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Sissejuhatus

,,Vaga liihikese ajahorisondi jooksul muutusid tarbimise eesmargid elustandardi parandamiselt
ebakindluse ja haavatavuse vihendamise ning pdhivajaduste rahuldamise suunas” — nii vitab
2008.-2010. aasta majanduskriisi aegse tarbimismuutuse kokku Rumeenia uurija Irina Ion
(2014:183). Kui Léénelik tarbimisiihiskond ning -kultuur pdhinevad iildiselt majanduskasvu
ning heaolu suurenemise ideel, siis majanduskriis vdis raputada osa uurijate arvates tarbijaliku
maailmavaate pohialuseid tugevasti. Naiteks Arthur Lyon Dahl (2009) arvab, et majanduskriis
andis inimestele tduke mdtestada oma toiminguid mitte ldhtuvalt tarbijarollist, vaid kodanikena,
leides — pérast pohivajaduste tditmist — tdelist rahulolu vabatahtlikust tegevusest, kultuurist ja
suhtetest ldhedastega. Kas majanduskriisi tulemusel vdis ka Eesti iihiskonnas toimuda selline
nii-6elda eemaldumine varasematest tarbimisega seotud ideaalidest? Kas tegemist on sel juhul

ajutise voi murrangulise muutusega?

Majanduskeskkonna muutus Eestis toimus jarsku. Kui veel 2007. aastal nautis Eesti 6,3-
protsendilist majanduskasvu, siis kaks aastat hiljem, 2009. aastal seisti silmitsi hoopis ligi 9-
protsendilise majanduslangusega (Sutt, 2009). Sisemajanduse koguprodukti langusele reageeris
veidi hiljem t66jouturg. 2010. aasta alguses piistitas todtuse miér iseseisvusaja rekordi,
ulatudes pea 20 protsendini: pea viiendik neist, kes todtada soovisid, ei saanud seda teha.
Hinnanguliselt vois 2010. aasta esimeses kvartalis to6ta olla pea 140 000 inimest (Rosenblad,
2011). Toopuuduse kasv on omakorda otsene vaesuse pdhjustaja. Kuna eakatele jaab kindel
sissetulek alles ka majanduskriisi korral, dhvardas toopuudusest tingitud vaesus eelkdige
tootuid todealisi isikuid ning seega ka lastega peresid (Tiit, 2010). 2010. aastal elas suhtelises
vaesuses 17,5% Eesti elanikkonnast ning sissetulekute erinevus rikkaima ning vaeseima
viiendiku vahel oli pea viiekordne (Taidre, 2011). Niisiis suurendas majanduskriis veelgi

ithiskonnas eksisteerivat majanduslikku ebavordsust.

Oma uuringus eeldan, et kahanev ostujoud avaldas mdju ka enamiku inimeste igapdevasele
elukorraldusele ja tarbimisharjumustele, survestades eriti vaesemat elanikkonda, kelle eelarvest
moodustavad kulutused esmatarbekaupadele proportsionaalselt suure osa. Nditeks
majapidamiste toidu ja eluasemega seotud sundkulude osakaal tdusis 2010. aastaks 2007.

aastaga vorreldes 5%, mis nditab inimeste elukvaliteedi langust (Tikva, 2011).

Paljud senised majanduskriisi ning eratarbijat puudutavad uurimistodd pdhinevad
standardiseeritud kiisimustikel. Olen oma uuringu objektiks valinud majanduskriisi aegse

tarbimismuutuse meediakajastuse, mitte tarbijate teod ja sonad. Pohjusi selleks on mitu. Esiteks
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autentsus: tarbijaid oleksin saanud uurida post hoc pdhimdttel, meediatekstid ja suhtlusmeedias
toimunud interaktsioonid aga nii-6elda konserveerivad oma loomise aegsed arusaamad. Teiseks
on meedia roll avalike normide kujundamisel mérkimisvédérne, avaldades teadlikult moju ka

inimeste elustiilile (Kristensen ja From, 2012).

T66 eesmérk on selgitada, kas ja kuidas meedia piitidis kujundada inimeste tarbimisharjumuste
muutumise vajadust ja vOimalusi majanduskriisist tingitud véhenenud ostujou kontekstis,
kuidas probleeme ning lahendusi positsioneeriti ning kuidas erinesid omavahel professionaalse
ehk niinimetatud peavoolumeedia ja suhtlusmeedia sisu ja késitlusviis. Majanduskriisi
probleemi néitel saab analiiiisida ka iildisemalt meedia rolli inimeste igapdevaellu muutusi
toovate protsesside motestajana ja seeldbi ka igapdevaste toimimispraktikate jaoks teatud
normatiivse baasi loojana. Mind huvitas, kas kasutajate endi poolt loodud sisuga suhtlusmeedia
tdidab seda rolli teistmoodi kui professionaalne ajakirjandus ning kui jah, siis millised on

erinevused? Tépsemad uurimiskiisimused on vilja toodud peatiikis 2.

Eeldasin, et meedia piihendab tarbimise ja ostujdu vdhenemise problemaatikale piisavalt
tahelepanu, kuna kodumaine tarbimine veab majanduskasvu, samuti on tarbimiskultuuril
tanavapdevase elustiili ja inimeste vaheliste suhete kujundamisel oluline roll. Seetdttu vais
arvata, et meediatekstid pithendavad majanduskriisile ning tarbimise muudatustele korgendatud

tahelepanu.

Lisaks sellele, et taolisi teemasid suure tdendosusega késitleti, piitiab t60 meediakésitluste abil
vélja selgitada ka seda, kelle dlgadele asetati vastutus erinevate majanduskriisiga kaasnevate
probleemide lahendamise eest. Uuringus eeldan, et kahanev ostujoud avaldas moju ka enamiku
elanike igapdevasele elukorraldusele ja tarbimisharjumustele, survestades eriti vaesemat
elanikkonda, kelle eelarvest moodustavad kulutused esmatarbekaupadele proportsionaalselt
suure osa. Seetdttu on alust kiisida, kuidas meedia neid muutusi tdlgendas, kuivord piithendas

tahelepanu erineva ostujouga rithmadele ja kelle positsioonilt muutusi késitles?

Kéesolev magistritod on loodud katustekstina ajakirjas Italian Sociological Review koos
professor Triin Vihalemma ja vanemteadur Margit Kelleriga avaldatud teadusartiklile
“Consumers during the 2008-2011 economic crisis in Estonia: mainstream and grass roots
media discourses” (eesti k “Tarbijad 2008.-2010. aasta majanduskriisi ajal Eestis: diskursused
peavoolu- ja rohujuure tasandi meedias”) ning sisaldab artiklis esitatud materjali, t06 teoreetilist
raamistikku, analiilisikdiku ning tulemusi laiemalt kidsitlevat saateteksti. Scopuse andmebaasis

refereeritud ajakirja ltalian Sociological Review majanduskriisi ja tarbimise erinumber osutus
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temaatiliselt artikli jaoks vdga sobivaks avaldamiskohaks ning artikkel sai retsensentidelt
positiivse tagasiside. Avaldatud teadusartikli tdistekst on toodud peatiikis 6. Minu rolliks
teadusartikli loomisel oli tarbimiské&sitlusi ning majanduskriisi puudutavate teoreetiliste ning
empiiriliste allikate otsimine ja refereerimine, empiiriliste andmete kogumine ning nende

kvantitatiivne ja kvalitatiivne analiiiis ning osaliselt artikli teksti kirjutamine.

T60 protsessi esimeses jargus kogusin empiirilise andmestiku ning tegin esmase kvantitatiivse
analiilisi, seejdrel valitud tekstide kvalitatiivse analiiiisi, mis vOimaldas artikli jaoks fookuse
valida, pérast iihist artikli kirjutamist olen kéesolevat saateteksti koondanud, keskendudes
kiisimustele, mida artikli piiratud mahu tottu késitleda ei saanud. Seega kisitlen magistritoo
terviktekstis ajakirjas avaldatud artiklist laiemat kiisimusteringi ning analiiisin neid

detailsemalt.

Magistritod jaguneb kuueks suuremaks alapeatiikiks. Esimeses alapeatiikis annan iilevaate
varasemate uurimistddde teoreetilistest ja empiirilistest tulemustest. Teises peatiikis olen
sonastanud uurimiskiisimused ning kolmandas peatiikis kirjeldan neile vastamiseks kasutatud
valimit ja meetodit. Neljandas peatiikis olen esitanud pohilised tulemused ning viiendas
peatiikis vastused uurimiskiisimustele ning saadud jirelduste laiema diskussiooni. Kuuendas
peatiikis olen tdismahus dra toonud uurimistéd tulemuste pdhjal avaldatud teadusartikli
“Consumers during the 2008-2011 economic crisis in Estonia: mainstream and grass roots
media discourses”. T60 lisadest leiab tekstide analiitisiks kasutatud kodeerimisjuhendi ning

loodud kvalitatiivsed koodid ning ndidistsitaadid.



1. Teoreetilised ja empiirilised lihtekohad
Jargnevalt esitan iilevaate uurimistod tulemuste analiilisi aluseks olevatest varasematest

teoreetilistest ja empiirilistest [dhenemistest.

1.1. Majanduskriis ja meedia

Magistritod eelduseks on see, et tarbimine ning inimeste elustiil {ildisemalt on meedias palju
kajastatud nédhtus. Kristensen ja From (2012) toovad esile, et viimase 20 aasta jooksul on
tarbimis- ning elustiilindhtuste ajakirjanduslik raamistamine oluliselt muutunud: kui varem
kirjutati pigem tildharivaid faktidel pohinevaid tekste kodaniku positsioonis olevale lugejale,
siis 2000ndate 16pus adresseerisid vastavad lood inimesi mitte kui kodanikke, vaid kui tarbijaid,
ndustades neid nende individuaalsetes tarbimisotsustes. Moningate ajakirjanduslike zanride
puhul on nduanded tarbimisotsuste tegemisel — néiteks kuidas valida kdige parema hinna ja

kvaliteedi suhtega toodet — muutunud peamiseks eesmirgiks (Kristensen ja From, 2012).

2008. aastal alanud majanduskriis on tekitanud aga osa autorite arvates nii-delda tagasivonke
kodanikupositsiooni kasuks — Dahli (2009) arvates peaks senise kasvuparadigmal rajanenud
majandusideoloogia timber fokuseerima vaesuse vihendamisele ja tookohtade loomisele ning
ka kriisi meediarepresentatsioon adresseerima mitte tarbijaid, vaid kodanikke. Kidesoleva
uurimistdd eesmérgiks on analiiiisida meediarepresentatsiooni kaudu meedia kui véga olulise
ithiskondliku institutsiooni rolli majanduskriisi tdlgendamisel ja selle kaudu tihiskondlikku

muutusse panustamisel.

Olukorda, kus meedia mojutab seda, kuidas iihiskonna erinevate siisteemide ja neid esindavate
institutsioonide omavahelised suhted kujunevad ja interaktsioonid kulgevad, nimetatakse
mediatiseerumiseks (ingl k mediatization) (Hjarvard, 2008). Meedia on muutunud néiteks
poliitika ja kultuuri lahutamatuks osaks ning ka nende elluviimise kohaks (/bid.). Kuna meedia
on sotsiaalsete interaktsioonide toimumiskoht ning voimusuhete (varjatud) kujundaja, siis voib
eeldada ka meedia olulist rolli sotsiaalsete muutuste kiirendamisel v&i pidurdamisel.
Meediasiisteem ise eristub sisemiselt palju ning nii olen oma uurimuses analiilisinud lisaks

tavameediale ka blogide ja foorumite sisu.

Kuna meedia vahendab ja kujundab sotsiaalseid interaktsioone, toimub meedias eeldatavasti ka
uute normaalsuste kujundamine ning olemasolevate muutumine, mille analiilisimisel olen
saanud inspiratsiooni positsioneerimisteooriast. Positsioneerimine tdhendab isiku tegevuste

diskursiivset motestamist sotsiaalselt tihenduslike ja teatud maédral (ette)méddratletud
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toimingutena (Harré ja Van Langenhove, 1999:16). See tihendab, et mingis situatsioonis, nagu
seda on majanduskriis, vdiks toimuda ka uute (tarbimis)normaaluste mdtestamine ning nihkuda
senised piirid ja kriteeriumid inimeste tegevuste jagamisel sotsiaalsetelt aktsepteeritavateks ja
mitteaktsepteeritavateks. Harré ja teiste poolt kontseptualiseeritud positsioneerimisteooriat on
varem seoses meediaga kasitlenud néiteks Keller ja Halkier (2014), leides, et meediadiskursusi
kasutavad inimesed oma tarbimistegevuste mdtestamisel ja teistele selgitamisel, selleks et

sdilitada enda positsiooni ning seeldbi luua teatavaid normaalsusi.

Eeldan, et majanduskriis kui uus olukord vdis endaga kaasa tuua uute normaalsuste
mdtestamise vajaduse ja auditooriumi re-positsioneerimise. Uhtesid toimimisrepertuaare voidi
hakata pidama rohkem voi vdhem vastuvdetavaks kui varem. Meedias representeeritud
toimimisrepertuaari valikuid ja neid Oigustavaid iildisemaid pdhimdtteid ja tavasid, mida
kasutatakse konkreetsete episoodide motestamisel ja nende suhtes ootuste kujundamisel, on
nimetatud teemaliinideks (ingl k storyline) (Harré ja Moghaddam, 2003). Moned teemaliinid
voivad konkreetsete juhtumite kirjeldamise voi analiilisimise jaoks osutuda levinumaks kui
teised (Harré ja Moghaddam, 2003). See tihendab, et mdne teema juures voivad meediatekstid
lahtuda iihtest teemaliinist: nditeks lahendused mingile probleemile on piiratud konkreetse
tegevusrepertuaariga ning teised lahendused vdivad olla pigem mitte tavapérased ning meedias
mitte eelistatud. Meediasisu analiiiisiks moodustasin majanduskriisi kui probleemi raamistamist
kirjeldavad kategooriad: probleem, lahendus, lahendaja, mille abil uvurin, milliseid kriisist

mdtlemise viise iildse autorid meedias normaliseerisid ning milliseid mitte.

Meedia — ning eriti online-meedia — kajastust majanduskriisile Suurbritannias on BBC niitel
uurinud Schifferes ja Coulter (2012). Meedia kajastas majanduskriisi uurimuse jirgi iildiselt
neutraalselt, peegeldades turu reaalset olukorda ning véltides paanika kiillvamist ning
negatiivseid hinnanguid. Schifferes ja Coulter (2012) tddevad aga siiski, et vastamaks
kiisimusele meediakajastuse tonaalsuse ning eesmarkide kohta majanduskriisis, oleks vaja lébi
viia tdiendavaid uuringuid. Kéesoleva uurimuse kaudu piitian eri meediakanalites avaldatud
tekstide sisu tdpsemalt avada, kaasates valimisse lisaks traditsioonilisele ajakirjandusele ka

blogid ja foorumid.

Lischka (2014) leidis majanduskriisi aegset meediakajastust jilgides, et kommertslikumad
véljaanded keskendusid majanduskriisi ajal inimestele vajalikule infole, eesmirgiga miiiia

rohkem viljaandeid. Kui avalik-diguslikud viljaanded suurendasid kriisi ajal majandusuudiste



edastamist, siis tabloidvéljaanded hoopis vihendasid uudiste osakaalu. Seetdttu voiks eeldada,

et tarbimisalast ndu pakuvad inimestele pigem kommertslikuma sisuga véljaanded.

Kuna meediasisu soltub suuresti sellest, kellel on selle mdjutamiseks ligipads, vaib eeldada, et
koik hadled ei kola meedias vordselt ning seetdttu on omad piirangud iihiskonna meelsuse

uurimisel ka meediatekstide analtiisil.

Kédesolev uurimistdd piitiab anda enda panuse, selgitamaks Eesti nditel, kuidas kisitleb
majanduskriisi ja sellest tulenevaid muutusi tarbimises meedia ning milliseid vdimalikke
teemaliine enda tegevuste positsioneerimiseks meedias avaldatu erinevate majanduslike

vOimalustega inimestele pakub.

Andmaks meediakajastuse analiilisile konteksti, uurisin majanduskriisi ja tarbimise vahelisi
seoseid tarbimisuuringute pdhjal ning tdlgendasin meedia poolt konstrueeritud tarbimisega
seotud teemaliine, kasutades alusena varasemates uurimistdodes kirjeldatud tarbijate

kohanemisstrateegiate kirjeldusi.

1.2. Tarbimisega seotud kohanemisstrateegiad majanduskriisis

Mitmed varasemad t66d toovad vélja tarbijate erinevad kohanemisstrateegiad muutunud
majanduslikus keskkonnas. Alimen ja Bayraktaroglu (2011) nimetavad enda to0s seitse
tarbijate kohanemisviisi nagu ettevaatlikum kulutamine, ostmise lihtsus (nditeks endale 1dhemal
asuva poe voi kodumaise kauba eelistamine), toote kohandamine, muutunud finantskditumine,

suurenenud teadlikkus, kditumise muutus kampaaniate korral ja madala hinna otsingud.

Mihai, Marinescu ja Toma (2010) on oma t66s loetlenud mitmeid olemuselt passiivseid

toimetulekustrateegiaid:

* ostukoguste vihendamine, mille tarbeks koostatakse ostunimekiri;

* igas tarbimiskategoorias ostetakse odavamaid alternatiive;

* enda harjumusi muudetakse energiatarbimisel, nditeks pesupesemisel;

* mittehddavajalike toodete ostmist piiratakse voi loobutakse neist tdielikult;

* ostukeskuste sooduspakkumistele pooratakse rohkem tdhelepanu, mis on niiteks
vastuolus Alimeni ja Bayraktaroglu (2011) véitega, et tooteedustustesse suhtutakse
pigem ebausklikumalt, kuna need vdivad viia kergekéelise ostuotsuseni;

* poodides kdimine pole uurijate sonul enam ajaviite-, vaid funktsionaalne tegevus.



Varasemad kohanemisstrateegiaid kisitlenud uurimistddd olid aluseks kdesoleva magistritdoo
jaoks kohanemisstrateegiate tiipoloogia loomisele, mis omakorda vdimaldas kdorvutada

kiisitluste teel selgunud kohanemisstrateegiaid ning nende esindatust meediatekstides.

Khademi-Vidra (2014) poolt Ida- ja Kesk-Euroopa inimeste hulgas lébi viidud kiisitluse
tulemusel leiti, et 60 protsenti inimestest pidas enda elustandardit kriisi ajal madalamaks kui
see oli olnud varem. 29,8 protsenti inimestest kiilastas enda sonul kriisieelse ajaga vorreldes

vihem kaubanduskeskusi.

Mitmed varasemad majanduskriisi ning tarbimist puudutavad uurimistodd on eelkdige
keskendunud inimeste passiivsetele kohanemisstrateegiatele — muutunud majanduslikus
olukorras piiiitakse voimalikult histi hakkama saada, kuid aktiivselt uute lahenduste otsimisega

ei tegeleta.

Ka Kaytazi & Guli (2014) jargi oli peamiseks toimetulekustrateegiateks kulutamise
vihendamine ning odavamate kaupade tarbimine kallimate asemel nii toidu kui ka teiste asjade
ostmisel. Uurijate sonul langesid kulutused toiduainetele majanduskriisi ajal vaid kahes
kvartalis, samas kui kulutused rdivastele, transpordile ja energiale langesid jirsult. Samas
kasvasid kriisi ajal kulutused majapidamises tarbitavale veele ja energiale. Kaytazi & Guli
(2014) uvurimuse tulemused majapidamises tarbitava vee ning energia suurenemise kohta
voivad viidata sellele, et kriisi ajal veedavad inimesed rohkem aega kodus ning valmistavad
valmistoodete ostmise asemel vajalikke asju hoopis ise, mis vOib samuti olla vdimalus
vihenenud tarbimisvdimaluste keskkonnas paremini toime tulla. Sellised tegevused oma
tarbimisvoimaluste parandamiseks on proaktiivsed, potentsiaalselt uusi sotsiaalseid suhteid ja
struktuure loovad. Selleks, et leida, kas ka meedias on taolised kohanemisstrateegiad esindatud,
moodustasin kvalitatiivse analiilisi tarbeks eraldi nii aktiivsete kui ka passiivsete
kohanemisstrateegiate koodi ning omal kéel asjade valmistamine liigitus aktiivsete strateegiate

alla.

Sarnaselt Kaytazile ja Gulile (2014) on ajakasutust iiheks kohanemisstrateegiate indikaatoriks
pidanud Duncan Ironmonger (2012), kes joudis ameeriklaste kriisieelset ning —jirgset
ajakasutust analiilisides jdreldusele, et vastupidiselt tema eelnevale hiipoteesile muutus
majapidamistodde tegemiseks piihendatud aeg kriisiaastail hoopis véiksemaks. Naiiteks
pOhjustasid languse majapidamistele kuuluvate sdidukite kasutamise voi pesupesemise arvelt
vihenenud aeg. See viitab passiivsele kohanemisstrateegiale — piirata autosdite, pesupesemise
sagedust ja muud tarbimist. Uurimuse pohjal oleks seega alust arvata, et inimeste soov vajalike
kaupade isetegemiseks voiks rahanappuse tingimustes ka véiksem olla ning suureneda vdiks

9



hoopis tarbimisotsuste tegemisele plihendatud aeg (Ironmonger 2012). Nimetatud t66 pShineb
2007. ja 2009. aastal 14dbi viidud kiisimustikel, kus inimesed pidid enda ajakasutust hindama ise.
Kéesolevas uurimistods olen seetdttu ajakasutusest moodustanud eraldi kategooria, et leida,
kuivord ning kuidas meedias ajakasutuse muutmist arutleti. Samuti inspireeris [ronmongeri
uuring arendama nii aktiivsete kui ka passiivsete toimetulekustrateegiate kategooriat

meediatekstide kodeerimisel.

1.3. Tarbimisharjumuste kriitika ja muutused vaartustes

Inimeste emotsionaalset reaktsiooni majanduskriisile ning ostujou langusele ja tarbimismustrite
muutumisele Leedus on uurinud Urbonavicius ja Pikturniene (2010). Uurijad pdorasid
tahelepanu sellele, kuidas majanduslanguse tingimustes kohandasid oma tarbimist noored ning
keskealised inimesed. Noored inimesed olid vihem valmis tarbimist piirama ning suhtusid
majanduslangusesse mirksa emotsionaalsemalt kui kiipsemas eas inimesed (Urbonavicius ja
Pikturniene, 2010). Siit nidhtub erinevate sotsiaalsete ning demograafiliste rithmade erinev
reaktsioon majanduskriisile. Oma uurimises kiisin, kuidas need, kes majanduskriisi iile meedias
vai suhtlusmeedias arvamust avaldavad, on ise valmis oma tarbimisharjumusi muutma. Kiisin
ka, kuivord saavad sdna inimesed, keda majanduskriis kdige enam mdjutada voiks, néiteks

vihemjoukad inimesed.

Mihai ja teised (2010) leidsid, et kriis on toonud kaasa suurema kontrolli spontaanse ostlemise
iile. Allahindluskampaaniatel on inimeste otsustele suurem moju, kuna hind on otsustustegurina
olulisemaks muutunud ning populaarsemaks muutuvad suured pakendid: korraga rohkem ostes
loodetakse sddsta. Korgema sissetulekuga inimrithmades on kriis kdige rohkem mojutanud
reisimist ning sddstmist. Mihai ja teiste (2010) uurimistoost selgub, et kui korgema
sissetulekuga inimesed vdhendavad luksushiivede tarbimist, siis vaesemad majapidamised
peavad sddstmisvOimalusi otsima ka igapdevatarbimiselt. Ka meedia osaleb selles, kuidas
tarbimise piiramist positsioneeritakse: kas normaalsuseks on pigem luksushiivede nagu
reisimise voi isikliku auto kasutamise piiramine voi peetakse aktsepteeritavaks ka praktilisemat
laadi sddstmist, nagu nditeks soodsamate toiduainete ostmine. SddstmisvOimaluste otsimise
olulisus varasemates uurimistoddes nditab, et aina rohkem inimeste elustiili suunav meedia

peaks tegema pingutusi ka selle nimel, et inimestele majanduskriisi ajal tarbimisalast ndu anda.

Kuigi erinevad kohanemisstrateegiad eeldavad seda, et inimeste tarbimine muutub
mdtestatumaks, ei tdestanud Kolari, Zabkari, Brkici ja Omeragici (2012) l4bi viidud uuringu

tulemused, et inimeste tarbimisotsused kriisi ajal ratsionaalsemaks muutuksid. Inimesed ei
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poordu t66 tulemuste jargi majanduskriisi ajal traditsioonilisemate ning sligavamate vairtuste
poole, vaid taolisi vairtusi (turvalisus, tervis, vabadus, keskkonnakaitse) hinnati vihem ning
joukust ja sotsiaalset mdju rohkem. Autorite arvates voivad inimesed jiatkuva tarbimisega piitida
alla suruda kriisiga kaasnevaid negatiivseid emotsioone. Kuna majanduskriisi on varasemas
uurimistdds seostatud tarbimisega seotud véértuste ja nende nihkega, koondasin kvalitatiivse

analliiisi kategooriatesse ka véartuste temaatika.

Siinkohal esineb vastuolu Dahli (2009) késitlusega, kes avaldab lootust selleks, et
majanduskriis kutsub esile nihke viértustes. Dahli sonul loob majanduskriis ideaalsed
tingimused, minemaks {ile tarbija positsioonilt niinimetaud kodaniku positsioonile. Koos
inimestega peaks vihemmateriaalseks muutuma ka seni kasvuparadigmal rajanenud majandus
(Dahl, 2009). Kui iihed autorid vdidavad, et majanduskriisi negatiivseid meeleolusid aitab alla
suruda rohke tarbimine — mis aga samas ei saa rahanappuse tingimustes jatkusuutlik olla —, siis
osa autoreid pakuvad vélja hoopis kestlikuma lahenduse. Siinkohal on taas aktuaalsed véartuste
diskursuse kategooriad kvalitatiivses analiiiisis: kas meediatekstid konstrueerivad toimuvat
muutust Eesti tihiskonnas kui pigem ajutist tagasilooki materialistlikes voimalustes voi kui

plisivamat pooret, mis toob kaasa mittematerialistliku vairtusorientatsiooni.

Smyczeki ja Glowiku (2011) uurimus fiitleb lisaks, et kriis sundis Poola tarbijaid kalduma
tarbimisotsuste tegemisel enam etnotsentrismi, et kaitsta kodumaiseid tootjaid, mis voib ndidata
védrtuste nihet kodumaa heaolu suunas. Etnotsentristlikud otsused on seotud oma koduriigi

majandusliku heaolu kaalutlustega, kaitsmaks riigi majandust ning toohdivet.

Enda koduriigi toodangu eelistamine ei muutunud Kolari ja teiste (2012) jéargi vastupidiselt
Smyczeki ja Glowiku (2011) tulemustele majanduskriisi ajal eriti oluliselt. Majanduskriisi ajal
on inimesed Kolari ja teiste (2012) jérgi aga hoopis rohkem huvitatud sellest, mida nende
sobrad nende ostudest arvavad ning konsulteerivad enam ldhedastega enne millegi ostmist.
Seega voib majanduskriis avada akna ldhisuhete tugevnemiseks 14bi suurema konsulteerimise

ning ndupidamise oma ldhedastega.

Biressi ja Nunn (2014) rddgivad aga hoopis rasketel aegadel nii iiksikisikutes kui ka {ildises
majanduslikus ja poliitilises sfddris vilja [06vast isekusest ning vihesest empaatiast ndrgemate
vastu. Isekust esineb nii tiksikisiku kui ka terve riigi tasandil, néiteks kdrgenenud patriotismi
ning protektsionismi néol. Isekus tuleneb materiaalsete vaértuste kasvanud téhtsustamisest, mis
muudab inimesed edujanuliseks ja ambitsioonikaks ning asetab esikohale eelkdige

individuaalse, mitte kogu tihiskonna heaolu (/bid.). Niisiis oleks Biressi ja Nunni (2014) jargi
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alust arvata, et majanduskriisi ajal on inimeste kohanemisstrateegiad pigem individualistlikud
kui kollektiivsed, kuna piiratud ressursside tingimustes {iritavad inimesed maksimeerida enda
kasu. Individuaalsete ja kollektiivsete lahenduste esinemist meedias ning nendega kaasnevaid
ndhtusi nagu nditeks tihedamat suhtlemist ldhedastega aitab kvalitatiivses analiilisis avada

individuaalsete ja kollektiivsete strateegiate kategooria.
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2. Uurimiskiisimused

Kéesolevas to0s uurin, kuidas késitlevad meediatekstid probleemi, kus ebasoodsast
majanduskeskkonnast tulenevalt vdhenevad tarbija vOimalused meelepéraste toodete ja
teenuste ostmiseks. Millised inimestele oma toimimisviise positsioneerida vdimaldavad

teemaliinid ehitatakse professionaalses meedias ja suhtlusmeedias tiles?

Uurimuse fookuses on Eestis majanduskriisi kdrgperioodil avaldatud meediatekstid nii massi-

kui ka rohujuuretasandi meedias.

Lisaks tarbimiskeskkonna muutuste késitluse uurimisele aitab meediatekstide analiiiis vastata
ka kiisimusele, kuidas on meediatekstides omavahel seotud majanduslik kapital ja voimalus
meedias sdna votta ning oma motetele kajastust leida. Sellest olenevad ka meedias levinud ning
ithiskondlikult aktsepteeritud teemaliinid ja positsioneeringud ning uute normaalsuste

kujunemine ja kujutamine.
Seetdttu piistitan t60s jargmised uurimiskiisimused:

1. Kuidas késitletakse meedias majanduskriisi ja vdhenenud rahaliste vahendite kontekstis
tarbimistegevusi?
1.1. Keda peetakse meediatekstides vastutavaks majanduskriisi tdttu tekkinud probleemide
lahendamisel?
1.2. Milliseid lahendusi vdhenenud tarbimisvdimalustele, milliseid kohanemisstrateegiaid
majanduskriisis meedias sonavotjad pakuvad?
2. Kelle hail kdlab meedias (uute) normaalsuste konstrueerimisel?
3. Kas meediatekstides representeeritu voimaldab inimestel end positsioneerida tarbija asemel

kodanikuna?
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3. Meetod ja valim

Jargnevas peatiikis annan iilevaate uurimistoo labiviimisel kasutatud meetoditest ning valimi
koostamise pohimotetest. Tahelepanu all on uurimistdd lébiviimiseks valitud meetodid ning
nende sobivus tarbimiskésitluste uurimiseks ning analiilisimiseks. Lisaks analiilisin meetodite
ning valimi vdimalikke norku kiilgi, mis voivad uurimistdd tulemustele mdju avaldada ning

peatiiki ldpetab kirjeldus avaldatud teadusartikli ning magistritdo kirjutamise protsessist.

3.1. Meetod

Uurimistoo tarbeks kasutasin nii kvantitatiivset kui ka kvalitatiivset meetodit. Kdikide
valimisse kuuluvate tekstide uurimiseks kasutasin kontentanaliiiisi meetodit ning uurimist66
teemapiistitusega koige rohkem haakuvate materjalide analiilisiks kasutasin kvalitatiivset

analiiiisi kolmel allpool kirjeldatud viisil.

3.1.1. Kvantitatiivne meetod
Kwvantitatiivse sisuanaliiiisi labiviimiseks kasutasin standardiseeritud kontentanaliiiisi meetodit.
Ldin teksti analiiiisiks standardse kodeerimisjuhendi (lisa 1), mille abil kodeerisin tekstide

uurimistoo seisukohalt relevantsed omadused.

Olulisemateks koodideks olid teksti ilmumiskoht ja -aasta, kirjutamise tasand, autor, seos
majanduskriisi voi tarbimisega, teksti tonaalsus, kisitletud probleemid voi teemad, probleemide
lahendused ning probleemide lahendajad. Selline kodeerimissiisteem vodimaldas vorrelda
tekstide erinevusi autori, avaldamiskoha, aasta ning temaatika 15ikes, samuti selgitada vilja,

millises olukorras peetakse kedagi majanduskriisi pdhjustatud probleemide lahendajaks.

Teksti kirjutamise tasandi poolest jagasin tekstid makro- ja mikrotasandi ning molemat tasandit
sisaldavateks tekstideks. Makrotasandi tekste kodeerisin nende iildisema vaate jérgi nii
riigipoliitilistele kui ka tarbimisalastele probleemidele ning mikrotasandi tekste selle pohjal,
kuivord nad keskendusid majapidamistele voi iiksikisikute spetsiifilistele probleemidele.

Jargnevalt toon tekstindite, milles sisaldusid nii makro- kui ka mikrotasandi késitlus:

“Kuna riigil raha napib, tuleks just majanduskriisi ajal poorata suuremat tihelepanu
elukvaliteedi mittemateriaalsetele aspektidele, eriti psiihholoogilisele turvalisusele.
Tuleb oppida hoolima iseenda ja oma ldhedaste tervisest ning emotsionaalsest

kindlustundest.” — Marju Lauristin, 2009
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Tekstid kodeerisin esialgu suurema tidpsusastmega, kuid koondasin need andmete analiiiisi
tarbeks suurematesse temaatilistesse gruppidesse. Niiteks koosnes probleemi miératlev
kategooria proovikodeerimise tulemusena leitud 23 alamteemast, mille hilisema andmeanaliiiisi
kdigus viide suuremasse gruppi koondasin: riigi majanduspoliitika, tarbimine, ostujou

vihenemine, ettevdtlus ning sotsiaalsete probleemide siivenemisega seotud teemad.

Suuresti jagunesid sarnastesse koodidesse ka probleemide lahendused ning lahendajad:
eristasin nditeks riigi-, ettevotete voi iiksikisiku poolseid lahendusi. Seejuures vois iihes tekstis
esineda korraga ka mitu erinevat koodi, nditeks voidi lahendajaks tihteaegu pidada nii riigi kui

ka eraisikute tegevust:

. Me peame soodustama meie oma ettevotete arengut mitte ainult liihiajaliste
tagatistega vaid ka sellega, et ohutame riiklikul tasandil tarbima inimesi Eestis toodetud

kaupa... “ — Delfi Naistekas, 2009

Oluliseks kategooriaks oli ka artikli tonaalsus majanduskriisi ithiskondlike mdjude osas, milles
eristati positiivset, negatiivset, neutraalset voi positiivse ja negatiivse suhtumise pdimitust.
Viimast koodi kasutasin juhul, kui teksti autor mirkas ja mainis korraga nii majanduskriisi
negatiivset kui ka positiivset mdju. Niiteks loodeti, et muutused materiaalses heaolus liikkkavad

kdima positiivsed muudatused elu teistes aspektides:

., Ma ei taha oelda, et iikski onnetus on kellegi elus vajalik selleks, et midagi positiivset
stinniks. Kui sul kodu kdest dra voetakse, on sellest oppetunnist siis kasu? /.../ See kriis
on kindlasti teinud korrektuure, tahaks loota, et need tulevad kasuks. “ — Indrek Luukas,

2009

Tekstide kvantitatiivse analiilisi teostasin statistikapaketi SPSS versioon 20 abil. Analiiisiks
kasutasin kahemdotmelist kirjeldavat analiilisi risttabelite kujul ning seoseanaliiiisi. T66
kvantitatiivsetel andmetel pdhinevas osas olen vilja toonud vaid statistiliselt olulise seosega

tulemused, mille Crameri ¢ kordaja jééb alla 0,005.

Lisaks kasutati avaldatud teadusartiklis faktoranaliiiisi, et tuua vélja seosed kodeeritud
probleemide ja lahenduste vahel. Faktoranaliilis pohines peakomponentide meetodil ning
katsetati erinevaid lahendusi, millest kdige selgemaks ja informatiivsemaks osutus 8-faktoriline

lahend. Faktorid moodustati probleemi ning lahenduste tunnuste alusel.
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3.1.2. Kvalitatiivne meetod

Lahtuvalt t66 uurimiskiisimustest tegin tekstide kvalitatiivset analiilisi kolmel viisil.

1.

Tekstide kvalitatiivsel ldbitootamisel selgus, et mitmetes tekstides toovad autorid vélja
erinevaid majanduskriisiga seotud probleeme nagu nditeks hinnatdus vdi riigipoolne
tegevus ning ka voimalikke lahendusi ja probleemide lahendamise eest vastutavaid inimesi
vOi institutsioone. Probleemi lahendaja ja lahenduste analiiiisil rakendasin kvalitatiivset ja
kvantitatiivset integreeritud analiiiisi, kus kdigepealt konstrueerisin temaatilise kvalitatiivse
analiiiisi pohjal koodid ja seejérel loendasin kvantitatiivselt nende esinemissagedusi. Seda
lahenemist kasutasin eelkdige probleemipdhisel sisuanaliiiisil tekstis leidunud probleemi,

lahendaja ja lahenduse omavaheliste seoste méératlemisel.

Niiteks oli liheks tekstides ning ka varasemates uurimistdodes esinevaks vdhenenud
tarbimisvoimaluste lahenduseks pakutud viirtushinnangute muutumist ning seda
kategooriat analiiiisisin nii kvantitatiivselt (seda lahendust esines 9% tekstidest) kui ka
kvalitatiivselt. Néiteks soovitati vddrtushinnangute muutumist lahendusena jargmises

tekstindites:

“Eduka arengu tagamiseks on vaja murrangut motteviisis. Ahnus ja raha asjade
mooduks sdttimine, riigi rolli ja sotsiaalriigi polastamine on meid viinud raskesse

seisu.” — Jiiri Pihl, 2008

Meediatekstide autorid lahterdasid monikord majanduskriisi ka positiivseks voi
negatiivseks ndhtuseks ning seetdttu moodustasin erinevad kategooriad vastavalt sellele,
mida positiivset vOi negatiivset majanduskriisis tdpsemalt ndhti. Jargnevalt toon ndite
majanduskriisis positiivset ndgevast tekstist, mis toob mikrotasandil esile majanduskriisi

efektiivsust suurendavat moju:

“Majanduskrahh sunnib inimesi pingutama, end tdiendama ja arendama.” — Toivo

Tanavsuu, 2008

Lisaks toodi majanduskriisis positiivset négevates tekstides esile veel ka niiteks mdju
tarbimise vdhenemisele. Seejuures eristus kategooria, kus vdrreldi omavahel

majanduskriisile eelnenud ning majanduskriisi aegset tarbimist:
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“Nii kummaline kui see ka pole on eestlase moodupuuks tinapdeval maja. See
nditab klassi ja kuuluvust kuskile korgemale. Ja polegi tdihtis, et maja ei kuulu

tegelikult pdriselt eestlasele vaid hoopis Rootsi pangale.” — Katrin Lust, 2010

Koik kvalitatiivse analiiiisi tarbeks moodustatud kategooriad ning neile omased tekstindited

on toodud lisas 2.

Kohanemisstrateegiate konstrueerimisel kasutasin lisaks temaatilisele analiiiisile ka
diskursuseanaliiiisi elemente nagu niiteks sOnavara ja tekstis leidunud vaikimisi eeldused.
Koodid moodustasin tekstide mitmekordsel lugemisel ning nende seostamisel varasemate

tarbimisalaste uuringute leidudega.

Varasemates uurimistdoddes (nditeks Kaytaz ja Gul 2014) eristusid kokkuhoid
esmatarbekaupadelt — nagu toit — ja kokkuhoid luksuskaupadelt — nagu reisimine — ning nii
moodustasingi neist kvalitatiivse analiiiisi jaoks eraldi koodid. Néiteks demonstreerib

pigem luksuskaupade tarbimise piiramist jairgmine tekstildik:

“Hobid ja harrastused on iiks suuremaid kuluallikaid. Kallis varustus, eririietus,
oppe- ja liikmemaksud, soit huviringi voi klubisse, kokkutulekutel ja voistlustel

kdimine - koik see maksab.” — Jaano Martin Ots, 2008

Lisaks eristusid ka iseloomult passiivsemad ja aktiivsemad ning individuaalsemad ja
kollektiivsemad kohanemisstrateegiad, mille jaoks samuti eraldi koodid moodustasin.
Passiivsete ja aktiivsete kohanemisstrateegiate koodi 16in inspireerituna nditeks Mihai ja
teiste (2010) uurimistddst, mis suuresti passiivseid strateegiad késitlesid ning individuaalse
ja kollektiivse koodi Biressi ja Nunni (2014) uurimistod pohjal, mis tdstis esile
majanduskriisis suurenenud individuaalseid véairtusi ja tegutsemist. Néiteks korraga nii
passiivset kui ka kollektiivset kohanemisstrateegiat illustreerib jargmine tsitaat, mis tostab

esile tarbimise kohandamise ja perekonna toetuse téhtsust:

“Suur tugi on ka perekonnast, eriti, kui seal valitsevad sobralikud ja moistvad
suhted. Koos on kuidagi parem kokkuhoiureziimil elu korraldada ja omavahel asju

arutada.” — Delfi Naistekas, 2008

Kohanemisstrateegiates eristus nii analiilisitud meediatekstides kui ka varasemas

uurimistdos (nditeks Ironmonger 2012) ajakasutuse modde, mille jaoks moodustasin eraldi
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kategooria. Niiteks toimus arutelu selle iile, kuivord annab ajakasutuse muutmise arvelt

sddsta ning millise ajakuluga siis lisaks arvestama peab:

“Siinjuures pean veel mdrkima, et toore broileri téotlemisele (fileerimine, liha
eemaldamine, hakkliha tegemine) kulub umbes 1 tund.” — Maalehe sddistunippide

voistlus, 2009
Kohanemisstrateegiatega seotud kategooriad ja tekstindited on toodud lisas 2.

3. Leidmaks, kuidas meediatekstid aitavad kujundada normaalsusi, mille alusel inimestel on
voimalik oma toimimisviise positsioneerida, olen tuginenud Harré’i ja Van Langenhove’i
(1996) positsioneerimisteooriale ning analiitisinud meediadiskursust, pidades silmas seda,
milliseid toimimisrepertuaare selles sotsiaalselt aktsepteeritavateks ja
mitteaktsepteeritavateks peetakse (Keller ja Halkier, 2014). Analiitisides meedias toimuvaid
interaktsioone, nagu nditeks Maalehe sddstunippide voistluse kajastust, selgitan, milliseid
toimimisrepertuaare meedias diskursiivselt ~ normaliseeriti ning millised
toimimisrepertuaarid jdid kajastuse alt vélja vdi mdisteti pigem hukka. Niiteks esines
tekstides vastuolu selle vahel, kas kasutada &drmuslikke toimetulekustrateegiaid voi

sailitada inimvéaarseks tituleeritud elustandard.

“Ndrutamine pole kokkuhoid ja alandab inimvddrikust.” — Maalehe sddstunippide

voistlus, 2009

Tulemuste peatiikis olen esitanud kvantitatiivse ja kvalitatiivse analiilisi tulemusi labipdimitult.
Toos kasutatud tekstindited olen esitanud muutmata kujul nii, nagu nad meediatekstides

esinesid.

3.2. Valim

Analiitisitavate tekstide valim koosneb nii ajakirjanduses ilmunud ning internetis
kittesaadavatest ajaleheartiklitest kui ka wvalitud foorumite ning blogide postitustest.
Meediatekstide autorid ise on seejuures nii tarbija kui ka autori rollis, kirjeldades nii enda
vahetuid kui ka teiste inimeste kogemusi. Uuringus kisitlen eelkdige meediatekste, mis
annavad selgelt edasi kirjutaja enda arvamust vdi kogemust, vilistades valimi hulgast niiteks

uudislood.

Ajaleheartiklite otsimiseks valisin kuus Eesti suuremat meediavéljaannet: iileriigilised paeva-

vdi nidalalehed Postimees, Eesti Pdevaleht, Ohtuleht, Maaleht ja Eesti Ekspress ning iiks
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internetipdhine portaal Delfi. Seejirel kasutasin lehtede veebiversioonide otsingumootoreid,
leidmaks artikleid, mis sisaldavad nii mérksdna ,,majanduskriis* kui ka ,,tarbimine* ning mille
ilmumisaeg jadb vahemikku 1. jaanuarist 2008. aastal kuni 31. detsembrini 2010. aastal.
Voimalusel rakendasin otsingumootori filtrit, sorteerimaks vélja vaid arvamusartiklid, taolise
voimaluse puudumisel sorteerisin artiklid késitsi. Traditsioonilistes meediatekstides piirdub
analliiis erinevate artiklite, juhtkirjade, arvamuslugude uurimisega, jittes vaatluse alt vélja

uudistekstid, kuna viimased ei tohiks edasi anda kirjutajate isiklikke hinnanguid.

Ka foorumitest valisin vélja suurimad ja aktiivsemalt tegutsevad, millel oli toimiv
otsingusiisteem: Delfi Naistekas, Hinnavaatlus ning LHV finantsportaali foorum. Foorumite
vihem arendatud otsingumootoreid silmas pidades kasutasin vaid itht mérksdna

,majanduskriis* ning perioodina taas aastaid 2008-2010.

Blogide leidmiseks kasutasin Eestis tegutsevas blogikataloogis blog.tr.ee vilja toodud
populaarsema 100 blogi nimekirja, milles teostasin otsingu mirksdnaga ,,majanduskriis* ning

sorteerisin vélja postitused, mis olid tehtud 2008.-2010. aastal.

Eelnimetatud viisidel kaasasin valimisse 319 ajaleheartiklit, 160 foorumiteemat ning 49

blogipostitust — kokku 528 iihikut teksti (tabel 1).

Tabel 1. Valimisse kuulunud tekstide jaotus kanalite vahel

Tekstide
arv kvalitat.
Kanal Tekstide arv % analiiiisis
Artiklid PM 131 24,8 13
EPL 57 10,8 5
EE 14 2,7 5
ML 29 5,5 5
OL 51 9,7 4
D 37 7,0 2
Kokku 319 60,4 34
Foorumid DN 63 11,9 7
HV 64 12,1 3
LHV 33 6,3 3
Kokku 160 30,3 13
Blogid blogi 49 92,3 5
Kokku 528 100,0 52

Teksti 1dbito0tamine kvantitatiivse analiiisi tarbeks andis vOimaluse leida ka kvalitatiivseks

analiilisiks sobivaimad tekstid: 34 ajaleheartiklit, 13 foorumiteemat ning 5 blogipostitust —
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kokku 52 tihikut teksti. Kvalitatiivsesse analiiiisi valisin tekstid, mis sisaldasid tarbimiskasitlusi

ja relevantset infot, vastamaks piistitatud uurimiskiisimustele.

3.3. Meetodi kriitika

Kasutatud meetodi ning tekstide valimi puhul vdib esineda aspekte, mis vdivad mdjutada

tulemuste usaldusvairsust.

Naiteks holmas uurimuse valim vaid iileriigilist meediat, mistdttu ei saa tehtud jareldusi iile
kanda kohalikule meediale, mis nditeks maapiirkondade elanikele védga oluline infoallikas olla
vOib. Samas kuulus valimisse populaarne nddalaleht Maaleht, mille lugejaskonna moodustavad

suuresti linnas mitte elavad inimesed.

Samuti oluline aspekt uurimistulemuste juures oli see, et blogide ning foorumite vdhem
arendatud otsingumootorite tottu teostasin neis kanaleis otsingu vaid sdnaga ,,majanduskriis®.
Seetdttu vais blogi- ja foorumitekstide valimis esineda vihem konkreetselt majanduskriisi ja

tarbimise seoseid puudutavaid tekste.

Lisaks analiilisisin vdga pikkades blogiteemades vaid konkreetseid mérksdonu sisaldavaid
postitusi, kuna mone teema maht ulatus kiimnetesse tuhandetesse postitustesse, mis olid kirja

pandud aastate jooksul.

3.4. Artikli ja magistritoo Kirjutamise protsess
Ettevalmistused kdesoleva magistrit6d ning avaldatud teadusartikli valmimiseks algasid 2015.
aasta kevadel, kui asusin ldbi to6tama ja koguma varasemat majanduskriisi puudutavat

teoreetilist ja empiirilist materjali ning paralleelselt teostama meediatekstide analiiiisi.

Meediatekstide kodeerimise pohjal teostasin 2015. augustis nii kvantitatiivse kui ka
kvalitatiivse analiilisi ning alustasin saadud tulemuste pohjal katusteksti kirjutamist.
Katustekstis kisitlesin olulisemaid andmeanaliilisil vormunud teemasid ning teadusartikli
ruumi piiratuse tottu otsustasime koos kaasautoritega artiklis kitsamalt keskenduda
probleemipodhisele analiilisile. Kuna katusteksti kirjutamine algas enne teadusartikli teksti
valmimist, on siin paljusid teemasid késitletud detailsemal tasandil ning teadusartikli

eesmargiks on kompaktsem ja iilevaatlikum késitlus.

2015. aasta septembris kirjutasin oma uurimistulemuste pohjal ka inglisekeelse teooria- ja

empiirika-, tulemuste ja jarelduste osa teadusartikli tarbeks. Artikli kaasautorid kasutasid seda
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teksti ning minu kogutud ja analiiiisitud andmeid teadusartikli 15pliku teksti loomisel, lisades
ka omapoolseid refereeritud materjale ning viies 1ébi faktoranaliilisi tulemuste kompaktsemaks

esitamiseks.

Minu originaalloominguks magistritdods ja teadusartiklis on kéesolevas to0s esitatud
teoreetilised ja empiirilised alused, kogu kvantitatiivselt analiiiisitava materjali kogumine ning
kvalitatiivse analiilisi kategooriate siisteem, mis vdimaldas uurida diskursiivse normaalsuse

loomist 1&bi sdnavaliku, toimimisrepertuaaride ning kriisi ajalise kestuse konstrueerimise.
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4. Tulemused
Jargnevalt esitan olulisemate leidude kaupa nii kvalitatiivse kui ka kvantitatiivse meetodi
kasutamisel saadud tdhtsamad tulemused. Avaldatud teadusartiklis on uurimistd6 tulemused

esitatud kompaktsemal kujul ning teadusartikli tdisteksti olen dra toodud peatiikis 6.

4.1. Majanduskriisiga seonduvad teemad ja Késitlustasandid

Meediatekstide analiiiisil jagunesid tekstid temaatiliselt 17 gruppi, mis on tipsemalt vilja
toodud avaldatud teadusartikli joonisel 1 (Vihalemm, Keller ja Pihu, 2016). Néiteks kuulusid
meediatekstides eristatud teemade hulka majandus- ja rahanduspoliitika, tarbimisest tulenevad
probleemid, laenude tagasimaksmisega seonduvad probleemid ja to6tus. Kdige enam késitletud
teemaks osutusid riigivoimu ja poliitikaga seotud probleemid. Lisaks meediatekstide teemadele
kodeerisin ka tekstide pakutud lahendused ja lahendajad. Leitud probleemide ning lahenduste
vahelised seoses on kompaktsel kujul ndidatud faktoranaliiiisis ning pikemalt lahti seletatud ka

t00 kvalitatiivsetes tulemustes.

Lisaks teemadele ja probleemidele eristati ka seda, kas tekst on kirjutatud makro- voi
mikrotasandil vdi esines mdlemat kisitlust (tabel 2). Ule poole analiiiisitud meediatekstidest
olid kirjutatud riigi tegevust voi ettevotteid kasitleval makrotasandil ning pigem iiksikisiku voi
majapidamise seisukohalt kirjutatud mikrotasandi lugusid oli veidi iile veerandi. Seega on
majanduskriis teemana seostatud pigem suuremate agentide tegevusega kui seda on tiksikisik

ning tema tarbimisharjumused.

Tabel 2. Analiitisitud tekstide tasandid.

Tasand tekste %
makrotasand 290 54,9
mikrotasand 138 26,1
molemad tasandid 100 18,9
kokku 528 100,0

Mikrotasandi tekstidest 45% késitles ostujou vdhenemisega ning 31% tarbimisega seotud
teemasid, mis nditab, et tarbimist peetakse liksikisiku vdi majapidamise seisukohalt oluliseks
probleemiks. Ka probleemi lahendus oli seotud eelkdige iiksikisiku tegevusega: 42%

mikrotasandi lugudest pakkus lahenduseks tarbijapoolse tegevuse ja tarbimise kohandamise.

Eraldi kodeeriti ka lugusid, mis késitlesid tarbimist peateemana erinevate nurkade kaudu:

nditeks tarbimisega seotud probleemid, hinnatdus vdi elustandardi langus. Need lood
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moodustasid koigist tekstidest 27% ja iiksikisikust voi tihiskonnast kui probleemide lahendajast
rddgib neist lausa 73%, mis nditab, et tarbimise mdtestamine toimub majanduskriisis just

eraisiku tegevuse kaudu.

Viidrtushinnangute muutumist voi solidaarsuse suurenemist lahendusena nédgevad tekstid
jagunevad aga iisna iihtlaselt makro-, mikro- vdi mdlema tasandi vahel: vastavalt 29%, 34% ja
37%, mis néitab, et nihet pideva majanduskasvu ja tarbimisvdimaluste suurenemisega seotud

vddrtusmaailmas ei oodata vaid tiksikisiku ning tarbimise, vaid ka poliitiliste otsuste tasandil.

Niiteks oodatakse mikrotasandil, et majanduskriis toob kaasa iiksiksiku huvi uute tegevuste

ning ajaviidete vastu:

, Miks on veel majanduskriis hea ? Elu on ldinud rahulikumaks, keskendutakse

3

huvitavamatele ja tervislikumatele tegevustele. Nditeks sportimisele.” — blogija

Roheline Magnet, 2009

Makrotasandil radgitakse aga suuremate inimgruppide kditumisest abstraktsemal tasandil ning

puudutatakse néditeks ka riigi voimalusi vadrtushinnangute muutumisele kaasaaitamisel.

., Saabunud kriis, mida teadvustatakse enamasti majanduskriisina, on ennekoike eetika,
haridus- ja  kultuurikriis.  Uhiskond on  killustunud — huvigruppideks, kelle
enesekehtestamine saab toimuda valdavalt teiste arvel. Puudub pikaajaline strateegia
ja valmisolek piirata iseenese kdsutuses olevaid hiivesid terviku ning pikema

perspektiivi huvides. Kus on vddrtused, kuhu oieti ollakse teel? “ — Doris Kareva, 2009

Kuigi majanduskriisi kisitletakse eelkdige makrotasandil, koonduvad tarbimiskésitlused
enamasti just nendesse tekstidesse, kus tegutsejaks on eraisik, mis viitab sellele, et tarbimist

ning tarbimisega seotud vdimalikke probleeme peetakse iliksikisiku vastutusalaks.

4.2. Majanduskriisiga seonduvad probleemid ja nende
lahendused

4.2.1. Probleemid ja lahendajad

Analiitisi tarbeks koondati eelnevalt vélja toodud teemad viide suuremasse kategooriasse: riigi
majanduspoliitikaga seotud probleemid, ostujou vihenemisega seotud probleemid, tarbimisega
seotud probleemid, sotsiaalsete probleemide siivenemisega seotud teemad ning ettevotlusega

seotud probleemid (tabel 3).
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Nagu voib arvata makrotasandi tekstide suure osakaalu pohjal, esines temaatiliselt lugudes
kdige rohkem riigi majanduspoliitikaga seotud probleeme. Pidades silmas seda, et {ihes tekstis
esines sageli mitu teemat, késitleti majanduspoliitikat 38% analiiiisitud tekstides. Lisaks olid
populaarsed ostujou ning tarbimisega seotud teemad, mis nditab, et tarbimine on meedias

oluliseks majanduskriisiga seonduvaks teemaks.

Tabel 3. Majanduskriisiga seoses kisitletavad probleemid

Teema Tekste %
majanduspoliitika 201 38,1%
ostujou vihenemine 135 25,6%
tarbimine 130 24,6%
sotsiaalsed probleemid 60 11,4%
ettevotlus 35 6,6%

Monevorra vihem esines sotsiaalsete probleemide siivenemisest radkivaid lugusid, millele on
aga 42% juhtudest lahenduseks pakutud véartushinnangute muutumist ning inimeste vahelise

solidaarsuse suurenemist. Lisaks pakutakse sama lahendust 27% tarbimisega seotud lugudes.

Riigi tegevust peeti tarbimisega seotud probleemides vdhemoluliseks: seda mainiti 27
protsendis ostujou vidhenemisega ning 21 protsendis tarbimisega seotud lugudes. Seega
moodustub teatav iseenesele viitav siisteem: tarbimise ning tarbimisega seotud probleemide

eest vastutavad just tarbijad.

Ka Biressi ja Nunn (2014) on tddenud, et majanduslikult rasketel aegadel vdivad inimesed
muutuda individualistlikumaks ning asetada vastutuse enda probleemide lahendamise eest
konkreetse tliksikisiku olule. Naiteks peetakse 18 protsendis sotsiaalseid probleeme késitlevates
tekstides vOimalikuks lahenduseks lisatdo tegemist voi kvalifikatsiooni parandamist, mis on
nédide aktiivsest, aga ka suuresti individuaalsest kohanemisstrateegiast majanduskriisi tottu
vihenenud elustandardi parandamiseks. Aktiivset tegevust enda olukorra parandamise nimel
peetakse samas iiheks majanduskriisi positiivseks véljundiks, kuna see arendab inimesi ning

suurendab tegutsemise efektiivsust.

3

., Majanduskrahh sunnib inimesi pingutama, end tdiendama ja arendama.* — Toivo

Tanavsuu, 2008

Tarbimisele kui peateemale keskendunud lugudest 73% pidasid probleemi lahendajaks
iiksikisikut voi tihiskonda ning ka sotsiaalsete probleemide vdi ostujou vihenemise puhul oli

tiksikisiku vastutus lugudes mainitud rohkem kui pooltel juhtudest (joonis 1).
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Joonis 1. Uksikisiku voi iihiskonna kui lahendaja esinemise osakaal erineva teemaga lugudes.

Vastutuse asetamine uksikisikule endale voi tema ldhedastele ilmnes ka kvalitatiivsest

analiiiisist:

Kriisiaeg sarnaneb keeriskosega, mil juhitamatu force majeur haarab inimese tdiesti
oma voimusse. Selles olukorras saab inimene toetuda ainult iseendale, paadile, milles

ta istub, ja/voi nendele, kellega ta on samas paadis. — Doris Kareva, 2009

Joonis 2 toob vilja koigi nende meediatekstide temaatilise jagunemise, milles on lahendajana
mainitud tiksikisikut voi iihiskonda. Kdige rohkem tajutakse tiksikisiku voi ithiskonna vastutust
tarbimise ning ostujou vdhenemisega seotud teemades, mis nditab, et inimesi ndhakse

meediatekstides majanduskriisi kontekstis eelkdige tarbija rollis.
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Joonis 2. FErinevate teemade osakaal koigis tekstides, milles on lahendajana mérgitud

tiksikisikut voi iithiskonda (100%).

Niisiis tajutakse tiksikisikut meediatekstides eelkdige tarbijana, kes enda tegevuse ja tarbimise
kohandamise eest ka ise wvastutust kannab. Tarbimisalastes meediatekstides ilmneb

individualistlik, liberaalne ning vihest empaatiat demonstreeriv diskursus.

4.2.2. Probleemide ja lahenduste teemaliinid meedias
Majanduskriisiga seotud teemade ja lahenduste seoste analiiiisiks ning domineerivate
teemaliinide viljaselgitamiseks viidi valminud teadusartiklis 1dbi faktoranaliiiis, mille

tulemused on toodud teadusartikli tdistekstis peatiikis 6.

Usna ootuspéraselt on faktoranaliiiisi pdhjal kdige tugevama seosega kriitika riigi
majanduspoliitika arvel ning vilja pakutud lahendus, et probleemiga tegelemiseks peaks l4bi
viima riiklikke reforme. Samas on nende muutujatega negatiivselt seotud odavamate kaupade
ostmine, mis néitab, et makromajanduslikke probleeme peeti suuresti riigi pirusmaaks ning see

teema hoiti inimeste tarbimismuutuste késitlemisest enamasti lahus.

Teine faktor keskendus majanduskriisile eelneva tarbimisviisi kriitikale ning lahenduseks toodi

deklaratiivselt vaartuste muutus, mitte aga reaalsed viisid, kuidas selle eesmirgini jouda.

Kolmandas faktoris osutus tootusega seotud teemade puhul huvitavaks leiuks see, et
lahendusena too6tusele ndhti oma kvalifikatsiooni parandamist voi lisatodod ja vélismaal

todtamist, kuid tdotusel oli negatiivne seos tarbimise piiramise kui lahendusega. Seega oli Eesti
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meedias levinud liberaalseks teemaliiniks see, kuidas sdilitada senist elustandardit ilma

tarbimist vahendamata ning pigem otsides uusi viise enama raha teenimiseks.

Neljandas faktoris esines paralleel riigi eelarvepoliitika ja eurotsooniga liitumise vahel ning
lahenduseks toodi kokkuhoiupoliitika elluviimine. Viiendas faktoris tuli esile
makromajanduslik vaade, kus teemadena késitleti koos majandustsiiklite vaheldumist ja

majanduskasvu aeglustumist ja inflatsiooni.

Kuues faktor heitis valgust kasitlusele sellest, kuidas tarbimisega seotud kriitika on positiivselt
seotud nutika tarbimise ning asjade isevalmistamise soovitusega, kuid mis omasid negatiivset
seost majanduskriisiga seotud riskikditumistega nagu nditeks alkoholism voi enesetapp. Seega
olid asjade isetegemisega seotud teemaliinid pigem elitaarsed, keskendudes keskklassi jaoks
aktsepteeritavatele toimimisrepertuaaridele ning ignoreerides vaesemate elanike muresid

majanduskriisi ajal.

Seitsmes faktor keskendus poliitilisele populismile ning sellega seotud vaesusele ja
ebavdrdsusele ning negatiivse seose nédol ilmnes ebausk riikide rahvusvahelise koostd6 suhtes.
Kiill aga pakuti selles teemaliinis lahendusena iihiskondliku solidaarsuse suurenemist, mis
niitab, et vaesusega seotud probleemide korral peeti riigi tegevust ebaoluliseks ning seda pigem

kritiseeriti, kuid tihiskondlikku ja individuaalset kditumist tdhtsustati.

Kaheksas faktor toi esile ettevotluse ja tarbimisega seotud probleemide erinevuse. Omavahel
negatiivselt seotuks osutusid probleemid laenude tagasimaksmisel ning ekspordi ja
investeeringute kokkukuivamine ning lahendusena pakutud ettevdtete poolne tegevus ja

investeeringud.

Faktoranaliiiisis avaldunud teemaliinid tdid esile riigi vastutuse riigipoliitikaga seotud
probleemide eest ning indiviidi vastutuse enda kvalifikatsiooni arendamisel ning oma
tarbimisvOoimaluste suurendamisel. Individualismi néitena ilmnes ka populismist tulenev
usaldamatus riigipoliitika vastu ning ka tahtmatus piitida lahendada riigi probleeme eraisikute

panuse abil.

4.2.3. Avaldamiskoht ja teemad

Selles, kuidas erinevad autorid majanduskriisi késitlesid, v3is mérgata erinevusi. Erinevateks
autoriteks liigitusid esiteks avaliku elu tegelased nagu poliitikud, kultuuriinimesed voi

teadlased, teiseks professionaalsed ajakirjanikud ning kolmandaks uue meedia autorid ehk
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arvamuseavaldajad blogides ja foorumites. Joonis 3 nditab, et avaliku elu tegelased ning
arvamusliidrid késitlesid majanduskriisi meedias eelkdige seoses institutsionaalsete teemadega.
Foorumites ja blogides késitleti aga rohkem just indiviidi puudutavaid teemasid. Ka
ajakirjanike késitlus jdi rohkem institutsionaalsemale tasandile, kuid samas toodi avaliku elu
tegelastest rohkem esile tiksikisikut puudutavaid teemasid, mis niitab, et tulenvalt meedia
kasvavast rollist elustiilialase ndustajana (Kristensen ja From, 2012) saavad kdlapinda ka rahva,

mitte vaid riigi probleemid.

100%
90%
80% 40
70% e
72
60%
13 R
50% institutsionaalsed teemad
40% ®mdlemad teemad
30% 28 M individuaalsed teemad
. 47
20% 20
10% 18
8
0%
pofessionaalne  arvamusliider, poliitik, rohujuure tasandi
ajakirjanik vahendatud meedia blogides,
ajakirjaniku poolt foorumites

Joonis 3. Teemade tasandi jaotumine erinevate autorite tekstides.

Konkreetse avaldamiskoha (ajakirjandus, foorum vd&i blogi) ning temaatika vahel esines
kvantitatiivsetes andmetes tugev statistiline seos ostujdu vdhenemise ning riigi
majanduspoliitikaga seotud tekstides. Ajakirjanduslike artiklite suure osakaalu tottu valimis
esines koige rohkem molemat teemat kisitlevaid tekste ajakirjanduses. Seda enam
tadhelepanuviirne on aga tdik, et foorumites ilmus ostujou vihenemist puudutavaid tekste pea
sama palju kui ajakirjanduses, mis tdhendab, et viiksemaid tarbimisvdimalusi kisitletakse viga

palju just eraisikute poolt ning tiksikisikule suunatud kanalites (joonis 4).
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Joonis 4. Ostujou vihenemist ning riigi majanduspoliitikat puudutavate tekstide jagunemine

kanalites.

Samas kasitletakse mdnevdrra iillatuslikult blogides rohkem majanduspoliitikat kui ostujou
vihenemist (blogides avaldati 4% ostujoudu késitlevatest tekstidest, kuid 11% riigi
majanduspoliitikat késitlevatest lugudest), mis vdib tuleneda blogide ajakirjandusliku

arvamusloo zanrile sarnasest olemusest.

4.3. Suhtumine majanduskriisi
Kuna majanduskriis mojutas paljude inimeste elu iihel voi teisel viisil ning mediatiseerumise
tingimustes vahendab meedia aina enam sotsiaalseid interaktsioone, vOib eeldada, et

meediatekstidest ndhtub ka hinnang kriisiajale.

Ule poole (54%) analiiiisitud meediatekstidest on kirjutatud 2009. aastal. 2008. aastal kirjutati
seejuures 25% ning 2010. aastal 21% lugudest, mis nditab seda, et majanduskriis pakkus enim
koneainet oma hiilgeajal, 2009. aastal. 2009. aasta eristus ka tekstide tonaalsuse poolest:
majanduskriisi mdju hinnati sel aastal {ihiskonnale negatiivseks ligi 56% juhtudest (joonis 6),

samas kui eelneval ja jirgneval aastal olid samad nditajad madalamad: ligi 49% ja 38%.
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Joonis 5. Vaadeldava aasta ja tonaalsuse seosed meediatekstides.

Kokku hindasid majanduskriisi mdju pigem negatiivseks tépselt pooled analiiiisitud tekstidest
(tabel 4), pea viiendikus tekstides ilmnes aga erinevate suhtumist pdimitust, milles todeti, et

negatiivsete joonte kdrval toob majanduskriis ithiskonda nii mondagi positiivset.

Tabel 4. Suhtumine majanduskriisi iihiskondlikesse mdjudesse meediatekstides.

Tonaalsus Tekste %
negatiivne 264 50,0
suhtumiste pdimitus | 98 18,6
positiivne 5 0,9
ei ilmne/ neutraalne | 161 30,5

To66 kvalitatiivne analiilis aitab vastata tdpsemalt sellele, millised meediatekstides késitletud

positiivsed mojud voiksid olla.

Niiteks toodi majanduskriisi positiivsest kiiljest rddkivates lugudes esile inimeste kasvanud
huvi mittemateriaalsete véirtuste vastu, millest réddgitakse ldhemalt peatiikis 4.6.

,,Vadrtushinnangute muutumine*.

«Inimesed on dkki hakanud tihtdkki massiliselt huvi tundma toimuva vastu, keskkonna

probleemid — teeme dra projekt, eesti — o6laulupidu.» - Neeme Korv, 2008

Majanduskriisis tiheskoos nii head kui ka halba ndgevad tekstid sisaldasid kolmandikul
juhtudest probleemi lahendusena véirtushinnangute muutumist voi solidaarsuse suurenemist,

mis nditab, et positiivseid ilminguid seostati tarbimisiihiskonna ideaalidest eemaldumisega.
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Lisaks ilmus 2009. aastal 57% sotsiaalsete probleemide siivenemist kasitlevatest artiklitest, mis
viitab sellele aastale kui majanduskriisi tekitatud probleemide haripunktile. Leid on {isna
ootuspdrane, sest 2008. aastal said inimesed tunda alles majanduskriisi esimesi mdjusid ning
2010. aastal hakkasid paistma languse pidurdumise esimesed mérgid. Samas voib see tendents
viidata sellele, et kriisi kisitleti sdilendtkema ning endaga toimetuleva keskklassi silme 1ébi.
Vaesemate ning vihem haritud elanikkonna probleemid vdisid tegelikkuses aga kriisi edenedes

hoopis siiveneda.

Joonisel 7 on niidatud tekstide tonaalsuse ning kisitletud probleemi vdimalike lahenduste
statistiliselt olulisemad seosed. Silmapaistvalt palju (75%) esineb negatiivset tonaalsust
inimeste lisat6od voi —Opet lahenduseks pakkuvates tekstides: arvatavasti seisneb pohjus selles,
et kédsitletavate teemade hulka kuulusid negatiivsena tajutavad ndhtused nagu sissetulekute

vidhenemine, to6tus, vaesus ning viljardnne paremate toStingimuste leidmise nimel.

., pensionini 10 aastat ja vot todd ei leia, kuigi pealinnas. igal pool metsikud konkursid

Jja alati leidub keegi parem. “ — Delfi Naistekas, 2008

Samas esines lisatodd voi —Opet lahendusena ndgevates tekstides ka rohkem (ligi 5%) vaid
positiivset kisitlust, mis nditab, et kriisi ndhti ka kui tduget oma oskuste ja kompetentsi

parandamiseks.
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vadrtushinnangute ettevotete tegevus lisatoo voi -Ope
muutumine

Joonis 6. Tonaalsuse esinemine konkreetset lahendust pakkuvates tekstides.

Nii negatiivset kui ka positiivset vaatenurka tihendavaid kasitlusi esineb rohkem ettevatete

investeeringuid lahendusena néivates tekstides, mis késitlesid nditeks innovatsiooni ning
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voimalusi efektiivsemaks tegutsemiseks. Ka 14bi viidud kvalitatiivne analiiiis néitas, et

efektiivsuse suurenemist peetakse itheks majanduskriisi positiivseks kiiljeks.

Kriisil oli puhastav ja distsiplineeriv moju. See voimaldas elimineerida majandusest
valed investeeringud ja ebaefektiivsed ettevotted. Kriis oli oige aeg kardinaalseteks

muudatusteks, mida headel aegadel oli voimatu teha. — Kaarel Kilvits, 2010

Poimitud tonaalsust esineb enam ka viértushinnangute muutumist ning inimeste vahelise
solidaarsuse suurenemist lahendusena nigevates tekstides. Sellistes tekstides esines
konstruktsioon, et majanduskriis annab inimestele voimaluse vdirtustada majandusliku heaolu
asemel hoopis teisi, mittemateriaalseid asju, nagu seda on pere voi kultuur. Teiste tekstides

pakutud lahenduste puhul polnud seos tonaalsusega statistiliselt oluline.

4.4. Kohanemisstrateegiad

4.4.1. Utilitaarsed ja naturaalmajanduslikud nouanded

Nii tava- kui ka alternatiivmeedias jagatakse mitmeid nduandeid majanduskriisi iileelamiseks
ning enda kogemusi vdhemate ressurssidega toimetulemisel, mis nditab teineteisega
konsulteerimise ndol kollektiivsemat suunda majanduskriisi poolt tekitatud probleemide

lahendamiseks.

Tarbimine algab tarbimisotsuste tegemisest ning nii leitakse osades meediatekstides, et ka
sddstmine algab Oigete otsuste tegemisest ning oma tarbimise hoolikamast planeerimisest.
Niisiis annab majanduskriis voimaluse oma reaalsete vajaduste paremaks tundmadppimiseks

ning koos sellega teadlikumaks ja mdtestatumaks tarbimiseks.

., -..kuu alguses kui saan toitjakaotus pensioni kitte, siis kohe maksan arved dra,
seejdrel arvutan palju mul on raha jdargmise raha saamiseni. Teatud summa, nditeks
200 krooni eest ostan kuu alguses kohe dra kuivained, mida on vaja umbes kuu aja
jooksu. Seejirel vaatan uuesti raha seisu ning jdtan 500 krooni tagavaraks nii delda

plaanimata kulutuste jaoks. “ — Maalehe sddstunippide voistlus, 2009

Uheks levinud kohanemisstrateegiaks on kokkuhoidlikumalt elamine ning seda nii odavamate
vai alla hinnatud kaupade ostmise néol kui ka senisest viiksema tarbimise abil, nagu on toonud
vilja nditeks ka Mihai ja teised (2010). Séddstmisvoimalusi ndhakse nii toidu- ja

esmatarbekaupade kui ka luksuskaupade soetamisel. Seni heal jirjel ning ladneliku elustiiliga
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inimest kujutatakse ette vihendamas just luksus- ning mugavuskaupadele kuluvate ressursside

hulka.

., Vaatame inimeste tarbimist — selle voib laias laastus jagada eluliselt vajalikuks ja lobu
pdrast tarbimiseks. Maailmas on kokku tommatud just meelelahutuslikku tarbimist.
Euroopa inimene vahetas sageli autot, roivaid, méoblit. /.../ Niiiid, mil tarbijad ei ole
tuleviku suhtes kindlad, sissetulekud ja téokoht on ohus, laenu saada on oluliselt

raskem, on osa sellest tarbimisest edasi liikatud. “ — Marje Josing, 2009

Taolistes pigem priiskavat tarbimist kédsitlevates tekstides keskendutaksegi vaid jdukama tarbija
probleemide kujutamisele, jéttes tihelepanu alt vélja tarbijad, kes majanduskriisi tingimustes

vaevu ots-otsaga kokku tulid ning hoopis hddavajaliku tarbimise pealt sddstma pidid.

Toidukaupadelt sddstmiseks soovitati ka naturaalmajanduse teed minekut ning toorainete

isekasvatamist ning toidu valmistamist omal kdel, mitte poolfabrikaatide ostmist.

,,Olen ka kodus,seoses majanduslamatistega.Ootan kevadet,et saaks ndpud mulda ja

koik mis voimalik maha toppida. ““ — Delfi Naistekas, 2008

Seejuures peetakse moningates meediatekstides soodsamaks vajalike toodete ostmist turult voi
kohalikelt pdllumeestelt ehk alternatiivsete ostukohtade leidmist seniste asemel voi kdrvale.

Lisaks tuuakse vilja voimalus seni ostetud toodete isetegemiseks voi —hankimiseks.

Osta toiduaineid turult voi otse talunikelt, voimaluse korral korja ise. Juba sel stigisel
oli néha, et korilus on jdlle moodi minemas, metsad olid marjulisi-seenelisi tdiis. Kel
voimalik, peaks kevadel vanaema juures pollutoédega alustama - oleks jirgmiseks veel

raskemaks talveks kartulid-kapsad olemas. — Jaano Martin Ots, 2008

Meediatekstide kvalitatiivsel analiilisil leitud toimetulekustrateegiad paigutati tegutseja
aktiivsuse vOi passiivsuse ning lahenduse traditsioonilisuse vOi innovaatilisuse pohjal
ristteljele. Skaalal innovaatiline-traditsiooniline kalduvad lahendused vana ja ldbiproovitu
suunas (joonis 7). Tekstides radgitakse nditeks naturaalmajanduse ning isetootmise juurde
tagasipodrdumisest, kodumaiste toodete tarbimisest ning liigse tarbimise véltimisest, mis pole

oma iseloomult eriti uudsed.

Kas meie tihisest mdlust on kustunud eelmiste polvkondade tarkused, kuidas targalt
majandada - planeerida poeskdike ja kasutada toidu iilejddgid jdargmisel pdeval dra? —

Mariann Fischer Boel, 2009
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Joonis 7. Kohanemisstrateegiate jaotumine telgedel traditsiooniline-innovaatiline ja passiivne-

aktiivne.

Tagaplaanile jadnud innovaatilised lahendused kujutavad endast néiteks abstraktseid soovitusi

alustada ettevotlusega ning olla lihtsalt enda elu suunamisel aktiivne.

Teiseks kirjutage projekte ja hakake ise midagi tegema. Momendil riik rahastab ja annab

algkapitali. Pea piisti ja lipp korgele. — Delfi Naistekas, 2009

Nii nagu tagasihoidlikuks jdévad innovaatilised lahendused, leidub pigem vihem ka aktiivsete
lahenduste soovitamist. Kuigi vastutust majanduskriisist pdhjustatud tarbimisvéimaluste
vihenemisest {ilesaamisel ndhakse eelkdige iiksikisikul, on ta seejuures suuresti passiivses
rollis, just kui oodates aegade paranemist vOi vottes oma olukorra muutmiseks ette ainult

hédavajalikke samme.

Isiklikult olen ma aga pigem optimist ning arvan, et jalust meid raskused ei 166 ning

talupojaliku visadusega jouame languse pohjast iile. — Mdrt Rask, 2009
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Mihai ja teised (2010) tdid ka enda t60s vélja rea pigem passiivseid kohanemisstrateegiaid nagu
ostukoguste vihendamine, odavamate alternatiivide otsimine, harjumuste muutmine,
mittevajalike ostude piiramine, sooduspakkumistele tdhelepanu podramine ning poes kdimise
muutmine ajaviite asemel funktsionaalseks tegevuseks. Loetletud kohanemisstrateegiate

eksisteerimist kinnitavad ka kdesolevas uuringus analiilisitud meediatekstid.

Kui keskklassi tarbija vaatepunktist ldhtuvad tekstid ndevad lahendusena tarbimise
vihendamist, siis vaesemate majapidamiste soovitused hdlmavad ka aktiivsemaid
kohanemisstrateegiaid nagu toiduainete ise kasvatamine. Samas on aga meediatekstides
suuresti tagaplaanile jddnud innovaatiliste lahenduste pakkumine, mis néditab teatud
alalhoidlikku meelestatust majanduskriisi suhtes ning pigem seda, et majanduskriisi tarbeks
kasutusele voetud strateegiad on ajutised, mitte pdhjapanevad muutused inimeste iildises

elustiilis.

4.4.2. Ajakasutus kui kohanemise indikaator

Aeg kui ressurss, mida kdigil majanduskriisi osalistel on erinevalt rahast kasutada samas
koguses, moodustab meediatekstides omaette aruteluteema. Ajakasutusest rafigitakse nii seoses
vOimalusega parandada enda elustandardit kui ka niiteks seoses vajadusega sisustada

tarbimisest vabanenud aega.

., Kalapiiiik on tore tegevus - aitab aega sisustada ja paremal juhul toob ka viikse lisa

toidulauale. *“ — Jaano Martin Ots, 2008

Aega peeti meediatekstides omaette védrtuseks. Vaba aega ei pithendatud osade meediatekstide
pohjal enam nii véga tarbimisele, vaid pigem tegevustele, mis raha palju ei ndua: aja veetmine
soprade ning ldhedastega ja teineteise kiilastamine. Seega vOib  oelda, et

meediarepresentatsioonide jargi oli toimumas nihe immateriaalsete véértuste poole.

., niitid on aega ka enda ja ldhedastega suhelda. pole enam kuhugi kiiret, saad istuda
kodus ja teha asju, millest oled vaid joudnud unistada. saad sopra kiilastada ja temalgi

on sinu jaoks aega;)“ — Delfi Naistekas, 2009

Ajakasutuse muutmine annab ka vdimaluse elukvaliteedi parandamiseks ning see on eelduseks
paljude eelpool nimetatud toimetulekustrateegiate elluviimiseks. Eelkdige ndhakse meedias
voimalust vajalike toodete ning teenuste isetegemiseks voi ka -hankimiseks, mitte nende

ostmiseks, kuna nii on voimalik kokku hoida rohkem raha.
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Alati ei pea ostma puid, ahju saab kiitta ka haguga, mis on metsa alt korjatatud ja

kuivatatud. — Maalehe sddstunippide voistlus, 2009

Isetegemise voimalust ei ndhtud vaid endale kasulikuna, vaid samuti kasutati voimalust viia
kellelegi kiilla minnes kingiks omatehtud kook v3i enda meisterdatud kaart. Aja rakendamiseks
tarbimisvoimaluste suurendamise nimel leiti ka vdga nutikaid viise, nagu nditab niiteks

jérgmine tsitaat.

»Ja selle aasta joulukingid said vdgevad-terve aasta kirjutasin vdga paljudele
ajakirjadele ja voidetud auhinnad said kingikotti pistetud.* — Maalehe sddstunippide
voistlus, 2009

Seejuures peeti omaenda tehtud asju ka vaartuslikumaks, tervislikumaks voi kvaliteetsemaks
kui poest ostetud kaupa, mis viitab moningale tarbimismentaliteedi muutusele meediakésitluses

— vairtuslikumaks hakati pidama erilist ning hingega tehtud toodet, mitte masskaupa.

Voib-olla tasuks niiid piiiida koigepealt ise midagi meisterdada ja alles viimases héddas
kaubanduskeskusesse kingijahile suunduda. Pealegi midagi ise tehes kingite saajale

koige vddrtuslikumat, mis teil anda on — oma aega. — Kersti Eero, 2008

Eelpool kokkuvotlikult esitatud faktoranaliilisist selgus, et tekstides, milles kasitleti millegi
isetegemise voimalust, radgiti vahem majanduskriisiga kaasnevast voimalikust ohukditumisest
nagu narkomaania voi kuritegevus, mis nditab, et ajakasutuse muutmisest sai rddkida pigem
sellise elanikeriihma puhul, keda majanduskriis kdige valusamalt ei tabanud. Seetdttu voisid
meisterdamise ning naturaalmajanduse teed minna pigem need inimesed, kelle sissetulek

tarbimisvoimalusi kriitilise méérani ei piiranud.

4.4.3. Saastlik tarbimine vaartusena
Kui majandustdusu seostatakse meedias iiletarbimisega, siis majanduskriisi ajal on
meediatekstides kujutatud ka vastutustundlikku kodanikku, kes tarbib mdistlikult, mérkab

endast vaesemaid ning peab lisaks enda heaolule silmas keskkonnasédstlikkust.

Meediatekstides peetakse majanduskriisi aega heaks pééstikuks loodussdistlikuma motteviisi
arendamisel, kuna niiteks tarbimise vdhendamine ning kokkuhoid energialt annavad lisaks

keskkonnasaistlikkusele tulemuseks ka rahalise kokkuhoiu.
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Tegelikult peakski koguaeg nii olema ja né. majanduskriis muutuma pidevaks, et oleks

tagatud jdtkusuutlik ja keskkonnale sobralik elu. — blogija Roheline Magnet, 2009

Séadstlikkusest nii rahakoti kui ka keskkonna hoidmise nimel kiputakse meedias rddkima kui
eestlaste polisest viddrtusest ning loomupérasest omadusest, mis pole oluline vaid

majanduslikult rasketes oludes, vaid ideaalis ka majanduslikult paremas olukorras.

,, Olen kahe kiega sddstmise poolt ja teinud seda terve elu ning mitte isegi maj.pohjustel
vaid rohkem rohelisest motteviisist. Hetkel jddb viga mulje, et enne osteti, tarbiti,

kiipsetati - ldks pahaks - visati minema... “ — Delfi Naistekas, 2009

Tekstidest ilmneb, et eestlased on end alati sddstliku motteviisiga tarbijateks pidanud, ent samas
tunnistatakse kaasmaalaste mentaliteedi muutumist majandustdusu ajal, mil mugavus ning

tarbimine sai sdistlikust elulaadist olulisemaks ning loomulikumaks.

,, ...drge ostke enam Stockmannist Pariisi kartuleid, vaid iiks hea koorimisnuga ja tooge
maasugulastelt kott mugulaid; kui ruumist lahkute, kustutage valgus — suurt osa
viimastel kuudel jagatud soovitustest, mis peaksid aitama vihemalt kolm aastat kestvas
majanduslanguses ellu jddda, pole meie kodus iial mingiks koonerdamiskoodeksiks

peetud. “ — Kersti Eero, 2008

Eraldi oluliseks teemaks tarbimismentaliteedi kujunemise juures peeti Eesti 1991. aasta
iseseisvumisaega ning Noukogude liidu lagunemist, mis pirast moningast defitsiidiaega toi
endaga vdimaluse tarbimist oluliselt suurendada. Nii peetakse moningates tekstides
kaasmaalasi sdéstlikuks minevikus ning ndukogude ajal, kuid kaasajal ndhakse neid pigem

liigtarbijatena.

Aga noukogude ajal unistasime ju kapitalismist, mis meid nirvaanasse, lausa
tilikvaliteetkaupade nirvaanasse pidi viima. Seda nirvaanat aga tina ei ole kuskil pool,

on vaid tarbimismaania ja kasvuprotsendid, mis midagi ei ndita. — blogija Sekeldaja,

2010

Niisiis ldhtub meediatekstide sonul iiletarbimine suuresti ka minevikku jdanud defitsiidist ja
tarbimisele seatud piirangutest. Lisaks ndib, et kui majandustdusu ajal peeti iihiskonna poolt
peale surutud normiks priiskavat tarbimist ning enesetunde parandamist tarbimise abil (,, Aga
kui inimesel vasardab peas, et laen on odav ja sober juba vottis ning ostis maja voi korteri, kas

3

mina kehvem olen — vdga raske on seda hullust muuta.” — Marje Josing, 2009), siis niitid
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eelistatakse just sddstlikku ning mdistlikumat elulaadi. Seega on tarbimine kui norm

meediatekstides deklaratiivsel tasemel asendunud sdéstmise kui normiga.

., Nonda nagu siiamaani elatud ja oldud, edasi olla ja elada ei saa. Inimkond peab oma

kditumismalle muutma. “ — Enn Soosaar, 2009

Seejuures on oluline pdhimote ka kodumaiste kaupade eelistamine, kuigi see voib vilismaisest
masstoodangust kallimaks osutuda. Kui Alimen ja Bayraktaroglu (2011) mainivad iihe
majanduskriisi aegse tarbimise pohimottena kodumaise kauba eelistamist tarbimise
lihtsustamise nimel, siis Smyczeki ja Glowiku (2011) uurimuse jirgi kalduvad tarbijad
etnotsentrismi eelkdige selleks, et kaitsta kodumaist tootjat. Kéesoleva uurimuse kontekstis
tundub tarbija kditumine sarnanevat pigem viimase ldhenemisega: kodumaise toote eest ollakse
ndus rohkem maksma, et kaitsta koduriigi majandust ning seejuures usutakse ka kauba
korgemasse kvaliteeti. Niisiis vOib majanduskriis meediatekstide pdhjal mingil mééral
suurendada inimeste vastutustunnet enda riigi ning rahvuse hea kiekdigu eest hoolitsemisel

ning moneti vdidakse selleks ohverdada isegi veidi enda rahalisest heaolust.

., tarbin iildiselt eesti tooteid-on kallimad,aga ikkagi OMAD.mis mottega on osta nt.tsipa

3

odavamat "juustumaitselist" ollust voi muud viletsa vddrtusega kaugelt tulnud kraami.*

— Delfi Naistekas, 2009

Sadstlikkust puudutavates meediatekstides eristuvad kaks suuremat diskursust: traditsioonide
au sees hoidmine, rahvuslikkus ja sellest tulenev sédstlikkus moodustavad traditsioonilis-
modernse diskursuse ning véirtused nagu keskkonnahoid ning sotsiaalselt vastutustundlik

tarbimine moodustavad teise, universaalsema ning ldénelikust motteviisist kantud diskursuse.

Majanduskriisi aegse tarbimise oluliseks printsiibiks tundub olevat ka see, et vdetud
krediidikohustused saaksid tdidetud esmajdrjekorras ning koiki muid kulutusi peetakse
vihemoluliseks. Kohustused tunduvad majanduskriisi ajal paljusid inimesi hirmutavat, samas
kui kriisile eelnevalt voeti laene ja liisinguid meediatekstide jérgi iisna kergekieliselt. Seega
tundub majanduskriis mdjutavat tarbimist mdistlikumas ning ettevaatlikumas suunas ning

inimesed, kes majandustdusu ajal ka kohustusi ei votnud, on selle eest kriisi ajal tdnulikud.

Ja mis peamine - koik liisingud, iitivid jm. piisimaksed tuleb kindlasti iga kuu dra
maksta, muidu hakkavad volad kuhjuma. Tulen toime, kuigi palk monel kuul koigest

5000.-“ — Delfi Naistekas, 2008
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Majanduskriis on analiilisitud tekstide pdhjal nihutanud inimeste fookuse rohkelt tarbimiselt
hoopis vastutustundlikumale kiditumisele ning meediatekstides on au sisse tdusnud nii
kodumaised kaubad kui ka keskkond. Uute pdhimdtetega kédivad kaasas ka erinevad

toimetulekustrateegiad majanduskriisi oludega kohanemiseks ning tarbimise muutmiseks.

4.4.4. Elukvaliteet ja aarmuslik saastmine
Erinevate meediatiilipide kajastustes eksisteerib I0he selle vahel, kuidas majanduskriisi
kujutatakse: kas joukate tarbimispeo 10puna voi véga kriitilise ajana vaesema elanikkonna

jaoks. Viimast késitlust leiab pigem rohujuuretasandi meediast.

Juba kui maksud makstud saab, peab hakkama vaatama, et omadega iildse vilja tulla.
Viimastel pdevadel enne palgapdeva poodi tavaliselt asja pole, siis ldhevad kodused

kuivainevarud ja konservid-hoidised kdiku. — Delfi Naistekas, 2008

Vaesema elanikkonna vajadus hoida kokku toidukaupadelt viib meedias monikord ka
ebatervislike soovitusteni ning tagaplaanile tundub jddvat soddava toidu tervislikkus ning

mitmekesisus.

,,mina olen eluaeg osanud koonerdada, aga kui enam iildse tood ei leia, siis POLE,

kust kokku hoida. séon hommikul putru, lounaks juurikahautist, 6htuks hapupiima, ja

riideid ei osta kuni ribadeks. “ — Delfi Naistekas, 2008

Majapidamised, kes peavad sddstma toidult ja esmatarbekaupadelt, radgivad lisna ddrmuslikest
sadstmisviisidest, mis balansseerivad tervislikkuse ning inimliku elukvaliteedi piiril. Sddstmise
diskursusesse siseneb vastasseis ddrmuslike sddstmisvotete ning inimvédrse elukvaliteedi
vahel: kui mdned inimesed on niiteks ndus mitu korda kasutama iiht ning sama pesuvett, siis

teised arvavad, et ka sddstes peab inimesele alles jddma vidrikas elukvaliteet.

“Meil on Paldiskis kiill inimesi, kes koigepealt kdivad ise vannis ja siis pesevad samas

vees veel pesu ka dra.” — Maire Aunaste, 2009

Uks viheseid massimeedia viljaandeid, mis ka vihemjdukate majapidamiste sifistmistaktikaid
kajastas, oli nddalaleht Maaleht, mis korraldas 2009. aastal sdédstunippide kogumise vdistluse
ning kogus kokku nditeks jargmised ddrmuslikud soovitused: ndudepesuvee teistkordne
kasutamine tualetis; lillede kastmine lumest sulanud veega; ravimite asemel ravimtaimede

tarbimine; restoranis iihe portsu kahepeale s6omine; lastele joonistamisel abivahendiks sde,
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mitte pliiatsite andmine; liivakastis médngimine jogurtitopside, mitte selleks otstarbeks toodetud

plastimbritega vOi kaltsiumi saamine jahvatatud munakoorest.

Kasinamaid meetmeid kasutavad inimesed vdivad seejuures kuuluda viga madala sissetulekuga
inimrithma, mis meediatekstide tdhelepanu alt aga muidu suuresti vélja jadb. Inimestel, kes kiill
sadstmisest radgivad, ent elukvaliteeti tdhtsaks peavad, polnud arvatavasti ka nii suuri rahalisi

probleeme kui viga vaesel elanikkonnal.

., Kindlasti annab veel ja veel sddsta, aga meile oli tihtsi, et elukvaliteet suurelt ei

muutuks. “ — Maalehe sddstunippide voistlus, 2009

Meedia vahendusel jagatud sddstunduannetes esineb vahe keskklassi mentaliteedi ning tosises
hidas olevate inimeste motteviisi vahel: kui {ihed pole ndus oluliselt elukvaliteedis jérele
andma, siis teised on sunnitud seda tegema ning kasutama ka iisna darmuslikke sddstmisvotteid.
Aidrmuslikumad sédstmisviisid ongi suuresti koondunud foorumitesse voi mainitud Maalehe
sadstunippide voistlustodde hulka, mida voib seega pidada kohaks, kus kdlab ka vaesemate
elanike h&ddl. Leht on suunatud maal elavatele inimestele, kes meediatekstide sonul
majanduskriisi riskigruppi kuuluvad, kuid samas osutatakse nende inimeste olukorrale muus
meedias védga vihe tdhelepanu. Kui niiteks realiseerimisaja iiletanud ning alla hinnatud kauba
otsimisest ridgitakse ka foorumites, siis need nduanded jdédvad oma olemuselt passiivsemaks
ning tagasihoidlikumaks, kui nditeks purustatud munakoorte s60mine kaltsiumi saamise

eesmargil.

4.5. Tarbija positsioneerimine majanduskriisis

Meediatekstides leidunud majanduskriisi siinoniilimid néitavad, et kriisi seostatakse suuresti
tarbimise ning tarbimisvdoimaluste vdhenemisega. Levinud konstruktsiooniks on see, et
majanduskriis on otsene liigse tarbimise tagajarg, millele viitavad viljendid nagu ,, buumijcrgne
pohmelus“, , illusioonide toehetk*, , raske maandumine* voi ,, elulaadikriis*. Kasutatud
véljendid ja siinoniiiimid annavad ka mdista, et kriis on midagi rasket ja ebameeldivat, kuid

samas modduvat.

Kuigi meediatekstides tddetakse kriisi negatiivset mdju, levib tekstides siiski arvamus, et
olukord ei anna pohjust kurtmiseks, kuna vdhegi pingutades saab koik vajaliku tehtud ning
pigem iilistatakse inimest, kes endaga hésti toime tuleb. Sellised tekstikatked annavad alust
eeldada, et suuresti ndevad inimesed lksikisiku heaolu eest vastutajana isikut ennast ning

eeldatakse aktiivset tegevust enda olukorra parandamiseks. Vastutuse asetamine iiksikisikule
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vOib ndidata seda, et teineteise abistamist ning koostdd tegemist ei ndhta alati soovitava
lahendusena olukorrale. Tdsiselt vaeste inimeste hddl meedias ei kola ning tekstides esineb

paljuski hoopis arvamus, et tegelikult on kriisiga toimetulek lihtne, kui vaid natuke vaeva niha.

,,mis te vingute siin, muutke midagi enda elus, tehke rohkem t66d v6i vabanege

laenukoormast, k6ik on teie enda teha.alati on kb6ige lihtsam vinguda...” — Delfi

Naistekas, 2008

Meediatekstid on positsioneeritud keskklassi tarbija positsioonilt (Harré & Van Langenhove,
1999), mis tdhendab, et majanduskriisi ning tarbimisvdimaluste vdahenemise motestamine
toimubki suuresti vaid tisna jouka inimgrupi seisukohast ldhtuvalt ning teisi késitlusi meedias
ei  aktsepteerita  vOi  ignoreeritakse.  Nditeks peetakse mones meediatekstis
mitteaktsepteeritavaks ddrmusliku sddstmise votteid, mis nditab, et aktsepteeritakse pigem

joukama iihiskonnakihi toimimisrepertuaare.

Niiteks ilmub kdnealune positsioneering tekstides, mille autorid enda eluga hidsti hakkama
saavad, kuid samas tajuvad, et leidub ka kehvemas olukorras olevaid inimesi, keda kiill

haletsetakse, ent kelle aitamiseks midagi ette ei voeta.

,,Peamine on praegu rahu sdilitada ja oma téokohast kinni hoida. Kui ikka mingigi
sissetulek olemas, siis saab ikka kuidagi hakkama. Tunnen siidamest kaasa koondatutele

Jja ei oska ette kujutada, mida ma sellises olukorras peale hakkan... “ — Delfi Naistekas,

2008

Inimeste vO0i védhemalt keskklassi vOimet majanduskriisiga kohaneda niitab osades
meediatekstides esinev konstruktsioon, et majanduskriisi ajal vdhemaga ldbiajamine ei ole
suurema osa elanikkonna jaoks tdsine probleem ning pigem tuleb raskemate aegade labimine

inimestele kasuks.

Aga kiill hakkama saavad koik, olen selles kindel. Lihtsalt harjumatu veel koikidele, et
niitid dkki selliseid tarbimismuutusi tuleb libi teha. — Delfi Naistekas, 2008

Naéib, et koige keerulisemaks hinnatakse nende inimeste olukorda, kes elavad maapiirkonnas,
kellel on suur pere vdi maksmist vajavad finantskohustused. Laenude votmine on enamasti
omane noorematele inimestele ning ka Urbonavicius ja Pikturniene (2010) leiavad oma
uurimistdos, et kdige emotsionaalsemalt suhtuvad kriisi just noored. Niisiis voib kriis suurema

jdlje jétta just noorte inimeste tarbimiskaitumisse.
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., Mina olen 6nnelik, et ei votnud mingeid suuremaid laene... Ja praegu on ilma selle

koormatagi raske ots-otsaga kokku tulla. “ — Delfi Naistekas, 2009

Uhest kiiljest tuntakse laenukoorma all olevatele inimestele kaasa, kuid teisest kiiljest

vastandub sellele ka parastamine ning todemus, et tarbides ei tasu iile oma varju hiipata.

,,Ma ei suuda kaasa tunda inimesele, kes elas teadlikult iile oma voimete. Kui sul oli
raha, et soita viikse Nissaniga, siis kahju kiill, kui sa muretsesid endale Mercedese. Kui
sa elasid tagasihoidlikus tiiirikorteris, siis mine vota kinni, miks oli end vaja “tosta”

kallisse (ja nagu hiljem selgus — iilehinnatud) eramajja. “ — Kadri Kousaar, 2010

Majanduskriisi peeti diglaseks karistuseks priiskamise eest ning seni joukalt elanud inimeste
tarbimisvoimaluste vdhenemisele elati kaasa parastades. Suhtumine laenudesse oli eriti
negatiivne, kuna tegu on vahendiga, mis vOimaldab materiaalseid véartusi veelgi rohkem

esikohale seada ning tarbida rohkem kui antud ajahetk tegelikult voimaldaks.

., Riik, kus pool elanikkonnast teeb 30a. laenuvotte korraga nagu oliimpial startides ja

" ¢«

teinepool on sisuliselt kolinud egiptusesse, peabki tundma oppima "mis on pohmakas".

— LHYV finantsportaal, 2008

Meediatekstides votavad sona ka volgu elavad inimesed ise. Liigsest laenukoormusest
vabanemiseks pakutakse lahenduseks enda vOimete realistlikku hindamist ning vajadusel
laenuga soetatud vara véljavahetamist taskukohasema wvastu. Kohustused tunduvad
majanduskriisi ajal paljusid inimesi hirmutavat, samas kui kriisile eelnevalt voeti laene ja

liisinguid meediatekstide jargi lisna kergekaeliselt.

,Ja mis peamine - koik liisingud, iitivid jm. piisimaksed tuleb kindlasti iga kuu dra
maksta, muidu hakkavad volad kuhjuma. Tulen toime, kuigi palk monel kuul koigest

5000.-“ — Delfi Naistekas, 2008

Kui majanduskriisile peetakse kdige tundlikumaks laenude-liisingutega suurt pere, siis moned
eriti tugevalt keskklassi positsioneeringut véljendavate tekstide autorid tddevad hoopiski, et ei

ole kriisi olemasolu kuidagi tajunud.

., Kuulge... aga kas te tegelikult tunnete ka seda majanduskriisi? /.../ Mina isiklikult kiill

el tunne mingit kriisi, ma vaid kuulen sellest. “ — Delfi Naistekas, 2009
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Ka nendel puhkudel, kui radgitakse majanduskriisi mittetajumisest, seostatakse seda otseselt
enda tarbimisvdimalustega ning seega jdetakse suuresti tihelepanuta enda tutvusringkonda
mittekuuluvad vaesemad inimesed ning ignoreeritakse majanduskriisi tdsidust nende

vaatepunktist lahtuvalt.

,»Mina pole kiill veel kuulnud, et kellelgil oleks poes kdimata jddnud voi rddgitaks ilgelt
kokkuhoiust. “ — Hinnavaatlus, 2008

Meediatekstides on seega esindatud nii need inimesed, kes haletsevad vdhemkindlustatud
elanikkonda, ent ka need, kes vaatavad kriisile vaid enda vaatenurgast. Moneti avaldub elitaarne
suhtumine majanduskriisi: juhtub, et kirjutajad manitsevad inimesi kriisi ajal priiskamist

vihendama just kui unustades, et arvestatav osa elanikkonnast elas kriisi ajal suurtes raskustes.

., Porandakiite ei pea olema kogu aeg pohjas, samuti voib liihemad otsad autosoidu

asemel jala kdia. “ — Toivo Tdnavsuu, 2008

Kriis on meediarepresentatsiooni pdhjal oma olemuselt inimeste jaoks midagi negatiivset, ent
iiletatavat ning modduvat. Eriti tundlikuks peetakse ka kriisiviliselt raskemas olukorras olevaid
inimesi: kohustusi votnud maal elavaid suurperesid. Samas ollakse mingil mééral valmis
tunnistama, et kriis on inimeste elusid muutnud ning seda eriti tarbimise poolest. Samal ajal
valitseb meedias suuresti elitaarne suhtumine majanduskriisi: vaesema elanikkonna probleeme

ei kisitleta palju ning kui seda ka tehakse, ei tundu keegi probleemi suhtes midagi ette votvat.

4.6. Viirtushinnangute muutumine

Piid mittemateriaalsetest védrtustest eemaldumiseks ilmnes mitmetes meediatekstides, mis
inimeste tarbimisvajadusest ning priiskamisest negatiivsel toonil rddkisid. Samas rddgiti
tekstides raiskamisest kui pigem teisi inimesi puudutavast pahest ning endal otsest siitid

seejuures ei ndhtud.

., Eks raiskamist oli ikka ka palju. Olen lugenud, kuidas inimesed viskavad dra poolikuid
Jjogurtipakke voi kohupiimasid, viilutatud saia-leiva nukid visati priigikasti, ei viitsitud

nuga kdtte votta. “ — Delfi Naistekas, 2009

Suurenenud tarbimissoovide pdhjuseks peeti nii mugavust, soovi demonstreerida oma joukust
teistele kui ka ndukogude pérandit, kus inimesed minevikus kogetud defitsiiti kompenseerida

uritavad.
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., Me tuleme totalitaarsest riigist, kus pidime vorstisabas seisma. Kui teha elukvaliteedis
nii jdrsk hiipe, siis voib see tuua tagajdrgi. Ndeme praegu liisingufirmadelt dra voetud
autosid, toendoliselt hakkab rohkem tulema eraisiku pankrotte. See on kahtlemata

onnetu saatus paljudele, aga see on tagajdrg, kui tarbitakse rohkem, kui suudetakse

teenida.... “ — Indrek Luukas, 2009

Ka meediatekstide faktoranaliiiisist selgus, et tekstidel, mis kritiseerivad seniseid tarbimisele
suunatud vadrtusi, on suur seos nendega, mis peavad vajalikuks muutust inimeste
védrtusmaailmas. Eelnevalt on ilmnenud, et majanduskriisiga kaasnevad muutused ei pruugi
olla véga plisivad ning seetdttu ndib, et meediakajastuse ning inimeste kditumise vahel ilmneb
teatav 10he, mis kinnitab, et meediadiskursusel voib olla roll kiill inimeste vaadete muutumises,

kuid mitte otseselt nende kéditumise mdjutamises.

Kriisi néhti meediatekstides kohati ka kui vOimalust lunastuseks: tarbimisvdimaluste
vihenemine peaks inimesed taas juhatama tagasi mittemateriaalsete vaértuste juurde, nagu seda

on suhted ldhedastega, kultuur, hobid, taaskasutus ning keskkonna hoidmine.

,,Loodan vdga, et sddstuaasta ei tihenda kokkuhoidu vaid rahalises mottes, vaid see
sunnib meid ka sona otseses mottes kokku hoidma, vidrtustama kaastéotajaid ja
ldhedasi. /.../ kindlasti saab sellest mones mottes adraseadmise aeg, Vvddrtuste
timberhindamise aeg. /.../ Usun, et tuleval aastal hakkavad Eesti inimesed rohkem

hindama seda, mida rahas ei mooda. *“ — Urmas Kruuse, 2009

Ajakirjanduses arenes védrtusi puudutav diskursus ning néiteks arvati, et majanduskriis voib
kaasa tuua pere ja lahisuhete suurema viértustamise. Kui majandustdusu aega iseloomustati
enamasti sotsiaalse passiivsuse ajastuna (,, Meie hdda on ignorants, hoolimatus, armastuse
puudumine ja suhete jahenemine.“ — Roy Strider, 2008), siis kriisist loodetakse sotsiaalsete
sidemete tugevdajat, millele aitavad kaasa nii muutus véirtushinnangutes kui ka niiteks

varasemast ulatuslikum koost66 elustandardi parandamise nimel.

., Kui eelmise aasta lopus sai selgeks,et majanduslangus tuleb rdnk, siis leidsime et
parim mis me teha saame on hakata koos elama, nii nagu vanasti taludes, vanad ja
noored tihise katuse all. /.../ Koik koos on palju lihtsam sellel keerulisel ajal toime tulla,

hoiame kokku ja nii sddstamegi koige rohkem. “ — Maalehe sddstunippide voistlus, 2009

Lisaks ldhedaste suuremale védrtustamisele tundub majanduskriis tekstide autorite arvates

olevat ka aeg, kus mirgata endast suuremas hidas olevaid inimesi ning néidata {iles senisest
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rohkem empaatiat. Uhteaegu tihendab see ka taipamist, et kuigi majanduskriis vdib sundida
iseennast sddstlikumale eluviisile, on ots-otsaga vaevu kokku tulemine mone inimese jaoks
argipdev olnud juba ammu. Samas jdi vaesemate inimeste mainimine siiski passiivsele ning

haletsevale tasandile.

., Meie kestmajddmise iiks indikaatoreid on — ehk paradoksaalselt — see, kas suudame
oma hoiakuid muuta ning selles vdikses maailmas siinsamas meie korval elavaid
vaeseid inimesi arvestada ja aidata. /.../ Tugevaks ja kestvaks teeb meid voime nende

teiste peale moelda ja neid arvestada. *“ — Jaak Valge, 2009

Seejuures tekitab suurem empaatia ka negatiivset suhtumist nendesse, kes endiselt pillavat

elustiili naudivad ning kehvemas olukorras inimeste peale vihemalt néiliselt palju ei matle.

,, On lausa kohutav kujutada mitme lapsega peret hddiselt kaetud laua taga, kiilm aknast
Jja uksest sisse tungimas, kui samal ajal tuleb televiisorist uudis, et riigimehed otsustasid

veel rohkem mammonat riisuda. *“ — Krismar Rosin, 2009

Analiitisitud tekstide pdhjal peaks kriis aitama kaasa inimeste sotsiaalsete sidemete
suurenemisele nii kasvanud empaatia, koostod kui ka vaba aja tdttu, mida peetakse
majandussurutise positiivseks tagajérjeks. Kui varasem tarbimismentaliteet peaks tekstide jérgi
asenduma kdrgemate védrtustega, siis ka inimeste vahelistes suhtluses peaks tekstide jargi

toimuma nihe ignorantsilt ja passiivsuselt tugevamatele sotsiaalsetele sidemetele.

4.7. Arutelu meedia rolli iile majanduskriisis
Meediatekstidest leiab ka meedia majanduskriisi aegset rolli analiilisivaid tekste, millel leitakse

olevat mingil médéral voim inimeste ideaalide, iihiskonna normide ja tarbimiskditumise iile.
Meediat peetakse tekstides nditeks kriisieelse liigse tarbimise dhutajaks.

,,Samas voimendas meedia glamuurset meelelahutust ja luksuslikku tarbimist, vilisele
sdrale keskendunud ja tegelikele majanduslikele voimalustele mittevastavat elulaadi.
/.../ See on seotud ka meedia loodud kujutlustega sellest, missugune on onnelik inimene,

milline on tdiuslik pereelu, milline on tore téokoht ja tihiskond. — Marju Lauristin,

2009

Niisiis kajastab meedia aktiivselt ise olukorda, kus meedial on inimeste elustiili kujundamisele

suur moju (Kristensen ja From, 2012). Kuna meedial on tekstide jargi mdju tarbimise
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muutmisele, omistatakse talle suur roll ka majanduskriisiaecgsete meeleolude konstrueerimisel.
Analiitisitud tekstid réhutasid seda, kui suur voim on meedial paanika tekitamises ning arvati,
et eelkdige negatiivsete uudiste avaldamise taga seisab meedia kasumijaht ning seda ka

ajakirjandusele raskel ajal, mil tulud lehemiitigist langenud on.

., Kuigi lehed pasundavad halastamatult tooturu kokku kukkumisest, hakkab ka
majanduskriisi volu iiha enam silma paistma. /.../ Head uudised ei ole moes. Kaubaks

ldheb vainamine ja hala. *“ — Tiina Saar, 2009

Ideaalis nédhakse meedia olulist rolli hoopis toimetulekustrateegiate levitamisel ning teadmiste
jagamisel majanduskriisiga toimetulekuks, mida meedia siiski moneti ka tegi. Niiteks tegeles
sddstunippide kogumise ning levitamisega eelkdige maainimestele moeldud nidalaleht
Maaleht, mida v3ib pidada pigem kommertsliku sisuga véljaandeks. Samale jareldusele on
joudnud ka Lischka (2014): toimetulekunduandeid jagavad rahvale pigem kommertslikud

véljaanded, mis tiritavad end tarbija jaoks vajalikuks, et miiiiginumbreid suurendada.

Samuti leitakse meediatekstides, et meedia peaks olema iiheks iihiskonna ndrgemate liilide
heaolu eest vastutajaks, kes pigem rahustab rahvast, selle asemel et levitada negatiivseid

majanduskriisi puudutavaid sdonumeid.

, Arvestades seda, et kriisimeeleolust voib toitu saada nii paanika kui vigivald, peaks
meedia hoiduma viskamast tikke bensiinitiinni ja pigem tiritama toetada inimeste

elutervet murelikkust ja ka oskusi uute probleemidega toime tulla. “ — Marju Lauristin,

2009

Kuigi meedia rolli ei hinnatud ei enne kriisi ega kriisi ajal positiivseks, néhti siiski meedia
vastutust inimestele toimetulekustrateegiate ning korgemate védrtuste Opetamisel. Seega

omistatakse meediale suur vdim, aga ka vastutus inimeste hoiakute ja kditumise kujundamisel.
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5. Jareldused ja diskussioon
Jargnevalt esitan vastused peatiikis 2 toodud uurimiskiisimustele ning arutlen nende laiema

tahenduse iile varasema teoreetilise ning empiirilise uurimist66 kontekstis.

Kuidas kisitletakse meedias majanduskriisi ja vihenenud rahaliste vahendite kontekstis

tarbimistegevusi?

Tarbimine kui oluline majanduskriisiga seotud teema esines eelkdige mikrotasandil kirjutatud
lugudes, mis kisitlesid tiksikisiku kéekdiku majanduskriisis. Kui ootuspéraselt peetakse
majanduspoliitikaga seotud probleemides lahendajaks riiki ning ettevotlusega seotud
probleemides ettevotteid, siis iiksikisiku dlule jddb vastutus tarbimise, ostujou langemise ning

sotsiaalsete probleemide siivenemise eest.

Biressi ja Nunn (2014) on 6elnud, et majanduslikult raskeid aegu iseloomustab suurem
individualism nii poliitikas kui ka tliksikisikute elus, kuna igatiks tunneb vajadust seista eelkdige
enda heaolu eest. Ka meediatekstides ilmnes Kkitsas késitlus erinevate inimriihmade
hakkamasaamisest: vastutus toimetuleku eest asetati inimesele endale ning peamiselt ndhti

probleeme maksejoulise keskklassi silme lébi.

Samas ei ilmnenud analiiiisitud tekstides vaid liberaalne individualism, vaid ka moraliseeriv
suhtumine neisse, kes majandustousu aegu iile jou kiivaid tarbimisotsuseid tegid. Meedias
konstrueeriti normaalsus, mille kohaselt inimeste liigne tarbimine on vastuolus eksisteerivate
moraalinormidega ning saab majanduskriisi ndol ,karistatud”, seega majanduskriisil on

meediarepresentatsiooni alusel just kui tasakaalustav mdju tihiskonna jiatkusuutlikkusele.

Kodige enam ning seejuures ka kdige negatiivsemalt rédgiti kriisist selle tipphetkel, 2009. aastal,
kus olukord vdis inimeste jaoks tunduda kdige lootusetum ning paistmas polnud ka esimesi
kriisi leevenemise mirke. Koigist analiiiisitud lugudest moodustasid poole negatiivse
alatooniga tekstid, mis nditab, et meedias kirjutajad suhtusid majanduskriisi enamasti kui halba

nihtusesse.

Erinevatest kohanemisstrateegiatest on kirjutanud paljud autorid, nagu néiteks Mihai ja teised
2010), Alimen ja Bayraktaroglu (2011) ja Kaytaz & Gul (2014), ent kdesolev t66 analiiiisib,
kuidas tarbimisvdimaluste vihenemist meedias konstrueeritakse ning kuivord ja kelle jaoks

votavad meedias iilesastuvad autorid muutusi mdtestava ja nduandva rolli.
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Meediatekstides leiavad kolapinda enamasti pigem traditsioonilised ning passiivsemat tiiiipi
kohanemisstrateegiad, samas kui innovaatilisi ning aktiivseid lahendusi esineb vihemal mééral.
Meediatekstide pdhjal on tarbijad majanduskriisi suhtes votnud pigem alalhoidliku positsiooni,
oodates kriisi moodumist ning tehes enda olukorra parandamiseks vdimalikult vihe pingutust
ndudvaid samme. Ka Mihai ja teised (2010) ja Alimen ja Bayraktaroglu (2011) tdid oma t66s
vélja eelkdige passiivseid ning pigem traditsioonilisi kohanemisstrateegiaid, mis kattuvad
suuresti kdesolevas uurimistdds leitutega ning seisnevad enamasti tarbimise kohandamises

majanduskriisi oludega toimetulekuks.

Kui eeldada, et passiivsed toimetulekustrateegiad on pigem ajas kaduvad — kaob ju passiivne
vastupanu siis, kui kaob seda pdhjustav tegur — ning aktiivsed toimetulekustrateegiad pigem
piisivad — enesetdiendamisest 1dikab inimene kasu terve elu jooksul — siis voib eeldada, et
analliiisitud meediatekstide pdhjal on majanduskriisi mdju inimeste kditumisele suuresti

ajutine.

Iseseisva teemana tdstatub vélja toodud kohanemisstrateegiates ka ajakasutus ning suuresti
kisitletakse seda kahest kiiljest: aja varasemast erinev kasutamine annab vdimaluse oma
elustandardi parandamiseks ning teiseks on varasemast rohkest tarbimisest vabanenud aeg,
mida tuleb tiita tarbimise asendustegevustega. Kuigi Ironmongeri (2012) varasem t66 joudis
jéreldusele, et kriisi ajal inimeste valmidus majapidamistdddele aega kulutada véheneb, iitlevad
kiesoleva t60 tulemused, et vihemalt valmidus tarbitavate asjade, niiteks toidu voi kingituste

omal kéel valmistamiseks on meediatekstide pdhjal olemas.

Vastuoluliseks teemaks meediatekstides jaab elukvaliteedi diskursus ning tarbimisalaste
normaalsuste konstrueerimine: kohati kdlab arvamus, et vaatamata sidstmisele peab elu jddma
siiski mugavaks ning keskklassi ootustele vastavaks, millest saab vidlja lugeda seda, et
keskklassi jaoks ei olnud kriisi iileelamine vdga raske. Vidhemjoukate majapidamiste
ddrmuslikud sddstmisviisid lahterdatakse mones tekstis vastuvdetamatuks ning inimvaérikust

riivavaks.

Majanduskriisi aegset ning majanduskasvu aegset tarbimist peetakse meedias justkui teineteise
vastanditeks. Kui kriisile eelnenud aega iseloomustas tekstide pdhjal hedonistlik iiletarbimine,
siis kriis oli kui dratuskell, mis tarbimise taas funktsionaalseks, mitte elustiilialaseks tegevuseks
muutis. Meediapilt nditab mdningast deklaratiivset pddrdumist kodanikupositsiooni (Dahl
2009) poole tarbimiskisitlustes, millest tuleb pikemalt juttu kolmanda uurimiskiisimuse

jérelduste juures.
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Seejuures ndhakse siilid tarbimise Shutamises ka meedial endal ning oodatakse seetdttu meedia
osalust kriisi liletamisel ning tarbijate harimisel neile vajaliku teabega. Nagu selgus Lischka
(2014) uuringu tulemustest, jagavad inimestele kohanemisnippe eelkdige kommertslikuma
sisuga viljaanded nagu nditeks valimisse kaasatud Maaleht, samas kui kvaliteetsemad
véljaanded keskenduvad hoopis majanduskeskkonnaga seotud uudiste kajastamisele. Meediat
peetakse oluliseks elustiili kujundajaks (Kristensen ja From, 2012) ning ka Eesti meedias
asetatakse meediale kohustus kéituda kriisis nii-6elda kommertslikumalt ning mdistvamalt

tavalise tarbija probleemide suhtes.
Kelle hiil kolas meedias uute normaalsuste konstrueerimisel?

Uurimist6d ~ valimisse  kuulunud  tekstides  kOnelesid  majapidamise  tasandi
tarbimisprobleemidest peamiselt autorid rohujuure tasandi meediakanalites. Meedias sona
votnud arvamusliidrid késitlesid eelkdige institutsionaalseid teemasid ning professionaalsete

ajakirjanike kajastus jdi kahe ddrmuse vahele.

Enim isiklikust kogemusest rdékivaid ning tarbimisalaseid tekste esines foorumites, mis on
analiiiisitud kanalite hulgas kdige lihtsam viis tavatarbija jaoks sona votmiseks. Niisiis kolas
kdige suurema tdendosusega just seal tavalise tarbija hdil ning avanes vdimalus info ning
kohanemisstrateegiate jagamiseks. Ajakirjanduses ja blogides esines pigem makroskoopilisem

ning iildisem ldhenemine, mis iiksikinimese muredele niivord palju tdhelepanu ei podranud.

Kriisist radkimisel on lilekaalus keskklassi tarbija hdél ning huvid ning seetdttu voib kriisiaegset
meediapilti pidada vihemjoukamate majapidamiste suhtes elitaarseks. Luubi all on keskklassi
vajadus tarbimist moningal méddral muuta ning suuresti jddb késitlemata vaesemate
majapidamiste olukord. Kui seda ka tehakse, siis suuresti patroniseerival ning haletseval, mitte
tegudele kutsuval toonil. Positsioneerimisteooria jérgi saab ka delda, et peamiselt keskklassi
elustiilile  orienteerunud  meedias  peetakse  ddrmuslikumaid  sddstmisviise  ja

toimimisrepertuaare mitteaktsepteeritavaks (Harré & Van Langenhove, 1999).

Kriisiaegne meediapilt on seega iisna individualistlik ning kirjutatud keskklassi tarbija
positsioonilt. Biressi ja Nunni (2014) jiargi on iihiskond majanduskriisi ajal kantud
individuaalsematest véértustest ning see voib kdesoleva uurimistdo jargi mojutada ka inimeste
maailmapilti, mis keskendub eelkdige enda olulisemate probleemide, mitte suuremates
raskustes olevate inimeste olukorra teadvustamisele. Arvatavasti voib pigem keskklassi

kuuluvateks inimesteks pidada ka suurt osa ajakirjanikest ning meedias sona votnud
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arvamusliidritest, mis néitab, et majanduskriisis kippuski iga inimene tdhele panema eelkdige

endale tuttavaid probleeme.

Analiitisitud viljaannete 16ikes ei tundu Eesti iileriigiline meedia olevat eriti mitmekesine ning
erinevate sihtriithmade mdistes demokraatlik. Keskendutakse pigem hea sissetulekuga inimeste
vajadustele, soovitusi ulatuslikumaks sddstmiseks peetakse kohati eksootiliseks ning kdlab

isegi eitav suhtumine majanduskriisi olemasolu voi moju kohta inimeste elule.

Kas meediatekstides representeeritu voimaldab inimestel end positsioneerida tarbija

asemel kodanikuna?

Kui majandustdusu seostatakse meedias iiletarbimisega, siis majanduskriisi ajal on
meediatekstides radgitud ka vastutustundliku kodaniku ideest, kes tarbib mdistlikult, mérkab
endast kehvemal jdrjel olevaid inimesi ning peab lisaks enda heaolule silmas

keskkonnasaéstlikkust.

Seelédbi ilmneb meediatekstides viiteid muutustele inimeste vdirtustes ning tarbimises. Mone
meediateksti autorid on arvamusel, et majanduskriis on hea aeg materiaalsete véirtuste
tagaplaanile torjumiseks ning kdrgemaks peetud véirtuste — pere, kultuur, tervis, haridus,

keskkond — esile tousmiseks.

Lisaks niib, et tarbimine on meediatekstides vihemalt ajutiselt omandanud teise tdhenduse:
nagu iitlevad Mihai ja teised (2010), on tarbimine meelelahutustegevuse asemel muutunud
hoopis funktsionaalseks tegevuseks. Ka kéesolevast uurimistoost selgus, et tarbimist
iseloomustas kriisi ajal meediarepresentatsiooni pdhjal mdningane etteplaneerimine ning

ettevaatlikkus.

Nagu iitles Arthur Lyon Dahl (2009), annab majanduskriis inimesele voimaluse muutuda
tarbijast kodanikuks ning tdhtsustada rohkem mittemateriaalseid véértusi. Kiesoleva t66 puhul
on aga kiisitav see, kas nihe tarbijalt kodanikule siiski tdielikult aset leidis ning kui piisiva
mojuga need muutused olla voiksid. Eelkdige ndhtub muutuste ajutine iseloom sellest, et paljud
kohanemisstrateegiad olid passiivsed ning vdetud ette selleks, et kriisi oludes voimalikult hasti

hakkama saada, mitte aga selleks, et oma elu piisivalt muuta.

Kui Kolari ja teiste (2012) t66 ei toestanud, et inimesed podrduksid tarbimise asemel kdrgemate
vadrtuse (turvalisus, tervis, vabadus, keskkonnakaitse) poole, lubab kéesolev uurimist6o

oletada vastupidist. Kuigi meediatekstid on monevdrra deklaratiivse sisuga, avaldati neis siiski
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lootust védrtuste muutumiseks, mis juba iseenesest nditab nihet kriisiaegse inimese
mottemaailmas. Vottes arvesse meedia moju inimeste elule (Kristensen ja From, 2012), vdib
eeldada, et meedias kolapinda leidnud vajadus védrtuste muutumiseks leiab moningal mééral

tee inimeste mottemaailma, kuid seos reaalse kditumisega ei pruugi olla niivord otsene.

Kodaniku ideaaliga kéib kaasas ka niiteks 1dhisuhete suurem vidirtustamine tarbimisrddmude
asemel. Meediatekstid kisitlevad sotsiaalsete sidemete tugevnemist majanduskriisis nii
kaudselt-deklaratiivselt kui ka otseselt ning praktilisemalt. Kaudselt pakub kriis meediatekstide
jérgi voimalus teadvustamaks, mis elus tdhtis on, suurendades inimeste vahelist mdistvust ning
kokkuhoidmist rasketel hetkedel. See on vastuolus Biressi ja Nunni (2014) viitega, et iildiselt
muutuvad iihiskonnad majanduskriisis individualistlikumaks, kuid samas olid védrtustest
rddkivad meediatekstid ka deklaratiivsed. Meediatekstides réddgiti majandustdusust kui
sotsiaalse passiivsuse ajast, kus iga inimest kannustas pigem materiaalne edu ning heaolu, kuid

majanduskriisi tottu ndhakse voimalust inimeste vaheliste suhete arenguks.

Vaatamata sellele, et kokkuvottes ndhti majanduskriisi negatiivses valguses pooltes analiiiisitud
tekstides, esines siiski arvestatavalt hulgal kajastusi, mis ndgid kriisis nii negatiivset kui ka
positiivset kiilge. Seoses muutustega inimeste tarbimisvoimalustes avaldatakse tekstides lootust
mitmeteks positiivseteks muudatusteks inimeste eludes. Positiivsetest aspektidest tuuakse vélja
vadrtuste muutumist, tarbimise vdhenemist, rohkemat vaba aega ja sotsiaalsete sidemete

tugevnemist.
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Consumers during the 2008-2011 economic crisis in

Estonia: mainstream and grassroots media discourses

Abstract

In this paper we discuss the development of consumer culture in Estonia, which is a vivid
example of the ways consumers make do in rapidly changing circumstances. Our specific focus
was on the period of 20082010, a time of severe economic crisis, unemployment and reduciton
of income, when consumption per bousehold fell by a total of 12 percent compared to the pre-

crisis period.

We employed quantitative content and discourse analysis of media texts published in the
Estonian-language press, on forums and in blogs to study representations of consumer culture
during crisis. In general, the media discussion featured (self)-criticism about succumbing—with
little calculation and thought about the precariousness of the future—to the hedonistic allure of
the market. Nor was a serious alternative offered to the economic crisis, which was portrayed
by the media as a temporary condition and not as a new normality. Thus the mediatization of
the people's experiences of the downturn during 2008-2011 did not bring about any principal
change to the pre-crisis normalities of Estonian consumer culture. This can partly be explained
by the fact that consumption-related aspects of the recession were mainly represented in the
Estonian media from the point of view of the middle class, who had sufficient resources. Social
media channels also mainly reflected the middle class’s experience of perceiving the crisis as
temporary and only involving slight lifestyle modifications that could be endured by working
hard and being a smart consumer. Any critique of consumerist values and calls for solidarity
expressed by journalists or the cultural elite did not resonate with the grassroots level social

innovations born of everyday frugality and sharing.

Keywords: contested consumption, economic crisis, mediatization
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Introduction

Discussion regarding perceived excessive consumption in Western welfare countries emerges
periodically in different political, economic and cultural contexts. The economic crisis fuelled
a discourse on thriftiness in high-level political forums, as well as at grassroots levels. Although
the connection between limited economic resources and a change of lifestyle is not linear, a
lack of resources restricts consumption. For example, half of the Estonian population admitted
in a survey conducted in 2014 that they had to re-arrange their lifestyle and habits in recent
years owing to a lack of money (Keller & Kiisel, forthcoming). Surveys also indicate that
consumers’ eco-friendliness is higher in poorer countries, even though the populations’ eco-
awareness is higher economically better-off countries (Orru & Lilleoja, 2015). Individual and
collective capabilities of lifestyle change are socio-materially and culturally embedded. Given
that re-shaping consumption is one possible solution to global ecological and social
sustainability problems, a question emerges: what kind of socio-cultural transformations are
required to achieve this? Peoples’ everyday lives and the dominant public discourses have
revolved around economic growth and technological development. Assuming that social
practices are the sociological site of change (being at the same time the product and medium of
change), how can culturally embedded social practices transform under the conditions of
limited resources and increasing social differentiation? For example in Estonia the share of
people whose social involvement is low, i.e. who are passive and indifferent, has grown during
the last decade (Kiisel & Seljamaa, forthcoming). So has the share of people who claim not to
need to consume various goods and services, what we have termed indifference towards
consumption (Keller & Kiisel, forthcoming). This implies that the predominant coping strategy
adopted within limited possibilities is withdrawal and social encapsulation, rather than
proactive re-arrangement of one’s lifestyle. The ideology and actions of contested consumption
are similar to the Enlightenment, i.e. born and developed in the social circles of the educated
and better-off and based on empathy towards vulnerable yet distant groups and on future
projections about the scarcity of resources for coming generations, but not on the objective

circumstances of today (e.g. eco-friendly goods are more expensive).

For many people the economic crisis created an urgent necessity to alter their buying habits.
Our study investigated how changing consumption patterns were mediated through Estonian
nationwide dailies, forums and social media. Media representation was analysed for two

reasons. First, we assumed that changes in consumer practices were accompanied by (mass)-
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mediation and public sense-making. We considered social interaction—and media discourse as
part of it—to be one element of everyday social practice (Vihalemm et al, 2015) and therefore
that its analysis should give valuable insights. Second, we assumed that in the context of the
economic crisis the newsworthiness of consumption-related themes grew because of their wide

appeal.

We also investigated: /) any connection between material and immaterial resources, or in other
words: who was given the power to speak in the media?; ii) how were the (new) normalities
constructed: from the point of view of those who had more or less means? Earlier research
demonstrates that weaker social involvement is related to weaker reflexivity that leads to
purposeful action (Kiisel, 2013; Seljamaa, 2015). Thus, there are vulnerable groups in society
not only in terms of resources, but also in terms of their ability to affect change. The crucial

issue is: how much does the media pay attention to them?
For this study we addressed four research questions:

1. How were consumption activities constructed in the media in the context of an economic
crisis and shortage of financial means?

2. Ifand how were consumption activities criticized and any need for change constructed?

3. Who had a voice in the media to construct new normalities?

4. What was the position of people with different material resources in the media

discourse?

Theoretical framework

Contested consumption: the need to change consumer lifestyles

Cultural criticism of consumerism has a long history: themes, such as a loss of authenticity in
relationships between subject and object and the advent of materialism and hedonism at the
expense of the work ethic and a frugal way of life, reoccur in laments about the consumer
society (Baudrillard, 1998; Featherstone, 1991; Gronow, 2015). Moral issues regarding
consumption have been an object of heated debate for decades. In 2001 Daniel Miller wrote
that “The study of consumption is often subsumed within an ideological concern to castigate
society for its materialism at the expense of an alternative morality that emerges from an
empathetic concern with poverty and the desire for greater access to material resources. /.../ An

anti-materialist ideology is favoured by associating consumption with production rather than
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studying consumers themselves and their struggles to discriminate between the positive and
negative consequences of commodities” (p. 225, see Wilk, 2001 for a response to Miller). This
brings forth a poignancy and the impossibility to unidimensionally criticise consumerism as the

‘ilI’ of today’s society.

The recent decades have brought forth—what we may call—late modern criticism. Ideological
discourses, as well as applied policies and interventions to shift and shape consumers’ habits,
abound. Reasons are many from environmental sustainability to health and financial literacy to
name but a few. This has made consumption a much contested terrain, not only because of the
moral high ground of ‘castigating’ materialism, but also because of the very real need for
societies to fight climate change and obesity. Quality of life for individuals and households in
the here and now, as well as sustaining a high quality of life for future generations, has become
the linchpin of present day rapidly expanding research, policy-making and intervention
programme design that directly or indirectly pertain to consumers’ lifestyles (Halkier, 2010;
Sulkunen, 2011; Spurling et al, 2013; Strengers & Maller, 2014). As numerous authors have
stressed, consumer habits need changing in western countries, because present levels are
unsustainable. One question looms large: which ways of doing so are possible and legitimate
(Sulkunen, 2011; Keller et al, 2016 forthcoming; Vihalemm et al, 2015)? This question sets the
recent economic downturn in an interesting light: as a time of externally induced rapid change,
a forced downshifting where the hitherto consumption volumes and ways all of a sudden

became financially unsustainable.
Media shaping of consumers’ everyday practices

Contested consumption is deeply interwoven with the media in today’s world (Halkier, 2010).
Jansson (2002) argues that the distinction between consumer culture and media culture is
blurred, producing a specific condition of ‘commercial intertextuality’ where the contribution
of the media in the production of goods’ market value is crucial. Scholars conceptualize the
condition where the media mediates social interaction within and between social subsystems
and thereby plays a key role in social change—while society has become dependent on the

‘logic of [the] media’ (Hjarvard, 2008; Schulz, 2004)—as mediatization.

Mediatization studies have devoted rather limited attention to the mediatization of (and
therefore also contesting) consumption (Eskjar, 2013). This topic has been to some extent
explored by journalism researchers who investigated the interrelationships between

environmental issues related to food production and consumption and some mediated effects—
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via shifts in public agendas and popular norms—in ‘hard’' news coverage (Almiron &
Zoppeddu, 2015; Yadavalli & Jones, 2014). We consider traditional news coverage and its
agenda-related approach as too narrow for explaining the effect of mediatization in the context
of the economic crisis and contested consumption. Our approach was wider and included the
utilitarian or self-expressional type of content produced in forums and social media. The authors
argue that culture, lifestyle and consumption today are intertwined with journalistic coverage
and that the mediatization of consumption is a sign of a general cultural transformation of
society (Kristensen & From, 2012). Researchers have also stressed the importance of specific
types of media content that primarily aim to provide practical advice for individuals in their
everyday lives: e.g. reviews of products. This does not automatically mean only the
commercialization of ‘real’ issues, but also the spread of journalistic practices and the blurring
of genres. The authors have stressed that consumer and lifestyle journalism is not necessarily
uncritical, but also applies elements of investigative journalism and ‘hard news’ (Sundvor,
2008, cited from Kristensen & From, 2012). We argue that not only is content production, but
also the modes of reception—e.g. citizen and consumer positions—interwoven with the
receiving and interpreting of media content by people. For example, studies conducted in
Denmark showed that mediatization processes mainstream ideas of ethical and sustainable
consumption (Eskjaer, 2013), and studies conducted in the U.S.A. revealed a connection
between feeling responsible for one’s consumption decisions and mediated (via Facebook)

political activism (Vraga et al, 2015).

Research about the discursive construction of the economic crisis in the media has mainly dealt
with the interrelations between political ideologies and the economic systems (e.g. Cross & Ma,
2015; Halsall, 2015; Mitsikopoulou & Lykou, 2015), but the mediatization of consumption in

the context of the economic crisis has been rare. With this article we aim to fill this gap.
Consumption and economic crises

The economic crisis of 2008—-2011 was a time of extensive changes for consumers. Research
into consumption behaviour has indicated a major shift in the types of goods bought, with less
goods related to lifestyle and self-expression purchased. For example, lon (2014) analysed the

impact of the crisis on the Romanian retail sector and concluded that “In a very short horizon

! Journalism researchers normally distinguish between ‘hard news’ (which concerns topical issues of public relevance) and
‘soft news’ (which can be published any time and concerns more personal matters) (see e.g. Boczkowski 2009).
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of time, the ‘objectives’ of consumption have changed from a better standard of living to

resisting uncertainty, vulnerability and accomplishing basic needs.” (p. 183).

Such uncertainty has raised a lot of questions with regard to researching people’s coping
strategies, such as cautious spending (Alimen & Bayraktaroglu, 2011), changing of shopping
to a functional instead of recreational activity, bargain-hunting (Mihai et al, 2010) and choosing
cheaper alternatives (Kaytaz & Gul, 2014). Time use studies have revealed (Ironmonger, 2012)
that the time spent on household chores decreased during the crisis, whereas time spent on
consumption activities increased. This points to consumption choices becoming more
sophisticated, and more demanding in terms of time and effort. However, scholars who studied
the Eastern and Central European countries reported that people did their shopping less
frequently than before the crisis and this led to conclude that time freed from consumption was

spent on substitution activities (Ion, 2014).

Researchers who investigated peoples’ values and social relationships during times of economic
hardship reported opposite results. Kolar et al (2012) challenged this finding by showing that
traditional goods, such as those related to health, security and the environment, were valued
less during the crisis and material values took centre stage. Biressi and Nunn (2014) likewise
claimed that individuals became more selfish and less interested in protecting the weaker during

the crisis.

Other consumer studies reported a shift from material to immaterial values and from consumer
to citizen practices, e.g. more voluntary work, cultural participation and social networking
(Dahl, 2009). Consumer research conducted in Slovenia reported a shift from individualistic
consumerism towards more consideration of the community and family, as well as an awareness
of the power of consumption activities and a readiness to ‘raise [their] voice’ (Faganel, 2011).
Several U.S.A. based studies reported a link between media use, perceived economic threat,

and community belonging (Matsaganis & Seo, 2014).

Many of the previous papers on the economic crises and consumption have been based on
surveys. Our analysis zoomed in on the meanings constructed by the media and how they

wielded their power to emphasize some voices whilst leaving others in the background.

Questions regarding lifestyle and consumption changes also involve the unequal distribution of
social capabilities and resources. Empirical mapping of social involvement revealed that about

one fifth of the population were capable of changing their lifestyle according to e.g., mediatised
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calls, ideologically reasoned mobilisations or campaigns (Kiisel 2013; Seljamaa 2015). As a
rule, these were better-off and more highly educated people with very active and multifarious
media consumption. The lifestyle of the rest of the population was inertial (‘sticky’) in relation
to externally induced—i.e. outside of their own everyday living arrangements—pushes for
change (op. cit.). An economic crisis certainly decomposed some of the everyday arrangements
of poorer people, forcing change upon them. A question arises, if and how were they involved
in the media representations of the changes and negotiations of new normalities carried out

within media text?
The case of Estonia

The Estonian case is very suitable for investigating the repercussions of an economic crisis on
consumption patterns and lifestyles. First, due to Estonia’s relatively recent transition to a
market economy, consumption has special connotations for people in terms of freedom and a
better life. Second, the Actual Individual Consumption (AIC, an index calculated by Eurostat)
of the majority of the population is still relatively low, being at a level of 65 (where 100 is the
EU28 average), while, for example, Germany’s indicator is 123, the United Kingdom’s is 114,
Italy’s is 98 and Greece’s is 83°. For this reason, we assume that the people's inner tensions
between the willingness to consume (more) and the objective constraints that arose from the
economic crisis—the conflict between culturally supported hedonistic orientation and real-life
possibilities—were especially sharp in Estonia. Also, the strong liberal ideology counter-
positions everything even remotely associated with the Soviet era as old-fashioned. Thus, one
may assume that Estonian media's any discourses on sustainability had a rather narrow cultural-

historical legitimacy.
Periodization of the development of Estonian consumer culture

Estonia is a country of 1.3 million inhabitants that regained its independence from the Soviet
Union in 1991 and—compared with other post-Soviet countries—undertook the processes of
democratisation and marketization rather radically. People had to cope with a change of
consumption regime from a state governed economy of scarcity, but relative stability, to a free
market of increased opportunities albeit accompanied by an exacerbation of economic

inequality and uncertainty. Estonia joined the European Union in 2004 and introduced its

? Actual Individual Consumption is an indicator used to describe the individual material wealth of households; it measures
households’ total value in terms of final consumption expenditure regardless of whether the goods and services were paid for
by the households themselves or, for example, by the government.
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common currency—the Euro—in 2011, a time when the consequences of the world recession
were most apparent in Estonia. Consumers had to adapt to a new financial regime in parallel

with dwindling personal finances.

In order to better understand the logic behind various conflicting discourses on consumer
culture, we will outline—based on previous studies—the periodization of Estonia’s societal
transformations over a longer time period to highlight some key events as well as some

dominant public discourses.

The timeline consists of four periods. First, the rapid transformation of Estonian consumer
culture from the late Soviet period (roughly 1989) to the late 1990s, which has been termed as
a ‘return to the consuming west’ (see Lauristin et al, 1997; Keller, 2004). During that time, the
profusion of goods available and the official ideology of freedom of choice, consumer
capitalism and individualism prevailed, in sharp contrast to the Soviet era shortage of goods,
‘dictatorship over needs’ (Feher et al, 1984) and forced homogeneity of lifestyle. In spite of all
its deficiencies the socialist consumer culture has been represented—primarily by the elderly—
‘as a time of solidarity and a more respectful relationship between consumers and things,
subjects and objects. Since there was no market economy-based cycle of fashions and quick
obsolescence of things, there was less waste and ‘colourful cheap trash’ (see Keller &
Vihalemm, 2005). Thus, people were either ‘consciously or unconsciously “sustainable” in
their everyday consumption ... .” (Keller, 2011: 342). On the other side of the profusion and
consumerism coin were ambivalences and disharmonies—such as marginalization owing to
lack of money, or specific needs not being met by the constraints of the small and ultra-liberal
market—in everyday private life that produced disillusionment with the rapid transition to

consumer capitalism (Keller & Vihalemm, 2005).

Second, we can delineate the ‘boom’ period from the early 2000s to 2008 as a steady climb of
economic indicators and self-expression oriented hedonistic consumption. It was a growth
period of living standards and consumption levels, of a fast increase in the numbers of new
shopping outlets, particularly malls and supermarket chains. Marketing communications—i.e.
branding and image advertising—advanced rapidly, adding fuel to the flourishing media
representation of consumerism and a ‘good life’ in terms of consumerist and hedonist ways
(Keller, 2005a). This was also the time of the emergence of recreational shopping as a new
cultural form (Keller, 2005b). The survey ‘Me. The World. The Media’ conducted by the
University of Tartu in five consecutive waves (in 2002, 2005, 2008, 2011 and 2014)
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demonstrated a hike in the consumerism index’, between 2002—2008, especially among young
people aged 15-29 (those exhibiting high to very high consumerism in this age group increased
from 19-38%)"?

The survey also indicated that proportion of people who perceived to have sufficient money to
meet their ‘basic needs’ increased between 2002-2005: 72% of the respondents said that they
had ‘enough money’ for ‘decent food’ in 2002, whereas 80% said the same in 2005.

The third period—from 2008 to approximately the end of 2011—was the economic crisis.
During this time, Estonia’s previous economic growth of 6.3 % (in 2007) turned into a 9.0%
decrease in 2008 (Sutt, 2009). This recession paved the way for a fast climb in unemployment
that peaked at almost 20% in 2010 (Rosenblad, 2011) and an inflation of 12% over the years of
2008-2010 (Raus, 2010). The consumer confidence index fell from plus 10 to minus 30 over
2007-2010 (Eurostat). In addition 12% of people lost their jobs because of the crisis, 23% of
those retaining their jobs said that their wages were cut (Integration Monitoring, 2011). The
economic crisis hit the vulnerable groups of society hardest, such as the 16% of Estonian

households living below the poverty line (Vork, 2015).

During the period of economic crisis, the rapid increase in the consumerism index plateaued.
Which means that consumption was still important—with regard to social practices and social
relations—to the Estonian population; although people felt that they lacked money (e.g. while
in 2005 80% of the sample said that they had enough money for ‘decent food’, only 70% said
the same in 2011). A qualitative study showed that the relatively quick adaptation at an
instrumental level was accompanied by civic and consumer disengagement: recognition of
one’s powerlessness regarding decisions that shape social relationships and affect a person’s
dignity as a citizen and consumer (Keller & Vihalemm, 2015). The meaning of money as a
mediator of future goods and monetary transactions in domestic and civic practices became
more ambivalent (op. cit.). The survey data showed that people’s readiness to engage in
activities officially regarded as ‘financially literate’, such as buying insurance and regularly

saving for the future, was not remarkable.

The fourth period we can call the post-crisis recovery and polarisation period. While

consumerism slowly increased (e.g. the amount of 15-29 year olds exhibiting high or very high

? This is an aggregate indicator expressing people's attitudes and practices related to more hedonistic consumption
(e.g. preferring brands over price when purchasing clothes, using the services of an interior decorator, having a
specific cosmetics brand preference; using services related to the body [spa, fitness club])
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consumerism rose by 1% from 41-42% between 2011 and 2014), indifference towards

consumption”’ climbed considerably (see Table 1).

Table 1. Indifference towards consumption (% of the total sample, N=1500)

2002 2005 2008 2011 2014
Non-
existent 26 25 22 21 16
Low 12 11 8 7 6
Moderate 26 28 26 26 23
High 22 22 24 24 28
Very high 14 14 20 22 26

Source: Survey “Me. The World. The Media.”
Indifference towards consumerism was especially marked among those aged 66—74 years old
and women. Estonia has experienced—after the initial very sharp fall—a relative easing and
recovery of the economic situation post-crisis (as opposed to the more prolonged crisis in, for
example, Italy); however the level of poverty is considerable. In 2013, 22.3% of Estonian

inhabitants lived in relative poverty and 8% in absolute poverty (Statistics Estonia, 2015).

For a country (Estonia) with such a strong neo-liberal economic and political doctrine, there is
a remarkable proportion of people who consider it a legitimate option to switch-off various
goods and services as ‘unnecessary’. The real causes and justifications for this require further
in-depth research, but we may assume that the crisis may have had many and often
counterintuitive effects: making different consumption activities inaccessible (either financially
or culturally) or making consumers refrain from them because of their recently acquired
experiences that life without them is manageable (e.g. sports and fitness, reading books, or
buying a new car or household appliance). Qualitative data leads us to believe that the post-

crisis period is a time of ambivalence, where consumer literacy and competence are sought for

* This is an aggregate indicator consisting of variables that demonstrate respondents’ indifference towards various goods and
services. The question was “To what extent do you or your household have sufficient money for the following expenses?”. The
scale of responses was ‘generally sufficient’; ‘sometimes sufficient, sometimes not’; ‘not sufficient, we have had to give this
up’; ‘we do not need this, we do not spend on this’. The ‘indifference’ index is calculated by summing up the ‘do not need’
responses for each individual. The goods and services included food, rent, medicines, expenses related to raising and schooling
children, books, entertainment, sports etc.
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both in official ideology (e.g. expressed via state intervention programmes) and in consumers’

everyday discourses (Keller & Vihalemm, 2015).
Method

This study proceeds from the positioning theory. Its assumption is that media discourse offers
symbolic resources for people for “discursive construction of personal stories that make a
person’s actions intelligible and relatively determinate as social acts” (Harr¢é & Van
Langenhove, 1999: 16). We approached media texts as a source of symbolic tools for consumers
to position themselves and others in the performance of everyday actions and also to negotiate
their re-crafting when conditions alter. Rom Harré and his colleagues, who have conceptualised
the positioning theory, describe the ‘position’ as “a cluster of rights and duties to perform
certain actions with certain significance as acts, which may also include prohibitions or denials
of access to some of the local repertoire of meaningful acts” (Harré & Moghaddam, 2003: 6).
Earlier analyses mainly dealt with positioning in interpersonal communication, while Harré and
Moghaddam claimed that it is possible to generalise the concept of ‘position’ to analyse
“interactions between larger units than interpersonal conversations” (2003: 5). They saw links
between the media and peoples’ reflection of their everyday repertoires; however, this is done
not in a ‘direct’ manner, but rather by building larger frameworks or, as they call it, ‘story lines’;
larger principles and conventions follow in the unfolding of a social episode and sum up what
is expected (Harré & Moghaddam, 2003). This theoretical conceptualisation is in line with the
above-referred empirical findings about the “indirect” impact of the media on consumption
activities. For this study we asked which story lines related to changes in consumption did the

media offer during the period 2008— 2010 for peoples’ self- and other-positioning.

In order to analyse the media texts, standardized content analysis and qualitative analysis were
deployed. A total of 528 texts were used for quantitative analysis, while 52 texts (34 mass media
articles, 13 forum posts and 5 blog posts) were used for qualitative analysis. The overall sample
consisted of 319 mass media articles, 160 forum posts and 49 blog posts, all published between

2008-2010, i.e. during the economic crisis.

The mass media channels included five national daily or weekly newspapers (Postimees, Eesti
Pdievaleht, Ohtuleht, Maaleht and Eesti Ekspress) and one news portal (Delfi). The search

engines of these channels were used to search for the terms ‘economic crisis’ and
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‘consumption’, and only articles expressing the author’s opinion were selected (such as

interviews, commentaries or editorials).

Regarding forums, three of the largest and most active were chosen: the female-oriented Delfi
Naistekas; the technology-oriented Hinnavaatlus; and the finance-oriented LHV Finance
Portal. In order to find blogs to the sample, a privately held catalogue listing of Estonian blogs
(blog.tr.ee) was used and the term ‘economic crisis’ was searched for from the top 100 most

visited blogs.

The quantitative analysis was based on a coding of texts that explored the problems and
solutions related to the economic crisis and consumption. A standardized content analysis
guideline was prepared, consisting of the main codes (besides descriptive codes like channel,
year etc.) inspired by a problem-analysis approach: the problem (specification of an unwanted
condition and its causes); possible solutions (what would change the unwanted condition) and
actors (institutional or individuals) responsible for finding or implementing the solutions. The
coding system was rather detailed, therefore single codes were assembled into larger sub-topics
during the analysis process. Within the category ‘problems’ 23 sub-codes were identified,
however during the analysis phase these topics were assembled into larger groups (see
Appendix 1); 20 sub-codes were distinguished under the category ‘solutions/resolvers’, which
were also combined into larger units (see Appendix 2). Within both the category of problems
and category of solutions, the types of actor(s) from whose viewpoint the problem was reflected,
or on whom the responsibility for finding a solution was imposed, were also coded. Since
multiple codes could be found in one text, some of the topics were coded multiple times. For
example, two codes (‘investments and actions of enterprises’ and ‘buying local goods’, plus the
responsibility of both the state and of individuals) were counted in the following text: “We have
to favour the development of our own enterprises, not only with short-term guarantees, but also
by encouraging people at the national level to start consuming local production ... .” (forum
Delfi Naistekas, 2009). A text could also contain several sub-codes that fell into the same

category.

The larger story lines were explained with the help of factor analysis (principal components
analysis with Varimax rotation) that delineated the structural connections between the coded
problems and solutions. The formed factors were interpreted at first quantitatively and

afterwards qualitatively. For the qualitative text analysis, only texts that touched upon
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individual-related issues and solutions, such as consumption, values and decrease of incomes,

and which had high scores for the relevant factors, were selected.
Results

Media reflections on the problems and solutions related to the economic crisis

Before focusing on the problems directly pertaining to consumption, the general context of the
discussion of the economic crisis in the Estonian media is explained. Chart 1 and Appendix 1
show what kind of problems and issues were raised in the media texts in relation to the economic

crisis.

Chart 1. Proportions of the instances of specific problems mentioned in relation to the
economic crisis or consumption in the Estonian press and social media during 2008-2010
Risk behaviour related to Other problems

crisis (drinking, suicides) (miscellaneous)
1% 4%

Critique of values
3%

Poverty as a social
problem, material Enjigration
inequality

4%
Decline in living
standards, growing
uncertainty

4%

General critique of
states’ economic policy
17%

Critique of states’ fiscal

policy
6% . .
Estonia’s entering to
eurozone as accumulator
of problems

4%

Decline of incomes
7%

Problems in paying back Political populism

4%
ban:(olozans Decline of economic
growth

3%
Decline of export and

foreign investments
2%

Problems & critique
related to consumption
14%

Unemployment
10%

Inflation, a rise in prices
4%

About half of the texts in the sample problematized the Government’s economic and fiscal
policy (including Estonia joining the Euro Zone), entrepreneurial activities (export,
investments) and political populism as contributing to the crisis and hindering the finding of
solutions. 20 percent of the texts concerned individuals’ problems in relation to lack of money
in one or another way: increased prices of goods; declining living standards and growing
uncertainty; problems with repaying bank loans; poverty and material inequality as a social

problem. Ten percent of the texts specifically concerned the topic of unemployment as one of
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the causes of material hardship. The share of texts devoted to the discussion of problems related

to consumption (i.e. how to spend money) was 14%.

In addition to exploring the problems caused by or accompanying the economic crisis, proposed

solutions were also investigated. The results are shown in Chart 2 and Appendix 2.

Chart 2. Proportions of the instances of solutions to the problems related to the economic

crisis proposed in Estonian press and social media during 2008-2010

Buying local goods
1% Other problems

(miscellaneous)
6%

Smart consumption
1%

Self-made things, bartering
between individuals
1%

Additional jobs, job-relat
emigration
3%
Buying cheaper goods
5%

Reforms, re-arrangement
of the state’s economic
policies
30%

Solidarity between society
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6%

Change of values
9%
Investments and actions of
enterprises
6%

Limiting consumption

10% Change in economic cycles

Rise/change of 8%
professional qualifications Austerity policy International co-operation
3% 10% 3%
About 55 percent of the solutions proposed in the media concerned state level actions: general
economic or specific fiscal policy; support for entrepreneurs to export and receive investment;
developing international co-operation. Six percent of the texts discussed individual actions in
relation to jobs and employment, such as improving one’s qualifications, learning new skills or
working abroad. 15 percent of the texts proposed more abstract solutions: the need to change
one’s values (a shift from materialism, hedonism and individualism towards universalism) and
calling for stronger solidarity between people and to help each other. 18 percent of the texts
proposed solutions directly related to changing individuals’ consumption patterns and

activities: discontinuing or limiting the consumption of certain product categories (e.g. holidays

abroad, eating out); buying cheaper goods (e.g. foodstuft, clothes); producing things instead of
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buying them (e.g. making presents for Christmas, growing one’s own vegetables); consuming

smartly (e.g. cooking good food from cheap ingredients).

Of all the texts that problematized consumption, changing relevant activities was most often
suggested as a solution: 62% of the texts used this problem-and-solution construction. Mental
development (change of values) was also proposed as a solution to consumption-related issues
(9% of texts). Almost a quarter of the texts included state level actions as a resolution to
individuals’ consumption-related worries. Changing one’s habits was also suggested as a
solution to a lack of money (in 23% of the relevant texts). Thus, consumption was constructed
as a relatively important domain of change; it had a rather powerful position in the mediated

reflections on the sources of, and solutions to, economic adversity during the crisis.

Chart 3 shows how different types of media and different authors reported on the economic
difficulties. Politicians, experts, scientists and representatives of the liberal arts who had a voice
in the media, discussed the issues predominantly from the viewpoint of institutional actors. The
grassroots content produced via social networks focused much more frequently—but not
exclusively—on the perspective of an individual actor. The journalistic production was in the
middle. Consumption-related issues were discussed as a main topic in a total of 139 media texts.
Of them, 25% were written by professional journalists, 27% were the opinions of writers,
politicians or specialists in other fields, or were published in the press and mediated/edited by
professional journalists, and 46% were (mainly anonymous) comments in forums or on blogs.
At the same time, from all the texts written on social media, those that dealt with consumption
formed 30%. The grassroots content producers discussed the topic more actively compared to

the various opinion leaders who gave interviews or published columns in the press.
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Chart 3. The actors from whose viewpoint the problem was reflected in the media

discourse over 2008-2010, broken down by the different types of media content

production
100%
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70% 54
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50% S O both actors
40% O individual actors
30% 28
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20% 20
10% 18
0% . 8 .
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mediated by blogs
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We also looked for interrelationships between different categories of problems and solutions in
the texts with the aim of exploring the meta-level story lines. The complexity of the inner
structure of the texts varied: two thirds of them concerned multiple problems and or multiple
solutions; one third concerned just one issue and its resolution or raised a concern without
offering any solution. It is worth mentioning that the number of multiple issues raised was

higher (1/2 of the texts) than the number of multiple solutions proposed (1/3 of the texts).

For a deeper insight we used factor analysis for categories of both problem and solution
variables. From the several factor graphs produced, the eight-factor graph was the clearest and

most informative (Appendix 3).

The formed factors (Appendix 3) indicated the dominant story lines in the Estonian media with
reference to the economic downturn. The first factor—with the strongest explanatory power—
centred on the state’s economic policy, interpreted in the media as a somewhat ‘closed’ system
and solely responsible for doing away with economic hardship. It is remarkable that the possible
contribution of consumers (via buying cheaper goods) was correlated negatively (though rather

weakly) with this pattern.
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The second factor represented a mental interpretation of the economic crisis, concentrating on
a criticism of the perceived materialistic and individualistic values prevailing in society that
could be improved with a value shift. It is noteworthy that this pattern was ‘purely’ idealistic,
i.e. the problems and their solutions exist solely in people’s mentality, forming a sort of self-

referential system.

The third factor united the troubles related to a lack of money and unemployment, and suggested
increasing one’s income by being more active in the labour market (including emigration and
continuing education) as a solution. These active strategies aimed at improving one’s living
standard were opposed to the passive strategy of curbing consumption. Thus, this factor
represents a rather liberal and modern approach (i.e. work harder, do not limit your

consumption) that is opposite to the critique of consumerism.

The fourth factor combined disapproval of the state’s fiscal policy and of Estonia joining the
Euro Zone as the cause of the complications and a policy of austerity as a way out. This story
line was rather similar to the government’s own ideas about a conservative state budget;
however, people were also rather critical of EU issues (i.e. diverging from government
rhetoric). The fifth factor represented a macro-level (economic growth, inflation), global and

long-term (change in economic cycles) interpretation of the economic crisis.

The sixth factor focused more on individual level reflections of the recession. As a solution of,
and alternative to, criticized consumerism, smarter consumption patterns and a return to a
“natural” economy (self-made things and bartering) was proposed. It is notable that the idea of
an alternative way of living and anti-consumerist notions were negatively connected with the
social problems and more risky behaviours fostered by the economic crisis. Thus, criticism of
consumption was rather elitist and oriented to a change in lifestyle rather than to alleviating the

social side effects of the modern capitalist system.

The seventh factor concerned social problems—increasing poverty and material inequality—
for which political populism is blamed. More solidarity in society was proposed, while
international co-operation that would need a state policy was not trusted. This kind of pattern

was very local and social, and had a somewhat populist tint.

The eighth factor represented the opposing nature of entrepreneurial and critical discourses
regarding the loan policies of banks, which was heavily criticized by the Estonian media

(Sobak, forthcoming).
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Thus, the story lines in the media were rather different in terms of different societal sub-
systems: state policy; enterprises; the labour market; anti-materialist ideologies; the idea of
solidarity. Consumerist ideas were covertly accompanied by the ideas of harder-working
individuals and the ability to uphold consumption volumes, constructed as a symbol of a
person’s worth in the labour market. The anti-consumerist idea was oriented towards

experimentation with lifestyle, not on the idea of solidarity and sharing.

While quantitative structural analysis helps to build the scaffolding that surrounds the building
of story lines for socially meaningful acts in times of economic crisis, the positioning of the

consumer and their repertoires of performances can only be explained via qualitative analysis.
Positioning of the consumer

As the content analysis indicates, individual deprivation was reflected from a liberal context
(suggestions to work more and harder, rather than limit one’s consumption). The qualitative
analysis of the texts revealed a similar pattern. The responsibility for solving one’s material
troubles was imposed on the individual. Discussion of the difficulties on women's social forums

was positioned outside of social norms and considered ‘whining’. For example:

Why do you whine, change something about your life. Work more or free yourself from

your loan burden, everything is up to you. It is always easier to whine ... . Delfi Naistekas,

2008

The factor analysis indicated that criticism of consumerism was constructed in the media as a
matter of lifestyle that was easy to alter. The qualitative analysis revealed that the crisis was
portrayed as temporary. For example, the synonyms used to describe the economic crisis
represented it as something hard but that would pass, a temporary setback without fatal
consequences, e.g. ‘a crisis of lifestyle’ or ‘a post-boom hangover’. The latter corresponds to
the findings of Cibulskiené (2012), who analysed the metaphors used to describe the economic
crisis in Lithuanian media discourse and found the metaphor ‘illness’ was frequently used.
However, compared to the phrases used in Lithuanian media, the Estonian media depicted the

crisis as a more temporary phenomenon.

The temporal view was connected with the (self)-positioning of the author and or addressee as
an educated, middle-class person, who was well equipped for adapting their consumption
patterns to hard times. The crisis was sometimes even seen as something beneficial, i.e. that

slowed down the consumption frenzy of the economic boom. The modifications to
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consumption, seen as socially ‘normal’ during a crisis, were rather elitist, such as giving up
holidays abroad, limiting conveniences. A quote from a newspaper in the first year of the crisis

highlights this:

You don’t have to run underfloor heating at full power all the time; and walk shorter

distances rather than drive. Toivo Tanavsuu, 2008

The texts also suggest that owing to lower incomes, people should not spend as much time on
consumption activities and therefore that consumption would become more about function than
entertainment. This meant that time freed from consumption could be put to other uses, such as
the possibility of spending more time with one’s friends and family—thereby strengthening
social ties that might have been overshadowed by people’s hectic lifestyles during the time of

fast economic growth:

Now I have time for myself and my family. There is no rush, you can sit at home and do
the things you could only dream of earlier. You can visit friends and they have time for

you. Delfi Naistekas, 2009

The quantitative analysis indicated that about half of the texts that contained—in some form or
another—criticism of consumption, were written by professional journalists, columnists,
politicians and specialists. These people represent well-educated, relatively well-off white
collar workers, whose personal experience with the crisis was related to more amenable-to-
change lifestyle aspects, rather than structurally prescribed everyday facets of domestic and
professional life that are complicated, if not impossible, to alter. To a large extent the media did
not touch upon the adversity of the low-income population, who faced graver difficulties (lack
of food, utility payment debts, loans) when trying to cope with the crisis and unemployment.
They were portrayed as ‘others’. The expressions were empathetic, yet lacked calls to help them
with real actions (except for the Christmas campaigns). While lifestyle-related advice was
frequent in the social media, for more serious misfortunes, such as unemployment or the
inability to repay bank loans, no advice was offered. Some people posting on social media

admitted their lack of room for maneuvre openly. For example:

The main thing now is to keep calm and hold on to your job. [...] I really feel for those
who have been made redundant and I cannot imagine what I would do if it was me ... .

Delfi Naistekas, 2008
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Some advice was however provided regarding how to make ends meet. The main source of this
were not forums or blogs, but the weekly paper Maaleht that is aimed at the rural population.
This newspaper organised a competition of thriftiness tips that was popular among its readers.

One example from this collection was:

.. at the beginning of the month when I get my benefit money, then I’ll pay the bills
immediately, for 200 kroons I’ll also buy dry ingredients for the whole month. Saving
tips collected by the weekly paper Maaleht, 2008

This competition also engendered active forum discussion, where the imagined borders of
“normalities” clearly emerged. Some of the tips suggested were positioned by other forum
writers as “too” drastic ways of saving that were below human dignity. Some examples with a
meaning below (or dangerously close to) the borderline of dignity were: using dish washing
water in the bathroom; watering flowers with melt water from snow; consuming cheaper herbs
instead of expensive medicines; ordering one plate for two persons when eating in a restaurant;
having children draw with coal instead of pencils; having children play with empty yoghurt
cups in a sand box; grinding up egg shells to retrieve calcium. Thus even when somebody came
along with radically innovative ideas (either from real economic need or for fun), these were

de-normalized on social media.

The factor analysis revealed that the story line of values was quite distinct from other
constructed patterns of problems-and-solutions. The qualitative analysis indicated that criticism
of consumerist values was very idealistic, was accompanied by strong (somewhat religious)
rhetoric, and had poor critical analysis of societal structures, power relations and or the
historical-cultural background. At best, the crisis was seen as a kind of punishment for people
for exhausting their consumption opportunities after the collapse of the Soviet system, under
which people were deprived of most consumer pleasures. For example, the following quote
states that when in the Soviet Union, people naively dreamed of a better life with unlimited
consumption possibilities, but now they realize that consumption is not the thing that makes

them happy:

During the Soviet era we dreamed about capitalism that would take us to the Nirvana
of goods of extremely high quality. Such Nirvana is nowhere to be seen, there is just

consumption mania and growth percentages that do not mean anything. Blogger

Sekeldaja, 2010
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The critique of consumerist values was accompanied by romanticized calls to ‘return’ to one’s
ancestors’ wisdom and traditional way of life. Media texts represented berry-picking and
vegetable gardening as ‘nice’ practices of traditional life, yet the hardships of traditional
farming were left unmentioned. Thriftiness was represented as a pristine value and an intrinsic

characteristic of Estonians. For example:

... the difficulties will not knock us down, with a peasant’s stamina we will overcome
the bottom of the downturn. Mirt Rask, 2009 The recession was also seen as an
opportunity or redemption: (re)-turning to nobler values such as relationships with loved
ones, culture, hobbies, recycling and environmental conservation. Excessive
consumption was seen as being needed to be substituted by thriftiness and responsible

consumption choices, which may form a base for future, more sustainable, changes:

Actually, it should be like this all the time, i.e. the economic crisis should be permanent
to ensure a sustainable and environmentally friendly life. Blogger Roheline Magnet,

2009.

The quantitative inquiry revealed that the story line of a socially and environmentally
responsible lifestyle was rather marginal and distinguished from other, more ‘mundane’, story

lines. In this form it offered hardly any encouragement for consumers’ self-positioning.

In general the economic crisis was reflected in the Estonian media from the viewpoint of
(upper)-middle class consumers, who were socio-materially capable of modifying their
lifestyles. The latter was supported by the story line about thriftiness and patriotic traditional

values that nonetheless maintained modern criteria for dignity and a somewhat elitist flavour.

Discussion

Given that despite the idea of sustainability is gradually becoming more powerful both in
academic and lay discourse, the construct of abundant consumption as a symbol of well-being,
social status and freedom of self-expression is still deeply embedded in the social practices of
modern societies, we asked: how were consumption related issues mediatized during the recent

economic recession?

The article analyses public reflection of the abundant consumption in Estonia in the context of
economic crisis. Estonia offers a good case where the consumption is a symbol not only of

social status but since the re-gaining of independence in 1991 it has also maintained the
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connotation with freedom and Western way of life (as opposed to the Soviet state regulated
economy of scarcity). The empirical analysis investigated how the issues related to consumption
were represented in nationwide dailies, in forums and on social media, and whether and how
new consumption normalities were constructed and who was given the power to speak in the

media.

The results revealed that both professional and grassroots level media channels discussed
consumption alongside the topics of e.g. state policy, the labour market and entrepreneurship.
14 percent of the texts tackled consumption related problems directly and 18 percent of the texts
contained a proposition for changing consumption patterns as a solution to the individual
economic difficulty. As Ion (2014), we also saw that (in)sufficient income and uncertainty
about the future were prominent topics, as was consumer advice that suggested people
discontinue the expensive habits of a “better living standard” (such as vacationing abroad).
People were vigilant that thriftiness tips did not impinge of their human dignity and that others
should not take any radical steps (e.g. the idea of children playing with empty yoghurt cups was
not welcomed in a consumers’ forum). Conversations on how to spend money more smartly,
buy cheaper goods and limit consumption (cf. Mihai et al, 2010; Alimen & Bayraktaroglu,
2011; Kaytaz & Gul, 2014) were present in the Estonian media as the main suggested solutions
to the people's economic problems. The norm of downshifting was to some extent in opposition
to the norm of being active and wanted by the labour market. That is, those who were less
attractive as employees were advised to restrain themselves more. This kind of story line
principally follows conventional liberal and modern ideology. Texts in which use of one’s time
was discussed were relatively rare, but in general the results corresponded with the findings of
Khademi-Vidra (2014), who found that time freed from consumption activities was spent on

substitutions: in particular on those supporting social relationships.

Also, the discussion of values was present in the media: 10 percent of texts included a value
shift as a way out of the crisis. Criticism against the pre-crisis consumer culture and some new
alternatives were presented. However, in general the story lines constructed the crisis as
temporary and did not refer to innovative consumption patterns. During and after the economic
crisis the mediatization of contested consumption was carried out by the same middle-class
consumers who were the protagonists in our analysis. They met some challenges of
(temporarily) re-arranging their lifestyles, but did not risk complete socio-material deprivation.
We agree with Biressi and Nunn (2014), who argued that individuals acted rather selfishly

during the crisis and gave little advice for the economically vulnerable; they silenced rather
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than encouraged people to have their own “voice” (e.g. by de-normalizing some of the
thriftiness tips suggested). On the basis of our study we partly agree with Dahl (2009), who
claimed that during economic crises immaterial values become more important than material
ones. The critique of material-consumerist values and the calls for people to "morally" improve
themselves remained a separate category that had not much to do with more “mundane” topics
of coping with everyday life. We did not identify any rise in consumer activism, as was reported
in studies done elsewhere. The crisis was sometimes seen as a kind of punishment for people
for their excessive consumption after the collapse of the Soviet system. Sometimes
romanticized suggestions to ‘return’ to one’s ancestors’ wisdom and traditional life style was
suggested instead of post-Soviet consumerism. We argue that this kind of story line, which has
strong national and religious colouring, does not offer much ground for a rise in innovative

ways of contested consumption.
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Appendix 1. Frequency of mentioning a problem related to the economic crisis or

consumption in the Estonian press and social media 2008-2010.

No of texts

) concerning the
Problems related to state policy icul .
particular topic

*

General criticism of the Government’s economic policy* 155
Criticism of Government’s fiscal policy 55
Estonia joining the euro zone as the underlying cause of problems 42
Political populism 40
Decline in economic growth 32
Decline in export and foreign investments 21

Problems related to both the Government policy

and individuals’ copying

Unemployment 95

Inflation, price increase 40

Problems reflected mainly at the level of individuals

Problems & criticism related to consumption* 130
Problems with the repayment of bank loans 92
Decline in incomes 64
Decline in the living standard, increasing uncertainty 41
Poverty as asocial problem, material inequality 36
Criticism of values 30
Emigration 13
Risk behaviour related to the crisis (drinking, suicides) 12
Other problems (miscellaneous) 37

* The problems presented in Table 1 were coded as mutually exclusive; however, a single text

could contain several of the problems coded above.
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Appendix 2. Frequency of mentioning solutions to the problems of the economic crisis or

consumption in the Estonian press and social media, 2008-2010

Solutions related to institutional actors: state, entrepreneurs No of texts
Reforms, re-arrangements of the Government economic policy 185
Investments and actions of enterprises 34
Changes in economic cycles 34
International co-operation 21

Solutions related both to institutional and individual actors

Austerity policy 63

Rise/change in professional qualifications 19

Solutions related to individual actors

Reduction of consumption 59
Change in values 53
Solidarity between members of society 39
Buying cheaper goods 28
Additional jobs, job-related emigration 19
Self-made things, bartering between individuals 8
Smart consumption 6
Buying local goods 6
Other problems (miscellaneous) 37
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Appendix 3. Factors formed between crisis-related problems raised and solutions proposed as
reflected in the Estonian press and social media within 2008-2010. (Variables marking the solutions

are in italics, problems in the normal font. Negative factor loadings are marked in bold).

F1
Reforms, re-arrangements of the ,824
state’s economic policy
General criticism of the state’s ,795
economic policy
Buying cheaper goods -,298
F2
Criticism of values ,812
Value change ,796 F3
Unemployment ,704
Improvement/change of professional qualifications ,530
Additional jobs, working abroad 476
Limited consumption -331
Decline in the living standard and incomes, growing
,203
uncertainty* F4
Criticism of the state’s fiscal policy ,654
Estonia joining the Eurozone as a problem ,599
Austerity policy ,576
F5
Change of economic cycles ,807
Decline in economic growth, inflation ,752 Fé6
Smart consumption ,688
Self-made things, bartering between individuals* 518
Problems & criticism related to consumption 474
Risk behaviour related to the economic crisis -,348 F7
Political populism ,561
International co-operation -478
415

Poverty and material inequality

Solidarity between members of society 415 F8
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Problems with repaying bank loans

Decline in export and investments

Investments and actions of enterprises

,660

-,524

-434

* Some single variables with strong correlation between them were accumulated into one variable before

the factor analysis.
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Kokkuvote

Kiesolevas magistritods uurisin, kuidas kujutas Eesti peavoolu ja rohujuure tasandi meedia
majanduskriisi ja sellest tulenevalt muutunud tarbimisvdimalusi, milliseid probleeme nihti,
kuidas neid lahendada soovitati ja keda nende lahendamise eest vastutavaks peeti, kelle hail
meedias kolas ja kas majanduskriisist pdhjustatud muutused andsid meediarepresentatsiooni

kaudu inimestele voimaluse positsioneerida end tarbija asemel kodanikuna.

Uurimiskiisimustele vastamiseks viisin 1dbi 528 meediateksti kvantitatiivse analiilisi ning 52
meediateksti kvalitatiivse analiitisi. Valimisse kaasasin nii riikliku massimeedia, foorumite kui

ka blogide sisu.

Magistritod tulemuste pohjal valmis 2016. aastal avaldatud teadusartikkel “Consumers during
the 2008-2011 economic crisis in Estonia: mainstream and grass roots media discourses”,

millest leiab t66 tulemuste kompaktse kokkuvotte.

Majanduskriisi aegset probleemipdhist meediaksitlust iseloomustab suletud viitamiste ring:
riigi iilesandeks on lahendada riikliku tasandi probleeme ning vastutus indiviidi heaolu eest jaab
iiksikisiku enda kanda. Néiteks ndhakse tarbimisega seotud probleemide puhul lahendajana
eelkdige iksikisikut, kelle tegevus omandab seega tdhenduse just tarbimise ning
kohanemisstrateegiate kontekstis. See voib viidata majanduskriisi aegsele individualismile
(Biressi ja Nunn, 2014), kus inimest kdnetasid enim teda ennast puudutavad probleemid ja neile

lahenduste leidmise viisid.

Lisaks taolisele individuaalsele ning liberaalsele ldhenemisele iseloomustas meediapilti
keskklassi positsioneering ning keskklassile omaste toimimisrepertuaaride eelistamine teistele.
Seega aitas meediakisitlus kindlustada just keskklassi positsioone (Keller ja Halkier, 2014)
ning heal jdrel olevate inimestele omaseid ja vastuvdetavaid toimimisrepertuaare

majanduskriisis.

Meedia kajastas suuresti keskklassile omaseid vaheulatuslikke majanduslikke probleeme ning
vaesema elanikkonna muredele pddrasid enamasti tdhelepanu rohujuure tasandi meedia autorid
ning erandina ka {ileriigiline ajaleht Maaleht. Tekstides ilmneb kohanemisstrateegiate 1dikes
lisaks individuaalsetele kohanemisstrateegiatele moningal méadral ka kollektiivseid ndhtusi:
néiteks tuuakse vélja voimalust ldhedastega tarbimisvoimaluste suurendamiseks koostodd teha

ning nii omavahelisi suhteid tugevdada. Samas jddvad sellised avaldused kvalitatiivse ja
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faktoranaliiiisi pohjal suuresti deklaratiivseks, keskklassile omaseks ning praktilises elus

mittetoimivaks.

Mediatiseerumise olukorras (Hjarvard, 2008) ning eriti seetdttu, et meedia on aina enam votnud
noustava tilesande tarbimises, ndhakse meedial rolli tarbimise suunamisel, inimeste harimisel
ja paanika tekkimise viltimisel, mis nditab kaudselt ka meedia enesevastustamist inimeste

tarbimisharjumuste muutmisel ning inimeste juhendamisel uue olukorraga kohanemisel.

Tarbimise kontekstis kerkivad esile mitmed varasemateski uurimistdddes kajastust leidnud
kohanemisstrateegiad ning tarbimise kui tegevuse tdhenduse muutus: varasemast
meelelahutuslikust tegevusest on saanud pigem funktsionaalne tegevus, kus tarbimine muutub
ratsionaalsemaks. Samas séilitab tarbimisest tulenev elukvaliteet inimeste jaoks siiski olulise
tahenduse: keskklassi vaatenurgast kirjutatud tekstides rohutatakse vidrika elukvaliteedi
allesjdéimise olulisust, samas kui vaesemale elanikkonnale suunatud toimetulekunduannete seas

leidub ka ddrmuslikke sddstmisnippe, nagu nditeks munakoortest kaltsiumi jahvatamine.

Inimeste ajakasutus majanduskriisis muutus meediatekstide jargi moningal méiral ja seda kahel
pohjusel: otsitakse asendustegevusi seni tarbimisele kulutatud ajale, nagu niiteks ldhedaste
kiilastamine, ning leitakse, et aega saab rakendada oma tarbimisvdimaluste parandamise
eesmargil, valmistades nditeks vajalikke asju ise. Varasemast erinev ajakasutus voib panustada
ka ldhisuhete tugevnemisse, kuna inimesed vdivad kasutada aega rohkem l&hedastega

olemiseks ning pigem mittekulukate hobidega tegelemiseks.

Positiivsetest majanduskriisist tulenevatest aspektidest tuuakse meediatekstides vélja véartuste
muutumist, tarbimise vihenemist, rohkemat vaba aega ja sotsiaalsete sidemete tugevnemist.
Vajadus védrtuste muutmise jérele esineb meediatekstides iisna deklaratiivsel kujul ning lisaks
on ka suur osa kohanemisstrateegiatest passiivsed, mis nditab, et védrtuste voi kditumise
muutumist ihiskonnas meediarepresentatsiooni jérgi laiapdhiselt toimunud ei ole, vaid pigem
kohandatakse oma kéitumist meediatekstide pdhjal vaid minimaalsel kriisiga kohanemiseks

vajalikul mééral.

Meediatekstides sisaldub samas tarbija varasemast erineva positsioneerimise algeid. Kui
majanduskriisile eelnenud aega seostati liigse tarbimise ning vastutustundetusega, siis kriisi ajal
radgiti meediatekstides kodaniku ideaalist, kelle jaoks tarbimine on funktsionaalne tegevus ja
kes hindab kdrgemaid véértusi nagu suhted lahedastega, haridus ja keskkonnahoid. Seega andis

kdesolev uuring pohjust osaliselt ndustuda Dahliga (2009), kes réddgib tagasipdordest
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tarbijapositsioonilt kodanikupositsioonile. Kuigi meediatekstide sisu jadb siinkohal suuresti
deklaratiivseks ning omaseks pigem keskklassi vaatenurgale, annab meediakajastus mirku

sellest, et taoline motteviis vdib ajapikku muutuda valdavamaks.
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Summary

In this Master’s thesis I investigated how the Estonian main stream and grass roots media
portrayed the economic crisis of 2008 to 2010 and the effect it had on consumption: what kind
of problems were emphasized, what kind of solutions were proposed, who were held
accountable for these problems, whose voice was present in the media and whether the changes
brought about by the crisis gave — judging by the media representations — people the possibility

to position themselves as citizens instead of consumers.

In order to answer these research questions, I carried out content analysis for 528 media texts
and qualitative analysis for 52 media texts. Both national mass media and different forums and

blogs were included in the sample.

Based on the results of this research, a research article was published in 2016 by the name of
“Consumers during the 2008-2011 economic crisis in Estonia: mainstream and grass roots

media discourses”, which contains a more compact summary of the results of this thesis.

The problem-based media coverage of the era of the crisis is characterized by a closed circle of
references: the state’s concern is to solve the problems related to the state politics and the
responsibility for an individual’s well-being is placed on the individuals themselves. For
example, when consumption related topics are discussed, the individual is often seen as the
solver of problems, which demonstrates that the individual’s actions acquire a meaning in the
context of consumption and different coping strategies. This can refer to the individual values
that prevailed in the era of the crisis (Biressi and Nunn, 2014), where people were mostly

concerned with the problems they had to personally tackle.

In addition to the individual and liberal approach the media representation was characterized
by middle-class positioning and preferring the middle class repertoires of performances to
others. This kind of media coverage helped further secure the middle class positions (Keller

and Halkier, 2014) and the performing repertoires of the well-off people in the economic crisis.

The media mostly portrayed the more marginal economic problems inherent to middle class
and the problems of the less wealthy were mostly only paid attention by the grass roots media
and as an exception a national weekly newspaper Maaleht. However, the texts do demonstrate
some collective actions related to the crisis regarding consumption strategies, for example, a
possibility of co-operating more with close ones and therefore strengthening social ties is

mentioned as a solution. Then again, these statements are often declarative, middle class
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oriented and not very practically functional as can be concluded from qualitative and factor

analysis.

In the situation of mediatization (Hjarvard, 2008) and especially due to media proactively taking
a role of being an advisor in people’s consumption decisions (Kristensen and From, 2012), the
media is considered responsible in guiding consumption, educating people and avoiding panic,
which shows media’s self-accountability in chaning people’s consumption habits and

instructing them in dealing with the changed economic situation.

In the context of consumption, a lot of coping strategies found from earlier research can also be
located in the media and also a topic of the changing meaning of consumption arises:
consumption is seen more as a functional activity instead of the entertaining meaning it had
been given before and therefore, based on the media texts, consumption is becoming more
rational. However, the living standard associated with consumption still carries an important
meaning: in the texts written from the point of view of the middle class it is emphasized that
the living standard should remain as it is, however at the same time some extreme coping
strategies can be found in media content aimed for people with lower income levels such as

grinding calcium from egg shells.

Based on media texts, people’s time use changed to some extent during the economic crisis and
this is due to two main reasons: on the one hand, people are searching for substitutes to the time
they used to spend on consumption and on the other hand, time can also be used to improve
one’s consumption possibilities, for example, some products can be made by households
themselves. The changing time use can also contribute to strengthening social ties since people

may take more time to be with close ones and engage in less costly activities.

Regarding the positive side effects of the economic crisis, the media texts point out the possible
change in values, consuming less, having more free time and strengthening social ties. The need
for changing values is however presented in quite a declarative way and at the same time a lot
of the coping strategies presented are of passive nature, which means that a larger shift in values
or behaviour has not taken place in the society. Instead, it seems that based on the media texts

people only change their behaviour as little as it is necessary in order to survive the crisis.

Media texts contain some signs of positioning the consumer differently than before. When the
pre-crisis era was associated with irresponsible consumption, then during the crisis, media texts

talked about the ideal of a citizen, who takes consumption as a functional activity and considers

&9



more important higher values such as relationships with close ones, education and
environmental protection. Due to this tendency, this Master’s thesis gave some support to
Dahl’s (2009) idea of turning back to the citizen ideal. Although the media representation
remains largely declarative and middle class oriented regarding this tendency, the media

coverage still hints that this mentality could become more prevailing as the time passes.
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Lisa

Lisa 1. Standardiseeritud kodeerimisjuhend

Loo nr.

Autor, allikas (viljakirjutus)

Kuupiev (viljakirjutus)

Pealkiri (viljakirjutus)

Kanal (PM, EPL, EE, ML, OL, D, DN, HV, LHV, blogi nimi)
Veebilink

Aasta

Tasand

0. Makrotasand

1. Mikrotasand

2. Molemad tasandid

Miirksona

0. Majanduskriis ja tarbimine
1. Majanduskriis ja sddstmine
2. Majanduskriis

Majanduskriis pohi- ja kdorvalteemana
0. Majanduskriisi on késitletud pdhiteemana
1. Majanduskriisi on késitletud kdrvalteemana

Tarbimine pohi- ja kérvalteemana
0. Tarbimist on késitletud pdhiteemana
1. Tarbimist on késitletud kdrvalteemana

Zanr

0. Arvamuslugu
1. Juhtkiri
2. Olemuslugu
3. Persoonilugu
4. Analiilis
5. Intervjuu
6. Kone

7. Lugeja kiri

8. Foorumipostitus
9. Blogipostitus
10. Muu

Autor

0. Ajakirjanik

1. Toimetus

2. Spetsialist

3. Avaliku elu tegelane
4. Lugeja

5. Eraisik
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6.
7.
8.
9.

Varjunimega isik
Autorita
Vilisajakirjanik
Vilismaine spetsialist

10. Poliitik

11.

Muu

Autori arvamus majanduskriisi iihiskondlike mdjude kohta

O =o

Ainult negatiivne

Nii negatiivne kui ka positiivne - erinevate suhtumiste pdimitus
Neutraalne

Positiivne

Ei ilmne

Visuaali olemasolu ja sisu

S A e

Puudub

Foto autorist/allikast
Teabegraafika

Karikatuur vm joonistus

Raha

Tarbimist siimboliseeriv visuaal
Saastmist siimboliseeriv visuaal
Sadstunipp, millegi isetegemine
Muu foto

Millise teema/probleemiga seoses on majanduskriisi Kiisitletud?

A A il e

Tarbimine

Viirtushinnangute muutumine

Kindlustunde vai elustandardi langemine
To6tus ja koondamine

Vihene tootlikkus

Vajadus tarbimisotsustele rohkem aega kulutada
Vajadus tarbimisele rohkem aega kulutada
Inflatsioon ja tdusvad hinnad

Muutused vilisinvesteeringutes

Raha- ja eelarvepoliitika

. Populism

. Euro tulek

. Laenuvotmine, volad ja pankade tegevus
. Eksport

. Sddstmine

. Vaesus ja ebavdrdsus

. Eluhdvitavad tegevused (alkohol, narkootikumid, kuritegevus, stress vms)
. Majanduskasvu taastumine

. Riigi tegevus vdi tegevusetus

. Maksulaekumise vihenemine

. Viljardnne

. Muutused sissetulekus

. Muu
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Probleemi lahendus

PN W= O

Odavamate kaupade tarbimine

Tarbimise vihendamine

Nutikas tarbimine

Viidrtushinnangute muutmine

Toodete/teenuste tarbimise asendamine isetegemisega
Eraisikutevahelised bartertehingud

Inimestevaheline solidaarsus

Laenude votmine

Lisatoo tegemine sissetuleku suurendamiseks/vilismaal to6tamine
Kvalifikatsiooni parandamine/elukestev dpe

. Kodumaiste toodete tarbimine

. Ettevotete investeeringud, etteplaneerimine
. Kokkuhoiupoliitika

. Riigipoolsed reformid

. Suurem riikidevaheline koost6o

. Majandustsiiklite vaheldumine

. Muu

Probleemi lahendaja

Nk wd—o

Riigiinstitutsioonid

Poliitikud

Rahvusvahelised institutsioonid
Uksikisik

Uksikisik koos lihedastega
Ettevotted

Uhiskond tervikuna

Muu
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Lisa 2. Kvalitatiivsed koodid ja naidistsitaadid

Ajakirjandus

Saastlikkus kui voorus 2008

Tema lappis kokku 1dhkise pdlleddre voi
paikas palituvarruka. Toitu valmistas ta
sdastlikult, lahkudes kustutas tule. Vahest
meisterdas  vanadest rdivastest ~mone
triitbulise kaltsuvaiba voi muud hubast ja
lahedat. Oli see vaesusest? Vaevalt.

Arge kiiige 1dunat s6dmas seal, kus klaas
piima maksab rohkem kui poes poolteist
liitrit; drge ostke enam Stockmannist Pariisi
kartuleid, vaid iiks hea koorimisnuga ja tooge
maasugulastelt kott mugulaid; kui ruumist
lahkute, kustutage valgus — suurt osa
viimastel kuudel jagatud soovitustest, mis
peaksid aitama vdhemalt kolm aastat kestvas
majanduslanguses ellu jddda, pole meie
kodus iial mingiks koonerdamiskoodeksiks
peetud.

Ostuotsuseid tuleks langetada ikka madistuse,
mitte pelgalt majanduslike vdimaluste jargi.

2009

Kunagi oli tagasihoidlik riietumine maérgiks
kuulumisest kdrgemasse seisusesse. Ainult
nn uusrikkad demonstreerisid oma rikkusi.
Moddukus kdiges on olnud vooruseks
antiikajast saadik.

Sadstmine kui védrtushinnang 2008

...suurt osa viimastel kuudel jagatud
soovitustest, mis peaksid aitama vidhemalt
kolm aastat kestvas majanduslanguses ellu
jéada, pole meie kodus iial mingiks
koonerdamiskoodeksiks peetud. Nii on
lihtsalt alati kombeks olnud, sdltumata pere
pangakonto  hetkeseisust ja  parasjagu
valitsevast riigikorrast. See on raha, mis seal
pdleb, meenutab oma maélestusteraamatus ka
Mari Tarand, kuidas juba enam kui pool
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sajandit tagasi noomiti tema lapsepdlvekodus
seda, kes tule asjatult pdlema jattis.

Majanduskriis kui védrtushinnangute muutja

2008

Meie hdda on ignorants, hoolimatus,
armastuse puudumine ja suhete jahenemine.
Ignorantne {tihiskond toodab ignorantseid
inimesi, kes toodavad wuusi ignorantseid
inimesi, kes  kujundavad  omakorda
ignorantset tihiskonda.

Olla maksujouline klient oli uhke: mida
suurem tarbija oled, seda suurem inimene sa
oled. Niilid oleme aga joudnud kapitalismi
faasi, kus see tdode on hakanud koikuma.
Tuuakse esile kapitalismi teist tdde: dnne ja
edu allikaks on hoopis sdédstmine ja
kokkuhoid. Et see tddemus jouaks inimeste
peadesse, oli vaja kriisi.

Uletoitumisest ja meelemiirkidest loobumine
vihendavad haigestumise riske, t06tus annab

aega  mediteerida  ja  kOrgematesse
vadrtustesse siiveneda.
«Inimesed on dkki hakanud uhtakki

massiliselt huvi tundma toimuva vastu,
keskkonna probleemid — teeme dra projekt,
eesti — 06laulupidu.»

2009

Loodan vidga, et sddstuaasta ei tdhenda
kokkuhoidu vaid rahalises mottes, vaid see
sunnib meid ka sdna otseses mottes kokku
hoidma, védrtustama kaastootajaid ja
lahedasi. /.../ Loomulikult tuleb aasta selle
vorra pingelisem, kuid kindlasti saab sellest
mones mottes adraseadmise aeg, vidirtuste
iimberhindamise aeg. /.../ Usun, et tuleval
aastal hakkavad Eesti inimesed rohkem
hindama seda, mida rahas ei modda.

Samas, keerulistel aegadel podrduvad
inimesed rohkem kultuuri poole ehk kdivad
tasuta nditusi nautimas, mis lisab vajadust
kunstnike ja galeriide olemasolu jérele.
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Saabunud  kriis, mida teadvustatakse
enamasti majanduskriisina, on ennekdike
eetika-, haridus- ja kultuurikriis. Uhiskond on
killustunud huvigruppideks, kelle
enesekehtestamine saab toimuda valdavalt
teiste arvel. Puudub pikaajaline strateegia ja
valmisolek piirata iseenese kdsutuses olevaid
hiivesid terviku ning pikema perspektiivi
huvides. Kus on vairtused, kuhu Gieti ollakse
teel?

Isegi kui paat tuleb tédiesti timber vOi otsast
peale uuesti ehitada, on see ellu jdddes
vOimalik. Pohiline on wusk ja selgus
véirtustes. Arapanemise ja -votmise kultuuri
ithe pdevaga timber ei kujunda, hariduse elu
ja véidrtustega vastavusse viimine votab
samuti oma aja, langetada eetilisi otsuseid on
aga voimalik alati, niiiid ja praegu, ldhtudes
mitte neliaastaku noudmistest, vaid tulevaste
polvede elu kvaliteedist.

Praegu vOib  siiski  oodata  suuremat
paradigma muutust. Ka Eesti intellektuaalid
on hakanud kirjutama, et praegu on véértuste
iimberhindamise aeg.

Ajaloos on palju olnud perioode, mille puhul
takkajirele saame Oelda: sel hetkel muutusid
arusaamad maailma asjadest. Mulle niib, et
praegu on iiks selliseid. Toimuvat vaid
majanduskriisina tdlgendada on lihtsalt kdige
mugavam variant.

Ja et me peame end kisitlema selle laeva
meeskonnana, kes peab ressursse sddstma
ning kel on iiks eesmérk. Kuid mida me
praegu ndeme? Pigem seda, et igaiiks tahab
tarbida voimalikult palju, pole meeskonna-
vaimu ning ressursse sddstame vaid siis, kui
tohutu hirm aetakse naha vahele. See ei saa
kaua kesta.

Isekiisimus on ka — mis annab inimesele
heaolu? Sotsioloogid ja dnneuurijad {itlevad,
et kui inimesed on saavutanud teatud
elatustaseme, siis seda olulisemaks muutuvad
sellised véirtused nagu huvitav elu, kultuur,
tervis...
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Praegune kriis voib kokkuvdttes tuua ka palju
head. See sunnib inimesi motlema ja
pOhivéirtuste lile arutama: mis on iildse elu
mote, kes sa oled, mida sa teinud oled, kuidas
sa oma elu korraldad?

Praegu mdtlevad inimesed, et palju ma téna
"pappi" teenisin. Tegelikult tuleks mdelda, et
palju ma tdna kokku olen hoidnud!

Olen selle véhese rahaga juba harjunud -
nutud on nutetud ja kriisid on ldbitud -
vihemalt mentaalsed. Lopuks joudsin ikkagi
kliSeelise moraali juurde: vaene pole see,
kellel on vihe, vaid see, kes unistab
rohkemast.

Kuna riigil raha napib, tuleks just
majanduskriisi  ajal  pdodrata  suuremat
tahelepanu elukvaliteedi mittemateriaalsetele
aspektidele, eriti psiihholoogilisele
turvalisusele. Tuleb dppida hoolima iseenda
ja oma  ldhedaste  tervisest  ning
emotsionaalsest kindlustundest. /.../ Kui
rddgime elukvaliteedist, siis kesksed polegi
raha ja asjad, vaid inimsuhted ja véértused.
See on seotud ka meedia loodud kujutlustega
sellest, missugune on Onnelik inimene,
milline on tdiuslik pereelu, milline on tore
tookoht ja tihiskond.

Investeerimine tervisesse, haritusse,
sotsiaalsesse kapitali, noore pdlvkonna
véartuskasvatusse ei vaja kallist importkaupa
ega kulukaid infrastruktuure, kiill aga
vaimset erksust ja korraldavat
pealehakkamist.

Kuid see on ka vdimalus muuta
véddrtushinnanguid — muuta meie iihiskond
sidusamaks ja iihtehoidvamaks, asendada
raha olulisemate véirtustega. /.../ Eduka
arengu tagamiseks on vaja murrangut
motteviisis. Ahnus ja raha asjade mddduks
sattimine, riigi rolli ja  sotsiaalriigi
polastamine on meid viinud raskesse seisu.
/...]

Praegune kriis majanduses on ndidanud &ra
augud meie tihiskonnas. Et kriisist vditjana
véljuda, vajame védrtushinnangute ja
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motteviisi muutust. Peame tegema kaks
olulist jéreldust: esiteks, meie
tarbijakéditumine tuleb radikaalselt timber
hinnata. Teiseks, selleks et kulutada, tuleb
teenida. Jatkusuutlik majandus ei rajane
laenamisel, vaid tootmisel ja loomisel.

Jah, me ei ole voOimelised oma hoiakuid
muutma iihekaupa, sest see lakkamatult
sumisev taust médratleks meid kohe
ebanormaalseks, vaid koos. Ning kui me seda
suudame, siis ei ole kriis enam kriis, vaid
iileminek uutele vdirtustele. Sellist maailma
nagu enne kriisi enam niikuinii tagasi ei tule.

Meile rohutatakse péevast pdeva, et tarbides
padstame oma majandussiisteemi, praecguse
ithiskonnamudeli: tarbimisiihiskonna. Ent
kas sddrane ikka vairib padstmist? Kas me ei
peaks tervitama praegust olukorda hoopis kui
voimalust minna iile paremale, vaimsemale ja
fiitisilisemale, tegusamale ja loovamale
rajale? Voib-olla ei peaks kuulama noid
telepastoreid ja  taskuevangeliste, kes
rddgivad, et koik saab korda, kui rahaasjad
tasakaalu ajada ja tarbimisratas keerlemas
hoida.

Kust tirkab tuleviku eestlase identiteet ja
vaim? Kas héngides ja méngides kaupade
vahel, sdil tarbimise suures kirikus, voi
hoopistiikkis kontserdil ja galeriis — selles on
kiisimus.

See on niiiid paika ldinud — arusaamine, et t60
on vairtus, et haridus on véirtus. Suur hulk
hullust on niiiid, kriisi ajal tihiskonnast vilja
lastud, ja see on hea.

Hingerahu pole vdimalik kompenseerida
majandusliku  heaolu ning pdhivajaduste
jérjepideva suurendamisega. Seeldbi me
suurendame ka hingevaakumit ning siidame
tihjust.  /.../  Tarbimissoltuvus  vaid
suurendab materiaalset saavutusvajadust,
mille korval vaimne pool inimeses kdrbub ja
mandub koos erksa siidametunnistusega.

Vaimsed huvid ja usk Jumalasse aitavad
leevendada tarbimushullust ning vaimselt
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paraneda selle tagajargedest. Tarbimisest
vOib saada hoopis andmine ning kinkimine
ning sellega kaasnev hingerahu. /.../
Tarbimishulluse ohjeldamiseks tuleb
taasvédrtustada kasvatus ning investeerimine
ldhisuhetesse ja haridusse, mis peab saama
vabastatud igasugusest dridespotismist nii
koolide kui ka (era)kdrgkoolide tasandil.

2010

Kbdige tdhtsam siin maailmas on meie
sisemine rahu. Vaid sellel on tdhendus — see
on meie dnne alus!

Meedia kui majanduskriisi
pOhjustaja/paanika tekitaja/vastutaja

2008

«No kui modelda viimase kolme kuu
lehelugude peale, siis muud sodna kui
«majanduslangus» seal ei ndinudki,» kirjutab
postimees.ee lugeja Pille, vottes iihe-teema-
stigise iihe lausega kokku.

Meedia kihab muserdavatest kriisiuudistest,
kuid olen viimasel ajal kiilastanud mitmeid
innovaatilisi ettevotteid, kel pole Eesti
majanduse kiirest jahtumisest suurt sooja ega
kiilma.

2009

Kuigi lehed pasundavad halastamatult
tooturu  kokku kukkumisest, hakkab ka
majanduskriisi volu {iha enam silma paistma.
/... Head uudised ei ole moes. Kaubaks
ldheb vainamine ja hala.

Samas voOimendas meedia glamuurset
meelelahutust ja luksuslikku tarbimist,
vélisele sdrale keskendunud ja tegelikele
majanduslikele vdimalustele mittevastavat
elulaadi.

Arvestades seda, et kriisimeeleolust voOib
toitu saada nii paanika kui végivald, peaks
meedia hoiduma viskamast tikke
bensiinitlinni ja pigem iritama toetada
inimeste elutervet murelikkust ja ka oskusi
uute probleemidega toime tulla.
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Majandusliku ja sotsiaalse ebavdrdsuse
tunnet voimendab globaliseerunud meedia.

Néete, et meedia voib piitida mida tahes, aga
asjad ldhevad teisiti. Meedia on tohutu suur,
aga mitte nii vdimas, nagu usutakse.

Kinnisvarabuum jatab muidugi mulje, et
laiutasime rahaga hirmsasti. Tegelikult olime
ka buumi ajal suhteliselt vaesed. Palju meil
ikka seda iilearust raha on, mida laiaks liiiia.
Meie suur pillamine on suuresti meedia
loodud pilt. /.../ Praegune tarbimine toetub
paljuski meediale, raamatutele, filmidele...

2008

Meedia kihab muserdavatest kriisiuudistest,
kuid olen viimasel ajal kiilastanud mitmeid
innovaatilisi ettevotteid, kel pole Eesti
majanduse kiirest jahtumisest suurt sooja ega
kilma. Neil on uued head ideed, head
teenused voi tooted, pidev arendustdo. Nad
on kogu aeg pooranud tdhelepanu
tootlikkusele ja efektiivsusele ning nad pole
kunagi mdelnud, et nende kogu universum
piirdub Eesti turuga.

Majanduskriisi voitjad

Majanduskriis kui efektiivsuse
suurendaja/tugevate  viljasdeluja,  hea
arenguks

2008

Meedia kihab muserdavatest kriisiuudistest,
kuid olen viimasel ajal kiilastanud mitmeid
innovaatilisi ettevotteid, kel pole Eesti
majanduse kiirest jahtumisest suurt sooja ega
kilma. Neil on uued head ideed, head
teenused voi tooted, pidev arendustdo. Nad
on kogu aeg pooranud tdhelepanu
tootlikkusele ja efektiivsusele ning nad pole
kunagi mdelnud, et nende kogu universum
piirdub Eesti turuga.

Majanduskrahh sunnib inimesi pingutama,
end tdiendama ja arendama.

Eestis praegu toimuv on Soomes ja Rootsis
1990. aastate alguse majanduskriisiga 1&bitud
etapp, "pohi", kus dra kdimata poleks need
naaberriigid praegu maailma arenenumate ja
joukamate hulgas.
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Niitid tuleb meilgi hakata ajusid pingutama ja
rohkem vaeva ndgema - seda nii inimestel,
firmadel kui ka riigil.

2009

Sona kriis périneb kreeka keelest — krisis — ja
tahendab algsest eemaldumist. Mones mottes
on terve elu kriiside jada, s6lm- voi pitskiri,
kus uue kogemuse omandamine vaheldub
kinnistusperioodiga, uue Oppimine Jpitu
talletamisega. Selleks et areneda, tuleb
algsest, tuntust eemalduda, seista silmitsi
tundmatu ja vodib-olla ohtlikuga, seejérel
tagasi poorduda ja omandatu siduda
ithiskogemusega.

Tahaks loota, et sedagi traumaatilist kriisi on
voimalik pdorata arengukriisiks, millest
Oppides  tdusta  korgemale mdistmise
tasandile.

Aga kas meie Eestis peaksime kriisi iile
kurvastama? Pikema sihikuga vaadates tasub
pigem rodmustada, sest on raske uskuda, et
varasema siisteemi jitkudes oleks eesti
kultuur ja iihiskond {le poole sajandi
kestnud.

Ma ei taha Gelda, et likski dnnetus on kellegi
elus vajalik selleks, et midagi positiivset
siinniks. Kui sul kodu kéest dra voetakse, on
sellest Oppetunnist siis kasu? Kui ei ole enam
autot, millega to0le soita, keda see
onnelikumaks teeb? Tegelikult on ju paljudel
tegemist pikaajaliste investeeringutega, mida
lihivormis ei lahenda. See kriis on kindlasti
teinud korrektuure, tahaks loota, et need
tulevad kasuks.

2010

Teisisdnu talitavad Eesti ja Uhendriigid masu
tingimustes samamoodi — ndhes Kkriisis
voimalust loobuda headel aegadel tekkinud
enesega rahulolust ning tdustes probleemi
korgusele, kui ameerikalikult vdljenduda.
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Kriisil oli puhastav ja distsiplineeriv moju.
See vodimaldas elimineerida majandusest
valed investeeringud ja ebaefektiivsed
ettevotted. Kriis oli dige aeg kardinaalseteks
muudatusteks, mida headel aegadel oli
vOimatu teha.

Majanduskriis kui mdistliku tarbimise juurde
suunaja

2008

Majanduskrahh ja  kdrgem inflatsioon
muudavad inimeste tarbimisharjumused
loomulikumaks ja sadstlikumaks.

Porandakiite ei pea olema kogu aeg pohjas,
samuti voib lithemad otsad autosdidu asemel
jala kéia.

Seega tuleks pidurdada ostmist, mitte kaasa
minna hullude pdevadega, mis ei ole muidugi
lihtne iilesanne. Antud olukorras on koige
oigem hakata sddstma. Psiihholoogi ja
inimesena saan aru, kui raske on mitte osta,
kui raha selleks on tegelikult olemas.

Osta tuleks oma kujutlustes, reaalne ost aga
jatta tegemata. Kujutame ette, et ostsime
unelmate asja. Alguseks vdiks proovida asju
selga ja jalga, mida teevadki naised, voi

minna Porschega proovisdidule.
Kujutelmade arendamiseks on loodud
kaubanduskeskused, klantsajakirjad,
Interneti-kaubamajad.

Loodetavasti ~ pidurdab majanduskriis

poosetajate  hoogu ja iile vdimete ning
suuresti mainele suunatud ostud kaovad
ajalukku.  Samamoodi  loodame, et
kilepiimarahvale ei vaadata enam iileolevalt.

Aga néib, et ostmisharjumused on 16puks
muutumas — augustis ja septembris jaemiilik
vidhenes ning rikkalikust joulubuumist ei
julge enam keegi radkidagi.

2009

Kodige suurema Okoloogilise jalajdlje jitab
perekond, kes elab linna 1dhedal maal suurt
kiittevoimsust vajavas majas, sdidab iga pdev
kahe autoga linna, istub ummikutes, ostab
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kogu toidu supermarketist, kdib mitu korda
aastas lennukiga puhkusereisidel ja poes
pehmelt Oeldes ei koonerda. Kolab nagu
eestlase unelm veel iisna hiljuti. /.../ Hea
uudis on see, et majanduskriis toob ka enese
teadmata 0koteema juurde inimesi, kes olid
seni Ukskdiksed voOi lausa vaenulikud.
Lihtsalt igasugune sédstmine on 6ko.

Oleme joudnud paradoksaalsesse olukorda —
terve moistus litleb inimesele, et ilmselge
iiletarbimine on viinud keskkonna tasakaalust
vélja, ning juhatab taaskasutuse ja
mahetootmise juurde.

Uks virske rahvusvaheline viirtushinnang
nditas, et kui varem usuti, et inimene peab
elus langetama valikuid — kas talle on téhtis
palju raha, palju vaba aega, huvitav elu voi
harmoonilised peresuhted, kdike korraga ei
saa—, siis niitidne noor pdlvkond tahab kdike
korraga. Tahetakse minna kell viis Shtul koju,
palju pappi, huvitavat elu, kdike ja korraga.
Tundub, et praeguse kriisi ajel jouab kohale:
koike korraga ei saa, inimene peab valima.

Perede tarbimisvoimalusi piiravas
kriisiolukorras on kergem hakata uute asjade
muretsemise asemel véidrtustama tervist,
vaimsust, inimsuhteid, leides rohkem aega
iiksteisele,  suurendades tahelepanu
ndrgemate suhtes. Eriti hinnaline on lastele
janoortele piihendatav aeg.

Ma arvan, et kasutud ambitsioonid hakkavad
inimestel kahanema. Inimesed hakkavad
mdistma, et pole oluline, et sul oleks
voimalikult palju asju, nad podrduvad tagasi
lihtsuse poole, mis oli niditeks viiskiimmend
aastat tagasi. Kdigil ei pea olema auto ja nii
edasi. Ning nad avastavad sddstmise,
taaskasutuse, ei raiska nii palju arutult vett,
paberit ja teisi ressursse. Vaesumine v3ib olla
hea pdhjus moistlikumaks eluks.

Teadmatus, kas ees on kiire vdi pikaldane
tous — vOi hakkabki niitid rahamaailm
tiksuma senise asemel kolmandiku tegeliku
rahaga — painab rahvast samavdrd kui senise
eluviisi Odusalt kiigelt mahakukkumine.
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Pahatihti saadakse kukkudes veel ka kiigega
vastu pead. /.../ Rahata aegadel peab suutma
vaid siilia, toasooja ja autokiitust osta — uusi
asju ei pea kuhjama. Ja tinu sellele, et
hinnalisi reise ei pea ostma, ei sdida ka
seagripile vastu. Vaba rahata kiilanoored ei
kima end autode-motikatega puusse ning
seoses rumalasti kasutatava raha
puudumisega jiddvad ka koletulestikud
olemata. Nii vdib positiivselt mdelda.

Seda nduab aeg, sest me ei taha ju
majanduskriisist vélja tulla ennast tdis ja
ennast kordava tithikdigul
tarbimisiihiskonnana, millel miskit
iseloomsat ja elusat pakkuda pole.

Kinnisvarabuum jatab muidugi mulje, et
laiutasime rahaga hirmsasti. Tegelikult olime
ka buumi ajal suhteliselt vaesed. Palju meil
ikka seda iilearust raha on, mida laiaks liiiia.
Meie suur pillamine on suuresti meedia
loodud pilt.

Voib-olla kuluvad kitsamad ajad meile
koigile marjaks dra! See on nagu treening
enne pensionile jddmist — need, kes pole
osanud aastate jooksul vanaduspieviks raha
korvale panna, saavad niiiid piskuga 1dbi
ajamisest maitse suhu.

2010

Seega on masuaja kroonide lugemine toonud
odava toidu eelistamise korval kaasa
mdistlikuma ja teadlikuma tarbimise.
Loodetavasti ei unune need kogemused
parema aja saabudes, vaid tdienevad vastavalt
voimalustele.

Virelema jédid kasiinod, 60klubid, alkoholi
tarvitati vdhem. Vidhem osteti hinna ja
kvaliteedi suhtelt ebasoodsaid poolfabrikaate
ja harvemini s60di restoranis. Rohkem
valmistati kodus naturaalsest kohalikust
toorainest tervislikku toitu. Seaduspérasus, et
rahva tervis majanduskriisi ajal paraneb, on
teada juba 1930. aastatest. Ka enesetappude
arv ei kasvanud.
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Majanduskriisi kaotajad

2008

Jah, korbevad kiill, kuid peamiselt vaid need,
mis on keskendunud lihtsale osta-miiii-vaheta
mudelile, kiirele rikastumisele voi muule
sarnasele suuremat mottetood mitte vajavale
ariloogikale. Peagu iga nddal pankrotistub
moni ehitusfirma, transiidiéri on kuival ja nii
edasi.

Odavale tootmisele keskendunud tehased
ldhevad loomulikku surma.

Majanduskriisi siinoniitimid

2008

Buumijirgne pohmelus

majanduskrahh

raske maandumine

praegune olukord

«illusioonide tdehetk»

murepilved majanduse kohal

2009

Kriisiaeg sarnaneb  keeriskosega, mil
juhitamatu force majeur haarab inimese
tdiesti oma voimusse.

kitsamal ajal

elulaadikriis

ebavordsuskriis

Majanduskriisieelne rohke tarbimine

See rddgib tdsiasjast, et tarbimishulluses
keegi poes eriti hindasid ei vaadanud, millele
on viidanud ka  konjuktuuriinstituut.
Kaupmehed said "keevitada", nii mis kole.
Korv laoti ddreni kaupa tiis, motlemata, kas
koike on ikka wvaja. Krediitkaardid ja
viikelaenud  olid poes  igapédevased
ostukaaslased.

Olid ikka ajad, kui sai osta nii palju kui
jaksad! Arukas oli osta, ja kui raha ei olnud,
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siis sai seda kergesti laenata. Keegi ei
oelnud, et &ra tarbi, dra laena raha pangast.
Selline mdotteviis oleks olnud vastuolus
kapitalismi pohimdttega, kus koik algab
tarbimisest ja kliendi teenindamisest.

Homsesse vaatamise asemel kdib elu meie
pédevil tdnases. «Meie» asemele on tekkinud
«minay.

Universaalsed viaartused kaovad ostetavate
igapdevamonude lasu alla. Siisteem muudab
inimesi, inimesed kinnistavad siisteemi.
Inimlikke védirtusi ritatakse sellisesse
ithiskonda reeksportida mehaaniliselt ja
formaalselt, kuniks need érile sisse tooma ei
hakka.

Habivaérselt vdike osa eestlasi on oma
kulutamises aus — kui raha ikka pole voi raha
on vihe, siis nii ka oma kulutamisi plaanib.
Uldiselt piiiitakse elada nagu Urmas
Sddrumaa voi Jiiri Mais, pdohiline, et vaesus
vOi tavapérasest Ohem rahakott teistele silma
ei hakkaks.

Toidukorv oli Eestis ebareaalselt kallis juba
majanduskasvu  ja  priiskamise  pievil,
ammugi niilid, todkohtade kadumise ja
palkade langemise ajal.

Majanduskasvu  hiigelaastatel ~ kasvasid
palgad ja odavnes elektroonika, siilearvutist
sai uhkusasja asemel paljudele harilik
igapdevane toovahend.

2009

Oleme joudnud paradoksaalsesse olukorda —
terve moistus litleb inimesele, et ilmselge
iiletarbimine on viinud keskkonna tasakaalust
véilja, ning juhatab taaskasutuse ja
mahetootmise juurde.

Materiaalse heaolu kasvuga levis muretu
tarbijalikkus, asjadekultus ja sotsiaalne
passiivsus, slivenes 10he vanema ja noorema
polvkonna ning eri piirkondade elukvaliteedi
vahel.
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Inimkond on sattunud ndiaringi — ta ei tarbi
selleks, et elada, vaid elab selleks, et tarbida.
Ja veel, nagu niitid selgus, on tarbimist vaja
selleks, et hoida {ilal tootmist. (Milline
absurd!) /.../ See, mida inimkond praegu
teeb, pole tarbimine — see on hivitamine.
Loodusressursside hdvitamine. Vaadake,
kuidas me elame. Uhtki asja pole enam mdtet
remontida —odavam on vana dra visata ja osta
uus.

Ma olen ise sdil karussellis olnud kiill ja kiill,
kuigi ma iritan seda véltida. Sest see on
dudne, niiristav ja tiihistav. Muidugi, kdik
voiks ju ka ise iimber otsustada ja
muutmisega enesest alustada, aga me teame
harjumuse joudu ning tarbimissdltuvuse
oudu...

Kuid inimeste usk tulevikku oli suur, osteti
aktiivselt, hinda ei vaadatud ja toota oli
lihtne.

Arenenud  riitkides on  vdga  palju
emotsionaalset, 10bu pérast tarbimist. See
paindlik ruum kukub majanduskriisi ajal
esimesena kokku. Selle sektori taastumine on
seotud tarbija kindlustundega.

Nonda nagu siiamaani elatud ja oldud, edasi
olla ja elada ei saa. Inimkond peab oma
kditumismalle muutma.

1990-ndatel oli Noukogude aja jilg meie
tarbimises viga suur. Ma nimetaks seda lausa
néljaks. Tohutu hulk rahuldamata vajadusi.
Alguses odavama kauba jérele. See koik
tipnes kinnisvarabuumiga. Koik tahtsid
kiiresti inimese moodi elama hakata, ja eks
seda kdike tiritati kas vai ilile oma vdimete.

Vabhest on tunne, et hullude (loe: hullutamise)
pdevade ajal iliks osa inimesi hulluvad,
moonduvad, kahestuvad, 1dhestuvad ja
kalestuvad. Joulueelne kommertslik miitigi-
ja ostubuum kui kinnisidee réovib meilt
hingerahu.

2010
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Majanduskriisi jérellainetus teeb kiill valu
nagu meresool vérskele haavale, ent mdju on
puhastav. Topakalt tdispuhutud mullid on
16hkenud. Jah, on traagilisi kdrvalndhte, nagu
tootud, kuid... Millalgi pidid ju need mullid
16hkema. Ma ei suuda kaasa tunda inimesele,
kes elas teadlikult iile oma vdimete. Kui sul
oli raha, et soita véikse Nissaniga, siis kahju
kiill, kui sa muretsesid endale Mercedese.
Kui sa elasid tagasihoidlikus iitirikorteris, siis
mine vota kinni, miks oli end vaja “tdsta”
kallisse (ja nagu hiljem selgus — iilehinnatud)
eramajja. /.../ Jah, see on Od0vastav, ent
kapitalikogumisest (ja nautimisest) on ldénes
saanud ainus suuremaid rahvahulki tihendav
eesmark. Kuid jéllegi — pérast Jumala ja
suurte poliitiliste ideoloogiate surma on see
vist véltimatu (ja mirksa ohutum kui
marurahvuslus, isikukultus vms). Mida need
massid siis tegema peaksidki? Vanasti
tungles rahvas piihapdeval kirikus, niitid
teenitakse tele- ja turuiidoleid.

Nii kummaline kui see ka pole on eestlase
moddupuuks tidnapdeval maja. See niitab
klassi ja kuuluvust kuskile korgemale. Ja
polegi tdhtis, et maja ei kuulu tegelikult
pariselt eestlasele vaid hoopis Rootsi
pangale.

Selliseid néiteid voiks tuua Idpmatuseni.
Vordeliselt Eestimaa pdldudele kerkinud
uusielamutega on siia riiki tekkinud pidevas
kaotushirmus piinlevaid perekondi. /.../
Veetsin suve pikalt Eestis ja négin
majavOlakoorma all vaevlevaid sdpru ja
tuttavaid. Négin, kuidas selle miistilise maja
nimel elati peost suhu, muust ridkimata.
Lisaks koigega kaasnev alaldpmatu hirm
tookoha kaotuse pirast.

Tarbimine teiste eeskujul/tarbimine kui norm

2008

Kes julges olla kapitalismi vastane, jétta asju
ostmata ja maju ehitamata?

Ohtuleht soovitab inimestel sddstlikult
kulutada ja unustada pseudoprobleem, mida
teised ostudest motlevad. Igaiiks on ise oma
rahakoti ja elu peremees.
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2009

Ténapideva inimene ei méératle oma seisundit
ainult naabri heaolust 1dhtudes, vaid moodab
seda itha enam globaalse modddupuuga,
pddemata seejuures rassistliku ideoloogia
peale sunnitud alavadirsuskompleksi nagu
varem. Seega on ebavordsus talle iiha
arusaamatum.

Naiteks ka majandusbuumi ajal sai palju
radgitud, et kergekdeline laenuvotmine voib
perele tulevikus oht olla. Aga kui inimesel
vasardab peas, et laen on odav ja sdber juba
vOttis ning ostis maja voi korteri, kas mina
kehvem olen — védga raske on seda hullust
muuta.

Pealegi on tarbimiskultuuris osalemine iiks
viis tunda end véédrika kodanikuna, sest
venelaste osalemine eesti kultuuris on siiski
iihel voi teisel moel takistatud.

Kasuahnusest ning finantsmajanduslikust
konkurentsist 1dbi imbunud inimene ei tunne
kunagi rodmu sellest mis tal on, vaid ainult
sellest, kui tal on midagi rohkemat, paremat
ja hinnalisemat kui kaasmaalasel. Kogu aeg
peame kellegagi konkureerima voi vdistlema,
pohimdttel Homo homini lupus est! (Inimene
on inimesele hunt). Sellega kaasneb
materiaalse  heaolu kui ainumdeldava
eesmargi kunstlik pushimine hingerahu ning
vaimse tervise arvelt.

Siit siis jéreldub: selle asemel, et kadestada
naabrimehe maja voi autot, kutsu ta parem
enda poole tassikest teed voi kohvi jooma,
eralda moned kroonid, et talle jouludeks
midagi tdhenduslikku kinkida. Ega rikas
sellest rikkamaks ei saa, ja sina ka olulisemalt
vaesemaks ei jad, kiill aga vdidavad sellest
inimsuhted.

Inimese aktiivne roll

2008

Eelkdige s00 vidhem, iilekaalulisus ongi
tervisele kahjulik. Kuna péris soomata pikka
acga elada ei saa, vOiks meenutada
tudengidieete:  makaronid,  praekartulid,
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turisti eine. Osta toiduaineid turult vdi otse
talunikelt, vdimaluse korral korja ise. Juba sel
stigisel oli nédha, et korilus on jidlle moodi
minemas, metsad olid marjulisi-seenelisi tiis.
Kel vdimalik, peaks kevadel vanaema juures
pollutoddega alustama - oleks jargmiseks
veel raskemaks talveks kartulid-kapsad
olemas. Kalapiiiik on tore tegevus - aitab aega
sisustada ja paremal juhul toob ka viikse lisa
toidulauale.

Vaib-olla tasuks niiiid piitida kodigepealt ise
midagi meisterdada ja alles viimases héddas
kaubanduskeskusesse kingijahile suunduda.
Pealegi midagi ise tehes kingite saajale kodige
vaartuslikumat, mis teil anda on — oma aega.

2009

Maja soojusta viljast poolt ja kindlad aknad
ette nt pakettaken, ei puhu tuul pragudest
sisse, porandad korralikud Shukindlad teha,
et jalgadel kiilm pole.

Inimese passiivne roll

2008

Oletust tegema innustavad meie juhtivate
majandus- ja finantstegelaste soovitused, et
sdilitage rahu, mis voib tdhendada, et drge
tehke midagi - oodake ilma selginemist, acg
annab arutust. Ilmselt on see hea soovitus,
aga reaalses elus tulutu, kuna inimene ei tea,
kas kulutada raha praegu voi hoida
mustadeks pdevadeks.

Osta tuleks oma kujutlustes, reaalne ost aga
jétta tegemata. Kujutame ette, et ostsime
unelmate asja. Alguseks vdiks proovida asju
selga ja jalga, mida teevadki naised, voi

minna Porschega proovisdidule.
Kujutelmade arendamiseks on loodud
kaubanduskeskused, klantsajakirjad,

Interneti-kaubamajad.

Lihtsalt et osta kampaaniate ajal
mittevajalikke asju ja sédstad piris palju. Ja
poodi tuleb minna téis kohuga, siis jadvad dra
emotsioonidel pdhinevad ostud. Kdik enda
rahakoti najal kogetud

112




2009

Isiklikult olen ma aga pigem optimist ning
arvan, et jalust meid raskused ei 166 ning
talupojaliku visadusega jouame languse
pohjast iile.

Kokkuhoid toidult ja esmatarbekaupadelt

2008

Eelkdige s00 vidhem, iilekaalulisus ongi
tervisele kahjulik. Kuna péris soomata pikka
aega elada ei saa, vOiks meenutada
tudengidieete: = makaronid, praekartulid,
turisti eine. Osta toiduaineid turult vdi otse
talunikelt, voimaluse korral korja ise.

Ja poodi tuleb minna tdis kdhuga, siis jadvad
dra emotsioonidel pdhinevad ostud. Kdik
enda rahakoti najal kogetud

2009

Enne poodi minekut mdtle histi jérele ja tee
nimekiri, mida sul on vaja osta, hea kui
maérgid taha ka kogused

Kui jdlgida toidupoode, siis ka nendes on
sama kuupdevaga toitu ja saab seda hulga
soodsamalt. Muidugi jah hinnatakse alla alles
peale 16unat.

Kui on ikka toeliselt kitsas kédes, sul on
remont plaanis vOi lihtsalt véike sissetulek -
SIIS tuleb osta kaupa - MITTE MIDA VAJA
OLEKS (alati on jube palju asju vaja) VAID
MILLETA HAKKAMA EI SAA!!!

Proovisin sddstmist alustada kahjuks sealt,
kust tegelikult seda teha ei tohiks -
toidulaualt. Toidu osas pole ma pirtsakas,
kuid elu valiva poiss-sdbra kdrval oli mind
muutnud - tal peab nimelt laual alati liha
olema. Mina aga lihast nii palju ei hooli.
Votsin taas ette tee kiirnuudlite juurde.
Suutsin neid siitia koigest kaks pdeva jarjest,
kuid moistsin, et esiteks ei tdida need kohtu
(piisavalt pikaks ajaks) ja teiseks panevad
nad maos vastikult kdrvetama. See selgeks
tehtud, katsetasin teiste kuivainetega. Jéin

113




pidama riisi juurde, mida niitid ohtralt kulub.
Kuid see séést polnud peamine.

Minu sdéstunipp on see, et jatan iga kord poes
kdies 100 krooni viiksema ostukorvi kui
tavaliselt. Kaalun hoolega, mida ostan ja ka
sddstu sai ja sddstukaerahelvestestega saab
head s60ki. Realiseerimise iiletanud kaup on
ka soodav, kuigi vaatan hoolega enne kui
ostan.

Kui vorstitooted on allahinnatud isja, ostan
neid siis ikka ja kodus korralikult 1dbi
praadides saab sd6dava supi voi kastme.

2010

Uks osa sellest peegeldub toidupoe
ostukorvis, kinnitab tdnane leht kahe suure
kaubandusketi andmetele tuginedes. Raha on
vihem, mis tahes-tahtmata sunnib meid koiki
hoolikamalt iga ostu kaaluma.

Kokkuhoid mugavus- voi luksuskaupadelt

2008

Kui liigne ringikihutamine dra jétta,
vihenevad kohe ka kulutused spordiklubile,
teatrile-kinole, sOpradel kiilas kdimisele ja
muudele poorastele priiskamistele.

Jéta narkots, joomine ja suitsetamine
Lisaks rahalisele kokkuhoiule peaks see
lisama ka eluaastaid ja tervist, mida on
voimalik kasutada uute sddstuprogrammide
ja ellujadmisstrateegiate leiutamisele.

Kui toatemperatuur on otse rahakotiga
seotud, nditeks elektriarvesti, gaasimdotja voi
muu loenduri kaudu, keera kiilmemaks. Paar
kraadi jahedam porandakiite kompenseeri
sussidega. Kui maksad sooja eest iihise arve
alusel koos naabritega, agiteeri naabreid
temperatuuri vahendama voi loobuge iildse
iihisest kiittesiisteemist - muidu jaib oht, et
keegi kiitab rohkem, kui tema osa tiihisest
arvest.

Hobid ja harrastused on iiks suuremaid
kuluallikaid. Kallis varustus, eririietus, 0ppe-
ja liikkmemaksud, soit huviringi voi klubisse,
kokkutulekutel ja voistlustel kdimine - koik
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see maksab. Loe kokku, kui palju sellele
koigele laristanud oled ja loobu sama
otsustavalt kui suitsetamisest.

Vaata iile, milliseid madttetuid lepinguid oled
endale headel aegadel kokku kuhjanud ja
1dpeta mittevajalike teenuste tarbimine. Voi
vaheta odavama/tasuta variandi vastu. Moni
pisiteenus tegi elu ndiliselt mugavamaks,
kuid tekitas ka plisikulu. Paljudest pisikestest
pusikuludest saab aga isiklikus eelarves
16puks méarkimisvadrne rahakadu.

Krediitkaardi kuumaks. Arusaamatu
pangapakett, mis justkui muudab peresisesed
arveldused tasuta tehinguteks.

Viirtpaberikonto tasu ja kdikvdimalikud
muud teenustasud, nagu kontovéljavitte
triikkimise vOi uue pangakaardi véljastamise
eest.

2009

Paljudel juhtudel tdhendab see
luksuskaupadest loobumist — olgugi et seda
on raske uskuda, kuna Prantsusmaad tuntakse
moe, parfiilimide ja vahuveini maana. Kuid
priiskamine on moest ldinud ja uudised
konelevad luksuskaupade toostust tabanud
tagasilookidest.

Kas kriis suudab tuletada meile meelde, et me
ostame luksuskaupu mitte niivord nende
praktilise véértuse, kuivord staatuse pérast?
Kas see aitab meil védrtustada asju, mis on
onneks vajalikumad, kui vdime kulutada raha
moele, kallitele kelladele ja restoranitoidule?
Kas see suudab, nagu iitleb Obama, muuta
meid teadlikumaks inimestest, kes elavad
toelises vaesuses ja kelle olukord on meie
omast nii voOi teisiti hullem, olgu meil
majanduskriis vOi mitte?

Reisin ka ainult odavlennufirmadega ning
broneerin odavama majutuse kuna ei otsi
luksust.

Vaatame inimeste tarbimist — selle voib laias
laastus jagada eluliselt vajalikuks ja 1obu
pirast tarbimiseks. Maailmas on kokku
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tommatud just meelelahutuslikku tarbimist.
Euroopa inimene vahetas sageli autot,
rdivaid, mooblit. Uus mudel, uus mood, palju
reklaami ja odav krediit — ning tarbimine
oitses. Niilid, mil tarbijad ei ole tuleviku
suhtes kindlad, sissetulekud ja tookoht on
ohus, laenu saada on oluliselt raskem, on osa
sellest tarbimisest edasi liikatud.

Individuaalsed lahendused

Kui toole saamiseks kulub dra suurem osa
teenitavast rahast, tuleb otsida
koduldhedasem tookoht voOi kolida ise
tookohale 1dhemale.

Eelkdige s00 vidhem, iilekaalulisus ongi
tervisele kahjulik. Kuna péris soomata pikka
aega elada ei saa, vOiks meenutada
tudengidieete: = makaronid, praekartulid,
turisti eine. Osta toiduaineid turult vdi otse
talunikelt, voimaluse korral korja ise.

Juba sel siigisel oli néha, et korilus on jdlle
moodi minemas, metsad olid marjulisi-
seenelisi tdis. Kel vdimalik, peaks kevadel
vanaema juures pollutoddega alustama -
oleks jargmiseks veel raskemaks talveks
kartulid-kapsad olemas. Kalapiiik on tore
tegevus - aitab aega sisustada ja paremal
juhul toob ka véikse lisa toidulauale.

2009

Kriisiaeg sarnaneb  keeriskosega, mil
juhitamatu force majeur haarab inimese
tdiesti oma voimusse. Selles olukorras saab
inimene toetuda ainult iseendale, paadile,
milles ta istub, ja/vdi nendele, kellega ta on
samas paadis.

Teine asi on see, et kui sul pole enam raha
minna kallisse restorani voi kiimnepdevasele
puhkusereisile, avastad sa, et sama monus on
jdada koju ja lugeda head raamatut. See on
tagasipodrdumine  teatavate  privaatsete
naudingute juurde.

Kollektiivsed lahendused

2008

Kui maksad sooja eest iihise arve alusel koos
naabritega, agiteeri naabreid temperatuuri
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vihendama vOi loobuge iildse iihisest
kiittesiisteemist - muidu jddb oht, et keegi
kiitab rohkem, kui tema osa iihisest arvest.

2009

Paanika, hirm, viha ja valu, enese ja teiste
siiidistamine ei aita, vastupidi, mida
rahulikumaks jddda, seda rohkem on
voimalik tdhele panna ning aru saada, mis
tegelikult toimub, kuhu vool kisub, millised
on ohud, riskid ja vdimalused olukorrast vilja
tulla ja kellele on vdimalik abikési ulatada.

Tundub, et otsa hakkab saama post-
modernistlik arusaam, et koik on lubatud,
indiviid on kui jumal ning vastutus puudub.
Nagu oeldud: ndib, et inimestes on taas
unistus uue narratiivi jarele, mis neid liidaks.

Kui eelmise aasta I0pus sai selgeks,et
majanduslangus tuleb rink, siis leidsime et
parim mis me teha saame on hakata koos
elama, nii nagu vanasti taludes, vanad ja
noored tihise katuse all. /.../ Nii saame me
aidata teineteist, sest raske on nii vanadel kui
ka noortel. Kartsime kiill erimeelsusi, kuid
tulemus on parem kui oodata vdisime.

Meil on iihine "rahakott" ja voin niiiid julgelt
Oelda, et oleme sddstnud selle kooselatud
ajaga igalt arvelt ning eluvaldkonnalt. /.../ -
lasteaiamaks on killaltki suur, kuid niitid, kui
meil on alati kodus kas vanaema vo0i vanaisa,
ei ole vaja last sinna saata. Samuti kadusid dra
haigused, mis viikemeest riindasidvaata et
iga kahe nidala tagant, ka see on kokkuhoid
(ravimitelt).

- kui keegi lastest jaéb haigeks, on keegi ikka
kodus ja nii saab t66] edasi kéia ja ei kaota
palgast, ning ei héiri sellega ka tddandjat.

- kui vanem laps koolist tuleb siis ta teab, et
teda ootab kodus alati soe s66k ja soe tuba,
nii kaob &ra vajadus igasugu snikkide jirele.
/... Koik koos on palju lihtsam sellel
keerulisel ajal toime tulla, hoiame kokku ja
nii sddstamegi kdige rohkem.

Juukseldikus, habe, soengud, manikiiiir ja
pedikiiiir sooritada kodus pereliikmete abiga.
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Lastele jalgrattad ja kérud saab kasutada
votta nendelt suguvosa lastelt, kel hetkel vaja
pole ja hiljem kellelegi edasi anda.

Kaval on kiia ka palju kiilas vastuvottudel,
pidudel, sest siis hoiate samuti elektrilt
(voimalik, et isegi toidult) kokku.

Talveks voiks kinni panna ajutiselt pinna,
mida ei ole tarvis kasutada. See nipp selleks
aastaks hiline aga usun, et ehk jargmisel
aastal vaja. Meil juba paar aastat nii ja
védiksemal pinnal koosolemine on végagi
positiivne kogu perele.

Enne kui midagi dra viskad, mdtle ja kiisi
oma tuttavatelt ehk kellelgi on seda vaja.

Motlemine elukvaliteedile mitte
materiaalsest, vaid sotsiaalsest vaatenurgast
aitab selgemini ndha, kas ja kuidas suudab
Eesti iihiskond kohaneda uue olukorraga.
Kust leiab niiteks inimene, kes on jddnud
toota, joudu vee peal piisida, end tdiendada,
ikka ja jélle iiritada? Uks vdimalus on otsida
seda teistega koos tegutsemisest, kultuurist
osasaamisest, kodanikutiihiskonnast.
Halvenevad majanduslikud  vdimalused
muudavad eriti viirtuslikuks koik need
kohad, kuhu inimene saaks minna ja olla
teiste keskel, koos ldhedastega tunda
positiivseid hetki ilma rohkesti raha
kulutamata.

Siiski ei kasva ka  sotsiaalne kapital
iseenesest tiihjal kohal ega lahtise taeva all —
ta vajab avalikku ruumi, infot ja suhtlust,
innustavaid stimboleid ja pilihendunud
omakasupiiiidmatuid eestvedajaid. Selles on
véga oluline roll kanda kultuuriasutustel ja
rahva vaimset toonust toetavatel
kultuuristindmustel.

Riigi ja kohalike omavalitsuste roll perede
majanduslikul ~ ndustamisel vdiks olla
suurem.

Kui inimene ikka ise aru ei saa, et praegu pere
selliseid kulutusi endale lubada ei saa — SMS-
laenust tuleb vaesel inimesel vidga kaugele
hoida —, siis peaks rohkem olema ndustajaid,
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kes sellistel perede ,,kitt hoiaksid™. Siin ei ole
abi telesaatest, mis Onnetutest teatrit teeb,
vaid spetsialistide kdest abi kiisimise
vOimalus peaks hétta sattunutele olema
loomulik ja mittealandav.

Teisi sonu: ithiskonna ja riigi regulatsioonid,
mis talitsevad inimeste saamahimu, isekust
ning rumalust, on vaja toimima saada.

Traditsioonidel pdhinevad lahendused

2008

Kuid  kriisiaeg  tekitab  alati  surve
naturaalmajanduse tekkeks. Seda mitte ainult
maksudest hoidumiseks, vaid uldises
rahapuuduses on nii lihtsam,
raamatupidamise ja muu biirokraatia vorra
odavam ka. Loomulikult on ,,mina-sulle-
kiittepuid-sina-mulle-kartulit" tehinguid ka
keerulisem jdlgida ja maksustada.

2009

Ulelaenamise tipphetk Eestis langes kokku
maailma majanduskriisiga, mis vdib paremal
juhul tahendada naturaalmajanduse
arenemist ja halvemal lihtsalt kuritegevuse
mérgatavat kasvu.

Oleme joudnud paradoksaalsesse olukorda —
terve moistus {itleb inimesele, et ilmselge
iiletarbimine on viinud keskkonna tasakaalust
vélja, ning juhatab taaskasutuse ja
mahetootmise juurde.

Mina leian, et parimaks sddstunipiks oleks ise
toorainete kasvatamine nditeks suvilates
véikestel maalappidel, oma maja aiamaal voi
korterites rodudel.

Suvel kasuta pika heina éra niitmiseks vikatit,
tuleb palju odavam, kui trimmeri voi
muruniidukiga jannata.

Kui eelmise aasta I0pus sai selgeks,et
majanduslangus tuleb rink, siis leidsime et
parim mis me teha saame on hakata koos
elama, nii nagu vanasti taludes, vanad ja
noored iihise katuse all.
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Kas meie iihisest milust on kustunud
eelmiste pdlvkondade tarkused, kuidas
targalt majandada - planeerida poeskéike ja
kasutada toidu iilejddgid jargmisel pdeval
ara?

2010

Ka ilma totrusi tegemata saab elu samade
kommete ja traditsioonidega jitkuda. Ilma
midagi  dra  jdtmata, kellegi peale
kurjustamata saab vidhenenud ressursside
tingimustes eelkdige oma vdimalused timber
hinnata. On vdimalik leidlikumalt hakkama
saada.

See, et histi on hakanud kaubaks minema
jahu, munad, toidudli, maitseained jms,
nditab, et kodudes on hakatud taas rohkem ise
s00ki  valmistama.  Toitumisasjatundjad
kinnitavad pea {ihest suust, et enda
valmistatud  road on  kasulikumad.
Vahepealsetel aastatel tundus, et nad
radgivad kurtidele kdrvadele, niilid on sellest
saanud selge trend.

Innovatiivsed lahendused

Mina usun kodanikuiihiskonda. Inno-
vaatilisus ja entusiasm eeldab julgust ja
védrikust — ning see kéib kaasas tikskoik
millise enese-teostusviisiga. Praegu peetakse
vdikepoodnikku, kes miilib  mingeid
omatehtud riideid voi karbikesi, justkui
mingiks ullikeseks. Aga kui suudaksime luua
keskkonna, kus just teda peetakse
vaartuslikuks — sest tema on ju loonud oma
maailma —, siis voime loota, et keegi tuleb
lagedale ideega, millest vdib kujuneda palju
radgitud Eesti Nokia. /.../ Me peame iile
saama harjumusest modta kdike rahas, mitte
eneseteostuse jirgi. Tuleb védrtustada neid,
kes on suutelised looma uut, mitte ei kopeeri
usinalt olemasolevat ega asetu
olemasolevasse  reeglistikku. See on
keeruline ja nduab mitmete arusaamade
iimberhindamist. Ent teisiti me sellest kriisist
ei vilju.
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Raplamaa keskendub oma loodusvairtustele
ja koondab kohalikke ettevotjaid
innovatsiooni rakendi ette. Koike seda
kenadust, mida president oma konedes Eestilt
ootab ja  FEuroopa Komisjon oma
kokkuvdtetes jirjepidevalt mainib, kohtab
rohujuure tasandil {iihe korraliku Eesti
Edulugude raamatu jagu.

Nii ei saa Oelda, et maailm oleks vaesem.
Seda kiill, et me ei kasvata enam ise lammast,
ei kraasi villa, ei ketra 1dnga. Aga selle arvelt
jaab aega paljuks muuks ja maailm on palju
suurem ja rikkam. Kodukésitood ja
naturaalmajandust voib ju heroiseerida, aga
see oli ju veri, higi ja pisarad. /.../ See on juba
iseenesest hea, kui miski sunnib rohkem
motlema. Nii tootjat kui ka tarbijat. Nii
stinnivadki innovaatilised lahendused.

Ajakasutus

2008

Juba sel siigisel oli néha, et korilus on jdlle
moodi minemas, metsad olid marjulisi-
seenelisi tdis. Kel vdimalik, peaks kevadel
vanaema juures pollutdddega alustama -
oleks jargmiseks veel raskemaks talveks
kartulid-kapsad olemas. Kalapiiik on tore
tegevus - aitab aega sisustada ja paremal
juhul toob ka véikse lisa toidulauale.

Vaib-olla tasuks niiiid piitida kodigepealt ise
midagi meisterdada ja alles viimases héddas
kaubanduskeskusesse kingijahile suunduda.
Pealegi midagi ise tehes kingite saajale kdige
vaartuslikumat, mis teil anda on — oma aega.

2009

Alati ei pea ostma puid, ahju saab kiitta ka
haguga, mis on metsa alt korjatatud ja
kuivatatud.

Selle asemel et osta magusat, tuleb teha seda
ise, mis on kindlasti maitsvam ja parem kui
poe oma. Vahel muidugi voib ka magusat ja
muud osta.
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Raha ei pea kulutama ajalehtede,ajakirjade ja
raamatute peale -kiilastage raamatukogu.

*Ara osta poest saiakesi ja kiipsetisi (kodus
kiipsetades saad saiad ja kiipsetised katte
poole odavamalt ja lisaks pole neis nii palju
sdilitusaineid).

*Ara osta poest valmistoitu. Tee kdik ise.
Kodus tehtud toit on odavam ja maitseb
paremini.

Ka minul pole praegu t66d, aega on palju ja
kududa meeldib. Longad on samas kallid.
Ega ma polegi vist eriti originaalne - nimelt
kiin kaltsukatest kampsuneid, mida kdlbaks
iiles harutada, otsimas.

Ei osta poolfabrikaate, valmistan kodus toidu
ise.
Suure osa kdogiviljast kasvatan ise.

4. Pensiondrid ja t66tud peaksid oma perele
ise leiba kiipsetama - tuleb odavam ja jétkub
kauemaks.

5. Mitte kasutada tolmuimejat, vaid vaipu
kloppida.

Olen hakanud kingituseks kiipsetama kooke
ning ostame lille juurde, teeme ise omatehtud
kaardi korvale.

Loomi vdib muidugi ise ka kasvatada, siis
saab veel odavamalt. Sellegagi oleme tasapisi
algust teinud. /.../ Loomulikult on
maainimestel olemas vdhemalt iiks viike
potipdllulapp. Siinkohal on ilmselt liigne
mainida, et keldris olev kartul-porgand-
kaalikas on sinna joudnud ikka oma
pOllulapilt ;) Ja moosid-mahlad-hoidised ka
ikka. Ning apteegist jddvad kalli raha eest
ravimtaimed ostmata, sest koike saab ise oma
kdega korjata ja kuivatada. Oma korjatud
piparmiint ja parnadis maitsevad ka kordades
paremini!

Kisitoogi on hea stressimaandav ajaviide.
Kiill mitte alati odavam kui poest ostetu, kuid
alati omanéoline ja enda soovide jérgi.
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Kingituseks kokaraamat kokandushuvilisele
vanadest ajakirjadest ldigatud retseptidest -
saad lausa koogi, kala vdi mis tahes
kokaraamatu teha. Kleebid kasvdi vanade
postkaartide taha. /.../ Lilled kingituseks
paljundan, kasvatan ise - ei pea poest ostma.
/.../ Ja selle aasta joulukingid said véigevad-
terve aasta kirjutasin vdga paljudele
ajakirjadele ja voidetud auhinnad said
kingikotti pistetud.

Siinjuures pean veel mérkima, et toore
broileri  todtlemisele  (fileerimine, liha
eemaldamine, hakkliha tegemine) kulub
umbes | tund. Olenevalt soovist kasutan kas
iiht neist variantidest vdi panen koik
toorained siigavkiilma ja kasutan mdnel teisel
korral.

Kui palju me seda aega ikka leiame, et ise
palju kinke valmistada, lihtsam on neid osta.

Sadstmine kui 1obus, tore tegevus

2009

Mina arvan, et ka sdéstmine peab vahva ja fun
olema. Igatsugu dovastavaid nipikesi, kuidas
pissiseid pabermdhkmeid ja solgist vanni- ja
ndudepesuvett taaskasutada, kiill ei tahaks.
/.../ Kdigepealt tuleb siis leitud kudum iiles
harutada, vihiks kerida, 1&bi pesta (soovitav
kasut ka loputusvahendit) ja uuesti keraks
kerida. Tegemist on kiill palju, aga ka
tobedad mdtted ja tegevusetus ei kiusa.

Tarbimise pikaajalisem planeerimine

2009

Eks ikka nagu tavaliselt kui rahapiev,
raisatakse rohkem ja kuu 10pus hoitakse
kokku. Olen iritanud nii teha, et kuna
kuuldpus ostetakse vihem, siis on ka
allahindlusi rohkem - hoian selleks ajaks
raha. Ja selleks et kuuldpus ka midagi oleks,
peab kokku hoidma just palgapédeva ajal.

Sddstu nippe on erinevaid ja minu oma on
selline: kuu alguses kui saan toitjakaotus
pensioni kitte, siis kohe maksan arved éra,
seejirel arvutan palju mul on raha jargmise
raha saamiseni. Teatud summa, néiteks 200
krooni eest ostan kuu alguses kohe #ra
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kuivained, mida on vaja umbes kuu aja
jooksu. Seejérel vaatan uuesti raha seisu ning
jatan 500 krooni tagavaraks nii Oelda
plaanimata kulutuste jaoks.

Parim sddstunipp on kui toidupoodi ldhed
sisseoste tegema tdis kohuga, siis ei kuluta
motetult raha ega osta ebavajalikku
toidukraami koju. Mdtled lihtsalt jargmise
so0gikorra peale ja plaanid osta ainult seda
mida sellest toidust valmistada.

Asjaajamised, arsti juures kdimine, toidu ja
bensiini ostmine teha kdik iihel péeval iiks-
kaks  korda  kuus. Autot kasutada
tdiskoormusel. reisijate védhesusel kutsuda
kaasa naabrid.

Vajadused saavad jédrjepanu  paberile
kirjutatud ning siis poodi minnes paberilt
népuga jarge actud mida vaja. Nii ei teki poes
olukorda kus hakkad mdtlema mida vaja ja
siis saab palju ebavajalikku korvi pistetud.

Hea nipp on poodi kiilastada tund v&i pool
enne kinnipanekut - siis saad palju kaupa
hulga soodsamalt kui paevasel ajal.

Adrmuslikud sadstmisviisid

2009

1. Pesta ja loputada toidundud kausis ja
késitsi. vesi kallata pirast pesemist &mbrisse
ja seda kasutada WC-s.

2. Ennast pesta dusi all, mitte vannis. Nii
kulub vett vihem.

3. Pesumasina loputusveega saab pesta
porandaid.

4. Lilli kasta lume- vdi vihmaveega, samuti
kiilmiku sulatusveega.

Miinuskraadidel viia toidud rodule ja kiilmik
vélja liilitada.

Ravimiraha kokkuhoid. = Arste vdhem
kiilastada. Rohkem end karastada ja dieeti
pidada. ravida peret taimetee ja tervislikuma
toiduga.

Hakkasime kédima restoranides (mitte
kallites), kus on suuremad toiduportsjonid

124




ning v'0tame mehega kahepeale iihe portsu,
millest tavaliselt jatkub mdlemale.

Lapsed saavad joonistada soega,asi kiill
médrib aga enne vanni saab seda
lubada.Lisaks sobib ndomaalingutekski.

Kaltsiumi saab munakoortest, kui
kohviveskiga jahuks hekseldada ja siis kas
pulbrina  vdtta vOi joogiga  segada.
Pesuvahendite pudelid hoian alles, nendega
lastelastel hea veesdda mingida.

Lastele annab meisterdada igasugustest
pakenditest minguasju, priigiks peab ju ka
need dra pesema ja siis méngib juba laps ka.
Liivakastis ei pea olema poest ostetud &mber
ja vormid, jogurtitopsid ja karbid sobivad
ideaalselt. Nagunii tahavad lapsed neid asju
rohkem, mida vanemadki kasutavad.

“Meil on Paldiskis kill inimesi, kes
koigepealt kdivad ise vannis ja siis pesevad
samas vees veel pesu ka dra.”

Voimalused keskkonnasaistuks

2009

Televiisori ja arvuti kasutamist hakkasime
piirama. Nad ei pea olema taustmiiraks.
Pirnid vahetasime sdistupirnide vastu. Tuled
mottetult ei pdle ning oma elektriradiaatorid
keerame maha kui kodust vilja ldheme.
Pesumasinas kasutame lithemat programmi
ja 40kraadist vett, kusjuures pesu saab
puhtaks ja végagi. /.../ ¢) Vesi. Rohkem kui
iiks kord pédevas ei pese ning kui t66l
vOimalus siis peseme t60 juures. Vannis
kdime kord nidalas. Pesumasinat pooltiihjalt
kdima ei pane. Hambaid pestes ei pea vesi
jooksma. /.../ e) Bensiini limiit kehtib ka.
soidame kuhu on vaja ja kui on kiire -
mdttetuid ringisditmisi ei tee, kdime rohkem
jala. /.../ Ei kasuta pabertaldrikuid voi
pabersalvritte. /.../ Votame vanad kilekotid
KINDLASTI poodi kaasa, mitte ei osta uusi
iga kord.

Priigiveolegi kuluks veel vahem kui saaks ise
reguleerida dravedu oma vajaduste jérgi mitte
nii  nagu ette kirjutatakse, sest kui
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komposteeruv, pdlev ja taaskasutatav vilja
arvata, siis see mis jérele jdéb, on pisku (meil
on hetkel sellest piskust 95 % lapse
mihkmed! Uskuge voi mitte).

Liilitada vannitoast porandakiite vilja
Kulub vdhem elektrit ja boileri eluiga
pikeneb.

Enamik inimesi on mdistnud energia
sddstmise kasulikkust viiksemate
elektriarvete ja vdhema kasvuhoonegaaside
koguse tekkimise kaudu. Toiduga on sama
asi ja seepdrast tuleks meil ka mahaldinud
piima pérast nutta, eriti kui see on pahaks
ldinud.

Elukvaliteet vs sddstmine

2009

Kindlasti annab veel ja veel sdésta, aga meile
oli tdhtsi, et elukvaliteet suurelt ei muutuks.

Nérutamine pole kokkuhoid ja alandab
inimvéadrikust.

Me oleme endiselt rattas sees ja keegi ei taha
joulusid dra jatta. Téiskasvanule teed veel
selgeks, et tinavu kingitust ei saa, aga kuidas
seda lastele selgeks teha? See on meie
kultuuriruumi traditsioon, kingitusi
oodatakse ja neid tehakse. Keegi ei taha ilma
jdada. Raske on selles siisteemis vastuvoolu
ujuda ja tarbimisrallis mitte osaleda.

Endast kehvemas seisukorras
inimeste aitamine

olevate

2009

Meie kestmajdémise liks indikaatoreid on —
ehk paradoksaal-selt — see, kas suudame oma
hoiakuid muuta ning selles véikses maailmas
siinsamas meie korval elavaid vaeseid
inimesi arvestada ja aidata. /.../ Tugevaks ja
kestvaks teeb meid vdoime nende teiste peale
mdelda ja neid arvestada.

Energia litkumine tdhendab jagamist,
ndrgema toetamist, kukkunute piistiaitamist.
Iga jagaja voib ju rehkendada sellega, et mida
kindlamalt seisavad tema ligimesed ja
teekaslased jalul, seda tugevam on tema
enese positsioon.
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Voib-olla on see muutnud meie motlemist.
Kui sa pole selles koige Onnetumas,
pikaajaliste tootute grupis, vaid iilejadnud
itheksakiimne protsendi t60l kdivate inimeste
seas, siis on pdris kasulik natuke pilve pealt
maa peale tagasi tulla.

Nii et need, kes varasema laristamise asemel
ei sdanda niitid nddalas kordagi sooja vee
boilerit sisse liillitada, saavad niitid tegelikult
aimu, kuidas osa meie rahvast alati on elanud.

On lausa kohutav kujutada mitme lapsega
peret héadiselt kaetud laua taga, kiilm aknast
ja uksest sisse tungimas, kui samal ajal tuleb
televiisorist uudis, et riigimehed otsustasid
veel rohkem mammonat riisuda. Veel kujutan
ette miinus kahekiimne kraadiga véljas
kdmpivat tudengit, nina punane, kehas virin
ja palavik, ise masendunud ja meeleheitel,
sest ei jitku raha bussipileti jaoks.

2010

Siinkohal kutsumegi koiki iiles dra andma
oma ebavajalikke sooje riideesemeid, sest
kiilmad talveilmad on viinud kogu
sihtotstarbeliselt kogutud kraami juba
abivajajate kasutusse. Kutsume inimesi {iiles
panustama véhekindlustatute kohvilauale

oma kiipsetiste, vdileibade ja muu
suupdrasega.
Tarbimishullustus kui ndukogude pérand 2009

Me tuleme totalitaarsest riigist, kus pidime
vorstisabas seisma. Kui teha elukvaliteedis
nii jarsk hiipe, siis v0ib see tuua tagajérgi.
Néeme praegu liisingufirmadelt dra voetud
autosid, toendoliselt hakkab rohkem tulema
eraisiku pankrotte. See on kahtlemata dnnetu
saatus paljudele, aga see on tagajirg, kui
tarbitakse rohkem, kui suudetakse teenida,
kui isiklik jooksevkonto on defitsiidis.

Foorumid ja blogid

Kokkuhoid luksus- ja mugavuskaupade
arvelt

DN 2008
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Tundub, et iluteenindajaid ja massddre on
iiksjagu ripakile jaanud tanu
majanduskriisile.

Aga teema algatajale voin oOelda, et ka
Tallinnas on kliente vihemaks jdinud,
inimesed tiihistavad broneeringuid voi
tostavad aja edasi joulule ldhenale, et saaks
ka uue aasta vastu votta nii, et ei peaks enam
sel aastal kahte korda salongi kiilastama.

jah, t66d on ikka suht véheks jdénud, mitte, et
ma viletsalt teeks, aga enamus kliente
kurdavad, et nded raha ei jitku jne., jne.

kui ikka vaja kulusid koomale tdmmata, siis
ikka iluteenuste arvelt: juukseid saan ise voi
sobranna abil poevérvidega toonida ja
juukseid piirab sdbranna, nédohooldused
jddvad éra - saab ka selleta, kulme kitkun ise
ja toonin depend piisivérviga, kiiiisi viilin ja
lakin ise, pedikiiiiriga saan ka hakkama. nii,
et majandussurutis paneb meid tegutsema;)
tuhanded kroonid kokku hoitud
salongiteenuste arvelt:P

Majanduskriis kui efektiivsuse suurendaja

DN 2008

vahepealse majanduse Oitsengu ajal tekkis
juurde védga palju ja iga tasemega
iluteenindajaid, seega "looduslik valik"
paneb ilmselt asjad paika - jddvad paremad.

Mis seal salata, tegelikult on hea, kui
minusugune, kes ei oma isiklikku juuksurit
suvalisse kohta sisseastudes saab head
teenindust ehk siis norgemad surevad vilja ja
tugevamatel laheb veel  paremini.
I[luteenindatajatele lohutuseks - joulud ja
aastavahetus on tulemas, siis ikka inimesi
tuleb rohkem:)

DN 2009

stigiseks peaks ohk klaar olema ja kulutused
ratsionaalsel tasemel ehk inimesed/ettevotted
madistuse pdhe votnud, tegevuse iile vaadanud
ja vastavad muudatused teinud.

LHV 2008
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Majanduskriisi tekkides ei tohi rabeleda.
Lennart Meri on iitelnud et sitt on jrgmise
polvkonna véetis. Ténaste geeniuste pankrot
annab hea aluse jargmistele
aripdlvkondadele. Laseme sellel juhtuda.

Voibolla on see minu isiklik probleem, aga
mina pole veel aru saanud, miks oli
"majandustdous" (v0i see imeasi, mida
tousuks kutsuti) hea ja miks on tdusu
puudumine halb. Pigem viidaks, et kohest
"majandustdusu” (mida niikuinii onneks ei
tule) pole meile kindlasti vaja. Seoses
hiljutise "majandustousuga" on meil ldhi- ja
kesktulevikus suur hulk inimesi, kelle
elukvaliteet on halvem, kui see oleks olnud
ilma tdusuta.

HV 2008

Scart, majandus on tsiikliline ndhe ja
majanduskasvu aeglustumine on midagi
muud kui negatiivne majanduskasv. On igati
tervitatav, et aegajalt lastakse majandusest
sinna kogunenud {ileliigne dhk vélja - kui
seda ei juhtu piisavalt sageli, on tagajérjeks
toelised majanduskriisid, mitte sellised
tagasihoidlikud kasvu aeglustumised.

HV 2009

Samamoodi nagu praegune majanduskriis -
mis on 16ppkokkuvdttes tulusam kas taguda
kinni suurkorporatsioonide juhtimisvead voi
lasta neil kenasti 1ohki lennata ning lubada
turul end ise puhastada (vaba turg peaks
teoreetiliselt ise puhastuma halbadest ning
hapudest firmadest, kuna need ei suuda
konkureerida efektiivsete asutustega ning
pankrotistuvad - meil aga kardetakse
pankrotti kui katku).

LHV 2009

Tegelikult on majanduskriis  vZhemalt
klinediteeninduse sektoris kuidagi
positiivselt m6junud

Isegi Suurte Monopolide (a la Elion)
kliendihaldurid on muutunud viisakaks ja
abivalmiks
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Enamik ettev6tteid on hakanud hoolima
(pysi)kliendist, sest j2rjekordset kinnisvaraga
rikkaks saanud jémmi pole enam ukse taga
ootamas (automyyjad jms.)

Olu on kortsis j2lle 20 EEKu nagu Vanal
Heal Ajal

Sadstmine ettevaatusest

DN 2008

mina hetkel sddstan. no et kui toesti kaotaks
t00, siis oleks millest elada.

Hull on see, et sinisilmsed eestlased on nii
siitidimatud, et ikka usuvad, et kdik on korras
ja elada voib endistviisi.

soovitan soojalt koikidel (isegi kui ei saa)
raha siésta. te ei tea milleks teil seda vaja
laheb. vdhemalt aasta peaksite tootuna ikka
hakkama saama, nii palju peaks sddste
koguma. rohkem on veel parem.

seni kui t60d veel on panen igal kuul natuke
korvale...et kui midagi juhtub,siis saab ehk
niljasurma veidi eemale liikata.

DN 2009

Meile Oeldi,et kui ei  meeldi,mine
mujale,kinni keegi ei hoia.Aga 15pp paistab ja
tootuid jélle juures.Olen muutunud juba
superkokkuhoidlikuks ja hoian silmad-
korvad lahti.

,peost suhu* elamine

DN 2008

Ma ka meelsasti sdédstaks, et koondamise
puhuks oleks olemas varu, nagu nad koik
soovitavad, aga raha on ikka enne palgapdeva
otsas! Juba kui maksud makstud saab, peab
hakkama vaatama, et omadega iildse vélja
tulla. Viimastel pdevadel enne palgapdeva
poodi tavaliselt asja pole, siis ldhevad
kodused kuivainevarud ja konservid-hoidised
kdiku. Ja ma ei saa Oelda, et mul oleks
erakordselt vdike palk voi erakordselt palju
rahalisi kohustusi.
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tditsa katsiga ndus! sama mote just oli, et
kustkohast sédésta. ja sama ka see, et mingi
erakordselt vidike palk ka pole. rahalised
kohustused eluasemelaen ja siis koik
tavalised arved. ja ei oma mingit lukskorterit,

tavaline kahene 4&érelinnas. teismelisega
kahekesi.

maksud ja teenused, toit on ldinud niivord
korgeks hinna poolest, et ka mitte just viike
palk siin erilisi lilejddke ei anna vélja. ja on ju
voimalik, et ei ole peres kahte palgasaajat.

Mul palk viike, nii et sdésta pole midagi.

Igatihe elu on isemoodi, ka palgad ja
kuluartiklid erinevad. seetdttu jaotatakse ka
raha erinevalt - Gihel on voimalik sédésta, teine
vaevleb, et kuidagi ots-otsaga vilja tulla.
Kodige tobedam on sdimata teist saamatuks
seetOttu, et too ei ela sdimajaga samdes
tingimustes ja sama eluviisi kohaselt.

Kui elaksin iiksi, siis poleks véga hull
olukord. Aga teismelise lapsega kahekesi
laheb ikka maru raskeks kiill. Teenin peres
siis mina, laps kiib koolis. Oleme jubedalt
koonerdama hakanud, st mina olen hakanud.
Toidupoes eriti. Riideid ostan niiiid
haruharva ja siis ka peamiselt lapsele, kes
lihtsalt kasvab oma riietest vilja. Ilmselt on
veel kohti, kust kokkuhoida... elu niitab ju, et
asi ldheb aina hullemas.

palgapédevast palgapdevani, jirgi jddb
kogemus, milles hiljem saab raha

Individuaalsed lahendused

DN 2008

kerge kiill ei ole, peab nuputama sdogiga,
kuidas ja mis. paanika ja hull motlemine ei
aita. enda lahendus on see, et piitian hetkel
vaikselt list6id leida.

no kats, kallike, kui sul pole vdike palk ega
pole ka suuri kohustusi, siis on asi su
oskamatuses majandada. selles dra kiill
valitsust ega todandjat ega finantskriisi
siiiidistama  hakka.  Soovitan  lugeda
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erinevatest  rubriikidet teemasid nagu
'kokkuhoid', 'kuidas toime tulla', 'raha vihe',
mida odavalt siiiia teha', 'kuidas sdista' jne jne
jne.

Kollektiivsed lahendused

DN 2008

Suur tugi on ka perekonnast, eriti, kui seal
valitsevad sdbralikud ja mdistvad suhted.
Koos on kuidagi parem kokkuhoiureziimil
elu korraldada ja omavahel asju arutada.

ei jdd kahjuks, auto laguneb ja kogu aeg on
midagi vaja. Kui endal ei ole, siis on
vanematel ( kes viletsad ja raha pole) ikka
midagi- ikka aitad, kuis muidu. Rahas ei peitu
onn. Perekond on tidhtsam. Ja kui perekond ei
kiisi, siis kiisib auto-ta ka ju pereliige, ilma
temata ma ei saa.

DN 2009

Vi on teemaalgatajal dkki voimalik kelleltki
raha laenata - tuttvatelt, sugulastelt.....
Motlen, et mingi osa dppemaksust saab ju
ikka maksta ka viikesest palgast ja tilejadnu
siis laenu abil. Tuttavad-sugulased tavaliselt
intresse ei kiisi ja tagasi saab maksta
joudumodda.

Etteplaneerimine sddstmiseks

DN 2008

Seega maksan oma vanad vdlad éra (pisut on
veel jddnud maksta) ja uusi juurde ei tee.
Igasugused krediitkaardi jm.
laenupakkumised  lendavad  priigikasti,
koostan igakuise eelarve ja piiiian sellest
enam-vidhem kinni pidada.

Onneks laene, liisinguid ei ole. Lapsega
kahekesi. Otsustasin proovida sellist nippi, et
maksud maksan dra ja siis jddb pédevaraha,
hetkel 100kr pdev, kui seda &ra ei kuluta siis
jadb see varuks jargmisesse pdeva, seega
kuskul 3000kr toidule, bensule jm.

Elukvaliteet vs sddstmine

DN 2008

Toitun hdsti, aga odavalt (mu hea
s0ogitegemisoskus kulub siin dra). Riideid
ostan ikka, ega paljalt saa talvel ringi kéia, ei
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armasta kaltsukaid, odavalt saab ka uusi
riideid osta.

DN 2009

Samas varun kdige paremat ja tervislikumat
just parajas koguses. Mu pere on seda vairt.

Valmistoitu poest ostame haruharva (no
vahest ju tahaks grillkana, seda rasvast, poe
oma, ja kdrvale friikartuleid), samuti viskame
s00ki minema haruharva, ja ka koer ei s60
meie jadke. Ei ole ka eriline sddstja, pigem
gurmaan, ka kole majanduskriis pole veel
minu perre joudnud, eriala selline, et pigem
t60d rohkem.

kohustuste tasumine esimeses jéarjekorras

DN 2008

Ja mis peamine - koik liisingud, tilirid jm.
plisimaksed tuleb kindlasti iga kuu &ra
maksta, muidu hakkavad vdlad kuhjuma.
Tulen toime, kuigi palk monel kuul kdigest
5000.-

no ma maksan oma maksud dra , liising,
kommunaalid jms piisikulud), seejdrel jatan
6000 krooni arvele, millest elada (toit,
véljaskdimine) ja iilejddnu sdédstudeks.

Kui koik laenud ja liisingud ja maksud é&ra
maksan, jddb 3000 krooni jérgi. Niru. Kuidas
Teil.

liigse tarbimise, kurtmise hukkamdistmine

DN 2008

No tead, Tead, kdik pole sugugi nii jubedalt
kallis... enam. Vaata ringi, hinnad on
vahepeal mones vallas langenudki. Kui
inimene tdepoolest mitte-vdikest-palka saab
ja volgu pole, siis on virisemine lausa kurjast.
Kui ikka ei jitku, on inimene lihtsalt saamatu
vOi laristaja. Punkt.

oleme onnelikud, et meil on siin t60, kus kiia
ja selle eest pisutki saada, paljudel pole maal
elades tookohtagi, rddkimata sddstudest.
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no on teil ikka numbrid ja elu,téditsa imestan
siin,mulle jddb pojaga kahepeale 500 krooni
s0ogiraha kuus ja poeg pea tdismehe eest
s00mas,ja ka elame éra

tundub jah, et virisemiseks pole pohjust
koigil vastanuil.meil jadb maksudest jargi
3000.- elamiseks. née pole ka veel surnud:D

Vingumist selles teemas ei ole téheldanud.
Vastupidi - ka kehval jérjel olevad inimesed
on iillatavalt optimistlikud ja positiivsed.

DN 2009

mulle on vdgagi mulje jddnud, et osad
inimesed no lihtsalt kipardid, ei saa, ei taha,
ei oska, tdesti kdib vingumine kogu aeg

kriisi ajal saab ka vihemaga hakkama

DN 2008

Peamine on praegu rahu siilitada ja oma
tookohast kinni hoida. Kui ikka mingigi
sissetulek olemas, siis saab ikka kuidagi
hakkama. Tunnen  siidamest  kaasa
koondatutele ja ei oska ette kujutada, mida
ma sellises olukorras peale hakkan (iial ei voi
jukindel olla, et sellisesse seisu ei satu!). Ja
kui ikka laenumakseid enam ei suuda tasuda,
siis tuleb laenust loobuda. Karm jah, aga
valikuid ju pole.

Aga kiill hakkama saavad koik, olen selles
kindel. Lihtsalt harjumatu veel koikidele, et
niitid akki selliseid tarbimismuutusi tuleb 14bi
teha.

jah,juurikad on kiill omastkdest,aga muu
peab ikka ostma.ja ma ei ole kahjuks
ainuke,kes peab nii vihesega leppima,on teisi
veel keda tean,nii et ma arvan,et meie
vabariigis on ikka midagi védga korrast &ra
kdill

DN 2009
ja isiklikult ei ootagi mingit majandustdusu-

peaasi,et esialgu stabiilsuski siiliks ja
tookohad enam-vidhemgi alles jééks.
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HV 2008

Ega pole ju tingimata vaja iileliigseid
mugavusi, kuna need on ikkagi ainult
mugavused. Viikefirmas litkuvad rahad on ju
nagunii tithised. Majanduskriisi siivenedes
hakatakse varsti jala t66l kdima ja hea kui
tildse arvuti on.

Irja 2010

Minu meelest on igaiihele kasulik vahepeal,
kasvoi lithikest aega, viga vaene olla. Mitte
just kerjus, aga peaaegu. Nonda, et pannil on
kartulid, kiilmkapis kurk ja rahakotis 25
krooni. Kui kdigele vaatamata hakkama saad,
siis on pérast vdga hea tunne, nagu oleks
so0jast 1dbi kdinud.

Majanduskriisi pole tunda

DN 2008

el midagi iilemdistusekdivat ja vdga hullusti
kokku ei pea hoidma. vdin ikka teinekord
ohtul lounges drinke teha ja kinno ning
teatrisse jOuan samuti.

DN 2009

Kuulge... aga kas te tegelikult tunnete ka seda
majanduskriisi? Selles mdttes, et kiite on
ldinud odavamaks (ok, niilid nats tdusis jille),
toidukaup ka nii metsikult pole kallinenud,
muud asjad on ka nii enam-viahem. LAen liks
hoopis viiksemaks monisada krooni. Mina
isiklikult kiill ei tunne mingit kriisi, ma vaid
kuulen sellest.

HV 2008

Mis saab siis ikkagi arvutimaailmast, kui
majanduskriis ongi saanud reaalsuseks?
BTW, huvitav, kas teema algataja négi
midagi unes v4i? :D Kas niilid saab vaadelda
ilma langevarjuta investeerimispankureid
Ohus lendlemas voi tdesti tarbimisvoime
langeb? Mina pole kiill veel kuulnud, et
kellelgil oleks poes kdimata jddnud voi
ridgitaks ilgelt kokkuhoiust. Ei oska nagu
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isegi aimata, et kui nt. Nikkei on viimase 26.
aasta madalaimal tasemel, et mis préénik siis
(varsti) saamata jddb. Mdne protsessori ikka
ehk poest saab :D

HV 2009

kéisin niddalavahetusel londonis, seal kill ei
tundunud, et kellelgi raha hakkaks otsa
saama, allahindlused olid ka muidugi tiba
paremad, kui siin...kui meil lubatakse et
teeme 50% hinnast alla(ja viikselt kirjas, et
kuni) siis seal oli konkreetselt suured riiulid,
et 70% all ja pooltel neil veel 20% all ja toesti
olid odavad...

Imelik majanduskriis. Tdnavad ikka veel
autodest umbes, hingata pole midagi, 1dmbu
kasvoi dra

Kokkuhoid
arvelt

toidu-

ja esmatarbekaupade

DN 2008

rildeid selle raha eest ei osta (eclistan
kaltsukatest kallimaid riideid) aga praegu
ostan iildse vihe riideid.

mina olen eluaeg osanud koonerdada, aga kui
enam iildse t60d ei leia, siis POLE, kust
kokku hoida. s66n hommikul putru, 16unaks
juurikahautist, 6htuks hapupiima, ja riideid ei
osta kuni ribadeks. kui, siis midagi
kaltsukast. onneks vanust juba niipalju et
pole vaja kellelegi meeldida, noortel muidugi
raske. pensionini 10 aastat ja vot td6d ei leia,
kuigi pealinnas. igal pool metsikud konkursid
ja alati leidub keegi parem.

DN 2009

ma ei loopinud toitu kunagi minema ega
ostnud ka kokku, mida juhtub, vaid sdin seda,
mis oli hea ja mis maitses - Idhet, forelli,
veisefileed, sea sisefileed. Ja paljudele on
selline toit niitid liiga kallis ja seepdrast
kiisitakse ndu odavamate toitude
valmistamiseks. Kui neid varem meniiiis nii
palju polnud, siis on loomulikult vaja uusi
motteid, ideid ja retsepte. Ja vaja proovida,
mis nendest uutest toitudest perele maitseb.
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Pere eest hoolitsemine kui
kehvemasse olukorda asetav tegur

inimest

DN 2008

aga kui sul oleks kasvatada 2 kooliskéivat
last? ja elaksid maal kuagel asust. punktist,
mis siis saaks? palju sa siis sdédstad?
samapalju palka saades, maal palgad veel
nadimad. Ei tasu kdike oma mitta otsast
vaadata. Nii ja naa, soltub ju olukorrast

Niitidseks on lapsed juba nii suured et
annavad tiiskasvanu mdodu vilja aga dpivad
veel,bnad  s66vad ja  riietuvad  kui
tdiskasvanud,aga minu palk on veidi alla eesti
keskmise,,,seega vOite arvata kuidas me
elame

Inimese aktiivne roll

DN 2008

mis te vingute siin, muutke midagi enda elus,
tehke rohkem t66d v6i  vabanege
laenukoormast, k6ik on teie enda teha.alati on
koéige lihtsam vinguda...

kopeerin siia ithe dpetliku loo, loe ka sina
iiksikema:) /.../ - No néed siis ja jita endale
meelde. Selleks, et niimoodi elada, on vaja
oppida, dppida ja veel kord dppida!

DN 2009

Iseenesest ei moodu see kriis kunagi, me
peame midagi lihtsalt ette votma ja piitidma
eluga edasi minna.

ma ei oska muud lohutavat delda, kui et oma
lapsele tee varakult selgeks, et Oppida -
oppida - Oppida, seejdrel iilikooli vajaliku ala
peale (tdna nt. IT) ja ei ole temal tulevikus
enam seda muret :) toetab sindki pensionieas.

pole hullu.Olen ka kodus,seoses
majanduslamatistega.Ootan kevadet,et saaks
ndpud mulda ja koik mis vOimalik maha
toppida.Kui ~ koht tdis on  mured
védiksemad.Teiseks kirjutage projekte ja
hakake ise midagi tegema.Momendil riik
rahastab ja annab algkapitali.Pea piisti ja lipp
korgele
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Irja 2010

Majanduskriis rd6vis jah meie rahad ja varad,
aga so what? Kel pea otsas ja kied-jalad
terved, unistab uuesti ja vigevamalt! /.../
Mulle igal juhul majanduskriis meeldib, kuigi
ka mina olen raha kaotanud. Aga samas olen
pidanud mdtlema, mis edasi, ja uute
véljakutsete ostinguil olen leidnud iiles oma
vanad unistused, mille olin juba maha
matnud, ja nende uuesti avastamine on mind
viga onnelikuks teinud. Tanu
majanduskriisile!

Majanduskriis kui mdistlikuma tarbimise
ohutaja

DN 2009

langus tuleb alati peale tousu. ja mida jarsem
on tdus, seda jarsem ka kukkumine. seda oli
vaja, et vaataksime enda sisse ja lopetaksime
haige tarbimise ning selle nimel riigamise.

peaaegu iga paev jookseb siit 1&bi moni teema
sellest, et kuidas séésta, kuidas vihese rahaga
toime tulla, mida suurele perele odavamalt
pakkuda jne.

Kas mulle tundub vaid vdi ongi senini kdik
perenaised nii mittemajanduslikud olnud ja
raisanud raha paremale ja vasakule? Et niitid
raskel ajal on paanika ja enam OMA PERE
vajadusi ja maitseid korraga ei teata ja
kiisitakse siit nou?

Roheline Magnet 2009

Eriti  positilvne on tarbimise langus.
Tarbitakse vdhem kui varem, hoolimata
suurtest sooduskampaaniatest. Uletarbimine
on vihenenud. Kui ostetakse, siis asju, mida
on tdesti viga vaja.

Sotsiaalsete sidemete tugevnemine

DN 2009

niitid on aega ka enda ja ldhedastega suhelda.
pole enam kuhugi kiiret, saad istuda kodus ja
teha asju, millest oled vaid joudnud unistada.
saad sopra kiilastada ja temalgi on sinu jaoks
aega;)

HV 2009
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Minult saab disaini teenuseid icon_smile.gif
Kui iihendust peaksite votma mainige et
HV'st, saate soodsamalt kui muidu.
Tavahinnad siin iileval. /.../ Praegult voib ju
arvestada seda, et on majanduskriis kdik
langetavad oma hindu.

Irja 2010

Vara ei ole midagi muud kui kohustused,
kohustused aga ei lase nautida elu, pieva,
lahedastega koosveedetud aega. Kui paljudel
oli enne, materiaalsete unistuste tditumise
aegu, ldhedaste jaoks aega?

Roheline Magnet 2009

Oma ala tipptegijatel on  vdrreldes
varasemate aastatega dris oluliselt rohkem
vOimalusi suuri tegusid korda saata ja ka
toeliselt huvitavaid t6ovoimalusi on palju
rohkem kui paar aastat tagasi.

Kodumaise toodangu tarbimine

DN 2009

hoiame kokku ja tarbime eesti kaupu ning
teenuseid!

Eest kaupu ei tarbi varsti enam keegi, sest
need on kallimad:(

tarbin tldiselt eesti tooteid-on kallimad,aga
ikkagi OMAD.mis mottega on osta nt.tsipa
odavamat "juustumaitselist" ollust voi muud
viletsa vddrtusega kaugelt tulnud kraami.

Admin 2009

Me peame soodustama meie oma ettevotete
arengut mitte ainult lihiajaliste tagatistega
vaid ka sellega, et Shutame riiklikul tasandil
tarbima inimesi Eestis toodetud kaupa ning
tegelema sellega, et meil tekiks arvestatav
tooOstus, mis suudab pakkuda meie tootutele
t00d ehk peame tegema seda sama, mida tehti
1930date kriisi ajal ja jarel. /.../ Tulgem
tagasi selle juurde, mis on tdhtis ehk meie
oma riik ja rahvas!

Inimese passiivne roll

DN 2009
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soovin koigile kannatlikku meelt ja julget
pealehakkamist oma ettevOtmistes, mis
iganes need ka pole. ja ldhebki paremaks!
pdike juba tuli vilja :-)

Laenud panevad inimese
olukorda

kehvemasse

DN 2009

Jah, ma saan alla 10 000.- palka (ikka
oluliselt alla) ja seetdttu ei ole ka laenud viga
suured, liisinguautost rddkimata. Aga siis
tekibki mote, et need, kes on end viimse
piirini omal ajal kinni laenanud, on niitid end
16hki rebestanud.

see majanduskriis peaks Opetama meile, et
niisama lihtsalt ikka ei astu arenenud riikide
ridadesse. Katse teha seda laenurahaga ja
lihtsa transiidi vahendamisega ebadnnetus.
Niitid tuleb reaalselt tegutsema hakata.

Mina tunnen kriisi. Laene kiill pole, aga ma
pole juba 2 kuud palka saanud ja mehel ka
praegu t60d pole.

mis sest et laene kaelas pole-ebakindel ja
hirmutav tundub tulevik ikkagi.

Mina olen 6nnelik, et ei v6tnud mingeid
suuremaid laene... Ja praegu on ilma selle
koormatagi raske ots-otsaga kokku tulla.

Sadstmine kui vairtus/motteviis

DN 2009

Olen kahe kdega sddstmise poolt ja teinud
seda terve elu ning mitte isegi maj.pohjustel
vaid rohkem rohelisest mdtteviisist. Hetkel
jaab vidga mulje, et enne osteti, tarbiti,
kiipsetati - 1dks pahaks - visati minema...

Mulle on dpetatud juba lapsepdlves - toit on
pyha. Pole kunagi niisama seda dra loopinud
ega tee seda ka praegu.

védartushinnangute muutumine

DN 2009

Minu arvamus on veel see, et kes enne el
sddastnud ja ei vaadanud, mida kokku ostis,
siis ei hakka see ka niiiid seda "harrastama".

Paanika, et ma ei saa enam vabalt poes kdike
korvi toppida, on vist see, mis paneb inimesi
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"sddstma", mitte tarbimisvajaduste
iimberhindamine. Kahjuks:(

Sekeldaja 2010

Et &dkki uue kasvava  pdlvkonna
véaartushinnangutesse on ehk tagasi tulnud ka
vaba aeg ja tooriigamise peale suhtutakse
pisut normaalsemalt? /.../ On meile ju
tambitud seda 16putult, et hommikul vara iiles
ja ohtul hilja voodi, ndnda rikkus majja toodi.
Kui sa ei ole omanik, ei too sa seda rikkust
kahjuks mitte oma majja, vaid naabrile, kes
sust maasturiga modda karutab...

Juba Marx oskas seda maérgata, et sinu
toodetu, lisavadrtuse, pistab tasku keegi teine.
/... Miks peab vahetama kohe oma léptopi
uue vastu. Pean selle ldpi 16puni, siis, kui
tema aeg on Umber - 7 aastat miinimum.
Argem laskem neid arvuteid pidevalt
uuendada uue ja aeglasema tarkvaraga. Siis
kdivad nad ka 7 aasta jérel sama kiirelt, kui
soetamise jérgselt.

Selliste tarbijahoiakute timberkujundamise
abiga v0ib saavutada ootamatult palju.

Roheline Magnet 2009

Miks on veel majanduskriis hea ? Elu on
ldinud rahulikumaks, keskendutakse
huvitavamatele ja tervislikumatele

tegevustele. Nditeks sportimisele. Suured
rahvaspordiiiritused on sel aastal jérjest
166nud osalusrekordeid.

keskkonna sédédstmine

DN 2009

Koike ilusat ja sddstkem ikka digest otsast ja
dige asja nimel - see on LOODUS! mUidu
s60me koik tihel ilusal pdeval plastmassi voi
mingeid imekapsleid (Garfieldi- multikas).

raha sdistmine ja looduse sddstmine ei ole
omavahel absoluutselt seotud. ostan palju fair
trade ja Okotooteid, sa ikka tead ka palju
selline kaup maksab? dkki hakkad ndudma, et
vaesemal jérjel inimesed peaksid kah ainult
neid ostma? trdni, iberpakitud kaupa ja
korvide viisi odavat nénni ei osta mitte

141




rikkurid, ega vaesed vaid see on eraldi klass
tarbimishulle, kes ennast selle ldbi
maandavad.

Manjana 2009

Mulle kiill aitab Savisaare argumendist, et
kui linna eelarve on vidiksemaks jaddnud ja on
valida, kas kédrpida lastaiakasvatajate palku
\(1 kustutada tdnavalgustust, siis
tanavalgustuse pealt kokku hoidmine on
diglasem valik. Tegelikult kutsuks inimesi ka
kodus pidevalt jdlgima, et igasugused lambid
jms ei pdleks, kui neid hetkel vaja pole.
Hoides kodus elektrit kokku, ei sddsta mitte
ainult isiklikku raha, vaid hoiad ka maailma,
milles sa elad!/.../ Kui ma oma tdhelepanekut
kohalikele kurtsin, siis need riakisid, et
Bologna korraldab kokkuhoiumdttes vahest
ka tdielikku tdnavalgustuse mittesiiiitamist.
Lepitakse kokku, et vot tdnasel 661 ei siiiita ja
ei siilitagi. Ilmselt on bolognalaste sellises
kditumises “siitidi” ka elanike ilmne korgem
haridustase, sest mulle jdi mulje, et suur osa
linna elanikest on seotud Bologna iilikooliga,
mis muideks on maailma vanim jéitkuvalt
tegutsev iilikool. /.../ Mulle kiill meeldib, kui
rahanappuse probleemidele {iritatakse leida
rohelisi  lahendusi. Ameeriklased, kes
hoolega praegusele olukorrale lahendust
otsivad, on leidnud, et just roheline
ldhenemine oleks antud hetkel koige
moistlikum, sest muidu oleme me koik veel
korralikumalt 16hkise kiina ees.

Roheline Magnet 2009

Tegelikult peakski koguaeg nii olema ja no.
majanduskriis muutuma pidevaks, et oleks
tagatud jatkusuutlik ja keskkonnale sdbralik
elu.

kriisieelne tarbimishullus

DN 2009

Eks raiskamist oli ikka ka palju. Olen
lugenud, kuidas inimesed viskavad é&ra
poolikuid jogurtipakke vOi kohupiimasid,
viilutatud saia-leiva nukid visati priigikasti, ei
viitsitud nuga kitte votta.
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Tuleb kaaluda k6iki varianti ja alati arvestada
ka k6ige mustema stsenaariumiga. Ei saa ju
oma ellu suhtuda nagu loteriisse- ehk veab...
Majandusbuumi ajal inimesed kaotasid
reaalsustaju ning nyyd on sellel karmid
tagaj2rjed.

LHV 2008

Meie  majanduskriis?Riik, kus  pool
elanikkonnast teeb 30a. laenuvdtte korraga
nagu oliimpial startides ja teinepool on
sisuliselt kolinud egiptusesse, peabki tundma
dppima "mis on pohmakas".

Ténavad ja poed on ootamatult raha maitse
suhu saanud kourikuid (nii aastate kui
vaimujou defitsiidilt) tdis, algav surutis ehk
natuke korrigeerib neid ridu, aga kuna sitt
pidi ikka pinnale tdusma ning seal edukalt

ulpima, siis erilist lootust ma
majanduskriisile ei paneks. Koik saab
teatavasti alguse kodust - kuniks seda

vadrtustama ei hakata, vaid rohutakse
aseainele (tarbimine, libu .. ptiii ldbukultuur,
"mul on rohkem kui sul" - mentaliteedi
sisendamisele juba lasteaia sdimeriihmas) -
siis ei tule sealt ka oluliselt teistsugust
materjali vidlja.

HV 2008

Kdisin ka téna joulukinke ostmas. Hullumaja.
Roccas, kesklinnas, iilemistel, kuul péhe,
ausalt. Selline triigimine icon_evil.gif
Rahval muidu kdrud kola déreni tdis ja meel
rd0mus beer yum.gif enjoy thumbs up.gif.
Eks see majanduskriis 106 enamus inimesi
siiski jdrgmisel aastal. Enne ei joua
enamusele kohale, et piix on majas :D Hetkel
veel krediiti jagub :D

Fakt on see, et suuresti on praegune
majanduskriis tingitud képutdie rikkurite
(kellel on rohkem raha kui kdik HV kasutajad
elu jooksul kokku nédevad) ahnest plaanist
veelgi rikkamaks saada.

Sekeldaja 2010
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Aga ndukogude ajal unistasime ju
kapitalismist, mis meid nirvaanasse, lausa
iilikvaliteetkaupade nirvaanasse pidi viima.
Seda nirvaanat aga téna ei ole kuskil pool, on
vaid tarbimismaania ja kasvuprotsendid, mis
midagi ei ndita. Kui, siis vaid igaaastast
suurenenud priigisaastet ning rahamullide
puhumise intensiivistumist. /.../ Kui niiiid
mdtleks sellele tarbimismaaniale mdne teise
nurga alt. Mis oleks, kui olekski nii, et minu
sandaalid teeniksid mind iitleme 10 aastat,
mitte 1! Mis oleks, kui olekski nii, et
kiilmkapp kaib korteri nurgas eluaeg, et LED
lamp (voiks ka hddglamp) pdleb eluaeg, et
ostetud arvuti eluiga oleks 10 aastat, et sokke
tasukski noeluda...

Siis ei oleks teid, armas tarbimisiihiskonna
ori, aga enam vaja.

Irja 2010

Aga mis unistused need olid. Unistused, mille
voiks votta kokku kahe sdnaga, mdlemad
algavad m-tdhega: "MO MONEY". Onjunii?
Kui majanduskriis purustas materiaalsed
unistused, roovis lahedaste arvel
kokkukraabitud vara, siis see on hea, ma
iitlen.

raiskajad ei hakka kunagi sddstma

DN 2009

Ja arvan, et need, kes enne ei sddstnud, ei
oska seda ka niilid, ei hakka beibeperenaine
hirsiputru ja sddsturooga valmistama, tema
vingub halva kogemuse, pereelu ja feministi
nurgakeses.

arvan, et need inimesed on ka enne saastlikult
elanud, niilid aga on tekkinud reaalne vajadus

veelgi kokku hoida.
traditsioonilised lahendused DN 2009
Olen ka kodus,seoses

majanduslamatistega.Ootan kevadet,et saaks
ndpud mulda ja koik mis vOimalik maha
toppida.

innovaatilised lahendused

DN 2009

144




Teiseks kirjutage projekte ja hakake ise
midagi tegema.Momendil riik rahastab ja
annab algkapitali.Pea piisti ja lipp kdrgele

LHV 2009

Praeguses majanduskriisi tingimustes on
parem miiiia lootust, usku, armastust
inimestele, ka prestiisi, uhkust, rikkaks
saamise vOimalust. ise tegutsen
toostusomandidiguskaitse valdkonnas
leiutiste alal. Samamoodi vOib miilia
jooniseid, spetsifikatsioone, Okonoomikat,
sest see on ka teatud motted 6hu miilimine,
sest keegi ei tea, kas seda kunagi tootma
hakatakse. Eelprojekteerimist saab miiiia.
Reaalset kaupa miiiia on keeruline.

Sekeldaja 2010

Ka arvuteid ei pea vahetama iga 3 aasta takka.
Juba praegu voiks kogu sisulise t66 nihutada
serveritesse, mida tOesti tasuks uuendada
sagedamini, meid aga vdiks siin teenida
lihtne pildinditur - mind ei huvita, mille pilti
ma laua taga istudes nden, kas seda
genereerib server vdi seesama koduarvuti..

meedia tegevus

HV 2008

pea  iga  inglise  ajaleht  kirjutas
majanduskriisist mitu lehte ning iihel oli isegi
majanduskriis eraldi lehena(nagu epl-i arter
vms), samas niiteks hotellidesse sain
igalepoole kuhu tahtsin mone pédevase ette
teatamisega ja mitmed véga kallid hotellid
olid oma hindu mitu korda
karpinud(Londonis on  hetkel ks
korghooaegu Sale-de tottu)...aga @dkki nad
sellepérast kdik ostsidki, et kartsid pankade
kinni panemist icon_biggrin.gif

endast vaesemate méirkamine

HV 2009

Miks see teema puutub praegusesse
majanduskriisi ?

Lihtsalt - kui heal ajal polnud kellelegi
probleem visata 10-20 dollarit inimese kohta
kuhugi aafrikasse (et sealsed elanikud dra ei
sureks) siis praegusel ajal tekib nii kohalikul
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kui globaalsel tasemel kiisimus, et milleks on
vaja aidata neid, kes enda eluspiisimiseks ise
mitte midagi teha ei taha?
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