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Resiimee

Lasteaiaopetajate kirjeldused 4-7aastastele lasteaialastele sotsiaalsete ja
enesekohaste oskuste Opetamisest méingude kaudu

Kuna eelkooliealise lapse dppimine peaks toimuma paljuski 14bi méngu, siis seati kdesoleva
uurimistod eesmargiks selgitada vilja lasteaiadpetajate kirjelduste pohjal, milliseid ménge nad
kasutavad 4-7aastaste laste sotsiaalsete ja enesekohaste oskuste dpetamiseks.

To06s kasutati kvalitatiivset uurimisviisi. Intervjueeriti nelja korgharidusega
lasteaiadpetajat. Andmeanaliiiisi tulemusel leiti, et sotsiaalsete oskuste dpetamiseks sobivad
rolliméngud, ehitusméngud, lavastusméngud, dppeméngud, lauvaméngud ja liikumisméngud
ning enesekohaste oskuste opetamiseks rollimdngud, dppeméngud, laulumingud ja
litkumisméangud.

Leiti, et mitmete mdngude kaudu saab samaaegselt Opetada nii sotsiaalseid kui
enesekohaseid oskusi, néiteks rollimédngudega (nditeks peresuhete teemalised rolliméngud),
Oppeméngudega (nditeks arvamisméngud ja tutvumisméingud) ning lauamiangudega
(emotsioonide ja tunnete teemalised). Oluline on mérkida, et kuigi opetajad kirjeldasid
mingude kaudu enamiku sotsiaalsete ja enesekohaste oskuste dpetamist enda poolt, ilmnes

Opetajate jutust, et igapdevatdos ei podra nad nende oskuste dpetamisele otseselt tihelepanu.

Mirksonad: Sotsiaalsed oskused, enesekohased oskused, sotsiaalsete ja enesekohaste oskuste

Opetamine, méng, eelkooliiga.
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Abstract
Preschool teachers’ opinions on how to develop 4-7 year old kindergarten

childrens’ social and personal skills through play

As preschool children learning should be carried out through playing, the aim of this
bachelor’s writing was to find out preschool teacher's opinions on what kind of games they
use to develop children’s social and personal skills.

A qualitative research was used and four higher educated kindergarten teachers were
interviewed to conduct this thesis. The results of the analysis were that games which are
suitable for developing social skills are sociodramatic play, building games, drama,
educational games, board games and physical games and games for develop personal skills
are sociodramatic play, educational games, board games and physical games.

It was found that many games are suitable for developing both social and personal skills
at the same time: sociodramatic play (such as family role games), educational games (alias-
like games and introducing games) and board games (emotion and feeling based games). It is
vital to point out that even when teachers used games which developed social and personal

skills, they did not do it on purpose.

Keywords: social skills, personal skills, teaching social and personal skills, play, preschool
age.
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Sissejuhatus
Mitmed autorid on réhutanud lasteaialaste sotsiaalsete ja enesekohaste oskuste arendamise
tahtsust koolivalmiduse saavutamise seisukohalt (Denham, 2006; Webster-Stratton, Jamila
Reid, & Stoolmiller, 2008). On leitud, et koolis saavutavad paremaid akadeemilisi tulemusi
just paremate sotsiaalsete ja enesekohaste oskustega lapsed (Denham et al., 2012; Valiente,
Swanson, Lemery-Chalfant, & Berger, 2014). Lapsed, kes on omandanud vanusele vastavad
erinevad sotsiaalsed ja enesekohased oskused, tulevad paremini toime erinevate inimeste ja
olukordadega (Plummer, 2008; Saarits, 2005).

Mitmed autorid on rohutanud, et maailmas laialt levinud alushariduse dppekavade
kohaselt peaks ming olema koige tdhtsam tegevus laste arendajana lasteaias, kuid tihti ei
peeta praktikas dppimist ja mdngu samaviirseteks (Pramling Samuelsson & Asplund
Carlsson, 2008). On leitud, et méing on téhtis eelkooliealiste laste sotsiaalsete ja enesekohaste
oskuste arendamise vahend (Glascott Buriss & Tsao, 2002; Newton & Jenvey, 2011; Savina,
2014).

Selleks, et dpetada 1dbi méngu olulisi oskusi, peab dpetaja olema teadlik, miks ta vastava
mingu valis ja milliseid sotsiaalseid ja enesekohaseid oskusi ta soovib 14bi selle miangu
opetada (Plummer, 2008). Kédesoleva t66 uurimisprobleemiks on see, kuidas lasteaiadpetajad
kasutavad minge lasteaialaste sotsiaalsete ja enesekohaste oskuste arendamiseks.

Eelnevast tulenevalt on uurimistod eesmirgiks selgitada vélja lasteaiadpetajate kirjelduste
pohjal, milliseid minge nad kasutavad 4-7aastaste laste sotsiaalsete ja enesekohaste oskuste
Opetamiseks.

Piistitati uurimiskiisimused:

Kuidas lasteaiadpetajad kirjeldavad méngude kasutamist sotsiaalsete oskuste dpetamisel?

Kuidas lasteaiadpetajad kirjeldavad miangude kasutamist enesekohaste oskuste

Opetamisel?
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1. Miing laste arendajana
Ming on ndhtus, mille olemust on keeruline iiheselt defineerida (Niilo & Kikas, 2008).
Keeruliseks teeb méngu defineerimise asjaolu, et méngul on palju erinevaid tunnuseid.
Maingu on nditeks kirjeldatud kui protsessi, mis on paindlik ja uudishimu tekitav loominguline
tegevus (Else, 2009). Ugaste, Tuul ja Vilk (2009) on markinud, et mangul ei ole oluline mitte
niivord tulemus kui méing ise ja et see peaks pakkuma lapsele meeldivaid kogemusi. Eberle
(2014) on vilja toonud, et ming peab olema kindlasti 16bus.

Minge on erinevaid liike, kuid nii nagu puudub méngul {ihtne definitsioon, nii puudub
mingul ka iihtne liigitus. Erinevad autorid liigitavad ménge erinevalt ja kasutavad sarnaste
mingude puhul ka erinevaid nimetusi (Niilo & Kikas, 2008). Keeruliseks teeb mangude
liigitamise ka asjaolu, et médng on kui protsess ja selle kdigus méingude liigid tihti segunevad
ja muutuvad (Ugaste et al., 2009). ,, Traditsiooniliselt jaotatakse ménge kahte rithma:
reeglitega ehk valmismingud ja loovmingud ehk vabad méngud. Loovméngude hulka
kuuluvad rolli-, ehitus- ja lavastusméngud* (Ugaste, 2005, lk 163). Reeglitega mingude alla
kuuluvad erinevad vodistlusmingud nagu néiteks oppe-, laua- ja litkumismédngud. Lauaméngu
on kirjeldatud dppemingu alaliigina (Ugaste et al., 2009). Niilo & Kikas (2008) on médngud
jaotanud viieks tiitibiks: harjutamisming, konstruktiivne miang (méng asjadega),
miiramisming, kujutlusméng (stimboliline, kujutlusméng, draama, rolliméng, sotsiodraama)
jareeglitega ming.

Vaatamata sellele, et médngul puudub iihtne definitsioon ja liigitus, on sellel lapse arengu
seisukohast koolieelses eas suur tidhtsus (Niilo & Kikas, 2008). See on tema peamine tegevus
(Ugaste et al., 2009), mille mdjul areneb nii fiiiisiline, emotsionaalne, kognitiivne kui ka
sotsiaalne areng (Ginsburg, 2007). Méingu kaudu saavad lapsed ennast véljendada ja
omandada teadmisi ennast iimbritsevate inimeste ja maailma kohta (Broadhead, 2004;
Ginsburg, 2007; Niilo & Kikas, 2008; Plummer, 2008). Peale selle on leitud, et laps méangib
oma mingudes ldbi erinevaid ebameeldivaid olukordi, mille tulemusel ta saab neist voitu

(Fromberg, 2002; Glascott Buriss & Tsao, 2002).

1.1 Miingu tihtsus koolieelses lasteasutuses
Eesti koolieelse lasteasutuse riikliku dppekava (2011) kohaselt on méngul meie alushariduses
oluline roll. ,,Ming on eelkoolieas lapse pohitegevus. Méangu kdigus omandab ja kinnistab
laps uut teavet, uusi oskusi, peegeldab tundeid ja soove, dpib suhtlema, omandab kogemusi ja

kaitumisreegleid. Ménguoskus on koigi tildoskuste ning dppe- ja kasvatustegevuse eri
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valdkondade oskuste ja teadmiste arengu alus® (§ 12). Smirnova Ja Riabkova (2016)
mairgivad, et mdngude osatdhtsus laste Opetamisel lasteaias kipub vihenema. Laste paevi
tdidavad erinevad Oppetegevused, nagu hommikuringid, kunst, keel ja kdne jms. jéttes
maéangudele vihem ruumi. Kui méngu ei vaadelda otseselt dpetamise meetodina, siis muutub
ming lasteaias pelgalt vaba aja veetmise vahendiks (Pramling Samuelsson & Asplund
Carlsson, 2008). Paljud uurimistulemused on aga ndidanud, et kui dppetdds on kasutatud
mangu, siis on see Oppimist positiivselt mojutanud (Ashiabi, 2007; Saar, 1997). Ugaste jt
(2009) on mirkinud, et dppimine 1dbi méngu on eelkoliealise lapse kdige loomupdrasem
Oppimise meetod.

Eriarvamusel aga ollakse selles, kuidas kasutada mingu laste opetamisel (Pyle &
Bigelow, 2015). See, kas dpetajad kasutavad méngu dppe- ja kasvatustods, on seotud sellega,
kuidas nad méératlevad enda rolli méngus ja kui tdhtsaks nad méngu dppemeetodina peavad
(Howard, 2010, viidatud Fesseha & Pyle, 2016 j). Mitmete autorite arvates on dppimine
mingu kaudu kdige efektiivsem siis, kui dpetaja aitab kaasa ja toetab mingu (Weisberg, Zosh,
Hirsh-Pasek, & Golinkoff, 2013). Mingu toetamiseks on erinevaid vdoimalusi, néiteks sobiva
keskkonna loomine (midnguasjad, mangunurgad), ettevaatlikult manguga tihinemine ja sellest
viljumine ning dpetajapoolne suuline méngu juhendamine ja edendamine (Stanton-Chapman,
2015).

Sluss (2005) on mérkinud, et selleks, et Opetaja saaks laste mangu optimaalselt toetada,
tuleb kodigepealt laste madngu jilgida. Sellisel juhul saab dpetaja mirgata ja aidata lapsi, kes
vajavad nditeks mingu alustamisel v01 mingu sisenemisel abi. Samuti saab ta pakkuda tuge,
kui lastel tekib omavahel probleeme voi konfliktsituatsioone. Kuid lisaks sellele saab dpetaja
ka laste méngu laiendada, nditeks andes uusi ideid uuteks rollideks. Selleks, et laste miangu
laiendada, nii uute rollide kui mianguvahendite néol, on oluline meeles pidada, et médnguga
tuleb Opetajal liituda ettevaatlikult, sest vastasel korral vdib Opetaja laste mingu hoopis

segada voi takistada.

2. Sotsiaalsed ja enesekohased oskused
Koolieelse lasteasutuse riiklikus dppekavas (2011) késitletakse sotsiaalseid ja enesekohaseid
oskusi iiksteisest lahusolevalt. Sotsiaalseteks oskusteks peetakse eelkdige selliseid oskusi, mis
on olulised positiivsete suhete loomiseks teistega. See tadhendab, et laps oskab suhelda teistega
viisil, mis on sobilik ja efektiivne (Tropp & Saat, 2008). Enesekohasteks oskusteks peetakse

pigem selliseid oskusi, mis on olulised seoses lapse mina-pildi ja enesehinnangu tekkimisega,
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kui ka oma kiditumise juhtimisega. Siia alla kuuluvad ka oskused, mis on seotud
eneseteenindamisega nagu hiigieen, riietumine jne. (Saarits, 2008).

Koolieelse lasteasutuse riikliku 0ppekava (2011) kohaselt on 6-7aastaste laste eeldatavad
sotsiaalsed oskused:

1) piitiab mdista teiste inimeste tundeid ning arvestada neid oma kéitumises ja
vestluses;

2) tahab ja julgeb suhelda — huvitub suhetest ja tunneb huvi teiste vastu;
3) hoolib teistest inimestest, osutab abi ja kiisib seda vajadusel ka ise;
4) osaleb riihma reeglite kujundamisel;

5) oskab teistega arvestada ja teha koost66d;

6) loob sdprussuhteid,

7) saab aru oma-vooras-iihine tdhendusest;

8) teeb vahet hea ja halva kditumise vahel,

9) moistab, et inimesed vdivad olla erinevad,

10) jéargib kokkulepitud reegleid ja tildtunnustatud kditumisnorme;

11) selgitab oma seisukohti (§ 14).

Koolieelse lasteasutuse riikliku dppekava (2011) kohaselt on 6-7 aastaste laste eeldatavad
enesekohased oskused:

1) suudab oma emotsioone kirjeldada ning tugevaid emotsioone, nt rd0mu, viha,
sobival viisil viljendada;

2) kirjeldab enda hiid omadusi ja oskusi;

3) oskab erinevates olukordades sobivalt kdituda ning muudab oma kéitumist
vastavalt tagasisidele;

4) algatab minge ja tegevusi;

5) tegutseb iseseisvalt ja vastutab oma kiitumise eest;

6) teab, mis vOib olla tervisele kasulik voi kahjulik ning kuidas ohutult kéituda;

7) saab hakkama eneseteenindamisega ja tal on kujunenud esmased todharjumused;
8) kasutab erinevaid vahendeid heaperemehelikult ning tegevuse 1oppedes koristab
enda jérelt (§ 15).

Kui Eesti koolieelse lasteasutuse riiklikus dppekavas (2011) ridgitakse sotsiaalsetest ja
enesekohastest oskustest, siis ingliskeelses erialakirjanduses kasutatakse selle valdkonna
kohta erinevaid termineid. Sotsiaalsete oskuste kirjeldamiseks on ingliskeelses
erialakirjanduses kasutatud terminit social skills (Conners-Burrow, Patrick, Kyzer, &
McKelvey, 2017). Conners-Burrow jt (2017) on kirjeldanud sotsiaalseid oskusi, kui oskust
suhelda, teha koostddd, kiisida vajadusel abi, tulla toime erinevate konfliktsituatsioonidega
ning oskust langetada digeid otsuseid.

Paljusid enesekohaseid oskusi kirjeldatakse ingliskeelses erialakirjanduses moistega
socio-emotional skills (Payton et al., 2000). Payton jt (2000) on vilja toonud, et sotsiaalsed ja

emotsionaalsed oskused (socio-emotional skills) jagunevad viide plokki: self-awareness

(eneseteadlikkus), self-management (enese juhtimine), social awareness (sotsiaalne
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teadlikkus), responsible decision making (vastutustundlik otsustamine), relationship skills
(suhete loomisega seotud oskused).

Measelle, Ablow, Cowan ja Cowan (1998) on kirjeldanud eneseteadlikkust (self
awearness), kui oskust hinnata ja kirjeldada oma tundeid, huvisid, vééartusi ja tugevusi.
Vastavat oskust voib liigitada nditeks jargneva koolieelse lasteasutuse riiklikus dppekavas
(2011) kirjeldatud enesekohase oskusena: , kirjeldab enda hdid omadusi ja oskusi® (§ 15).
Enese juhtimist (self~-management) on kirjeldatud, kui oskust tulla toime oma emotsioonidega
viisil, mis pigem abistaks ja mitte ei taksitaks tulemast toime erinevate olukordadega (Payton
et al., 2000). Vastavat oskust voib liigitada kooleelse lasteasutuse riiklikus dppekavas (2011)
kirjeldatud enesekohase oskuse: ,,suudab oma emotsioone kirjeldada ning tugevaid
emotsioone, nt rddmu, viha, sobival viisil vdljendada“ (§ 15).

Lisaks sotsiaalstele ja emotsionaalsetele oskustele (socio-emotional skills) kasutatakse
ingliskeelses erialakirjanduses erinevate sotsiaalsete ja enesekohaste oskuste kirjeldamiseks
veel selliseid termineid nagu personal skills (enesekohased oskused) (Thompson &
Thompson, 2013), self-regulation (eneseregulatsioon) (Liew, 2012), self-efficacy
(enesetdhusus) ja self confidence (enesekondlus) (Conners-Burrow et al., 2017).

Liew (2012) on néiteks kirjeldanud, et eneseregulatsioonivéime (self-regulation) mangib
suurt rolli oskuses juhtida oma kéitumist, mis on omakorda ka tugevalt seotud sotsiaalsete ja
emotsionaalsete oskustega. Vastava oskuse vaib liigitada Eesti koolieelse lasteasutuse
riiklikus dppekavas (2011) selliste enesekohaste oskuste alla, mis on seotud oma kditumise
juhtimisega, nagu nditeks ,,oskab erinevates olukordades sobivalt kdituda ning muudab oma
kaitumist vastavalt tagasisidele; tegutseb iseseisvalt ja vastutab oma kéitumise eest; teab, mis
voib olla tervisele kasulik voi kahjulik ning kuidas ohutult kdituda® (§ 15).

Saarits (2008) on delnud, et iseenda tundmine, oma oskuste, vdimete ja emotsioonide
tajumine ja eristamine, mida on kirjeldatud koolieelse lasteasutuse riiklikus dppekavas (2011)
kui enesekohaseid oskusi, on aluseks lapse mina-pildi tekkimiseks. See, kuidas laps ennast
ndeb ja hindab, mdjutab palju ka tema kéitumist.

Lapse kditumine ja kaaslaste suhtumine temasse on suuresti seotud. Mittesobilik
kditumine on teistele vastumeelne ja voib kaasa tuua kiusamist ja tdrjumist, mis omakorda
raskendab edaspidises elus positiivsete suhete tekkimist (Tropp & Saat, 2008). Halberstadt,
Denham ja Dunsmore (2001) on kirjeldanud, et sotsiaalsed ja paljud enesekohased oskused
mojutavad liksteist vastastikku. Lapsed, kes kdituvad tihiskonnas aktsepteeritud viisil ja

oskavad paremini oma emotsioone viljendada, on omakorda ka sotsiaalselt edukamad.
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On leitud, et paljudel sotsiaalsetel ja enesekohastel oskustel on suur seos ka kooliga histi
kohanemise ning akadeemilise voimekusega. V3ib nimetada jargnevaid oskusi: oskus moista
nii ennast kui teisi; oskus reguleerida emotsioone, tdhelepanu ja kditumist; suhtlemisoskus;
koostodoskus; otsustus- ja vastutusvdoime (Denham, 2006; Denham & Brown, 2010; Webster-

Stratton et al., 2008).

2.1 Sotsiaalsete ja enesekohaste oskuste 6petamine mingude kaudu

Laps ei omanda koiki eluks vajalikke oskusi iseenesest, vaid nende arendamisele tuleb
pOorata tdhelepanu, nagu nditeks sotsiaalsete (Tropp & Saat, 2008) ja enesekohaste oskuste
Opetamisele (Saarits, 2008). Mang on hea viis Opetamaks erinevaid oskusi, sest miangu kdigus
tekib palju erinevaid situatsioone, kus lastel tuleb eakaaslastega aktiivselt suhelda, saavutada
kokkuleppeid ja lahendada mingu kiigus tekkivaid probleeme (Savina, 2014). Seetdttu pakub
ming vdimalusi dppida erinevaid sotsiaalseid ja enesekohaseid oskusi, nagu niiteks
arvestama teiste soovide ja huvidega voi saavutama kompromisse, nii mangu teema, sisu,
reeglite, kui ka rollide jaotamise osas (Ugaste, 2005). Erinevat liiki mdngud pakuvad
erinevaid sotsiaalsete ja enesekohaste oskuste Opetamise voimalusi (Niilo & Kikas, 2008).

Loovmingud, nagu rollimingud, pakuvad palju véimalusi nditeks erinevate sotsiaalsete ja
emotsionaalsete oskuste arendamiseks (Ashiabi, 2007). Rollimidngudes on olulisel kohal
méngu siizee ja rollid, millele vastavalt hakkab laps kdituma ja oma tegevusi planeerima
(Niilo & Kikas, 2008). Selleks, et mingi teatud rolli méngimine hasti vilja kukuks, tuleb
lapsel vahet teha, mille poolest erineb iihe rolli méngimine teisest. Niiteks tuleb lapsel vahet
teha, mille poolest erineb ema rolli mingimine isa rollist, sest iga roll eeldab nii erinevaid
kostiitime, kui ka erinevaid liigutusi ja emotsioone. Seega pakub erinevate rollide méngimine
lastele voimaluse mdistatada, kuidas voiksid inimesed vastavalt sellele rollile pariselus
kdituda ja proovida seda ka ise teha (Glascott Buriss & Tsao, 2002).

Suhtlemisoskuse arendamiseks voib lastel lasta ise vélja mdelda méngu teema ja lubada
neil valida ning jagada rollid ja ménguvahendid (Stanton-Chapman, 2014). See omakorda
arendab laste ldbirddkimis- ja koostddoskusi (Ashiabi, 2007). Colliver ja Fleer (2016) on
mirkinud, et arutlemine méngureeglite ja rollide iile on isegi arendavam erinevate oskuste
Oppimise seisukohast kui tegelik méng ise. Newton ja Jenvey (2010) on leidnud, et just laste
omavaheline suhtlemine méngu kontekstis on tliks tdhtsamaid komponente erinevate oskuste
omandamisel.

Mitmed uuringud on nédidanud, et laste omavaheline suhtlemine on aluseks positiivsete

suhete loomisel, sealhulgas sdprussidemete tekkimisel (Stanton-chapman, 2014). Lapse jaoks
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on soprussuhted ja koos mingimine kaks kdige olulisemat asja (Helgeland & Lund, 2017).
Tihti iihesugused huvid liidavad sarnaste huvidega lapsi ning koos méngimine vdoimaldab luua
ja tugevdada soprussidemeid (Broadhead, 2004).

Suhtlemine annab lapsele voimaluse dppida arusaama teiste mottemaailmast, moistmaks,
et koik inimesed on erinevad, neil on erinevad motted ja tunded (Li, Pinxiu, Yu Yan, & Luxi,
2015). Uheskoos mingides dpivad lapsed teiste soovide ja huvidega arvestamist, sest
mangides paljusid erinevaid rolle, saab laps ndha maailma teiste seisukohalt (Fromberg,
2002).

Reeglitega mangude liheks pdhiliseks tunnusjooneks on see, et neis on kindlad paika
pandud reeglid, mida koigil lastel tuleb jargida. Lapsed voivad ise omaalgatuslikult reegleid
ka muuta, kuid koik peavad sellega ndus olema ja neid tditma (Ugaste et al., 2009). Kui laps
reegleid ei tdida, siis voidakse ta nditeks méngust vilja arvata (Niilo & Kikas, 2008). Reeglite
jargimine on oluline oskus, mille puhul laps peab dppima oma kiitumist juhtima (Koolieelse
lasteasutuse riiklik dppekava, 2011).

Reeglitega miangud on enamjaolt vdistlusméingud, seega on nendes mingudes tavaliselt ka
voitjad ja kaotajad. See omakorda pakub lastele voimaluse dppida toime tulema nii voidu kui
kaotusega (Ugaste, 2005). Savina (2014) toob vilja, et reeglitega mangud aitavad arendada

lapse eneseregulatsiooni: oskust jargida reegleid ja pidurdada impulsiivset kditumist.

3. Metoodika

Uurimust6os kasutati kvalitatiivset meetodit, mille puhul on olulised viikese arvu osalejate
arusaamad, kogemused ja tolgendused. Keskendutakse pigem teksti sisule ja siindmuste
detailidele ja mitte niivord tldistele ja kdige sagedamini esinevatele joontele (Laherand,
2008). Bakalaureuset6o eesméirgiks on selgitada vilja lasteaiadpetajate kirjelduste pohjal,
milliseid ménge nad kasutavad 4-7aastaste laste sotsiaalsete ja enesekohaste oskuste
Opetamiseks.

Piistitati uurimiskiisimused:

1) Kuidas lasteaiadpetajad kirjeldavad méngude kasutamist sotsiaalsete oskuste

Opetamisel?
2) Kuidas lasteaiadpetajad kirjeldavad méngude kasutamist enesekohaste oskuste

Opetamisel?
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3.1 Valim
Kéesolevas uurimistdos kasutati mugavusvalimit. Uuritavateks olid 4 koolieelse lasteasutuse
Opetajat, kes olid autorile eelnevalt tuttavad. Uuritavate todstaaz jdi vahemikku 5 — 35 aastat
ja koigil oli erialane kdrgharidus. Uurimuses osalemine oli vabatahtlik. Enne intervjuu
labiviimist said uuritavad eelinfoks loetelu 6-7aastase lapse eeldatavatest sotsiaalsetest ja
enesekohastest oskustest. Autor viis intervjuud ldbi dpetajatele sobival ajal ja sobivas kohas.
Anoniiiimsuse tagamiseks asendati dpetajate nimed pseudoniiiimidega Opetaja 1, Opetaja 2,

Opetaja 3 ja Opetaja 4.

3.2 Andmete kogumine
Uurimist6d andmete kogumiseks kasutati poolstruktureeritud intervjuud. Intervjuu kiisimuste
koostamisel ldhtuti t66 eesmirgist ja uurimiskiisimustest. Kiisimused olid eelnevalt ette
valmistatud, kuid monikord tuli neid intervjuu kéigus timber sdnastada voi nende jarjekorda
muuta. Intervjuu kiisimusi oli kokku 4. Andmeid koguti salvestamise teel, milleks kasutati

telefoni ja tahvelarvutit. Salvestamiseks kiisiti intervjueeritavatelt eelnevalt luba.

Intervjuu kiisimused olid jargmised:
1. Milliste méngude kaudu sa lasteaias 4-7aastaste laste sotsiaalseid oskusi arendad?
2. Kirjelda igat sellist mangu. Millist sotsiaalset oskust kirjeldatav méng arendab?
3. Milliste midngude kaudu sa lasteaias 4-7aastaste laste enesekohaseid oskusi arendad?

4. Kirjelda igat sellist méngu. Millist enesekohast oskust kirjeldatav méng arendab?

3.3 Protseduur

Intervjuu kiisimused koostati 2018. aasta veebruaris. Veebruaris viidi 1dbi ka pilootintervjuu,
et vajaduse korral tdpsustada ja tdiendada intervjuu kiisimusi. Pilootintervjuule jirgnevalt
leiti, et koik kiisimused olid arusaadavad ja muudatusi teha polnud vaja. Seega kasutati ka
pilootintervjuud andmeanaliiiisis. Jdrgnevad kolm intervjuud viidi ldbi 2018. aasta veebruaris-
martsis. Intervjuudele eelnevalt saadeti intervjueeritavatele e-kirja teel voi anti kdest-katte
intervjuu kohta eelinfo (Vt Lisa 1). Eelinfo said intervjueeritavad kitte 1-2 pdeva enne
intervjuu toimumist. Eelinfo oli intervjueeritaval intervjuu lédbiviimise ajal kdttesaadav ja seal
oli vilja toodud sotsiaalsete ja enesekohaste oskuste loetelu.

Pilootintervjuu viidi 1dbi intervjueeritava kodus, talle sobival ajal. Teised kolm intervjuud
viidi 1abi intervjueeritavate todjuures 1duna ajal, kui lapsed magasid. Enne intervjuu

alustamist tutvustati intervjueeritavale uurimist66 eesmarki ja uurimiskiisimusi.
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Intervjueeritaval oli lubatud intervjuu ldbiviimise ajal kasutada kitte antud eelinfot (Vt Lisa
1). Autor rohutas, et uurimistulemused on konfidentsiaalsed ja neid kasutatakse ainult antud
uurimist6o raames. Peale intervjuu ldbiviimist tulemused transkribeeriti. Andmed analiitisiti

2018. aasta aprillis ja selleks kasutati kvalitatiivset sisuanaliiiisi.

3.4 Andmeanaliiiis
Andmete analiilisimisel kasutati induktiivset sisuanaliiiisi. Laherand (2008) on kirjeldanud, et
induktiivse sisuanaliiiisi puhul voetakse arvesse tekstiosade omavahelisi seoseid ning
moodustatakse koodid ja kategooriad. Kdigepealt andmed transkribeeriti ja seejirel analiiiisiti
saadud andmed kasitsi. Reliaabluse suurendamiseks kasutati kooskodeerimise meetodit, mis
tdhendab, et kaaskodeerija piitidis samuti kodeerida intervjuu kdigus saadud andmeid. Hiljem
vorreldi ja arutleti omavahel saadud koodide ja kategooriate sisu {ile.

Tulenevalt t66 eesmargist ja uurimiskiisimustest moodustus analiiiisi tulemusel kaks
peakategooriat: ,, opetajate kirjeldused méngudest, mille kaudu on voimalik arendada
sotsiaalseid oskusi* ja ,, opetajate kirjeldused mdngudest, mille kaudu on voimalik arendada
enesekohaseid oskusi.

Andmeanaliitisi kdigus moodustati fraasid ja fraasidest koodid. Koodidest moodustusid
omakorda alakategooriad ja alakategooriatest moodustusid kategooriad. Naited fraasidest
~mdngisime lastega kohvikut“, ,, mindi arsti juurde*, “poodi pandi miitigiks asju ja iiks laps
oli miiiija . moodustusid koodid ,, arstiméing “, ,, kohvikumdng * ja ,, poemdng . Koodidest
moodustus alakategooria ,, teenindaja ja kliendi teemalised mdngud “. Alakategooriatest

moodustus kategooria ,, rollimdng “.

4. Tulemused ja arutelu
Bakalaureusetdo eesmirgiks on selgitada vilja lasteaiadpetajate kirjelduste pdhjal, milliseid
minge nad kasutavad 4-7aastaste laste sotsiaalsete ja enesekohaste oskuste dpetamiseks.
Andmeanaliiiisi tulemusel moodustus sotsiaalsete ja enesekohaste oskuste arendamiseks 10
kategooriat (Vt joonis 1, Ik 14). Selgus, et lasteaiadpetajate arvates sobivad sotsiaalsete
oskuste dopetamiseks rolliméngud, ehitusméngud, lavastusmangud, dppeméangud, lauamangud
ja litkumisméangud ning enesekohaste oskuste dpetamiseks rolliméngud, Sppeméngud,

lauaméngud ja litkumisméingud.
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Rolliméng
Ehitusméng
Opetajate kirjeldused .
mangudest, mille kaudu Lavastusméing
on vdimalik arendada —
sotsiaalseid oskusi Oppeméng
Liikumisméng
Lauaming
Rolliméng
Opetajate kirjeldused 5 "
mangudest, mille kaudu ppemang
on vOimalik arendada Lauamén
enesekohaseid oskusi g
Liikumisméng

Joonis 1: Peakategooriate jagunemine kategooriateks

Seonduvalt uurimistulemustega saab 6elda, et sotsiaalseid ja enesekohaseid oskusi saab
Opetada kdige paremini ihisméngude kaudu, kus lastel tuleb aktiivselt iiksteisega suhelda,
nagu nditeks rollimingud ja erinevad reeglitega mangud (Fromberg, 2002; Saar, 1997,
Saarits, 2005). Moned autorid on méarkinud, et kdige paremini sobivad sotsiaalsete ja

emotsioonidega seotud oskuste dpetamiseks just rolliméngud (Ashiabi, 2007).

4.1 Kategooria rolliming
Analiitisi kdigus selgusid jargmised fraasid: ,,lapsed mdngisid kodu “, ,, mdngisime lastega
kohvikut“, ,, mindi arsti juurde*”, “poodi pandi miiiigiks asju ja iiks laps oli miiiija . Eelpool
kirjeldatud fraasidest moodustusid jargmised koodid: ,, kodumdng “, ,, arstimdng “,
., kohvikumdng “, ,, poemdng “. Koodid jagunesid kaheks alakategooriaks: ,,peresuhete
teemalised mdngud “ ja ,, teenindaja ja kliendi teemalised mdngud . Koodidest moodustus

kategooria ,, Rollimdng *“ (Vt. Joonis 2, lk 15).
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Kohvikuming
Teenindaja ja
- kliendi
Arst

rStmang teemalised

méngud

Poeming Rolliméng

Peresuhete
Koduméng teemalised

mangud

|

Joonis 2: Koodidest alakategooriate ja alakategooriatest kategooria moodustumine

Analiiiisi tulemusel selgus, et rolliménguga saab arendada nii sotsiaalseid kui
enesckohaseid oskusi. Selgus, et néiteks peresuhete teemaliste mdngudega saab dpetada nii
sotsiaalseid kui enesekohaseid oskusi aga kliendi ja teenindaja teemaliste méngudega saab
Opetada ainult enesekohaseid oskusi.

Analiiiisi tulemusel selgus, et peresuhete teemaliste mdngudega saab arendada

sotsiaalseid oskusi (Vt. Joonis 3, 1k 15).

Piitiab moista teiste inimeste tundeid ning arvestada neid oma
kiitumises

Tahab ja julgeb suhelda

Oskab teistega arvestada ja teha koostdod
Peresuhete

teemalised méngud Loob sdprussuhteid

sotsiaalsete
oskuste arendajana |\

Teeb vahet hea ja halva kditumise vahel

Maistab, et inimesed voivad olla erinevad

Jéargib kokkulepitud reegleid ja tildtunnustatud kaditumisnorme

Selgitab oma seisukohti

Joonis 3: Peresuhete teemalised méngud sotsiaalsete oskuste arendajana

Analiitisi tulemusel selgus, et peresuhete teemaliste mdngude kaudu saab arendada

enesekohaseid oskusi (Vt. Joonis 4, 1k 16).
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i Oskab erinevates olukordades sobivalt kdituda ning muudab
Pe"resuhete teemalised oma kéitumist vastavalt tagasisidele
mingud enesekohaste \
oskuste arendajana Tegutseb iseseisvalt ja vastutab oma kditumise eest

Joonis 4: Sotsiaalsed oskused, mida peresuhete teemaliste midngudega dpetatakse

Opetajad tdid vilja, et peresuhete teemalistes mingudes lubasid nad lastel ise valida rollid
(kes on ema, isa, laps, koduloom jne) ning ka tegevused (kes teeb siiiia, kes 1dheb lapsega
jalutama jne). Ema rolli sai tavaliselt Opetajate kirjelduste pohjal kdige aktiivsem tiidruk, kelle
ilesandeks oli ka médngus jagada iilesandeid.

Toodi vilja, et kui lubada lastel valida ise méngu teema ja jagada rollid ning méinguasjad,
siis tuleb lastel omavahel palju suhelda, arutleda ja saavutada kompromisse (kes saab lauda
katta, kes siilia teha jne). Leiti, et selle kdigus tekib laste vahel tihti ka konfliktsituatsioone,
niiteks kui mitu last tahavad sama rolli. Opetajad tdid vilja, et sellisel juhul tuleb lapsel
selgitada teistele, miks tema just peaks selle soovitud rolli saama (mina olen kdige vanem,
mina olen tiidruk vms). Samas aga leiti, et monikord tuleb lapsel méngu huvides loobuda enda
soovitud rollist ja valida hoopis mdni teine roll.

Opetaja 3: selleks, et teised temaga mdingida tahaksid, tuleb ka teistega arvestada ja
monikord loobuda enda tahetud rollist teise kasuks.

Ashiabi (2007) on samuti vélja toonud, et rollide jagamise eesmérgil peetavad ldbirddkimised
voivad kaasa tuua laste vahel erinevaid konflikte ja pahameelt, nditeks juhtudel, kui keegi ei
saa soovitud rolli. Ta on aga rGhutanud, et see on hea viis lapsel dppida reguleerima oma
emotsioone ja kditumist, sest see kuidas laps oma pettumusega hakkama saab (on ndus valima
teise rolli), madrab dra, kui soovitud méngupartner ta tulevikus on.

Tagasihoidlikumate laste puhul, kes ei oska ménguga tihineda, on dpetajate arvates
voimalik lapsele valida selline roll, kus peab vihem suhtlema ja saab pigem teisi jilgida, nagu
nditeks lill. Leiti, et sellisel juhul saab laps jdlgida méngu korvalt ja koguda julgust.

Opetaja 3: Nditeks méni aktiivne laps, kes tahab seda tagasihoidlikku last méngu, leiab talle
siis vastava rolli.

Ashiabi (2007) ja Ugaste (2005) on kirjeldanud, et lapsi, kes on tagasihoidlikumad, ega tea,
kuidas teiste juba kdimas oleva médnguga iihineda, on oluline roll dpetaja toetaval ja abistaval
kaitumisel. Naiteks, kui lapsed méngivad, et nad ldhevad kalale, siis saab Opetaja lapsele

pakkuda niiteks ideed méngida kala rolli, keda teised siis piitidma I&hevad (Ashiabi, 2007).
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Ugaste (2005) on vilja toonud, et osavama médngupartneriga miangimine julgustab
tagasihoidlikumaid lapsi edaspidi rohkem iseseisvalt méngima.

Opetajad leidsid, et dpetamise seisukohast 1ibi rolliméngu on ithiseks mirksdnaks laste
omavaheline suhtlemine. Nad mérkisid, et paljusid sotsiaalseid ja enesekohaseid oskusi
omandavad lapsed rolliméngus erinevates olukordades ja erinevatel teemadel suhtlemise
kaudu.

Opetaja 2: Rolliméngu kdiigus tuleb palju suhelda, arutleda, pakkuda vilja oma soove ja
tahtmisi, mida keegi soovib mdngus teha (nditeks, et ma hakkan stitia tegema, sest koht on
tiihi, sina mine lapsega jalutama, laps tuleb enne riidesse panna, pdrast tuleb noud dra pesta
jne).

Niilo ja Kikas (2008) on samuti kirjeldanud, et ,,sotsiaalse arengu seisukohalt on oluline
suhtlemine kaaslastega méngu kontekstis, mitte méng ise* (lk 124), sest just laste
omavaheline suhtlemine on see, mille kaudu saab dppida erinevaid sotsiaalseid oskusi, néiteks
oskust saavutada kokkuleppeid, lahendada erimeelsusi, leida méngukaaslasi jne (Niilo &
Kikas, 2008).

Toodi vilja, et sOprussuhteid aitab lastel luua koos mangimine ja suhtlemine
Opetaja 2: mdng iihendab lapsi, nad épivad selle kiigus iiksteist tundma. Kuna rollimdngus
tuleb palju omavahel ridkida ja pole mingit voistluspinget, siis tekitab selline mdng
positiivseid emotsioone ja kui mingite teatud lastega on lapsel juba olnud tore mdngida, siis
ta tahab jdargmine kord jille nendega mdngida ja nii tekivadki soprussuhted.
Stanton-Chapman (2014) on samuti rohutanud laste omavahelise suhtlemise olulisust selliste
sotsiaalsete oskuste seisukohast, nagu soprussuhete loomine ja tliksteise aktsepteerimine.

Opetajad kirjeldasid, et kui lasta lastel ise mdelda méngureeglid ja anda neile vastutus ise
otsustada méingureeglite tditmise iile ning lisaks lasta neil ka ise lahendada sealjuures
tekkivaid probleeme, saab Opetada erinevaid sotsiaalseid ja enesekohaseid oskusi, nditeks
reeglitest kinnipidamist. Leiti, et kui moni laps ei tdida reegleid vai ei kéitu sobivalt, siis
pooratakse sellele tdhelepanu ja tal on voimalik oma kditumist muuta.

Opetaja 2: kui keegi hakkab méngus halvasti kiituma, néiteks loobib néusid laiali, asjadega
vehkima, lapsevankriga méllama jne, siis lapsed tihti mérkavad seda ja selgitavad, et nii ei
ole ilus teha, keegi voib haiget saada. Ja kui on mingid reeglid kokku lepitud, nditeks, kes on
ema, kes laps jne, siis neist tuleb ka kinni pidada. Kui keegi hakkab suvalisel hetkel oma rolli
muutma voi ei kditu vastavalt rollile, siis 6eldakse talle, et nii ei saa ja voidakse ta mdngust

dra saata ning voidakse éelda, et jargmine kord ka sellisel juhul ei voeta mdngu.
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Ka Ugaste (2005) on kirjeldanud, et rollimdngude reeglid on tihti kooskdlas tegeliku elu
reeglitega ja kui keegi neid ei tidida voi tdidab valesti, siis antakse sellest ka tavapéraselt
mirku.

Analiitisi tulemusel selgus, et teenindaja ja kliendi teemaliste mdngude kaudu saab

arendada enesckohaseid oskusi (Vt. Joonis 5, 1k 18).

Suudab oma emotsioone kirjeldada ning tugevaid emotsioone, nt
ro0mu, viha, sobival viisil viljendada

Kirjeldab enda hdid omadusi ja oskusi

Oskab erinevates olukordades sobivalt kdituda ning muudab oma

kditumist vastavalt tagasisidele

Teenindaja ja kliendi | l Algatab miinge ja tegevusi I

teemalised méngud
enesekohaste oskuste Tegutseb iseseisvalt ja vastutab oma kditumise eest

arendajana

Teab, mis voib olla tervisele kasulik voi kahjulik ning kuidas ohutult
kaituda

Saab hakkama eneseteenindamisega ja tal on kujunenud esmased
tooharjumused

Kasutab erinevaid vahendeid heaperemehelikult ning tegevuse
16ppedes koristab enda jarelt

Joonis 5: Enesekohased oskused, mida teenindaja ja kliendi teemaliste mdngudega Gpetatakse

Opetajad kirjeldasid, et niiteks sellises teenindaja ja kliendi teemalises rolliméngus nagu
kohvikuméng, olid kdigepealt tiidrukud kohviku kiilastajad ja poisid ettekandajad, parast
vastupidi. Kelnerite eesmérk oli kirjeldatud méngus tuua lauda siiiia ja viisakalt kdituda ning
kasutada viisakusreegleid nagu tere, aitdh, palun, head aega. Kirjeldati ka, et nditeks
teenindaja ja kliendi teemalistest mangudes pidid ettekandja, poemiitija, arst olema viisakad ja
sobralikud ning kui laps tahab niiteks olla nagu péris arst, siis ta peab piitidma kiituda
vastavalt rollile.

Opetaja 3: miiiija peab olema sébralik, abivalmis, naeratav, kui keegi triigib...laps peab
oskama jdrjekorras oodata, siin voib ka viha tulla mdangu (niigimised, triigimised, kui keegi
Jarjekorras liiga taga on), miitia peab andma kauba, kui keegi raha annab. Peab ise iitlema,
mida soovib osta, vanemas eas, peab vaatama, mida saab enda raha eest jne.

Mingides erinevaid péris elu rolle on laste jaoks oluline olla voimalikult sarnane reaalsele
elule ja seoses sellega Opivad lapsed erinevaid sotsiaalseid kaitumismustreid (Ugaste, 2005).
,Nditeks miilija rolli méngides peab méngija tditma vastavaid reegleid ja miiliima vaatamata

sellele, et ta tahaks koos teiste lastega minna rongiga sditma* (Ugaste, 2005, 1k 157).
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Leiti, et kui valida lastele voi suunata neid valima sellist ménguteemat, kus on tegemist
tervisega, nditeks arstimidng voi poeméng, saab Opetajate arvates lastele dpetada pdorama
tdhelepanu tervislikele ja ebatervislikele toitudele ning ohutule kditumisele.

Opetaja 3: mida laps ostab poest, kui keegi ostab ebatervislikku, siis teised kohe mainivad, et
salat on kasulik, friikartulid ei ole...péoravad sellele tihelepanu.

Opetajad tdid vilja, et esmaseid tddharjumusi ja asjadest lugupidamist saab dpetada
lastele, kui enne mingu algust selgitada, et méngu Ioppedes tuleb asjad kdik oma kohale
tagasi panna.

Opetaja 2: Ei [6hu arsti asju ning pérast paneb kéik asjad ilusti ette nihtud kohale tagasi.
Ugaste jt (2009) on vélja toonud, et selleks, et lapsed opiksid asju méngu 16ppedes tagasi oma
kohale viima on oluline dpetaja juhendav roll.

Kéesolevas uurimistdos leidsid lasteaiadpetajad, et 14bi rollimdngu on vdimalik arendada
kdiki riiklikus dppekavas loetletud enesekohaseid oskusi, kuid mitte koiki sotsiaalseid oskusi
Opetajad ei toonud vilja, et 1ibi rolliméingu saaks dpetada selliseid koolieelse lasteasutuse
ritklikus dppekavas (2011) kirjeldatud sotsiaalseid oskusi nagu ,,hoolib teistest inimestest,
osutab abi ja kiisib seda vajadusel ka ise; saab aru oma-vdoras-iithine tdhendusest; osaleb

rihmareeglite kujundamises (§ 14).

4.2 Ehitusming
Opetajate kirjelduste pdhjal moodustati jirgmised fraasid: ,iilesanne ehitada koos loss “,
,,ehitada autodele maja “. Eelnevalt kirjeldatud fraasidest moodustusid jargmised koodid:

., klotsidest garaaz* ja ,, klotsidest loss “. Koodid jagunesid alakategooriaks ,,klotsidest

ehitiste ehitamise mdng . Alakategooriast moodustus kategooria ,, ehitusmdng “ (Vt. Joonis 6,
1k 19).

Klotsidest loss

\ Klotsidest ehitiste Ehitusmiing

ehitamise ming

[ Klotsidest garaaz

Joonis 6: Koodidest alakategooria ja alakategooriast kategooria moodustumine

Analiiiisi tulemusel selgus, et ehitusméngude kaudu on voimalik arendada erinevaid

sotsiaalseid oskusi, kuid mitte enesekohaseid oskusi. Opetajad kirjeldasid sotsiaalsete oskuste
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Opetamise seisukohast selliseid ehitusménge nagu ,, klotsidest ehitiste ehitamise mdng* (Vt

Joonis 7, 1k 20).

Hoolib teistest inimestest, osutab abi ja kiisib seda
vajadusel ka ise

Oskab teistega arvestada ja teha koostood

Klotsidest ehitiste
ehitamise méing
sotsiaalsete oskuste
arendajana

Loob sdprussuhteid

Teeb vahet hea ja halva kéitumise vahel

Maistab, et inimesed voivad olla erinevad

Selgitab oma seisukohti

Joonis 7: Sotsiaalsed oskused, mida klotsidest ehitiste ehitamise ménguga dpetatakse

Opetajad kirjeldasid, et nad andsid lastele (viikesele grupile) teatud hulk klotse ja palusid
neil ehitada nendest klotsidest koos iiks ehitis. Opetajad tdid vilja, et selleks, et see ehitis
vilja tuleks tuleb lastel paratamatult koostood teha, nad peavad arutama, mida ja kuidas nad
ehitavad. Leiti, et lapsed loovad sellisel viisil ka sOprussuhteid, sest arutledes selle iile, mida
ja kuidas ehitada, vdivad nad leida iihiseid huvisid ja soovi hiljem ka teisi ménge koos
méngida. Samuti toodi vélja, et lapsed saavad koos ehitades dppida ka iiksteisest hoolimist,
sest kui néditeks moni laps ei saa mingeid klotse kokku voi kuskilt kipub ehitis koguaeg édra
lagunema, siis teised lapsed saavad teda aidata.

Opetaja 1: Olid neljalised lauad, koik said kotitdie klotse. Ulesanne oli ehitada loss kéik koos.
Alguses rabasid koik endale klotse. Oli viis lauda ja ainult iiks laud suutis teha iihiselt lossi
(4-5 aastased). Pdrast toin vilja, et olid nii tublid, siis iilejddnutele andsin uue voimaluse, siis
nad suutsid ehitada.

Opetajad kirjeldasid, et sotsiaalseid oskusi saab ehitusméngu kiigus dpetada, kui lubada lastel
koos midagi ehitada ja selgitada, et klotse tuleb jagada ning teise lapse ehitatud asja ei tohi dra
16hkuda.

Opetaja 2: Ei [6hu teise ehitatud osa dira ja ei kraba kéiki klotse endale, kui keegi nii teeb, siis
lapsed péoravad sellele tihelepanu (iitlevad, et nii ei tohi voi annavad opetajale teada). Kui
laps ei saa aru, siis peab ta mdngust dra minema.

Ugaste jt (2009) on samuti vélja toonud, et ehitusméingudes tihti lapsed ehitavad voi

meisterdavad midagi koos, seega arendab ehitusméng koostodoskusi. Iga ehitise valmimine
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vOtab aga aega ja seega on oluline dpetaja motiveeriv toetus, et lapsed tahaksid piistitatud

eesmirgini jouda.

4.3 Lavastusméing

Opetajate kirjelduste pdhjal moodustati jargmised fraasid: ,,/illa karu on kade*; , plirts-pliirts,
kées on mdrts “, ,, kolm porsakest ehitavad maja . Eelnevalt kirjeldatud fraasidest
moodustusid jargmised koodid: ,, lavastus lillade karudega “, ,, sussiteater”, ,, kolm
porsakest . Koodid jagunesid alakategooriaks ,,/avastusmdingud loomadega . Alakategooriast
moodustus kategooria ,, lavastusmdng “.

Analiiiisi tulemusel selgus, et lavastusmingude kaudu on voimalik arendada erinevaid
sotsiaalseid oskusi, kuid mitte enesekohaseid oskusi. Opetajad kirjeldasid sotsiaalsete oskuste
Opetamise seisukohast selliseid lavastusménge nagu loomade teemalised lavastusméngud (Vt

Joonis 8, 1k 21),

Piitiab moista teiste inimeste tundeid ning
arvestada neid oma kditumises

Tahab ja julgeb suhelda

Hoolib teistest inimestest, osutab abi ja kiisib
seda vajadusel ka ise

Loomade || Oskab teistega arvestada ja teha koost6dd
teemalised |}
lavastusméngud Loob sdprussuhteid
sotsiaalsete o
oskuste ‘ Saab aru oma-vooras-iihine tdhendusest
arendajana )| Teeb vahet hea ja halva kéditumise vahel

Moistab, et inimesed voivad olla erinevad

Jargib kokkulepitud reegleid ja iildtunnustatud
kditumisnorme

Selgitab oma seisukohti

Joonis 8: Sotsiaalsed oskused, mida loomade teemaliste lavastusméngudega dpetatakse

Leiti, et lavastusméngu puhul on sotsiaalsete oskuste arendamise seisukohalt oluline
maéangu planeerimine. Toodi vélja, et Opetaja saab teha kdigepealt soovitud teemal viikese
lavastuse, niiteks lillade karudega, kus iiks karu krabas teiselt kdik klotsid dra. Hiljem saab
koos lastega sel teemal arutleda, mida niiteks karud voisid tunda ja kas nad kiitusid laste
arvates Oigesti. Samuti toid Opetajad vilja, et hiljem v3iks méngida sellise situatsiooni l14bi ka

laste enda poolt pakutud variantidega. Niiteks lapsed saavad pakkuda oma ideid, kuidas veel
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mingida ning seejdrel médngida ka 14bi erinevaid laste endaga juhtunud olukordi. Selle kdigus
saavad Opetajate arvates lapsed Oppida {iiksteisega arvestama ja tegema koostdod.

Opetaja 1: Siis me lastega arutame, kuidas teine karu ennast tundis , kuidas peaks olukorda
lahendama, et ka teisel karul oleks asju, millega méngida. Siis me arutame, et kas meil ka
voib olla selliseid asju juhtunud ja médngime selle situatsiooni libi ka laste poolt pakutud
variantidega, nt. osa klotse tuleb anda teisele karule voi kutsuda hoopis oma mdngu, et
mdngime koos.

Opetajad tdid vilja, et lastele saab dpetada teiste tunnete mdistmist, kui valida naiteks
lavastus sellisel teemal, kus keegi on hidas ja lastel tuleb piitida aru saada, mida see teine
tegelane voib tunda. Samuti toid Opetajad vilja, et lapsed saavad pakkuda erinevaid variante,
kuidas hidasolijat aidata.

Opetaja 2: Kui porsake on hédas, siis laseb majja sisse, tahab aidata.

March ja Fleer (2016) on kirjeldanud, et lavastusmangus saavad lapsed samastada ennast
méngitava rolliga ja kogeda sel moel erinevaid emotsioone ja tundeid, nagu néiteks kurbust,
hirmu vai ka hoopis soovi kedagi aidata. See annab vdimaluse lastel paremini mdista teisi ja
kanda neid oskusi iile ka piris elus situatsioonidesse, niiteks oskust kellelegi kaasa tunda voi
kedagi abistada.

Opetajad tdid vilja, et lavastusmingus saab laps luua sdprussuhteid, kui niiteks méngus
ollakse sdbrad voi kui tegutsetakse mingi {ihise eesmérgi nimel. See liidab Opetajate arvates
lapsi.

Opetaja 2: lubab teised porsakesed oma majja, tekib kokkuhoidmistunne, ollakse iihe asja eest
vdljas- koos voideldakse hundi vastu, see lihendab lapsi.

Ka Broadhead (2004) on kirjeldanud, et kui méngus tuleb niiteks koos vdidelda mone vilja
moeldud vai péris elu hirmu vai ohu vastu, arendatakse nii koostodoskusi, kui ka Iuuakse
sOprussidemeid.

Opetajad kirjeldasid, et lavastusméngus on paika pandud stsenaarium, mida lastel tuleb
tdita ning seega tuleb lastel teha koostodd ja jargida eelnevalt kokku lepitud reegleid. Leiti, et
kui mdnel lapsel 1aheb meelest, mida ta rddkima peab voi kuhu liikuma, siis saavad teised
teda aidata.

Opetaja 3: nditeks, kui kellelgi liheb meelest, kuhu ta peab minema véi iitlema, siis teised
aitavad, samuti julgeb laps ka ise abi kiisida, mida ta tegema peab.

Selleks, et laps saaks omandada enesekindlust ja esinemisjulgust, peab dpetaja tagama laste
heatahtliku suhtumise ka neisse lastesse, kes on tagasihoidlikumad ja kellel tuleb ette

eksimusi, nditeks unustavad oma teksti (Ugaste et al, 2009).
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4.4 Oppemiing

Opetajate kirjelduste pdhjal moodustati jirgmised fraasid ,, erinevate emotsioonidega inimeste
piltide kirjeldamine“, ,, olen tark ja osav*, ,, pildikaartidelt teistele piltide kirjeldamine *,
., longakera liigub kdest kitte“, ,, tere, mina olen! . Eelnevalt kirjeldatud fraasidest
moodustusid jargmised koodid: ,, alias 1, ,,meie oleme*, ,,alias 2, ,, tutvumismdng “,
,, teretamise mdng . Koodid jagunesid alakategooriateks ,, arvamismdngud * ja
., tutvumismdngud . Alakategooriatest moodustus kategooria ,, oppemdng “.

Analiilisi tulemusel selgus, et oppeméangudega saab arendada nii sotsiaalseid kui
enesekohaseid oskusi. Opetajad kirjeldasid sotsiaalsete ja enesekohaste oskuste dpetamise

seisukohalt selliseid dppeminge nagu arvamismingud (Vt. Joonis 9, 1k 23).

Tahab ja julgeb suhelda
Arvamismang
sotsiaalsete Oskab teistega arvestada ja teha koosto6d
oskuste
arendajana Jargib kokkulepitud reegleid ja tildtunnustatud
kditumisnorme
Kirjeldab enda hiid omadusi ja oskusi
Arvamisméing Algatab minge ja tegevusi
enesekohaste . . — ——
oskuste Teab, mis on tervisele kasuhk ja kahjulik ning
arendajana kuidas ohutult kdituda
Tegutseb iseseisvalt ja vastutab oma kaitumise
eest

Joonis 9: Sotsiaalsed enesekohased oskused, mida arvamisméngude kaudu dpetatakse

Opetajad tdid vilja, et sotsiaalseid ja enesekohaseid oskusi saab dpetada niiteks selliste
dppemingudega nagu arvamisméngud. Opetajad kirjeldasid sellist arvamisméngu, kus lastele
anti kahe peale inimeste pildid ja paluti neil arvata, mis emotsioon voiks neil inimestel seal
pildi peal olla. Kui lapsed mdtlesid emotsiooni vilja, tuli neil seda emotsiooni sonu
kasutamata teistele etendada. Opetajad leidsid, et selle kiligus dpivad lapsed suhtlemisoskust,
kuid kuna sellel mangul on ka kindlad reeglid, siis ka reeglitest kinnipidamist. Samuti td1d
Opetajad vilja, et lapsed saavad Oppida sel viisil ka modistma teiste inimeste tundeid, sest nad
peavad paarilisele selgitama, mida just tema arvates see inimene pildi peal tunneb. Kuna
lapsed peavad joudma iihisele arusaamale, mis emotsiooniga on tegu ning kumb lastest 1dheb
seda teistele etendama, saavad lapsed Opetajate arvates selle kdigus dppida tegema ka

koostood.
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Opetaja 1: Pidid tegema koostéd ja vilja métlema, mis emotsioon nendel inimestel on ja
minema teistele seda emotsiooni etendama ning teised pidid arvama, mis emotsiooniga on
tegu, lisaks sellele, pidid kokku leppima, kes ldheb esineb esimesena.
Enamjaolt on dppeméngud mdeldud pigem akadeemiliste teadmiste dpetamiseks aga lisaks
sellele on nende kaudu véimalik dpetada ka erinevaid oskusi, sest lastel tuleb olenevalt miangu
eesmirgist teha koostdod, jargida etteantud reegleid ja arvestada teistega (Ugaste, 2005).

Opetajad tdid vilja, et ppemingudes on enamjaolt paika pandud kindlad méngureeglid,
mida on oluline lastele enne mangu alustamist selgitada. Leiti, et lastele tuleb anda marku, kui
nad ei kéitu méngus sobivalt ja et kui nad oma kditumist ei muuda, siis tuleb neil mangust
lahkuda. Opetajad kirjeldasid, et selleks, et laps saaks méngus osaleda, tuleb tal dppida oma
kditumist juhtima ja emotsioone sobival viisil viljendama. Kui méng on pdnev ja laps tahab
selles viga osaleda, siis Opetajate arvates on tal motivatsiooni hésti kéituda.
Opetaja 2: Kui laps ei leia paari, siis iiritab mitte vihastuda ja kui vihastub ja hakkab
laamendama, siis teab, et peab mdngust, kas dra minema voi maha rahunema. Teised lapsed
annavad talle seda teada voi opetaja, nii et vastavalt tagasisidele tuleb lapsel oma kditumist
muuta.
Oppemingus on reeglid dppe eesmirgi saavutamiseks, kuid nad on olulised ka lapse
sotsiaalse arengu seisukohalt, sest reeglite jargimine aitab lapsel dppida ennast pidurdama ja
oma tegevust suunama vastavalt mangu eesmaérgile (Ugaste, 2005).

Opetajad kirjeldasid sotsiaalsete ja enesekohaste oskuste dpetamise seisukohalt selliseid

Oppeminge nagu tutvumisméngud (Vt. Joonis 10, 1k 24).

[ Tutvumismangud Tahab ja julgeb suhelda
sotsiaalsete oskuste — - —
arendajana Jargib kokkulepitud reegleid ja iildtunnustatud
> kditumisnorme
Tutvumisméangud
enesekohaste oskuste Kirjeldab enda hiid omadusi ja oskusi
arendajana

Joonis 10: Sotsiaalsed ja enesekohased oskused, mida tutvumismangude kaudu dpetatakse

Opetajad leidsid, et kui valida selline dppemiing, kus laps peab enda kohta iitlema midagi
head voi ilusat ning seejérel sama ka kellegi teise kohta, dpivad lapsed iiksteist paremini

tundma ning ndgema nii enda kui teiste hdid omadusi.
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Opetaja 4: laps oskab Jelda komplimente endale ja sopradele. Laps oskab ennast hinnata,
oskab enda juures vilja tuua positiivset. Mdng opetab positiivset suhtumist ja

tahelepanelikkust eakaaslaste suhtes.

4.5 Lauaming
Opetajate kirjelduste pdhjal moodustati jirgmised fraasid ,, erinevate emotsioonidega
sammud ", ,, puu- ja juurviljapiltidega memoriin“, ,, reis iimber maailma “,
,,emotsioonipiltidega tiringu veeretamine . Eelnevalt kirjeldatud fraasidest moodustusid
koodid: ,, emotsioonid*“, ,,memoriin“, ,, tdringumdng “, ,, tunded . Koodidest moodustusid
alakategooriad ,, emotsioonide ja tunnete teemalised mdngud* , ,,memoriin“ ja
“taringumdng . Alakategooriatest moodustus kategooria ,, 6ppemdng “.

Analiiiisi tulemusel selgus, et lauaméngudega saab arendada nii sotsiaalseid kui
enesekohaseid oskusi. Selgus, et nditeks emotsioonide ja tunnete teemaliste médngudega saab
Opetada nii sotsiaalseid kui enesekohaseid oskusi aga tdringuméngu kaudu saab opetada ainult
sotsiaalseid ja memoriini kaudu ainult enesekohaseid oskusi.

Analiiiisi tulemusel selgus, et emotsioonide ja tunnete teemaliste médngudega saab

Opetada sotsiaalseid ja enesekohaseid oskusi (Vt. Joonis 11, 1k 25).

Piitiab madista teiste inimeste tundeid ning arvestada
neid oma kéitumises

( )
Emotsioonide ja Teeb vahet hea ja halva kéitumise vahel I
tunnete teemalised Tahab ja julgeb suhelda |
mingud sotsiaalsete — — —
oskuste arendajana Hoolib teistest inimestest, osutab abi ja kiisib
J vajadusel seda ka ise
(" Emotsioonide ja | Selgitab oma seisukohti
tunnete t cemalised Suudab oma emotsioone kirjeldada ning tugevaid
méngud : ~~ iha. sobival viisil valendad
enesckohaste | emotsioone, nt rddmu, viha, sobival viisil véljendada |

L oskuste arendajana )

Joonis 11: Sotsiaalsed ja enesekohased oskused, mida emotsioonide ja tunnete teemaliste

méangudega Opetatakse

Salmina ja Tihanova (2011) on vélja toonud, et lauaméngud sobivad hésti erinevate
akadeemiliste teadmiste Opetamiseks, kuid kuna nad on iihtlasi ka tihismangud, siis on nende

kaudu voimalik dpetada ka sotsiaalseid ja enesekohaseid oskusi.
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Leiti, et nditeks emotsioonide ja tunnete teemaliste lauaméngudega saab lastele opetada
teiste tunnete mdistmist ja teistest hoolimist. Opetajad kirjeldasid niiteks sellist emotsioonide
ja tunnete teemalist lauaméngu, kus tuli veeretada emotsioonipiltidega tiaringut. Tulenevalt
sellest, millise emotsioonipildi laps endale veeretas, pidi ta kdigepealt arvama, mis
emotsiooniga on tegu. Hiljem pidi ta avaldama arvamust, kus ja miks selline emotsioon v3ib
tekkida.

Opetaja 3: tunneb huvi, mis arvu teine laps tiringul viskab ja millise emotsiooniga alusele
sattus. Samuti, et julgeb pakkuda variante, mis emotsiooniga voiks olla tegu ja ka rddkida
sellest emotsioonist.
Lisaks kirjeldasid dpetajad, et kui nditeks mdnel lapsel ei ldhe médngus histi, siis teised
lapsed saavad teda lohutada.
Opetaja 1: Teiste tunnetega arvestamine, et ei hakka teist narrima, kui teisel halvasti liheb.
Teistest hoolimine, lohutad sopra, kui tal halvasti ldheb-et jargmine kord voidad jdlle sina.
Analiiiisi tulemusel selgus, et taringuméngu kaudu saab Opetada sotsiaalseid oskusi (Vt.

Joonis 12, 1k 26).

Jargib kokkulepitud reegleid ja
Téringuméng sotsiaalsete | iildtunnustatud kditumisnorme
oskuste arendajana

Oskab tesitega arvestada ja teha koostood

Joonis 12: Sotsiaalsed oskused, mida taringuméngude kaudu Opetatakse

Analiitisi tulemusel selgus, et memoriini kaudu saab dpetada enesekohaseid oskusi (Vt.

Joonis 13, 1k 26).

B} ) Suudab oma emotsioone kirjeldada ning tugevaid
Memoriin / emotsioone, nt. rddmu, viha, sobival viisil viljendada
enesekohaste oskuste ; , ,
arendajana Oskab erinevates c‘)‘l}lkor.dades sobivalt kdituda ning
J muudab oma kditumist vastavalt tagasisidele

Joonis 13: Enesekohased oskused, mida memoriini kaudu dpetatakse

Opetajad tdid vilja, et lauaméngudes on olulisel kohal reeglitest kinnipidamine ja ausa
méangu pohimdtted. Leiti, et lauamingu kdigus saab veel dpetada teistega arvestamist ja
sobival viisil kditumist. Vastavaid oskusi saab Opetajate arvates Opetada viisil, kui lastele
enne mingu selgitada méngureeglid, lubada neil valida nupud ja otsustada, kes alustab

méngu. Leiti, et méngu kdigus saavad lapsed jélgida, et kdik peaksid reeglitest kinni ja
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ootaksid oma jérjekorda. Opetajad kirjeldasid lisaks emotsioonide ja tunnete teemalistele
lauaméngudele veel selliseid lauaménge nagu memoriin ja tiringuméang. Leiti nditeks, et kui
memoriini méngus ei leia laps paare (laps peab leidma kaks tihesuguse pildiga kaarti), siis ta
voib muutuda dnnetuks voi vihastuda. Selleks, et laps saaks kaasa médngida tuleb tal dppida
oma emotsioone sobival viisil véiljendama, vastasel korral ei saa kaasa méngida. Veel toodi
vilja, et lastel tuleb oppida ka oma jérjekorda ootama, nditeks tdringuméingus veeretatakse
taringut korda modda.

Opetaja 1: keegi ei kannata oma jirjekorda oodata, oluline eesmdrk on épetada lapsi oma
Jjarjekorda ootama. Veel ausa mdangu mdngimine, ei ole hea, kui ta teeb sohki.

Salmina ja Tihanova (2011) on mérkinud, et lauaméngud on olulise tédhtsusega
eneseregulatsiooni arendamisel, sest nendes méngudes on kindlad méngureeglid ning oht
ebadnnestuda. Kuna lauaméingud on suuremalt osalt ka vdistlusméngud, kus on kaotajad ja
voitjad, siis need Opetavad lapsele kontrollima oma emotsioone ja kditumist, sest vastasel

korral ei saaks laps tihti méngu jétkata.

4.6 Liikumisming

Opetajate kirjelduste pdhjal moodustusid jirgmised fraasid ,, libi takistusriba tiidrukutele
lillede viimine “, ,, lapsed liiguvad ringi ja tervitavad tiksteist“, ,,iga auto soidab oma kohale “,
. laps, keda puudutatakse, jddb jalad harki seisma“, ,, lapsed on virvid ja peavad poemiiiija
eest dra pogenema . Eelnevalt kirjeldatud fraasidest moodustusid jargmised koodid:
., takistusriba “, ,, leia oma koht*, ,, autod garaazi®, , hargikull“, ,,virvimdng . Koodidest
moodustusid alakategooriad ,, fakistusriba teemalised mdngud* , ,,oma kohale litkumise
mdngud " ja “tagaajamise teemalised mdngud . Alakategooriatest moodustus kategooria
,, litkumismdng .

Analiitisi tulemusel selgus, et litkkumismédngudega saab arendada nii sotsiaalseid kui
enesekohaseid oskusi. Selgus, et osasid ménge saab kasutada ainult sotsiaalsete oskuste
Opetamiseks ja osasid minge ainult enesekohaste oskuste Opetamiseks. Analiiiisi tulemusel

selgus, et takistusriba teemaliste méngudega saab dpetada sotsiaalseid oskusi (Vt. Joonis 14,

Ik 28).
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Loob sdprussuhteid

Takistusriba Teeb vahet hea ja halva kditumise vahel
teemalised
litkumisméngud — . . )
sotsiaalsete oskuste Maistab, et inimesed voivad olla erinevad
arendajana

Jargib kokkulepitud reegleid ja
uldtunnustatud kditumisnorme

Joonis 14: Sotsiaalsed oskused, mida takistusriba teemaliste méngudega saab dpetada

Analiiiisi tulemusel selgus, et oma kohale litkumise méngudega saab Opetada sotsiaalseid

oskusi (Vt. Joonis 15, Ik 28).

mingud sotsiaalsete
oskuste arendajana

Oma kohale liikumise ]< Oskab teistega arvestada ja teha koostood

Hoolib teistest inimestest, osutab abi ja
kiisib vajadusel seda ka ise

Joonis 15: Sotsiaalsed oskused, mida oma kohale liitkumise méngudega saab dpetada

Leiti, et kui lapsed reegleid ei tdida ja koostddd ei tee, siis kulub finiSisse joudmisele
kauem aega. Niiteks sellises Opetajate poolt kirjeldatud oma kohale joudmise teemalises
litkumisméngus nagu autod garaazi. Seega leiti, et litkumisméngu kéigus tekib lastel
paratamatult soov vodita ja nad saavad aru, et selleks tuleb tiita reegleid, teha koost6dd ja
osutada vajadusel ka abi.

Opetaja 4: lapsed peavad omavahel suhtlema ja vordlema, mis number kellelgi rooli peal on
Jja siis ennast ritta sdttima. See, kes tunneb numbreid paremini, saab rohkem abistada ja
aidata, delda, et sina tuled siia ja sina ldhed sinna.

Kuna litkumisméngud kuuluvad iihtlasi ka reeglitega méngude alla, siis selleks, et laps
jouaks soovitud tulemusenti, tuleb téita ka eelnevalt kokku lepitud reegleid. See omakorda
arendab lapse eneseregulatsiooni (Ugaste, 2005), mis on oluline osa sotsiaalse kompetentsuse
saavutamisel (Veisson & Nugin, 2008).

Analiiiisi tulemusel selgus, et tagaajamise teemaliste midngudega saab dpetada

enesekohaseid oskusi (Vt. Joonis 16, 1k 29).
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Suudab oma emotsioone kirjeldada ning tugevaid
| emotsioone, nt rddmu, viha, sobival viisil véljendada |

Oskab erinevates olukordades sobivalt kdituda ning
muudab oma kéitumist vastavalt tagasisidele

Tagaajamise
teemalised méngud
enesekohaste oskuste
arendajana

Algatab minge ja tegevusi

Tegutseb iseseisvalt ja vastutab oma kéitumise eest

Teab, mis vdib olla tervisele kasulik voi kahjulik ning
kuidas ohutult kdituda

Joonis 16: Enesekohased oskused, mida tagaajamise teemaliste médngudega saab Opetada

Opetajad tdid vilja, et paljud liilkumisméingud on ka vdistlusméingud ja nende kaudu on
lastele hea dpetada emotsioonidega toimetulekut, sest litkumismangudes tuleb tihti kedagi
kinni piitida voi kuhugi kiiresti kohale jouda. Néiteks sellises Opetajate poolt kirjeldatud
tagaajamise teemalises méangus nagu hargikull. Opetajad kirjeldasid, et see laps, keda
puudutatakse, peab jddma jalad harki seisma, mitte edasi jooksma. Seega leiti, et sellised
olukorrad toovad lastes erinevaid tundeid esile ning selleks, et méngus saaks kaasa liilia, tuleb
oma emotsioonidega toime tulla.

Opetaja 2: kui laps kinni piiiitakse, ei hakka mossitama ega viska ennast pikali, teab, et tuleb
Jjalad harki seista, sest muidu ei saa keegi teda dra pddsta.

Oja (2008) on samuti vilja toonud, et ,,Oskus litkumisméingudes kaotada aitab kaasa lastes
sallivuse tekkele (Oja, 2008, lk. 232).

Opetajad tdid ka vilja, et liikumisméngu kiigus saavad lapsed dppida mdistma, et
inimesed on erinevad, sest nditeks moni laps on aeglasem voi vihem osavam ja seega tuleb
neid rohkem abistada.

Oja (2008) on samuti vélja toonud, et litkumisméngus on olulisel kohal reeglite voimalikult
konkreetne selgitamine ja kokkulepete saavutamine voitjate selgitamiseks, sest
litkumisméngus ei pea voitjad alati olema kdige nobedamad, vaid vdivad olla ka néiteks koige
iihtsema meeskonna litkmed. Selle kaudu on Oja (2008) arvates voimalik arendada lastes
oskust olema teiste suhtes tolerantsem.

Veel leiti, et litkumisméangu kaudu saab lapsi Opetada ka vastutama oma kéitumise eest,
sest litkumisméangudes tuleb tihti kiiresti otsustada ja ei joua teistega ndu pidada. Naiteks

sellises tagaajamise teemalises litkumismadngus nagu virviméng, peab laps olema
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tahelepanelik ja markama, kui hiiiitakse tema vérv, sest siis tuleb hakata miiiija eest
pogenema.

Opetaja 3: vérv peab olema tihelepanelik, kui ostja iitleb selle virvi, mis ta on, siis ta peab
jooksu panema, kui ta ei ldhe jooksu, siis ta saadakse kitte voi valitakse uus vdrv ja ta ei
saanudki joosta.

Kokkuvotvalt saab 6elda, et uuritud lasteaiadpetajad kirjeldasid mangude kaudu peaaegu
koiki koolieelse lasteasutuse riiklikus dppekavas (2011) kirjeldatud sotsiaalseid ja
enesekohaseid oskusi. Leiti, et 1abi méngu ei saa dpetada ainult iihte kooleelse lasteasutuse
riiklikus oppekavas (2011) kirjeldatud sotsiaalset oskust, milleks oli ,,osaleb riihma reeglite
kujundamisel® (§ 14).

Huvitav on asjaolu, et mitmete mdngude kaudu saab opetada sotsiaalseid ja
enesekohaseid oskusi samaaegselt, nagu néiteks rolliméngude, dppemingude, lauaméingude ja
litkumisméngude kaudu. Selgus, et kokku kodige rohkem erinevaid sotsiaalseid ja
enesekohaseid oskusi saab samaaegselt Opetada rollimiangude kaudu, milleks olid peresuhete
teemalised rollimingud.

Leiti, et monede mingude kaudu saab arendada ainult sotsiaalseid voi ainult
enesckohaseid oskusi. Selgus, et kdige rohkem koolieelse lasteasutuse riiklikus dppekavas
(2011) kirjeldatud sotsiaalseid oskusi saab Opetada loomade teemaliste lavastusméngude
kaudu ning kodige rohkem enesekohaseid oskusi saab dpetada teenindaja ja kliendi teemaliste
rollimidngude kaudu.

Kéesoleva uurimisto6 kontekstis toid dpetajad vélja, et praktikas ei poora nad sageli
tdhelepanu Oppekavas kirjeldatud sotsiaalsete ja enesekohaste oskuste sihipérasele
Opetamisele méngude kaudu. Seega voiks kdesolev uurimistdo olla ldhtekohaks edaspidistele
uuringutele seoses sellega, kui sihipdraselt dpetajad dpetavad erinevaid sotsiaalseid ja
enesekohaseid oskusi koolieelses lasteasutuses. Edaspidiselt voiks uurimusi lébi viia ka teiste

meetodite kaudu, nagu néiteks ankeediga.

4.8 Too praktiline véirtus ja piirangud
To6 praktiliseks vadrtuseks peab autor analiilisi tulemusel saadud kategooriad, mis v3iks
aidata lasteaiadpetajatel valida miange, mille kaudu saaks dpetada sotsiaalseid ja
enesekohaseid oskusi. Kuigi saadud tulemusi ei saa laiemalt {ildistada on saadud tulemused
siiski vdga huvipakkuvad edasiste uuringute kontekstis.
To6 piiranguks voiks pidada autori viikest intervjueerimise kogemust, seega ei

onnestunud ehk kogu informatsiooni, mida lasteaiadpetajad oleks voinud anda, kétte saada.
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Tanusonad
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Lisa 1 Eelinfo
Eelinfo

Minu bakalaureuset66 teema on ,,Lasteaiadpetajate arvamused 4-7 aastastele lasteaialastele
sotsiaalsete ja enesekohaste oskuste Opetamisest méngude kaudu.“ T66 eesmérk on
Lasteaiadpetajate kirjelduste pohjal selgitada vilja, milliseid ménge nad kasutavad 4-7
aastaste laste sotsiaalsete ja enesekohaste oskuste dpetamiseks. Uurimuse soovin viia 1abi
intervjuu vormis ja selleks annan sulle eelinfoks loetelu 6-7 aastase lapse ecldatavatest
sotsiaalsetest ja enesekohastest oskustest.

Sa ei pea valima koiki oskusi, vaid vali need oskused, mida sa ise arendad. Koolieelse
lasteasutuse riikliku dppekava (2011) kohaselt on 6-7 aastaste laste eeldatavad sotsiaalsed ja
enesekohased oskused:

§ 15. Sotsiaalsed oskused

(1) Sotsiaalsete oskuste all mdistetakse lapse oskusi teistega suhelda, tajuda nii iseennast kui
ka partnereid, vOtta omaks {ihiskonnas tildtunnustatud tavasid ning ldhtuda eetilistest
toekspidamistest.

(2) Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6—7aastane laps:

1) piitiab maista teiste inimeste tundeid ning arvestada neid oma kéitumises ja vestluses;
2) tahab ja julgeb suhelda — huvitub suhetest ja tunneb huvi teiste vastu;

3) hoolib teistest inimestest, osutab abi ja kiisib seda vajadusel ka ise;

4) osaleb riihma reeglite kujundamisel;

5) oskab teistega arvestada ja teha koost6od;

6) loob sdprussuhteid;

7) saab aru oma-vooras-iihine tdhendusest;

8) teeb vahet hea ja halva kditumise vahel;

9) maistab, et inimesed vdivad olla erinevad;

10) jéargib kokkulepitud reegleid ja tildtunnustatud kaditumisnorme;

11) selgitab oma seisukohti.

§ 15. Enesekohased oskused

(1) Enesekohaste oskuste all mdistetakse lapse suutlikkust eristada ja teadvustada oma

oskusi, vOimeid ja emotsioone, juhtida oma kéditumist.



(2) Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6—7aastane laps:

1) suudab oma emotsioone kirjeldada ning tugevaid emotsioone, nt rddmu, viha, sobival
viisil védljendada;

2) kirjeldab enda hédid omadusi ja oskusi;

3) oskab erinevates olukordades sobivalt kdituda ning muudab oma kéitumist vastavalt
tagasisidele;

4) algatab minge ja tegevusi;

5) tegutseb iseseisvalt ja vastutab oma kéitumise eest;

6) teab, mis voib olla tervisele kasulik voi kahjulik ning kuidas ohutult kéituda;

7) saab hakkama eneseteenindamisega ja tal on kujunenud esmased to6harjumused;

8) kasutab erinevaid vahendeid heaperemehelikult ning tegevuse 16ppedes koristab enda

jérelt.
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