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SISSEJUHATUS

Eestis on puuetega inimeste arv iga aastaga suurenenud ning selle tdttu on abivajajate
arv kasvanud, kes kdik on vaart kvaliteetset elu ja osalemist tGhiskonnas. Viimastel
aastatel on hakatud Eestis iha rohkem kaasama koeri nii erivajadustega inimeste kui ka
teiste abivajajate elukvaliteedi parandamiseks. Koerte interventsioon jaguneb kolmeks
ning kaasatavateks koerteks on teraapiakoerad, kelle tase on kdige kdrgem, teisel kohal
on dppimiskoerad ja kolmandal tegevuskoerad. Lisaks on olulised ka juht- ja abikoerad,

kelle olemasolu on paljudele inimestele véga tahtis.

Koerad on loomad, kelle positiivset m&ju saab edasi anda kdikidele sotsiaaltédga seotud
sihtgruppidele. Koerte kaasamine saab olla vaga mitmekilgne ning selle t6ttu on koerte
abil v@imalik parandada inimeste fudsilist tervist, emotsionaalset seisundit,
kognitiivseid ja sotsiaalseid oskusi. Samuti saavad koerad pakkuda nii (ksinduse
leevendamist kui ka meelelahutust. Seet6ttu on koerad oluliseks ressursiks sotsiaaltods
ning vajalikuks partneriks sotsiaaltootajale, pakkudes positiivset lisavaartust abivajajate
elukvaliteedi ja tegevus- ja osalusvime parandamiseks. Antud teema on Eestis uudne

ning seda ei ole autorile teadaolevalt Eestis varem uuritud.

LAputdd eesmargiks on vélja selgitada, kuidas ja millist abi saavad koerad abivajajate

jaoks pakkuda, milline on nende mdju inimestele ning kuidas on hetkeolukord Eestis.

Uurimisulesanded on jargmised:

o selgitada valja, millisele sihtgrupile on koera kaasamine mdéeldud:;

e uurida, kuidas mojutab koerte kaasamine inimeste fldsilist tervist ja emotsionaalset
seisundit;

o Kkirjeldada erinevaid koerte kaasamise vdimalusi;

e tutvustada koerte kaasamist Eestis.



Uurimisillesannete lahendamiseks tutvuti teooriaga, mis sisaldas teiste maailma riikide
erinevate uuringutega ning samuti ka mitmete spetsialistide seisukohtadega, kes on
kaasanud koeri oma téosse. Samuti koostati nimetatud uurimisilesannete pdhjal
intervjuu kava ja viidi labi intervjuud erinevate Eestis tegutsevate spetsialistide ja
isikutega, kes kaasavad koeri tegevustesse, mille laiem eesmérk on parandada teiste
inimeste elukvaliteeti. Intervjuude tulemusi analliusiti ning nende pdhjal koostati arutelu
ja jareldused. Uurimuse tegemiseks kasutati kvalitatiivset uurimismeetodit. Uurimuses
ei ole kaasatud juht- ja abikoertega seotud inimesi, sest nende kasutamist on varasemalt
uuritud, kuid t60 autor pidas oluliseks tuua vélja juht- ja abikoerte kasutamisega
seonduvad teemad teooria osas, sest nemad kuuluvad koerte sekka, keda kasutatakse

sotsiaaltdos.

T60 koostamisel kasutati erinevaid materjale, mille seas on teadusartiklid, raamatud,
erialased ajakirjad ning Internetiallikad. T66 koosneb kahest osast, millest esimeses
osas antakse teoreetiline Ulevaade sotsiaalhoolekandest ja selle vdimalustest ning
olukorrast Eestis, rehabilitatsioonist ja selle eesmérkidest, koerte kaasamise arenguloost,
teraapia-, Oppimis-, tegevus-, juht- ja abikoertest ning nende poolt pakutavatest
tegevustest ja vdimalustest. T60 teine osa keskendub l&biviidud uurimusele ja selle

tulemuste selgitamisele, milles analtiisitakse intervjuudest saadud tulemusi.



1. ULEVAADE KOERTE KASUTUSALADEST EESTIS JA
VALISRIIKIDES

1.1. Sotsiaaltdod ja rehabilitatsiooni eesmargid ja selle seotus

koerte kaasamisega

Jargnev peatiikk keskendub sotsiaalhoolekande ja rehabilitatsiooni teenuste eesmarkide
ja inimese erivajaduse olemuse selgitamisele. Vélja on toodud puuetega inimeste
olukord Eestis, nende elus esinevad barjaérid ning tagajarjed, mida inimesed nende t6ttu
kogevad. Veel tuuakse valja pdhjused, miks voiks loomi sotsiaaltdos kasutada ning

kuidas on see seotud sotsiaaltod lima eesmérgiga.

Sotsiaalhoolekanne on mitmete toimingute susteem, mis soodustab inimese
toimetulekut. Toiminguteks vdivad olla nii sotsiaaltoetused kui ka sotsiaalteenused,
mida osutatakse kas riigi vOi kohaliku omavalitsuse poolt. Sotsiaalhoolekande
subjektiks on (ksikisik voi perekond, kes vajab abi. Hoolekande ulesandeks on isikule
vOi perekonnale toimetulekuraskuste ennetamiseks, kdrvaldamiseks vdi kergendamiseks
abi osutamine ja sotsiaalsete erivajadustega isiku sotsiaalsele turvalisusele, arengule ja

uhiskonnas kohanemisele kaasaaitamine (Sotsiaalvaldkond 2014).

Rehabilitatsiooniteenus on riiklik sotsiaalteenus, mille laiemaks eesmérgiks on
parandada puudega inimese iseseisvat toimetulekut, soodustada téotamist voi todle
asumist ja suurendada whiskonnas osalemist. Puudega laste puhul on Gldiseks
eesmargiks seatud lapse arengu ja hariduse omandamise toetamine, tooealistel inimestel
on eesmaérgiks seatud toolepisimise soodustamine vOi tdole saamine ning eakatel

inimestel iseseisev toimetulek (Rehabilitatsioon 2012).


http://www.epikoda.ee/avaleht/sotsiaalvaldkond/hoolekanne/

Rehabilitatsiooniteenus kuulub sotsiaalteenuste sekka ning selle teenuse eesmargiks on
leida, kuidas puudele vaatamata voimalikult hésti hakkama saada, kuidas omandada
uued toimetulekuoskused kui puue on &kitselt tekkinud vdi kui inimene peab kroonilise
terviseprobleemi tdttu senise elu Umber hindama ja nii tema kui ka kogu perekonna elu
on oluliselt muutunud. Teenuse kaigus hinnatakse iga inimese vajadusi, pakutakse
ndustamist ja teenuseid erinevate spetsialistide poolt. Samuti soovitatakse abivahendeid
ning Opetatakse uusi oskuseid, et puudele vOi terviseprobleemile vaatamata paremini
iseseisvalt toime tulla. Oluline on saada terviklik hinnang olukorrale, et saaks selle jargi
anda ndu ja abi erinevate valdkondade teenuste ja toetusmeetmete kohta ning vajadusel
saada vajalikke rehabilitatsiooniteenuseid. (Rehabilitatsiooniteenus 2014).

Rehabilitatsiooniteenuse saamisel on vastavalt kliendi vajadustele vBimalik kasutada
flUsioterapeudi, tegevusterapeudi, sotsiaaltootaja, eripedagoogi, psihholoogi Vvoi

logopeedi teenuseid (Rehabilitatsioon 2012).

Inimese ja looma omavahelise seotuse péarast peaksid lemmikloomad olema kaasatud
sotsiaaltdd uurimustesse, haridusse ja praktiseerimisse. See seotus ilmneb kolmel moel,
mis on eriti tahtsad sotsiaaltdé ametile. Risley-Curtiss (2010: 29) on pdhjusteks
nimetanud need kolm fakti:

e Lemmikloomi peetakse enamasti perekonna liikmeteks ja osaks perekonna
slisteemis.

e Loomade julm kohtlemine nii laste kui ka tdiskasvanute poolt on vadga hélbiv
kaitumine ning sageli seostatav dusfunktsionaalse koduse eluga, vihjates vaimse
tervise teenuste vajamistele ja on seostatav mitut erinevat vormi vaarkohtlemisega,
naiteks nagu naiste ja laste vastase vagivallaga.

e Lemmikloomadel vdib olla terapeutlilne mdju igas vanuses inimestele.

Puuetega inimeste Biguste konventsiooni preambulis on valja toodud, et osalisriigid
peavad tunnistama vaartuslikku panust, mida puuetega inimesed praegu ja
potentsiaalselt annavad oma kogukondade ldisesse heaolusse ja mitmekesisusse.
Samuti on o6eldud, et puuetega inimeste inimdiguste ja pdhivabaduste taieliku
teostamise ning puuetega inimeste tdieliku osalemise edendamine suurendab nende

uhiskonda kuuluvuse tunnet ja toob kaasa olulisi edusamme Uhiskonna inimlikus,
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sotsiaalses ja majanduslikus arengus ja vaesuse korvaldamises. Lisaks on habilitatsiooni
ja rehabilitatsiooni osas valja toodud, et osalisriigid votavad t6husaid ja asjakohaseid
meetmeid, kaasa arvatud vastastikune toetus, et v@imaldada puuetega inimestel
saavutada ja sdilitada maksimaalset iseseisvust, taielikku fudsilist, vaimset, sotsiaalset ja
kutsealast vdimekust ning téielikku kaasatust ja osalemist kdigis eluvaldkondades. Selle
eesmargi saavutamiseks korraldavad, tugevdavad ja laiendavad osalisriigid igakdilgseid
habilitatsiooni ja rehabilitatsiooni teenuseid ja programme, eriti tervishoiu, t66hdive,
hariduse ja sotsiaalteenuste valdkondades, nii et need teenused ja programmid algavad
vOimalikult varases etapis ning pohinevad isiku vajaduste ja tugevuste
multidistsiplinaarsel hinnangul ning toetavad kogukonnas ja kdigis Uhiskonnaelu

valdkondades osalemist ja nendesse kaasatust (Puuetega inimeste diguste... 2006).

Puudest tulenevalt vdib inimene vajada sekkumisi ja abi nditeks teenuste, toetuste ja
muude meetmete kujul mitmetest valdkondadest, mille hulka kuuluvad nii
tervisevaldkonnast kui sotsiaalvaldkonnast; samuti abi vdimetekohase hariduse
omandamisel, ligipaasetavat keskkonda, kohandamist ja abi t6dle saamisel ja
tootamisel. Abivajadusest hoolimata tuleb puudega inimesi tunnustada Uhiskonna
loomuliku osana, kellel on kdik digused osaleda Uhiskonnaelus vordsetel tingimustel
(Puuetega inimeste... 2014).

Maailma Terviseorganisatsiooni kohaselt on puuetega inimeste jaoks barjaéarideks
ebapiisav poliitika ja standardid, negatiivne suhtumine ja diskrimineerimine, vahene
teenuste osutamine, probleemid teenusepakkumisega, ebapiisav rahastamine, piiratud
kattesaadavus ning nii kaasamise kui ka informatsiooni puudus. Nende barjaéride
negatiivseteks tagajargedeks on madalamad saavutused hariduses, madal t66hdive,

vaesuse kasv ning halvad tervisenaitajad (World Health Organization 2014).

Puuetega inimeste arv, kellele on méératud puude raskusaste, on Eestis aasta-aastalt
suurenenud, samas kui rahvaarv jarjest vaheneb. 2004. aastast on puuetega inimeste arv
kasvanud tervelt 42% vOrra, moodustades 2013. aasta 1. jaanuari seisuga 10,7%
elanikkonnast ehk 137 710 inimest. Tabelis 1 on vélja toodud puuetega inimeste arv
vanusegruppide jérgi Eestis seisuga 1. jaanuar 2013. Puuetega inimeste, nende olukorra
ja Oiguste puhul Eestis on vajalik tdhelepanek see, et puuetega inimeste vajadused
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http://www.stat.ee/pohinaitajad

erinevad suurel maaral, sdltudes inimese vanusest, puude liigist ning raskusastmest,
mille t6ttu toimetulek ning abimeetmed varieeruvad olulisel maéaral (Haukandmm
2014).

Tabel 1. Puuetega inimeste arv Eestis (Haukandmm 2014)

Vanus Arv Protsent %
Lapsed 0-15a 9214 6.7
Tdoealised 16-64a 56813 41.3
Vanaduspensioniealised 64-... 71683 52

Puudega lapse siind, lapse raske haigus vOi tervist kahjustanud Gnnetus on iga
lapsevanema jaoks suureks elumuutuseks ja véljakutseks. Puudega lapsed vajavad
tavalisest enam téhelepanu ja hoolitsust, samuti peab lapsevanem hakkama otsima
teavet, mis aitab tal uues olukorras paremini hakkama saada. Nagu kdigi laste puhul, on
ka puudega lapse peamine kasvataja ja hooldaja tema vanem, kuid lapse puudest

tulenevate vajaduste rahuldamiseks pakutakse tdiendavat abi (Puudega inimesed 2013).

Puudega laste ja nende perede vajadused abi teenuste, toetuste, eridppe, info jagamise
ja mahu osas on véga erinevad. Paljud puudega lapsed kaivad tavalasteaias vdi —koolis
ning lapse puue ei mdjuta suurel maaral pere toimetulekut. Puuetega lastega perede
toimetuleku ja vajaduste uuringu andmetel ei vaja (ldse kdrvalist abi peamise hooldaja
arvates 16 % lastest. Samas vajavad mitmekilgset ja kulukat abi suure
hooldusvajadusega lapsed, kelleks on stigava puudega ja liitpuudega lapsed. Lisaks
neile vajavad eelnimetatud wuuringu andmetel kodus palju abi vaimu- Vvoi
pstihikahdirega lapsed ja valjaspool kodu kdnepuudega lapsed. Suure abivajadusega on
ka pered, kus lapse puue on vaid (ks toimetulekuraskuste pohjustest (Puudega inimesed
2013).

llma lemmikloomade kaasamise laienemiseta sotsiaaltéd uurimustes, hariduses ja
praktikas, see amet ebaBnnestub missiooni tditmisel maksimaalse potensiaali

saavutamises (Risley-Curtiss 2010: 45).

Viimastel aastatel on Eestis alustatud koerte kaasamisega teraapias, dppimisprotsessides
ja erinevates tegevustes, mis on olulised inimese tervise, sotsiaalsete suhete ja

elukvaliteedi parandamisel. Juht- ja abikoerad on Eestis tegutsenud juba pikemalt ning




nende tegevus ja tbhusus inimeste seas laiemalt levinud. Psulhiliste ja fudsiliste
hairetega inimestega tegelemisel aitavad koerad luua pingevabamat dhkkonda ning
mdjuvad positiivse lilina spetsialisti ja abivajaja inimese vahel. Koeri saab kaasata vaga
mitmekdlgsetes tegevustes ning nad vdiksid olla téhtsad abilised sotsiaaltddtaja
partnerina ja rehabilitatsiooni meeskonna liikmena. Ké&esoleval ajal ei ole seda veel
tehtud, kuid métted ja suund on selle poole seatud.

1.2. Koerte kaasamise ajalugu

Jargnev peatukk keskendub koerte kaasamise ajaloolisele taustale. Valja on toodud
pohjused, miks inimesed loomi Uha enam enda juures hoida tahtsid, milliseid loomade
positiivseid mdjusid juba varem tdhele on pandud ning kes ja kuidas avastas koerte
teraapilised mdjud. Peatiki teises osas on kirjeldatud juht- ja abikoerte kasuteguri

avastamisest ja nende edaspidisest kasutamisest ajaloos.

Ajaloo jooksul on mitmed kodustatud loomad omanud erilist terapeutilist ja toetavat
rolli. Loomade rolli inimeste kaaslastena v@ib leida primitiivsetelt koobaste joonistelt,
kus inimesed ja hundid istuvad koos I6kke (mber. Vanad egiptlased maeti koos oma
kasside voi teiste armastatud loomadega, et nad saaksid koos olla ka haua taguses elus.
Nende hauakividel on isegi kujutatud pilte kodustatud ahvidest ja teistest
lemmikloomadest (Pichot 2012).

Lisaks seltsiliseks olemisele on maailma ajaloos usutud, et loomadel olid ravivdimed.
Vana-Kreekas lasti koertel lakkuda haigete haavu, sest usuti, et nende keelel on
meditsiinilised vdimed. Juba varasemas ajaloos pandi tahele, et loomad aitavad tfsta
motivatsiooni, parandada enesekontrolli ja vastutusvBimet ning ka mitmeid teisi
vaimseid ja fiisilisi tugevusi. Uhes esimeses ametlikus uuringus jalgiti siidamehaiguste
osakonnas 92 patsienti. Leiti, et patsiendid, kes olid loomaomanikud, elasid kauem, kui
need, kellel ei olnud loomi. Hilisemad uuringud Kinnitasid, et loomadel on vdime
sotsiaalset elu soodustava tegurina, suurendada mugavustunnet, vahendada stressi,

depressiooni ja arevust (Pichot 2012).



Aastal 1961 esitas dr. Boris Levinson Ameerika Psiihholoogide Assotsiatsiooni iga-
aastasel koosolekul aruande, millel oli vélja toodud inimesed, kelle ravimine oli edukas
tdnu koera sekkumisele. Dr. Levinson oli pstihhoanaliiitilise koolitusega psuhholoog,
kes dpetas New York’i Yeshiva Ulikoolis ning tema oli seotud juhusliku avastusega
tema koera Jinglesi kohta, kes oluliselt aitas teraapiasessioonis motiveerida last, kes oli
stigava hdirega ja mittesuhtlev. Koer jai lapsega moneks minutiks tksi ning kui dr.
Levinson tuli tagasi ruumi, siis see laps raékis koeraga. Hiljem leidis doktor, et mitmed
kinnised ja psiihholoogilise kahjustusega lapsed reageerisid koera kohalolekule samuti
positiivselt (Altschiller 2011:3).

Enne kui dr. Levinsoni ametlik termin ,loomateraapia“ kasutusele vdeti, kasutas
Inglismaa vaimuhaigla loomi nagu néiteks janeseid, et pakkuda oma patsientidele
vBimalust rahulikult suhelda teiste olenditega ja keskenduda millelegi muule peale
iseenda. Haigla asutaja lapselaps Samuel Tuke kirjeldas, kuidas asutuse sisehoov oli
sisustatud mitmete loomadega nagu néiteks janeste, merikajakate, kullide ja teiste
sulgloomadega. Need olendid on tldiselt vaga tuttavad patsientide seas ning usutakse, et
nad ei ole ainult meelelahutuseks, vaid kontakt nendega suudab mdonikord &ratada
sotsiaalseid ja heatahtlikke tundeid (Altschiller 2011:3-4).

Esimestes lemmikloomade kaasabil korraldatud teraapiaprogrammides aitasid ravi
sageli labi viia vabatahtlikud personaliliikmed, kes t6id oma lemmikloomad haiglatesse,
hooldekodudesse  ning  muudesse  regulaarselt  tootavatesse  pikaajalistesse
hooldusasutustesse (Raava 2012).

Juht- ja abikoerte ajalugu. Esimese maailmasdja ajal jaid mitmed sddurid lahingutes
murgigaasi tottu pimedaks. Aprillis 1915 oli s6da kestnud kuus kuud ja selleks ajaks oli
umbes 300 sddurit Saksamaal pimedaks jaanud. Umbes 5-8% Saksa sGduritest said
sOjas silmakahjustusi ning selle téttu pidid pikka aega olema kinni seotud silmadega.
Kui Dr. Gerhard Stalling oli veteranide haiglas ja jattis oma saksa lambakoera Uhe
patsiendi kétte, siis tagasi tulles markas ta, et tema koer aitab pimedat veterani. Dr.
Stallingut hakkas huvitama saksa lambakoerte treenimine juhtkoerteks ja aastal 1916

avas ta maailma esimese juhtkoerte kooli, mis asus Oldenburgis Saksamaal. Edasi
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arenes see harudeks Bonni, Breslausse, Dresdenisse, Essenisse, Freiburgi, Hamburgi,
Hannoveri, Magdeburgi, Munsterisse ja Wirttenbergi (Ostermeier 2010: 587).

Peale sBda rajati juhtkoerte koole ka Munichisse ja Potsdami ning aastaks 1927 kasutas
umbes 4000 sakslast juhtkoera. Rahastamise ja majandusliku olukorra tttu suleti peale
s0da moned esialgsed koolid. Potsdami kool Berliini I&hedal oli vaga edukas ja sellel oli
suur moju esimese Ameerika juhtkoerte kasvatamise kooli rajamisel. Pimedate
Ameerika veteranide jaoks muutus juhtkoerte kasutamine véimalikuks alles 1920ndate
I6pus (Ostermeier 2010: 587).

Ténu Potsdami juhtkoerte koolile, mis asutati Saksa Lambakoerakasvatajate Seltsi
poolt, levis juhtkoerte kasutamise idee Ule maailma ning sealt sai alguse koerte
dresseerimise teaduslik uurimine ja dresseerimismeetodite parandamine. Soomlased
koolitasid esimesed neli juhtkoera s@japimedatele 1940. aasta Talvesdja jarel.
Sustemaatiline juhtkoerte koolitus sdjas ndgemise kaotanute jaoks algas seal siiski
aastal 1948 (Vassenin 2003).

Aastal 1992. loodi Eestis Juhtkoerte Fond, milles asuti t66le soomlaste abiga. Esimene
Eesti koerte treener Oppis ametit Soomes ning aastal 1995. jouti esimese juhtkoerani.
Fond tegutses aastani 1999, mil Tartus loodi Sihtasutus Eesti Juht- ja Abikoerte Kool.
Fondi asutajad andsid koolile tle 15 juhtkoera, kelle igatihe vééartus oli 30 000 krooni
(Vassenin 2003). SA Eesti Juht- ja Abikoerte Kool tegutseb ka hetkeseisuga Tartus.

1.3. Loomateraapia, teraapiakoerad

Antud peatiikis on kirjeldatud koerte sekkumise kdige kdrgemat astet ning selleks on
loomateraapia. Selles peatlkis Kirjeldatakse loomateraapia olemust ja selle eesmérke,
koerateraapia mdju ja kasu. Lisaks on valja toodud ka Eesti kogemus koerateraapiast.
Inglise keeles kasutatakse mdistet animal assisted therapy ning eesti keeles on selle
tolkimiseks kasutatud vastet loomateraapia. Eestis on kasutatud koerateraapia

kirjeldamisel ka sdna kanisteraapia, kuid see ei ole ametlik termin.
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Delta Society on (ks suurimaid organisatsioone, mis vastutab inimese ja koera
sertifitseerimise eest teraapia meeskondades USA-s ja mitmetes Euroopa riikides. Selle

jargi jagatakse loomade sekkumist jargmiselt (Chitic jt 2012: 2):

1. loomateraapia (animal assisted therapy),
2. loomaga dppimine (animal assisted education),
3. loomaga koos tehtavad tegevused (animal assisted activities).

Loomateraapia on nendest kdige korgemal kohal ning néiteks koerateraapias peab
olema kas koer labinud vastavad katsed ja koolitused, mis tdendavad tema sobivust olla
teraapiakoer vOi siis peab olema teraapiakoera juhil kindel spetsialiseerumine ja
teadmised teraapiast. Kui nii inimene kui ka koer on labinud vastavad koolitused ja
katse ning mdlemal on litsents tegutsemiseks, siis see oleks teraapia seisukohast kdige
rohkem eelistatud. Teisel kohal sekkumistest on loomaga Oppimine, milles peavad
koeral olema kindlad isikuomadused ja oskused ning kdige viimasena tuleb loomaga
koos tehtavad tegevused, milles koerte puhul ei pea koeral palju oskusi olema, kuid

tema isikuomadused peavad olema sobilikud erinevate sihtgruppidega to6tamiseks.

Loomateraapia (animal assisted therapy) on eesmérgiparane tegevus, mille kaigus
kaasatakse loom kliendi raviprogrammi. Loomateraapia labiviijaks on professionaal,
kes on labinud vajalikud koolitused. Ka koer on kindlatele kriteeriumitele vastav, sest
temal on oluline osa teraapia protsessist. Raviprogrammi eesmargiks on kliendi
fudsilise, sotsiaalse, emotsionaalse voi kognitiivse funktsioneerimise parandamine.
Teraapia sisaldab eesmérke ja tlesandeid iga indiviidi kohta eraldi ning ka saavutuste
md6tmist looma sekkumisel. Eestis astub loomade kasutamine teraapias oma esimesi
samme. Ameerikas kasutatakse loomateraapiat juba aastaid haiglates, hooldekodudes ja
haridusasutustest. Sealsetes tlikoolides on viidud l&bi hulgaliselt uuringuid, mille sisuks
loomade positiivse méju vélja selgitamine ning meie igapdevaellu toomine (Raava
2012).

Loomad saavad anda unikaalse panuse teraapiasse, sest nad suudavad panna inimest
tundma end turvaliselt, armastatuna ja vaartuslikuna. Lisaks saab loomadel olla roll

nende inimeste ravimisel, keda teised inimesed enam erinevatel pdhjustel aidata ei saa.
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Enamus patsiente, kes on depressioonis ja endassetdmbunud, abitud ja lootuse
kaotanud, nemad on haiget saanud teiste inimeste sGnade tottu. Loomad ei oska
kasutada sGnu ja see annab patsientidele v8imaluse ohutult nende poole pédrduda siis,

kui nad inimeste poole pddrduda ei saa (Beck, Katcher 1996: 127).

Kdige tavalisemad teraapia loomad on koerad ja hobused. Kéesolev t66 keskendub just
koertele. Koerad on kergesti treenitavad ja transporditavad ning nende instinktide hulka
kuulub inimesega koostoimimine. Hobused, lisaks sellele, et nende kasu inimesele saab
olla fusioloogiline (nditeks stressi taseme madaldamine, enesehinnangu tdstmine),
saavad edukalt ja vdiksema stressitasemega asendada mdningaid fisioterapeutilisi

harjutusi flusilise rehabilitatsiooni protseduuri ajal (Chitic jt 2012: 2-3).

Kuna koerte ja hobuste kasutamine erinevates tegevustes on palju levinud, siis
kaasamise kriteeriumid ja standardsed protseduurid on enamasti arendatud neile kahele
loomaliigile. Olenemata looma liigist peab loomaga koos tehtava tegevuse programmi
koostamisel arvestama liigi ja isendi isiksuseomadustega, looma ja patsiendi
kokkusobivusega, looma teraapilise sekkumise alusega, looma heaolu aspektidega ja
kdige tdhtsam on patsiendi ohutus teraapialoomaga suheldes (Chitic jt 2012: 3).

Professionaalsed terapeudid on hakanud loomi hindama kui terapeutilisi abilisi, kes
aitavad ravida lihtsamaid probleeme nagu néiteks (ksindustunne vanaduses ning
keerulisemaid haigusi nagu naiteks stigav autism lastel. Tegevusloomade puhul on
loomade abi kasutatud vanglates, hooldekodudes ja paljudes teistes asutustes. Looma
Uks esmastest Ulesannetest teraapias on olla lili, mille kaudu terapeudid saavad
patsientidega, kes on tdrjuvad, mittekoostdoaltid ja kinnised, kontakti votta. Kui sellised
patsiendid saavad votta loomaga kontakti, siis sageli on neil kohene emotsionaalne
reaktsioon ehk nad néitavad samasugust rédmu nagu kdik teised inimesed seda teevad.
Peale paari seanssi loomaga hakkavad paljud patsiendid vastama nii terapeudile kui ka
teistele inimestele, kuigi varem nende puhul oli selline sotsiaalne kontakt vdimatu.
Néiteks eakad patsiendid, kes pole juba aastaid raakinud, ja lapsed, kellel on Gldse
rdédkimisega raskusi olnud, neid on radkima stimuleerinud looma kohalolek (Beck,
Katcher 1996: 127).
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Kuigi on tehtud mitmed uuringud, et néidata loomade kontakti m&ju inimesele, siis
viimaste aastate uuringud on ndidanud veel, et loomade mdju on veel suurem Kui lihtsalt
luhiajalised psiihholoogiliste parameetrite paranemised, nagu naiteks stidame 166gid ja
vererBhk. Sotsiaalset tuge pakkuvad loomad pakuvad ka pikaajalist kasu, mis kaasneb

loomade seltsis olemisega (Fine 2006: 15).

Loomadelt saadud emotsionaalset reaktsiooni ja teraapiat peaks selgelt eristama. Kdik
tegevused, mida patsiendid loomadega koos naudivad, ei ole teraapia. Teraapia
seisukohalt on loomad need, kes leevendavad stressi, eriti just teraapia algusfaasides,
pakkudes mugavat ja suunavat rolli seni, kuni terapeut ja patsient omavahel tutvuvad
(Fine 2006: 15).

Teraapiakoer osaleb erivajadusega inimese teraapiaprotsessis, kus spetsialistid
koostavad teraapia tegevuskava ja koer aitab soovitud tulemust saavutada. Teraapia
eesmérk on luua erivajadusega inimese ja teraapiakoera vahel kontakt, mis aitab tanu
nende omavahelisele suhtlusele erivajadusega inimest fulsiliste, sotsiaalsete ja
kognitiivsete v@imete arendamisel ja annab positiivse emotsiooni (MTU Viimsi
Invalihing 2013).

Eestis koerateraapia veel vaga levinud ei ole. Aastal 2013 alustati Eestis pilootprojekti
"Kanisteraapia meetodi kaivitamine Eestis puuetega laste rehabilitatsiooniks™ ellu
viimist, mida rahastati Euroopa Majanduspiirkonna 2009-2014 toetuste Vabatihenduste
Fondi vahenditest. Projekti partnerid olid Narvas tegutsevad MTU Pereprojekt ja Ida-
Virumaa Koerasprade Klubi LUCKY MTU, Harjumaa piirkonnas MTU Viimsi
Invaithing ja MTU Abikoerte Keskus. Kdivitati Eesti jaoks uus meetod puuetega laste
rehabilitatsiooniks — kanisteraapia ehk koerateraapia, kuid see termin ei ole veel
ametlik. Projekti k&igus taheti leida vOimalus terapeutide valjabppeks ja tegevuste
algatuseks. Projekti eesmark oli anda puuetega lastega tegelevatele inimestele infot ja ka
praktilisi teadmisi rehabilitatsioonitooks koerateraapia meetodil (MTU Viimsi
Invaiihing 2013).

Projekti "Kanisteraapia meetodi kaivitamine Eestis puuetega laste rehabilitatsiooniks"

sihtgrupiks oli puuetega lastega tegelevad inimesed, kelle hulka kuulusid vanemad,
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arstid ja thingud. Projekti tulemusena sooviti moodustatud vabatahtlike grupp, kes on
valmis minema Oppima koerateraapia assistentideks Poola ja panustama selle teraapia
arendamisele Eestis. Projektipartnerite esindajad kilastasid enne projekti kaivitamist
keskusi Poolas ja Moskvas, kus naidati, kuidas toimub koerateraapia nendes keskustes.
Poolas kulastati kolme asutust: erivajadustega inimeste keskust, lasteaeda ja haiglat.
Erivajadustega inimeste keskuse kliendid olid vaimupuudega inimesed vanuses 3-27
aastat. Teraapiakoerad Kiilastasid seda keskust kord nédalas, korraga t6otas kolm
teraapiakoera. Igale Kliendile ldheneti individuaalselt, ldhtudes tema erivajadusest.
Julgemad kammisid, silitasid ja kallistasid koeri, liikumisraskusega inimesed ja need,
kes pelgasid koeri, jalutasid koeri rihmast hoides (MTU Viimsi Invaiihing 2013).

Projektipartnerite poolt Poolas kilastatud lasteaias oli rihmas 12 erivajadusega last ning
teraapia toimus terapeutide ja rihmadpetajate koostoos ja oli méngulisem kui eelnevates
asutustes. Haiglas toimunud teraapia eesmdark oli pigem tdsta tuju. Enne lapse
teraapiasse tulekut vestlesid eripedagoog ja neuroloog lapsevanemaga ning koostasid
teraapiakava. Teraapiat juhtis Uks eripedagoog, iga lapsega tegeles individuaalselt
kanisteraapia assistent ja teraapiakoer. Teraapia kaiku jalgis neuroloog. Uks
teraapiaseanss kestis 10-15 minutit. K3ik, mida projekti l&biviijad n&gid Poolas ja
Moskvas, slivendas nende veendumust, et koerateraapia on vajalik ja toimib ning andis
teadmise, et sellist teraapiavormi oleks vaja arendada ja tutvustada ka Eestis (MTU
Viimsi Invatihing 2013).

Koerad aitavad autiste, suhtlemisraskustega ja nii vaimse kui fiilsilise puudega lapsi.
Samas sobib teraapia edukalt ka psudhilise trauma (le elanud, pimedatele v0i
Alzheimeri tOvega tdiskasvanutele. On tdestatud, et pimedad lapsed unustavad oma
puude, kui nad koertega mangivad. On olnud juhtumeid, kus teraapia pole kull otse
aidanud, aga lastele on tulnud naeratus ndole, mis on piisav méark, et nende

emotsionaalne seisund on muutunud (Maasalu 2006).

Erivajadustega lapsed vdivad olla oma kaitumises ettearvamatud ja vahel ka
ohjeldamatud. Nende lastega teraapiaks ja koostooks sobib ainult selline koer, kes on
enesekindel, r6dmsameelne, rahulik, kergesti kohanev ning kannatlik sagedaste

kobavate puudutuste ja valu suhtes. Viimane omadus on eriti oluline, sest vaikesed
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lapsed ja vanad inimesed vOivad koera otsa komistada voi temaga oskamatult Gmber
kaia. Koeraga kaasas olev juht peab olema kindel, et tema koer ei ehmu ebaadekvaatsest

kaitumisest ega hakka urisema sabast voi korvadest sikutamise peale (Maasalu 2006).

Teraapiakoera omadused (Maasalu 2006):

aktsepteerib sbralikku vodrast,

istub rahulikult, kui teda silitatakse,

e lubab vdoral ennast katsuda ja kammida,
o jalutab viisakalt pika I6dva rihma otsas,
e jalutab rahulikult rahvahulgas,

e Kkuuletub istu-lama-késklusele,

o tuleb kutse peale kohale,

o reageerib teisele koerale rahulikult,

e ei &rritu hairivate mojurite peale,

e jadb vooraga kahekesi olles rahulikuks.

Tallinnas 32. Keskkoolis to6tab koolipsiihholoog, kes kasutab oma t00s koera (Viilup
2011). Kahe ja poole aastane labradori retriiver on tanaseks juba lle kolme aasta olnud
abiliseks psiihholoogi t66s. Pstihholoog peab lihikese ajaga vditma vdGra inimese
usalduse, et temaga raakida kdige olulisematest ja haiget tegevatest teemadest tema elus
ning loom aitab kiirelt luua turvalise ja pingevaba suhtlemissituatsiooni. Lastel on tihti
koos koeraga maas istudes ja teda silitades turvalisem oma muredest raakida. Nimetatud
koer on autorile teadaolevalt hetkeseisuga Eestis ainuke teraapiakoer ning tema ja tema
juht on labinud spetsiaalsed koolitused, teste koer veel labinud ei ole, sest tdnasel hetkel
neid Eestis ei tehtagi. Siiski on ka teisi aktiivseid inimesi, kes soovivad koerateraapiaga
tegelema hakata ning kes osalesid projektis ,,Kanisteraapia meetodi kéivitamine Eestis

puuetega laste rehabilitatsiooniks".

Loomateraapias on loom vaheliliks inimeste ja maailma vahel ning ka inimeste
omavahelise suhte tekkimise ja séilimise vahel. Teraapiakoerad aitavad inimestel
leevendada stressi, normaliseerivad verer6hku, pakuvad sotsiaalset tuge ning lisaks

pakuvad ka emotsionaalset kasu.
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1.4. Oppimisprotsessi kaasatavad loomad - 6ppimiskoerad

Selles peatiikis keskendutakse Oppimiskoertele ja tegevustele, mida nendega koos
dppimise eesmargil tehakse. Oppimiskoerad on teraapiakoertest jargmisel tasandil
olevad koerad ning antud peatikis kirjeldatakse dppimiskoerte kasutamise pdhjuseid ja
mdju. Inglise keeles kasutatakse mdistet animal assisted education vai animal assisted
learning, kuid eesti keeles ei ole selle tdlkimiseks ametlikku terminit, kasutatakse sdna
lugemiskoerad, kuid see on liiga uldistav. T60 autor tdlgib seda fraasi animal assisted
education kui dppimisprotsessi kaasatavad loomad ehk dppimisloomad ja antud t6o

puhul keskendutakse nende seast dppimiskoertele, kelle sekka kuuluvad lugemiskoerad.

Oppimisprotsessi kaasatavad loomad (animal assisted aducation) — eesmérgile suunatud
sekkumine loomaga, sihiks harida kasusaajat kindlates aspektides. Oppimiskoertega
labiviidavate tegevuste néiteks on raamatute lugemine koera juuresolekul vGi lugemine
koerale (Chitic jt 2012: 2). Oppimiskoerte seas on kdige populaarsemad lugemiskoerad,
kellele lapsed loevad koerale valjuhadlselt raamatut. Oppimiskoerad on spetsiaalselt
koolitatud koerad, kes aitavad lastel teadmisi ja oskusi parandada erinevate tegevuste
kaudu. Lapsed, kes tavaliselt tunnevad tdiskasvanud inimesele raamatut lugedes ennast
ebakindlalt, aga koerale lugedes onnelikult, siis pdhjus on arvatavasti selles, et nad
teavad, et koerad ei arvusta neid ega pane end enese parast halvasti tundma (Lane,
Zavada 2013: 87-88).

Mitmete laste jaoks on lugemine raske, pettumustvalmistav ja piinlik. Lugedes raamatut
hoolivale ja pehmele kaaslasele, kelleks on koer, muutub see tegevus nauditavaks ja see
motiveerib ka kdige tdrksamat lugejat. Oppimiskoerte lugemise programmide
eesmargiks on sdnaosavuse suurendamine, lugemise motivatsiooni tdstmine, tdrksate
lugejate julgustamine ja lugemise muutmine I8busaks tegevuseks. Oppimisprotsessi
kaasatud tegevustes kasutatavad koerad on spetsiaalselt vélja koolitatud ning uurimuste
pdhjal pakuvad lugemiskoerad ohutut ja sotsiaalset tuge ja interaktiivset publikut (Lane,
Zavada 2013: 87-88).

Lastel, kellel on emotsionaalsed ja kaitumishéired, on koolis mitmeid probleeme

kaitumisega lugemistegevustes. Uheks vimaluseks, kuidas seda probleemi leevendada,
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on labi lugemiskoerte programmide, mille kohta tehtud uuringud nditavad, et
lugemiskoerte kaasamine parandab laste kaitumist akadeemilistes tegevustes. On leitud
ka, et kui koer on osalenud Klassis, siis laste probleemne kaitumine on véhenenud,
positiivne sotsiaalne suhtlus on sagenenud, agressioon on véhenenud ning empaatia
suurenenud (Bassette, Taber-Doughty 2013: 239-240).

Lapsed, kes on lugemisprogrammides osalenud, on Oelnud, et koerale lugemine oli
vahem hirmuératav kui tdiskasvanud inimesele lugemine, sest koer ei hinnanud ega
arvustanud neid. Opetajad on viélja toonud, et lugemiskoerte programmides osalenud
lastel on ndha mitmeid muutusi, mille seal on néiteks enesehinnangu téusmine,
osavotlikkuse suurenemine programmi taitmisel ja huvi suurenemine lugemise vastu.
Lisaks aitavad lugemikoerte programmid parandada laste motiveeritust lugemise ajal

ning tdsta nende enesekindlust (Bassette, Taber-Doughty 2013: 241).

Lisaks lugemiskoertele kasutatakse Eestis dppimiskoeri nii koolide kui ka lasteaedade
vadrtuskasvatuses. Vaartuskasvatuse eesmarkideks on innustada Opilasi vaartusi
méarkama, jdudma selgusele oma véartustes, reflekteerida iseenda ja teiste vaartuste (le,
kujundada teatud k&itumiskalduvusi ja iseloomuomadusi. VVaartuskasvatuse tldisemaks
eesmargiks on dpetada lapsi tegema sotsiaalselt vastutustundlikke otsuseid, mdistma

nende tagajargi ja oma tegusid mdtestama (Schihalejev 2011).

Oppimiskoerte kasutamine Eestis on alles arenemas ja vélja kujunemas. Eestis
Opetatakse lastele koerte abiga néiteks keskendumist, distsipliini ja mitmeid sotsiaalseid
oskuseid. Aktiivsemalt tegutsevad Eestis dppimiskoertest lugemiskoerad, kelle tegevus
siin sai alguse oktoobris aastal 2013. Hetkel kasutavad lugemiskoera Tallinna
keskraamatukogu, Eesti Lastekirjanduse Keskus, Tartu linnaraamatukogu, Narva
keskraamatukogu ning Voérumaa keskraamatukogu (Kruusmagi 2014). Hetkel tdotab
Eestis Uks spetsiaalse koolitusega dppimiskoer, kuid teised tegutsevad koerad ja
koerajuhid tootavad vabatahtlikena ning nendel puudub kindel valjabpe tegevuste
labiviimiseks. Pdhjus, miks kdik koerad ja koerajuhid ei ole saanud oma tegevuse

labiviimise kohta koolitust, seisneb selles, et Eestis seda v8imalust veel ei ole, kuid
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siiski on tegevuste labiviijad ennast sellel teemal harinud ning téotavad koigi heaolu
jalgides.

Lapsed kardavad tihti klassis kdva hdélega ette lugeda, sest nad ei taha, et teised nende
ule naeraksid, kui lugemine laheb sassi ning samuti ei taha nad, et dpetaja neile halva
hinde paneks. Siinkohal tulevad abiks lugemiskoerad, kellele laps saab raamatuid
valjuhéélselt ette lugeda. Koer ei Kiirusta lugejat tagant, ei kommenteeri lapse oskusi,
laseb lugejal endal vead parandada ja on heaks kaaslaseks, kellele raamatut lugeda.
Koera kohalolek motiveerib lapsi ning laste lugemisaktiivsus suureneb ning sellega
kiireneb oskuste omandamine. Samuti on koer abiks sotsiaalsete oskuste treenimisel,
sest koer on kaaslaseks, kellele saab samal ajal pai teha, raamatutest pilte naidata ja
kellega saab lugemispauside ajal ka lihtsalt radkida. Lisaks on dppimiskoertel oma roll
laste vaartuste kasvatamisel, mis on olulised laste k&itumise ja iseloomuomaduste

kujundamiseks.
1.5. Loomaga koos tehtavad tegevused - tegevuskoerad

Antud peatukis tutvustatakse tegevuskoeri, nende kasutamise eesmérki ja moju. Samuti
on vélja toodud naiteid tegevustest ja sihtgrupist, millesse on vdimalik kaasata koera.
Lisaks on vélja toodud ka inimese ja koera vahelise suhte mdjutegurid, mis on olulised,
et mdista, milline koer sobib tegevuskoeraks. Inglise keeles kasutatakse mdistet animal
assisted activities, mille t66 autor on tdlkinud kui loomadega koos tehtavad tegevused,
kuid ametlikku eesti keelset vastet sellele mdistele ei ole. Antud t66s keskendutakse
koerte kaasamisele ning t06 autor kasutab terminit tegevuskoerad, mis samuti pole eesti

keeles ametlik termin.

Loomadega koos tehtavad tegevused (animal assisted activities) pakub voéimalusi
motiveerivaks, hariduslikuks, uuenduslikuks ja terapeutiliseks kasuks, et parandada
elukvaliteeti. Loomadega koos tehtavaid tegevusi teostatakse erinevates keskkondades
erivéljabppega professionaalide, paraprofessionaalide ja vabatahtlike poolt loomadega,
kes vastavad ndutud kriteeriumitele. PGhifaktorite seas ei ole kindlaid ravi eesmérke,
vabatahtlikud vOi ravi pakkujad ei ole kohustatud tegema markmeid, visiidid on

spontaansed ja nende kestvus on vastavalt vajadusele (Chitic jt 2012: 2).
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New Yorki sotsiaaltdo ajakirjas valja toodud uuring néitas, et mdned sotsiaaltottajad
kaasavad loomi enda t66s. See number voiks olla palju suurem, sest praktiseerijad
saavad margatavalt téiustada Klientidele pakutavaid teenuseid pdhjalike teadmistega
lemmikloomade mdjust inimestele ja peredele. Siiski ei pea k6ik sotsiaalttétajad
tegema t00d loomadega, aga kdik vdiksid mdista potensiaalset kasu ja erinevust
loomadega koos tehtavate tegevuste ja loomateraapia vahel. Sotsiaaltéo ameti globaalne
missioon on aidata inimestel suurendada enda heaolu. llma lemmikloomade kaasamise
laienemiseta sotsiaaltdd uurimustes, hariduses ja praktikas, see amet ebabnnestub

missiooni taitmisel maksimaalse potensiaali saavutamises (Risley-Curtiss 2010: 45).

Eestis on kasutatud tegevuskoeri autistlike laste tegevusvdime ja sotsiaalse vdimekuse
parandamiseks. Lastel, kellel on autistlik haire, on sageli raskusi teistega suhtlemisel ja
ldbisaamisel, igapdevastes tegevustes osalemises ja koolis dppimisel. Et parandada
autistliku hairega laste tervist ja heaolu, on nendega labi viidud tegevusi ja teraapiat
koos hobuste ja koertega. Uuringu pdhjal leiti, et positiivne kditumine nagu naeratamine
ja positiivne fldsiline kontakt sagenesid, aga negatiivne kaitumine vO6i negatiivsed
probleemid vahenesid autistlikel lastel tegevustel koertega. Uheks seletuseks, miks
autistliku héirega laste siira naeratuse esinemine sagenes tegevuskoertega koostodl on
see, et sotsiaalse keskkonna kognitiivne ja emotsionaalne tdéhendus muutus negatiivselt
positiivsele, sellepérast et laps koges ja tundis Umbritsevat maailma positiivsemalt ja

meeldivamalt labi koeraga vastastikuse suhtlemisega (Aoki jt 2014: 685).

Koerad mdjuvad sotsiaalse ja emotsionaalse suhtlemise v@imendajana lapse, ema ja
terapeudi vahel. Autistlik laps peab ndgema, et tema ema ja terapeut on rahulikud ja
rddmsad, kui nad suhtlevad koeraga ja ka koer ise on véga rahulik ja s6bralik. Meeldiva
ja ohtliku keskkonna eristamine on véga kriitiline faktor autistliku héirega laste jaoks
nende abistamisel. See keskkond vdimaldab neile julgelt ja spontaanselt jagada oma
rodme, huve vdi saavutusi oma vanematega. Autismiga laps dpib vabatahtlikult oma
emotsioone véljendama ja emotsionaalne vastastik suhtlemine tema emaga on alati
kindlustatud positiivsete tunnetega osalemisel. Kui positiivsete emotsioonide kogu on

loodud, vdib autistlik laps ndha keskkonda l&bi uue kognitiivse strateegia ning muuta
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oma kognitiivsed ja emotsionaalsed hinnangud teda Umbritsevate stiimulite vastu
positiivsemaks (Aoki jt 2014: 692).

Mitmed pered, kelle lapsel on autistlik héire, tahavad endale peresse ka koera, et
hdlbustada positiivset sotsiaalset kéitumist ka kodus. Siiski alati ei ole k&ik koerad
suhtlemise edendajaks ja ei saa védhendada lapse autistlikku kaitumist. Selle pdhjuseks
on asjaolu, et lihtsalt koera olemasolu perekonnas ei garanteeri lapsele positiivseid
emotsioone. Selleks, et koer mdjuks teraapiliselt, peab koer olema véga treenitud, koer
ei tohiks haukuda ega kedagi hammustada, vaid ta peab olema koikide inimeste vastu
sobralik (Aoki jt 2014: 692).

Tegevuskoerad on rakendatud ka Eestis. Tallinna puuetega inimeste kojas kéivad kiilas
koerad, kus nad innustavad lapsi end liigutama. Uks tserebraalparallilisi pddev poiss ei
taha ise kondida, aga ta hoiab meelsasti koeral rihmast kinni ja jalutab koos temaga.
Motivatsiooniks on talle see, et saab parast koerale pai teha ja talle palli visata
(Teraapiakoer leevendab... 2014).

Koos omanik Maarja Taliga kais koer Susi esimest korda Eestis kéis lastel haiglas kiilas
Tallinna Lastehaigla patisentidel. Susi kéis lastel kilas 2013 juulis ja augustis, kokku
viiel korral. Lapsed said koos Susiga lugeda, joonistada, kleepida, puslet kokku panna ja
kostiiimidega maéngida. Sellest ajast saati kdivad nad regulaarselt igal né&dalal
onkoloogiaosakonna patsiente rédmustamas (Koer Susi... 2014).

Tegevuskoerad on kaasatud nii inimeste motiveerimiseks kui ka tuju tdstmiseks. Samuti
on kasutatud tegevuskoeri autistlike laste tegevusvdime ja sotsiaalse vOimekuse
parandamiseks. Sihtgrupp, kelle jaoks voiks neid koeri kaasata on mitmekesine. Eestis
kasutatakse tegevuskoeri nditeks lastehaiglas, kus koer pakub lastele rédmu ja vaheldust

igapéeva elust ja muredest.

1.6. Abivajaja igapéevane partner — juhtkoer ja abikoer

Antud peatiikk kirjeldab juhtkoera ja abikoera ning nende tahtsust ndgemispuudega voi

erivajadusega inimese elus. Samuti on vélja toodud Eestis juht- ja abikoeri kasvatava
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kooli eesmérgid ja tegevused. Peatiiki esimene pool keskendub rohkem juhtkoerale ning
teine pool abikoerale ja tema tlesannetele.

Juhtkoerad kuuluvad abikoerte alla ning nende eesmark on abistada inimest, kuid
juhtkoera puhul on abivajajaks nagemispuudega inimene. Juhtkoer on ndgemispuudega
inimese rehabilitatsioonivahend. Nagemispuudega inimesele on suureks probleemiks
turvaline ja eksimatu liikumine véljaspool kodu. Nagijast inimesest soltumise
valtimiseks tuleb pimedal inimesel Oppida iseseisvalt liikuma ja orienteeruma.
Liikumisel on tema uheks tavaliseks abivahendiks valge kepp ning teiseks ning vaga
kasulikuks abiliseks on juhtkoer, kellel peale juhtimisiilesannete on vaegndgija elus téita
veel mitmeid erinevaid rolle. (Juhtkoer 2014) Juhtkoeral on ndgemispuudega inimese
elukvaliteedi tostmisel taita suur roll, sealhulgas liikumisel, sotsiaalsete kontaktide
loomisel, sdbra ja seltsilisena pingete maandamisel, koerahobiga tegelemisel, hoolitsuse
objektina koera omaniku enesehinnangu tdstmisel (Juhtkoera kasulikkus 2014). Tihti on
pimedatel raskusi suhtlemispartneri leidmisega, kuid siin on abiks juhtkoer, kes on
pimeda abistamise kdrval sobiv ka suhtlemiseks. Tegelemine oma juhtkoeraga on osa
loomateraapiast, mis sageli aitab parandada pimeda meeleolu ja see mdjub positiivselt

nii pimedale kui ka koerale (Vassenin 2003).

Juhtkoer on eri-ettevalmistuse saanud s@braliku loomuga tasakaalukas todkoer, kes
oskab pimedat inimest marsruutidel Oigesti ja ohutult juhtida. Taites jalakaijate
liikluseeskirju ja viies inimese moodda kdikidest takistustest, juhib ta vaegnagija
turvaliselt sihtkohta. Saates oma peremeest vdga erinevates paikades, kéitub ta igal pool
vadrikalt ja distsiplineeritult, oodates vajadusel rahulikult mitmeid tunde. T6dl ja
treeningul kannab juhtkoer rakmeid. Rakmed on enamasti varustatud helkurite ja
vastavate mérkidega. Kuna juhtkoer lihtsustab ndgemispuudega inimesel litkumist, on
juhtkoeral avalikus ruumis digusi, mis teistel koertel puuduvad (Juhtkoer 2014)

SA Juht- ja Abikoerte Kool aretab, kasvatab ja treenib Eestis puuetega inimestele juht-
ja abikoeri ning toetab ja abistab puudega inimest koera kasutamisel ning juhtkoerte
kooli eesmérkideks pdhikirjas on jargmised tegevused (Pohikiri 2014):

¢ Juhtkoerte kasvatamine ja koolitamine.

o Abikoerte koolitamine vaegkuuljate ja liikumispuudega inimestele.
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e Juht- ja abikoerte kéttesaadavaks tegemine sellekohast abi vajavatele invaliididele,
tdstes nii nende elu kvaliteeti.

e Invakoerte kasutamise eeliste selgitamine kohalike omavalitsuste ja vabariigi
sotsiaalhooldus- ja  tervishoiuorganitele ning nendega sellealase  koost6o

véljaarendamine.

Juhtkoerte kasutamises on mitmeid eeliseid. Juhtkoera kasutaja k&ndimise Kiirus on
sama suur, kui inimesel, kelle ndgemine on korras. Uued juhtkoerte kasutajad lahevad
sagedamini kodust vélja, naudivad valjas olemist ning nad tunnevad uhiskonda
kuulumist palju tugevamalt vorreldes selle ajaga, kui neil veel ei olnud juhtkoera (Koda,
Matsunaka 2008).

Osa pimedaid inimesi vajab rohkemal v&i vdhemal maéral teiste inimeste abi. Juhtkoer
séastab pereliikme vOi sotsiaaltdotaja aega, mis kuluks négemispuudega inimest
abistades vOi talle seltsi pakkudes. USA-s l&bi viidud uuringute péhjal vahendavad
abistavad koerad ndgemislangusega inimese isikliku assistendi vajadust umbes 60 tundi
nadalas. Koerte moju inimese positiivsele ellusuhtumisele ja sotsiaalsele
tegevusvdimele on vdga suur. Aktiivne ja elujaatav inimene haigestub véhem ning
ainutiksi liikumise tihtsus inimese tervisele on vdga suur. Uhiskonnale on seda
kasulikum, mida iseseisvamad, teovdimelisemad ja tervemad on nende liikmed
(Juhtkoera kasulikkus 2014).

Abikoer on liikumispuudega inimeste rehabilitatsioonivahend. Koeri kasutatakse
inimese abistamise eesmérkidel ka laialdasemalt. Selleks, et puudega inimene s6ltuks
vOimalikult vahe teistest, oleks vdimalikult iseseisev ja tunneks sellest r6omu,
treenitakse lisaks pimedate juhtkoertele véalja ka kuulmiskoeri kurtidele, ning abikoeri

liilkumispuudega inimestele (Kes on abikoer 2014).

Abikoera peamine eesmérk on erivajadusega inimese turvalisus igapdevastes
tegemistes. Lisaks on koeraga suhtlemine on kasulik abivajaja arengule. Abikoer ei ole
agressiivse ja ettearvamatu kaitumisega koer, vaid kasvatatud abivajajaga teraapiliseks
koostdoks, partneriks (Antsov 2009). Abistatavate inimeste hulka kuuluvad néiteks

ratastooli abil lilkuvad inimesed, autistid, kuulmis- ja nd&gemispuudega inimesed. Koeri
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on vOimalik treenida ka liitpuudega isiku abistamiseks. Pohiliseks eesmérgiks on luua
inimesele turvalisem keskkond pakkudes samas ka emotsionaalset tuge ja paremat
elukvaliteeti. lga koer Opetatakse tditma konkreetseid Ulesandeid l&htuvalt tema

peremehe vajadustest (Abikoerad 2014).

Abikoertena vdivad to6tada erinevad toud ja ka segaverelised koerad. Olulisem on
koera temperamendi ja iseloomu sobivus antud ametiks. Algtreeningu kéigus dpetatakse
uldist suhtlemist ja kaitumist erinevates olukordades ja keskkondades ning Gpetatakse
selgeks pohilised kasklused. Edasise treeningu kaigus Opetatakse koerale juba
spetsiifilisi k&skluseid, nende seas kuni 40 erinevat k&sklust l&htuvalt tema tulevase
omaniku vajadustest. Pérast treeningute ldbimist peab abikoer minema uue omaniku

juurde ja jaab sinna elama kogu tegevteenistuse ajaks (Abikoerad 2014).

Jargnevalt mdned naited vdimalikest ratastooli abil liikuva inimese abikoera

ulesannetest (Abikoerad 2014):

e uste avamine ja sulgemine;

e ratastooli omanikuni toomine, kui see ei ole k&eulatuses;

o ratastooli ltikkamine;

e abistamine ratastooliga litkumisel ruumis, takistuste valtimine;

¢ abistamine darekividest, jarsematest tbusudest ratastooliga lles saamisel,

e aitamine treppidest Ulesminemisel;

e riietumisel abistamine, nditeks koer tirib dra sokid, kindad vdi aitab tbmmata lukku
lahti;

¢ abistamine poeskaimisel;

o fllsiliseks toeks olemine;

e abikutsumine, dnnetusest nagu naiteks kukkumisest jms teatamine;

o lulitite vajutamine;

e asjade kandmine;

e abistamine pesu pesumasinasse panemisel ja véljavétmisel,

o telefoni ja muude esemete toomine.
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Juhtkoerad ja abikoerad on mdélemad erivajadustega inimestele abilisteks, kes aitavad
neid igapéevases elus erinevates tegevustes. Juhtkoera llesanne on aidata abivajajal
lilkuda valjaspool kodu ning abikoera (lesanded on aidata nii kodus kui ka valjaspool
seda. Mdlemad koerad on inimesele lisaks ka partneriks ja seltsiliseks, kellega koos

olemine muudab inimest aktiivsemaks ja rocdmsameelsemaks.
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2. UURIMUS KOERTE KASUTAMISE VOIMALUSTEST
JA MOJUST SOTSIAALTOO JA REHABILITATSIOONI
VALDKONNAS

2.1. Uurimuse eesmark ja uurimisklsimused,

andmekogumismeetod, valim, labiviimine

Koerte kaasamine sotsiaaltoos ja rehabilitatsioonis on paljudes riikides laialt levinud.
Nende abil saab tdsta inimeste elukvaliteeti, parandades inimeste oskuseid nii
suhtlemisel kui ka igapéevastes tegevustes ning koerad aitavad parandada ka inimeste
tervist, sest koertega koos olemine véhendab inimeste stressitaset ja sellega paraneb

inimeste heaolu.

Antud uurimuse eesmark on saada Ulevaade, milline on inimeste heaolu parandamise
eesmargil koerte kaasamise hetkeseis Eestis sotsiaaltdd ja rehabilitatsiooni valdkonnas,
ning mida vOiks teha, et seda edendada, samuti millise sihtgrupi jaoks on erinevate

koerte kaasamine mdeldud ning millist mdju koerte kasutamine inimestele avaldab.

Kéesolevas t60s otsitakse eesmargi taitmiseks vastuseid jargmistele uurimisktsimustele:

o Millistele sihtgruppide tegevustesse on teraapia-, dppimis- ja tegevuskoerad méeldud
spetsialistide arvates?

e Milline on koerte kaasamise hetkeseis Eestis?

e Millist mdju koerad avaldavad inimestele?

e Mis on koera kaasamise eelised?

e Mida vOiks teha paremini, et edendada koerte kaasamisi ja tegevusi inimeste heaolu

edendamise jaoks?
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Uurimuse valimisse kuuluvad seitse inimest, kes kaasavad koeri tegevustesse, mille
laiem eesmérk on parandada teiste inimeste elukvaliteeti. Nende seas on nii
teraapiakoera, 6ppimiskoeri kui ka tegevuskoeri kaasavad inimesed. Koeri kaasatavate
tegevuste ldbiviimise staaz on kdigil respondentidel erinev, ulatudes viiest kuust kuni
kolme aastani. Uurimuses osalenud respondendid valiti selle jargi, kelle tegutsemise
kohta vdis leida informatsiooni ja kelle kontakte vdis leida Internetist voi tutvuste
kaudu. Internetist leidis t60 autor informatsiooni kahelt kodulehelt, millest tks oli
koertekooli leht, kus oli vélja toodud ka lugemiskoerad ning teine koduleht kuulus
MTU-le, mille tegevusalaks oli looduse ja inimese tegevuse (hendamine ning
loomateraapia. Autor kontakteerus mdolemalt lehelt saadud kontaktidega ning selle
kaudu sai esimesed respondendid ning lisaks veel juurde informatsiooni inimestest, kes
koertega tegevusi l&bi viivad, et nendega Uhendust votta. Autor sai respondentide
soovitusi ka enda tutvuste kaudu ning vottis nende inimestega Uhendust. Lopliku
valimini joudmiseks sai otsustavaks inimeste kogemuste staaz koeri kaasatavatel

tegevustel.

Kéesoleva t60 uurimuses koguti andmeid kvalitatiivse uurimismeetodi abil.
Kvalitatiivne uurimismeetod on ldhenemisviis, mille eesmargiks on saavutada sligavam

ja parem arusaam inimese vOi grupi kogemusest. (Hunt 2014)

Andmekogumismeetodina kasutas autor poolstruktureeritud intervjuusid ning kirjalikku
vastamist intervjuu kisimustele. Poolstruktureeritud intervjuus ei paku intervjueerijale
huvi mitte inimesed ise, vaid nende eksperthinnang millelegi ning need inimesed on
uuringusse kaasatud kui teatud rihma esindajad (Laherand 2008: 199). T60 autor vottis
ise inimestega Uhendust ja leppis intervjuude tegemiseks kokku aja ja koha. Neli
intervjuud toimusid eelnevalt kokkulepitud silmast-silma kohtumisel, kuid kolm
intervjueeritavat soovisid intervjuu kisimustele vastata Kirjalikult. Keskmine intervjuu
pikkus oli 66 minutit, kdige pikem intervjuu 90 minutit ning kdige lihem intervjuu 47
minutit. Intervjuud viidi 1&bi ajavahemikus 27.03 - 22.04.2014.

Transkribeerimiseks ehk litereerimiseks nimetatakse salvestatud intervjuu muutmist
tekstiks ehk sellele kirjaliku kuju andmist (Laherand 2008: 279). Pérast intervjuude

salvestamist transkribeeris autor salvestatud intervjuud Microsoft Wordi.
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Intervjuud viidi l&bi 16putd6d autori poolt koostatud intervjuu kava alusel. Intervjuu
kavas olevad avatud kusimused jagunesid neljaks teemaks: sihtgrupp ja tegevused,
koerte mdju ja eripara, koerte kaasamise korraldus, koerte kasutamise edendamine ja
tulevik, mida peale intervjuude tegemist hakkas autor analliisima ning uurimuse osas
esitama. Analliusimise protsessis koondas autor (ihe teemaga seonduva informatsiooni
koikidest intervjuudest kokku ning seejérel valis valja kdige olulisema ning esitas selle

vastava teema alla uurimistulemustes.

Uurimuses on tulemused vélja toodud mitteeristavalt respondentide koerte tegevusala
suhtes, sest Eestis on nende inimeste arv, kes kasutavad teraapia-, Oppimis- ja
tegevuskoeri, on hetkel piiratud. Uurimistulemused on esitatud koos autori
télgendustega. Intervjuudest ja kisimustikest valja toodud respondentide tsitaadid on
esitatud kursiivkirjas jutumarkide vahel. Tsitaadist valja jaetud laused v6i sénad on
téhistatud margiga /.../. Vélja j&eti sonad vOi laused selleks, et anda tsitaadi motet
luhidalt edasi v6i ei olnud need intervjuu kisimusega otseselt seotud. Tsitaatide jarel on
sulgudes respondenti téhistav kood. Naiteks (R 1) nditab, et vastav tsitaat parineb

esimeselt respondendilt.
2.2. Uurimisandmete anallids ja uurimistulemused

2.2.1. Sihtgrupp ja tegevused

Uurimuses taheti teada, millise sihtgrupi abistamiseks Eestis kasutatakse teraapia-,
Oppimis- ja tegevuskoeri. Oluline tahelepanek on see, et kui tahetakse inimese
abistamiseks kasutada koera, siis enne koost0d alustamist peab teadma, et sellele

inimesele koerad meeldivad ning sellisel juhul vdib sihtgrupp olla suur.

,,On ks Uhine nimetaja mis kehtib absoluutselt, et kelle juurde ma selle koeraga léhen,
on see, et sellele inimesele peavad meeldima koerad. Lapsed, vanurid, taiskasvanud,
vahet pole, mis haire neil on, v6i niisama kilastus, neile peavad meeldima koerad.* (R
1)
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., See sihtrihm voib olla vaga aarmuslik, ehk nii terved inimesed kui ka erivajadusega
inimesed, koik oleneb sellest, mis eesmargil kohtumisi teha, et kas motiveerida, dpetada

midagi, tuju parandada vdi mida iganes veel, aga véimalusi on tohutult palju. “ (R 7)

Selgus, et nii teraapiakoera, lugemiskoerte kui ka kilastuskoerte kdige populaarsemaks
sihtgrupiks on hetkel lapsed, kellel vdivad olla erinevad probleemid v6i p&hjused, miks
koera nende abistamiseks kaasatakse.

,,Lapsed on hasti suur sihtriihm sellele valdkonnale...“ (R 1)

,,Lugemisraskustega lapsed ja noorukid, motivatsiooni puudusega lapsed ja noorukid,

vaimse voi fiiiisilise puudega lapsed...* (R 5)

,,...kindlasti lapsed, aga lapsed jagunevad ka erinevalt, et on erivajadusega lapsed,
puudega lapsed, traumatdo, leinalaager. Praegu ma tean, et autistidega kaivitatakse
Uhte projekti ja autistidega kasutatakse hasti palju. / ... / Samuti lastekodudes kaiakse...
(R3)

,,See on keskendumisraskustega lastele, need, kes on sotsiaalselt kuidagi passiivsed,
kellel on madal enesehinnang voi lastele, kellel on kummalised pinged, et on kdhuvalu,

peavalu, millest ei saa arstid aru ja siis me oleme erinevaid harjutusi teinud... “ (R3)

Lisaks lastele on Eestis Uheks sihtgrupiks ka eakad inimesed, kes elavad
hooldekodudes.

,...aga osad on teinud kilastusi ka vanadekodudesse, et nad harjavad, jalutavad
koeraga, paitavad niisama, raagivad lugusid oma noorusest ja oma koertest, et tekib

selline soe ja inimlik kontakt. “ (R 3)

,, Koer on sBber ja neid kilastusi vanadekodus tehakse, sest paljud on iksi ja suremas
ning neil ei ole mitte kedagi, kes vaatamas kaib. “ (R 2)

Lugemiskoerte kohta toodi vélja, et peamine pdhjus, miks neid kasutatakse on see, et

lapsed kardavad taiskasvanutele lugeda voi klassi ees esineda.
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,,Lugemiskoer on moeldud eelkdige lastele, kellel esinevad raskused lugemisega. Moni
laps kiirustab liialt lugedes ja teeb seet6ttu vigu, moni laps veerib véga, tihti on aga
laps vaga habelik ja loeb vaga vaikselt ehk ei julge lugeda, esineda, vastata koolis. “ (R
6)

Respondentide tooalased tegevused ja kogemused koerte kaasamisel olid erinevad. Uks
intervjueeritavatest tegeles koerateraapiaga. Oma teraapiatdos on ta kasutanud koera abi
naiteks  ndustamises, leinatéds, koolikiusamise probleemide lahendamises,
motivatsioonipuuduses. Tema arvates oleneb teraapia tegevuste ulatus spetsialisti enda

loovusest ja motteviisidest.

,, Viimased pool aastat olen ma aktiivselt hakanud oma ndustamistdds seda kasutama...
/...I ...tegime Uhe lapsega leinatddd, et annan talle selliseid I6petamata lauseid surma ja
matustega seoses, tal oli vanem &ra surnud, teine variant on see, et ta votab koera
seljakotist neid. See tegelikult on véaga erinev, et kas votan inimeselt vGi saan neid
loomalt ja see on kuidagi pingevabam. /.../ ...see kdik oleneb enda mdtteviisist, et kuidas
ma integreerin selle looma oma tddsse ja see on ikkagi see, et spetsialist integreerib
oma pohitdosse selle looma. Me Gpime erinevaid teraapiaid ja metoodikaid, et on
olemas pereteraapia, kes hakkab seda kasutama oma t06s, kellel on koerateraapia,
paneb selle oma toosse sisse /.../ See on puhas loovus, et ise peab kogu aeg mdtlema, et
kuidas pidi ma saan seda kasutada. “ (R 2)

Respondendid kasutasid ka dppimiskoerte abi. Mdned tegid koeraga vaartuskasvatust,
distsipliini, keskendumise ja kommunikatiivsete oskuste dppimist. Samuti on véga
populaarne lugemiskoertega raamatukogudes k&imine, et dpetada ja motiveerida lapsi

lugema.

,, Taiesti tavalised lapsed /.../ koolis lihtsalt 6pivad seda labi koera — dpivad distsipliin,
Opivad rahulikult paigal olema. / ...kellel ongi vdib-olla natuke keskendumisraskust, siis
ta peabki oma korda ootama ja koer ongi motivaatoriks. /...on ka teatud harjutused, mis
me teeme labi trikitamise, et viskab koerale maiust ja siis ta keskendub. Selles
viskamises on mitu asja, mis see arendab — motoorika, tapsus ja keskendumine. Sa pead

keskenduma, sest sa pead koera poole suutma visata, sest muidu ta ei saa kéatte isegi kui
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ta on Opetatud puiddma, selgelt ennast valjendama, sest sa pead kdigepealt koeraga
kontakti saama enne kui sa hakkad viskama midagi. Kommunikatiivsete oskuste
arendamine, tapsus, keskendumine, motoorika, distsipliin kdik thes lihtsas harjutuses...
/... Samamoodi lasteprogrammidega, et me kill Opetame varjatud asju lastele,
keskendumised ja koeraga k&itumise abc, et mitte saada hammustada. Sa pead neile
utlema, et sabast sikutada ei tohi, aga mida sa tohid teha. Kui sa néitad dige tegevuse,

siis ta hakkabki seda tegema ja digemini. “ (R 1)

,,...ma kain tundides ja see on vaartuskasvatus, kuna ma ise olen ka vaartuskoolitaja ka.
Oleme ka keeletundides kasutanud, et ta oleks interaktiivne, koolitunnid oleksid
huvitavad ja rohkem emotsioone, et asjad paremini meelde jaaks /.../ ...néiteks lendava
taldriku harjutamine, kus on vaja keskendumist ja téahelepanu harjutada. Koer lihtsalt
pluab taldrikut, aga aktiivsus-tahelepanuhdirega lapsed tavaliselt lihtsalt viskavad
suvaliselt, aga koer ei saa siis taldrikut katte ning fookuse saamiseks ja keskendumiseks
peab laps pingutama. “ (R 2)

,,Lasteaedades kdaime me pdhimdtteliselt dpetamas lapsi, et mis moodi koertega
suhelda, kuidas vdora koeraga tuttavaks saada, vahepeal loeme raamatut, seletan, miks
koeral saba on ja mis ta sellega teeb, miks koera ei tohi kallistada /.../ ...0petame lastele
viipekeelt koos koeraga. Siin tuleb vaartuskoolitus juurde, et me Gpetame lastele, et
inimesi on erinevaid ja inimesed, kes ei kuule on sama normaalsed, aga me teeme seda
labi koera. “ (R 3)

,,Praegu aktiivselt Tartu O.Lutsu nimelises raamatukogus lastega lugemas 2- 3 korda

kuus kolmapaeviti. “ (R 4)

,,...lugemistundide koordineerimine ja labiviimine raamatukogudes, lasteaedades ja
koolides. “ (R 5)

Kolmandana kaasatakse koeri tegevustesse, et pakkuda inimestele rdomu, seltsi,
sotsiaalset ja fuusilist kontakti. Tegevuskoertega kdiakse kilastamas nditeks haiglaid,

lasteaedasid ja erivajadusega inimesi.
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,,Autistide puhul praktiseeritakse palju ka fldsilist kontakti, et ta suhtleb selle koeraga
ja kui palju ta hakkab siis selle valiskeskkonnaga kontakti votma. “ (R 1)

,, Kulaliskoer vdib kaia naiteks haiglas, nagu meie kéaime. Selle kilastuse eesmargid on
vaga erinevad, aga selle pShimdte on see, et hea stinnib inimese ja koera kokkupuutest,
ilma, et seal oleks eraldi mingisuguseid eesméarke. Lastehaigla onkoloogia osakonnas
kain ma sisuliselt ainult rddmu toomas, see, et lastel on seal igav, nad on lksinda ja ma

kain nendega tegelemas. “ (R 3)

,,Olen kilastanud mitmeid lasteasutusi tutvustamaks siis koerapidamiskultuuri ja
koeratbuge. Raakinud koerte ja laste suhetest ning alati on nendele siis jargnenud né
paivoor, kus lapsed saavad koeri katsuda ja silitada. “ (R 5)

2.2.2. Koerte mdju ja eripara

Kdik intervjuudes osalejad kinnitasid koerte kaasamise positiivset mdju. Koerad on
olulised ennetustdo tegijaid, sest nad saavad Opetada lastele iseseisvaks toimetulekuks
olulisi asju. Emotsionaalset muutust ja kasutegurit olid marganud kdik uurimuses
osalenud inimesed. KBige enam nimetati, et koerad toovad rahutunde, pakuvad rédmu,
vahendavad pingeid ning parandavad empaatiavdimet. Tagasiside on saadud enamasti

saadud lastevanematelt, kuid muutusi on mérganud ka respondendid ise.
,, Hirm, arevus, malublokk, loom on seal selle jaoks, et ta maandab neid pingeid. “ (R 1)

,, Kui loomaga kontakt on inimesel olemas ja talle meeldivad loomad, siis mina olen
palju nainud sellist taaskohtumise r6dmu. Kui laste puhul vaadata, siis nad niisama ei
viska ennast siia maha pikali, aga koeraga nad vlivad seda vaga ruttu teha ja
rahulikkuse seisundisse sattuda. Ma arvan et ongi rahu, rodm ja helge olemine. Ka
need lapsed, kes on trotsi ja térget tais, siis ka neil langevad sellised nii 6elda eesriided

ara, pinge kaob ja kehalist pinget on ka vahem. “ (R 2)

,, Haiglas toob koer lapsed valja rutiinist ja pakub r6dmu. Lapsed unustavad oma valu,
haiguse ja stressi ja nad lihtsalt on hetkes ja kontaktis loomaga ja tanu sellele

rodmsamad. Terveks me neid kahjuks ei saa ravida, sest nad on vahihaiged, aga
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kasutegur on ikkagi suur. / ... / See, kuidas see empaatiavOimet kasvatab lastel, kes on
vara teismeeas vOi enne seda veel, see toimub pdhimdtteliselt minutitega. Kui seda
slistemaatiliselt ja regulaarselt teha, siis see vbib anda vdga vaga hea pikaajalisi
tulemusi. “ (R 3)

,, Utleks vaid nii, et ka kdige kiilmema ja kalgima stidame oleme suutnud Gles sulatada.
Emotsioone on alati palju olnud. “ (R 4)

,On avaldunud simpaatsem suhtumine koertesse. /.../ Inimesed naeratavad, on

rédmsameelsed. “ (R 5)

,,Mina leian, et koerad teevad ennetustodd, sest oma kogemuse pohjal vdin Oelda, et
laste puhul n&en tulemusi véaga kiirelt, nad on empaatiavbimelisemad ja rohkem

kontaktsemad, see tuleb neile kindlasti tulevikus kasuks...“ (R 7)

Koerte kasutamine on parandanud ka sotsiaalseid oskusi ja aktiivsust. Koerad on
uhendavaks llliks inimeste vahel, olles siis (Uhiseks jututeemaks voi aidates

suhtlussituatsioonis muuta inimesi julgemaks ja avatumaks.

,,...loomad motiveerivad meid rohkem raakima. Minu kogemus on see, et nad kaivitavad
hasti palju lugusid inimeste enda elust, muidu pean mina kaivitama, aga osadel juhtudel
Iaheb mul rohkem aega kui koeral. Verbaalne aktiivsus, emotsionaalselt positiivne olek
on see muutus, motivatsioon, tletldine avatus suhtlemise situatsioonis. Ollakse rohkem

avatud raakima ja ennast avama. “ (R 2)

,....lapsed, kellel olid koerad, hakkasid Gpetama neid, kellel ei olnud koera, et kuidas
peaks kaituma, et ta ei tee kbike, mida sa tahad ja et teda ei tohi jduga kiskuda. Lapsed,
kellel omal koera ei ole, saavad vaga kiiresti aru, et suhtlus on kahepoolne asi, ei ole
see, et mina votan ja sina annad ja nii kogu aeg ongi. “ (R 3)

Lisaks saavad koerad anda ka eeskuju, kuidas olla viisakas ja see paneb lapsi
pingutama. Uks respondent nimetas, et kuna tema koer oskab palju viisakuse Zeste
naidata, siis see motiveerib lapsi olema sama viisakas v0i pingutama, et olla tublim kui

koer.
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,,Hasti palju on sotsiaalsete oskuste Gpetamist |abi looma ja eeskuju nditamine ning
lastega on arutelud, et kes on viisakam vGi mis teie oskate viisakusest teha. Minu koer
oskab vaga hasti kummardada, lehvitada ja kdppa anda, siis lapsed naevad kohe, et

tegelikult nad jadvad juba koerale alla, et tegelikult peaks pingutama. “ (R 2)

Lugemiskoerte puhul nimetati kdige rohkem, et koer tdstab laste motivatsiooni, aitab
hirmudest le saada ning paneb neid pingutama. Samuti suhtlevad ja loevad lapsed

julgemini ja enesekindlamalt.

,, Lugemiskoer laheb selle education vi learning koera alla, et loom on motivaator ja ta
aitab selle lapsel dppida / ... / kui laps ei oska lugeda, aga koer on nii suur motivaator,
et kui laps ei julge lugeda seal klassi ees, aga koerale ta tuleb ja loeb ja ta saab selle
kogemuse, et ma Uletasin ennast ja kbik oli hasti / ... / ta saab selle kogemuse, et ta tuleb

hirmust valja“ (R 1)

,, Lugemisel oli esimene poiss /... / kui ta tuli, siis ta ainult veeris, ta enne valmistas ette
ja siis ta veeris kokku. Tana ta loeb peaaegu ladusalt ja see on toimunud oktoobrist kuni
aprillini, umbes 4-5 korda on ta kainud. / ...ka lugemises ongi see, et stress on maas, ta
loeb sBbrale ehk et ta teeb head, mitte ei esita nagu kontrolltéod vai ei ndita kui hasti ta
oskab. See on meeldiv tegevus ja kuna see ei ole hinde peale tegemine, siis ta saab selle
edukogemuse, (kskdik kuidas ta loeb, ikka on kdik héasti ja ikka paremini kui eelmine
kord ja ténu sellele ta 166bki end sirgu, et mul ldheb jube hdsti.“ (R 3)

., Uks poiss iitles, et talle ei meeldinud tildse kodus lugeda, aga siin on tema lemmik koer
kellele ta alati lugemas on. Igaljuhul veerimisest on nuldseks asi kaugele jaanud. “ (R
4)

,,...on kahel lapsel ndha julgust suhtlemises ja edasiminekut ka lugemises. Lapsed on
enesekindlamad kaitumiselt ja sellest tulenevalt ka loevad kdvema hadlega ja
takerdumisi on vahem. Uks laps kiirustamise asemel markab oma vigu ja parandab

ennast ise.” (R 6)

Uldine arvamus koerte eripérast, eelistest ja koostooks sobivatest omadustest oli

respondentide seas Uksmeelne. Arvati, et koera eelisteks on see, et nad on
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hinnanguvabad, rahustavad ja tolerantsed. Toodi valja ka, et on olukordi, kus lapsed
tahavad pigem suhelda loomadega, sest nad teavad, et nemad ei kaitu ega Utle lapsele

halvasti.

,,...number ks koer ei anna hinnanguid. See on see, mis toimib naiteks lugemiskoerte
puhul vaga hasti. Ta kuulab ilma mingisugust hinnangut andmata. Teine asi on see, et
sooja ja pehme karvastiku silitamine fudsiliselt, see rahustab, loom aitab ja toob
rahutunde. “ (R 1)

,,Loomade eripara on see, et nad on hinnanguvabad, neil ei ole meile mingeid ootusi.
/.../ Loomad on tolerantsemad meie suhtes, see pdhiline ongi selline hinnanguvaba
olemine. Kui ma laste puhul vaatan, siis on ikka lapsi, kes ei usalda inimesi, ei lapsi ega
taiskasvanuid, aga loomadega nad saavad suureparaselt labi. Loomadega haiget
saamist on palju vahem kui inimesega haiget saamisi, selles suhtes et kui keegi on

halvasti 6elnud, halvasti k&itunud minuga. “ (R 2)

,, Vanainimesega on /.../ sama asi, et teised vaatavad natuke Ulevalt alla ja ta on (ksi ja

see koer, kes ei anna mingeid hinnanguid, see on see, mis toimib. “ (R 3)

., Koertel ei ole eelarvamust mitte kellegi kohta, nad suhtuvad igasse inimesse hasti ja

hinnangut andmata, nende jaoks ei ole vahet, kas sa oled puudega voi mitte...“ (R 7)

Veel leidsid respondendid, et koerad sisendavad turvatunnet ja nendelt on voimalik
kiirelt tagasisidet saada. Nimetati ka, et koeri on lihtne kaasata, kuna nad ei vaja palju

eritingimusi.

., Koer sisendab turvatunnet, maandab pingeid ja toetab last emotsionaalselt. Koeraga

koos tunneb laps ennast turvaliselt. “ (R 5)

,, ...kaasatakse paljusid loomi alates delfiinidest kuni hobusteni. Koer ei vaja nii palju
eritingimusi ja teda on seetdttu lihtne kaasata. Koeralt saab laps ka ise tagasisidet, sest

on tavaline, et me oskame lugeda teineteise kehakeelt. “ (R 6)

,, Koeraga koos on hea olla, temaga tunnevad tihti lapsed ennast turvaliselt. “ (R 7)
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Koeri on véga erinevaid ja mitmed nendest sobivad erinevateks tegevusteks, kuid siiski
kdik nendest ei sobi teiste inimeste elukvaliteedi parandamiseks vdi nendega koostooks.
Respondendid nimetasid, et koer ei tohi olla agressiivne, nérviline ega ettearvamatu

kaitumisega.

,, Peaaegu enamus koertega saab midagi teha. See, mis ei sobi, see on (sna kitsas ja see
on number ks on agressiivsus, kui koer on mingilgi moel agressiivne, inimeste vastu
vdi mingites situatsioonides, mis vBivad tekkida teraapiaseansil voi kilastuskaigul, siis

ta ei sobi. Ja teine on tohutu hirm, kui koer kardab. “ (R 1)

,,Loeb koera temperament, et ta peab olema hasti tasakaalustatud narvisiisteemiga ja ei
tohi olla narviline ega rahutu voi ettearvamatu kditumisega... “ (R 2)

Olenevalt inimesest, kellega koos tdotatakse, sobivad koosttoks erinevad koerad.
Madnele inimesele meeldivad véikesed koerad, teisele aga suured koerad ja vahel kui
voimalik tuleks uurida inimeste kogemusi ja isiklikku arvamust koerte suhtes. Siiski
peab tegevusse kaasatud koer kuulama juhi sbna, olema sdbralik, rahulik, vahel

aktiivsem aga mitte Gleliia manguhimuline.

,,Moni laps kardab suuri koeri, aga vaikseid ei karda ja vaiksed vaga meeldivad, sama
voib olla ka varviga ja lapse isiklike kogemustega ja isikliku maitsega, kellele mis
koerad meeldivad. Kui sa tead, mis koer lapsele meeldib, siis kasuta seda koera /.../
Varem oli arvamus, et koer peab olema héasti uimane ja tlimalt kasku taitma ning olema
nagu robot, vaid kbik oleneb sellest, mida teha. Aga koer peab olema kontrolli all ja

kuulama omaniku séna. “ (R 1)

,, Naiteks leinalaagris paljudele poistele, kui on naiteks teismeline, kes on kapseldunud
ja kes ei taha nunnude koertega suhelda, siis tal on ikka vaga age selle suure dogiga
suhelda. Kui sa tunned &ra, et koer on hea ja inimesele orienteeritud, siis see on kdige

suurem pluss. “ (R 3)

,,Koer peab olema rahulik ja stabiilse né&rvisiisteemiga. Liiga noored koerad on
manguhimulised ja see ei sobi. Samuti ei sobi liiga sobralikud koerad, kes ei jata last
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rahule, limpsivad ja kutsuvad mangule. Ma pole kuulnud, et mdni tdug konkreetselt ei
sobi /.../ See sdltub ikka rohkem koera isikuomadustest. “ (R 6)

,, Koer peab olema s6bralik, rahulik, hasti sotsiaalne, ei tohiks olla arg. Tdug ei ole
minu arvates maarav, kui koer suudab keskenduda t66le mis talle antud on. Vanus ja

kogemused tulevad alati kasuks. “ (R 4)
,, Eelduseks on ikkagi sobralik, suhtleja koer, kellele meeldib inimestega olla. “ (R 7)
2.2.3. Koerte kaasamise korraldus

Koera Ulesanded tegevuste ajal on erinevad, olenevalt sellest, millises tegevuses koera
kasutatakse ja millise inimesega, sest moni tahab koeraga rohkem kontakti, kuid on ka
neid, kes tahavad seda vahem. Teraapia ja Gppimisprotsessidega tegelev respondent

vastas, et koera tlesanne on luua pingevaba keskkond ja olla lapsega kontaktne.

,,PBhillesanne on luua pingevaba dhkkond, teine asi on see, et ta saab naidata eeskuju
erinevates tegevustes, siis pakkuda fldsilist kontakti. On lapsi, kes tunnevad fudsilise
kontakti vajadust, et Ukski psiihholoog ega sotsiaaltdttaja ei vota lapsi sille ja meie
seda pakkuda ei saa, aga loom saab seda pakkuda ja koos lapsega pdrandal voi
patjadel lebada. Fudsilise kontakti pakkumine, emotsionaalse, sellese vaba ja r6dmsa

keskkonna pakkumine. “ (R 2)

Lugemiskoerte puhul on oluline, et koer oleks rahulikult ja lamaks ning lubaks ennast
silitada. Koer ei tohiks olla liialt pealetikkiv, kuid mdningane fiisiline kontakt on
sobiv. Uks respondent t8i naite tiidrukust, kellele koer toetas oma kipa tema jala vastu
ning see pani tudruku veel aktiivsemalt edasi lugema. Leiti, et lapsed on erinevad ja

sellest olenevalt tuleb jélgida, kas laps soovib koeraga kontakti vdi mitte.

,,Lugemiskoera puhul on see loomulik protsess, et see koer lihtsalt on seal, ainuke asi,
mida koer ei tohi teha, on dra minna, aga see kui ta vahel ninaga natuke kontakti votab,
see on lubatud, aga samuti oleneb kdik ka lapsest. /.../ ...koer pani poole lugemise ajalt

oma kapa tema jala vastu, tidruk vaatas korra ja luges veel usinamalt edasi. Peab
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nagema seda koera ja last ning tema reaktsiooni, moni tahab kontakti, moni ei taha, et
see on vaga erinev. “ (R 1)

,,Lugemiskoeral ja tegevuskoeral ei ole mingeid selliseid erinevusi, aga rahulikult
lamamine tuleb kdigile kasuks. See on (ks pdhiline, sest naiteks haiglas me ei saa seal

joosta ja eeldus on see, et koer seal enamus ajast istub voi lamab. “ (R 3)
,,Lugemas koos lastega on pohiline kuulamine , rahulikult lamamine. “ (R 4)
,, Rahulikult paigal lebada ja kuulata laste lugemist, lubada ennast silitada. “ (R 5)

,,Olla ajal, millal laps loeb rahulik ja paigal, samas tervitusel ja lahkumisel suhelda,

vajadusel luua ise kontakt aga mitte pealettkkivalt. “ (R 6)

On véga oluline tagada nii inimeste kui ka koerte heaolu nende koostdol. Selles teemas
toodi vélja, et paljudel inimestel on erinev arusaam nii koera kui ka inimese heaolust
ning hetkel ei ole Uhtset organisatsiooni vGi seadust, mis seda méaéaratleks. Koerajuht
peab oskama lugeda oma koera kehakeelt, et ennetada dnnetusi ning samuti peaks enne
seansse teadma, et inimestel ei oleks koera karvade vastu allergiat.

,,...inimestel vBib olla erinev arvamus koera ja inimese heaolust. Hetkel ei ole meil
Uhtset organisatsiooni vdi seadust, mis Utleb, et milline peab olema koer, millise
ettevalmistusega ja millised katsed labinud, et ta sobiks ja koik oleks turvaline nii koera
kui ka inimeste jaoks. Kuna me paneme kokku looma psiitihika ja inimese psiiuhika, aga
mdlema heaolu peaks olema tagatud, aga tihti on koera-inimene see, kes teab koera
heaolust palju aga inimese omast mitte ja teistpidi, et inimese tervise spetsialist ei tea

koera heaolust midagi. “ (R 1)

,, Kindlasti tuleks teada anda, kui mdnel patsiendil esineb karva allergia. Koera heaolu
eest vastutab tema omanik ja juht. “ (R 4)

,,Koerajuht peab oskama vaga tépselt lugeda oma koera kehakeelt, et ennetada
voimalikke ebameeldivaid situatsioone, mis voiksid tekkida eriti kui tegu on
vaimupuudega voi kaitumisraskustega lastega, kes vdivad monikord ettearvamatult
tegutseda. “ (R 5)

38



Allikad, mille kaudu on vdimalik koerte kasutamise kohta informatsiooni saada on
hetkel sotsiaalmeedia ja koduleht Internetis, kuid seni on informatsioon kdige enam

levinud tutvuste kaudu.

,,Meil ei olegi Uhtset organisatsiooni vdi kodulehte, kus asjahuvilised oleks koondunud,
et tana on see levinud tutvuste kaudu info jagamisel. Minu kodulehel on kirjas, et ma
pakun seda, aga tihti on see lihtsalt jutu kaigus vélja tulnud, et selline véimalus on. “ (R
1)

,,Praegu me teistega omavahel Uritame tekitada sellise rakukese, mille abil me
vahendame infot ja selle baasil alles tekib Eestisse selline rakuke, kes omakorda
koolitab ja aitab nendel uutel raamatukogudel ja koertel valjadpet saada, taiendust...
(R3)

., Facebook'i Lugemiskoerte lehelt...“ (R 4)

Rahastamise poole pealt Utlesid kbik vastajad, et hetkel tehakse koertega t66d tasuta ja
enamik arvasid, et nii vOiks see jdadagi, kuid tasutud voOiksid olla koolitus- ja
transpordikulud. Arvati, et on oluline, et inimesed teeksid seda vabast tahtest ja ei
koormaks ennast ega koera tooga Ule, sest juhul, kui seda t66d hakatakse tasustama,
voivad tekkida turule ka inimesed, kes seda t66d teevad ainult raha saamise eesmérgil.
Siiski peeti oluliseks, et kui spetsialistid teevad seda oma igapédevases to0s, voiks see
olla tasutud. Hetkel tasutakse s@idukulud siis, kui

., Hetkel on see tasuta t06 /.../ Tulevikus ma néen, et see vdiks olla tasuline, sest see to0,
et valja koolitada enda koer ja harida ennast, see on suur t66. Kui inimene teeb midagi
tasuta, sisetunde jaoks, siis mone spetsialisti puhul voib tekkida olukord, kus tal on
rahakriis ja peab hakkama muud t66d tegema, kuid sellega kaotatakse hea spetsialist.
Kui inimene saab selle eest palka, siis peaks tbusma ka tema vastutustunne, et ta peab
olema tasemel ning lisaks vdiks olla ka sisemine motivatsioon. /.../. Mina naen, et see ei
tohiks olla tasuta t60. “ (R 1)

,,Ma arvan, et naiteks kilaliskoer ei tohiks olla tasustatud. Selleks on kaks pdhjust, et

uks on see, et nii kui on raha, siis tekib inimesi, kes tulevad ainult raha péarast, kellel
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puuduvad igasugused eeldused ja seda tegelikult ei ole vdimalik keelata. Teiseks on see
sama, et see on ikkagi aitamine, selle pohimdte on tegelikult vabatahtlikkus ja kolmas
asi on see, et kui sa teed midagi t66 ja raha parast, siis on oht, et sa koormad oma
koera (le ja see oht on liiga suur /.../ Kui pstihholoog voi terapeut teevad oma t66d koos

koeraga, siis see ongi to0 ja siis selle eest saadakse palka. “ (R 3)

,,Kuna asi on veel vaga algusjargus, siis teeme seda praegu tasuta ja suurel méaral
oma initsiatiivil ning vabast tahtest. Kui on kutseid kaugemalt, siis sdidukulud

kompenseeritakse. “ (R 4)

,,Olen kuulnud, et see rahastamise teema on riikides erinev. Kui seda rahastada, siis
pigem nii, et kui moni terapeut vOi sotsiaaltdotaja vOi moni teine erialaspetsialist
kaasab koera oma toosse, et tema abil jduda paremate tulemusteni, siis on see loomulik,
et inimene saab selle eest palka. Arvan, et kui teha seda vabatahtlikult, siis rahastust

vajavad ainult mdned kulud, naiteks transpordikulu...“ (R 7)

Koerte kaasamisel tuleb ette ka probleeme, nditeks jaab puudu mitmetest teadmistest nii
erinevate harjutuste valja té6tamiseks kui ka koolitustest. Samuti on probleemiks ka see,
et Uhiskonnas on koerte kohta halb eelarvamus ja seetdttu on koertele paljudesse
kohtadesse piiratud ligipads. Veel toodi probleemina vélja, et hetkel puudub Eestis
vBimalus teha koertele iseloomu teste ja koolitusi.

,, El teata veel, et milline koer mille jaoks sobib ja mis moodi vélja to6tada erinevaid
harjutusi, et kdike ei saa alati raamatu jargi teha ning tuleks olla loominguline, aga
selle jaoks peab tundma inimest, et mille jargi ta Gpib ja toimib ja kuidas see koerale

mdjub ja milliseid harjutusi saaks teha koeraga. “ (R 1)

,, Paljudesse kohtadesse on ligipadas keelatud. /.../ ...puudus on ka koolitustest ja

iseloomu testide tegemise vbimalustest. “ (R 4)

,,Pigem on probleemiks koerajuhtide ajanappus. Kuid mingil maaral mangib ikkagi
oma rolli ka thiskonnas kujunenud eelarvamused koerte suhtes, kuna meedia kujutab

neid ikkagi enamuses murdjatena. “ (R 5)
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2.2.4. Koerte kasutamise edendamine ja tulevik

Koerte kaasamise edendamise kohta toodi Peamisena valja, et edendada koerte
kasutamise vBimalusi tulevikus, peaks reklaamima ja informatsiooni levitama ning seda
Oigel viisil, et inimesed saaksid teada, miks ja kellele on erinevate koerte kasutamine
moeldud. Tahtis on ka see, et inimestele ei tekiks valet arusaama, et tegevustesse
sobivad kdik koerad, vaid oluline on siiski see, igale tegevusele tuleb leida sobiv koer.
Nimetati ka koerte tolereerimist erinevates asutustes ja inimestele positiivse suhtumise

ja hoiakute kujundamist.

,, VOiks olla keskne koduleht, kus on kirjutatud, et mis see on, mis selle eesmérk ja kasu
on, mis on selle plussid, siis teaksid inimesed ka rohkem kisida. /.../ Oigel viisil info
levik ja suhtumise muutmine, et loomad kaivad siseruumis vdi keskkonnas nagu kool,
lasteaed, haigla, vanadekodu, et see on sobilik. /.../ S6nad ja info, mida edastatakse,
peab olema labimdeldud ja selge, et inimestel ei tekiks valet kuvandit, et mis asi ikkagi
on ja iga koer sobib, aga koik sobralikud koerad tegelikult ikkagi ei sobi, vaid oleneb
mida tehakse. “ (R 1)

,,KOigepealt reklaam, informatsioon, tutvustused erinevates maakondades, siis

hakkavad ka asjad edasi litkkuma. Naha igaljuhul on, et huvi... /.../ ...on suur. “ (R 4)
,, ToOtavate koerte tolereerimine avalikes kohtades...“ (R 5)

,,Sellele peab Uhelt poolt eelnema teavitamine ja selgitustegevus inimestele, kes seda

vajavad ja organisatsioonidele kes nende abivajajatega tegelevad... “ (R 6)

,Palju tuleks teha enne selgitustodd, et inimesed oleksid teadlikumad ja
vastuvotlikumad. Arvan, et igasugune positiivsete kogemuste jagamine ja suhtlemine

meediaga on siin péris olulised...“ (R 7)

Uhe olulise tegevusena nimetati koerte koolitamist. See tagaks inimestele kindlama
turvalisuse ja hoiaks negatiivsete kogemuste ja suhtumiste tekkimise vdimalikult

madalana. Samuti on see oluline, et pakkuda kvaliteetsemaid teenuseid.
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,, KOige alus on see, et peab hakkama koolitama, vastasel juhul tekib tohutult palju neid
inimesi, kes motlevad et hakkavad ka teenust osutama, et tal on tore koer ja tahaks ka
midagi teha, aga nii saab tegelikult Ghest juhtumist, kus keegi kedagi hammustab, saab

nii palju halba teha siis. “ (R 3)

, Kindlasti peaks koer labima vastava kooli ja tegema eksamid, et olla
sertifitseeritud... “ (R 4)

,,...0N tarvis, et need koerad oleks atesteeritud ehk labinud koolituse eksamiga, samuti
koerajuhid, andes seeldbi abivajajatele garantii, et koerte ja koerajuhtide poolt tehtav

tegevus on korrektne. “ (R 6)

Koerte kasutamise tuleviku kohta on Eestis tehtud mitmeid plaane. Plaanis kéivitada
koerateraapia projekte laste ja noorte jaoks, milles tahetakse abistada autiste ja
toitumishdiretega inimesi. Tootatakse selle nimel, et seda teraapiat Glha enam Eestis

edasi arendada, kuid oluline on saada projektidele rahastust.

,, Hetkel on (ks projekt poolik, me ei tea, kas rahastust saame, see on labi selle Ghingu
autistidega ja seal on spetsialistid oma ndusolekud andnud, et nad tulevad sinna
projekti ja konkreetse lapse puhul tuleb, et mis on tema probleem, mis on vaja

arendada, mida uldse koeraga saab arendada. “ (R 1)

,,M0ned projektid on praegu pooleli ja need kaivituvad sugisel, kus lastele tulevadki
kimneseansised koerateraapiad. Seal ongi see, et pustitatakse eesmark, et mida me
tahame, kas sotsiaalseid oskuseid parandada vdi kitsamalt suhtlemisoskuseid
parandada vBi tahame last avatumaks ja rédmsamaks, siis hakkab tegevus pihta ja see

sOltub vaga palju inimese enda ettevalmistusest / (R 2).

,, ...praegu proovime alustada t60d teismeliste toitumish&iretega. Itaalias ma nagin ja
selgitati programmi, kus teismelised anoreksiat pdevad tidrukud pandi kokku
varjupaiga koertega ja neist tehti sisuliselt treenerid. Nad votsid Ghe kurva koera ja
Opetasid talle elementaarset kaitumist ja aitasid ta koju ja tanu sellele nende
enesehinnang niivord palju tdusis, et saadi selle toel aidata ka selle mina-pildi, mis on

koige alus nende toitumishairete puhul, teistpidi saada. “ (R 3)
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Koerte kaasamise edendamiseks pakkusid uurimuses osalenud respondendid vélja
omapoolseid ettepanekuid. Uks respondent pidas tahtsaks, et oleks vaja luua tihing, mis
koondaks spetsialiste ja huvilisi enda alla, et see lihtsustaks kogu slisteemi toimimist.
Selgus ka see, et sellist organisatsiooni juba hakatakse looma, kuid hetkel see olemas

veel ei ole.

,,Kuna ei ole hetkel organisatsiooni, kes vastutaks ja soovitaks vGi koolitaks ja selle
tottu kaib see ainult tanu isiklikule usaldusele /.../ ...ma arvan, et aasta parast on olemas
selline tugev organisatsioon, kus on alaiksused, et tihed, kes tegelevad rohkem juht- ja
abikoertega ja eraldi on need teraapiad ja seal omakorda tekib eelselektsioon, et kellele
sobivad, kellel on nii hea koer, et ta saaks tdepoolest autistidega tegeleda... “ (R 3)

Koerte kasutamise kohta rehabilitatsioonis oli respondentide vastus positiivne. Leiti, et
koeri vdiks rohkem kaasata, sest nende mdju inimesele on véga hea. Oluline on siiski
vaadata igat juhtumit eraldi ja m&elda, kas antud patsiendile sobiks koost6o koeraga ja
miks voiks see olla efektiivne ning milline oleks koera roll. Samuti oleks oluline teha
koost6dd erinevate spetsialistidega, et rehabilitatsiooni teenused, millesse on kaasatud

koer, oleksid kdrge kvaliteediga ja edukad.

,,Rakendada vdiks niipalju kui vaja. Arvuliselt ei saa siin Oelda. Igat juhtumit tuleks
eraldi vaadata ja selle pohjal otsustada. Kriteeriumid mille alusel otsuseid teha voiks
olla, et kas antud patsiendile tildse sobiks loom kui vahend ravis ja miks see vdiks olla
efektiivsem kui mdni teine meetod, mis on patsiendi diagnoos, millist funktsiooni on vaja

arendada, toetada ning kuidas seda saaks koeraga teha. “ (R 1)

,, Naiteks Hele teeb koostddd kohaliku haigla rehabilitatsiooni keskusega hobuteraapia
osas. Tema on psihholoog. Miks mitte vastava haridusega inimesed teeks sama ka
koertega... /.../ ... kaasata koeri nii palju kui vbimalik.. Oluline oleks koerajuhtidele
koosttd eriala spetsialistidega, logopeedidega, psuhholoogidega, psihhiaatritega,

fiisioterapeutidega...” (R 6)

,,Arvan, et koertel vdiks olla oma roll rehabilitatsioonis. Kogemused on nadidanud, et
nende abil on suudetud palju head ara teha ja kindlasti vOiks olla see siin Eestis

suuremalt ette voetud...“ (R 7)
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2.4. Arutelu, jareldused ja ettepanekud

Kéesoleva t60 uurimuse eesmargiks oli saada Ulevaade, milline on inimeste heaolu
parandamise eesmargil koerte kaasamise hetkeseis Eestis sotsiaaltoo ja rehabilitatsiooni
valdkonnas, ning mida voiks teha, et seda edendada, samuti millise sihtgrupi jaoks on
erinevate koerte kaasamine mdeldud ning millist mdju koerte kasutamine inimestele

avaldab.

Uurimuses osalenud respondentide kogemused olid staazilt erinevad ning ulatus paari
aastani kuni 5 kuuni. Samuti erinesid ka nende tegevused koerte kaasamisel, kuid igast
valdkonnas oli esindaja v6i mitu esindajat olemas. Eestis on koerte kasutamine inimeste

abistamises Uldiselt alles uus ja vélja kujunemas, vélja arvatud juht- ja abikoerte puhul.

Teraapia-, Oppimis- ja tegevuskoerad on Eestis tegutsenud paar aastat, kuid valisriikides
on neid kasutatud juba mitukimmend aastat. Eriti on nende kasutamine arenenud
Ameerika Uhendriikides, kus kaasatakse neid igapéevaselt ja erinevate sihtgruppidega

tootamisel.

Eestis on teraapia-, Gppimis- ja tegevuskoerte kasutamine kbige enam levinud lastega
tootamisel. Laste puhul kasutatakse neid koeri néiteks laste motivatsiooni vahesuse voi
puuduse korral, wvaimse ja flusilise erivajaduse korral, leinalaagrites,
keskendumisraskusega lastega, lugemisprobleemide puhul, lastehaiglas ning ka
lastekodudes. Veel kéiakse Eestis eakatele mdeldud hooldekodudes ning ka vaimse ja

fldsilise erivajadusega tdiskasvanute juures.

Véga oluline on teha ennetustddd, et valtida hiljem mitmeid probleeme. Varajane
sekkumine aitab parandada vOi leevendada mdningaid ilmnenud raskusi ja seda eriti
laste puhul. Siinkohal on abiks vaartuskasvatus, keskendumisoskus ja distsipliin. Samuti
on oluline ka lugemisoskuse varajane dpetamine, et ennetada raskusi koolis. Koera abil
on voimalik ka Opetada kommunikatiivseid oskusi, pakkuda sotsiaalset ja flusilist
kontakti, parandada empaatiavdimet, muuta inimeste meeleolu ning ellusuhtumist
positiivsemaks. Koera abil on vdimalik teha ennetustddd, et tulevikuks kindlustada

inimesed, kes on iseseisva toimetulekuga, sotsiaalsed ja edukad inimesed. Kui

44



ennetustdd on jadnud tegemata voi on probleemid suurenenud, saab koera abi kasutada
naiteks ndustamises, psiihholoogilises ravis ja teraapias. Sellisel juhul tegeleb spetsialist
iga inimesega individuaalselt, paika pannakse eesmargid, tegevused ja mdddetavad

tulemused.

Uurimuses selgus, et kdik uurimuses osalejad on saanud positiivset tagasisidet ja nainud
koerte kaasamise positiivset moju. Koerad tekitavad rahu- ja turvatunde, mis on iga
inimese (ks olulistest vajadustest. Samuti aitavad koerad maandada pingeid, arendada
sotsiaalseid oskusi ja tuua inimesed rutiinist valja. Koerad on thendavaks luliks
inimeste vahel ning sageli aitavad muuta inimesed julgemaks ja avatumaks ning tihti on
koera abil vdimalik kinnisema inimesega kontakti saada. Koerad annavad ka eeskuju ja

panevad lapsi pingutama, lisaks aitavad nad Ule saada hirmudest ja on hea kaaslase eest.

Koertel on oma eripdra, miks eelistada nende kasutamist inimeste abistamisel. Nimelt
on nad hinnanguvabad, mis tottu puudub neil eelarvamus kui kohtuvad abivajajaga.
Koerad on inimeste suhtes tolerantsed ning nemad ei tekita inimestes pettumustunnet,
mis vOib sageli tekkida inimeste omavahelises suhtlemises. Samuti on koertega
suhtlemises vdimalik saada kiiret ja otsekohest tagasisidet, sest tavaliselt inimesed
oskavad lugeda koerte kehakeelt. Lisaks ei vaja koerad palju eritingimusi, naiteks suurt
ruumi, erilist transportimist ning koerad, keda inimeste abistamisel kasutatakse on

sObralikud, rahulikud ja hé&sti kuuletuvad ning sellega valistatakse ootamatud juhtumid.

Koera Ulesanded tegevuste ajal on erinevad, olenevalt sellest, millisesse tegevusse koer
kaasatakse ning mis on tegevuse eesmargid. Koera tlesanded olenevad ka inimesest,
kelle abistamisel teda kasutatakse. Pdhiliseks koera ulesandeks on luua pingevaba
ohkkond, olla rahulik ja vajadusel pakkuda fldsilist kontakti. Oluline on nii patsientide
kui ka tootava koera heaolu. Koerajuht peab tundma oma koera, et mérgata kiirelt, kui
midagi on tavaparasest erinev ning samuti peab enne abivajajaga t66le asumist teadma,

et inimesel ei oleks mdnda allergiat, mis ohustaks koost6od.

Kanaleid, mille kaudu inimesed koerte kasutamise vBimalusest hetkel teada saaksid, on
hetkel sotsiaalmeedia ja tksikud Interneti allikad. Seni on informatsioon enamasti

levinud tutvuste kaudu ja inimeste oma kogemuste jagamise teel. Uurimusest selgus, et
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hetkel toimib koerte kasutamine inimeste abistamiseks ilma rahastuseta ning Uldine
arvamus oli, et nii vOiks see ka jadda, kuid tasutud voiksid olla mdningad kulud, nditeks
transpordikulu ja koolituskulud. Praegu tegutsevad spetsialistid on ennast ise koolitanud
ja koerte kasutamise v@imalusi ise uurinud. Oluliseks peeti siiski, et inimesed jaaksid
seda tegema vabast tahtest, vastasel juhul vGib tekkida olukord, kus abivajajaid
aidatakse ainult raha saamise eesmargil. Tasu vdiks saada inimesed, kes kaasavad koera

oma pohitdds, nagu nditeks psihholoog, sotsiaaltootaja vai terapeut.

Kuna Eestis on koerte kasutamine alles arengujérgus, siis peamised probleemid, mis
hetkel esinevad on just sellega seotud. Uheks probleemiks on see, et ei ole veel tapselt
teada, milline peab olema koer, et aidata kindlat sihtgruppi voi kuidas koera abil teha
harjutusi, et kasutegur oleks kdige suurem. Probleemiks on ka Uhiskonna suhtumine
koertesse ja vahel ka ebausk nende abistamise vGimekuse kohta. Siiski on inimesi, kes
jarjepidevalt tegutsevad, et kaasata koeri inimeste elukvaliteedi parandamisse.
Planeeritakse projekte nii autistidega kui ka toitumishéiretega teismelistega ning

spetsialistid soovivad koerateraapiat populaarsemaks muuta.

Koerte kaasamise edendamiseks pakkusid spetsialistid omapoolseid ettepanekuid.
Oluline oleks luua organisatsioon, mis koondaks spetsialiste ja tegeleks kogu siisteemi
juhtimisega, et oleks olemas koolitatud spetsialistid, vélja dpetatud ja testitud koerad
ning selgitav informatsioon vdimalustest, tegevustest ja eesmarkidest. Samuti on tahtis
levitada labimdeldud ja tépset informatsiooni l&bi meedia ja tutvuste kaudu, et inimesi
vBimalustest ja positiivsetest juhtumitest teadvustada, et Ghiskond oleks vastuvotlikum.
Uurimuses selgus, et respondentide arvates voiks koeri kaasata ka rehabilitatsioonis.
Tahtis on siiski ldhtuda igast patsiendist eraldi ja mdelda, mida ja kuidas on tema puhul
vOimalik koos koeraga teha. Toodi ka valja, et kui (he haiglaga tehakse koost6dd
hobuteraapia osas, siis lisaks vdiks olla kasutusel ka koerateraapia rehabilitatsiooni

osas. Kdik pustitatud uurimuskisimused said antud t66 raames vastused.

Ettepanekud. To0 autori leiab, et kasulik oleks lisada koerateraapia Uheks
rehabilitatsiooni teenuseks, sest see annaks palju positiivseid tulemusi inimeste puhul,
kellele see teraapia meetod sobib. Uurimuse kaigus selgusid koerte mitmed positiivsed

eriparad ja omadused, mida saaks rehabilitatsioonis tulemuste saamiseks kasutada.
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Samuti vOiks rohkem kaasata Oppimis- ja tegevuskoeri sotsiaalté6s ennetustfo
tegemiseks, et vahendada tulevikuks inimeste arvu, kellel puudub iseseisev toimetulek.
Oppimis- ja tegevuskoerad on heaks meetodiks, mille abil lapsi ning mdnel juhul ka

taiskasvanuid dpetada ja aidata.

Lisaks arvab autor, et kui on selliseid sotsiaaltootajaid, kellele meeldiks vahel oma t66
ulesandeid taites kaasa vOtta oma koera, kes on vastavalt inimestega koostooks
koolitatud ja testitud ning kelle saaks votta kaasa néiteks hooldekodusse, lastekodusse
vOi muudesse asutustesse, siis vOiks sotsiaaltodtaja vOiks seda koera kasutada
tegevuskoerana, kes toob inimestele vaheldust ja rodmu. Samuti voiksid sotsiaaltoétajad
kasutada koolitatud Gppimiskoeri ja teraapiakoeri, et suurendada oma toost saadavat

maksimaalset missiooni.
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KOKKUVOTE

Erivajadustega inimeste arv on iga aastaga kasvanud ning abivajajaid on palju, kes
vajaksid nii sotsiaaltdotaja abi kui ka rehabilitatsiooni teenuseid. Koerte abil on
vOimalik dpetada mitmeid oskusi ja teha olulist ennetust6dd. See on nii erivajadusega
laste kui ka tavaliste laste ning ka teiste sihtgruppide puhul vaga téhtis, sest see annab

neile enesekindlust, oskusi ja soodustab tulevikus nende iseseisvat toimetulekut.

Ké&esoleva t60 pealkirjaks on ,,Koerte kasutamine inimeste abistamisel sotsiaaltdd ja
rehabilitatsiooni valdkonnas®. Antud teema on Eestis uudne ning seda ei ole autorile
teadaolevalt Eestis varem uuritud. T66 eesmargiks oli vélja selgitada, millist ressurssi
erinevate sihtgruppide jaoks saavad koerad pakkuda, milline on nende mgju inimestele
ning kuidas on hetkeolukord Eestis. Uurimuse eesmargiks oli saada tlevaade, milline on
inimeste heaolu parandamise eesmargil koerte kaasamise hetkeseis Eestis sotsiaaltdo ja
rehabilitatsiooni valdkonnas, ning mida vOiks teha, et seda edendada, samuti millise
sihtgrupi jaoks on erinevate koerte kaasamine mdeldud ning millist moju koerte

kasutamine inimestele avaldab.

Autor viis t60 eesmérgi saavutamiseks labi uurimuse kasutades kvalitatiivset
uurimismeetodit ning andmeid koguti kasutades poolstruktureeritud intervjuud.
Uurimuse labiviimise valimisse kuulus seitse spetsialisti, kes kasutavad teraapia-,
Oppimis- vOi tegevuskoera abi, et parandada teiste inimeste elukvaliteeti, oskuseid ja
vOimekust. Intervjuu kiisimuste teemad jagunesid neljaks blokiks, milleks olid sihtgrupp
ja tegevused, koerte mdGju ja eripéra, koerte kaasamise korraldus, koerte kasutamise

edendamine ja tulevik.

To0 tegemisel selgus, et koertel on inimestele positiivne mdju. Veel selgus jargmist:
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Koerad toovad rahutunde, pakuvad r6d6mu, vahendavad pingeid ning parandavad
empaatiavdimet.

Koerte kasutamine parandab ka sotsiaalseid oskusi ja aktiivsust ning nad on
uhendavaks luliks inimeste vahel, olles siis whiseks jututeemaks vOi aidates
suhtlussituatsioonis muuta inimesi julgemaks ja avatumaks.

Koera eelisteks on see, et nad on hinnanguvabad, rahustavad ja tolerantsed, nad
sisendavad turvatunnet ja nendelt on véimalik kiirelt tagasisidet saada.

Koerad saavad anda eeskuju, kuidas olla viisakas, nende kohalolek paneb lapsi
pingutama, tdstab motivatsiooni ja nad aitavad hirmudest Ule saada.

Kokkuvotteks vaib peamiste jareldustena valja tuua jargmist:

Eestis on teraapia-, dppimis- ja tegevuskoerte kasutamine kdige enam levinud lastega
tootamisel ja eakate hooldekodudes, kuid hetkel on kogu valdkond alles
arengujargus.

Hetkel koerte kaasamisega tegelevad inimesed on ennast koolitanud ja ise otsinud
tegutsemiseks véimalusi.

Hetkel ei rahastata koerte kasutamist inimeste abistamisel.

Koerte kasutamise edendamiseks oleks vaja luua thtne organisatsioon, teavitada
inimesi v@imalustest ja levitada informatsiooni.

Koerte abiga on vdimalik parandada inimeste heaolu ja elukvaliteeti.

Antud t60 autor leiab, et teraapia-, Gppimis- ja tegevuskoeri vdiks kasutada sotsiaaltoos

ja rehabilitatsioonivaldkonnas, sest koertel on palju positiivseid omadusi, mida inimesed

saaksid kasutada, et parandada abivajajate elukvaliteeti ja kaasatust Uhiskonda.
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Lisa 1. Intervjuu kisimused

Kéesolevad kiisimused on koostatud Tartu Ulikooli Parnu Kolledzi sotsiaaltoé ja
rehabilitatsiooni  korralduse eriala 16put6d uurimuse labiviimiseks. Intervjuu
klsimustele vastasid inimesed, kes viivad labi spetsiaalseid tegevusi, milles on kaasatud

koer.

Olen Tartu Ulikooli Parnu Kolledzi tudeng ka kirjutan enda 16putdod seoses koertega
sotsiaaltods. Siin on kisimused, mille vastuseid saaksin kasutada enda 16put6d

tegemisel.

1. Sihtgrupp ja tegevused
1.1 Kellele on tegevuskoer/Gppimiskoer/teraapiakoer méeldud?

1.2 Millise sihtgrupiga on kilastamine/lugemine/teraapia hetkel populaarne?

1.3. Milline on olnud patsientide/lapsevanemate/kilastatavate tagasiside koerte ja

seansside kohta?

1.4. Millised on Teie tegevused olnud seoses tegevus-, Gppimis- vOi teraapiakoeraga?

1.5. Kaua olete koeraga sellel alal tegutsenud?

2. Korraldus ja kogemused
2.1. Kuidas tagada nii koera kui ka patsiendi heaolu?

2.2. Millised on koerte kaasamisel peamised probleemid, mis igapdevases t60s ette
tulevad?

2.3. Kuidas ja kelle poolt on tegevus-, dppimis- vdi teraapiakoerte t60 Eestis
korraldatud?
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2.4. Millistest allikatest on vdimalik koerte poolt pakutavate tegevuste kohta infot
saada?

2.5. Kas ja kuidas on rahastatud koerte ettevalmistamine ja koolitus?

3. Koerte mdju inimesele ja koerte eripara
3.1. Millist moju on seansid inimestele avaldanud?

3.2. Kui olete mérganud, siis kuidas on seansid mdjutanud inimeste enesetunnet ja

enesehinnangut?

3.3. Kuidas on seansid m@jutanud inimeste empaatiavdimet?

3.4. Millised emotsioonid toovad inimeses esile seansid koeraga?

3.5. Kuidas on koer mojutanud patsientide tdhelepanu- ja keskendumisvimet?

3.6. Kuidas peaksid voi kuidas saaksid seansid koeraga mdjutada inimeste igapéaevast
suhtlemist (kodus, koolis, lasteaias, t66l, jm)?

3.7.Mis on koera lilesanded seansi ajal?

3.8.Milline peab olema koer? T6ug, iseloom, vanus, kogemused?

3.9. Mis on koera eelised tema kaasamisel (miks teha seda tegevust just koos koeraga)?

4. Ettepanekud tulevikuks
4.1. Mida vOiks Eestis teha kilastus-, teraapia- voi lugemiskoerte kaasamise

edendamiseks?
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4.2. Mida vdiksid omavalitsused teha erinevate koeri kaasavate tegevuste

kattesaadavamaks muutmiseks?

4.3. Millised ettepanekuid teeksite, et koerte kaasamine oleks Eestis paremal jarjel ja

kdigile vajajatele voi soovijatele kéttesaadav?

4.4. Kui palju voiks Teie arvates rakendada tegevusi koeraga rehabilitatsioonis?

4.3. Millised ettepanekuid teeksite, et koerte kaasamine oleks Eestis paremal jarjel ja

kdigile vajajatele vOi soovijatele kéttesaadav?

4.4. Kui palju vdiks Teie arvates rakendada tegevusi koeraga rehabilitatsioonis?

Aitah vastuste eest!
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SUMMARY

USING DOGS TO HELP PEOPLE IN SOCIAL WORK AND IN REHABILITATION
FIELD

Ingrid Oispuu

The number of people with disabilities has risen from year to year and there are a lot of
people who needs help from social worker or rehabilitation services. It is possible to
teach different skills and to do important prevention work with the help of dogs. This is
important for children with disabilities, for normal children and for other target groups,
because it gives them self-confidence, skills and it promotes independent coping skills

in the future.

The topic of the present thesis is “Using dogs to help people in social work and in
rehabilitation field”. This topic is new in Estonia and as the author knows this topic has
not been researched it in Estonia before. The aim of the research was to give a review of
the resource that dogs can offer for different target groups, what kind of impact they can
give for people and how is the situation in Estonia today. The purpose of this research
was to find out how is the situation of involving dogs for improving peoples welfare in
Estonia in social work and in rehabilitation field, what are the opportunities to promote

it, who are the target groups and what influence can dogs have on people.

To accomplish the purpose of the thesis the author carried out a research using
qualitative research and the data was collected using half-structured interview form.
Respondents were seven experts who are using dogs in animal assisted therapy, in

animal assisted education and in animal assisted activities to improve other people’s
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quality of life, skills and capability. The questions in the interview were divided in four

groups and these groups were target group and activities, the influence and peculiarity

of dogs, the organization of involving dogs, promoting and future.

While doing the research, it appeared that dogs have positive influence on people. These

facts appeared also:

Dogs bring peace, pleasure, they reduce tension and improve empathy.

Involving dogs improves people’s social skills and activity, dogs are a connection
between people, because they can be a topic in conversation or they can help change
people braver.

The advantage of a dog is them being without judgement, calming and tolerant. They
make people feel secured and they give prompt feedback.

Dogs can be an example how to be polite, their presence makes children strive, they

upgrade motivation and help getting over fears.

The main conclusions are:

Using dogs in animal assisted therapy, in animal assisted education and in animal
assisted activities is mostly popular while working with children and elderly people,
but this field is still developing in Estonia.

The experts who are today involving dogs have educated and looked for
opportunities all by themselves.

Involving dogs to help people is not financed right now.

To improve involving dogs to help other people there should be created a special
organization and information should be spread.

People’s welfare and quality of life can be improved with the help of dogs.

The author of the thesis believes that dogs in animal assisted therapy, animal assisted

education and animal assisted activities should be involved in social work and

rehabilitation field, because dogs have many positive qualities what people could use to

improve the quality of life and involvement in society to help other people.
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