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SISSEJUHATUS

Paikkond, areng ning tervis on vaga laiad mdisted. Paikkonna tervise arengu
praktilises tegevuses tuleb votta arvesse kohalikku kultuuri, olemasolevaid ressursse,
votmeisikute motiveeritust ning rida teisi faktoreid. Lisaks peab arvestama, et
paikkonna tervise areng ei ole fikseeritud seisund, vaid protsess. Strateegiad, mis
toimivad Uhes kohas, ei pruugi toimida teises kohas.

Paikkonna terviseprofiil on dokument, mis aitab kaardistada kohalike elanike tervise
olukorda ja seda mojutavaid tegureid. Samuti saab terviseprofiili abil maaratleda
paikkonna peamised probleemid, sekkumist ndudvad valdkonnad ja vajalikud
tegevused. Terviseprofiili koostamise eesmargiks on juhtida tahelepanu
omavalitsuses tehtavate otsuste tervisemdjudele ja tagada tervise arendamise
temaatika integreerimine omavalitsuse arengukavasse.

Igal pool, kus kogukonda on suudetud efektiivselt arendada, on eelnevalt
kaardistatud antud paikkonna eeliseid ja véimalusi milledele on vdimalik toetuda. On
selge, et isegi kdige vaesemas paikkonnas on indiviididel ja organisatsioonidel
arvestatavaid ressursse, millele edasises arengus toetuda. Sellise paikkonna arengu
soodustamiseks tuleb kdik vdimalikud ressursid Uhendada viisil, mis suurendaks
nende joudu ja efektiivsust, lisaks sellele rakendada tegevusse need kohalikud
institutsioonid, mis seni ei olnud paikkonna arengu teenistuses.
Inimeste aktiivsus ja osalusmaar paikkonna arengus on tdenduspdhiselt seotud
paikkonna inimeste elukvaliteedi ja tervisega. Tervis on igapaevast elu toetav allikas,
mitte elu eesmark: tervis on positiivne kontseptsioon, mis véimendab nii isiklikke ja
sotsiaalseid ressursse kui ka fuusilisi véimalusi.

Oma elanike tervise sailitamise eesmargist peaks lahtuma kohaliku omavalitsuse iga
otsus. Kohalikul omavalitsusel on vdimalus oluliselt mdjutada selliseid tervisliku
elukeskkonna aspekte nagu puhas, turvaline ja kvaliteetne fuusiline keskkond, tugev
ja Uksteist toetav kogukond, pdhivajaduste nagu toidu, peavarju, sissetuleku ja
turvalisuse tagamine jpm. Tervist edendavaid kohustusi seab ka Rahvatervise
seaduse § 10.

Kaesolev Taheva valla terviseprofiil koosneb kuuest valdkondlikust kasitlusest, iga
teema [6pus on kokkuvdte olulisematest paikkonna probleemidest tervise
seisukohast. Taheva valla terviseprofil on koostatud aastateks 2010 — 2019,
tegevuskava taiendatakse jooksvalt. Terviseteemad on integreeritud Taheva valla
jargneva perioodi arengukavasse.

Terviseprofiili koostamise protsess

Terviseprofiili koostamine on omavalitsuse tervise ja seda mdjutavate tegurite
kaardistamine. Terviseprofiili koostamisel kasutatakse indikaatorite alusel kogutud
andmeid ja Taheva vallas labiviidud ,Tervise ja tervislike eluviiside kusimustiku”
(kusitluses osalesid 757st Taheva valla elanikust 169 Taheva valla elanikku vanuses
18 — vanemad) ning Hargla Koolis labiviidud ,Tervise ja tervislike eluviiside kusitluse”
kokkuvétteid (kusitluses osalesid Hargla Kooli 5-9 klassi 6pilased, vanuses 11-16).
Tulemuseks on otsusetegijaile ja kogukonnale esitatav profiil, milles kirjeldatakse nii
teksti, jooniste ja tabelitega kogukonna terviseprobleeme ja -vajadusi ning nende
voimalikke lahendusi. Profil on aluseks tervise arendamise tegevuskava
koostamisele, milles pustitatakse konkreetsed eesmargid tervisetulemite
parandamiseks ning maaratletakse nende saavutamiseks vajalikud tegevused,
ressursid ja vastutajad.
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Terviseindikaatorid on tervise ja selle mdjurite naitajad. Indikaatorite alusel saab valja
selgitada ja hinnata indiviidi v6i kogukonna tervise seisundit, vorrelda omavalitsusi
omavahel ning jalgida aja jooksul toimuvaid muutusi Uhe omavalitsuse piires.
Terviseprofiil kirjeldab elanike tervist ja seda mdjutavaid tegureid kvantitatiivselt ja
kvalitatiivselt ning maaratleb probleemid, sekkumist néudvad valdkonnad ja vajalikud
tegevused.

Taheva valla terviseprofiili koostamisel lahtuti Tervise Arengu Instituudi
juhendmaterjalist ,Kohaliku omavalitsuse ja maakonna terviseprofiili koostamine.
Juhised.” (2009).

Taheva valla terviseprofiili indikaatorite kogumisele olid kaasatud esindajad kdigist
Taheva Vallavalitsuse hallatavatest asutustest vastavalt oma valdkonna indikaatorite
andmete kogumise vajadusele. Osa indikaatoritest koguti riiklikest statistilistest
andmebaasidest (Eesti Statistika Andmebaas, Eesti Haigekassa andmebaas,
Tervisestatistika ja Terviseuuringute Andmebaas). Keskkonnam@gjurite hindamiseks
kasutati Taheva valla Uuldplaneeringu strateegilise keskkonnamdju hindamise
aruande koostamise raames labi viidud hindamisi ja analuuse.

Indikaatorite naitajate kogumisele ja kusimustike anallusimisele jargnes nende
kokkuvdtete tegemine. Monede indikaatorite puhul olid kattesaadavad vaid
maakondlikud andmed ning kui neid ei olnud vdimalik Taheva vallale laiendada, siis
jaeti need kasitlemata. Maakondlike andmete analllsimisel on sellele igal korral
viidatud.

Anallusi jarel toodi iga analuusitava teemapeatuki jarel esile tervise seisukohast
olulisemad probleemvaldkonnad, milles on vaja kavandada sekkumisi. Tegevuskavas
keskendutakse terviseedenduslikele tegevustele, kui kbige efektiivsemale
terviseprobleemide ja —vajaduste lahendamise vdimalustele kohalikus omavalitsuses.
Tegevuskavas pustitatakse reaalselt taidetavad eesmargid kuni aastani 2019
arvestades Taheva valla eelarvet ja probleemide likvideerimise teostamise véimalusi.
Terviseprofiili tutvustati Taheva Vallavalitsuses, Taheva Vallavolikogus ja Taheva
vallalehes ning see on avaldatud Taheva valla kodulehel aadressil
http://www.taheva.ee.
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1. ULDANDMED

1.1 Pindala

Taheva valla pindala on 204,7 km?.

Taheva vald asub maakonnakeskusest Valga linnast 25 km kaugusel ja vabariigi
pealinnast Tallinnast 253 km kaugusel.

Taheva valla looduslik omapara, reljeefi liigestatus, maastike vaheldusrikkus ja
veekogude ja soode rohkus on loonud tervisliku elukeskkonna siinsetele elanikele ja
eeldused puhkemajanduse ja loodusturismi arendamiseks (Taheva valla
Uldplaneering Ik 7).

Taheva valla uldplaneeringu SWOT - anallusis on valja toodud tugevustena:
privaatsus ja turvaline elukeskkond, kaunis looduskeskkond ja maastik, Karula
rahvuspargi lahedus ja Haanija looduspargi lahedus.

Tabelis 1 on valja toodud Taheva vallas paiknevad maastikukaitsealad ja pargid.

Tabel 1. Taheva valla territooriumil paiknevate maastikukaitsealad ja pargid. Allikas:
Taheva valla iildplaneering.

Maastikukaitsealad Pindala (ha)
Koiva-Mustjoe maastikukaitseala | 3245 ha, millest 2534 ha jaab Taheva
(looduslikud niidud, luhad, puisniidud, | valda
soostunud alad).

Vaitka mannik 3,22

Oore mannikud 3,05
Malluste mannikud 82,40
Koiva-Mustj6e luha hoiuala 532,9

Aheru jarve hoiuala 231,3

Kiiviti jarve hoiuala 12,67
Pargid Pindala (ha)
Koikkula park 2,1
Laanemetsa park 3,37

Taheva park 3,4
Suuremad jarved Pindala (ha)
Aheru jarv 234

Aheru mudajarv 7,6

Murujarv 0,9
Kuussaare jarv 1,8
Maeraime jarv 9,6

Joed ja ojad Pikkus (km)
Koiva jogi

Mustjogi

Hargla oja 14
Laanemetsa oja 24

Ujuste oja 17

1.2 Rahvastiku soo- ja vanusjaotus

Joonisel 1 on kujutatud Taheva valla rahvaarv alates aastast 2000 kuni 2009 aasta
I6puni. Seisuga 01.06.2010.a. on Taheva valla rahvaarv veelgi vahenenud.
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Joonis 1. Taheva valla rahvaarv 2000 - 2009. Allikas: Eesti Statistika Andmebaas,
22.04.2010.a.

Tabelis 2 on Taheva valla rahvaarv ara toodud numbritena. Andmed parinevad Eesti
Statistikaameti Andmebaasist ja erinevad kohati rahvastikuregistri andmetest.

Tabel 2. Taheva valla rahvaarv numbrites 2000 - 2010. Allikad: Eesti Statistika

Andmebaas, 22.04.2010.a. ja Taheva Vallavalitsus, 20.09.2010.a.

Aasta 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010
Mehed ja naised

(ESA andmed) 1029 1024 1014 1006 991 981 972 957 947 942 925
Mehed 499 495 488 483 478 469 466 457 450 448 435
Naised 530 529 526 523 513 512 506 500 497 494 490
Mehed ja naised

(rahvastikuregistri

andmed) 1088 1080 1057 1020 981 957 928 903 894 887 878

Joonisel 2 on kujutatud Taheva valla rahvastiku koosseis vanuselises ja soolises
jaotumuses. Jooniselt naeb, et suurima vanuserihma moodustavad 15 — 19
aastased, jargmisena 20 — 24 aastased ja 45 - 49 aastased. Vanemates
vanusegruppides meeste osakaal oluliselt vaheneb.

75-79

60-64 o

45-49 m 1.01.2010 Naised
= 1.01.2010 Mehed

30-34

15-19

o4 —_— |
0 20 40 60

Joonis 2. Taheva valla sooline ja vanuseline koosseis, 2010.a. 1. jaanuari seisuga. Allikas:
Eesti Statistika Andmebaas, 22.04.2010.a.
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1.3 Asustustihedus
Taheva vallas elab seisuga 22.04.2010.a. 4,6 inimest/km? kohta, mis ja4b alla Eesti
valdade keskmisele asustustihedusele 11,1 inimest/km? kohta (Eesti Statistika

Andmebaas 22.04.2010.a.)

1.4 Elussiinnid

Joonisel 3 on esitatud Taheva vallas slndinud poiste ja tudrukute arv, esitatuna
andmetena alates 2000. aastast iga kahe aasta jarel.

14

12 4

10 4

Siindide arv

2,

0l N N
2000 2002 2004 2006 2008
o Tadrukud 5 5 3 3 4
W Poisid 6 7 1 1 2

Joonis 3. Elussiindide arv soo jirgi Taheva vallas. Allikas: Eesti Statistika Andmebaas.
20.04.2010.a.

Joonisel 4 on esitatud Taheva valla siindimuse uldkordaja vorreldes Eesti keskmise
sama naitajaga, alates 2000. aastast iga kahe aasta jarel. SUndimuse uldkordaja on
piirkonna elussuindide arv aastas jagatuna rahvastiku keskmise suurusega aastas,
1000 inimese kohta. Sundimuse uldkordaja vdimaldab vérdlust teiste piirkondade ja
kogu Eesti samasuguste naitajatega.

14,0
12,0
10,0 - //

8,0

6,0

Sindimuse uldkordaja

4,0
2,0 4
,0
2000 2002 2004 2006 2008
TAHEVA VALD 10,7 11,8 4,0 4,1 6,3
— EESTI 9,5 9,6 10,4 11,1 12,0

Joonis 4. Siindimuse iildkordaja Taheva vallas ja Eestis. Allikas: Eesti Statistika
Andmebaas, 20.04.2010.a.
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1.5 Surmad
25
20 <
15
10
5
o
2000 2002 2004 2006 2008
TAHEVA VALD 17 19,72386588 15,13622603 20,57613169 11,6156283
EESTI 9,5 9,6 10,4 11,1 12,0

Joonis 5. Suremuse iildkordaja Taheva vallas ja Eestis. Allikas: Eesti Statistika
Andmebaas, 20.04.2010.a.

Joonisel 5 on Taheva valla suremuse uldkordaja vorrelduna Eesti keskmise sama
naitajaga alates 2000. aastast iga kahe aasta jarel. Suremuse Uldkordaja on
piirkonna surmade arv aastas jagatuna rahvastiku keskmise suurusega aastas, 1000
inimese kohta. Jooniselt on ndha suremus Taheva vallas aastate |6ikes.

1.6 Loomulik iive

Loomulik iive naitab piirkonna rahvaarvu muutust kindla ajavahemiku kohta, mis
moodustub sunni- ja surmajuhtude vahena. Loomuliku iibe kordaja on aasta
elussundide ja surmajuhtude arvu vahe aasta keskmiselt 1000 elaniku kohta.

Joonisel 6 on esitatud Taheva valla ja Eesti keskmise loomuliku iibe kordaja naitajad
2000. aastast iga kahe aasta jarel. Jooniselt naib, et Taheva valla loomuliku iibe
naitajad on vorreldes Eesti keskmisega aastate |6ikes halvad, eriti aastal 2006.
Selgelt on naha, et Taheva valla loomuliku iibe naitaja jaab Eesti keskmisest
margatavalt maha. Kuna Taheva vallas elab palju eakaid inimesi ja p&hielanikkond
selgelt vananeb ning noored lahevad ara, pole oodata olulisi paranemisi ka tulevikus.

T -

-6,0

-8,0

-10,0

likelacka

-12,0

-14,0

-16,0

-18,0

2000 2002 2004 2006 2008
[@ TAHEVA VALD -5.8 7,9 11,1 -16,5 5,3
mEESTI -3,9 -3,9 2,7 1,8 0.5

Joonis 6. Loomuliku iibe kordaja Taheva vallas ja Eestis. Allikas: Eesti Statistika
Andmebaas, 20.04.2010.a.
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1.7 Kohaliku omavalitsuse eelarve

Tabelis 3 on esitatud Taheva valla tulud ja kulud alates 2000. aastast iga kahe aasta
tagant. Kohaliku omavalitsuse eelarve naitab omavalitsuse rahalisi vdimalusi
elanikele tervislikumate eluviiside tagamisel. Tabelis on &ara toodud ka aasta
keskmine tulu Uhe elaniku kohta Taheva valla eelarves ja tabelis nahtu pdhjal voib
jareldada, et tulud Uhe elaniku kohta on aasta aastalt suurenenud.

Tabel 3. Taheva Vallavalitsuse tulude ja kulude niitajad kroonides. Allikas: Taheva
Vallavalitsus.

Aasta 2000 2002 2004 2006 2008 2010
Tulud 5126755 [7704981 9975843 [10394323 (15710976 |14124695
Kulud 5066600 [7367100 9807496 9940440 (14687880 |14016570
Tulu elaniku kohta 4982,3 [7598,6 |10066,4 [10693,7 |16590,3 |16087,4

1.8 Tulumaksu laekumine

Tulumaksu laekumise pdhjal on vdimalik kirjeldada elanikkonna elatustaset, mis
vbimaldab omavalitsusel planeerida piirkonna arengut ja investeeringuid. Tabelis 3
on ara toodud Taheva valla tulumaksu laeckumised alates 2002. aastast esitatuna
naitajaga iga kahe aasta tagant. Tabelis 4 on ara toodud ka Taheva valla tulumaksu
laekumine Uhe vallaelaniku kohta alates 2002. aastast iga kahe aasta tagant. Kui
eelnevatel aastatel on tulumaksu laekumine Uhe elaniku kohta tdusnud, siis 2009.
aastal on tulumaksu laekumine oluliselt vahenenud.

Tabel 4. Taheva valla tulumaksu laekumine kroonides. Allikas: Taheva Vallavalitsus.

Aasta 2000 2002 2004 2006 2008 2010
Tulumaks |1250900 1535600 |1881897 |2647896 |4285581 |3200000
Tulumaks

elaniku

kohta 1215,60 1514,40 [1899,00 |2724,20 [4525,40 |3644,60

1.9 Rahvastiku rahvuslik jaotus

Rahvusliku jaotumuse osas on Eesti Statistika Andmebaasist kattesaadavad vaid
maakondlikud naitajad. Rahvuste kohta saab andmeid rahvastikuregistri
andmebaasist, kuid selle statistika puuduseks on erinevus Taheva valla rahvaarvu
osas vorreldes Eesti Statistika Andmebaasiga.

Andmete erinevuse pdhjuseks on asjaolu, et Eesti Statistika Andmebaas ja
rahvastikuregister kasutavad erinevaid andmepdhjasid. Statistikaameti rahvaarv on
saadud viimase 2000. aasta rahvaloenduse andmete taiendamisega registreeritud
rahvastikusindmuste (sunnid, sumad, ranne) pdhjal. Rahvastikuregistris vdidakse
aga aja jooksul parandada vanemaid kandeid, mis aga Statistikaameti andmebaasis
ei kajastu. Taheva vallas on enamus elanikkonnast rahvuselt eestlased. Rahvuselt
elab Taheva vallas veel venelasi, soomlasi, ukrainlasi, valgevenelasi, latlasi ja
mustlasi. Joonisel 7 kajastub Valga maakonnas elavate erinevate rahvuste osakaal
aastal 2009.
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Joonis 7. Rahvastiku rahvuslik jaotus Valga maakonnas aastal 2009. Allikas: Eesti
Statistika Andmebaas, 22.04.2010.a.

1.10 Elussiinnid ema vanuse jargi

Elussind on elusalt sindinud lapse ilmaletoomine, s.t elutunnustega lapse sund,
sbltumata raseduse kestusest. Surnult sind on vahemalt 500-grammise
stinnikaaluga loote Usasisene surm parast 22. rasedusnadalat.

Kuni 1992. aastani arvestati surnult sinniks stinnid, mille puhul kestis ema rasedus
kuni 28 rasedusnadalat, vastsundinu sunnikaal oli alla 1000 g vo6i pikkus kuni 35 cm
ja vastsundinu suri esimesel elunadalal. Sindimuse erikordaja on elussundide arv
aastas tuhande 15—49-aastase naise kohta.

Sundimuse vanuskordaja on elussundide arv aastas 1000 sama vanuseruhma naise
kohta.

Joonisel 8 on esitatud slUndimuskordajate naitajad vanuserUhmade Idikes Valga
maakonna maa — asulates aegreana alates 2000. aastast, esitatuna iga kahe aasta
tagant.

Taheva valla kohta andmed ei ole kattesaadavad, vdi puuduvad, ilmselt aga
iseloomustavad Valga maakonna maa — asulate naitajad ka Taheva valla trende
sundivuse osas.
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Joonis 8. Siindimuskordajad ema vanuse jirgi (vanuserithmade 1dikes) Valga maakonna
maa - asulates. Allikas: Eesti Statistika Andmebaas, 23.04.2010.a.

1.11 Sisserdnne

Ranne on elukoha muutus ule asustusuksuse piiri. Rande aeg on kuupaev, millal isik
registreeris oma saabumise voi lahkumise elukohast asustustiksuses. Siseranne on
elukohavahetused Eesti Uhest asustusuksusest teise.

Sama maakonna  asustusuksuste vahelisi elukohavahetusi nimetatakse
maakonnasiseseks randeks ja elukohavahetusi Uhe maakonna asustusiksusest
teise maakonna asustustiksusesse maakondadevaheliseks randeks.

Sisserandaja on isik, kes asustusiksusesse elama asudes registreeris oma
saabumise teisest asustusuksusest/riigist. Eesti teistest haldustksustest saabunud
isikut nimetatakse uues elukohas sisserandajaks (sisserannanuks). Sisseranne ise
on tegevus, mille kaigus isik asub alaliselt elama uude asustustksusesse perioodiks,
mis on voi eeldatavalt on vahemalt 12 kuud, olles eelnevalt alaliselt elanud teises
asustusuksuses.

Joonisel 9 on esitatud sisserande naitajad Valgamaal alates 2000. aastast, esitatuna
iga kahe aasta tagant. Ara on toodud nii meeste kui naiste sisseréanne. Taheva valla
kohta andmed ei ole kattesaadavad v6i puuduvad, iimselt aga iseloomustavad Valga
maakonna naitajad ka Taheva valla sisserande langevust.
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Joonis 9. Sisseranne Valgamaal. Allikas: Eesti Statistika Andmebaas, 23.04.2010.a.
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1.12 Véljaranne

Valjarandaja on isik, kes haldusuksusest teise asustusuksusesse/riiki elama asununa
registreeris oma lahkumise elukohajargses halduslksuses. Eesti teise
haldusuksusesse lahkunud isikut nimetatakse eelmisest elukohast valjarandajaks
(valjarannanuks). Valjaranne on tegevus, mille kaigus varem alaliselt Uhes
asustustiksuses elanud isik |bpetab alalise elamise selles asustusiksuses
perioodiks, mis on vdi eeldatavalt on vahemalt 12 kuud.
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Joonis 10. Viljarinne Valgamaal. Allikas: Eesti Statistika Andmebaas, 23.04.2010.a.

Joonisel 10 on esitatud valjarande naitajad Valgamaal alates 2000. aastast, esitatuna
iga kahe aasta tagant. Ara on toodud nii meeste kui naiste véljardnne. Taheva valla
kohta andmed ei ole kattesaadavad voi puuduvad. Voéib arvata, et Valga maakonna
naitajad iseloomustavad ka Taheva valla valjarande langevust.

1.13 Randesaldo

Randesaldo on sisse- ja valjarandejuhtude arvu vahe. Valga maakonna randesaldot
iseloomustab joonis 11.
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Joonis 11. Rindesaldo Valga maakonnas. Allikas: Eesti Statistika Andmebaas,
23.04.2010.a.

Negatiivne randesaldo naitab, et piirkonnast lahkub rohkem inimesi, kui juurde tuleb.
Randesaldo ja loomulik iive moodustavad koguiibe ehk rahvaarvu juurdekasvu voi
kahanemise piirkonnas. Valga maakonna negatiivne randesaldo ja negatiivne
loomulik iive naitab ilmselt ka Taheva valla elanike arvu langustendentsi.
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1.14 Esmahaigestumuskordaja pahaloomulistesse kasvajatesse

Esmahaigestumus on protsess, mis naitab haiguse tekkimise kiirust rahvastikus.
Esmahaigestumus juhtude arv on uute haigusjuhtude arv mingil ajavahemikul.

Antud joonis 12 naitab uute pahaloomuliste kasvajate haigusjuhtude hulka Valga
maakonnas alates aastast 2000 esitatuna iga kahe aasta tagant. Statistilised
andmed on kattesaadavad Valga maakonna kohta. limselt voib antud andmete puhul
jareldused teha ka Taheva valla kohta. Selgub, et pahaloomuliste kasvajate
esmahaigestumuskordajate arv on margatavalt tdusnud aastal 2006.

Kobik paikmed (C00—C97) Mehed ja naised
440
421,38 425,372
420
400 394;163
380 O Kéik paikmed (C0O0—-C97)
Mehed ja naised
360,381
360
340
320 T T T
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Joonis 12. Pahaloomuliste kasvajate esmahaigestumuskordaja Valga maakonnas.
Allikas: Tervise Arengu Instituudi Tervisestatistika andmebaas, 23.04.2010.a.

1.15 Esmahaigestumine nakkushaigustesse

(Esmas)haigestumus on protsess, mis naitab haiguse tekkimise kiirust rahvastikus.
Seda mdddetakse: absoluutarvuga — uute haigusjuhtude ehk haiguse esmasjuhtude
arv aastas. (Esmas)haigestumuskordaja — valjendab uute haigusjuhtude arvu
rahvastikuarvu suhtes mingil ajavahemikul, 100 000 inimaasta kohta.
Nakkushaigustesse haigestumise statistikat eraldi valdade kohta ei ole.
Kattesaadavad on andmed Valga maakonna kohta. Joonisel 13 on ara toodud
teatavate nakkus- ja parasiithaiguste arv Valgamaal aastal 2008.
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Joonis 13. Esmahaigestusjuhud nakkus - ja parasiithaigustesse Valga maakonnas
2008.a. Allikas: Tervise Arengu Instituudi Tervisestatistika andmebaas, 23.04.2010.a.
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Joonis 14. Tuberkuloosi esmas- ja retsidiivjuhud Valga maakonnas. Allikas: Tervise
Arengu Instituudi Tervisestatistika andmebaas, 23.04.2010.a.

Aktiivne tuberkuloos on tuberkuloosi juht, kui raviarst on diagnoosinud tuberkuloosi
mistahes vormi ja alustanud ravijuhendi kohast ravikuuri.

Tuberkuloos (tekitaja: Mycobacterium tuberculosis) on ohtlik nakkushaigus, mis vdib
haarata kéiki elundeid ja kudesid. 90-95% haigusjuhtudest avaldub
kopsutuberkuloosina, mis on kd&ige nakkusohtlikum, kuna levib peamiselt
piisknakkusena.

Antud joonis 14 naitab tuberkuloosi esmas — ja retsidiiv haigusjuhtude hulka Valga
maakonnas alates aastast 2000 esitatuna iga kahe aasta tagant. Statistiliselt on
kattesaadavad andmed Valga maakonna kohta. limselt vdib antud andmete puhul
jareldused teha ka Taheva vald.

1.16 Laste surmad

Kohalike omavalitsuste kohta pole statistika kattesaadav voi polegi tehtud. Mdistlik on
analuusida Valga maakonna vastavaid naitajaid ja seda laste kdigi vanusegruppide
0sas.

Joonisel 15 on naha laste surmad kahes vanusegrupis: esiteks alla 15 eluaastat ja
teiseks vanuses 15 — 19.
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Joonis 15. Laste surmad Valga maakonnas. Allikas: Eesti Statistika Andmebaas,
23.04.2010.a.
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Joonisel nahtub, et Valga maakonnas laste hulgas esineb surmasid kdige enam
poiste hulgas. Pdhjuste kohta andmed puuduvad, kuid enamasti on tegemist olnud
onnetusjuhtumitega.

1.17 Suremuskordaja vereringeelundite haigustesse

Antud indikaator naitab vereringe elundite haigustesse surnud inimeste suhtarvu
1000 elaniku kohta. Taheva valla kohta eraldi pole andmed kattesaadavad, kuid
maakondlikud naitajad véimaldavad teha jareldusi. Joonisel 16 on valja toodud
suremuskordajad vereringeelundite haigustesse Valgamaal.

Need haigused pdhjustasid aastatel 1970-1997 ule poole surmajuhtudest, kusjuures
suremuskordaja naitab tdusutendentsi. Aastas sureb Eestis sidame-veresoonkonna
haigustesse 10 000 kuni 12 000 inimest, neist 1/3 mehi ja 1/10 naisi toovoimelises
eas (alla 65 aasta).

Eesti Kardioloogia Instituudi uuringute tulemused on naidanud, et igal kolmandal
taiskasvanul on probleeme koérgenenud vererdhuga. Statistikaandmete ja
epidemioloogiliste uuringute tulemuste vordlemisel selgub, et kdrgvererbhutbve
esinemissagedus on Eestis alahinnatud vahemalt paarkimmend korda.
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Joonis 16. Suremuskordaja vereringeelundite haigustesse Valgamaa. Allikas: Eesti
Statistika Andmebaas, 27.04.2010.a.

Sudame- veresoonkonna haiguste peamiseks riskiteguriks on kdrgenenud vererdhk
ning kaitumuslikud riskitegurid nagu suitsetamine, vahene kehaline aktiivsus, alkoholi
ligtarbimine, soola ja kullastunud rasvade liigtarbimine, vahene puu —ja juurviljade
tarbimine, Ulekaalulisus ning stress.

1.18 Suremuskordaja pahaloomulistesse kasvajatesse

Antud indikaator naitab pahaloomulistesse kasvajatesse surnud inimeste suhtarvu
1000 elaniku kohta. Taheva valla kohta eraldi pole andmed kattesaadavad voi
puuduvad, kuid maakondlikud naitajad vdimaldavad teha jareldusi ka. Eesti
Statistikaamet esitab andmed suremuskordajate kohta kaheaastaste perioodide
kaupa.
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Joonisel 17 on ara toodud suremuskordajad pahaloomulistesse
kasvajatesse Valgamaal. Valga maakonna suremuskordajad pahaloomulistesse
kasvajatesse on Eesti teiste maakondadega vorreldes keskmisel tasemel.
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Joonis 17. Suremuskordajad pahaloomulistesse kasvajatesse Valgamaal. Allikas: Eesti
Statistika Andmebaas, 27.04.2010.a.

1.19 Suremuskordaja vélispéhjustesse
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Joonis 18. Suremuskordajad vilispohjustesse Valgamaal. Allikas: Eesti Statistika
Andmebaas, 27.04.2010.a.

Antud indikaator naitab valispbhjustesse surnud inimeste suhtarvu 1000 elaniku
kohta. Valispdhjused on sdidukidnnetused, juhuslikud murgitused, alkoholimurgitus,
enesetapp ja runne. Taheva valla kohta eraldi pole andmed kattesaadavad vdi
puuduvad, kuid maakondlikud naitajad vdimaldavad teha jareldus. Joonisel 18 on
Eesti Statistikaameti antud andmed suremuskordajate kohta kaheaastaste
perioodide kaupa Valgamaal. Suremuskordaja on suhtarv, mis voéimaldab vordlust
teiste maakondade ja kogu Eesti vastava naitajaga.

1.20 Demograafiline t66turusurveindeks

Demograafiline tédturusurveindeks on eelseisval kimnendil tooturule sisenevate
noorte (5-14-aastased) ja sealt vanuse t6ttu potentsiaalselt lahkuvate inimeste (55-
64-aastased) suhe. Tabelis 5 on ara toodud Taheva valla eelseisval kimnendil
tooturule sisenevate noorte (5-14-aastased) ja sealt vanuse tottu potentsiaalselt
lahkuvate inimeste (55-64-aastased) suhe. alates 2002. aastast, esitatuna iga kahe
aasta tagant. Ara on toodud ka aasta 2009 andmed.
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Kui indeks on uhest suurem, siseneb jargmisel kimnendil too6turule rohkem
inimesi, kui sealt vanaduse to6ttu potentsiaalselt valja langeb. Naitaja vdimaldab
omavalitsusel kavandada vastavaid strateegilisi tegevusi, erinevaid programme
olukorra tasakaalustamiseks.

Tabel 5. Demograafiline tooturuindeks Taheva vallas. Allikas Eesti Statistika
Andmebaas, 19.04.2010.a.

Rahvastiku 2000 2004 2008 2009
vanus 2002 2006

Rahvastik 188 187 144 107 95 86
vanuses 5-

14

Rahvastik 134 117 96 90 78 80
vanuses

55-64

Tabel 6. Ulalpeetavate miir Taheva vallas. Allikas Eesti Statistika Andmebaas,
19.04.2010.a.

Rahvastiku vanus 2000 2002 2004 2006 2008 2009
Rahvastik vanuses 0-14 240 237 199 144 114 105
Rahvastik vanuses 15-64 575 560 542 538 537 537
Rahvastik vanuses 65 ja

enam 214 212 217 225 218 221
Ulalpeetavate maar 79 80,2 76,8 68,6 61,8 60,70764

Ulalpeetavate maar on mittetddealiste (0-14-aastased ja lile 65-aastased) elanike arv
100 tooealise (15-64-aastased) elaniku kohta. Tabelis 6 on ara toodud Ulalpeetavate
maar Taheva vallas alates aastast 2000 esitatuna iga kahe aasta tagant. Ara on
toodud ka aasta 2009 andmed. Margata on et, et Ulalpeetavate maar Taheva vallas
on aasta aastalt langenud.
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Taheva valla probleemid uldandmete pohjal :

e Vanemaealise elanikkonna osakaal kogu elanikkonnast touseb, eakate
meeste osakaal vorreldes samas vanuses naistega on vaiksem.

e Sundimuse naitajad on kehvemad kui Eestis keskmiselt.

e Sundimuse lildkordaja vorreldes Eesti keskmisega oluliselt madalam.
e Suremuse uldkordaja korgem kui Eestis keskmiselt.

e Loomulik iive on madalam 5,3 korda Eesti keskmisega vorreldes.

e 2009. aastast alates on oluliselt vahenenud lksikisiku tulumaksu
laekumine.

¢ Valla rahvaarv vaheneb.
e Randesaldo on negatiivne.

e Taheva valla asustustihedus jaab kovasti alla Eesti valdade keskmisele
asustustihedusele.

e Esmahaigestumine pahaloomulistesse kasvajatesse tousnud.

e Esmahaigestumine nakkushaigustesse on tousnud, eriti laste ja noorte
seas .

e Tosisemaks piirkondlikuks probleemiks maakondlike naitajate alusel
tuberkuloos. Riskigrupiks on 30 — 59 aastased mehed.

e Murettekitavad on laste surmad labi 6nnetusjuhtumite.
e Suremus vereringeelundite haigustesse liks korgemaid Eestis, siidame
isheemiatovesse suremus koige korgem Eestis, seejuures meeste

suremus kaks korda korgem kui naistel.

e Suremus pahaloomulistesse kasvajatesse on tousnud.
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2. SOTSIAALNE SIDUSUS JA VORDSED VOIMALUSED
2.1 Tooturu situatsioon

2.1.1 Maksumaksjad

Maksumaksjatena kasitletakse kohalikus omavalitsuses elavate inimeste arvu, kes
tasuvad Uksikisiku tulumaksu. Tabelis 7 on ara toodud keskmine maksumaksjate arv
Taheva vallas ajavahemikul 2006 — 2009.

Tabel 7. Keskmine maksumaksjate arv Taheva vallal ajavahemikul 2006 - 2008. Allikas:
Maksu- ja Tolliamet.

Aasta Maksumaksjate arv
2006 252
2007 265
2008 269
2009 256

Maksumaksjate osakaal elanikkonnast on olnud aastatel 2006 — 2009 enam-vahem
samas suurusjargus, see on jaanud 30% uUmber.

Maksumaksjate vahene arv naitab suurt survet maksumaksjale sotsiaalsfaari uleval
hoidmiseks.

2.1.2 Keskmine brutotulu

Keskmine brutotulu on kohalikus omavalitsuses elavate inimeste brutotulu kuus
brutotulu saajate kohta. Naitaja kirjeldab omavalitsuse suhtelist jdukust, mis maarab
kohaliku eelarve omatulude mahtu elaniku kohta. Kui vaadata koos maksumaksjate
osakaaluga elanikkonnast, siis aitab see kirjeldada v@imalusi teenuste
planeerimiseks ja kui maksujoulised paikkonna inimesed on.

Suuremate tulude korral on suuremad vobimalused avalikke teenuseid arendada ja
paremad vdimalused planeerida investeeringuid tulevikku. Tabelis 8 on ara toodud
Taheva vallas elavate inimeste keskmine brutotulu kuus ajavahemikul 2006 — 2009.
Samas tabelis on keskmist brutotulu kuus vorreldud Eesti keskmiste andmetega.

Tabel 8. Taheva valla ja Eesti keskmine brutotulu kuus ajavahemikul 2006 — 2009
kroonides. Allikas Eesti maksu- ja Tolliamet.

Aasta Taheva valla keskmine Eesti keskmine brutotulu
brutotulu kuus saajate samal perioodil
kohta

2006 7378 9407

2007 9360 11 336

2008 10 720 12912

2009 9830 -
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2.1.3 Miinimumpalga saajad

Antud indikaatori puhul analliUsitakse miinimumpalka saavate to6tajate osakaalu to0l
kaivatest inimestest. Naitaja on oluline, kuna tegemist on potentsiaalses vaesusriskis
elavate inimeste grupiga. Naitaja véimaldab kavandada vajalike teenuste ja toetuste
vorku ning hulka. Tabelis 9 on ara toodud miinimumpalka saavate inimeste arv
Taheva vallas ajavahemikul 2006 — 2009

Tabel 9. Miinimumpalka saavate inimeste arv Taheva vallas ajavahemikul 2006 - 2009.
Allikas: Eesti Maksu- ja Tolliamet.

Aasta Miinimumpalka saavate inimeste arv
2006 49
2007 47
2008 54
2009 57

Miinimumpalka saavate tOoOtajate osakaal t00l kaivatest inimestest jaab kasitletud
ajaperioodil 20 — 25% vahele.

2.1.4 Majanduslikult aktiivsed Uuksused/ ettevotted

Statistiline profiil on majanduslikult aktiivsete Uksuste (ariuhingute, fuusilisest isikust
ettevdtjate, asutuste, mittetulundusthingute) kogum, mida Statistikaamet kasutab
majandusstatistika Uldkogumina Statistiline profil moodustakse majandusuksuste
statistilise registri andmete pdhjal. Majandusuksuste statistiline register on loodud
juriidiliste registrite — ariregistri, mittetulundusuhingute ja sihtasutuste registri,
maksukohustuslaste registri ning riigi- ja kohaliku omavalitsuse asutuste riikliku
registri - andmete alusel. Statistilist registrit uuendatakse aasta jooksul juriidiliste
registrite andmete ning ettevdtjatele ja teistele Uksustele saadetavate spetsiaalsete
kusitluslehtede pdhjal. Uuendatud statistiline profiil valmib 1. novembriks. Seda
kasutatakse sama aasta aastastatistika ja jargmise aasta IlUhiajastatistika
koostamisel. Sinna kuuluvad koéik vaatlusperioodil tegutsenud Uksused, k.a Uksused,
mis tegutsesid vaatlusperioodil vaid osa ajast.

Naitaja kirjeldab potensiaalseid tookohti kogukonnas. Ettevotte suuruse alusel saab
vaadata, kas piirkonnas on ettevotlikke inimesi, kes eelistavad olla ise ettevotjad
(vaikese tootajate arvuga ettevotted) voi eelistavad piirkonna inimesed olla
palgatdodtajad (vaike arv vaikese tdotajate arvuga ettevotted).

Ettevbttes tOOtavate inimeste aru jargi jagunevad ettevdtted: mikroettevote (0-9
tootajat), vaikeettevote (10-49 tootajat), keskettevote (50-249 tdotajat) ja
suurettevdte (Ule 250 tootaja). Tabelis 10 on valja toodud statistilisse profiili kuuluvate
ettevotete arv Taheva vallas ajavahemikul 2004 — 2008.

Tabel 10. Statistilisse profiili kuuluvate ettevotete niaitajad Taheva vallas. Allikas. eesti
Statistika Andmebaas, 19.04.2010.a.
Aasta 2004 2005 2006 2007 2008

Kokku 38 38 40 34 36

Tabelis nahtub, et mikroettevbtete arv on aastate |6ikes olnud stabiilne 34-st 40-ni,
vaikeettevotteid oli 2004. aastal Uks. Keskettevdtteid ja suurettevotteid Taheva vallas
registreeritud ei ole. Majanduse pohitegevusalaks on traditsiooniliselt olnud
pdllumajanduslik tootmine, kuigi valla territoorium on oma looduslikelt eeldustelt
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intensiivseks pbllumajanduseks suhteliselt ebasoodne (madal maa
boniteet, erosiooniohtlikkus jne). Traditsiooniliste harude kérval tegelevad talud ka
turismiteenustega, metsamaterjalide varumise ja tdotlemisega ning jahinduse ja
kalandusega. Kasvatatakse lambaid, kuulikuid jne. Arenev tegevusharu on tduveiste
(herefordide) ja teiste tduloomade kasvatamine.

2.1.5 Tootus

Taheva valla t66tus on sarnane Eesti keskmisega. 2009. aastal toimus jarsk tootuse
tdus. 2009. aasta 16puks oli to6tuse maar Taheva vallas tdusnud 16,07 %-ni, Valga
maakonnas 16,6 %-ni. 31.12.2009 aasta seisuga oli Taheva vallas registreeritud 72
tootut, nende seas on isikuid, kellel on raske to6turule tagasi pooérduda, sest tegemist
on pikaajaliste tootutega, kelle kvalifikatsioon ei ole to0turul piisav, samuti on
mojutatus tervislikust seisundist. Té6turule naasmiseks on vaja rakendada erinevaid
tooturumeetmeid ning sotsiaalprogramme. Tabelis 11 on valja toodud tootute arv ja
to6tuse maar Taheva vallas ajavahemikul 2005 — 2009.

Tabel 11. Tootuse niitajad Taheva vallas ajavahemikul 2005 - 2009. Allikas: Eesti
Tootukassa.

Aasta Tootute arv Too6tuse maar
2005 39 8,82%

2006 35 8,06%

2007 28 6,59%

2008 43 9,73%

2009 72 16,07%

Tabelis 12 on valja toodud tootuse arv ja to6tuse maar Valga maakonnas
ajavahemikul 2005 — 2009.

Tabel 12. Tootuse niitajad Valga maakonnas ajavahemikul 2005 - 2009.a. Allikas: Eesti
Tootukassa.

Aasta Tootute arv Too6tuse maar
2005 1129 -

2006 654 8,6%

2007 717 3,4%

2008 1095 5,2%

2009 2436 -

2.2 Toimetulek
2.2.1 Ravikindlustusega kaetud

Vastavalt ravikindlustuse seadusele on digus ravikindlustusele Eesti alalisel elanikul,
tahtajalise elamisloa vdi elamisdiguse alusel Eestis elavatel inimestel, kelle eest
makstakse voi kes maksavad iseenda eest sotsiaalmaksu, samuti nende inimestega
ravikindlustuse seaduse vOi vastava lepingu alusel vordsustatud inimestel. Kaigile
alla 19-aastastele on ravikindlustus garanteeritud soéltumata sellest, kas nende
vanemad tootavad voi mitte. Tabelis 13 on ara toodud ravikindlustusega kaetud
isikute osakaal vanuste jargi Taheva vallas.
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Tabel 13. Ravikindlustusega kaetud isikud Taheva vallas seisuga 31.12.2009.a.
Allikas: Eesti Haigekassa, 27.04.2010.a.

Vanusegrupid Isikuid
0-19 154
20-29 72
30-39 51
40-49 86
60-69 74
70-79 91
80+ 61

2.2.2 Puuetega isikud

Puue kirjeldab isiku korvalabi, jarelvalve ja juhendamise vajadust. Esitatud
terviseprofiilis on kirjeldatud puuetega isikuid nii todealisi ehk toovoéimetupensioni
saajaid kui vanaduspensioni saajaid ning ka puudega lapsi

Puudega inimeste osas on arvestust peetud 2005. aastast alates, eraldi ei ole
arvestust peetud puude raskusastme jargi. Tabelis 14 on valja toodud puuetega
inimeste arv ja osakaal Taheva valla elanikest aastast 2005 — 2009.

Tabel 14. Puuetega inimeste arv Taheva vallas ajavahemikul 2005 - 2009.a. Allikas:
Taheva Vallavalitsus.

Aasta Puuetega inimeste arv Puuetega inimeste
osakaal valla inimestest

2005 182 19,59%

2006 183 20,18%

2007 198 22,40%

2008 197 22,67%

2.2.3 Toimetulekutoetused

Tabelis 15 on valja toodud toimetulekutoetuste valjamaksed aastate kaupa, ara on
toodud valjamakstud toimetulekutoetuse summa uUhele elanikule aastas,
valjamakstud toetuse toimetuleku piiri tagamiseks Uhe elaniku kohta aastas ja
valjamakstud taotluste arv aastas. Andmed on valja toodud ajavahemikus 2005 —
2009.

Tabel 15. Ulevaade toimetulekutoetuse viljamaksmisest Taheva vallas ajavahemikul
2005 - 2009.a. kroonides. Allikas: Taheva Vallavalitsus.

Aasta Toimetulekutoetuse  Valja Valjamakstud = Rahuldatud
valjamakstud summa makstud toetus TT piiri  taotluste arv

summa Uhele tagamiseks
elanikule elaniku kohta
aastas aastas

2005 643 075 692 458 466

2006 416 995 460 305 338

2007 308 540 349 335 308

2008 281 965 324 317 274

2009 406 295 471 466 368
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Toimetulekutoetust saavate perekondade arv on Taheva vallas pusinud viimasel viiel
aastal suhteliselt Uhel tasemel. 2008. aastal rahuldati 238 taotlust aastas, mis on viie
aasta vaikseim.

Majanduslangusega tousis toimetulekutoetusest elatuvate perede hulk 2009. aasta
I6pust. Pikka aega vaikestest sissetulekutest elavad pered on oma elustiili
kohandanud sissetulekutele.

Taheva vallas on pikaajaliste t66tute osakaal pusinud suhteliselt Uhel tasemel. On
olemas toimetulekutoetuse saajad, kes on toetust saanud enne 2000. aastat ja
saavad seda tanaseni. Mdned pikaajalised toimetulekutoetuse saajad on aja jooksul
lainud toovdimetuspensionile.

Vaesuses elavate perede hulk on probleemne ja pdhjuseks on nii pikaajaline t66tus
kui toovdimekaotus ning sellega kaasnev puue. Toimetulekutoetuse piiril elavad
pered ei saa lubada tervislikku toitumist, mille tagajarjeks on lagunevad hambad ja
stivenevad kroonilised haigused. Elukvaliteedi uldine langus toob kaasa stressi ja
depressiooni.

2.2.4 Sotsiaaltoetused

Sotsiaaltoetus on isiku voi perekonna toimetuleku soodustamiseks antav rahaline
toetus. Tabelis 16 on valja toodud toetuste liik, toetuste valjamaksete summa ja
rahaline suurusjark Taheva valla eelarvest makstuna aastal 2005.

Tabel 16. Makstud sotsiaaltoetused Taheva vallas eelarvest 2005.a. kroonides Allikas:
Taheva Vallavalitsus.

Sotsiaaltoetuse liik Valjamakstud Valjamakstud
sotsiaaltoetuste arv toetuse summa

Ravimite toetus 25 5726.

Transporditoetus 9 2 467

Muud sotsiaaltoetused 20 5 849

Toetus lapse sunni puhul 7 14 000

Matusetoetus 16 8 000

Laste jéulupakid 150 11 500

Laste prillitoetus 4 2483

1.kl. astuja toetus 6 6 000

Koolide I6petajate toetus 32 11100

Turvakodu teenus 3 4 200

Eakate onnitlemine 45 4 950

juubelil

Gumnasistidele 22 54 318

sbidutoetust

Kokku 339 130 593

2005.a. maksti Taheva valla eelarvest sotsiaaltoetusi 130 593 krooni eest 339-le
taotlejale ja see teeb aastas Uhe sotsiaaltoetust saanud inimese kohta keskmiselt
385 krooni. Tabelis 17 on valja toodud toimetulekutoetustest valja makstud toetuste
liik, toetuste valjamaksete summa ja rahaline suurusjark.
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Tabel 17. Riiklikust toimetulekutoetusest makstud taiendavad sotsiaaltoetused
Taheva vallas aastal 2005.a. kroonides. Allikas: Taheva Vallavalitsus.

Sotsiaaltoetuse liik Sotsiaaltoetust saanud Valjamakstud toetuse
inimeste arv summa

Toovihikute ostu toetus 92 43 327.

Opilaste koolitoidu toetus 65 76 046

Lasteaialaste ja koduste 33 42 110

vaikelaste toiduraha

Kokku 190 161 483

2005.a. maksti Taheva Valla riiklikust toimetulekutoetusest taiendava
sotsiaaltoetusena toetusi 161 483 krooni eest 190-le taotlejale ja see teeb aastas Uhe
sotsiaaltoetust saanud inimese kohta keskmiselt 850.krooni. Kokku maksti 2005.a.
sotsiaaltoetusi Taheva vallas 292 076.krooni 529-le taotlejale. Tabelis 18 on valja
toodud toetuste liik, toetuste valjamaksete summa ja rahaline suurusjark.

Tabel 18. Makstud sotsiaaltoetused Taheva valla eelarvest 2006.a. kroonides. Allikas:
Taheva Vallavalitsus.

Sotsiaaltoetuse liik Sotsiaaltoetust saanud Valjamakstud toetuse
inimeste arv summa
Ravimite toetus 20 4 882
Transporditoetus 16 5208
Muud sotsiaaltoetused 5 1324
Toetus lapse siinni 4 8 000
puhul
Matusetoetus 17 10 500
Laste joulupakid 145 11 200
Laste prillitoetus 3 1621
1.kl. astuja toetus 8 8 000
Koolide Iopetajate toetus 40 14 400
Turvakodu teenus - -
Eakate onnitlemine 45 4700
juubelil
Gilimnasistidele 26 30 300
soidutoetust (4 kuud)
Gilimnasistidele 22 41 650
soidutoetus (6 kuud)
Lasteaialaste toiduraha 28 5 360
Kokku 379 147 145

2006.a. maksti Taheva Valla eelarvest sotsiaaltoetusi 147 145.krooni eest 379-le
taotlejale ja see teeb aastas Uhe sotsiaaltoetust saanud inimese kohta keskmiselt
388 krooni. Tabelis 19 on valja toodud toetuste liik, toetuste valjamaksete summa ja
rahaline suurusjark Taheva valla riiklikust toimetulekutoetusest taiendavalt makstuna
aastal 2006.

Tabel 19. Riiklikust toimetulekutoetusest makstud tiaiendavad sotsiaaltoetused Taheva
vallas 2006.a. kroonides. Allikas: Taheva Vallavalitsus.

Sotsiaaltoetuse liik Sotsiaaltoetust saanud Valjamakstud toetuse
inimeste arv summa

Toovihikute ostu toetus 83 25628

Toetus kutsekoolide 22 6 600

Opilastele

Lasteaialaste toiduraha 28 18 000



31
Ravimite toetus 25 7 500
Kokku 158 57 728

2006.a. maksti Taheva valla riiklikust toimetulekutoetusest taiendava
sotsiaaltoetusena toetusi 57 728.krooni eest 158-le taotlejale ja see teeb aastas Uhe
sotsiaaltoetust saanud inimese kohta keskmiselt 366.krooni. Kokku maksti 2006.a.
sotsiaaltoetusi Taheva vallas 204873 krooni 537-le Taheva valla taotlejale.

Tabelis 20 on valja toodud toetuste liik, toetuste valjamaksete summa ja rahaline
suurusjark Taheva valla eelarvest makstuna aastal 2007.

Tabel 20. Makstud sotsiaaltoetused Taheva valla eelarvest 2007.a. kroonides. Allikas:
Taheva Vallavalitsus.

Sotsiaaltoetuse liik Sotsiaaltoetust saanud Valjamakstud toetuse
inimeste arv summa
Ravimite toetus 25 5500
Transporditoetus 22 9 254
Muud sotsiaaltoetused 17 3 692
Toetus lapse siinni 2 4 000
puhul
Matusetoetus 13 13 000
Laste joulupakid 140 10 125
Laste prillitoetus 3 1 840
1.kl. astuja toetus 8 8 000
Koolide Iopetajate toetus 28 10 500
Turvakodu teenus - -
Eakate onnitlemine 45 5500
juubelil
Gumnasistidele 25 81 800
soOidutoetust
Lasteaialaste toiduraha 18 8 656
Hooldekodu kohamaks 1 21 000
eakale
Kokku 347 182 867

2007.a. maksti Taheva Valla eelarvest sotsiaaltoetusi 182 867 krooni eest 347-le
taotlejale ja see teeb aastas Uhe sotsiaaltoetust saanud inimese kohta keskmiselt
527 krooni. Tabelis 21 on valja toodud toetuste liik, toetuste valjamaksete summa ja
rahaline suurusjark Taheva valla eelarvest makstuna aastal 2008.

Tabel 21. Makstud sotsiaaltoetused Taheva valla eelarvest 2008.a. kroonides. Allikas:
Taheva Vallavalitsus.

Sotsiaaltoetuse liik Sotsiaaltoetust saanud Valjamakstud toetuse
inimeste arv summa
Ravimite toetus 9 2379
Transporditoetus 25 8 862
Muud sotsiaaltoetused 8 5273
Toetus lapse slinni 4 8 000
puhul
Matusetoetus 11 11 000
Laste joulupakid 132 12 000
Laste prillitoetus 3 2102
1.kl. astuja toetus 7 14 000
Koolide I6petajate toetus 29 10 300

Turvakodu teenus 2 12 000
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Eakate onnitlemine 47 7 050
juubelil
Gilmnasistidele 23 78 000

soidutoetust
Lasteaialaste toiduraha -
Hooldekodu kohamaks 1 24 000

eakale

Sotsiaalse suunitlusega 10 8 200
projekti omaosalus

Kokku 31 203 166

2008.a. maksti Taheva Valla eelarvest sotsiaaltoetusi 203 166.krooni eest 311-le
taotlejale ja see teeb aastas Uhe sotsiaaltoetust saanud inimese kohta keskmiselt
653 krooni. Tabelis 22 on valja toodud toetuste liik, toetuste valjamaksete summa ja
rahaline suurusjark Taheva valla riiklikust toimetulekutoetusest taiendavalt makstuna
aastal 2008.

Tabel 22. Riiklikust toimetulekutoetusest makstud tidiendavad sotsiaaltoetused taheva
vallas 2008.a. kroonides. Allikas: Taheva Vallavalitsus.

Sotsiaaltoetuse liik Sotsiaaltoetust saanud Valjamakstud toetuse
inimeste arv summa

Lasteaialaste toiduraha 19 23 350

Lastelaagrituusikute 4 3 600

omaosalus

Kokku 23 26 950

2008.a. maksti Taheva Valla riiklikust toimetulekutoetusest taiendava
sotsiaaltoetusena toetusi 26 950 krooni eest 23-le taotlejale ja see teeb aastas Uhe
sotsiaaltoetust saanud inimese kohta keskmiselt 1172.krooni. Kokku maksti 2008.a.
sotsiaaltoetusi Taheva vallas 230 116.krooni 334-le Taheva valla taotlejale. Tabelis
23 on valja toodud toetuste liik, toetuste valjamaksete summa ja rahaline suurusjark
Taheva valla eelarvest makstuna aastal 2009.

Tabel 23. Makstud sotsiaaltoetused Taheva valla eelarvest 2009.a. kroonides. Allikas:
Taheva Vallavalitsus.

Sotsiaaltoetuse liik Sotsiaaltoetust saanud Valjamakstud toetuse
inimeste arv summa
Ravimite toetus 13 2 960
Transporditoetus 60 11 904
Muud sotsiaaltoetused 10 3 584
Toetus lapse siinni 4 8 000
puhul
Matusetoetus 22 23 000
Laste joulupakid 135 11 500
Laste prillitoetus 11 9791
1.kl. astuja toetus 6 12 000
Koolide I6petajate toetus 38 14 000
Turvakodu teenus 10 3 800
Eakate onnitlemine 45 6 750
juubelil
Gumnasistidele 14 52 800
soOidutoetust
Lasteaialaste toiduraha 17 20 815

Hooldekodu kohamaks 2 36 804
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eakale

Lastelaagrite tuusikute 5 5990
omaosalus

Pere psiihholoogiline 12 5825
noustamine

Joulukingitused 33 3 300
suurperedele

Koolitoetus 66 19 800
Lapsehoiuteenuse 17 13 905
toitlustamine ja

transport

Kokku 520 266 528

2009.a. maksti Taheva Valla eelarvest sotsiaaltoetusi 266 528.krooni eest 520-le
taotlejale ja see teeb aastas Uhe sotsiaaltoetust saanud inimese kohta keskmiselt
513 krooni. Joonisel 19 on valja toodud Taheva valla eelarvest ja riiklikust
toimetulekust taiendavate summadena valjamakstud rahalised suurusjargud
ajavahemikul 2005 — 2009. Jooniselt nahtub, et toetuste valjamakstud rahaline
suurusjark on aastatel 2006 — 2008 natukene vahenenud ja aastal 2009 on
valjamakstud toetuste summa huppeliselt uuesti suurenenud.
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Joonis 19. Taheva valla eelarvest viljamakstud raha suurusjirk sotsiaaltoetusteks
ajavahemikul 2005 - 2009.a. Allikas: Taheva Vallavalitsus.

2.2.5. Sotsiaalteenused

Sotsiaalhoolekande seadusega on valla- véi linnavalitsus kohustatud korraldama
vallas vobi linnas elavale isikule sotsiaalteenuste, sotsiaaltoetuste, valtimatu
sotsiaalabi ja muu abi andmise.

Kehtestatud korras on sotsiaalteenused on vallaelanikele tasulised, osaliselt
tasulised voi tasuta. Tasuta ja osaliselt tasustatud sotsiaalteenuseid finantseeritakse
valla sotsiaaltoetuste eelarvest, riigi eelarvest makstavatest toimetulekutoetuse
summadest voi hooldajatoetuse ja puuetega inimeste sotsiaaltoetuse summadest.
Tasuta sotsiaalteenuseid osutatakse Uldjuhul vaikese sissetulekuga perekondadele
ja toimetulekuraskustega isikutele.

Sotsiaalteenuste loetelu ja kirjeldus alljargnevalt:

1. Koduteenus — on eaka voi puudega isiku abistamine asjaajamises kodu ning
isikliku eluga seotud igapaevaeluks vajalikes toimingutes. Sotsiaaltodtaja kulastab
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kliendi kodu, jagab teenuse kohta informatsiooni, hindab  abivajaduse,
korraldab
asjaajamise, abistab avalduste voi taotluste kirjutamisel véi muus asjaajamises.
Vajadusel korraldab arstiabi ja vajalike ravimitega varustamise, samuti tehniliste
abivahendite ja hooldusvahendite toomise v0i abivajajakaardi muretsemise,
informeerib transpordi korraldusest ja pesupesemise voimalustest.
2. Peretugiisikuteenus - toetab lastega pere toimetulekut kodus. Vallavalitsuse
korraldusega maaratakse perele tugiisik, kes kulastab kliendi kodu, ndustab peret,
jalgib pere toimetulekut ja laste turvalisust peres, korraldab laste paevahoiu ja laste
koolielu jarelvalve.
Lepingus lepitakse kokku majapidamistodde korraldamine, pere eelarve koostamine,
pesupesemise, toitlustamise, pesemise, tarbeesemete- ja riideabi korraldamine,
vajadusel transport ametiasutustesse vdi eriarstile.
3. Pesupesemiseteenus - voimaldab vallaelanikel pesu pesta selleks korraldatud
Hargla Maakultuurimaja, Hargla Raamatukogu, Taheva kllakeskuse ning Koikkula
Raamatukogu avalikus pesupesemiskohas. Teenus on tasuline ja teenustasu on
uldjuhul 10 krooni masinatais.
4. Transporditeenus - on Uhekordne sotsiaalteenus, mis on inimesele oluline muu
teenuse saamiseks vai arstiabi korraldamiseks. Teenus on tasuline ja teenusetasu on
2 krooni/km.
5. Pesemiseteenus — on sotsiaalteenus vallaelanikele, kellel kodus puuduvad
pesemisvlimalused, teenus on tasuline.
6. Paevakeskuse teenus — on erivajadustega inimestele igapaevaelu toetamiseks.
Teenust osutatakse SA Taheva Sanatooriumis, teenus on tasuline ja teenuse eest
tasub vallavalitsus arve alusel.
7. Tooharjutuse teenus — on teenus tootule voi puudega inimesele tédharjumuse
taastamiseks vOi esmase tooharjumuse omandamiseks. Teenust osutatakse SA
Taheva Sanatooriumis.
8. Lapsehoiuteenus on lapse vanema toimetulekut voi tootamist toetav teenus, mille
osutamise valtel tagab lapsehoidja lapse hooldamise, arendamise ja turvalisuse.
Lapsehoiuteenuse saajaks on laps, kelle vanem on lapsehoiuteenuse osutajale
esitanud pohjendatud avalduse lapsehoiuteenuse saamiseks ja vallavalitsus on lapse
lapsehoiuteenusele maaranud. Lapsehoiuteenuse kulud rahastatakse Taheva valla
eelarvest, lapsehoiuteenusel viibivaid lapsi toitlustatakse 1 kord paevas, tagatud on
lapsehoiuteenusele sbitvate laste transport.
Joonisel 20 on valja toodud Taheva valla elanike teadlikus olemasolevate
sotsiaaltoetuste ja sotsiaalteenuste kohta Taheva vallas. Tulemused saadi kusitluse
teel, kus 757 Taheva valla elanikust vanuses 18+ vastas 165 inimest. Kisiti, kas
olete teadlikud sotsiaaltoetuste ja sotsiaalteenuste liikidest, mida on vdimalik Taheva
vallas taotleda. Vastusevariandid olid jah/ei.
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Joonis 20. Kiisitlusele vastanud Taheva valla elanike teadlikus pakutavate
sotsiaaltoetuste ja teenuste kohta Taheva vallas. Allikas: Taheva Vallavalitsus.
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Joonisel 21 on ara toodud kusimustikule vastanud elanike rahulolu Taheva vallas
pakutavate sotsiaaltoetuste ja teenuste kohta. Kusiti, kas olete rahul olemasolevate
toetuste /teenustega ja vastusevariandid olid jah/ei.
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Joonis 21. Kiisitlusele vastanud Taheva valla elanike rahulolu pakutavate
sotsiaaltoetuste ja teenuste kohta Taheva vallas. Allikas: Taheva Vallavalitsus.

2.2.6 Suhtelise vaesuse maar

Suhtelise vaesuse maar on isikute osakaal, kelle leibkonna sissetulek jagatuna
leibkonnaliikme tarbimiskaalude summaga on suhtelise vaesuse piirist madalam.
Suhtelise vaesuse maar toob valja piirkondlikud erinevused sissetulekutes.

Suhtelise vaesuse maar on Valga maakonnas olnud 2005 — 2007. aastal 28 — 29 %.
Hilisemate aastate naitajaid ei ole statistikaamet avaldanud. Suhtelise vaesuse
kehvad naitajad on tingitud eelkdige madalamast palgatasemest ja suurest t66tute
osatahtsusest. Joonisel 22 on valja toodud suhtelise vaesuse naitajad Valgamaa ja
kogu Eestis ajavahemikul 2004 — 2007.
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Joonis 22. Suhtelise vaesuse miir Valgamaal ja kogu eestis. Allikas: Eesti Statistika
Andmebaas, 28.04.2010.a.
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Joonisel 23 on valja toodud kusimustikule vastanud Taheva valla elanike hinnang
pere sissetuleku kohta Uhes kuus Uhele inimesele.

Kusiti, et kui suur on Teie pere sissetulek kuus Uhe inimese kohta ja vastusevariandid
olid: alla 1000.kr, 1000 — 3000 kr, 5000 — 7000 kr ja 7000 kr — rohkem. 165-st
kisitluse taitnud isikust vastas sellele kisimusele 160.

Kdige enam vastasid Taheva valla elanikud (63 korral), et nende pere sissetulek
kuus uhe inimese kohta jaab vahemikku 3000 — 5000 kr 52 inimest vastasid, et
nende pere sissetulek jaab Uhes kuus Uhe elaniku kohta 1000 — 3000 kr kuus. Alla
1000 kr kuus jaab Uhe pereliikme kohta sissetulek 20 inimese hinnangul.
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Joonis 23. Kiisitlusele vastanud Taheva valla elanike hinnang pere sissetulekule kuus
iithe inimese kohta. Allikas: Taheva Vallavalitsus.
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Joonis 24. Kiisitlusele vastanud Taheva valla elanike hinnang pere sissetulekuga
toimetuleku kohta. Allikas: Taheva Vallavalitsus.

Joonisel 24 on valja toodud kusitluse vastanud inimeste hinnang pere sissetulekuga
toimetulekul. Kusiti, et kas teie sissetulek (palk, pension vms) vdimaldab normaalselt
araelamist. Vastusevariantideks olid jah — tulen toime, ei — ei tule toime, ena -vahem
tulen toime ja mitte kuidagi ei tule valja. 165-st vastanust 11 olid markinud ara kaks
vastusevarianti ja need olid, et ei tule toime ning enam vahem tulen toime. Joonis
naitab ara 171 vastust.

Joonisel 25 on valja toodud normaalseks eluks vajalikud tegevused vai asjad, millest
kusitlusele vastanud isikud on pidanud loobuma raha vahesuse téttu. Kéige rohkem
on pidanud inimesed loobuma uutest riietest, erinevatest meelelahutuste-, spordi jne
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uritustest, oma kodu remondist, samuti normaalsest pereelust, mida nduab
tootamine kodust kaugel voi valisriigis.
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Joonis 25. Kiisitlusele vastanud Taheva valla elanike loobumised pere sissetuleku
vihesuse tottu. Allikas: Taheva Vallavalitsus.

2.3 Kaasatus kogukonna tegevustesse

2.3.1 Kogukonna motivaatorid

Kogukonna motivaatoriteks on kohaliku omavalitsuse poolne tunnustus ning erinevad
valja antavad auhinnad. Taheva vald esitab igal aastal ettepanekud kaunitele
kodudele mastivimpli ja peaministri tanukirja annetamiseks. Samuti on esitatud
Taheva valla kodusid konkursile Kaunis Eesti Kodu. Lisaks on esitatud kanditaate
vabariiklikele ja maakondlikele konkursitele, naiteks ,Aasta Opeteaja”, ,Aasta
Oppija”.

Taheva valla sumboolikaga meeneid ja tanukirju on antud valla arengusse olulise
panuse andnud inimestele ja erinevatele koostoopartneritele.

2.3.2 Elanike kaasamine

Kohaliku omavalitsuse véimuses on luua erinevaid vOimalusi kaasamaks elanikke
otsustusprotsessi. Inimesed vodivad olla kaasatud kogukonna tegevustesse labi
erinevate Uhingute, seltside, kolmanda sektori Uhenduste, survegruppide,
vabatahtlike tegevuste jms kaudu. Taheva vallas on valja tootatud
kllaarendussusteem ja see on ka heaks kiidetud vallavolikogu poolt.

Taheva valla kilade arendamise susteem tootati valja ajavahemikus 10.09.2008 —
30.01.2009 projekti ,Valgamaa kulade haal“ raames. Selleks viidi 1abi 3 ndupidamist,
milles osales 15 aktiivset valla elanikku.

Vajaduse kulaarengu parema korralduse jarele on tinginud elanike vahene osalus
otsustusprotsessides, kulaeestvedajate vasimine ning vahene motiveeritus ning
ebapiisav koostoo ning infovahetus kilade vahel.
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Oluliseks faktoriks on ka eesseisev voimalik liitumine Valga linnaga, mille
kaigus tuleb paremini kaitsta kilakogukondade huve.

Eelbeldust Iahtuvalt on Taheva vallas rakendatud jargmisi meetmeid:

e kaivitatud Taheva valla 4 kandis kila eestseisused;

e Kkaivitatud valla piires kulalikumise umarlaud:;
Kavandatud on eestvedajate ning aktiivsete kilaelanike motiveerimine.
Kllade eestseisuse tegevuse eesmark on tagada infovahetus kogukonnas,
tugevdada elanike koostddd ning aidata seelabi kaasa kila elukeskkonna
paranemisele.

Kllade eestseisused valiti 4 kandis:

Hargla ja Kallikula

Laanemetsa, Taheva, Korkuna

Tsirgumae ja Sooblase kulad

Koikkula, Lutsu, Lepa, Koiva, Ringiste kulad

Eestseisuse rollide hulka kuulub:

e kogukonna uhistegevuse soodustamine;
info vahendamine valla ja kilaelanike vahel;
kulaarendusideede genereerimine;
uhistegevuslike uUrituste korraldamine ja projektide algatamine;
koostoo edendamine teiste kuladega ning vallavalitsusega;
kila arengukava taitmise jalgimine ja uuendamine.

Kulla eestseisuse liikmeil on:

e 0igus esindada kula;

e 0igus vahendada infot kiilaelanike vajaduste kohta;

e 0igus ja kohustus kila nimel teavitada vallavalitsust ja volikogu kilas
lahendamist vajavatest probleemidest;

e 0igus osaleda Taheva valla kulaliikumise Umarlaual;

e 0igus korrale kutsuda kulaelanikke, kes rikuvad seadust vdi hairivad muul
moel kogukonna heaolu vai diglustunnet;

e kohustus otsida ja valja pakkuda lahendusi kulaelu kitsaskohtadele.

Kula eestseisusel on kollektiivhe kohustus:
e maaratleda toojaotus eestseisuse liikmete vahel;
e tagada vahemalt 1 eestseisuse likme osalemine igal Umarlaua koosolekul;
e kaasata kilaelanikke aruteludesse ning koostddsse elukeskkonna
parandamisel;
e viia vahemalt 2 korda aastas labi kula uldkogu koosolek;
e tagada, et kulal on olemas kehtiv ja asjakohane arengukava.

Taheva valla kulaliikumise Umarlaua eesmark on tagada kiire ja hea info liikkumine,
kilade arengut soodustavad mdistlikud otsused ning soodustada kilade koost6dd
vallavalitsusega ning Uhistegevust kulade vahel.

Umarlaua rollide hulka kuulub:
e kulaelanike ettepanekute ja ideede arutelu ning vdimalike lahenduste
leidmine;
e vallavalitsuse teavitamine kulade vajadustest, muredest ning saavutustest;
o vallavalitsusele ja vallavolikogule ettepanekute tegemine kulaelu puudutavates
kisimustes;
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e info vahetamine kulades toimuva kohta;
e info vahetamine erinevate vdimaluste kohta nagu rahastusallikad, koolitus- ja
koostoovoimalused;
e vallavalitsuse info vahendamine kulaelanikele.

Kalaliikumise Umarlaual on:

e kohustus tutvuda koigi Taheva valla kuladega;

e 0igus osaleda valla arengukava ja uldplaneeringu koostamisel,

e 0igus kutsuda Umarlaua koosolekutele vallavalitsuse ametnikke;

e 0Oigus teha vallavolikogule kirjalikul kujul ettepanekuid ning esitada volikogu
paevakorda kulaelu puudutavaid paevakorrapunkte;

e kohustus teha vallavolikogule vahemalt 1 kord aastas Ulevaade Umarlaua
toost;

e kohustus tagada koosoleku otsuste protokollimine.

Kulaliikumise Umarlauda kuuluvad kilade eestseisuste liikmed.
Umarlaua koosolekud toimuvad reeglina 1 kord kuus, kindlal nadalap&eval ja
kellaajal, mis lepitakse kokku Umarlaua esimesel koosolekul.
Kalaliikumise Umarlaual on digus osaleda ka vallavalitsuse esindajatel.
Taheva Vallavalitsus naeb ette kuilalikumise aktivistide motiveerimiseks jargmisi
meetmeid:
e informatsiooni operatiivne edastamine eestvedajatele rahastamis-, koolitus-,
koostd6- ning teiste arenguvdimaluste kohta;
e toetus dppereisidel, seminaridel, koolitustel ning teistel kilaliikumisega seotud
uritustel osalemiseks (transport, osalustasu jmt);
e kulade arengut toetavate projektide kaasfinantseerimine valla eelarvest;
e isiklik kutse osalemaks valla arengu planeerimisel;
e cestvedajate avalik tunnustamine.

Lisaks naeb vallavalitsus ette rahalise kompensatsiooni eestvedajatele, kes votavad
vastutuse kulaliikumise Umarlaua t66 korraldamise eest.

Ariregistri andmetel tegutseb Taheva vallas 7 mittetulundusiihingut. Lisaks
tegutsevad avalikes huvides 6 seltsingut. Kolmas sektor on viimastel aastatel oluliselt
edasi arenenud ja ellu viinud mitmeid kohalikul tasemel olulisi projekte. Probleemiks
on eestvedajate leidmine, inimesed kull valdavalt on ndus oma kula tegemistes
kaasa |66ma, kuid Uldiselt ei soovita eestvedamise vastutust votta. Terviseprofiili
koostamise kaigus labi viidud elanikkonna kusitlustulemustes oli valja toodud ka
asjaolu, et inimesed on ndus kulade arengusse panustama, kui see ei hakka segama
nende eraelu.

Vallavalitsus annab 4 korda aastas valja valla ajalehte, seda levitatakse valdavalt
vallavalitsuse hallatavate asutuste kaudu. Taheva valla veebilehel avalikustatakse
volikogu maaruste eelndud ja volikogu istungite toimumise ajad ja paevakorrad.
Kaasamise viisiks on ka kodanike vdimalus kandideerida vallavolikogusse kohalikel
valimistel. 2009. aasta kohalikel valimistel kandideeris volikogusse kokku 26 inimest,
volikogus on 9 kohta.

Joonisel 26 on valja toodud kusitluses osalenud Taheva valla elanike teadlikkus
kiulaseltside tegevuse kohta. 98 isikut olid teadlikud kilaseltside tegevusest, 53 isikut
ei teadnud kulaseltside tegevusest midagi ja 19 inimest ei huvita seltsitegevus Uldse.
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Joonis 26. Kiisitlusele vastanud Taheva valla elanike teadlikkus kiilaseltside tegevuste
kohta. Allikas: Taheva Vallavalitsus.

Joonisel 27 on valja toodud kusimustiku vastanud inimeste tahtmine ja soov kaasa
lGGa oma kulaseltsi tegevustes.
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Joonis 27. Kiisitlusele vastanud Taheva valla elanike tahtmine/soov Kkaasa liiiia
kiilaseltside tegevustes. Allikas: Taheva Vallavalitsus.

2.3.3 Naabrivalve piirkondade arv

Indikaator naitab kogukonna kaasatust ja aktiivsust enda turvalisuse tagamisel.
Ametlik statistikat naabrivalve olemasolu kohta on MTU Eesti Naabrivalvega
Uhinenud piirkondade vdi sektorite pbhjal. Taheva vallas ametlikult MTU-ga Eesti
Naabrivalve liitunud sektoreid ei ole. Vaiksemas kogukonnas toimib naabrivalve ka
ilma vastava kokkuleppeta.

2.3.4 Kultuurielus osalemise ja tarbimise véimalus

Vallas on kultuurimaja, 2 kulakeskust, 2 raamatukogu, noortekeskus. Kultuurimajas
tootab 7 ringi. Suuremad kohalikud Uritused on joulu- ja jaanipeod, kilapaevad.

Lahim teatri- ja kontserdipaik on Valga Kultuuri-ja Huvialakeskus. Seal kaimine
eeldab isiklikku transporti. Kohalike suururituste kulastatavus on hea (suurusjark 150
kulastajat). Elanike kasutuses on raamatukogud, kus on ka arvuti ja interneti
kasutamise vdimalus. Raamatukogusid kulastati 2009. aastal 3845 korral.
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Harglas tegutseb seltsing Maanaiste Klubi ja Koikkulas Koikkila Kulaselts.
Aktiivsem kultuuritegevus toimub Hargla kilas.

Joonisel 28 on valja toodud huvitegevuse valdkonnad, millega sooviksid tegeleda voi
juba tegelevadki kusitlusele vastanud Taheva valla elanikud. Kusitluses vois ara
markida mitu erinevat vastusevariant. Enimsoovitud tegevusteks on tants (44 korral),
sport ( 38 korral), muusika (31 korral), tehnika (26 korral). Veel on ara mainitud
jahindus, aiandus/ loodus, kasitdo jne.

50
a5 a4 B Muusika
I— W Sport
40 38 O Tants
35 - 31 O Tehnika
W Alternatiivmeditsiin
30 26 mE Koorimuusika/laulmine
25 m Teater/naitlemine
20 0 Jooga
m Kasitegewvus
15 4 m Aiandus/loodus
10 - 8 O Kokandus
5 = Jahindus/kalandus
m Voimlemine

Joonis 28. Kiisitlusele vastanud Taheva vallaelanike huvitegevuse valdkonnad, millega
soovitakse koige enam vaba eaga veeta. Allikas: Taheva Vallavalitsus.

Joonisel 29 on valja toodud kusitlusele vastanud Taheva valla elanike hinnang
sellele, kui palju nad on ndus raha kulutama, et tegeleda oma hobidega v6i muu
meelelahutusega. Enamus (90 inimest) vastanutest olid ndus kulutama
meelelahutusele 100 — 500 kr kuus. 24 inimest kirjutasid, et ei kuluta meelelahutusele
uldse.
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Joonis 29. Kiisitlusele vastanud Taheva vallaelanike hinnang pere raha kulutamisel
meelelahutusele kuus. Allikas: Taheva Vallavalitsus.
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Taheva valla probleemid sotsiaalse sidususe ja vordsete voimaluste
naitajate pohjal

e Maksumaksjate arv vaheneb tootuse tottu.

o Palgatootajate hulgas naiste osakaal korgem, meeste osakaal
vaheneb tootavate isikute hulgas juba parimas todeas (25 - 49
eluaastat). Tuleb leida vastus, millega nad on hoéivatud.

e Osa vanaduspensionaridest tootab, mis voimaldab
terviseedenduslikke sekkumisi sellele vanusegrupile planeerida ka
tookohtade kaudu.

e Keskmine brutotulu kull touseb, kuid jaab jarjest enam maha Eesti
keskmisest.

e Mida kaugemal asub omavalitsus Tallinnast, seda madalam on
brutotulu.

e Vanaduspensioniealised ja alla 25-aastased noored saavad
keskmisest vahem palka.

e Naised tootavad madalama palgaga tookohtadel kui mehed.
e Tootuse maar korge, mis toob kaasa olulisi sotsiaalseid probleeme.

e Suur hulk Taheva valla tootutest on tooturul vaga vaikse
konkurentsivéimega.

e Toosuhte loppemise valdavaks pohjuseks pole koondamine, vaid
toosuhe on Ioppenud tootaja enda algatusel, tahtajalise toolepingu
Ioppedes voi poolte kokkuleppel.

e Tooga on hoivatud keskmiselt 45% tdooealisest rahvastikust.

e Suur osa tooealisest rahvastikust on majanduslikult passiivne, ehk
siis isikud, kes ei soovi tootada voi ei ole selleks voimelised.

e Taheva vallas on arvestatav hulk ravikindlustuseta elanikke.
¢ Puuetega inimeste osakaal valla rahvastikust on vaga korge.

e On peresid, kes elavad aarmises vaesuses. Samuti on
toimetulekupiiril elavate perede arv korge.

o Elukvaliteedi uldine langus toob kaasa stressi, depressiooni ja
kuritegevuse.

e Sotsiaalhoolekande meetmetest vajavad laiendamist ja
kattesaadavuse parandamist sotsiaal- ja rehabilitatsiooniteenused
puuetega inimestele ja eriti puuetega lastele. Kasutuses olevate
eluruumide tingimused vajavad valdavalt parandamist.
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e Valgamaa on kolme koige vaesema maakonna hulgas.
Vaesus on oluline terviserisk.
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3. LASTE JA NOORTE TURVALINE NING TERVISLIK ARENG
3.1. Opilaste arv haridusasutustes

Antud indikaatori puhul vaadeldakse kohaliku omavalitsuse haldusalas olevate
lasteaedade, uldhariduskoolide &pilaste arvu ja teistest omavalitsustest parit laste
osakaalu. Tabelis 24 on valja toodud dpilaste arv Hargla Koolis ajavahemikul 2005 —
2010.

Tabel 24. Opilaste arv Hargla Koolis ajavahemikul 2005 - 2010.a. Allikas: Hargla Kool.

Oppeaasta Opilaste arv oppeaasta | Teistest omavalitsustest
algul parit laste osakaal
protsentides
2005/2006 79 1,3 (1 dpilane)
2006/2007 76 1,3 (1 dpilane)
2007/2008 78 7,7 (6 opilast)
2008/2009 70 7,1 (5 opilast)
2009/2010 80 10 (8 dpilast)

Teistest omavalitsustest Opilased on SA Taheva Sanatooriumi asenduskodu
kasvandikud ja Mdniste valla dpilased.

Tabelis 25 on valja toodud laste arv Hargla Kooli lasteaias ajavahemikul 2005 —
2010.

Tabel 25. Laste arv Hargla Kooli lasteaias ajavahemikul 2005 - 32010.a. Allikas: Hargla
Kool.

Oppeaasta Laste arv 6ppeaasta algul
2005/2006 29
2006/2007 26
2007/2008 23
2008/2009 18
2009/2010 15

3.2 Koolikohustuse taitmine

Taheva valla Hargla Koolis kaib pdhiharidust omandamas 73 Taheva valla last, 1
laps Moniste vallast ning 8 SA Taheva Sanatoorium asenduskodu teenusel olevat
last (1 Valga linnast, 2 Sangaste vallast, 2 Hummuli vallast, 1 Karula vallast, 1
Moniste vallast ja 1 Rapina vallast).
Pdhiharidust omandab valjaspool valda 2 Taheva valla last Lullemae Pohikoolis.
GUmnaasiumi haridust omandab 17 noort:

e Tartu Kivilinna Gumnaasiumis 2 &pilast
Hugo Treffneri GUmnaasiumis 1 dpilane
Tartu Raatuse Gumnaasiumis 1 dpilane
Tartu Mart Reiniku GUmnaasiumis 1 opilane
Valga Gumnaasiumis 5 dpilast
N6o Reaalgimnaasiumis 2 dpilast
Audentese Erakoolis Tallinnas 1 &pilane
Varstu Keskkoolis 4 dpilast.
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3.4 Noorte siiliteod

Suuteod on karistusseadustiku kohaselt kuriteod ja vaarteod. Eesti Politsei- ja
piirivalveametist pohinev statistika on kirjeldatud 2005. aastast. Alaealiste noorte
suuteod Taheva vallas on kdige kérgem olnud 2007. ja 2008. aastal. Tabelis 26 on
valja toodud noorte suuteod Taheva vallas ajavahemikul 2005 — 2009.

Tabel 26. Noorte siiiiteod Taheva vallas ajavahemikul 2005 - 2009.a. Allikas: Politsei ja
Piirivalveamet.

Aasta Noorte (= alaealiste) | Noorte vaarteod
kuriteod

2005 2 2

2006 1 2

2007 0 12

2008 0 10

2009 0 8

Alaealiste komisjonid Eestis on loodud vaheastmeks noore sattumisel kohtusse.
Alaealiste komisjonid tegutsevad vorgustikutdod pohimdttel ning nende esmaseks
ulesandeks on otsida komisjoni sattunud noore probleemile mingi lahendus.
Lahenduse leidmine toimub I|abi vestluste komisjonis kutsutud noore ja tema
perekonnaga. Komisjoni sattunud noorele on tema asja arutamine alaealiste
komisjoni hoiatav alarm: kui ka peale korduvat sattumist komisjoni ei ole noor oma
kaitumist muutnud ega naita Ules selle suunalist edasist initsiatiivi, voib ta edasi
sattuda kohtusse, sealt aga vdib tee viia juba erikooli vai isegi vanglasse.

Alaealisele vbib kohaldada Uhte voi mitut jargmistest mdjutusvahenditest:
hoiatus; vestlusele suunamist psuhholoogi, narkoloogi, sotsiaaltootaja v6i muu
spetsialisti juurde; lepitamist; kohustust elada vanema, kasuvanema voi eestkostja
juures voi lastekodus; kaendust; osalemist noorte- vdi sotsiaalprogrammides;
rehabilitatsiooniteenused, koolikorralduslikud mdjutusvahendid ehk pdhiharidust
omandavate kasvatusraskustega Opilaste eraldi klassi suunamine  Vvdi
pikapaevarihma suunamine;

Taheva vallas on 2005.a. rakendatud Uhiskondlikku kasulikku t66d 1 juhtum. 2008.a.
maaratud rehabilitatsiooniteenusele 1 juhtum. 2009.a. maaratud
rehabilitatsiooniteenusele 1 juhtum ja 2010.a. rakendatud Uhiskondlikkule kasulikule
toole 1 juhtum. Tabelis 27 on valja toodud noorte avaliku korra rikkumiste korrad
Taheva vallas ajavahemikul 2005 — 2009.

Tabel 27. Noorte avaliku korra rikkumised Taheva vallas ajavahemikul 2005 - 2009.a.
Allikas: Politsei ja Piirivalveamet.

Aasta Avaliku korra rikkumised | Avaliku korra rasked
(vaartegu) rikkumised (kuritegu)

2005 0 0

2006 0 0

2007 0 0

2008 0 0

2009 1 0
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Taheva vallas alaealiste komisjoni pole. 2010.a 1. jaanuari seisuga on Eestis
kokku 68 komisjoni (15 maavalitsuste juures tegutsevat AEK komisjoni, 8 Tallinna
linnaosade AEK komisjoni ja 45 KOV komisjoni). Valgamaal tegutseb 1 KOV
komisjonist. Alaealise mdjutusvahendite seaduse (AMVS) muutmise seaduse eelndu
naeb ette vdimaluse, et tulevikus on kohalikel omavalitsustel véimalik luua ka
uhiskomisjone. Tanase seisuga on Uhiskomisjonid moodustanud Harju-, Parnu- ja
Valgamaal mitu kohalikku omavalitsust. Uhiskomisjonid on moodustanud Valgamaal
Térva linn koos Pddrala ja Helme valdadega. Uhiskomisjonid aitavad leevendada
piirkonnas spetsialistide puudust toetades samal ajal abi jdbudmist alaealiseni
voimalikult Iahedal tema elukohale.

3.4 Laste ja noortega tegelevad asutused

3.4.1. SA TAHEVA SANATOORIUM, ASENDUKODU OSAKOND

SA Taheva Sanatooriumis on kaks osakonda: hooldekodu osakond (kahes hoones)
ja  asenduskodu  osakond, mis  osutab lisaks turvakodu  teenust.
Erihoolekandeteenustest osutatakse paevakeskuses, kus igapaevaelu toetamise
teenusel on 8 kohta klienti ja toetatud elamise teenusel 2 klienti. Lisateenustena
osutatakse koolitusruumide renti ning tooharjutuse- ja toopraktika teenust.

Asutus paikneb vanas heakorrastatud mdisapargis. Territooriumil on asfalteeritud
teed, mis vdimaldavad lilkkuda ratastooliga.

Sa Taheva Sanatooriumi asenduskodu osakonnale on antud valja Valga
Maavalitsuse poolt tegevusluba 01.02.2008 — 31.01.2013.

Asenduskodu osakond asub peamaja teisel korrusel ja kokku on osakonnas pinda
477,3 m2. Peamaja on ehitatud 1884. aastal Taheva mdisa valitseja elumajaks ja
suuremad Umberehitused hoonele on teostatud 1952. ja 1975. aastal. Viimane
Umberehitus ja rekonstrueerimine (maksumus kokku 8 834 249 krooni) toimus
2009.aastal meetme ,Kohalike avalike teenuste arendamine” toel.

Asenduskodu kasvandike kasutada on 14 elutuba, 3 uldkasutatavat ruumi (1
puhketuba, sbédgituba ja 1 arvutite ruum), 2 sanitaarsélme koos invatualetiga ja 2
pesemisruumi. Asenduskodu osakond on varustatud kaasaegsete
majapidamismasinatega (pesumasinad, pesukuivatuse masinad, riiete kuivatamiseks
kapp). Osakonnal on olemas kooginurk vajamineva tehnikaga. Eraldi on olemas
ruum kasvatuspersonalile. Sotsiaaltddtaja kabinet asub esimese korruse kabinetis.
2007. aasta sugisel avati peahoone naabruses olevas hoones noortekorter kolmele
kasvandikule, kus peatselt elluastuvad noored harjutavad iseseisvat elamist.

Toit valmistatakse peamaja alumisel korrusel asuvas kodgis ja tuuakse kasvandike
poolt asenduskodu osakonda. K&dk on tunnustatud Tervisekaitsetalituse poolt
04.11.2005.aastal.

Kasvandikel on head vdimalused valjas viibimiseks, sest asutuse territooriumil
paiknevad heakorrastatud park, haljasalad ja uus manguvaljak. Uks kord nadalas
saavad kasvandikud kasutada peamajas asuvat sauna.

Transpordi korraldamiseks on asutusel olemas uued sdidukid: sdiduauto Ford (2008)
ja vaikebuss Renault (2007).

Alates 2005. aasta juunist on lastekodu osakonna baasil korraldatud turvakodu
teenus, mida tanase paeva seisuga on kasutanud 20 last.

Kasvatuspersonali kuuluvad: 1 sotsiaaltootaja, 5 kasvatajat ja 2 abikasvatajat ning
tegevusjuhendaja. Koigil kasvatusalatdotajatel on kas taidetud vdi taitmisel
ametialased nduded hariduse ja kvalifikatsiooni kohta. Kasvatuslik personal vétab
pidevalt osa taiendkoolitustest.

Asenduskodu osakonnas on kohti kokku 30-le kasvandikule. Kasvandikke on tanasel
paeval kokku 26, kellest 25 on riiklikul hoolekandel ja 1 turvakodu teenusel.
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Uheteistkiimnel kasvandikul on raske véi stigav puue (litpuuded). Koik
kasvandikud 6pivad, erinevaid koole on kokku 8. Kasvandike arendamiseks ja vaba
aja sisustamiseks on kirjutatud fondidesse erinevaid projekte ja saadud toetust
kasvandike arendamiseks.
Vajadused:

e Tulevikus on vajalik asenduskodu t60 viia ule peresusteemile, kuid selle

eelduseks on riigi poolt peremajade ehitamine.
e Asenduskodu osakonda on vaja t6dle votta osalise tédajaga psuhholoog.

3.4.2. NOORTE HUVIRINGID HARGLA MAAKULTUURIMAJAS
(Hargla Maakultuurimaja on Taheva valla munitsipaalasutus)
Hargla Maakultuurimaja pakub noortele erinevaid vdimalusi vabaaja veetmiseks.
Toimuvad mitmekulgsed Uritused ja kohtumisdhtud ning vdimaluste piirides tegutseb
hetkel 5 huvialaringi:

e Line-tants noortele (8 osalejat)

e Rahvatants lastele (8 osalejat)

e Kunstiring noortele (22 osalejat)

e Mudilaste ring (6 osalejat)

e Muusikaring (7 osalejat)
Vajaka jaab huvialaringidest poistele juhendajate puudumise téttu. Samuti oleks vaja
investeeringuid muusikariistade ja muude vajalike vahendite muretsemiseks. Palju
huvitavaid vdimalusi (koolitusi ja teatrikulastusi jne) pakub noortele Taheva valla
avatud noortekeskus, mis on Hargla Maakultuurimaja struktuuritksus.

3.4.3. PAEVA- JA LASTEHOID

(Hargla Kooli lasteaed on Taheva valla munitsipaalasutus)

Hargla Kooli lasteaed tegutseb Koikkullas ja on avatud 7.30 — 17.00. Vajadusel on
vdimalik lastehoidu korraldada kuni kella 18.30-ni, hetkel pole vanematel selleks
soovi olnud. Oppet6d toimub vastavalt koolieelsete lasteasutuste raaméppekavale ja
sellele tugineva paevakava ja tegevuskava alusel, mis on piisavalt paindlikud, et
rahuldada kdigi perede vajadusi.

Hetkel on lasteaias 15 last ja 7 tootajat. Lasteaia kasutuses on kaks mangu —ja
opituba, magamistuba, saal, muusikatuba, muinasjututuba, sédkla ning tualettruumid
ja pesuruum. Lasteaia kasutuses on ka suur Oueala liivakastide ja ronilate ning
kilkkedega. Laste toitlustamine toimub kolm korda paevas.

Lapsehoiuteenust pakutakse Koikklla kulakeskuse ruumides. Tegevuse aluseks on
valjastatud tegevusluba. Too6tajatel ( 2 inimest) on Iabitud vastav Kkoolitus.
Lapsehoiuteenust kasutab hetkel 20 last.

Lapsehoiuteenusel olevate laste kasutuses on Opituba, kus on vbimalik taiskasvanu
juhendamisel valmistada ette dppetikke jargmiseks koolipaevaks. Lastele on tagatud
tasuta transport, soe toit ja taiskasvanute jarelevalve. Lastel on véimalus kasutada
saali, kilakeskuse mangutubasid, raamatukogu, teabetuba(arvutid) ja taiskasvanu
jarelevalve all ka jdusaali. On olemas ka pesemisvdimalus.

3.4.4. NOORTEKESKUS
(Taheva valla avatud noortekeskus on Hargla Maakultuurimaja struktuuritiksus)
Noortekeskuse ruumid paiknevad Hargla Maakultuurimajas ja on renoveeritud,
sisustatud. Sihtgrupiks on Taheva valla noored vanuses 7-26 eluaastat.
Avatud noortekeskuse (ANK) pohiulesanded on:

e erinevate noorsooteenuste (nt info ja ndustamiste pakkumine)

e huvitegevuste véimaldamine.
Noortekeskuses on noortel vdimalus vaadata filme, korraldada puhkedhtuid, mangida
lauamange, piljardit ja karoonat, lugeda lehti, mangida arvutimange. On olemas
jalgrattad ja suusad. Suvel saab mangida vorkpalli. Noortekeskuses korraldavad
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uritusi noored koos noorsootdotajaga. Korraldatud on piljardi- , lauatennise- ja
vorkpalli turniire. Aktiivne huvi on rattamatkade ja suusamatkade vastu. Keskmiselt
kUlastab paevas noortekeskusest 8-14 noort.
ANK-i noored on osa votnud Valgamaa uhisuritustest. Plaanis on ka tulevikus teha
uritusi koos teiste noortekeskustega.

3.4.5. HARGLA KOOL
Tabelis 28 on valja toodud ringid, mis tegutsevad Hargla Koolis Oppeaastal
2009/2010.

Tabel 28. Ringide tegevus Hargla Koolis 2009 - 2010 6ppeaastal. Allikas: Hargla Kool.

Ringi nimetus Kellele suunatud Osalejate arv
Mudilaskoor 1.-4. klass 16

Ansambel 2.-4 klass 9

Solistid Erinevad klassid 8

Tantsuring 2.-4 klass 14
Spordiring 1.-4.klass 18

Naitering 1.-4 klass 32

Arvutiring 4 klass 8

Vanemate klasside ringides osalemine kasin. 2009/2010 dppeaasta algul pakuti 5.-
9. klassi Opilastele naiteringis ja spordiringis osalemise vdimalust, aga ringid ei
taitunud. 5.-7. klassi 6pilased osalesid kultuurimajas korraldatud kunstiringis Uks kord
nadalas ja poisid kaisid Koikkulas projekti raames korraldatud poksiringis. Vajadus on
poistele meisterdamis- voi puutdoringi jarele. Huviringidesse kaasatus on seotud ka
bussiliiklusega. Vanemate klasside 6pilastel on juba kolmel paeval tunnid kella 15.55
-ni ja nad ei soovi teistel koolipaevadel hilisema bussiga koju séita.

3.4.6. TAHEVA KULAKESKUS

Taheva kulakeskusel on hea koostd0 teiste valla asutusega. Kuna kulas on vahe
noori siis kaastakse neid alati noortekeskuste Uritustesse ning teistesse valla
uritustele. Kulakeskust kulastab keskmiselt 3 noort nadalas. Kevadel ja sugisel
viiakse labi kula heakorrapaev. Kuilakeskusesse on tellitud ajakiri ,Kodutohter,”
ajalehed ,Postimees” ja ,Valgamaalane”. Kulakeskuses to6tab avalik internetipunk.

3.4.7. KOIKKULA KULAKESKUS

Kllakeskuse eesmargiks on kulaelanike vaba aja sisustamine. Keskuses

on voimalik mangida piljardit, lauatennist ja 6huhokit. Kilakeskuse ruumides

asub jousaal. Véimalik on kaia dusi all. Saali saab Ulrida erinevate Urituste
labiviimiseks. Kulakeskuse ruume kasutavad ka lapsehoiuteenusele suunatud
lapsed, koos nendega kullastab kilakeskust keskmiselt 15 noort paevas.

2009. aastal olid olulisemateks duritusteks vastlapaeva, jaanipdeva ja jéulude
tahistamine.
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3.5 Lastele ohutu elu- ja opikeskkond

Looduskeskkonnast tingitud ohud

Koolihoone vahetus laheduses on mets, sbidutee, bussipeatus ja pisut eemal jogi. Nii
koolihoone kui ka lasteaia vahetus laheduses asub tiik, mis on mdeldud tuletdrje
veevotukohaks. Lasteaiahoone ja tiigi vahele on ehitatud vorkaed. Kooli juures olev
tiilk on kindlustamata ehk piirdeaiata. Tiigi juurde ilma taiskasvanu loata minemine on
keelatud.

Kehalise kasvatuse tunde viiakse labi Ule maantee metsas, kus on jooksurajad.
Soidutee uletamine vdib olla ohtlik, kuigi on 50 km tunnikiirusega liikkumise
piiranguala.

Lastel on kooli territooriumil kasutada jalgpallivaljak, millele aga on kevadeti ja
sugiseti ligipaas raskendatud liigvee téttu ja savise pinnase téttu vdib kergesti
libastuda. 2010. aastal valmib kooli territooriumile kdvakattega korv — vorkpalliplats.
Lumetormide tottu vdi teedelt digeaegse lumetdrje tegemata jatmise tottu ei sdida
paar korda aastas bussid ega kaubaautod ja hairitud on O&ppekorraldus ja
toitlustamine mdélemas majas.

Oueala asub lasteaia lI6unapoolsel killjel, paikesevarju pakuvad suured pargipuud.
Pargi kdrghaljastus korrastati 2009. aastal, eemaldatud on murdumisohtlikud oksad
ja puud. Manguvaljak on Umbritsetud vérkaiaga. Manguvaljakult on eemaldatud vana
ronila ja asendatud uue ja ohutumaga. Renoveerimist vajavad kiiged. Lasteaia
vahetus laheduses asub Voru — Valga maantee, jalutuskaikudel kannavad nii lapsed
kui lasteaia tootajad helkurveste. Lasteaia hinnangul on alati olnud piisavalt
vahendeid nii dppetddks kui ka manguliseks tegevuseks. Trend on loodushoid,
loodusteemalised Oppereisid, tervise edendamine, rahvakalendri tahtpaevade
tahistamine ja matkad. Probleemiks on laste arvu pidev vahenemine ja

hoone suured kuttekulud.

Tehiskeskkonnast tingitud ohud

Kohalikud lapsed tuuakse lasteaeda ja viiakse koju lastevanemate poolt. Teistest
kuladest tulevad lapsed lasteaeda Hargla Masinaluhistu bussiga lasteaiadpetaja
saatel. Koju viiakse lapsed Taheva valla transpordiga, liinibussiga, samuti
lasteaiadpetaja saatel.

Liikluskorraldus koolimaja Umbruses lastele ja taiskasvanutele oluliseks ohuteguriks
ei ole, kull aga bussipeatus asub Valga-Véru maantee aares ja ohuolukordi vdib
seoses sellega tekkida. Hommikuti toob dpilasi kooli koolibuss, mis avab uksed
turvaliselt koolipoolsel teeserval.

Vananenud arvutimonitorid ohustavad silmanagemist. Enamus monitore on koolis
valja vahetatud.

Elektrikatkestuse korral pole koolis-lasteaias vett, hairitud on toidu valmistamine,
tualettide kasutamine, kate ja ruumide pesemine. Ruumide pesemiseks saab vett
tuua tiigist, toidu valmistamiseks ja ndude pesemiseks saab vee salvkaevust.

Sotsiaalsed ohud

Koolimaja taga asuva puukuuri tagant ja metsatukast on likvideeritud suitsetajate
kogunemiskohad. Suitsetajad on aga kogunenud nuud kula keskuse bussijaama
juures ja otsivad seal konisid voi lasevad taiskasvanutel osta endale poest suitsu.
Esineb dhtuti ja nadalavahetusel kooli territooriumil autodega séitmist ja territooriumi
asfaltkatte rikkumist. Kooli territoorium ei ole aiaga piiratud.

Lasteaia dueala varavad on lukustamata, aga hoone Uumber on ehitatud traataed ja
varavaid on vdimalik sulgeda. Lasteaialapsed viibivad Gues ainult Opetajate ja
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Opetajate abide jarelevalve all. Nadalavahetusel mangivad kulalapsed
ilma taiskasvanute jarelvalveta lasteaia manguvaljakul ja on esinenud inventari
[6hkumist.

Fuusikalised ohutegurid

Trepid ja pérandad on libedad vahetult parast pesu. Koridore pestakse koolis ainult
tundide ajal ja klassiruume korrastatakse peale tunde. Hoones on vdimalik teha
tuuletdbmmet, ventilatsioon on kddgis, arvutiklassis ja puutdodkojas.

Koolihoones on taielikult vahetatud elektrisisteem, on teostatud valgustatuse
mootmised. Valgustus vastab normidele. Lasteaiahoones on teostatud valgustatuse
mddtmised, ruthmaruumides vastab valgustus kehtestatud normidele, abiruumides ja
koogis on keskmine valgustatus alla normi.

Talveperioodil on mdlema hoone ruumid jahedad. Lasteaias on vanad aknad,
aknatihendid kulunud ja raamid vanad. Radiaatorid ei lahe kuumaks, tagumistesse
ruumidesse jouab soojust vahem. Koolihoones on aknad vahetatud ja on
soojapidavad, aga ahikuttega ei suuda kulmadel talvedel vajalikku temperatuuri
saavutada. LisakUttega (elektriradiaatorid) nii lasteaia rGhmaruumis kui ka klassides
saavutatakse normaalne dhutemperatuur. Kooli ja lasteaia ko0gis seadmed osaliselt
amortiseerunud.

3.6 Kooli/ lasteaia terviseteenuse olemasolu

Haridusasutuses tegeleb perearst kooli ja eelkooliealiste laste tervishoiuga. OU
Katrin Palover teenindab kooli dpilasi ks kord aastas, mil teostatakse labivaatus ja
vajalikud vaktsineerimised.

3.7 Kohaliku omavalitsuse poolne initsiatiiv ja toetused tagamaks
teenuste kéittesaadavus

Koolitoit on 1.-9.klassi dpilastele tasuta.

Lasteaias on kohti piisavalt, jarjekordi ei ole.

Lapsevanemad maksavad aastas 11 kuud dppemaksu 75 kr kuus.

Tagatud on kooli- ja lasteaialaste transport.

Lasteaias on  toitlustamine  kulupdhine, valla  sotsiaaltoetustest
kompenseeritakse toiduraha kdikidele lasteaia nimekirja kantud lastele 4 kuud
aastas. Keskmine toidupaeva maksumus on 20 krooni.

e Koolis tootavad pikapaevaruhmad. Algklasside &pilastel on vdimalik neli korda
nadalas viibida pikapaevarGhmas. 5.-9. klassi 0&pilastel on vdimalik
esmaspaevast kolmapaevani kella 14.15 — 16.30 osaleda pikapaevarihma

t00s. Pikapaevarihma o&pilastele on vbimaldatud stua &htuoodet.
Toitlustamine on kulupdhine, keskmiselt 4 krooni kord ja oote eest tasub
lapsevanem.

e Alushariduses ei toimu éppekavavéliseid tegevusi. Oppekaigud ja —reisid on
rahastatud projektide abil.

e Hargla Kooli ja lasteaia lastele on vdimaldatud kaia Valga
oppendustamiskeskuses, martsis 2010 kais nimetatud komisjon lasteaialapsi
noustamas.

e Ujumisdpetus toimub 2.klassi Opilastele. Transpordikulu rahastab osaliselt
Valga Maavalitsus.
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e Huviringide t60d rahastab Taheva vald vastavalt koormusnormile.
Opilastele on ringides osalemine tasuta. Transpordi kulusid Valgas,
kergejdustiku trennis kaimiseks on vallavalitsus uldjuhul toetanud.

3.8 Laste subjektiivne tervisehinnang

Hargla koolis viidi 1abi kusitlus ,Tervislik eluviis” 5 - 9 klassi dpilaste seas vanuses 11
— 16 eluaastat. Tervisliku seisundi hindamiseks vastas 6pilane kusimusele ,Kuidas
Sa iseloomustad oma tervist?“. Valida sai nelja vastusevariandi vahel: vaga hea, hea,
rahuldav, vaga halb.

tdrukud

7 %o O<%o
20%

7 3%

‘I:I vaga heaks B heaks O rahuldavaks O halvaks ‘

Joonis 30. Hargla Koolis oppivate tiidrukute hinnang enda tervisele. Allikas: Hargla
Kool.

poisid
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‘E vaga heaks B heaks O rahuldavaks O halvaks ‘

Joonis 31. Hargla Koolis oppivate poiste hinnang enda tervisele. Allikas: Hargla Kool.

Joonisel 30 on valja toodud Hargla Kooli tidrukute hinnang oma tervisele ja joonisel
31 on valja toodud Hargla Kooli poiste hinnang oma tervisele. TlUdrukutest ei
hinnanud oma tervist ,vaga heaks" keegi, poistest aga 14 % vastanutest.

Tatarlastest hindas oma tervise ,heaks” 73 % ja poistest 52 % ja mdlemad naitajad
annavad pohjust rahuloluks. Oma tervist rahuldavaks ja halvaks hinnanud dpilaste %
on suhteliselt vaike ja eriti muret ei tohiks tekitada. Kuid kindlasti tuleb nende
opilastega tegeleda ja uurida valja tervise halva seisundi pohjused.
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Peavalu

tdrukud
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0 mitte kunagi B Korra nadalas

0 2 ja rohkem korda mnadalas O iga paev

Joonis 32. Hargla Koolis oppivatel tiidrukutel peavalude esinemise sagedus. Allikas:
Hargla Kool.

Selle kohta esitati kisimus: ,Kui tihti Sul valutab pea?“. Vastusevariandid: mitte
kunagi, korra nadalas, 2 ja rohkem korda nadalas. Murettekitavaks on see, et nii
poistest kui tidrukutest kolmandikul valutab pea 2 ja rohkem korda nadalas.

Tldrukutest on iga paev peavaluga probleeme 13 % - | ja poistest 10 % vastanud
Opilastest. Korra nadalas kaebasid peavalu Ule 41 % tudrukutest ja tervelt 57 %
poistest.

poisid
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08 mitte kunagi B korra nadalas

O 2 ja rohkem korda nadalas O iga paev

Joonis 33. Hargla Koolis oOppivate poiste peavalude esinemise sagedus. Allikas: Hargla
Kool.

Kuna kusitluses selgus veel, et suur hulk kiisimustikule vastanud 6pilastest pidasid
Oppetddd pingeliseks ja tundsid sagedasti vasimust, voib oletada, et sellest ka lastel
sagedase peavalu teke. Joonisel 32 on valja toodud Hargla Kooli tldrukute
peavalude sagedused ja joonisel 33 on valja toodud Hargla Kooli poiste peavalude
sagedused.
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Vasimus
poisid
330@38(3&
296
‘ 0O korra mnadalas B8 2 ja rohkem korda mnadalas O iga paev ‘

Joonis 34. Hargla Koolis oppivatel poistel visimuse esinemise sagedus. Allikas: Hargla
Kool.

Selle kohta esitati kisimused: ,Kui tihti Sa tunned end vasinuna?“. Vastusevariandid:
mitte kunagi, korra nadalas, 2 ja rohkem korda nadalas. Siin selgus, et nii kusitlusele
vastanud poistest kui tudrukutes kolmandik tunnevad end vasinuna iga paev. See on
vaga murettekitav arv. 40% tudrukutest ja 29 % poistest tunnevad end vasinuna 2 ja
rohkem korda nadalas. Joonisel 34 on valja toodud Hargla Kooli poiste hinnang
vasimuse sagedustele ja joonisel 35 on valja toodud tudrukute hinnang vasimuse
esinemise sagedusele.

tadrukud
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‘ 0 korra nadalas @ 2 ja rohkem korda nadalas 0O iga paev ‘

Joonis 35. Hargla Koolis oppivatel tiidrukutel visimuse esinemise sagedus. Allikas:
Hargla Kool.

Oppetdo pingelisus
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Joonis 36. Hargla Koolis oppivate tiidrukute hinnang oppetoé pingelisusele. Allikas:
Hargla Kool.

Selle kohta esitati kusimused: Kui pingeline on Sinu jaoks Oppetoo?”.
Vastusevariandid: mitte kunagi, korra nadalas, 2 ja rohkem korda nadalas. Ukski
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kusitletavatest ei vastanud, et 6ppetd0 ei ole Uldse pingeline. Kdige rohkem
vastati, et dppetdd on pingeline mdningal méaaral. Oppetddd pidasid pingeliseks
kusitlusele vastanud poistel 66 % ja tudrukutel 61 %. Joonisel 36 on valja toodud
tudrukute hinnang 6ppetdd pingelisusele ja joonisel 37 poiste hinnang 6ppetdd
pingelisusele.

poisid

10° o°
Yo Yo 299,
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61%

O Uldse ei ole m natuke on

O moningal maaral on O vaga pingeline

Joonis 37. Hargla Koolis oppivate poiste hinnang 0ppetoo pingelisusele. Allikas: Hargla
Kool.

3.9 Kehaline aktiivsus ja kehakaal

Kehamassiindeks

KMI on lihend sdnast kehamassiindeks (inglise keeles body mass index), mis naitab
inimese kaalu ja pikkuse suhet. Valjendit kasutatakse rasvumise maaramiseks ning
stidame-veresoonkonna haigustesse haigestumise riski hindamiseks. KMI maarad
tootas 1985. aastal valja Maailma Terviseorganisatsioon.

Sinu kaal kilogrammides

Kehamassiindeks = = - =
Sinu pikkus meetrites?

KMI vaartused

Alla 19 - alakaal. Kaalu alandamine ei ole tervislikel pdhjustel soovitav. Teatud
alakaal iseenesest ei ole tervisele ohtlik, kuid kdikide organismile vajalike toitainete
puudus vdib pdhjustada ohtliku terviserikke.

19-24,9 — normaalkaal. Meditsiinilisi pdhjuseid kaalu alandamiseks ei ole.

25-29,9 — Ulekaal. Oht haigestuda ulekaalust pdhjustatud haigustesse nagu diabeet
ning sudame-veresoonkonna haigused.

Ule 30 — rasvumine. Suur risk haigestuda siidame- ja veresoonkonna haigustesse,
kdrgesse vererdhku ja diabeeti.
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tudrukud
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O alakaal B normkaal O ulekaal O rasvunud

Joonis 38. Hargla Koolis dppivate tiildrukute enesehinnang oma kehakaalule. Allikas:
Hargla Kool.

poisid
10% 5%
—_—

45%

O alakaal m normkaal O ulekaal O rasvunud

Joonis 39. Hargla Koolis dppivate poiste enesehinnang oma kehakaalule. Allikas: Hargla
Kool.

Kasutatud on &pilaste endi poolt kirjapandud andmeid ja seetdttu vdivad andmed olla
nihkes st vaiksema arvu poole, sest tahetakse olla ju kergemad ja pikemad. Hea
meel on nentida, et tervelt 60 % kusitluse vastanud tudrukutest peavad end olevat
normaalkaalus. Kurb on aga see, et alakaalus on tervelt 33 % tudrukutest ja poistest
koguni 40 %. Poistest oli Ulekaalus 10 % ja rasvunud 5 %). Tudrukutest tlekaalulisi
polnud, aga rasvunute protsent oli 7 %. Joonisel 38 on ara toodud tudrukute hinnang
oma kehakaalule ja joonisel 39 on ara toodud poiste hinnang oma kehakaalule.

Hinnang oma kehale

Ankeedis oli kiisimus, kus tuli anda hinnang oma kehale ja vastusevariantideks olid:
liga kdéhn, pisut kdhnavditu, ei kbhn ega paks, pisut paksuvditu, liga paks. Joonisel
40 on valja toodud tudrukute hinnang oma kehale ja joonisel 41 on ara toodud poiste
hinnang oma kehale.
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tudrukud
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O3 liiga kdhn m pisut khnavoditu
0O ei kbhn ega paks O pisut paksuvoitu
m liiga paks

Joonis 40. Hargla Koolis oppivate tiildrukute enesehinnang oma kehale. Allikas: Hargla
Kool.

Poistest 43 % arvasid, et nad on pisut paksuvoitu, samas KMI jargi oli 40 %
alakaalus. Samas ukski poistest ei arva, et ta on liiga kdhn, aga alakaalu % oli ju 40
%. Kui poisid arvasid, et nad ei ole ei paksud ega kdhnad (47 %), siis ka KMI
normkaalu kohta oli 45 % - asi tasakaalus. Kuigi tudrukute KMI % naitab, et justkui
alakaalulisi on tervelt kolmandik, siis keha hinnangu jargi pole asi nii hull, sest
viiendik neidudest arvavad, et nad on pisut paksuvoitu.

poisid
0% 10%

"
47 %

43 liiga k&hn m pisut kdhnavoitu

O ei kbhn ega paks O pisut paksuvoitu

| liiga paks

Joonis 41. Hargla Koolis oppivate poiste enesehinnang oma kehale. Allikas: Hargla
Kool.

Tegelemine oma kehakaaluga

Selle kohta oli ankeedis jargmine kusimus: “Kas Sa pead praegu dieet voi teed
midagi kehakaalu langetamiseks?“. Vastust sai leida jargmiste variantide seast: ei,
mu kaal on korras; ei, kuid peaksin kaalu vahendama; jah, ma langetan kehakaalu.
Siin paneb métlema asjaolu, et tudrukutest kaalulangetajate % on liiga suur, kuigi
KMI jargi seda vaja teha poleks. Normkaalu KMI oli 60 % ja see on taiesti tasakaalus
sellega et 40 % vastanud tudrukutest ei pea vajalikuks langetada kehakaalu ja 20 %
arvab, et nende kehakaal on korras. Viiendik neidudest langetab kehakaalu ja
viiendik arvab, et nad peaksid kaalu vahendama.

Joonisel 42 on valja toodud kusimustikule vastanud tddrukute arvamus oma
kehakaalu langetamise vajaduse kohta ja joonisel 43 on valja toodud poiste hinnang
oma kehakaalu langetamise vajaduse kohta.
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Joonis 42. Hargla Kooli arvamus oma kehakaalu langetamise kohta. Allikas: Hargla
Kool.

poisid
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O jah, langetan kaalu

Joonis 43. Hargla Kooli poiste arvamus oma kehakaalu langetamise kohta. Allikas:
Hargla Kool.

Istuv eluviis.
Arvuti kasutamine koolipaevadel

Taheti teada, mitu tundi kasutab 6pilane arvutit koolipaeval ja vastusevariandid olid
jargmised: Uldse ei kasuta, kuni 1 tund, 2 tundi ja rohkem, 5 tundi ja rohkem. Nende
kusitlusele vastanud Opilaste hulk, kes kasutavad arvutit koolipaeval 5 tundi ja
rohkem, on nii tidrukute kui poiste seas vaga suur, tervelt 20 %. Pooled tudrukutest
tegelevad arvutiga kuni 1 tund paevas. Pooled poistest aga veedavad arvuti seltsis 2
ja rohkem tundi paevas. Aga samas viiendik poistest ei tee koolipaeval Uldse arvutit
lahti.

Joonisel 44 on ara toodud arvuti kasutamise sagedus koolipaevadel tudrukute hulgas
ja joonise 45 on valja toodud arvuti kasutamise sagedus koolipaevadel poiste hulgas.
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Joonis 44. Hargla Kooli arvutikasutamine koolipaevade. Allikas: Hargla Kool.

poisid
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O uldse ei kasuta ®E kuni 1 tund
O 2 tundi ja rohkem O 5 tundi ja rohkem

Joonis 45. Hargla Kooli poiste arvutikasutamne koolipievadel. Allikas: Hargla Kool.
Arvuti kasutamine puhkepaeval

Tadrukute osas tuli valja, et 5 tundi ja rohkem istuvad puhkepaevadel arvuti ees 13
% (mis on vahem, kui koolipaeval) tidrukutest, samas poistest veedavad 5 tundi ja
rohkemgi arvutiga 24 % (mis on rohkem, kui koolipaeval). Arvutit ei kasuta
puhkepaevadel 24 % poistest (sama palju, kui neid, kes 5 -7 tundi ja rohkemgi arvuti
taga on). 2 tundi ja rohkem on arvuti puhkepaevadel sdbraks 47 %-I tudrukutest ja 42
% - | poistest.

Joonisel 46 on valja toodud tldrukute arvuti kasutamise sagedus puhkepaevadel ja
joonisel 47 on valja toodud poiste arvuti kasutamise sagedus puhkepaevadel.
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Joonis 46. Hargla Kooli tiidrukute arvuti kasutamine puhkepievadel. Allikas: Hargla
Kool.
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Joonis 47. Hargla Kooli poiste arvuti kasutamine puhkepievadel. Allikas: Hargla Kool.
Televiisori vaatamine

Taheti teada, mitu tundi veedab kusitletav koolipaevadel televiisori seltsis. Selgus, et
2 tundi ja rohkem vaatab koolipaevadel televiisorit 53 % tldrukutest ja 62 % poistest.
Uldse ei vaata koolipdevadel televiisorit 7 % tldrukutest ja 5 % poistest. Kuni 1 tund
vaatab televiisorisaateid kolmandik tudrukutest ja 14 % poistest.

Joonisel 48 on valja toodud tudrukute televiisori vaatamise sagedus koolipaevadel ja
joonisel 49 on ara toodud poiste televiisori vaatamise sagedus koolipaevadel.
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Joonis 48. Hargla Kooli tildrukute televiisori vaatamise sagedus koolipievadel. Allikas:
Hargla Kool.
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Joonis 49. Hargla Kooli poiste televiisori vaatamise sagedus koolipievadel. Allikas:
Hargla Kool.

Joonisel 50 on ara toodud tldrukute televiisori vaatamise sagedus puhkepaevadel ja
joonisel 51 on valja toodud poiste televiisori vaatamise sagedus puhkepaevadel.
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Joonis 50. Hargla Kooli tiidrukute televiisori vaatamise sagedus puhkepievadel. Allikas:
Hargla Kool.
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Joonis 51. Hargla Kooli poiste televiisori vaatamise sagedus puhkepievadel. Allikas:
Hargla Kool.

Puhkepaevadel vaatab televiisorit 5 tundi ja ronkem 33 % tudrukutest, kuni 1 tund
34% ja 2 tundi ja rohkem 33% vastanud tudrukutest. Poistest vaatab puhkepaevadel
televiisorit 5 ja rohkem tundi 33% ja 2 ja rohkem tundi 53 %.

Kehalise kasvatuse tund
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,Kas Sinu jaoks on kehalise kasvatuse tundide arv nadalas piisav?“. Vastuseid
sai valida jargmiste seast: jah, voiks olla vahem, vdiks olla rohkem. Olgu veel lisatud,
et 5. klassis on nadalas 3 tundi ja Ulejaanutes 2 tundi nadalas. Joonisel 52 on valja
toodud kusimustikule vastanud tudrukute arvamus kehalise kasvatuse tundide
rohkuse kohta ja joonisel 53 on sama teema kohta poiste arvamus.
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Joonis 52. Hargla Kooli tiidrukute arvamus kehalise kasvatuse tundide rohkuse kohta.
Allikas: Hargla Kool.
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Joonis 53. Hargla Kooli poiste arvamus kehalise kasvatuse tundide rohkuse kohta.
Allikas: Hargla Kool.

See on ainuke kusimus, kus poiste ja tidrukute vastused nii palju Uksteisest ei erine.
Neid, kes arvasid, et kehalise kasvatuse tunde vdiks vahem olla, on nii poiste kui
tudrukute osas neljandik.

3.10 Soltuvusained

Suitsetamine
Sigarettide suitsetamine

Riskikaitumise hindamiseks suitsetamise osas, esitati jargmine kusimus. ,Kas Sa
suitsetad?“ ja vastusevariandid olid: ei; ei, aga olen vahemalt korra proovinud kuill;
jah, vahemalt 1 kord nadalas; jah, ainult pidude ajal; jah, iga paev. Joonisel 54 on ara
toodud kusitluses osalenud tudrukute osakaal suitsetajate seas ja joonisel 55 on ara
toodud poiste osakaal suitsetajate seas.
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Joonis 54. Hargla Koolis tiidrukute seas sigarettide suitsejate osakaal. Allikas: Hargla
Kool.
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Joonis 55. Hargla Kooli poiste seas sigarettide suitsetajate osakaal. Allikas: Hargla Kool.
Suitsu on proovinud vahemalt korra 60 % tudrukutest ja 73 % poistest.

Tldrukute osas 33 % pole suitsu kunagi proovinud, poiste osas see vaid 7 %.
Tadrukutest igapaevasuitsetajaid pole, poiste osas on selle naitajaks 13 %. Pidude

ajal suitsetab 7 % nii poistest kui tidrukutest.

Ei vastuse valinud 6pilaste osakaal on vaga vaike, mis annab muretsemiseks pdhjust
ja vajab kindlasti markamist ja lahendamist.

Vesipiibu suitsetamine

Joonisel 56 on ara toodud Hargla Kooli tidruku osakaal vesipiibu suitsetajate seas ja
joonisel 57 on ara toodud poiste osakaal samal teemal.
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Joonis 56. Hargla Kooli tiidrukute seas vesipiibu suitsetajate osakaal. Allikas: Hargla
Kool.
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Joonis 57. Hargla Kooli poiste seas vesipiibu suitsetajate osakaal. Allikas: Hargla Kool.

Vesipiibu suitsetamine on tudrukutele dnneks taiesti tundmatu riskikaitumise osa.
Poiste osas on seda vahemalt korra proovinud 29 %. Iga paev suitsetab vesipiipu 5
% poistest (st 1 poiss ).

Kanepi suitsetamine
Kusitlusest voib jareldada, et kanepi suitsetamine pole énneks meie piirkonda veel
sisse tunginud. Tudrukutest on 6 % korra seda proovinud (1 tudruk). Poistest aga 2

korda seda teinud 5 % (st 2 poissi).

Joonisel 58 on valja toodud Hargla Kooli tudrukute seas kanepi suitsetajate osakaal
ja joonisel 59 on ara toodud poiste osakaal kanepisuitsetajate hulgas.
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Joonis 58. Hargla Kooli tiidrukute seas kanepit proovinute osakaal. Allikas: Hargla
Kool.
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Joonis 59. Hargla Kooli poiste seas kanepit proovinute osakaal. Allikas: Hargla Kool.
Alkoholi tarvitamine

,Millist alkoholi Sa oled proovinud?“. Vastusevariantideks olid jargmised nérgemad
alkoholiliigid: 6lu, long drink, siider, vein ja Sampus.

Kusitletav vais kirja panna mitu varianti. Variandiks oli ka, et ei ole Uldse proovinud.
Joonisel 60 on valja toodud tludrukute alkohoolsete jookide pruukimise osakaal ja
joonisel 61 on ara toodud poiste osakaal samal teemal.

Selle teema vastustest on naha, et noored on kdik alkohoolsed joogid ara proovinud.
Tldrukute osas on kdige vahem proovitud long drinki. Poiste osas populaarseim on
Sampus. Varianti, ,pole Uldse proovinud” ei kasutatud. Selgelt on naha, et tegemist
on tosise probleemiga, sest vastanud dpilased olid kbik vanuses 11 — 16 eluaastat.
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Joonis 60. Hargla Kooli tiidrukute seas alkohoolseid jooke proovinute osakaal. Allikas:
Hargla Kool.
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Joonis 61. Hargla Kooli poiste seas alkohoolseid jooke proovinute osakaal. Allikas:
Hargla Kool.

Esitati kusimus: ,Kui tihti Sa oled olnud purjus?“ ning valida sai jargmiste
vastusevariantide vahel: pole kunagi olnud, 2 korda ja rohkem kui 2 korda. Joonisel
62 on ara toodud Hargla Kooli tidrukute osakaal ,purjus” oleku kohta ja joonisel 63
on ara toodud sama teema andmed poiste kohta.

Siit tuli valja selline tdde, et tudrukute seas on asi hullem: kolmandik tudrukutest on
olnud purjus 2 korda ja kolmandik 2 korda ja rohkem. Poiste osas samad arvud 14 %
ja 29 %. See on jallegi koht selgitusto6 tegemiseks, missugused ohud védivad
varitseda purjus tdrukut ja millised on kahjustused alkoholi tarbimisel teismelistele.
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Joonis 62. Hargla Kooli tiidrukute arvamus "purjus'" olemise kohta. Allikas: Hargla
Kool.

poisid
29%
GD 57%
14%

3 pole kunagi olnud B 2 korda
O rohkem kui 2 korda

Joonis 63. Hargla Kooli poiste arvamus "purjus" olemise kohta. Allikas: Hargla Kool.

Alkoholi kdattesaamine

Kusiti kisimus, et ,Kui Sa olid purjus, kust said alkoholi”. Vastusevariante oli valja
pakutud neli. Need olid jargmised: sdbrad pakkusid, lasin osta vanematel sdpradel,
votsin kodust vanemate tagant, ostsin ise.
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Joonis 64. Kellelt hangivad alkohoolseid jooke Hargla Koolis 0ppivad tiiddrukud. Allikas:
Hargla Kool.
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Joonis 65. Kellelt hangivad alkohoolseid jooke Hargla Koolis oppivad poisid. Allikas:
Hargla Kool.

Joonisel 64 on valja toodud andmed, kellelt hangivad alkoholi tidrukud ja joonisel 65
on ara toodud andmed, kellelt hangivad alkohoolseid jooke poisid Hargla Koolis.
Mdélema soo esindajate hulgas on naha, et need, kes on purjus olnud, on alkoholi
saanud sodprade kaest — tudrukud 60 % ja poisid 45 %. 20 % tudrukutest ja 33 %
poistest on alkoholi lasknud osta vanematel sépradel. Kimnendik lastest on alkoholi
ise ostnud ja sama palju vanemate tagant votnud. Tekib kisimus, miks taiskasvanud
ostavad alaealistele alkoholi, kuigi see on vaar ja karistatav seadusega ettenahtud
korras. Jallegi Uks suurem probleem, mis vajab eraldi [ahenemist. Tegemist on ju
ikka vaga vaikse kogukonnaga.

3.11. Koolitoit

Toidu maitse hindamist teostab kooli direktor. Koolis s60b Idunat esimeses
vahetuses 1.-6.klass — 48 0opilast, teises vahetuses 7.-9.klass — 31 opilast. Lounat
s6ob 10 dpetajat. Koolitoit valmistatakse peamiselt keetes ja hautades. 2-3 korda
nadalas pakutakse I6unaks suppi, mille puljong keedetakse supikondist vdi lihast.
Toite kalast pakutakse Uks kord nadalas. Neljal paeval nadalas valmistatakse toitu
koogiviljadest. Toorest puuvilia saab I6una ajal kaks korda nadalas. Prae juurde
pakutakse kaks korda nadalas erinevaid kodgivilja-toorsalateid. Hapendatud
piimatoodetest joovad lapsed biokeefiri ja —jogurtit. Viinereid, sardelle jms.
kasutatakse toiduks 1-2 korda kuus. Kuu aja jooksul toidud ei kordu. Rukkileiba
pakutakse iga paev. Pirukate kipsetamisel eelistatakse parmitainast. Kéogiviljatoite
Opilased vaga meelsasti ei s60. Koogiviljade paremaks tarbimiseks on menuusse
voetud uudseid riisi-kddgivilja-liha toite. Koolidopilaste toitlustamise korraldust on
inspekteeritud Terviseameti poolt 16.03.2010 ja ettekirjutisi ei tehtud.

3.12 Hargla Kooli 6pilaste sé66misharjumused nende endi
hinnangul

Ankeedis esitati kusimus:,Kui tihti Sa s66d koolipaevadel hommikusooki?“ ja
vastusevariante oli neli: igal hommikul, 3 — 4 hommikul, 1 — 2 hommikul, ei s66
hommikuti. Tudrukutest sodvad igal koolipaeva hommikul 54 % ja see on selgelt liiga
vaike osakaal dpilastest. Poiste osas on asi veelgi halvem, sest ainult 39 % neist
s6ovad igal hommikul. Viiendik tidrukutest ja kolmandik poistest tulevad iga paev
kooli tuhja kdéhuga. 13 % tudrukuid ja 14 % poisse s60vad hommikust aga vaga
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ebaregulaarselt, see tahendab, et kuidas juhtub. Kuna koolipaeva hommikul
toitutakse vaga ebaregulaarselt, siis sellest on kindlasti tingitud ka vasimus ja
peavalud. Hommikusoddk on ju tervisliku toitumise aluseks.
Joonisel 66 on valja toodud Hargla Kooli tidrukute hommikusdogi harjumused
koolipaevadel ja joonisel 67 on ara toodud sama teema tulemused poiste
seisukohalt.
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Joonis 66. Hargla Kooli tiitarlaste hommikusoogi soomise harjumus koolipidevadel.
Allikas: Hargla Kool.
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Joonis 67. Hargla Kooli poiste hommikus66gi soomise harjumus koolipidevadel. Allikas:
Hargla Kool.

Soogikordade regulaarsuse kohta laupaeval ja puhapaeval esitati kusimus:,Kui tihti
Sa s66d puhkepaevadel hommikusdoki?“ ja vastusevariante oli kolm: mdlemal
hommikul, Uhel paeval, ei s66 hommikuti. Joonisel 68 on valja toodud tutarlaste
hommikus6dgi harjumused puhkepaevadel ja joonisel 68 on ara toodud poiste
hommikus606gi harjumused puhkepaevadel.
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Joonis 68. Hargla Kooli tiitarlaste hommikus66gi harjumused puhkepievadel. Allikas:
Allikas. Hargla Kooli.
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Joonis 69. Hargla Kooli poiste hommikusoogi harjumused puhkepievadel. Allikas:
Hargla Kool.

54 % kusitletavatest tudrukutest s6dvad puhkepaeva hommikul (tapselt sama palju
kui koolipaeva hommikul). Poisid aga s6dvad puhkepaeva hommikuti paremini (62
%), kui koolipadeva hommikul (39 %). Aga samas kolmandik poistest ei einesta
kummalgi puhkepdeva hommikul (sama palju ei s00 ka koolipdeva hommikul).
Kolmandik tidrukutest s6ovad hommikuti aga Uhel puhkepaeval.

Erinevate toitude s60mine

Puuviljad

Opilastelt kiisiti, mitu korda nédalas nad puuvilju séévad. Vastused: iga paev, 5 — 6
korda nadalas, 2 — 3 korda nadalas, 1 kord nadalas, mitte kordagi nadalas. Joonisel

70 on valja toodud Hargla Kooli tudrukute harjumus suta puuvilju ja joonisel 71 on
ara toodud sama teema andmed poiste kohta.
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Joonis 70. Hargla Kooli tiitarlaste harjumus siiiia puuvilju. Allikas: Hargla Kool.
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Joonis 71. Hargla Kooli poiste harjumus siiiia puuvilju. Allikas: Hargla Kool.

Iga paev sdovad puuvilju 13 % tudrukutest ja 29 % poistest. 5 — 6 korda nadalas
s6ovad puuvilju 27 % tidrukutest ja 14 % poistest. Kdige suurem on nende &pilaste
arv, kes tarbivad puuvilju 2 — 3 korda nadalas. Tudrukutel osas 33 % ja poiste osas
47 %. Kusitletutest ei vastanud keegi, et ta ei s66 puuvilju Gldse.

Kébgiviljad

Koolilastelt kusiti: ,Kui tihti Sa s66d koogivilju?“ Vastusevariandid olid samad, mis
puuviljade puhulgi. Joonisel 72 on valja toodud andmed, kui sagedasti tarbivad
juurvilju nadalas tudrukud ja joonisel 73 on valja toodud andmed, kui sagedasti
tarbivad poisid nadalas juurvilju.
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Joonis 72. Hargla Kooli tiitarlaste harjumus siiiia juurvilju. Allikas: Hargla Kool.
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Joonis 73. Hargla Kooli poiste harjumus siiiia juurvilju. Allikas: Hargla Kool.
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Poiste seas naib kddgiviljade tarbimine olevat populaarsem, kui tidrukute seas, sest
tervelt 42 % poistest soovad koogivilju 5 — 6 korda nadalas, tidrukutest ei s606 nii tihti
koogivilju Ukski vastanu. Samas iga paev tarbib kodgivilju viiendik tidrukutest ja vaid
10 % poistest.

Suhkruga karastusjoogid

Selle kusimuse juures taheti teada, mitu korda nadalas juuakse suhkruga
karastusjooke. Vastusevariante oli viis: iga paev, 5 — 6 korda nadalas, 2 — 3 korda
nadalas, 1 kord nadalas, mitte kordagi nadalas. Joonisel 74 on valja toodud andmed,
kui sagedasti tarbivad tudrukud erinevaid karastusjooke nadalas ja joonisel 75 on
valja toodud samad andmed poiste kohta.
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Joonis 74. Hargla Kooli tiidrukute karastusjookide tarbimise rohkus iihes nidalas.
Allikas: Hargla Kool.
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Joonis 75. Hargla Kooli poiste karastusjookide tarbimise rohkus iithes nadalas. Allikas:
Hargla Kool.

Tddrukute osas tarbitakse magusaid karastusjooke peaaegu iga paev 20 %
tudrukute seas, poiste naitaja on siin vaid 5 %. Korra nadalas kustutvad janu
karastusjookidega 46 % tutarlastest ja 14 % poistest. 2 — 3 paeval joob suhkrut
sisaldavat jooki 27 % tudrukutest ja tervelt 66 % poistest.

Kropsud/friikartulid

Opilastelt kisiti: ,Kui tihti Sa s66d krdpseffriikartuleid?* Vastusevariandid samad, mis
eelnevate toitude korralgi. Joonisel 76 on valja toodud andmed, kui sagedasti
tarbivad tudrukud nadalas kartulikrépse voi friikkartuleid ja joonisel 77 on toodud valja
samad andmed poiste kohta.
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Joonis 76. Hargla Kooli tiildrukute friikartulite ja kropsude tarbimine iihes nédalas.
Allikas: Hargla Kool.
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Joonis 77. Hargla Kooli poiste friikartulite ja kropsude tarbimine iihes nidalas. Allikas:
Hargla Kool.

Selgus, et krdpsudef/friikartulite soojate hulk igapaevaselt on null nii poiste kui
tudrukute osas. Nadalas 5 — 6 paeval s66b krdpse ja friikartuleid 7 % tudrukutest ja 5
% poistest. Mitte kordagi nadalas ei s60 neid 40 % tudrukutest ja 5 % poistest. Korra
nadalas ,patustab“ 40 % tldrukutest ja 60 % poistest.

3.13 Opilastransport

Opilastranspordi teenust osutab Hargla Masinaiihistu. Hommikul kell 7.35 alustab
koolibuss Lepa kulast kooli suunas liikumist ja sdidab labi jargmistest kuladest:
Lutsu, Koikklla, Laanemetsa, Taheva, Tsirgumae, Hargla. Kdigile dpilastele on
tagatud transport hommikul kooli ja sama bussiga sdidavad lasteaia lapsed Koikkulla
lasteaeda. Léunase liinibussiga, mis valjub kooli juurest kell 14.15 (peale kuuendat
tundi), sbidab koju neljapaeviti ja reedeti 49 Gpilast. Esmaspaevast kolmapaevani
kestavad 8.-9.klassi Opilaste tunnid kella 15.55-ni ja neile Opilastele tagatakse
vallavalitsuse transpordirahadest bussisdiduraha, mille eest nad saavad bussipileti
osta. Lasteaialastele on liinibussiga sditmine tasuta, liinibussiga soéites on alati
kaasas taiskasvanud saatja.
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Probleemid Taheva valla laste ja noorte turvalises ning tervislikus

arengus

Alaealiste vaartegude arv on tousutrendil.

Alaealiste poolt alkoholi ja tubakatoodete tarbimisega seotud
vaartegude arv on tousutrendil.

Hargla Kooli lasteaia (Koikkiilas) teenuse kattesaadavus soltub
uhistranspordi liikumise aegadest.

Hargla Kooli manguvaljak ja moobel ei vasta mones osas
tervisekaitse nouetele.

Lapsehoiuteenuse osutajate, perekonna ja kooli koost6o vajab
parandamist.

Vajadus on opilastele sobivate suviste opilasmaleva kohtade ja
tookohtade jarele.

Majanduslikus kitsikuses elavate perede lastel esineb teistega
vorreldes rohkem depressiooni. Kehaline aktiivsus vaheneb, mida
halvem on pere majanduslik olukord.

Alakaaluliste osakaal on piirkonnas korge, samas esineb alakaalu
rohkem majanduslikult kindlustatud perede lastel.

Alkoholi on proovinud suur osa Hargla Kooli kiusitluses osalenud
lastest.

Esmakordne purju joomise kogemus on lastel juba 13.
eluaastaks.

Sagedast alkoholitarbimist esineb rohkem halvemas
majanduslikus olukorras peredest laste hulgas.

Taiskasvanud annavad alkoholi alaealistele.

Igapaevasuitsetajate osakaal on piirkonna alaealiste hulgas vaike,
kuid samas neid ikka on.

Rasketes majanduslikes tingimustes elavate perede laste suur
osakaal igapaevasuitsetajate hulgas.

Vesipiip laste hulgas uus ja tundmatu, kuid ahvatlev pakkumine.

Hargla Kooli 5. — 9. klasside lastest suitsetab 20% sagedasti ja
seda on proovinud 73%.

Hargla Koolis pole kanepisuitsetajaid, kuid seda on siiski 2 kooli
opilast proovinud.

Hargla koolis oppivad lapsed toituvad igapaevaselt kodudes
ebatervislikult, sagedasti jaetakse vahele hommikusoogid.
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e Suurel hulgal lastel valutab sagedasti pea ja nad
tunnevad end tihti vasinutena.

e Laste suuhligieen on halb ja vajab kindlasti suuremat tahelepanu.
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4. TERVISLIK ELU-, OPI- JA TOOKESKKOND

4.1 Huvitegevuse ja vaba aja veetmise kohad

Hargla Maakultuurimaja t66d koordineerib Taheva Vallavalitsus. Kultuurimaja
tegevust juhib Hargla Maakultuurimaja juhataja. Hargla Maakultuurimaja
Umberkorraldamise voi I6petamise otsustab vallavolikogu. Hargla Maakultuurimaja
eesmargiks on Taheva valla inimeste kultuuriline teenindamine ja sisuka vaba aja
veetmise voimaluste pakkumine.

Maakultuurimaja pohililesandeks on:
e Eesti rahvakultuuri sailitamine ja edendamine;
e kontserdite, etenduste ja naituste korraldamine;
e huvialahariduse andmine;
e noorsootdd organiseerimine Taheva vallas.

Hargla Maakultuurimajas tegutsesid 2009.aastal jargmised huvialaringid:
e rahvatants (naisruihm, osalejaid 8);

eakate klubi ,Kanarbik” (osalejaid 11);

line-tants (likmeid 8);

naitering ( likmeid 12);

maanaiste klubi (likmeid 23);

kunstiring lastele (likmeid 22);

lauluklubi (liikmeid 20);

laste lauluring (litkkmeid 8).

Hargla Maakultuurimaja ringid sisustavad jargmisi Taheva valla suuriiritusi:

Eesti Vabariigi aastapaeva uritus;
volbripidu;
emadepaeva kontsert;
jaanituli — Hargla kulapaev;
Tsirgumae-Sooblase kullapaev;
e jOulupidu.
Hargla Maakultuurimaja ringid kaisid 2009. aastal esinemas Pajusi Rahvamajas, kus
loodi soOprussidemed. Lisaks suururitustele toimusid 2009 aastal Hargla
Maakultuurimajas erinevad stiilipeod.

Seltsing Hargla Maanaiste Klubi korraldas kultuurimajaga koost66s urituse ,On
kallis mulle kodupaik”, mille raames seati Ules kasitoonaitus. Veel toimus Hargla
Maanaiste Klubi matk kivi rehielamu platsile.

Lauluklubi korraldas stiilipeo ,Meenutusi kolhoosiajast”, oli ajastule vastav riietus ja
lauldi tolle ajastu iseloomulikke laule.

Hargla Maakultuurimaja struktuuribksus on Taheva Valla Avatud Noortekeskus.
Noortekeskuse sihtgrupp on Taheva valla noored vanuses 7-26 eluaastat.

ANK-i pohitlilesanded:
e erinevate noorsooteenuste (nt info ja ndustamiste pakkumine);
¢ huvitegevuse voimaldamine.
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Noortekeskuses on noortel vdimalus vaadata filme, korraldada puhkedhtuid,
mangida lauamange, lugeda lehti, mangida arvutimange. On olemas jalgrattad ja
suusad, suvel saab mangida vorkpalli. Noortekeskuses korraldavad dritusi noored
koos noorsootootajaga.
Noortekeskuse noortele toimusid 2009. aastal jargmised ringid:

e Kkunstiring;

e muusikaring.

Toimusid jargmised uritused:

1. Juridojooks on traditsiooniline Uritus.

2. Oppereis Soomaale koos kanuumatkaga (projektiliritus);

3. Suvel toimus kunstiringi lastele koos Lullemae lastega
kunstilaager, mille 16pus sai kaidud ka Otepaa seiklusrajal.

4. Rattamatkad toimusid mitmeid kordi, 14 erinevas suuruses ja
koos vajaminevate tarvikutega jalgrattad said soetatud PRIA
toel Leader-meetmest. Rattaid saab ka laenutada vastavalt
inventari kasutusse andmise lepingule. Huvi on suur olnud.

5. Suusamatkal kaidi Karula rahvuspargis. 14 paari suuski koos
saabaste ja keppidega sai soetatud PRIA toel Leader-
meetmest. Suuski saavad laenutada kdik soovijaid vastavalt
inventari kasutusse andmise lepingule seda on teinud ka Hargla
Kool, et kbik lapsed saaksid kehalise kasvatuse tunnis
suusatada olenemata sellest, kas koigil on olemas isiklik
suusavarustus. Seda vdéimalust on kasutanud paljud.

6. Vorkpalliturniir on kujunenud augustikuiseks traditsiooniks.
Noored korraldavad mange terve suve omal initsiatiivil.

7. Piljarditurniir. Piljardi mangimise vdimalus on noortekeskuses
igal paeval.

8. Lauajalgpalli turniir. Lauajalgpall sai soetatud 2009. aastal sellel
aastal projekti “Avatud noortekeskus avatud noortele” raames.
Laenutasime seda mangu Koikkulla kulakeskusele, et Koikkla
kandis elavad lapsed saaksid mangu tundma dppida.

9. Lauatennise vaistlused.

2009. aastal soetati uued lauamangud ,Monopol”’, "Alias”, "Tsirkus”, "Dotto”.
Korraldatakse ka koolivaheaegadel lauamangude 6htuid. On osa vdetud noortega
Uhisuritustest Valgamaal. Plaanis on ka tulevikus teha uritusi koos teiste
noortekeskustega.

2009. aasta projektitoetused noortekeskusele:

¢ PRIA-It projekt ,Jalgrattad ja suusad koos tarvikutega, ostmine, toetus
71 375,33 krooni, omafinantseerimine 22 206,67 krooni.

o KIK-ilt projekt “Keskkonnateadlikkuse tdstmise duritused Taheva valla
noorsootdd- ja haridusasutustes 2009. aastal”’, toetus 33 902 krooni,
omafinantseerimine 4963,54 krooni. Projektitoetust kasutasid Uhiselt avatud
noortekeskus, kool, lasteaed, Avatud noortekeskuse noored kulastasid
Soomaa Rahvusparki.

e Valga Maavalitsuselt projekt ,Avatud noortekeskus avatud noortele”, toetus 46
379 krooni, omafinantseerimine 11 595 krooni. Projekt jatkub 2010. aastal.

Osalemine koostooprojektides:

e Projektikonkurss “Noor Valgamaa” (PRIA Leader toetus), projekt ,Seiklused
maal ja merel ehk suvine koolitus ja seikluskasvatus noortele”, projektis
osalevad Taheva, Karula ja Tolliste valla noortelUhendused, projekt koostati ja
esitati 2009. aastal ning viiakse ellu 2010. aastal.
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e Eesti ja Hollandi heategevusfond .Paikselill” toetas 2009. aastal
MTU Ldllemde Rahvadpistu projekti, mille raames toimus Lullemael
kunstilaager, kus osalesid Taheva ja Karula valla lapsed.

4.2 Uldkasutatavad spordirajatised ja terviserajad

Taheva vallas on 2 rattarada : Hargla rattarada pikkusega 20 km ja Taheva rattarada
pikkusega 21 km. Lisaks on veel Hargla terviserada pikkusega 1,3 km.

Olemas ka Oore telkimisala ja 4 Idkkekohta (Alumati, Tellingumae, Korgeperve,
Linnajarve).

Piirkonnas asub Koiva puisniit oma ainulaadse taimestikuga. Tellingumael on ka
vaatetorn.

Vdéimalused tervislikeks eluviisideks head. Populaarne on kanuutamine mddda
Mustjége ja Koivat.

Koikkllas on vdimalus kasutada jodusaali tasuta. Harglas ja Koikkllas on tennise ja
piljardilauad. Koikkulas saab siseruumis mangida korvpalli. Vérkpalli ja jalgpalli saab
mangida suveperioodil dues. Kevadel ja suve alguses on need mangud vaga
populaarsed. Jaanipaevadel korraldatakse kuladevahelisi vorkpallivdistlusi. 2010.
aastal rajatakse MTU Taheva Valla Kiilade Seltsi eestvedamisel ka PRIA meetme
3.2 toel Hargla Kooli kinnistule multifunktsionaalne pallimanguvaljak.

4.3 Transport ja teedevork

Taheva valda labib Voru-Moéniste-Valga maantee, mida modda toimub ka
Uhistranspordi liiklus.

Riigiteede vork vallas on hére. Mustkattega teed on Véru-Mdniste-Valga, Sooblase-
Tsirgumae, Taheva-Lati piir. Teised riigiteed on kruusakattega. Taheva vallale kuulub
33 km teid. Igal aastal on tehtud remont- ja hooldustdid pea kdigil Taheva vallale
kuuluvatel kruusa- ja mustkattega teedel. Vallavalitsus on aidanud remonttoid teha
ka erateede omanikel. Vallavalitsus on korraldanud lume likkamise koigil valla- ja
erateedel. Valjakujunenud teedevork ja transpordisusteem on valla jaoks optimaalne,
ent vajalikud on suuremad kulutused teede hoolduseks ja remondiks. Uhistransport
teenindab Taheva valda Valga ja Voru suunas 2-3 korda paevas. Soéidugraafikute
koostamisel on arvestatud koolilaste, tédinimeste ja pensionaride likumisvajadustega
(koolipaevade ja toopaevade alguse ning I6puga).

Kaubavedude transiit toimub médda Voru-Mdniste-Valga maanteed. Kaubavedude
transiiti valda labival teel loendatud ei ole, kuid rahvusvahelised kaubaveod toimuvad
labi suuremate asustuste, kus on kehtestatud kiiruspiirangud (Koikkula kila 50 km/h,
Laanemetsa kula 70 km/h, Taheva kula 50 km/h, Hargla kila - kaasa arvatud kool
50 km/h ja Kallikila 70 km/h). Kergliiklusteid eraldi valja ehitatud ei ole.

Tanavavalgustus pdleb pimeda aja saabumisel Koikklla kilas, Taheva kulas.
Laanemetsa kulas, Tsirgumae kulas, Hargla kilas ja Hargla kooli juures pdleb
pimeda aja saabumisel Uks tanavavalgustuse lamp.

Taheva vallas on metsamaa pindalaks 13156 ha. Taheva valla pindala 20471 ha,
seega metsamaa osatahtsus 64%.

4.4 Keskkonna méjurid

Vesi
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Taheva vallas tegutseb vee-ettevotjana Taheva  Vallavalitsus.  Vallavalitsuse
hallata on Kalliktla, Hargla Kooli, Hargla, Taheva, Laanemetsa ja Koikkula puurkaev-
pumplad, Tsirgumae kulas Lastesanatooriumi kinnistul asuvat puurkaev-pumplat
haldab SA Taheva Sanatoorium. Taheva Vallavalitsusele on valjastatud vee
erikasutusluba, mis kehtib kuni 31.03.2012. SA Taheva Sanatooriumile on
valjastatud vee erikasutusluba, mis kehtib kuni 02.10.2010.Vastavalt loale ja vee
kvaliteedi kontrolli kavadele tehakse vee kvaliteedi analluusid nii pdhjaveest kui
tarbijale minevast veest. Puurkaevude pohjavee ja tarbijani mineva vee
mikrobioloogilised naitajad on korras. Keemilistest naitajatest on kd&ikides
puurkaevude pdhjavees ule normide raud ja moningatel juhtudel ka mangaan.
Tarbijatele minevat vett td6deldakse Hargla Koolis, Harglas, Tahevas, Koikkulas ja
Tsirgumae kilades. 2010. aastal paigaldatakse Kallikilla maa-alusesse pumplasse
veetOotlusseadmed. Vaatamata veepuhastusseadmete td6dle on vee kvaliteet kdikuv
ning veepuhastusseadmete efektiivset t66d segavad nt piirkonnas sagedased
elektrikatkestused, puhastusseadmete tundlikkus veekulu kiirele suurenemisele (nt
lekked) jms.

Probleemid Uhisveevarustuses:

e Taheva klla ja Taheva Sanatooriumi torustikud osaliselt amortiseerunud
Kadikide vallavalitsuse hallatavate puurkaevude pdhjavett ei puhastata
Eramajapidamiste salvkaevude vesi ei vasta nduetele
Elanike vahene varustatus Uhisveevargi teenusega
Vallavalitsus pole jatkusuutlik vee-ettevotte teenuse pakkuja
Teenuse osutamisest laekuv tulu vaike ja valdkonda doteeritakse teiste
valdkondade arvel.

Taheva vallas on tegemist uhisvoolse kanalisatsioonisusteemiga. Enamik torustikest
on rajatud Ule 30 aasta tagasi ja on valdavalt amortiseerunud.
Kanalisatsioonikaevude uldine olukord on ebarahuldav. Kaevud vajavad puhastus- ja
rekonstrueerimistdid. Kdik vallas td6tavad reoveepuhastid vajavad rekonstrueerimist.
Heitvee analluse vdetakse vastavalt vee erikasutusloale Hargla Kooli, Hargla
elamute, Koikklla ja SA Taheva Sanatooriumi puhastitest. Probleeme on Hargla
Kooli heitvee nduetekohase puhastamisega, kuna sealne tarbimine on sessoone.
Uhiskanalisatsioon on ainult kiilade keskustes, enamikes hajali paiknevates
majapidamistes on kasutusel lokaalsed kogumiskaevud.

Uhiskanalisatsiooni péhiprobleemid:

o Unhisveevargi rajatised on valdavalt kogu vallas amortiseerunud

e Olemasolevate torustike tapsed asukohad ja ehituskvaliteet teadmata, kuna
puudub ehitusaegne dokumentatsioon.

e Vallas puudub purgimissélm

o Unhiskanalisatsiooniga hdlmatud majapidamiste vaike osakaal

e Teenuse osutamisest laekuv tulu vaike ja valdkonda doteeritakse teiste
valdkondade arvel.

Ohk

Ruumide sisebhu kvaliteedi seisukohalt on oluline kasitleda ruumides suitsetamist,
mis mo&jub negatiivselt nii suitsetajale kui ruumides viibivale mittesuitsetajale.
Ruumides suitsetamise olukorrast annab Ulevaate Tervise Arengu Instituudi
labiviidud “Eesti taiskasvanud rahvastiku tervisekaitumise uuring, 2008”.

Uuringust nahtub, et Uhiskondlikes ruumides tubakasuitsus viibimine on vorreldes
2006. aastaga 2008. aastaks vahenenud 13%, oluline vahenemine on toimunud 16-
24-aastaste hulgas, 25%. limselt on siin mdju avaldanud Uhiskondlikes ruumides
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suitsetamise  keeld, just nooremas vanusegrupis, kes kaivad kohtades, kus
suitsetatakse rohkem (nt I6bustusasutused).ToOkohas suitsuses ruumis viibimise
vahenemine on vaiksem kui Uhiskondlike asutuste puhul, tubakasuitsuvabas
tooruumis oli 2008. aastal 72% isikutest. Teistest rohkem viibivad tubakasuitsuses
tooruumis 16 - 24-aastased ja 35 — 44-aastased ja mehed. Kodus suitsetajate arv
vaheneb jarjest, 2004. aasta 44 %-It 2008. aasta 27 %-ni. Kodus suitsetajate osakaal
meeste ja naiste hulgas on enam-vahem vérdne.

Taheva valla Uhiskondlikes asutustes on Tubakaseaduse nduete taitmine enam-
vahem tagatud, kuid eraldi nbuetekohane suitsuruum on valja ehitatud vahestes
kohtades. Enamasti toimub suitsetamine 0&ues. Valisbhu saastatus vallas
probleemiks pole.

Jaatmed

Taheva vallal on olemas kehtiv jaatmehoolduseeskiri ja kehtestatud on korraldatud
jaatmeveo rakendamise tingimused ja kord. Korraldatud jaatmevedu on
Jaatmeseaduse kohaselt olmejaatmete kogumine ja vedamine maaratud piirkonnast
maaratud jaatmekaitluskohta kohaliku omavalitsuse organi korraldatud konkursi
korras valitud ettevétja poolt. See tahendab, et vald on maaranud veopiirkonna,
jaatmeveo teenustasu piirmaarad ja jaatmeveo tluptingimused ning andnud
piirkonnas konkursi voitnud vedajale kuni viieks aastaks jaatmeveo ainudiguse.
Korraldatud olmejaatmeveoga on  korraldatud  kbikides Taheva valla
kodumajapidamistes, ettevbtetes ning asutustes tekkivate segaolmejaatmete,
vanapaberi ja papi ning suurjaatmete kogumine ja vedu. Korraldatud jaatmeveoga ei
korraldata olmejaatmete hulgast eraldi kogutud ohtlike jaatmete, taaskasutatavate
tavajaatmete, pakendijaatmete, aia- ja haljastusjaatmete, biolagunevate
toidujaatmete ning elektroonikajaatmete kogumist.

Joonisel 78 on valja toodud kusimustikule vastanud Taheva valla elanike arv, kui
paljud vastanutest sorteerivad prugi ja kui paljud ei sorteeri jaatmeid liigiti.
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Joonis 78. Kiisimustikule vastanud Taheva valla elanike jaitmete sorteerimine liigiti.
Allikas: Taheva Vallavalitsus.

Vallas on olemas pakendikonteinerid ja paberi ning papi konteinerid. Vallamaja
juures Laanemetsa kuilas on ohtlike jaatmete kogumise konteiner. 2010. aasta valla
eelarves on arvestatud kulud Valga jaatmejaama haldamises osalemiseks. Valga
jaatmejaama voivad Taheva valla elanikud viia tasuta nt elektroonikajaatmeid,
autorehve jms.

Taheva valla terviseprofiili koostamiseks labiviidud kusitlusest selgus, et 169-st
vastanust 126 inimest sorteerib jaatmeid kodus liigiti. 42 inimest ei sorteeri kodus
jaatmeid liigiti ja vastamata sellele kisimusele jattis vaid Uks kusimustiku taitnud
inimene.
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Joonisel 79 on valja toodud andmed, kui paljud kasutavad erinevaid kohaliku
omavalitsuse poolt paigaldatud pakendite, paberi-papi ja ohtlike jaatmete
konteinereid.

<)
80
70
60 |
50
40
30
20
10 1

77
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Joonis 79. Kiisimustikule vastanud Taheva valla elanike jaitmekonteinerite kasutamise
sagedus. Allikas: Taheva Vallavalitsus.

Taheva valla elanike seas labi viidud kusimustikus kusiti , Kas te kasutate kohaliku
omavalitsuse poolt paigaldatud pakendite, paberi-papi ka ohtlike jaatmete
konteinereid?”. Enamus vastanutest ehk 77 inimest vastas, et kasutab konteinereid
sagedasti. 55 inimest kasutab konteinereid harva. 25 inimest ei kasuta kohaliku
omavalitsuse poolt paigaldatud konteinereid uldse ja neli inimest ei tea nende
olemasolust midagi. Kisimusele jattis vastamata 8 inimest.

Muud mojurid
Taheva vallas pole probleemiks miura, vibratsioon, ioniseeriv ja mitteioniseeriv

kiirgus.

4.5 Kuriteod

Tabelis 29 on &ra toodud kuritegude naitajad Taheva vallas. Ara on toodud andmed
Taheva valla kohta ajavahemikul 2006 — 2009. Tabelist selgub, et aastal 2005 olid
kuritegevuse naitajad Taheva vallas koérged. Kuritegevus langes madalamale
ajavahemikul 2004 — 2008 ja aastal 2009 on kuritegevus jallegi oluliselt tdusnud.

Tabel 29. Kuritegude niitajad Taheva vallas ajavahemikul 2005 - 2009. Allikas: Politsei
ja Piirivalveamet.

Aasta 2005 2006 2007 2008 2009
Kuritegusid 22 15 11 13 25
kokku

1000 elaniku 23,7 16.5 124 15 29
kohta

Varavastased 19 11 7 8 6
kuriteod

Isikuvastased O 1 3 2 12

kuriteod
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4.6 Liikluskuriteod ja — o6nnetused

Tabelis 30 on valja toodud tabatud liikluseeskirjade rikkujad ja joobes juhid, kes on
kinni peetud Taheva valla territooriumil ajavahemikul 2005 — 2009. Eriti kdrged olid
naitajad tabatud liikluseeskirjade rikkujate kohta aastal 2008. Ka aastal 2009 on
rikkujaid Taheva vallas olnud 74 korral

Tabel 30. Tabatud liikluseeskirjade rikkujad Taheva vallas ajavahemikul 2005 - 2009.
Allikas: Politsei ja Piirivalveamet.

Aasta 2005 2006 2007 2008 2009
Tabatud LE 47 39 70 105 74
rikkujad

Tabatud 8 5 2 3 7
joobes

juhid

4.7 Tulekahjud

Joonisel 80 on valja toodud kusimustikule vastanud Taheva valla elanike arvamus
suitsuandurite vajalikkuse kohta oma kodudes. 169-st vastajast 165 oli kindlalt
suitsuandurite vajalikkuses veendunud ja kommentaaridesse oli sagedasti kirja
pandud seisukoht, et suitsuandur paastab elusid.
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Joonis 80. Kiisimustikule vastanud Taheva valla elanike arvamus suitsuandurite
vajalikkuse kohta nende kodudes. Allikas: Taheva Vallavalitsus

Klsisime veel elanikelt ,On teil kodus suitsuandur?” ja joonisel 81 on ara toodud
selle kisimuse tulemused. Selgub, et paris kbikides kodudes suitsuandureid veel ei
ole ja kahjuks selgub ka tésiasi, et Uksikud inimesed ei kavatsegi suitsuandurit oma
majapidamisse soetada.
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Joonis 81. Kiisimustikule vastanud Taheva valla elanike kodudes olemasolevad
suitsuandurid. Allikas. Taheva Vallavalitsus.

Taheva vallas on suhteliselt sagedasti ette tulnud kulupdlengust tekkinud
tulekahjusid ja ka metsapdlenguid. Sellega seoses kusisime veel elanikelt , Kas te
poletate kodus kulu vdi prahti?”. Joonisel 82 on valja toodud et 169-st vastanust 124
pbletavad kodus erinevaid asju. Enamuses kirjutasid inimesed ikka, et pdletavad
puulehti, oksi, kdnde, paberit, kuid pdletatakse ka mdningal juhul kulu ja ka prugi,
mille pdletamine pole lubatud.
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Joonis 82. Kiisimustikule vastanud Taheva valla elanike kulu/prahi poletamine kodudes.
Allikas: Taheva Vallavalitsus.

4.8 Alkoholi miiiivad kauplused

Taheva vallas on vdimalik alkoholi osta:

OU Esperance Hargla kauplusest:

16. juunist kuni 31. augustini
esmaspaevast laupaevani kell 10.00-19.00
puhapaeval kell 10.00-17.00

septembrist kuni 15. juunini
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e esmaspaevast reedeni kell 10.00- 17.30
_e laupaeval-puhapaeval kell 10.00-17.00

OU Esperance Koikkiila kauplusest:
juunist kuni 15. septembrini
esmaspaevast laupaevani kell 10.00-17.30
puhapaeval kell 10.00-16.00
16.septembrist kuni 31. maini
esmaspaevast reedeni kell 10.00-17.30
laupaeval kell 10.00-16.00

e puhapaeval kell 10.00-14.00
Eduard Bessonovi kauplusest ,,Taheva*“:

e Avatud: esmaspaevast laupaevani kell 10.00-17.00
Antsla Tarbijate Uhistu randkauplusest:

o teisipaeviti Ringistes kell 18.25-18.45
teisipaeviti Lutsul kell 18.50-19.10
reedeti Hargla Hooldekodus kell 14.50-15.20
reedeti Harglas 15.25-15.55
reedeti SA Taheva Sanatooriumis kell 16.00-16.45
reedeti Laanemetsas kell 16.55-17.40

Alkoholi muuakse veel mulgikohas DIXIELAND Lepa kiilas reedeti ja laupaeviti
kella 12:00st kuni 24:00ni.

4.9 Kohaliku omavalitsuse alkoholipoliitika

Antud indikaator kirjeldab kohaliku omavalitsuse poolseid sekkumisi alkoholimuugi
reguleerimisse lisaks Uleriiklikele regulatsioonidele, seega kohaliku omavalitsuse
initsiatiivi vahendada alkoholi tarbimist ja sellest tulenevaid probleeme. Alkoholi mauk
Taheva vallas toimub uleriiklike regulatsioonide alusel. Omavalitsus ei ole
taiendavaid piiranguid kehtestanud.

4.10 Tervist edendavad to6kohad, lasteaed ja kool

Tervist edendavate toodkohtade, lasteaedade ja koolide voérgustikud koosnevad
vabatahtlikkuse alusel Ghendunud asutustest ja ettevdtetest, kes lahtuvad oma t60s
tervist edendava tookoha pdhimbtetest ning naitab terviseedenduse tahtsustamist.
Kattesaadav on vaid maakondlik statistika. Tervise Arengu Instituudi Statistika
kohaselt (22.02.2010.a.) ei olnud Valgamaal 2009. aastaks mitte Uhtegi tervist
edendavat tddkohta registreeritud ning seda ei olnud enamikes vaiksemates
maakondades.

Tervist edendavateks lasteaedadeks oli Valga maakonnas 2009. aastaks
registreeritud 1 lasteaed: Taheva valla Koikkula Lasteaed — Algkool (asutus tegutses
aastatel 1990-2006). Koikkila Lasteaed-Algkool liitus 4.detsembril 2002 Tervist
Edendavate Lasteaedade vdrgustikuga. 2006 aastal |6petas Koikklula Lasteaed —
Algkool tegevuse ja lasteaia leping vorgustikuga peatati.

Tegutsedes Hargla Kooli lasteaiana on lasteaed jatkuvalt oma t66s jarginud tervist
edendava lasteaia pohimétteid.

P&hitrend koolieelikutel on hammaste eest hoolitsemine. Lasteaiadpetaja on labinud
ka vastava koolituse. Igal Oppeaastal korraldatakse terviseedendusega seotud
uritusi. Traditsioonilised on leivanadalad, sudamenadalad, jalutuskaigud, tervisliku
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salati valmistamine, matkad, mangulised ja praktilised tegevused ning vaatlused
ja vestlused tervisliku toidu, tervishoiu, liikumise tahtsuse, hugieeni, ilmastikule
sobiva riietuse ja sdbraliku koosmangu vajalikkusest. Lasteaial on soov koos Hargla
Kooliga taasuhineda Tervist Edendavate Koolidega. Tervist edendavateks koolideks
oli Valga maakonnas registreeritud 2009. aastaks 3 kooli.

4.11. Kérgendatud riskiga objektid

Koostatud on Taheva valla riskianaluus. Kérgendatud riskiga objektid Taheva vallas
on SA Taheva Sanatoorium, Hargla Hooldekodu, Hargla Kool. Nendel kui ka teistel
suurema Onnetuse riskiga ettevotetel, asutustel on koostatud konkreetsed
riskianalllsid ja tegevuskavad dnnetuste korral,

4.12 Juhtumikorralduste skeemide olemasolu

Maakonnas on kriisi reguleerimise skeem olemas. Taheva vallas on moodustatud
kriisikomisjon, mille likmeteks on k&ik vallavalitsuse liikmed ja maakorraldaja.
Maakondlikel vastavatel seminaridel ja 6ppustel on osalenud tavaliselt vallavanem ja
sotsiaalndunik.

4.13 Hulkuvad looma

Hulkuvaks loomaks on omanikuta loom, kelle omanikku ei ole voimalik tuvastada, voi
kes on loomapidaja juurest lahti paasenud ning viibib loomapidaja juuresolekuta
valjaspool loomapidajale kuuluvat voi tema kasutuses olevat territooriumi.

Hulkuv loom hairib inimeste igapaevaseid kaitumisharjumusi, ohustab vara, elu,
tervist ning piirab vaba liikkumist.

Hulkuvateks loomadeks on enamasti koerad, kes liiguvad aegajalt kulades lahtiselt
ringi. Neid ei ole palju, kuid Uksikutest omapai liikuvatest loomadest on
vallavalitsusele teada antud. Omapai liikuva looma omanikuga on vesteldud ja
selgitatud looma pidamiseks ndudeid.

Taheva Vallavolikogu on 5. aprilli 2007 maarusega nr 6 kehtestanud Koerte ja
kasside pidamise eeskirja, mis reguleerib koerte ja kasside pidamist

Vallas oma loomade varjupaika ei ole, kuid selle teenuse osutamise leping on
s6lmitud I&hima loomade varjupaigaga, mis asub Valga linnas, aadressil Alatsi 11a,
telefon 5299880, e-mail valga@varjupaik.ee,.
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Taheva valla probleemid tervisliku elu- , 6pi- ja tookeskkonna indikaatorite

pohjal

Puhkekohtade korrashoid on probleemiks, sest inventari I6hutakse,
puhkekohtadesse tuuakse jaatmeid kodumajapidamistest jms. Puhkekohtade
korrashoid on vallaeelarvele kulukas.

Vallavalitsus on korraldanud lume IUkkamise koigil valla- ja erateedel.
Valjakujunenud teedevork ja transpordistusteem on valla jaoks optimaalne, ent
vajalikud on suuremad kulutused teede hoolduseks ja remondiks. Samas toob
valla tulude pidev vahenemine paratamatult millalgi kaasa olukorra, et
erateede omanikud peavad ise hakkama korraldama oma teedel lumetdrjet.
Uhistransport teenindab Taheva valda Valga ja Véru suunas 2-3 korda
paevas. Sdidugraafikute koostamisel on arvestatud koolilaste, tdotajate ja
pensionaride liikumisvajadustega. Siiski vajavad paljud liiklejad praegusest
sagedamat uhistranspordi likumise graafikut, teisalt on bussides sdéitjaid vahe
ja bussid liiklevad kahjumiga.

Kaubavedude transiiti valda Iabival teel loendatud ei ole, kuid rahvusvahelised
kaubaveod toimuvad labi suuremate asustuste, kus on kehtestatud
kiiruspiirangud (Koikklla kila 50 km/h, Laanemetsa kila 70 km/h, Taheva
kala 50 km/h, Hargla kula (s.h. kool) 50 km/h ja Kallikula 70 km/h).
Tanavavalgustus pdleb pimeda aja saabumisel Koikkula kulas ja Taheva
kulas. Laanemetsa kulas, Tsirgumae kulas, Hargla kilas ja Hargla kooli juures
pbleb pimeda aja saabumisel vaid Uks tanavavalgustuse lamp. Vajalik on
nendes piirkondadesse tanavavalgustuse rajamine turvalisuse huvides.
Kergliiklusteid eraldi valja ehitatud ei ole.

Vaatamata veepuhastusseadmete t00le on vee kvaliteet kdikuv ning
veepuhastusseadmete efektiivset t66d segavad nt piirkonnas sagedased
elektrikatkestused, puhastusseadmete tundlikkus veekulu kiirele
suurenemisele (nt lekked) jms.

Taheva kila ja Taheva Sanatooriumi torustikud osaliselt amortiseerunud.
Kadikides vallavalitsuse hallatavate puurkaevude pdhjavett ei puhastata.
Eramajapidamiste osade salvkaevude vesi ei vasta nduetele.
Eramajapidamiste salvkaevud vajavad puhastus- ja rekonstrueerimistoid.
Elanike vahene varustatud Uhisveevargi- ja kanalisatsiooni teenusega.
Vallavalitsus pole jatkusuutlik vee-ettevotte teenuse pakkuja.

Teenuse osutamisest laekuv tulu vaike ja valdkonda doteeritakse teiste
valdkondade arvel.

Enamik kanalisatsioonitorustikest on rajatud tUle 30 aasta tagasi ja on valdavalt
amortiseerunud.

Kanalisatsioonikaevude Uldine olukord on ebarahuldav.

Kodik vallas to6tavad reoveepuhastid vajavad rekonstrueerimist.

Probleeme on Hargla Kooli heitvee nduetekohase puhastamisega, kuna
sealne tarbimine on sessoone.

Uhiskanalisatsioon on ainult killade keskustes, enamikes hajali paiknevates
majapidamistes on kasutusel lokaalsed kogumiskaevud.

Vallas puudub purgimissolm.

Keemilistest naitajatest on kdikides puurkaevude pdhjavees ule normide raud
ja méningatel juhtudel ka mangaan.

2009. aastal on piirkonnas kuritegevuse tase oluliselt suurenenud.
Liikluseeskirja rikkujate suur hulk Taheva valla teedel.
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Taheva vallas on eriti kevadeti sagedased kulupdlengud ja ka
kevadeti ning kuivadel suvedel metsapdlengud.
Taheva vallas ei ole mitte Uhtegi tervist edendavat tookohta registreeritud
Hargla Kool ja Hargla Kooli lasteaed ei kuulu tervist edendavate koolide ja
lasteaedade hulka.
Kdrgendatud riskiga objektid Taheva vallas on SA Taheva Sanatoorium,
Hargla Hooldekodu, Hargla Kool. Nendel kui ka teistel suurema 6nnetuse
riskiga ettevotetel, asutustel on koostatud konkreetsed riskianaluusid ja
tegevuskavad dnnetuste korral.
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5. TERVISLIK ELUVIIS

5.1 Tervisealase teabe kattesaadavus

Joonisel 83 on valja toodud info, kuidas eelistavad kusitlusele vastanud isikud
Taheva vallas suhelda kohaliku omavalitsusega. 112 korral mainisid vastanud, et
eelistavad suhelda telefoni teel, mis oli ka kdige populaarsem suhtlemisviis.
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Joonis 83. Taheva valla elanike suhtlemisviisid Taheva Vallavalitsusega. Allikas: Taheva
Vallavalitsus.

dValla kodulehelt aadressil
www.taheva.ee

[ Valla ajalehest “Taheva
Haalekandja”
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Joonis 84. Taheva valla elanike info saamine Taheva vallas toimuva kohta. Allikas:
Taheva Vallavalitsus.

Joonisel 84 on valja toodud andmed, kuidas saavad kusimustikule vastanud Taheva
valla elanikud toimuva kohta kohalikus omavalitsuses. Koige populaarsem siin on
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vastanute  seas  ajaleht ,Taheva Haalekandja”, mida nimetati ara 121
korral. Taheva Haalekandjale oli jargmine populaarne infokandja kulade
teadetetahvel, mida nimetati ara 85 korral. Kolmandaks toodi valja Taheva valla
koduleht http://www.taheva.ee mida kasutab vastanutest 71 inimest.

5.2 Tervislikku eluviisi toetavad lritused paikkonnas

Taheva vallas on korraldatud jargmisi tervislikku eluviisi toetavaid Uritusi:
Traditsiooniliselt kaks korda aastas (kevad - aprill, sugis - november ) korraldatud
matkad, milles osalejaid keskmiselt 50 inimest. Distantsi pikkus 10 km.

Seda uritust korraldavad koos Valgamaa Spordiliit, Taheva Vallavalitsus ja Hargla
Kool. Matka alustatakse Hargla Kooli juurest, kus eelnevalt toimub registreerimine ja
instrueerimine. Kehalise kasvatuse Opetaja koos Opilastega on margistanud
lindikestega eksimise arahoidmiseks valdavalt metsas kulgeva matkaraja. Parajas
tempos jalutamiseks kulub selle l[abimiseks keskmiselt 1,5 tundi.

Jurioo jooks (distantsi pikkus 10 km), osalejaid keskmiselt 100 inimest.

lga — aastane traditsiooniline vallaiiritus. Uritust on korraldatud erinevatel aastatel
erineval viisil.

Tervislikke eluviise propageerivad uritused

Asutustes korraldatavad uritused tootajate tervisealase teadlikkuse tdstmiseks
Naiteks:

SA Taheva Sanatoorium, 08.03.2010, loeng tervislikust toitumisest, l|abiviija
toitumisterapeut Annly Soots;

SA Taheva Sanatoorium, marts 2008, positiivse motlemise koolitus koos
naeruteraapiaga

SA Taheva Sanatoorium, aprill 2007, Valgamaa Tervisendukogu projekti toetusel
uritus ,Liigu palju, 6igesti s60 — siis koik haigused 166d”

Taheva valla Hargla klilapaev. Hargla kilapaeva erinevad tegevused toimuvad alati
varskes 6hus. Traditsioonilisteks spordilritusteks vorkpalliturniir, saapa viskamise
voistlus, véimalus nautida kanuusditu Mustjéel, erinevad teatevdistlused nii suurtele
kui vaikestele osavoétjatele.

Eakate inimeste ohutuse ja turvalisuse uritused

Taheva Vallavalitsus koost6ds Valgamaa Tervisendukoguga korraldasid eakate
turvalisuse kuu, mis toimus detsembris 2008. aastal.

Traditsioonilised spordivoistlused Hargla Koolis, millest votavad osa kd&ik kooli
Opilased

Tabelis 31 on ara toodud Hargla Koolis toimuvad traditsioonilised tervisespordile
suunatud Uritused. Nagu tabelist selgub toimud peaaegu igal kuul 3-4 Uritust, kus
tegeletakse sportlike eluviiside arendamisega.

Tabel 31. Hargla Koolis toimuvad traditsioonilised tervisespordiiiritused. Allikas:

Hargla Kool.

veebruar vastlapaeva Uritus (pikima liu laskmine suuskadel ja
kelkudel, teatevdistlused ja mangud lumes)
suusamatk

marts murdmaasuusatamise vdistlused
suusatamise teatevdistlused
kabevdistlus

aprill murdmaajooksuvdistlus
algklasside rahvastepallivdistlus

mai algklasside spordipaev + pendelteatejooks

vanema kooliastme spordipaev + pendelteatejooks
maastikumang
september tervisepaev
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murdmaajooksuvdistlus

oktoober vorkpalliturniir vanemale kooliastmele
november jalgpalliturniir vanemale kooliastmele
november - detsember mitmevdistlus (erinevad sportlikud alad, mida on

voimalik korraldada koolimaja saalis ja koridorides)

Hargla Kooli 6pilased osalevad maakondlikel spordiuritustel.

Kohustuslik ujumisopetus 2. klassi dpilastele Valga GUmnaasiumi ujulas (september
— detsember)

URITUS ,,LIIGU PALJU, OIGESTI SO0 - SIS KOIK HAIGUSED LOOD” kirjeldus.
SA Taheva Sanatoorium korraldas Valga Maavalitsuse projektikonkursi
»1erviseedendus” toel 2007. aasta kevadel Urituse ,Liigu palju, digesti s66 — siis sa
haigused 166d”

Urituse sihtrihmaks oli kogu Taheva valla elanikkond. Uritusel osales 60 inimest,
kellest suurema osa moodustasid lapsed ja noored vanuses 7 kuni 16 eluaastat.
Urituse eesmargiks oli valla elanike seas tervislike eluviiside ja tervisliku toitumise
propageerimine.

Urituse tegevused olid jargmine:

Urituse avamine ja soojendusvdimlemine osalejatele

Maastikumang paevakohaste ulesannete lahendamisega kontrollpunktides
Eelkooliealistele ja eakatele matkarada Tellingumaele, kus kohatakse erinevaid
metsloomi, kes tutvustavad ravimtaimi ja tervislikku toitu

Kdik paevast osalejad kogunesid Mustajoe aarde, kuhu paadiga saabus Kevad, kellel
kaasas pakkumiseks korviga ,vitamiinipommid” (erinevad tervislikud snakid).

Paev |6ppes Uhise |6kketulega, mille aares toimus tublimate tunnustamine ja
erinevad seltskondlikud mangud.

URITUS TAHEVA VALLA EAKATE TEADLIKKUSE TOSTMISE KUU kirjeldus.
2008. aasta detsembris toimus Taheva Vallavalitsuse eestvottel ja Valgamaa
Tervisendukogu toetusel Taheva valla eakatele suunatud terviseedenduslik ja
onnetuste ennetamise ning teadlikkuse suurendamise kuu, mille raames toimus kolm
Uritust:

e Tuleohutuse alane paev

e Positiivse ellusuhtumise paev

e Eakate turvalisuse paev
Kdik Uritused viidi 1abi Hargla Maakultuurimajas.
Tuleohutuse paeva kulaliseks oli Lduna-Eesti Paastekeskuse ennetusbiroo
vanemspetsialist Merle Liba, kes viis labi paevakohase loengu. Tutvustati ohutut
kaitumist tulednnetuse ajal ja esmaseid tuleohu likvideerimise votteid. Eraldi kasitleti
suitsuanduri teemat. Loengu I6pus vaadati 6ppefilmi ,Miks see meiega pidi juhtuma”
Positiivse ellusuhtumise p&eval viis Stability Colsunting OU koolitaja Eve Mandel Iabi
eakatele koolituse positiivsest ellusuhtumisest. Koolitusel kasitleti teemasid, mis
puudutasid positiivse ellusuhtumise tahtsusest, pingete maandamisest ja heade
motete joust. Koolitus I6ppes naeruteraapia seansiga.
Eakate turvalisuse paeval oli peaesinejaks Eesti Punase Risti Valgamaa Seltsi
koolitaja Aina Paaro. Kasitleti teemasid, mis puudutasid vaimset tervist ja
vananemist. Koos osalejatega opiti ja praktiseeriti lihtsaid virgutavaid harjutusi, mis
sobivad eakatele paeva alustamiseks. Koolituspaev |6ppes uhise videofilmi
vaatamisega, mille teemaks oli eakate inimestega toimuvad 6nnetused.
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5.3 Subjektiivne tervise enesehinnang

Halva tervise Ule kurtis kusitlusele vastanud 169st Taheva valla elanikust 66 inimest.
Ulejadnud oma taidetud ankeetides tervise probleemide ile ei kurtnud. Need 66
elaniku olid tervislikel péhjustel pidanud loobuma erinevatest Uritustest, tundsid erilist
muret perearsti ja erialaarsti liiga kaugel olevate vastuvottude parast.

5.4 Fiisiline aktiivsus

Taheva valla elanike seas labiviidud kusimustikus kusiti kisimust ,Kui sageli osalete
treeningutes, huvialaringides voi tegelete tervisespordiga?”. Kisimusele vastas 169-
st ankeeditaitjast 162.
Vastused jagunesid jargnevalt:

e 1xnadalas — 20 inimest;
2x nadalas — 14 inimest;
3x na&dalas — 4 inimest;
4 ja enam x nadalas — 9 inimest;
Harva — 54 inimest;

o Uldse mitte — 61 inimest.
Nendest tulemustest vdib jareldada, et Taheva valla elanikud ei ole fluusiliselt
aktiivsed. Suurem osa vastanutest tegeleb meelisparaste tegevustega vaga harva voi
siis Uldse mitte.

5.5 Toitumine

Toitumine kodudes on erinev ja see soltub suuresti elanike majanduslikust olukorrast.
Klsisime Taheva valla elanikelt kisimuse ,, Kas Teie kodus on iga paev varskeid
toiduaineid, millest valmistada tervisliku toitu?”. Kusimustikule vastanud 169-st
elanikust 96 vastas, et on kull ja 71 inimest vastas, et ei ole. 2 inimest jatsid
kisimusele vastamata.

Jargmiselt kusiti elanike kaest ,Kas Te toitute enda arvates tervislikult?”. Ka sellele
kusimusele jatsid 2 inimest vastamata. Enda arvates toituvad tervislikult 167-st
vastanust 73 ja enda arvates ei toitu tervislikult 91 inimest.

Klsisime veel Taheva valla elanikelt ,Kas nende toidulaual on tahtsal kohal puu- ja
juurviljad?” . Sellel kisimusele jatsid vastamata 7 ankeedi taitnud isikut. 104 inimest
162-st vastas, et nende laual on tahtsal kohal puu- ja juurviljad. Eitavalt vastas 58
inimest. Pohiliselt toodi pdhjuseks kohalike kaupluses vaike toiduvalik ja raha
puuduse.

Klisimusele ,Kas Te jalgite oma igapaevaseid toitumisharjumusi?” vastati 166-st
korrast jaatavalt vaid 41 korral ja eitavalt vastas 125 inimest.
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Joonis 85. Kiisimustikule vastanud Taheva valla elanike arvamus tervislike toiduainete
kittesaamisel meie piirkonnas. Allikas: Taheva Vallavalitsus.

Joonisel 85 on valja toodud tulemused kusimustikule vastanud Taheva valla elanike
arvamus tervisliku toidu kattesaadavuse kohta meie piirkonnas.

Kulsitlusest selgus veel, et 169-st vastanust 145 inimest kasvatab ise kodu puu — ja
juurvilju just sellel eesmargil, et oleks odavam ja tervislikum. Puu- ja juurvilju ei
kasvata ainult 19 kusimustikule vastanud inimest.

Uldse jattis kiisimusele vastamata 5 ankeedi taitnud isikut.

5.6 Ulekaalulised/rasvunud

80 74

70

60

50

B
[¢)]

OJah
MEi
OOlen normaalkaalus

40

30

20

10

Joonis 86. Kiisimustikule vastanud Taheva valla elanike arvamus oma kehakaalu kohta.
Allikas: Taheva Vallavalitsus.
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Klsitluses kusiti Taheva valla elanike kaest jargmise kusimus: ,Kas Te olete
enda arvates Ulekaaluline?”. Vastusevariantideks olid: jah — olen, ei — ei ole, olen
normaalkaalus. Joonisel 86 on valja toodud kusimustikule vastanud Taheva valla
elanike arvamus oma kehakaalu kohta. Tagasi saadi 169 taidetud ankeeti. Viiel
ankeedil oli ring Umber tdmmatud kahele vastusevariandile ja nendeks olid ei — ei ole
ja olen normaalkaalus.

5.7 Alkoholi tarbimine

Taheva valla elanikele esitatud ankeedis kusiti , Kas Te tarvitate alkoholi?”.
Vastusevariante oli 5.

18 kUsimustiku vastanud inimest olid ringi Umber tdmmanud kahele vastusevariandile
ja nendeks olid: jah, kuid méddukalt ja vahel harva tuleb ette. Kdige sagedamini
vastati vastusevariandile — vahel harva tuleb ette. Sellele vastas 169-st inimesest 59.
Uldse ei tarvita alkoholi 25 inimest ja 19 inimest plliab alkoholi tarbimisest hoiduda.
Joonisel 87 on valja toodud kusimustikule vastanud Taheva valla elanike
enesehinnang alkoholi tarbimise kohta.
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Joonis 87. Alkoholi tarbimine kiisimustikule vastanud Taheva valla elanike
enesehinnangul. Allikas: Taheva Vallavalitsus.
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Joonis 88. Millises vanuses alustasid kiisimustikule vastanud Taheva valla elanikud
alkoholi pruukimist. Allikas: Taheva Vallavalistus.
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Kisisime Taheva valla elanikelt, millises vanuses nad alustasid alkoholi
tarbimisega ja joonisel 88 on valja toodud tulemused, mis kiusimustikule vastanud
elanikud andsid. Kisimusele ei vastanud 41 ankeeti taitnud inimest.

Klsisime veel Taheva valla inimestelt, kui palju nad tarbivad alkoholi paevas ja antud
vastused on ara toodud joonisel 89. Sellele kisimusele ei vastanud 32 inimest.
Joonisel 86 on naha, et alkoholi ei tarbi Uldse 25 inimest ja alkoholi tarbimisest putab
hoiduda 19 inimest.
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Joonis 89. Kui palju alkoholi kulub pievas kiisimustikule vastanud alkoholi tarbijail
eneschinnanguliselt pievas. Allikas: Taheva Vallavalitsus.

Klsisime, et kas nendel inimestel, kes tarbivad alkoholi (olenemata kogusest ja
sagedustest) on plaanis alkoholi tarbimisest loobuda ja 84 korral vastasid inimesed
eitavalt, 37 korral jaatavalt ja 48 korral jatsid ankeedi taitnud isikud sellele kiisimusele
vastamata.

Alkoholist loobumisel vajas abi 169st vastajast 6 ja ei vaja enesehinnangul abi 119
inimest. Vastamata jatsid sellel kusimusele 44 inimest. Alkoholist loobumise
vOimalustest teadsid inimesed 78 juhul ja ei teadnud alkoholist loobumiste vGimaluste
kohta 40 inimest.

Kisimusele ei vastanud 51 ankeedi taithud isikut. Noorte seas liigset alkoholi
tarbimist hindas liiga suureks 135 kusimustikule vastanud Taheva valla elaniku ja 24
inimest arvasid, et noored ei tarbi liigselt alkoholi. Kisimusele jattis vastamata Uldse
10 ankeedi taitnud inimest.

Kisimusele ,Kas olete juhtinud autot vdi moénda muud mootorsdidukit
alkoholijoobes?” vastasid 154 inimest. Vastamata jatsid sellel kisimusele 15 inimest.
Vastusevariante oli neli. Joonisel 90 on ara toodud antud kisimuse tulemused.
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Joonis 90. Kiisimustikule vastanud Taheva valla elanike enesehinnang alkoholijoobes
auto voi mone muu mootorséidukijuhtimise suhtes. Allikas: Taheva Vallavalitsus.

5.3 Suitsetamine

Kusitluses kusiti kusimus , Kas Te suitsetate?” ja vastusevariante oli neli. 169-st
vastajast 83 pole kunagi suitsetanud ja krooniliselt suitsetajaid oli 44. Suitsetamise on
maha jatnud 29 vastanud inimest, mdnikord harva suitsetab 10 inimest vastanutest ja
suitsetamisest loobumine on parajasti kasil 3-l inimesel.

Jargmiselt kusiti kusimus , Kui te suitsetate, siis millisest vanusest alates?”.
Vastusevariante oli neli. Vastused on valja toodud joonisel 91.
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Joonis 91. Vanused, millal alustasid kiisimustikule vastanud elanikus suitsetamist.
Allikas: Taheva Vallavalitsus.

Veel kusiti ,Kui suitsetate, siis kui palju Teil paevas suitsu kulub?” ja vastused on
valja toodud joonisel 92.
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Joonis 92. Kui palju kulub kiisimustikule vastanud suitsetajatel pievas sigarette.
Allikas: Taheva Vallavalitsus.

Kusimusele, kas suitsetajad on mdelnud suitsetamisest loobuda, vastas jaatavalt 45
inimest, eitavalt 11 inimest ja klsimusele, kui paljud suitsetajatest vajaksid enese
hinnangul suitsetamisest loobumiseks tuge, vastas 17 inimest, et vajavad kellegi abi,
aga 38 suitsetajat ei soovinud suitsetamisest loobumisel kellegi tuge ega abi.
Klsitluses kusiti veel seda, et kui paljud Taheva valla kusimustikule vastanud
elanikud teavad Uldse suitsetamisest loobumiste vdimalustest. 40 inimest 196-st
vastas et teavad suitsetamisest loobumise vdimalusi, 14 kusimustikule vastanud
inimest tunnistas, et ei tea nendest vdimalustest midagi ja 115 inimest jatsid sellele
kisimusele vastamata.

5.9 Narkootiliste ainete tarbimine
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Joonis 93. Kiisimustikule vastanud Taheva valla elanike kogemus narkootikumide
proovimisel. Allikas: Taheva Vallavalitsus.

Taheva valla elanikele esitati kusitluses kisimus ,Kas olete proovinud
narkootikume?”. Tulemused on valja toodud joonisel 93. Kisimusele jattis vastamata
4 kusimustiku taitnud inimest. Narkootilisi aineid oli proovinud 9 kusimustikule
vastanut. Kusisime veel Taheva valla elanikelt ,Kas olete proovinud vesipiipu?”.
Tulemused on valja toodud joonisel 94. Ka sellele kisimusele jattis vastamata 169-st
vastanust 4 inimest.
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Joonis 94. Kiisimustikule vastanud Taheva valla elanike kogemus vesipiibu proovimisel
Allikas: Taheva Vallavalitsus.

5.10 Helkuri kasutamine

Taheva valla elanikelt kusiti kisimus: "Kas Te kasutate pimedal ajal helkurit?”.
Vastsevariante oli kolm. 169-st vastanust neli oli ringi Umber tdmmanud kahele
vastusevariandile ja nendeks olid: jah, alati ning jah, kuigi mdnikord ununeb.
Klsimuse vastused on valja toodud joonisel 95. Muret tekitav on t&siasi, et
vastanutest 22 inimest ei kasuta helkurit Uldse. Pd&hjuseks toodi enamasti, et
vastanud ei liikle pimedal ajal jalgsi.
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Joonis 95. Kiisimustikule vastanud Taheva valla elanike helkurite kasutamine pimedal
ajal. Allikas: Taheva Vallavalitsus.

Helkuri kasutamisega seotud kusimuse juurde kusiti veel taiendavalt kusimus
Uhistranspordi kasutamise kohta, sest bussid séidavad ka éhtusel ja pimedal ajal.

Klsimusele jatsid vastamata 3 inimest. 169-st vastanust kastab Uhistransporti 90
inimest ja 76 vastanut kirjutas, et omab isiklikku séiduautot ning ei kasuta
Uhistransporti tldse.



97

5.11 Turvavoo kasutamine

Taheva vallas koostatud kiUsimustikus kusisime elanikelt: ,Kas Teie peres on
sbiduauto?”.

Vastusevariante oli kaks: jah vdi ei. Jaatavalt vastas 169-st vastanust 106 ja eitavalt
62 isikut. Vastamata jattis 1 inimene.

Sellest kiisimusest tulenevalt kusiti ,Kas sulgete autosse istudes alati turvavoo?”.

Vastusevariante oli kolm:
e Jah nii esi- kui tagaistmel;
e Jah, kuid ainult eesistmel istudes:
e Eisulge kunagi.

Tulemused on valja toodud joonisel 96. Kusimusele jattis vastamata 169-st inimesest
32 inimest. 11 inimest vastanutest peavad oluliseks turvavod sulgemist ainult
esiistmel istudes.
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Joonis 96. Kiisimustikule vastanud Taheva valla elanike arvamus sdoiduautos soites
turvavoo sulgemise kohta. Allikas: Taheva Vallavalitsus.

5.12 Kohalike elanike elamistingimused

Taheva valla terviseprofiili koostajatele oli oluliseks infoks ka see, millistes
elamistingimustes elavad Taheva valla elanikud. Sellest tulenevalt oli kusimustikus
kisimus ,Millisel elamispinnal Te elate?”. Vastuste tulemused on valja toodud
joonisel 97.
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Joonis 97. Kiisimustikule vastanud Taheva valla elanike elamispinnas. Allikas: Taheva

Vallavalitsus.

Eelnevast kusimusest tulenevalt paluti elanikel kirjeldada oma elamistingimusi.
Taheva valla 169 elaniku hinnang oma kodudele on valja toodud joonisel 98.
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Joonis 98. Kiisimustikule vastanud Taheva valla elanike elamistingimused. Allikas:

Taheva Vallavalitsus.
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Vastustest selgub, et suur osa inimesi saab sooja vett ainult pliidi soojendades,
suuremal osal elanikkonnast on ahjukittega elamispind. Umbes neljandikul
vastanutest pole majapidamises sees kulma vett. Umbes pooltes majapidamistes on
olemas saun. Ule poole vastanutest ei ole liidetud (Uhisveevargi ning —
kanalisatsiooniga, jarelikult omavad nad uldjuhul salvkaevu ja heitvee kogumiskaevu.
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Taheva valla probleemid tervislike eluviiside indikaatorite pohjal

Interneti kasutajaid vahe vanema elanikkonna seas ja info jaab seeto6ttu
monikord saamata.

Tervislikel pohjustel on pidanud hulk inimesi loobuma erinevatest
uritustest, uldine tervislik seisund elanike enesehinnangu poéhjal pole
hea.

Perearsti ja erialaarsti vastuvotud kaugel (Valgas, Vorus, Tartus),
seetottu raskendatud arstiabi kattesaadavus.

Elanikud ei ole fliusiliselt aktiivsed. Suurem osa vastanutest tegeleb
meeleparaste tegevustega vaga harva voi siis lildse mitte. Vajalik oleks
uhistegevusi korraldada (naiteks ujumine, matkad jne).

Kisimustikule vastanud elanikest suur osa peab end llekaalulisteks.
Kodudes ei ole igapaevaselt varskeid toiduaineid, millest toitu
valmistada.

Suurem osa elanikest ei toitu enda arvates tervislikuit.

Paljude perede toidulaual pole tahtsal kohal juur- ja puuviljad.

Kohalikes kauplustes vaike toiduvalik.

Ule poolte vastanutest ei toitu enesehinnangul korrapiraselt ja ei jilgi
oma toitumisharjumusi.

Alkoholi tarbimine elanike seas suhteliselt suur.

Noorte seas alkoholi tarbimine liiga suur. Alustatakse enamasti alla 18
eluaasta.

Suitsetajate arv suur ja paljudel juhtudel alustatakse suitsetamisega
enne 18 eluaastat.

Vallas on narkootilisi aineid proovinud isikuid.

Vallas on vesipiibu kasutajaid ja vesipiibu kasutamise pooldajaid.
Helkurit mitte kasutavate inimeste arv suur, helkur unustatakse
sagedasti riietele kinnitamast.

Mitmed inimesed peavad oluliseks turvavoo sulgemist ainult esiistmel
istudes.

Hambaarsti teenus pole piirkonnas kattesaadav.
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6. TERVISETEENUSED

6.1 Tervishoiuteenused

Haiglaravi, eriarstiabi, hambaravi on véimalik saada Valga linnas . Samas on Valgas
ka @ammaemandateenus ja tootervishoiu arsti vastuvétt. Uldiselt tervishoiuteenused
on kattesaadavad, probleemiks on hambaravi kdrge hind ning ménede erialaarstide
pikad jarjekorrad.

Joonisel 99 on valja toodud elanike arvamus erialaarsti teenuste kattesaadavuse
kohta. 169-st vastanust 107 arvas, et teenus on kattesaadav, kuigi jarjekorrad pikad,
samas 51 isikut arvas et eriarsti teenus pole Taheva valla elanikule Uldse
kattesaadav. Uhistransport liigub harva ja teenused liiga kaugel ja kulukad.
Klisimusele jattis vastamata 11 inimest.
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Joonis 99. Kiisimustikule vastanud Taheva valla elanike arvamus eriarstide
Kittesaadavuse kohta. Allikas: Taheva Vallavalitsus.

Koolitervishoiu korraldab perearst. See hélmab &pilaste tervisekontrolli ja teostatakse
vajalikud vaktsineerimised. Valla elanikke teenindavad pédhiliselt kaks perearsti.
Valga linnas asuva perearsti vastuvott on 5 paeval nadalas, Harglas vétab 1 kord
nadalas vastu Modniste perearst, kes neljal paeval nadalas teenindab patsiente
Méoniste kilas. Paljud valla elanikud kasutavad veel mitmete teiste perearstide
teenuseid. Harglas on perearsti vastuvbtupaev kolmapaeval ja samal paeval on
avatud ka Lagle Tiku Hargla apteek.

Kodudendusteenuse osutajat piirkonnas pole(see on haigekassa poolt rahastatav
teenus). Kull aga osutatakse valla sotsiaaltdotajate poolt koduteenuseid, mis aitavad
inimesel harjumusparases keskkonnas toime tulla. Vajadusel korraldatakse arstiabi ja
ravimitega  varustamine, samuti abistatakse tehniliste abivahendite ja
hooldusvahendite saamisel.

Joonisel 100 on valja toodud vastused rahulolu kohta perearstide poolt pakutava
teenusega. 169-st vastajat 129 on rahul oma perearstiga, 37 isikut pole oma
perearstiga rahul. Kisimusele jattis vastamata 3 inimest.
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Joonis 100. Kiisimustikule vastanud Taheva valla elanike rahulolu perearstide
teenustega. Allikas: Taheva Vallavalitsus.

6.2 Noustamisteenused

Tabelis 32 on valja toodud erinevate ndustamisteenuste positiivsed ja negatiivsed
kiljed Taheva valla seisukohalt.

Tabel 32. Noustamisteenuste kattesaadavus Taheva vallas. Allikas: Taheva

Vallavalitsus.
Noustamisteenused
Perenoustamine

Seksuaalnoustamine

Erivajadustega laste
noustamine

Suitsetamisest
loobumise noustamine
Narkomaania
noustamine

Positiivhe
Naistenduandla perekool,
mis tegeleb pere
ndustamisega enne lapse
sundi Valgas. Valga
haiglas psuhholoog ja
psuhhiaater. Taheva valla
sotsiaaltdotajad suunavad
Oigete spetsialistide
juurde.

Valga Haiglas noorte
ndustamiskabinet. Hargla
Koolis vastavad loengud.
Taheva valla
sotsiaaltdotajad aitavad
leida digeid spetsialiste.
Noustatakse
lasteneuroloogi poolt,
taastusarsti poolt Valgas.
Taheva valla
sotsiaaltdotajad suunavad
oigete spetsialistide juurde
ja aitavad vormistada
vajalike dokumente.
Valga Haiglas SLN
kabinet.

Psuhhiaatri vastuvdtule
Valgas.

Taheva valla

Probleem
Perenduandla puudub
Valgas, vaja sdita
Tartusse.

Taheva vallas puudub
perekool, psihholoog ja
psuhhiaater.

Teenus ndustamiskabineti
naol olemas ainult Valga
linnas. Taheva vallas
vastavat kabinetti ja
spetsialisti pole.

Noustatakse
lasteneuroloogi poolt,
taastusarsti poolt Valgas.
Taheva vallas vastavad
spetsialistid puuduvad.

Taheva vallas vastav
kabinet puudub.

Taheva vallas psuhhiaater
puudub. Lahimad
vastuvotud toimuvad



Toitumise noustamine
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sotsiaaltootajad suunavad Valgas, Tartus. Pikad
Oigete spetsialistide juurde jarjekorrad.
ja aitavad vormistada
vajalike dokumente.

Perearstide poolt 166 Toitumisndustaja Taheva
kaigus. Taheva vallas vallas puudub. T66
viiakse labi projektipdhine.
toimumisalaseid koolitusi,

loenguid

diabeedihaigetele ja
sudamehaigetele ning
eakatele. Teemaga
tegeldakse mitmete
projektide toel.
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Taheva valla probleemid noustamisteenuste indikaatorite

pohjal

Perenéuandla puudub Valgas, vaja soita Tartusse.

Taheva vallas puudub perekool, psiihholoog ja psuihhiaater.
Seksuaalndustamiskabinet olemas ainult Valga linnas. Taheva vallas
vastavat kabinetti ja spetsialisti pole.

Erivajadustega lapsi noustatakse lasteneuroloogi ja taastusarsti poolt
Valgas. Taheva vallas vastavad spetsialistid puuduvad.

Alkoholist ja suitsetamisest loobumise kabinetid Taheva vallas
puuduvad.

Narkomaanide noustamiseks Taheva vallas psiihhiaater puudub.
Lahimad vastuvéotud toimuvad Valgas, Tartus.

Erinevatele ndustamisteenustele liiga pikad jarjekorrad.
Toitumisnoustaja Taheva vallas puudub.

Terviseedenduseks Taheva valla eelarves vahendeid selgelt ebapiisavalt,
tegevus toimub peamisel projektipohiselt on pole seega pidev ning
piisavalt pohjalik ja jatkusuutlik.

Erinevates asutustes tootavad klienditeenindajad, = ametnikud,
hooldustootajad, meditsiinided, pedagoogid jne. vajad supervisiooni ja
erinevaid professionaalseid noustamisteenuseid, et ei poleks labi ja ei
tunneks end oma muredega uksi jaetuna.
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7 Kokkuvote

Eelnevast mahukast terviseindikaatorite anallusist nahtub, et tervislikud valikud,
eluviis ja keskkond, ehk siis teemad, mida terviseprofiilis anallusiti, hélmavad
sisuliselt kaiki kohaliku elu valdkondi. Terviseprofiili jareldustes esiletoodud
tervisevajadusi pole vdimalik lahendada pelgalt terviseedenduslik tegevuskavaga,
vaid neid teemasid tuleb kasitleda ning neid on ka kasitletud muudes kohalikes
kohustuslikes arengudokumentides. Terviseteemad on valja toodud ka Taheva valla
arengukavas ja uldplaneeringus.



8. Planeeritavad tegevused

edendamiseks:
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Taheva vallas elanike tervise

Tabel 33. Planeeritavad tegevused Taheva valla elanike tervise edendamiseks. Allikas:

Taheva Vallavalitsus.

Tegevus Tulemus Aeg Elluviijad, Finantsallikad
partnerid
Tervist edendavate Hargla Kool ja 2011 Hargla Kool Vallaeelarve,
koolide ja lasteaia lasteaed on tervist Hargla Kool,
vorgustikuga liitumine | edendavate projektid
haridusasutuste
vorgustikuga
liitunud
Spordiklubide, Toimub Pidevalt Taheva Vallaeelarve,
treeningute rahaline spordiklubide ja Vallavalitsus projektid
toetamine treeningute rahaline
toetamine vastavalt
eelarve voimalustele
Regulaarsete Liikumisiiritused Pidevalt Taheva Vallaeelarve,
liikumisiirituste toimuvad Vallavalitsus, projektid
korraldamine regulaarselt kolmas sektor
Erinevate Terviseedendusega Pidevalt Taheva Vallaeelarve,
terviseedendulike seotud iiritused Vallavalitsus, | projektid
iirituste, kampaaniate toimuvad vallavolikogu
korraldamine regulaarselt alatine sotsiaal-
ja
tervishoiukomi
sjon, kolmas
sektor
Terviseedendusliku Tegevuste Pidevalt Taheva Vallaeelarve,
teabe ja tegevuse planeerimisel on Vallavalitsus, projektid
integreerimine koikide | antud aspektiga vallavolikogu
eluvaldkondade arvestatud alatine sotsiaal-
tegevustesse ja
tervishoiukomi
sjon, kolmas
sektor
Traumade, onnetuste, Toimuvad Pidevalt Taheva Vallaeelarve,
tuleohutuse, veekoguga | vastavasisulised Vallavalitsus, | projektid
seotud onnetuste jms iiritused, kolmas sektor,
alased kampaaniad, hallatavad
ennetuskampaaniad, praktilised oppused asutused
koolitused, praktilised
oppused
Terviseedenduslikel Tootajad on Pidevalt Taheva Vallaeelarve,
koolitustel osalemise osalenud vastavatel Vallavalitsus, projektid
voimaldamine koolitustel kolmas sektor,
vallavalitsuse, ettevotjad
hallatavate asutuste,
vallas tegutsevate
ettevotete tootajatele
Tootutele suunatud Tootud on osalenud | Pidevalt Taheva Vallaeelarve,
terviseedenduslike vastavates Vallavalitsus, | projektid
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programmide terviseedenduslikes kolmas sektor
elluviimine programmides
Logopeedi, Olemas voimalused Pidevalt Taheva Vallaeelarve,
pereterapeudi, vastava Vallavalitsus, projektid
superviisorite ja teiste erialaspetsialistide kolmas sektor
erinevate noustajate, teenuste saamiseks
spetsialistide
vastuvottude
organiseerimine
Erivajadustega lastele | Vastavalt iga lapse Vastavalt | Taheva Vallaeelarve,
koolis, lasteaias individuaalsele vajadusele | Vallavalitsus, projektid
Oppimistingimuste vajadusele on loodud Hargla Kool,
kohandamine, oppimistingimused lasteaed
tiiustamine koolis, ja tagatud
lasteaiakoht.
Preventatiivne too ja Preventatiivset tood | Pidevalt Taheva Vallaeelarve,
rehabilitatsioon tehakse pidevalt ja Vallavalitsus, projektid
abivajavatele planeeritult hallatavad
sihtgruppidele asutused,
kolmas sektor
Kiriisiabi ja ohvriabi Tagatud Kriisiabi ja | Vastavalt | Taheva Vallaeelarve,
osutamine ohvriabi vajadusele | Vallavalitsus, projektid,
kittesaadavus ja kolmas sektor | riiklikud
oigeaegus vahendid
Valla sotsiaalteenuste ja | Toimiv ja Pidevalt Taheva Vallaeelarve,
—toetuste siisteem terviseedenduslike Vallavalitsus, projektid,
toetab terviseedendust, | pohimoétetega vallavolikogu riiklikud
vastab piirkonna kooskélas olev alatine sotsiaal- | vahendid
elanike vajadustele sotsiaalteenuste ja — ja
toetuste siisteem tervishoiukomi
vallas. sjon,
hallatavad
asutused,
kolmas sektor
Lastekaitse too Toimiv koostoo Pidevalt Taheva Vallaeelarve,
tohustamine, vastavate | erinevate Vallavalitsus, projektid,
spetsialistidega koostoo | spetsialistidega laste hallatavad riiklikud
huvides asutused, vahendid
pered
Téanavalgustus kiilades, | Tagatud turvalisus Pidevalt Taheva Vallaeelarve,
teemiirgistuse, ja parem teenuste Vallavalitsus riiklikud
liikklusmérkide ja kittesaadavus vahendid
viitade korrashoidmine, | kiilades, vallateedel
lumetorje vallateedel,
bussipeatuste
korrashoid
Keskkkonnateadlikkuse | Keskkonnateadlikum | Pidevalt Taheva Vallaeelarve,
tostmise iirituste kogukond Vallavalitsus, projektid
korraldamine hallatavad
asutused,
kolmas sektor
Jidtmete nouetekohane | Jiitmete kogumine | Pidevalt Taheva Vallaeelarve,
kogumine ja on liigiti korraldatud Vallavalitsus, jaatmevaldaja
draandmine jadtmevaldaja | te
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d finantseerimi
ne
Avaliku korra tagamine | Avaliku korra Pidevalt Taheva Vallaeelarve
eeskirja tiidetakse ja Vallavalitsus
selle taitmist
kontrollitakse,
turvalisem

elukeskkond
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Lisa 1: Kusimustik tervise ja tervislike eluviiside kohta Hargla Kooli 11. - 15.
aastastele opilastele 2009/2010 6ppeaastal 6 lk

KUSIMUSTIK tervise ja tervislike eluviiside kohta
Hargla Kooli 11. - 15. aastastele dpilastele 2009/2010 dppeaastal

Kallis kusitletav!

Ule terve maailma tehakse pidevalt erinevaid kisitlusi tervise kohta. Nii otsustasingi
teha vaikese kusitluse ka meie koolis. Kisitlus on anontiimne.

Vastamisel ole aus! Vasta nii nagu asi tegelikult on — mitte aga nii nagu seda digeks

peetakse. Tee ristike Sinu vastusele vastavasse lahtrisse.

Aitah!
Opetaja Urve Naha

Olen

e poiss
e tlidruk

e kaal on kg

e minu pikkus cm

on

e 11. aastane

e 12. aastane

e 13. aastane

e 14. aastane

e 15, aastane

1. Kas Sa pead oma tervist

e vaga heaks

e heaks

e rahuldavaks
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halvaks

. Kui tihti Sul valutab pea?
mitte kunagi

korra nadalas

2 ja rohkem korda nadalas

iga paev

. Kui tihti Sa tunned end vasinuna?

mitte kunagi
korra nadalas
2 ja rohkem korda nadalas

iga paev

. Kui pingeline on Sinu jaoks dppet66?
uldse ei ole

natuke on

moningal maaral on

vaga pingeline

. Kui tihti Sa s66d puuvilju?
iga paev

5 - 6 korda nadalas

2 - 3 korda nadalas

1 kord nadalas

mitte kordagi nadalas

. Kui tihti Sa s66d kéogivilju?
iga paev

5 - 6 korda nadalas

2 - 3 korda nadalas

1 kord nadalas

mitte kordagi nadalas
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7. Kui tihti Sa jood suhkruga karastusjooke?

e iga paev

e 5-—6 korda nadalas

e 2 —4 korda nadalas

e 1 kord nadalas

e mitte kordagi nadalas

8. Kui tihti s66d krdpse/friikartuleid?

e iga paev

e 5-—6 korda nadalas

e 2 —4 korda nadalas

e 1 kord nadalas

e mitte kordagi nadalas

9. Mitu tundi paevas kasutad koolipaevadel arvutit?

e lldse ei kasuta

e kuni1 tund

e 2 tundi ja rohkem

e 5 tundi

10. Mitu tundi paevas kasutad puhkepaevadel arvutit?

e lldse ei kasuta

e kuni1tund

e 2 tundi ja rohkem
e 5 tundi

11.Mitu tundi paevas vaatad koolipaevadel televiisorit?

e lldse ei vaata

e kuni1tund

e 2 tundi ja rohkem
e 5 tundi

12.Mitu tundi paevas vaatad puhkepaevadel televiisorit?

e lldse ei vaata

e kuni1 tund
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e 2 tundi ja rohkem
e 5 tundi

13. Millist alkoholi Sa oled proovinud (v6ib mitu olla)

e eiole uldse proovinud

e Olut

¢ long drinki

e siidrit

e veini

e Sampust

14.Kui tihti Sa oled olnud purjus?

e pole kunagi olnud
e 2 korda

e rohkem kui 2 korda

15.Kui Sa oled olnud purjus, siis kust Sa oled alkoholi saanud?

e sobrad on pakkunud

e olen lasknud osta vanematel sopradel

e votan kodust vanemate tagant

e ostan ise

16. Kas Sa suitsetad?

e @j

e ei, aga olen korra proovinud

e jah, vahemalt 1 kord nadalas

e jah, ainult pidude ajal

e jah, iga paev

17. Kas Sa suitsetanud vesipiipu?

e @j

e ei, aga olen korra proovinud

e jah, vahemalt 1 kord nadalas

e jah, ainult pidude ajal
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e jah, iga paev

18. Kas Sa oled kunagi kanepit suitsetanud?

e ei

e jah, korra proovisin

e jah, 2 korda

e jah, rohkem kui 2 korda

19.Kui Sa oled uimasteid tarvitanud, siis kust Sa neid saad?

e sobrad on pakkunud

e ostan soprade kaest

e ostan tuttavate kaest

20.Kui tihti Sa s66d koolipaevadel hommikusooki?

e igal hommikul

e 3 -4 hommikul

e 1 -2 hommikul

e ei s00 hommikuti

21.Kui tihti Sa s66d puhkepaevadel (laupaev ja puhapaev) hommikusooki?

¢ molemal paeval

e Uhel paeval

e ei s00 hommikuti

22.Anna hinnang oma kehale

¢ liiga kohn

o pisut kohnavoitu

e ei kdohn ega paks

e pisut paksuvoitu

o liiga paks

23.Kas Sa pead praegu dieeti voi teed midagi kehakaalu langetamiseks?

e ¢@j




115

e mu kaal on korras

e ei, kuid peaksin kaalu vahendama

e jah, langetan kehakaalu

24 Kui tihti pesed hambaid?

e eipesegi

e 1 kord paevas

e 2 korda paevas

e rohkem kui 2 korda paevas

25.Kas Sinu jaoks on kehalise kasvatuse tundide arv nadalas piisav?

e jah

e VvOiks olla veelgi vahem

e vOiks olla rohkem

e iga paev voiks olla 1 kehalise kasvatuse {

Aitah!

Tagasisidet kusitluse tulemuste kohta saad esitluse kaudu, mille teen
kehalise kasvatuse tunnis.
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Lisa 2. Kisimustik Taheva valla terviseprofiili koostamiseks. 9 lk

Hea, kisimustikule vastaja!

Taheva vallas on algatatud terviseprofiili koostamine. Terviseprofiil on aluseks tervise
arendamise  arengukava  koostamisele, milles kirjeldatakse @ kogukonna
terviseseisundile vastavaid terviseprobleeme ning vajadusi ja nende vdimalikke
lahendusi.

Vastuseid ootame 10. martsiks 2010. Vastuseid palume Taheva valla elanikelt, kes
on vanemad kui 18 aastat.

Kdsimustiku taitmise ja tagastamise véimalused:
Taida kusimustik koos kusitlejaga
Taida kusimustik iseseisvalt, tagasta taidetud kisimustik vallamajja,
valla raamatukogudesse, kllakeskustesse, vallavalitsuse

hallatavatesse asutustesse voi elektrooniliselt aadressil sotsiaal@taheva.ee

Tehke ring umber sobiva/sobivate vastusevariantide, kirjutage juurde péhjendused,
ettepanekud, kommentaarid.

| KOOSTOO KOHALIKU OMAVALITSUSEGA

1. Millisel viisil Te eelistate suhelda Taheva Vallavalitsusega ?
Telefonitsi

Lahen ise kohale

Posti teel

Interneti teel

Mingil muul viisil. Kirjutage, millisel viisil

2. Infot Taheva vallas toimuva kohta saate:
e Valla kodulehelt aadressil www.taheva.ee
Valla ajalehest “Taheva Haalekandja”
Kllade teadetetahvlit
Valla ametnikelt
Naabritelt, tuttavatelt
Kusagilt mujalt. TApSUSIAQE .....ccooiiiiiiiiii e
Ei saa kuskilt

Il TERVISLIKUD ELUVIISID

1. Kas Te suitsetate?
Jah, krooniliselt
Ménikord (harva) suitsetan
Loobumine on parajasti kasil
Jatsin suitsetamise maha
e Ei, pole kunagi suitsetanud
Kui te pole kunagi suitsetanud, voi olete suitsetamise maha jatnud, siis jatkake
kUusimuse juurest nr 7
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2. Kui Te suitsetate, siis millisest vanusest alates?
¢ Alustasin enne 10-ndat eluaastat
e Alustasin 10 - 15 aastaselt
e Alustasin 16 — 18 aastaselt
e Olin vanem kui 19 aastane

3. Kui suitsetate, siis kui palju Teil paevas suitsu kulub?
e Alla poole paki
e Terve pakk
e Rohkem kui 1 pakk
e 2 vodi rohkem pakki

4. Kas olete moelnud suitsetamisest loobuda?

e Jah
e Ei
5. Kas vajate suitsetamisest loobumiseks tuge?
e Jah
e Ei
6. Kas olete teadlik suitsetamisest loobumisel abi saamise voimalustest?
e Jah
e Eij

7.Kas tarvitate alkoholi?
e Jah, iga kord, kui vbimalus avaneb (kaasa arvatud vaiksed kogused)
e Jah, kuid mdodukalt
e Vahel harva tuleb ette
o Uritan hoiduda alkoholist
e Eitarvita alkoholi

Kui Te olete karsklane voi olete alkoholist loobunud, siis jatkake kisimuse juurest nr
13

8. Kui tarvitate alkoholi, siis mis east alates?
e Alustasin enne 10-ndat eluaastat
e Alustasin 10-15 aastaselt
e Alustasin 16-18 aastaselt
e Olin vanem kui 19 aastane

9. Kui palju alkoholi Te paevas tarvitate?
o Ei tarvita igapaevaselt alkoholi
e Tarbin ainult tahtpaevadel
e Tarbin igal nadalavahetusel
e Tarbin igal 6htul natuke

10. Kas olete mdelnud alkoholist loobuda?
e Jah
e Ei
PONIENAAGE ...
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11. Kas vajaksite alkoholist loobumisel kellegi abi?
e Jah
Kirjutage, kelle abi vajaksite

12. Kas olete teadlik alkoholist loobumisel abi saamise vboimalustest?
e Jah
e Eij

13. Kas Teile tundub, et noored tarvitavad pidudel liiga palju alkoholi?
e Jah

o] 0 ]1=T o o F=To [ R UPPPPRURPPRIN
o Ei

14. Kas olete juhtinud autot vdi mdnda muud mootorsdidukit alkoholijoobes?
e Jah, olin vétnud pudeli 6lut vdi klaasi sampust/veini
e Jah, olin suhteliselt purjus
e Jah, aga ei maleta sellest midagi
o Ei

15. Kas olete narkootikume proovinud?
e Jah

PORhJENdAgE ... . e
e Ei

PONIENAAGE ..o

16. Kas olete narkootikumide kasutamise poolt vdi vastu?
e Poolt

PONIENAAGE ..o
e Vastu

POhJENAAgE ... e

17. Kas olete proovinud vesipiipu?

e Jah

PONIENAAGE ..o
o Ei

PONIENAAGE ..o

18. Kas olete vesipiibu kasutamise poolt vdi vastu?
e Poolt

PORJENAAGE ...ttt
e Vastu

(o] 1= o o F=To 1 PP
e Eioska 6elda

19. Kas Teie kodus on iga paev varskeid toiduaineid, millest valmistada tervislikku
toitu?

e Jah

o Ei

20. Kas Te toitute enda arvates tervislikult?



e Jah

PORJENAAGE ...ttt
o Ei

POhjendage ..o

21. Kas Teie toidulaual on tahtsal kohal puu- ja juurviljad?
e Jah
e Ei
PONIENAAGE ..o

22. Kas Te jalgite igapaevaselt oma toitumisharjumusi?
e Jah

PORJENAAGE ...ttt
e Ei

PORhJENdage. ... .

23. Kas tervislike toiduainete kattesaamine on meie piirkonnas keeruline?
e Jah

(o] 0 T=T o o F=To 1 PP
o Ei

POhJENAAgE ... e

24. Kas Te kasvatate ise juur- ja puuvilju?
e Jah

25. Kas Te olete enda arvates Ulekaaluline?
e Jah
e Ei
e Olen normaalkaalus

lIl TERVISLIK ELU- JA TOOKESKKOND

1. Kas Te kasutate pimedal ajal helkurit!
e Jah, alati
e Jah, kuigi méni kord ununeb

e Ei
PORJENAAGE ... e
2. Kas te kasutate Uhistransporti?

e Jah

e Ei
3. Kas omate peres isiklikku sdidukit?

e Jah

e Ei

4. Kas te sulgete autosse istudes alati turvavoo?
e Jah nii esi- kui tagaistmel
e Jah, kuid ainult eesistmel istudes
PORJENAAGE ...t



e Eisulge kunagi
POhJENAAgE. ... .o

5. Millisel elamispinnal Te elate?
e Oma majas
e Oma Kkorteris
e Ulritud elamispinnal
e Muu
Kirjutage, MillISEl ...

6. Kirjeldage oma elamistingimusi
Kllm vesi sees

Vesi oma kaevust

Soe vesi kraanist

Soe vesi pliidil

Mul on dusSiruum

Mul on saun

Kanalisatsioon oma kogumiskaevus
uhiskanalisatsioon

WC sees, veega

WC sees, veeta

WC, dues

Ahjukittega elamispind
Keskkuttega elamispind
Muu oluline asjakohane info

7. Kas suitsuandur on vajalik?
e Jah
o Ei
POhJENdAgE ... ..o

8. Kas Teie majapidamises on suitsuandur?
e Jah
e Ei, aga kavatsen soetada
e Eiole, ega kavatse ka soetada
POhJENdage ........oii

9. Kas pdletate kulu/majapidamises tekkinud prahti?
e Jah
e Ei

Kui vastasite jah, siis kirjeldage palun mida poletate

10. Kas te sorteerite jaatmeid liigiti?
e Jah
e Ei
PONIENAAGE ..o
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11. Kas te kasutate kohaliku omavalitsuse poolt paigaldatud
pakendite, paberi-papi ja ohtlike jaatmete konteinereid?
e Jah, kasutan sagedasti
e Jah, kasutan harva
e Eikasuta Uldse
e Eitea, et need olemaski on

IV TERVISHOID JA VABA AEG

1. Kas perearsti teenus on kattesaadav?
e Jah
e Ei
POhjendage. ... ..o

2. Kas eriarstide teenused on kattesaadavad?
e Jah
e Ei
PONIENAAGE ..o

3. Kas olete rahul perearsti poolt pakutava teenusega?
e Jah
e Ei
PONIENAAGE ..o

4. Kas Teil on ettepanekud tervishoiuteenuse parandamiseks Taheva vallas?

e Jah
Ettepanekud. . ... ..o
o Ei

5. Kas Te olete teadlikud sotsiaaltoetustest ja sotsiaalteenustest, mida saab Taheva
vallas taotleda?
e Jah

0TS 1[0 = PR

6. Kas olete rahul olemasolevate toetuste/teenustega?
e Jah
o Ei
PONIENAAGE ..o e
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7. Milliseid tervishoiu- vOi  sotsiaalvaldkonna teenuseid voiks

vallavalitsus v6i méni muu teenusepakkuja veel osutada?

Ettepanekud ...

8. Kas Taheva vallas peaks korraldama tervislikke eluviise tutvustavaid koolitusi ja
infopaevi?

e Jah
Kirjutage ettepanekud teemade kohta

e Ei

9. Kas Taheva vallas ja lahipiirkonnas on piisavalt vimalusi vaba aja veetmiseks,
kultuuriga tegelemiseks ja tervisespordi tegemiseks?

e Jah

o Ei
Kirjutage ettepanekud, mis vdiks veel olla

10. Kas Taheva vallas peaks senisest enam korraldama tervisespordile suunatud
uritusi?

e Jah

e Ei
Kirjutage ettepanekud, millised Uritused voiks olla

11. Kas Taheva valla lastel on piisavalt vdimalusi sportimiseks?
e Jah
e Ei

Kirjutage ettepanekud

12.Kas Taheva valla taiskasvanutel on piisavalt véimalusi sportimiseks?
e Jah
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o Ei
Kirjutage ettepanekud

13. Millises kandis Te elate?
e Hargla (Hargla ja Kalliktla kilad)
e Tsirgumae-Sooblase (Tsirgumae ja Sooblase kulad)
e Laanemetsa (Laanemetsa, Korkuna ja Taheva kilad)
o Koikkula (Koikkula, Lepa, Lutsu, Ringiste ja Koiva kulad)

14. Kas olete kursis kulaseltside tegevusega?

e Jah
e FEi
e FEihuvita

15. Kas tahate kaasa IitUa oma kila tegemistes?

e Jah
e Ei
e Eihuvita

16. Kas miski on takistanud Teid kaasa I66mast kulas toimuvatel Uritustel,
kulakoosolekutel jms?

e Jah

Kirjutage, millised on olnud takistused

17. Kas Teil on ettepanekuid kila arendamiseks?
e Jah
Kirjutage ettepanekud

e Ei

18. Millise huvitegevuse valdkonnaga sooviksite tegeleda kdige enam?
e Muusika
Sport
Tants
Tehnika
MONI MUU. MIllINE ... e e e e eeaeees

19. Kui sageli osalete treeningutes, huvialaringides voi tegelete tervisespordiga?
e 1 kord nadalas
e 2 korda nadalas
e 3 korda nadalas
e 4 ja enam korda nadalas
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e harva
e (ldse mitte

20. Millal kaisite viimati kinos voi teatris?
e Eelmisel aastal

Eelmisel kuul

Eelmisel nadalal

Eile

Kaisin vaga ammu

21. Kuidas veedate tavaliselt oma nadalavahetuse (puhkepaevad)?
e Olen kodus
Kain tantsimas
Kllastan sépru
Tegelen spordiga
Midagi muud. KirUtage .......coooiiiiii e

22. Kui suur on Teie pere sissetulek kuus Uhe inimese kohta?
e Alla 1000 krooni

1000 — 3000 krooni

3000 — 5000 krooni

5000 — 7000 krooni

7000 krooni - rohkem

23. Kas Teie sissetulek (nt palk, pension vms) véimaldab normaalset araelamist?
e Jah
e Ei

e Enam - vahem

e Mitte kuidagi ei tule valja

24. Millistest asjadest, tegevustest vms olete pidanud viimasel ajal raha vahesuse
tottu loobuma?

e Toidust

e Riietest

e Erinevatest kultuuri-, meelelahutus-, spordi jms Uritustest
¢ Ravimitest

e Midagi muud. Tapsustage

e Pole pidanud millestki loobuma

25. Kui palju kulutate kuus raha meelelahutuseks?
e 100-500 krooni
e 500-1000 krooni
e 1000 ja rohkem krooni

26. Kuidas tahtsustate oma tervist?
e Métlen positiivselt

Tegelen spordiga

Toitun tervislikult

Armastan iseennast

Ei mbtle oma tervisele



e Midagi muud. Kirjutage

Aitah!



