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SISSEJUHATUS

Asenduskoduteenust puudutavad teemad on alati olnud aktuaalsed ja siidameldhedased
koigile, kellele on tdhtis laste heaolu ja tulevik. Erinevatel aegadel on tdstatatud
erinevaid probleeme, muretsetud noorte kasvandike hakkamasaamise iile iseseisvas elus
ja analiiisitud olukordi, mida saaksid laste heaks teha riik, iga kodanik, ametnik,
asenduskodu tootajad. Asenduskodude eesmérgiks on pakkuda vanemlike hoolitsuseta
lastele vdimalikult turvalist ja kodulidhedast kasvukeskkonda. Uheks peresarnase
keskkonna loomise voimalustest ongi asenduskodu lastele huvitegevuse ja vaba aja

veetmise voimaldamine asenduskodudes.

Loputdoo teema on ,,Asenduskodus kasvavate laste huvitegevuse ja vaba aja veetmise
voimalustest kahe asenduskodu niitel*. Asutushoolduse teenusele suunatud lastel on
sageli emotsionaalsed, kditumuslikud, arengu- ja terviseprobleemid, mis peegeldavad
keerulisest perest ja keskkonnast tulenenud tingimusi, mis on olnud pdhjuseks
asenduskoduteenusele madramisel (Turk 2011: 8 ). Sellest tulenevalt ongi lapse vaba aja
ja huvitegevuse voimalikkus asenduskodus ja viljaspool asenduskodu olulised lapse
arengule, silmaringi arendamisele, vdartuste kujunemisele, tulevikus ameti valimisele,
oma energia positiivsele véljaeclamisele. Huvialaringid on tiheks vdoimaluseks kergemini

integreeruda lastel tavaiihiskonda ja tunda ennast rohkem kaasatuna.

2013. aasta kevadel valmis diguskantsleri kantseleis asenduskoduteenuse analiiiis, kus
analiilisiti asenduskoduteenust lapse perspektiivist, et kas lapse elu asenduskodus on
korraldatud tema parimaid huvisid esikohale seades (Lasteombudsman 2013: 25-26).
Sellest ka kédesolevas uurimuses probleemi piistitus vaba aja veetmise ja huvitegevuse
voimalustest asenduskodudes, mis on iihest laste pdhidigustest. Oiguskantsler on oma

kiilaskdikudes asenduskodudesse vilja toonud, et laste huvitegevuseks ja muudeks vaba



aja veetmise voimalusteks asenduskodudes on piiratud rahaliste vahendite vihesusega
(Lasteombudsman 2013: 26). Samuti on vdga kulukas puudega laste huvitegevus,

mistottu asenduskodud ei saa voimaldada neile arenguks olulisi tegevusi.

Uurimistod eesmirgiks on vilja selgitada laste huvitegevuse ja vaba aja veetmise
voimalused Valga Lastekodu Kurepesa ja SA Taheva Sanatooriumi asenduskodu néitel.
Soov on vaadelda, uurida, analiiisida asenduskodulaste valmisolekut ja voimalusi
osaleda huvialaringides ja voimalusi asutuse siseselt ja viljaspool asutust vaba aja
sisustamiseks ning tuua vélja laste mitteosalemise pohjused huvialaringidest ja vaba aja

tegevustest.

Lihtudes t00 eesmirkidest ja uurimiskiisimustest on piistitatud jdrgnevad

uurimisiilesanded:

e tuua vilja teoreetilised ldhtekohad;

e tutvuda teemakohalise erialakirjandusega ja koostada teoreetilisest taustast
iilevaade;

e koostada uurimisinstrument ja moodustada valim;

e koostatud uurimisinstrumendi alusel 14bi viia uurimus ning selle tulemusel saada
teavet vaba aja ja huvitegevuse voimalustest asenduskoduteenusel olevatele lastele;

e vorrelda kahe asenduskodu pohjal voimalusi vaba aja ja huvitegevuse
korraldamiseks;

e selgitada vilja pohjused, mis mdjutavad laste vaba aja ja huvitegevuse valikuid,

e uurimusele tuginedes teha jareldused ja ettepanekud parendada laste voimalusi vaba

aja ja huvitegevuse veetmiseks.

Uurimus viiakse 14bi kvalitatiivse uuringuna, andmete kogumise meetodina kasutatakse
poolstruktureeritud- ja ekspertintervjuud. Ekspertintervjuus osalevad asenduskodus
igapdevaselt lastega tegelevad kasvatajad ja asenduskodu juhatajad. Valimi
moodustavad 7-17aastased kooliealised lapsed, kes elavad asenduskodus

O00paevaringselt.

L3putdo koosneb kolmest osast. Esimeses, teoreetilises osas antakse lilevaade Abraham

Maslow inimvajaduste hierarhiast, Urie Bronfenbrenner sotsio-6koloogilisest teooriast
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ja Erik Allardt heaoluteooriast laste heaolu seisukohast. Lisaks sellele kirjeldatakse
vorgustikutoo ja kasvukeskkonna tihtsusest lapse arengule, vaba aja tdhendusest ja selle
tahtsusest lapsele ning vaba aja ja huvitegevuse veetmise vOimalustest ja kohtadest
Valga linnas ja Taheva vallas. Teises osas antakse {iilevaade asendushoolduse
korraldusest Eestis, moistest erivajadustega laps, samuti kasitletakse peamisi last
kaitsvaid Oigusakte. LOoputod empiirilises osas tuuakse vélja uurimuse eesmérgid,
uurimiskiisimused, uurimismeetod, tutvustatakse Valga Lastekodu Kurepesa (edaspidi
Valga asenduskodu) ja SA Taheva Sanatooriumi asenduskodu (edaspidi Taheva
asenduskodu) ajalugu ja kliente ning analiitisitakse intervjuudest saadud tulemusi ning

tehakse jéreldused.

Kéesolevas t66s on vilja toodud enim tuntud Maslow vajaduste piiramiid, kus inimese
heaolu aluseks on esmased fiisioloogilised vajadused, millele iilejdénud piliramiidi
astmed toetuvad. Autor peab Maslow vajaduste piiramiidi oluliseks seetottu, et saab
Kirjeldada laste heaolu pdhi- ja korgemate vajaduste kaudu — kui lapse esmased
vajadused on rahuldamata, ei aktiveeru jargmised vajadused. Téhtis on jouda piiramiidi

tippu, kus inimene saab teostada oma voimed.

Toos kisitletavad moisted:

Asendushooldus — asendushooldus on lapse hooldamine véljaspool tema enda
perekonda (Sotsiaalministeerium 2013).

Asenduskoduteenus — teenuse osutaja poolt lapsele tema pohivajaduste rahuldamiseks
peresarnaste elutingimuste vodimaldamine, talle turvalise ja arenguks soodsa
elukeskkonna loomine ning lapse ettevalmistamine vdimetekohaseks toimetulekuks
tdiskasvanuna (Sotsiaalhoolekande seadus 1995).

Vaba aeg — vaatamata vaba aja definitsioonide rohkusele on enamik selle uurijaid
iiksmeelsed selles, et vaba aja peamisteks Kriteeriumideks ehk iseloomulikeks
tunnusteks on valikuvabadus, tegevuse meelepérasus ja moodapadsmatute kohustuste
puudumine (Sugupool ja vaba aeg... 2013: 21).

Huvitegevus — lithiajaline siisteemne juhendatud tegelemine huvialaga vaba tahte alusel
tildhariduse tasemedppest ja to0st vabal ajal, et omanda siivendatud teadmised ja

oskused valitud huvialal (Huvitegevuse- ja hariduse... 2012).



1. TEOREETILINE ULEVAADE LAST MOJUTAVATEST
TEGURITEST ASENDUSKODUS

Asenduskodude tdhtsamaks prioriteediks on luua voimalikult —peresarnane
kasvukeskkond, kus lapse heaolu on tagatud. Jargnevates peatiikkides toob autor vilja
heaoluteooriad lapse heaolu seisukohast, lapse vorgustiku-, kasvukeskkonna téhtsusest
lapse arengule, vaba aja tdhendusest ja selle tdhtsusest lapsele ning vaba aja ja

huvitegevuse veetmise voimalustest ja kohtadest Valga linnas ja Taheva vallas.

1.1. Heaoluteooriad lapse heaolu seisukohast

Moistet "heaolu" (ingl.k.well- being) voime vaadelda ka kui hiivangut (welfare;
prosperity), rikkust ja rahulolu — kui inimeste {ildist heaoluseisundit, mis euroopaliku
kultuuri traditsiooni pdhjal pdhineb heal tervisel, mugavatel -elutingimustel,
isikuvabadusel, ohututel todtingimustel ja tagatistel toopuuduse puhuks. (Heaolu...

2014).

Individuaalne heaolu kui seisund eeldab sellist hetke, kus indiviidi kdik vajadused on
rahuldatud, kuid reaalsuses ei ole seda moistet nii lihtne kajastada, kuna lisaks
vajadustele on inimestel ka soovid, ihad, unelmad, tujud ja palju muid aspekte, mille kas
olemasolu voi puudumine heaolu taset mdjutab. Sotsiaalse heaolu loob individuaalsete
heaolude kooslus, mida voime mdista ka kui kollektiivset heaolu. Erinevad sotsiaalsed
grupid moistavad ka heaolu erinevalt. (Heaolu... 2014) Laane E., Laane K. (1999) on
toonud moistena vilja heaolu tdhenduse: ,,Heaolu on protsess, mille subjektil on

voimalik kasutada oma potentsiaali oma eesmarkide saavutamiseks®.



Rahuloluteooriad ndevad inimeste vajaduste rahuldamist seoses iimbritseva
keskkonnaga. Vajadusi on voimalik rahuldada keskkonnaga koostegevusse asudes.

(Vadi 2004: 92)

Uheks tuntumaks vajadusteooriaks on Abraham Maslow inimvajaduste hierarhia.
Maslow (1954) viidab, et madala taseme vajadused peavad olema osaliselt rahuldatud,
enne kui korgema taseme vajadused hakkavad toimima. Maslow pohivajaduste hierarhia

viiteastmeline mudel on rahuloluteooria klassikaliseks néiteks:

o fiisioloogilised vajadused — nélg, janu, soojus;

e turvalisuse vajadus — olla ohutus ja kindlas olukorras;

e kuuluvusvajadus — kiinduda, meeldida, kuhugi kuuluda;

e tunnustusvajadus — saavutada, olla kompententne, leida heakskiitu;

e eneseteostusvajadus — vajadus oma voimeid realiseerida. (Laane, E., Laane, K.
1999: 30-31)

Maslow (1954) jargi, et kui puudub toit, enesehinnang ja armastus, ignoreerib voi
liikkkab tagaplaanile kdik muud vajadused peale ndlja. Inimese jaoks, kes on tugevasti ja
ohtlikult néljas, ei eksisteeri teisi huvisid peale toidu. Maslow ndustus teiste uurijatega
selles, et fiisioloogilised vajadused avaldavad véimsat mdju inimkaitumisele, kuid vaid

seni, kuni nad on rahuldamata. (Tiko 2004: 15)

Kui fiisioloogilised vajadused on piisavalt rahuldatud, astuvad esiplaanile need, mida
Maslow nimetab vajaduseks kaitstuse jarele. Laps eelistab plisivust, rutiini, kui seda
pole, tunneb ta rahutust, ebakindlust. Seetottu eelistatakse piiritletud vabadust
koikelubatavusele. Maslow jiargi on just selline piiridega vabadus hidavajalik

timbritseva maailma suhtes hea kohanemisvoime kujunemiseks. (Ibid)

Kui vajadus kaitstuse jarele on rahuldatud, astub esiplaanile vajadus armastuse,
kiindumuse, soltuvuse jirele. Inimene vajab emotsionaalseid suhteid teiste inimestega,
véadrikat kohta oma grupis. Armastuse puudumine takistab indiviidi Kkui isiksuse
potentsiaalset arengut. Uheks halva kohanemise pdhjuseks loetaksegi rahuldamata

igatsust armastuse jirele. Ukski lastega tegelev spetsialist ei tohiks seda tddemust



unustada, kui ta otsib tdlgendusi lapse hédlbivale kéitumisele ja piitiab last allutada
thistele reeglitele.  Naiteks  tdheldavad  algklassidpetajad, et analoogselt
asenduskodulastele otsivad ka kodust kdivad lapsed koolis dpetajatelt fiiiisilist 1dhedust,

mis peegeldab selle vajaduse rahuldamatust kodus. (Tiko 2004: 16)

Maslow hierarhias jargneb armastusevajadusele vajadus hinnangu jérele, kus eristatakse
kahte teooriat: vajadus eneseaustuse jarele ja vajadus tunnustuse jarele teistelt.
Eneseaustus sisaldab ka soovi olla endas kindel, kompetentne, sdltumatu ja vaba. Kooli
astuva lapse enesehinnangut mojutab oluliselt vdimalus ennast teistega vorrelda,

Opetajatelt 1ahtuv hinnang, kaaslaste suhtumine, soprade olemasolu. (1bid)

Piiramiidi 16pus on eneseteostusevajadus, milleni ei joua kaugeltki koik inimesed (Tiko
2004: 16). Sellel tasandil on individuaalsed erinevused koige suuremad. Eneseteostuse
vajaduste tunnuseks on, et nende ilmnemine sdltub eelnevate vajaduste rahuldamisest.
(Maslow 2007: 87)

Urie Bronfenbrenner (1979) sotsio-okoloogiline teooria vididab, et lapse arengut ja
kasvamist mojutavad eri tasandil eksisteerivad siisteemid, kus jargnev aste on eelnevaga
seotud. Sotsiaalsest kasvukeskkonnast tervikuna soltub, milline on lapse mottemaailm ja
arusaamad, vaartushinnangud ja hoiakud. Oma elu jooksul vahetab inimene korduvalt
arengukeskkonda, laps vajab sujuvaks iileminekuteks toetust ja abi. Kui lapse esmane ja
loomulik kasvukeskkond ei suuda luua lapse arenguks kiillaldasi tingimusi, on mdistlik
vahetada keskkonda. (Peterson 2007: 35)

Bronfenbrenner (1979) liigitab erinevad keskkonnastruktuurid mikro- , meso- , ekso-
makro- ja kronosiisteem. Mikrosiisteem on esmane keskkond (kodu, lasteaed,
minguvaljak), milles laps v0i noor areneb, saab kogemusi ning loob isikliku reaalsuse,

samas mikrosilisteemid muutuvad sisemiste ja vilimiste mojutuste tdttu samal kombel

kui indiviid (Klefberg, Ogden 2001: 28).

Mikrosiisteemide vahelised suhted moodustavad omakorda mesosiisteemi. Koolilapse
mesosiisteemi moodustavad kodu-, kooli- ja vaba aja veetmise keskkonna vahelistest
seostest. Kdige laiemas vormis sarnaneb mesosiisteem lapse sotsiaalvorgustikuga, kuid

hdlmab samuti fiitisilist keskkonda ja ajadimensiooni. Mesosiisteem tekib siis, kui
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indiviid liigub {ihest mikrosiisteemist teise, see on Okoloogiline iileminek, mille
tilemineku ajal on lapsed ja noored kergelt haavatavad. (Tiko 2004: 12) Naiteks lapse
lasteacda voi kooli iileminekul, kui laps tunnetab sealset positiivset vastuvottu, voib
radkida positiivsest Okoloogilisest vahetusest (Klefberg; Ogden 2001: 30). Tihedad
mesosilisteemi tasandi suhted kodu, kooli ja vaba aja veetmise asutuste vahel on

olulised, sest need toetavad sotsialiseerumisprotsessi (Klefberg; Ogden 2001: 64).

Eksosiisteemi moodustavad keskkonnastruktuurid, mis mojutavad laste ja noorte
arengut selles ise otseselt osalemata. Neid voib nimetada ametlikeks ja mitteametlikeks
sotsiaalseteks struktuurideks ning neis toimuv omab lastele ja noortele suurt moju.
Mojutused toimuvad nende indiviidide kaudu, kellest laps sdltub vdi nende sotsiaalsete
institutsioonide kaudu, millega ta on kontaktis, nditeks kool, vaba aja klubid jm.
Struktuuride hulka kuuluvad néiteks vanemate to0kohad, haridussiisteem,
vallaametnikud, naabrid, sotsiaalsektori abindude siisteem jmt. Niiteks vanemate
tootuks jadmine voib lapse kasvukeskkonda mdjutada. Eksosiisteem esindab laste ja
noorte kasvukeskkonnas kolmanda ringi, seega on selle tasandi mojutused korvalisemad

kui mikro- ja mesosiisteemi tasanite omad. (Klefberg, Ogden 2001: 31)

Makrosiisteemi moodustavad kultuuride ja subkultuuride korgema tasandi mudelid ja
skeemid, hdlmab tihiskonnas kehtivaid védédrtushinnanguid. Makrosiisteem ei ole oluline
juhtumi korralduse ega teraapia seisukohalt, kiill aga poliitikas ning {ihiskonna kriitilises
analiitisis. (Klefberg, Ogden 2001: 32, 124).

Kronosiisteem kajastab iihiskonnas aset leidvate siindmuste mdju indiviidile ajaloolis-
sotsiaalses ning etnokultuurilises perspektiivis elukaare jooksul. Kronosiisteem holmab
ithiskonnas aset leidnud (voi leidvate) stindmuste mdju indiviidile, seda ka lapsepdlves

nihtu ja kuuldu kaudu. (Leppiman 2002: 26)

Erik Allardt (1976) oli Pdhjamaade iiks esimesi uurijaid, kes todtas vélja heaolumudeli,
milles kasitletakse nii heaolu subjektiivseid (vajadused) kui ka objektiivseid (ressursid)
tegureid. See heaolu kontseptsioon on viimistletud Maslow kasitlus, milles heaolu ei ole
omamise, sotsiaalsete suhete ja eneserealiseerimise produkt, vaid pigem jaotus vastavalt

vajaduse rahuldamise loomusele. (Tulva 2006: 17)
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Allardt heaolu vaatlevale tiipioloogiale tuginedes ndhakse heaolu turvalisuse (being),
kogemuspohise rahulolu (having) ja onnelikkusena (loving), mis on tihedas seoses
kaitstuse ja rahulolukogemusega. Turvalisus ja Onnelikkus sisaldavad heaolu
subjektiivseid, eclukvaliteedile viitavaid elemente, milleks on ldhedussuhted ning
eneseteostamise voimalused ja enesetunne. Rahulolu seostub rohkem materiaalse
eluoluga, nagu sissetulek, toit, fliiisiline keskkond, tervis. Allardt rohutab lapse
heaolukriteeriume, mille seast paistavad silma lapse Oigus hoolitsusele ja kaitsele,
kaasamisele ja osasaamisele iihiskonnaelust ning oOigusele kasutada {iihiskondlikke

ressursse. (Tulva 2006: 17)

To66s viélja toodud Maslow pohivajaduste hierarhia puhul saab kokkuvotvalt pidada
oluliseks, et lapse pohivajadused oleks rahuldatud, sest rahuldamata vajaduste
tagajirjeks voib olla vaesus, t60puudus, moraalne allakiik, enesehinnangu langus.
Bronfenbrenner teooria kaudu saab teada, kui tdhtis on lapsele toimiv sotsiaalvorgustik
ning last tmbritsev keskkond peab olema tasakaalus lapse vajadustega. Allardt
heaoluteooria puhul, kus lapse vajadused seostuvad heaoluga, mis kokkuvdotvalt tagavad

inimese taisvaartusliku elukvaliteedi tdiskasvanueas.

1.2. Vorgustikutoo tahtsusest lapse arengule

Vorgustik ja vorgustikutoo tuleb inglisekeelsest sdnast network, mis tdhendab vorku voi
vorgustikku ning sona networking vorgustikut6od. Vorgustik on raamistik, mis
timbritseb kedagi, ning vorgustikus olemine eeldab mingisuguseid suhteid ja

kommunikatsiooni. Klienti timbritsevad kaks vorgustikku:

e sotsiaalvorgustik — inimest argielus tmbritsevad sotsiaalsed suhted, mis on
vajalikud inimese eksisteerimiseks iithiskonnas;
e sotsiaalhoolekande ametnikevorgustik, kes on eri ametiasutusi esindavad ametnikud,

kes omavad informatsiooni ja ressursse ning teevad koost6dd kliendi probleemide

lahendamiseks. (Korp 2002: 45, 46)
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Vorgustikutod on  osapoolte  koostod, kuhu kuuluvad abivajaja/abistatava
sotsiaalvorgustik ja ametnikevOrgustik. Vorgustiku eesmérk on abivajaja argielu
probleemide lahendamine. Vorgustiku puhul on tegemist iihendavate ja piiritletavate
suhetega teatud inimeste vOi inimgruppide vahel. Sotsiaalvorgustik kujutab endast
inimest argielus timbritsevaid sotsiaalseid suhted, mis on vajalikud igapdevase eluga
toimetulekuks. Sotsiaalvorgustik pakub lapsele ja vanematele nii sotsiaalset tuge kui ka
sotsiaalset kontrolli. (Korp; Radk 2004: 10-11)

Ametnikevorgustikku  kuuluvad eri ametiasutusi esindavad isikud, kes oma
ametipositsiooni tottu on vastastikku seotud kliendi probleemi(de) lahendamisega, st
nad omavad informatsiooni ja ressursse ning teevad koostood kliendi probleemi(de)
lahendamiseks. Ametnikevorgustik vaib kujuneda kahel viisil:

e Kkliendi algatusel, kes otsib abi;

e ametnike algatusel, kes saavad infot abivajajast teiste ametnike vOi mdne

sotsiaalvorgustiku osapoole kaudu.

Vorgustikutod osapooltena tuleks késitleda nii  sotsiaalvOrgustikku kui ka
ametnikevorgustikku, sest parimad lahendused leitakse modlema osapoole ressursse

maksimaalselt kasutades. (Korp; Radk 2004: 12-14)

Bronfenbrenner (1979) rajatud sotsio-okokultuuriline teooria késitleb lapse ja tema
keskkonna vahelisi vastastikuse mdjutamise suhteid astmeliselt laieneva siisteemina,
kus iga aste on jargmisega seotud. Seda siisteemi saab vaadelda tihelt poolt lapse kui
abivajaja seisukohalt ning teiselt poolt hoolekandesiisteemi ja sotsiaalvorgustiku ning
ametnikevorgustiku vaatenurgast, mispuhul need vorgustikud osaliselt kattuvad ja
tekivad vorgustikevahelised nn. iileminekuvorgustikud. Last imbritsevate vorgustike
vaatlemine silisteemina annab paremaid voOimalusi lapsega seotud probleemide

lahendamiseks ja pikemas perspektiivis ka ennetamiseks. (Korp; Radk 2004: 14)

Sotsiaalse rolli (ema roll, lapse roll, iihiskonnaliikme roll) tiditmine eeldab sotsiaalse
vorgustiku olemasolu, rollide mdistmist ning rahulolu rolli tditmisest (Korp; Radk 2004:

9). Wilken ja Hollander (1999) jargi on isiku motivatsioon ja eesméirgi tdhendus elus
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seda suurem, mida rohkem tuge saab isik erinevate rollide tditmisel. lga rolli tditmine

parandab enesehinnangut ja suurendab toimetulekuoskusi (Korp; Réadk 2004: 91).

Lapse varased seotuskogemused maingivad olulist rolli lapse arengus. Uuringud
nditavad, et onneks voib kiindumussuhte laad muutuda, kui lapse suhted vanemaga voi
tema kasvukeskkond muutuvad turvalisemaks. See tdhendab seda, et kunagi pole liiga
hilja tuua positiivseid muutusi lapse ellu. Neid saab pakkuda ka moni teine inimene, kes
pole lapse bioloogiline vanem, kuid kellega laps tunneb end turvaliselt ja kes teda
moistab. Selleks voib olla hooldusvanem vdi asenduspere kasvataja voi Opetaja,
sugulane, ndustaja, sotsiaaltootaja, tegevusjuhendaja. See suhe vOib méngida viga

olulist rolli lapse edasises arengus. (Wieland; Riis 2012: 40)

Perekonda, mis ei suuda mingil pohjusel oma liikmete olulisi vajadusi rahuldada ning ei
tdida seega oma iilesandeid, nimetatakse diisfunktsionaalseks e viirtalitlevaks.
Perekonna moju jadb kestma igaveseks vaatamata lahusolekule voi lahkumisele, suhete
jatkumisele  voi  purunemisele.  Olevikusuhted  kaasinimestega  kujunevad
minevikukogemuste baasil, kuid suhete vorgustik, mis on kujunenud pereliikmete vahel,

ei teki mujal kunagi samasugusena. (Laane E., Laane K. 1999: 75)

D. Bruskas (2008) toob vilja, et laste tunnetega, mis on segadus, hirm, kaotus, kurbus,
arevus, stress, tuleb tegeleda ja ravida varakult, et véltida ja vihendada arenguhéireid
vaimsele tervisele, mis 16ppkokkuvottes mojutavad lapse arengut ja elukvaliteeti
taiskasvanueas. Koostdo erinevate asjatundjatega vOib saada sotsiaalse toimetuleku
tagatiseks, mis pohineb lapse kui vanema, Gpilase kui dpetaja arukatel valikutel (Tulva

2006: 8).

Elukvaliteet soltub sotsiaalsetest suhetest perelitkmete ja sOpradega, samuti staatusest
ithiskonnas ja vaba aja tegevustega seotud eneserealiseerimisest. Samuti on vélja toonud
Anti Kidron (2007: 179), et teiste tunnustamine ning olulisse seltskonda kuulumine on
selged maérgid edust elus. Suheldes rahuldatakse esmatdhtsaid vajadusi sotsiaalsete

kontaktide ja sootsiumisse kuulumise jéarele.

Asenduskodu lapse sotsiaal- ja ametnikevorgustikku peaksid kuuluma lapsevanemad,

perekond, perekonna ldhedased, vanavanemad, naabrid, sobrad, sugulased, Opetajad,
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koolipsiihholoogid, -sotsiaaltdotajad, asenduskodu todtajad, vaba aja veetmise asutused,
noortekeskused, teabe- ja ndustamiskeskused, meditsiiniteenistus, asenduskodu,
eestkoste asutuse esindaja. Kahjuks sellist toimivat ldhedaste vorgustikku pole kdigil
asenduskodu lastel. Lapsele on oluline, et teda timbritsev vorgustik pakuks talle tuge ja
vajadusel abi, sest vorgustiku tdhtsus ongi tulemuslik koost60, kus tegutsetakse iihtse

eesmirgi nimel probleemi lahendamisel.

1.3. Lapse kasvukeskkond ja selle m6jud lapse arengule

Normaalne elukeskkond pakub lapsele ja perele turvatunnet ning loob eelduse
sotsiaalsete rollide tditmiseks. Kui lapse pohivajadused (eluase, toit, riided, vahendid ja
koht méngimiseks, dppimiseks, tdotamiseks) ja 1dhedaste poolt loodav turvatunne on
rahuldamata, ei saa ta tdita oma kohustusi (kdia koolis, osaleda aktiivselt
lasteorganisatsioonide tegevuses, votta omaks iihiskonnas kehtivad moraalireeglid).
Keskkonna puudujiigid pidurdavad oluliselt lapse eakohast arengut. (Korp; Ridk 2004:
91).

Lapse kasvukeskkond on mitmekihiline ning selles toimivaid véga erinevaid
arengufaktoreid on peaaegu vOimatu kontrollida. Kiill on aga teada keskkonna
kolmesugune modju inimesele: iilekoormuslik (laps ei tule toime info to6tlemisega,
lapsest ldheb oluline informatsioon modda), alakoormuslik (laps on info puuduses) voi
optimaalne (kahe eelneva vahepealne variant). Laps vajab arenguks stimuleerivat ja
arendavat keskkonda kodus. (Saarits 2005:112)

Kodune kasvukeskkond on lapse arengu seisukohalt védga oluline (vanema ja lapse
vaheline kiindumussuhe, vanema aeg lapse jaoks, minguasjad ja vahendid).
Kasvukeskkond annab lapsele pohja, millele toetuda edaspidi teadmisi omandades ning
oma kditumist kujundades. Kasvukeskkond maédrab kaitumismudelid sotsiaalses,
emotsionaalses ja vaimses sfadris. (Nugin 2005: 117) Laps vajab pidevat drakuulamist
ja teadmist, et ta ei ole kellelegi koormaks, et teda armastatakse. See on heaks eelduseks

enese vadrtustamisele tdiskasvanuna. Peres kui kasvukeskkonnas saab laps:
e emotsionaalset, praktilist ja sotsiaalset toetust;
e Jpib arvestama teiste inimeste vajadustega;
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e Jpib lahendama vastuolusid. (Vaher 2002: 97)

Kui varajased kogemused véikelapseeas on olnud negatiivsed, voivad lapsel tekkida
tundeelu hiired, kditumis- ja dpiraskused, mis piisivad kogu eluea. Niiteks lapsed, kes
on kogenud esimese paari eluaasta jooksul pidevat vadrkohtlemist ja hooletusse jatmist,
voivad elada pidevas hiiper-, erutuse- voi dissotsiatsiooni seisundis ja samuti ei oska
nad ennetada ohtu. Nende sotsiaalne, emotsionaalne ja kognitiivne areng voib olla
héiritud. Traumeeritud laps ei suuda keskenduda ja olla koolis tdhelepanelik. Kuigi
varajane sekkumine vOib vidhendada mdoju véidrkohtlemise ja hooletussejitmise
tagajargedele, on kindlalt kasulikum ennetada, viltida vaarkohtlemist. (Preventing...
2014: 8) Sotsiaalsete probleemide kuhjumise tagajérjeks on sotsiaalsete pingete kasv,
mis mojutab meid koiki (Tulva 2006: 8).

Lapseeas fiiiisilise véidrkohtlemise vOi hooletussejdtmise ohvriks sattumine tdstab
seaduserikkumiste tdendosust noorukieas 59% ja tdiskasvanueas 28% ning
véagivallakuritegude toendosust 30%. Lapsepdlves viddrkoheldud inimesed alustasid
seaduserikkumistega nooremana ja panid toime kaks korda rohkem kuritegusid. Lapsed,
kes viidi dra kodudest, kus neid oli vidirkoheldud, ei erinenud kuritegelikule teele
sattumise riski poolest lastest, kes jéid sellistesse kodudesse edasi. Véirkohtlemine on

kuritegelikule teele sattumise soodustegur. (Traat 2008)

Alaealiste ja noorte seaduse- ja ihiskonnavastane tegevus nditab nende
sotsialiseerumisprotsessi puudulikkust. Sotsialiseerumine on protsess, mille kaudu isik
Opib ja votab omaks kultuuri tdhenduse. Lapse sotsialiseerumisel iihiskonda on
perekonnal tdita esmane ja tdhtis roll. Pere peaks suutma aluse panna inimese
sotsialiseerumisele, tema kujunemisele indiviidiks. Kui esmane keskkond suudab
lapsele pakkuda turvalisust, kiindumust ja armastust, voib inimene areneda korgemate
tarvete rahuldamise poole. Kasvukeskkonnast saadud mdjutused jddvad kestma

alatiseks. (Laane E., Laane K. 1999: 66)

Ebasoodsa keskkonna jiarelmdju lapsele vdheneb vastavalt kaitsva keskkonna mdju

kasvule ning koos sellega viheneb ka lapse haavatavus. Asendushoolduses tdhendab see
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viga labimdeldud perepdhist organiseeritust ja kdigi lapsega kokkupuutuvate tdotajate,
eelkdige perejuhi (ema) korget moraali, motivatsiooni ning kompetentsust. (Laane
2012: 26)

Asenduskodus iiles kasvanud lapsed, kelle elus puuduvad stabiilsed ja armastavad
vanemlikud figuurid — mis pole paraku veel sugugi iganenud stsenaarium — kannatavad
tavaliselt eraldatuse ja tuima (mittereageeriva) keskkonna tdttu. Armastavate inimeste

emotsionaalse hooleta voivad lapsed muutuda passiivseks ja manguvoimetuks. (Hart;

Petren 2005: 107)

Lapsele on oluline keskkond, kus ta kasvab ja areneb, kus tema huvid, vajadused ja
oigused on rahuldatud. Asenduskodud koost60s riigi ja omavalitsuste toel piitiavad
jatkuvalt luua lastele peresarnast kasvukeskkonda, mis paneb aluse lapse
hakkamasaamisele tulevikus, tema suhtumisele Umbritsevasse keskkonda,

enesehinnangule, ithiskonna véértushinnangutele ja kditumisnormidele.

1.4. Vaba aja tahendus ja selle tahtsus lapsele

Vaba aja pohilisteks, olemuslikeks tunnusteks peetakse enamike uurijate arvates
moddapadsmatute kohustuste puudumist, valikuvabadust ja tegevuse meelepédrasust,
selle peamisteks funktsioonideks aga puhkus, meelelahutus ja enesearendamine. Samuti
on antud tunnuste jargimine puhkeaja uurimisel paljuski problemaatiline, sest piir
kohustuste ja vabaduse vahel on dhmane ja muutuv: see, mis iihe jaoks on naudingut
pakkuv harrastus, voib teisele (ent ka samale inimesele teises situatsioonis) olla
pealesurutud kohustus. Vaba aja valikuid ja vdimalusi mojutavad nii kultuurilised

normid/hoiakud kui materiaalsed pohiressursid — aeg ja raha. (Jarve 2004: 144)

Laste vaba aja veetmise vOimalused ja nende kéttesaadavus on sageli piiratud, kuna
lapsevanema rahalised voimalused pole piisavad lastele mdeldud teenuste kasutamiseks.
Eriti vajavad huvitegevust probleemkéitumisega lapsed, kelle kodune keskkond ei toeta
nende arengut (Eesti inimarengu aruanne 2002). (Tulva 2006: 42) Samuti mdjutavad

vaba aja veetmise vOimalusi vaba aja teenuste Kkittesaadavus, elutingimused,
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liiklusvahendite olemasolu jm objektiivsed tegurid, on enamik neist siiski korvatavad,

kui vaid piisavalt raha on. (Jarve 2000: 21)

Asenduskoduteenuse pakkujal on kohustus sisustada lapse vaba aega arendavate ja
motestatud tegevustega, motiveerida last osalema huvitegevuses ning voimaldada lapsel
osaleda laagrites ja ekskursioonidel. Kuna arendamine on asenduskoduteenuse iiks
neljast pdhikohustusest, mis muuhulgas hdlmab arenguvdimaluste tagamist ja
huvialadega tegelemise soodustamist, on samuti oluline lapse individuaalsete vdimete

markamine ja tugevdamine. (Lasteombudsman 2013: 9, 26)

Koigile lastele on tdhtis vaba aeg ja vOimalus tegeleda vabal ajal meeldivate ja
arendavate tegevustega. Vaba aja sisustamist asenduskodu siseselt ja véljaspool
asenduskodu ning osalemist huvialaringis, on olulised lapse arengule, tema véairtuste
kujunemisele, suhtlemisoskuste arendamisele, oskus probleemseid olukordi lahendada,
oma voimete tunda Oppimisele, tulevikus ameti valimisele, ka energia suunamine

positiivsetele tegevustele.

Uheks vaba aja sisustamise vdimaluseks ja pdhitegevuseks on koolieelses eas lapsel
ming, kus mingimise voimaldamise kaudu saab ellu rakendada lapse huvide esikohale
seadmise pohimdtet, kuna see tagab ,,diinaamilise enesemédratluse®, s.o tuleb toetada
lapsi nii, et nad saaksid ise oma tegevusega maiirata, mis on nende huvides. (Hart;
Petren 2005: 99) Klefbeck, Ogden (2001: 26) on samuti toonud vilja, et lapse arengut
mojutab keskkonnatingimuste korraldamine, sobivatele méngudele juurdepdisu

tagamine ning varieeritud stimuleerimisvoimalusi pakkuva méngukeskkonna loomine.

Asenduskodu to6tajad saavad suunata lapse tegevusi, mis arendavad nende voimeid lébi
mingu. Lastel oleks vabadus oma tegevusega mdiérata huvid, sest mingul on lapse
kasvamisel ja arenemisel tdhtis osa. Ldbi méngu toimub fiiiisiline arenemine,
motoorsete voimete areng, vaimne ehk kognitiivne areng, sotsiaalne ja emotsionaalne
areng. Eakaaslastega méangimine annab lapsele oskuse teistega arvestada, konfliktidega
toime tulla, 1&bi méngu kohanevad lapsed paremini elukeskkonnaga, saavad hakkama

stressiolukordadega ning maandavad oma halbu tundeid.
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Asenduskodu koige peamiseks ja tdhtsamaks iilesandeks, ldhtudes eelnevalt
véljatoodust, on lapsele anda elementaarsed oskused toimetulekuks {ihiskonnas.
Viikelapse eas on méngul tdhtis osa, kuna saab juhtida tema huvisid ja arendada tema
voimeid 14bi méngu, siis koolieas on suuremad vdimalused arendada véimeid ja huvisid
huviringides vai huvikoolis kidies. Koik eelnevalt omandatud oskused ja teadmised, kas
1abi huvitegevuse voi 1dbi muu arendava tegevuse, annavad asenduskodust lahkuvale

lapsele kaasa sotsiaalset, fiitisilist, vaimset ning emotsionaalset valmisolekut.

1.5. Vaba aja ja huvitegevuse veetmise voimalused ja kohad

Valga linnas ja Taheva vallas

Valga linnas on noortel palju vdimalusi vaba aja veetmiseks. Siinkohal on toodud vilja
asukohad, kus erinevate soovidega noortel on enim vdimalusi vaba aja veetmiseks ja

osalemiseks huvialaringides.

Valga Kultuuri- ja Huvialakeskuses on loodud vaba aja veetmise vdimalused nii
kultuuri kui ka meelelahutuse vallas. Huviringid tegutsevad kéesoleval Oppeaastal
jargmistes valdkondades: muusika, kunst, sport ja ildkultuur. V&imalik on osaleda
jargmistes huviringides: DJ School, ehete valmistamine, kabe- ja malering, keraamika,
kodukultuur, kunstiring, mudilasring, lauluring, lilleseade, linetants, Max-Mary
tantsuring, peotants, rahvatants, showtants, sdnakunst, viltimine, vitraaz, vdimlemisring.

KHK-s toimuvad kino- ja teatrietendused. (Valga Kultuuri... 2014)

Valga Muusikakool on timbruskonnale iiheks vdimaluseks saada huvialast haridust,
sisustada vaba aega ning kiilastada kontserte. Muusikakoolis saadakse algteadmised
muusikast ja elementaarsed pillimédnguoskused. Voimalik on dppida pille: akordion,
kitarr, klaver, 160kpill, orel, puhkpill, siintesaator, viiul ja vabas dppekavas laulmist.

(Valga Muusikakool 2014)

Valga Avatud Noortekeskus on mdeldud igapdevasteks vaba aja tegevusteks, millest
enamus on noorte jaoks tasuta (lauaméngud, perioodika, internetipunkt, videofilmid,
muusika kuulamise vdimalus). Samuti saavad noored keskuses korraldada infopdevi ja

meelelahutuslikke tritusi. Noortekeskus pakub noortele ka mitmeid teenuseid —
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noorsooteabe pakkumine, noorteiirituste korraldamise vdimaldamine, huvitegevuse
voimaldamine, aga ka inventari laenutus ning projektide teostamine véljaspool
noortekeskust. Noortekeskus annab vdimaluse erinevateks tegelusteks eelkdige neile
noortele, kel pole majanduslikke vOimalusi kasutada pakutavaid tasulisi vaba aja
teenuseid. Avatud on méingude ruum ja internetituba. (Valga Avatud Noortekeskus

2014)

Valga Pdhikoolis on jargmised huviringid: rahvatantsuring, laulukoorid, niiteringid,
liiklusring, inglise keele ring, saksa keele ring, soome keele ring, rootsi keele
vestluskursus algajatele, inglise keele vestluskursus, vene keele ring, inglise keele dpe
arvuti abil, tantsuring, TV 10 oliimpiastarti, spordiring, viha valitsemine, dmblemine ja
masintikkimine, kooli klassidesisesed ja klassidevahelised kabevaistlused, spordihallis
kergejoustiku ja vorkpalli treening, ujumine edasijoudnutele, tehnikaring, robootikaring,
kandle meisterdamise ring, rahvamuusika ansambel ,,Rahvamusa®, lilleseade, ajaloo- ja
giidiring, ujumisring algajatele, T.O.R.E, arvutiring, astronoomia ring ja raadioring.
(Valga Pdhikool 2014)

Valga Keskstaadionil on kuus jooksurada (ringi pikkus 400 m), kaugus- ja kolmikhiipe,
kuulitduge, kettaheide, korgushiipe, teivashiipe ja jousaal (Valga Keskstaadion 2014).
Valga Spordihallis on sportimiseks voimalik kasutada jooksuringi, sprindisirge,
kaugushiipe, korgushiipe, teivashiipe, kuulitduke ning kolm palliplatsi. Samuti
tegutsevad Valgas aktiivselt 23 spordiklubi, mis pakuvad palju erinevaid vdimalusi
sportimiseks. (Valga Spordihall 2014) Sportlikult vaba aega saab sisustada veel
Jaanikese lasketiirus, kus toimuvad lasketreeningud lastele. (Jaanikese Jahinduse OU
2014).

Taheva vallas on lastel ja noortel huvialaringide ja vaba aja veetmise vdimalused
véikese piirkonna jaoks mitmekesised. T66s on toodud vilja kohad, kus asenduskodu

lapsed pohiliselt huvialaringides osalevad.
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Taheva valla Avatud Noortekeskuse sihtgrupp on Taheva valla noored vanuses 7-26
eluaastat. ANK-i pohiiilesanded on erinevate noorsooteenuste (nt info ja ndustamiste

pakkumine), huvitegevuse vdoimaldamine. (Taheva vald 2014)

Noortekeskuses on noortel voimalus vaadata filme, korraldada puhkedhtuid, méngida
erinevaid lauaménge, piljardit, koroonat, lauatennist, lauajalgpalli, lugeda lehti, midngida
arvutiméinge. On olemas jalgrattad ja suusad, suvel saab méngida vorkpalli. Kellel huvi
meisterdada, saab ka seda teha koos noorsootddtajaga. Viiksematele lastele on
Kultuurimaja kinnistule rajatud ménguvéljak. Noortekeskuses korraldavad {iritusi
noored koos noorsootodtajaga. Noortekeskuses tegutsevad jargmised ringid: kunsti- ja

kisitooring, tantsuring ja puutdoring (kooli puutddkojas). (Taheva vald 2014))

Hargla kooli dpilastel on vdimalik osaleda jargnevates huviringides: rahvatantsuring,
voru keel- suuline, voru keel- muusika, kisit6o- ja kunstiring Hargla Maakultuurimajas,
likklus, puutooring, tantsuring ja majandusring (Hargla kool 2014). Hargla
Maakultuurimajas on tegevusalad: niitering, kdsitooring, naisansambel, kapell, N -

naisriihm ( Hargla Maakultuurimaja 2014).
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2. ASENDUSHOOLDUSE KORRALDUS EESTIS

Antud peatiikis tuuakse vilja asendushoolduse tunnused ja -vormid ning
asenduskoduteenusele Oigustatud laps ja teenuse korraldamine. Kirjeldatakse
erivajadustega lapse erivajaduse vorme, -astmeid ja antakse iilevaade peamistest last

kaitsvatest digusaktidest.

2.1. Asendushooldus, selle tunnused ja vormid

Koigil lastel on ema ja isa, aga ometi on olukordi, kus vanemad ei tule toime lapse
kasvatamisega voi ei ole vOimalust osaleda lapse kasvatamisel ning samuti orvuks
jaanud lapsed, mille puhul tuleb laps paigutada asendushooldusele. Sotsiaalt6o- ja
lastekaitsespetsialistid peavad ldhtuma lapse heaolust, lapse vajadustest, huvidest ja
peavad lapsele vdimaldama kasvada védrikas keskkonnas ja parimates voimalikes

tingimustes.

Asenduskodu pohimiidruse (RTL 1996, 24, 162) jirgi on asenduskodu orbude ja
vanemliku hoolitsuseta jddnud laste asenduskoduks loodud hoolekandeasutus, kus
asenduskodus tagatakse lastele nende eale ja seisundile vastav hooldamine,

rehabilitatsioon, meditsiinilise abi korraldamine, kasvatamine ja arendamine.

Laste asendushooldus puudutab nii hoolekande, sotsiaalkindlustuse, perekonnadiguse
kui ka laste Oiguste kaitse valdkonda. Asendushooldus jaguneb perekonnadiguslikeks
protseduurideks ja hoolekande teenusteks. Asendushooldust rakendatakse iildjuhul
olukorras, kus lapsel ei ole teatud pdhjustel voimalik oma vanematega koos elada.

Asendushoolduse peamisteks tunnusteks on:

e lapse ja uu(t)e vanema(te) vahelise digusliku suhte loomine voi
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e lapse ja kasuvanema(te) vahelise digusliku suhte loomine;

e lapse elamaasumine kasuvanemate juurde voi hoolekandeasutusse.

(Medar M., Medar E. 2007: 227)

Selle meetme raames kisitletakse asendushoolduse vormidena lapsendamist voorasse
perekonda, eestkoste seadmist lapsele ning perekonnas ja hoolekandeasutuses

hooldamist jargmistes tdhendustes (1bid):

e lapsendamine — lapsendamise kiigus antakse koik vanemlikud  Oigused ja
kohustused iile lapsendajale, protsessi tulemusel saab lapse tdiediguslikuks ning

pusivaks uue perekonna liikmeks;

e eestkoste — lapse oiguslik esindamine, kasvatamine ja hooldamine ning tema

varaliste diguste ja huvide kaitse;

e perekonnas hooldamine — hooldaja sdlmib kohaliku omavalitsusega perekonnas
hooldamise lepingu ja saab lapse iilalpidamiseks rahalised vahendid. Hooldaja ning
tema kodu peavad vastama kehtestatud tingimustele. Hooldaja voib té6tada soovitud
erialal voi tookohas, samal ajal on tal motivatsioon konkreetset last hooldada.

Hooldajale garanteeritakse tasuta koolitus;

¢ hooldusteenus — hooldamine toimub laste kasvatamiseks hésti sobivates tingimustes
kodus voi asutuses, teenuse pakkujal on erialane ettevalmistus, ta todtab osapooltele
sobiva lepingu alusel, saades lapse/laste kasvatamise eest kohalikult omavalitsuselt
tasu, talle garanteeritakse tasuta koolitus.

Laste hoolekannet sh asendushooldust korraldavad kohalikud omavalitsused, kus nende
toGtajate too sisuks on laste juhtumite lahendamine, nende diguslike huvide kaitsmine ja
ndustamine. Kohalikud omavalitsused tegutsevad vajadusel ka perekonnas voi
hoolekandeasutuses olevate laste eestkosteasutusena. Laste asendushooldust
finantseeritakse riigieelarvest vastavalt lapse {ilalpidamisekulude arvutamise

metoodikale. (Ibid)
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2.2. Asenduskoduteenusele digustatud laps ja teenuse

korraldamine

Alates 1. jaanuarist 2007 seadustati pracguses tdhenduses asenduskodud. Kuigi
asenduskoduteenust on lastekodu nime all osutatud aastaid, ei kasutatud seda mdistet
seadustes. Nendes kasutati terminit ,,60pdevaringne hoolekandeasutuses hooldamine*,
mis polnud nii tépne, sest sisaldas laste puhul ka ajutist varjupaigas viibimist.

(Sotsiaalministeerium 2013)

Asenduskoduteenus on reguleeritud sotsiaalhoolekande seaduses (RT 1 1995, 21, 323).
Asenduskodu eesmirk on rahuldada lapse pdhivajadusi, luua talle turvaline ja arenguks
soodne elukeskkond ning valmistada laps ette voimetekohaseks toimetulekuks

taiskasvanuna (1bid).

Asenduskodus voib elada laps, kelle vanematel ei ole vdimalust tema eest hoolt

kandma, sest:
1. vanemad on surnud, tagaotsitavaks kuulutatud voi teadmata kadunud,;
2. vanematele on nende piiratud teovoime tottu médratud eestkostja;

3. Vvanema isikuhooldusdigus on piiratud voi tédielikult dra voetud;

4. vanemad on eelvangistuses v0i kannavad karistust vanglas.

Samuti on asenduskoduteenusele Gigustatud laps, kelle osas on kohtulahend lapse

vanematest eraldamise kohta. (Ibid)

Laps voib asenduskodus elada kuni 18-aastaseks saamiseni voi kuni 1dpetab paevases
Oppevormis Opingud, mida on alustanud enne 18-aastaseks saamist. Pdrast pohi- voi
keskhariduse omandamist vdib noor jddda asenduskodusse kuni jirgmise Oppeaasta
alguseni juhul, kui ta teeb sisseastumiseksameid kutsekooli, rakenduskorgkooli voi
iilikooli bakalaureuse- vOi magistrioppesse. Samuti voib noor jddda asenduskodusse
seni, kuni ta omandab esmase kutse- voi korghariduse kutsekoolis, rakenduskorgkoolis

voi korgkooli bakalaureuse- voi magistridppes. (1bid)
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Asenduskoduteenuse osutamine

Asenduskoduteenust v3ib osutada fiilisilisest isikust ettevotja, juriidiline isik, kohaliku
omavalitsuse asutus, valitsusasutus voOi valitsusasutuse hallatav asutus, kellele on
teenuse osutaja tegevuskohajirgse maavanema antud kehtiv tegevusluba (RT | 2006,55,
405).

Asenduskoduteenusele suunamine

1. Asenduskoduteenusele Oigustatud lapse elukohajdrgne valla- voi linnavalitsus teeb
otsuse lapse asenduskoduteenusele suunamise kohta, arvestades kéesoleva seaduse §-S
25, § 31 loikes 2 ja § 32 loikes 2 sétestatud noudeid. Lapse elukohajdrgne valla- voi
linnavalitsus valib lapsele sobiva asenduskoduteenuse osutaja ja esitab seejdrel
asenduskoduteenuse rahastamise taotluse lapse elukohajdrgsele maavanemale koos
lapse isikut tdendava dokumendi &rakirjaga ning drakirja vdhemalt iihest jargmistest
dokumentidest:

1) dokumendist, mis tdendab, et lapse vanemad on surnud, tagaotsitavaks kuulutatud
vOi teadmata kadunud;
2) kohtuméiirusest lapse vanemale eestkostja madramise kohta;
3) kohtulahendist lapse vanemalt vanemlike Oiguste dravotmise kohta;
4) kohtulahendist lapse &dravotmise kohta vanematelt ilma vanemlikke Oigusi é&ra
vOtmata;

5) dokumendist vanemate eelvangistuses voi vangistuses viibimise kohta.

2. Lapse elukohajargne maavanem, lapse elukohajirgne valla- voi linnavalitsus ja
asenduskoduteenuse osutaja solmivad asenduskoduteenuse osutamiseks halduslepingu

(edaspidi asenduskoduteenuse haldusleping).

3. Lapse elukohajirgne valla- voi linnavalitsus annab asenduskoduteenuse osutajale

teavet lapse kohta, kelle hooldamiseks on sdlmitud asenduskoduteenuse haldusleping.

4. Lapse elukohajirgse valla- voi linnavalitsuse sotsiaalvaldkonnaga tegelev ametnik
kiilastab asenduskoduteenusel viibivat last tema arenguga tutvumiseks ning lapse heaolu

hindamiseks viahemalt kaks korda aastas. (Ibid)
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Asenduskoduteenuse rahastamine
1. Asenduskoduteenusele Oigustatud lapsele osutatavat teenust rahastatakse

riligieelarvest. Rahastamise tagab Sotsiaalministeerium maavalitsuste kaudu.

2. Riigieelarvest rahastatava asenduskoduteenuse hinna ning maksimaalse maksumuse
asenduskoduteenusele odigustatud lapse kohta kalendriaastas kehtestab Vabariigi

Valitsus médrusega.

3. Lapse elukohajdrgne maavanem tasub lapsele asenduskoduteenuse osutamise eest
kiesoleva seaduse § 15* 1ike 2 alusel sdlmitud lepingu kohaselt esitatud arvete alusel

Vabariigi Valitsuse kehtestatud maksimaalse maksumuse ulatuses.

4. Maavanemal on digus anda halduslepinguga kiesoleva seaduse § 7 15ike 1 punktis 7*
nimetatud asenduskoduteenuse rahastamise korraldamine koos asenduskoduteenuse

halduslepingu sdlmimise digusega tditmiseks kohalikule omavalitsusiiksusele.

5. Kéesoleva paragrahvi I0ikes 4 nimetatud halduslepinguga iile antud rahaliste
vahendite iilejadki vOib valla- vo1 linnavalitsus kasutada laste ja peredega seotud
sotsiaalteenuste, mille eesmirgiks on vilistada lapse muutumine asenduskoduteenuse
oigustatud subjektiks, osutamiseks ning arendamiseks wvalla- v&i linnavolikogu

kehtestatud tingimustel ja korras. (RT 1 2006, 55, 405).

2.3. Asenduskoduteenusel olev erivajadustega laps

Asenduskodudes kasvavad tavalastega koos ka erivajadustega lapsed, sellest tulenevalt
on t60s vilja toodud erivajadustega lapse mdiste ning selgitatud erivajaduste astmeid ja

-vorme.

15.11.2012 aasta seisuga on Eestis asenduskoduteenusel kokku 1 096 last ja noort,
kellest 44% (485) on puudega ja 56% (611) puudeta (Lasteombudsman 2014).

Eesti Vabariigi lastekaitse seaduse (RT 1992, 28, 370) jargi peetakse lapseks kuni 18-
aastast inimest ja nooreks noorsootdd seaduse (RT 2010, 44, 262) jargi 7-26 aastast

fuusilist isikut.
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Puuetega inimeste sotsiaaltoetuste seaduse §-s 2 on vilja toodud mdiste, kus puue on
inimese anatoomilise, flisioloogilise voi psiitihilise struktuuri voi funktsiooni kaotus voi
korvalekalle, mis koostoimes erinevate suhtumuslike ja keskkondlike takistustega
tokestab iihiskonnaelus osalemist teistega vordsetel alustel. Kédesoleva seaduse moistes

on puudel jargmised raskusastmed:

1) siigav puue on inimese anatoomilise, flisioloogilise voi psiitihilise struktuuri voi
funktsiooni kaotus voi korvalekalle, millest tingituna vajab isik pidevat korvalabi,
juhendamist voi jarelevalvet 60pédevaringselt;

2) raske puue on inimese anatoomilise, fiisioloogilise vOi psiitihilise struktuuri voi
funktsiooni kaotus vo0i korvalekalle, millest tingituna vajab isik kdrvalabi,
juhendamist voi jarelevalvet igal 66pdeval;

3) keskmine puue on inimese anatoomilise, fiisioloogilise v3i psiitihilise struktuuri voi
funktsiooni kaotus voi kdrvalekalle, millest tingituna vajab isik regulaarset
korvalabi voi juhendamist véiljaspool oma elamiskohta vdhemalt korra nédalas.

(RT 12007, 71, 437 — joust. 01.10.2008)

Vaimne alaareng (oligofreenia) on psiitihika arengu mahajddmus, millele on iseloomulik
teatud arenguperioodil omandatud oskuste ja intellekti madalam tase, mis avaldub

tunnetuses, kones ja sotsiaalsetes voimetes. Eristatakse nelja vaimse alaarengu astet.

e Kerge vaimse alaareng. Lapsed omandavad kone mdningase hilinemisega. Enamik
neist saavutab tédieliku iseseisvuse eneseteenindamisel, samuti praktilised oskused,
kuid tunduvalt aeglasemalt kui teised lapsed.

e Modddukas vaimne alaareng. Sellesse kategooriasse kuuluvad lapsed, kelle mdistus
ja  kone arenevad aeglaselt ning saavutused on piiratud. Nende
eneseteenindusoskused ja motoorsed voimed on arengus maha jadnud ning moned
neist vajavad individuaalset abistajat.

e Raske vaimne alaareng. Selle kategooria lastel on psiitihika tunduvalt madalama
arengutasemega, millest tulenevalt kone kas puudub voi on vdga algeline. Enamikul
neist on motoorika oluliselt hédiritud vOi kaasneb puudeid, mis viitavad

kesknérvisiisteemi olulisele kahjustusele voi arenguhilbele.
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e Siigav vaimne alaareng. Neil on oluliselt piiratud véime aru saada ndudmistest voi
korraldustest ja neid tdita. Nad on voimelised ainult vdga algelistes vormides
mitteverbaalseks suhtluseks, suudavad vihesel mééral voi ei suuda tildse hoolitseda
oma podhivajaduste eest ning vajavad pidevat abi ja hooldust. (Vaimne alaareng

2013)

Koolicelse lasteasutuse riiklik Oppekavas (2008) §8 Idige 1 on toodud vilja, et
erivajadustega on laps, kelle vOimetest, terviseseisundist, keelelisest ja kultuurilisest
taustast ning isiksuseomadustest tingitud arenguvajaduste toetamiseks on vaja teha
muudatusi v0i kohandusi lapse kasvukeskkonnas (méngu- ja oppevahendid, ruumid,

oppe- ja kasvatusmeetodid jm) voi rithma tegevuskavas.

Haridusliku erivajadusega (edaspidi HEV) dpilane on dpilane, kelle andekus,
Opiraskused, terviseseisund, puue, kiditumis- ja tundeeluhiired, pikemaajaline dppest
eemalviibimine voi kooli Oppekeele ebapiisav valdamine toob kaasa vajaduse teha
muudatusi vdi kohandusi dppe sisus, Oppeprotsessis, Oppe kestuses, dppekoormuses,
oppekeskkonnas (nagu Oppevahendid, dopperuumid, suhtluskeel, sealhulgas viipekeel
voi muud alternatiivsed suhtlusvahendid, tugipersonal, spetsiaalse ettevalmistusega
pedagoogid), taotletavates Opitulemustes vOi Opetaja poolt klassiga tootamiseks
koostatud tookavas. HEV Opilase Oppe korraldamisel ldhtutakse kaasava Oppe
pohimdtetest, mille kohaselt iildjuhul 6pib HEV 6pilane elukohajirgse kooli tavaklassis

(Pohikooli- ja gimnaasiumi seadus §46, 47).

Haridusliku erivajaduse, vilja arvatud andekust, on pohjustavad neli omavahel seotud

rithma tegureid:

e vaesus koos kultuurindrga kasvukeskkonnaga,
e cbaadekvaatne ja/voi vihe toimiv dpe ja kasvatus,
e siinnipdrased vdi omandatud puuded,

e Oppekeelest erinev kodune keel koos eripdrase kultuuritaustaga. (Korgesaar

2002:14)
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Vilja toodud tegurid vdivad pdimuda omakorda kas soodsas voi ebasoodsas mottes.
Andekuse puhul on tegemist arengut soodustavate teguritega, kus parilikud eeldused
arenevad edasi, pdimudes arengut stimuleeriva keskkonnaga. Opiraskuste puhul mingib
kaalukat osa bioloogiline kahjustus, olgu siis tegemist muutustega périlikkuskandjates,
haiguste vOi traumadega. Samuti on Opiraskuste puhul sagedane, et ebasoodsaid
périlikke eeldusi voimendab ebasoodus arengukeskkond. Millisel méiral bioloogiline
kahjustus avaldub, soltub keskkonnamdojutustest, sh eripedagoogilise sekkumise ajast,

kvaliteedist ja intensiivsusest. (Kdrgesaar 2002: 14)

Lastel esineb erinevatest pohjustest tingituna kéitumis- ja suhtlemishdired, mis
raskendavad lapse ldbisaamist teiste lastega ning mistdttu vOibki jadda lapsel

huvialaringides osalemata ilma tugiisiku abita.

Kaitumishéirete klassifikatsioon on Rahvusvahelise funktsioneerimisvdime, vaeguste ja
tervise klassifikatsiooni erivajaduste hindamiseks (edaspidi RFK), kus on vélja toodud,
et kaitumishdiretele on iseloomulik korduv ja piisiv diissotsiaalne, agressiivne voi
delikventne kditumine (F91). Sellise kéditumisviisi ddrmuslikud vormid hélbivad
oluliselt eakohastest normidest, ning on tdsisemad kui lihtsalt lapselik vallatus voi
teismeline missumeelsus. Monel juhul on kéaitumishdired kestvad, formeerides
asotsiaalse isiksuse (F60.2). Kditumishidired on sageli seotud hiilgava psiihhosotsiaalse
limbrusega, kaasa arvatud ebarahuldavad perekonnasuhted ja ebadnnestumised koolis,

ning neid on sagedamini poistel. (RFK/ICF késiraamat... 2008)

Lapse ja nooruki suhtlemishdired RFK (F94) jargi on, et teataval midral on see
heterogeenne hiirete grupp, millele on iseloomulikud sotsiaalse suhtlemise hélbed, mis
avalduvad lapse arengu viltel, kuid mis erinevalt pervasiivsetest arenguhdiretest ei ole
tingitud primaarsest, ilmselt konstitutsionaalsest, indiviidi koiki tegevussfédre
hdlmavast sotsiaalse suhtlemise puudulikkusest voi voimetusest. Tavalised on suured
muutused voi puudused timbruskonna suhtumises ning voib arvata, et sageli on neil
etioloogias oluline osa. Nende hiirete tekkel ei ole leitud soolisi erinevusi.

Suhtlemishéire on hésti dratuntav, kuid ebakindlus valitseb diagnostiliste kriteeriumide
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esitamisel, samuti lahknevad arvamused nende héirete klassifitseerimisel ja alaliikideks

jaotamisel. (RFK/ICF kisiraamat... 2008)

2.4. Last kaitsvad oigusaktid

Kogu maailma lapsed véirivad pidevat ja silisteemset tdhelepanu, et nende digustest

paev pdeva jdrel ja kuni kohaliku tasandini vélja kinni peetaks (Pedak: 2005: 5).

Inimdigused on normid, mis Opetavad paremini méirkama ja modistma inimesi enda
timber ning nii endast kui teistest lugu pidama. Inimoigused kuuluvad nii lastele kui
taiskasvanutele (Lastekaitse Liit 2013).

Kiesolevas t60s kisitletakse peamisi lapse digusi, mis on kirjas URO lapse diguste
konventsioonis (RT Il 1996, 16, 56), Euroopa parandatud ja tdiendatud sotsiaalhartas
(RT 11 2000, 15, 93), Eesti Vabariigi pdhiseaduses (RT 1992, 26, 349),
lastekaitseseaduses (RT 1992, 28, 370), perekonnaseaduses (RT | 1994, 75, 1326) ja
sotsiaalhoolekande seaduses (RT | 1995, 21, 323).

Laste elu, arengu ja turvalisuse paremaks tagamiseks on Uhinenud Rahvaste
Organisatsiooni (edaspidi URO) poolt vastu vdetud eraldi dokument laste inimdigustest
— lapse Oiguste konventsioon, kus Kirja pandud Gigused kuuluvad igale kuni 18-

aastasele lapsele ja noorele inimesele kogu maailmas (Lastekaitse Liit 2013).

e Igale lapsele on vajalik ja tdhtis iiles kasvada perekonnas. Vanemad on need, kellel
on esmane kohustus last hoida, kaitsta ning tagada tema eakohane ja igakiilgne
areng.

e Koik lapsed kogu maailmas on lihevairsed.

e Tiaiskasvanud, kes otsustavad lapsi puudutavate asjade iile, peavad oma tegevuses
lahtuma laste huvidest.

e Igal lapsel on digus oma arvamusele ja digus seda vabalt viljendada. Lapsel on
oigus dra kuulamisele teda puudutavates asjades kodus, koolis ning ametiasutustes.

e Igal lapsel on digus koolis kédia, Oppida ja teadmisi saada. On téhtis, et igaiiks saaks
koolis julgustust ja toetust oma vdimete ja oskuste arendamiseks.

e Kui laps haigestub, on tal digus saada vajalikku ja parimat arstiabi raviks ja tervise
taastamiseks.
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Igal lapsel on digus elada tdisvadrtuslikku elu. Lapsel, kellel on vaimne voi fiiiisiline
puue, on digus erihoolitsusele ja abile.

Igal lapsel on digus viljendada ennast oma emakeeles, saada osa oma kultuurist ja
rahvuslikest vairtustest.

Igal lapsel on Oigus puhkusele ja vabale ajale, et kasutada seda ménguks ja
meelepdraseks tegevuseks.

Igal lapsel on digus olla koos ema ja isaga isegi siis, kui vanemad ei ela koos.

Igal lapsel on digus olla kaitstud hooletu ja julma kohtlemise eest, samuti ei tohi
tihtegi last kohelda ebaviirikalt ja alandavalt.

Kellelgi ei ole digust kasutada last dra omakasupiiiidlikel eesmérkidel, kaasa arvatud
seksuaalselt.

Igal lapsel on digus oma eraeclu puutumatusele. Lapsele adresseeritud kirja ning

lapse isiklikke markmeid ei ole 6igus ilma lapse loata lugeda.

URO lapse diguste konventsiooni (1991) artiklis 31 on toodud vilja lapse digus

puhkusele.

3.

Osalisriigid tunnustavad lapse Oigust puhkusele ja joudeajale, mida ta saab
kasutada minguks ja meelelahutuslikuks tegevuseks vastavalt eale ning vabaks
osavotuks kultuuri- ja kunstielust.

Konventsiooniosalised austavad lapse Oigust osaleda tdiel maééral kultuuri- ja
kunstielus ning soodustavad erinevate kultuuri ja kunstiga tegelemise ning

rekreatsiooni ja vaba aja veetmise voimaluste arendamist. (Hart; Petren 2005: 97)

Euroopa sotsiaalharta (RT Il 2000, 15, 93) maéératleb inimodigused ja pohivabadused

ning kehtestab kontrollmehhanismi, mis tagab nende austamise Euroopa Liidu

litkkmesriikides. Koik Euroopa Liidu riigid peavad arvestama laste arvamusi mis

puudutab nende valdkonda.

Euroopa sotsiaalharta artiklis 7 15ige 10 tagab laste ja noorte diguse saada erikaitset

flilisiliste ja moraalsete ohtude, eelkdige otseselt voi kaudselt nende t6ost tulenevate

ohtude eest. Artiklis 17 on vilja toodud laste ja noorte digus saada sotsiaalset,

oiguslikku ja majanduslikku kaitset.
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Eesti Vabariigi pohiseaduses (edaspidi PS) (RT 1992, 26, 349) on vilja toodud
pohidigused, mis sétestavad Eestis viibivate isikute pohidigused, vabadused ja
kohustused. Pohiseaduse kohaselt on perckond rahva pilisimise ja kasvamise ning
ithiskonna alusena riigi kaitse all. Vanematel on digus ja kohustus kasvatada oma lapsi
ja hoolitseda nende eest. Seadus sétestab vanemate ja laste kaitse. Lasterikkad pered ja
puuetega inimesed on riigi ja kohalike omavalitsuste erilise hoole all (PS, §27, 28).
(URO lapse diguste... 2014)

Perekonnaseadus (edaspidi PKS) (RT | 1994, 75, 1326) sétestab muu hulgas vanemate
oigused ja kohustused, iilalpidamiskohustused, perekonnas lapsendamine, eestkoste ja

hooldus. PKS-st tulenevalt sdilib hooldusdiguseta vanemal lapse tilalpidamise kohustus.

Eesti Vabariigi lastekaitse seadus (edaspidi LaKS) (RT 1992, 28, 370) sitestab lapse
rahvusvaheliselt tunnustatud digused, vabadused ja kohustused ning nende kaitse Eesti
Vabariigis. LaKS on aluseks teistele Eesti Vabariigi lastekaitsealastele
normatiivaktidele. Lastekaitse pohimdtteks on alati ja igal pool seada esikohale lapse

huvid. Eesti riigis on lastekaitse korraldatud kolmel tasandil.
§5 Riiklik lastekaitse

Riiklik lastekaitse on riigieelarveline ja sotsiaalfondi vahenditest finantseeritav
oigusloome ning investeerimis- ja jdrelevalvetegevus laste tervishoiu, hariduse, t60,

puhkuse, huvitegevuse ja hoolekande korraldamisel.
§6 Omavalitsuslik lastekaitse

Omavalitsuslik lastekaitse on lapse kaitse ja abi korraldamine ning jdrelevalve kohaliku

omavalitsuse sotsiaaltalituses.
§7 Uhiskondlik lastekaitse

Uhiskondlik lastekaitse toimub koostdds sotsiaaltalitusega ning kiesoleva seaduse ja

sotsiaaltalituse pdhiméaruse sitteid arvestavalt.

LaKS §52 on vilja toodud puudega lapse digus aktiivsele elule ja terve lapsega

vOrdsetele voimalustele:
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e Kehalise vdi vaimse puudega lapsel on oOigus elutingimustele, mis soodustavad
vadrikuse kujunemist, enesekindluse teket ja arengut;
e puudega lapsel peavad olema terve lapsega samavidirsed voimalused hariduseks,

arenemiseks ja eneseteostuseks.

LaKS §-st 15 tulenevalt on vanemliku hoolitsuseta lapsel ja orvul &igus tiielikule
riiklikule tlalpidamisele. Tahtsaks tuleb ka pidada LaKS §59, kus tuleb teatada abi
vajavast lapsest: juhul, kui saab teatavaks kaitset ja abi vajava lapse olemasolu, on iga
inimese kohus sellest viivitamatult teatada sotsiaaltalitusele, politseile voi monele

teisele abiandvale organile.

Uue lastekaitseseaduse eelndu ja seletuskirja, mis asendab praeguse, véheefektiivse
lastekaitseseaduse, on sotsiaalministeerium saatnud kooskolastusringile 30.12.2013.
Uus lastekaitseseadus on plaanitud joustuma 2015. jaanuaris. Lastekaitseto6 korralduse
tohustamiseks on vajalik tagada seadusandlik raamistik, professionaalsete
lastekaitsetdotajate olemasolu, arendada jarelevalvesilisteemi, tdpsustada laste juhtumite
hindamise pdhimdtteid ning juhtumiplaani rakendamist. Samuti tuleb lastekaitses
rakendada lastekaitse meetmeid selleks, et lapse perest eraldamisel, ei katkeks lapse
suhted bioloogiliste vanematega, v.a juhul, kui see on vastuolus lapse heaoluga. Lapse
perest eraldamisel, tuleb eelistada perepohiseid asendushooldusvorme, asutusse

paigutamise asemel. (Laste ja perede arengukava... 2014).

Sotsiaalhoolekande seadus (edaspidi SHS) (RT | 1995, 21, 323) sitestab
organisatsioonilised, majanduslikud ja Giguslikud alused ning reguleerib
sotsiaalhoolekandes  tekkivaid suhteid.  Asenduskoduteenus on  reguleeritud
sotsiaalhoolekande seaduses, kus SHS §151 sdtestab, et asenduskoduteenuse iiks peamisi
eesmirke on lapse pdhivajaduste rahuldamine. SHS §15° I5ikest 1 tulenevalt on orvul
voi vanemliku hoolitsuseta lapsel digus asenduskoduteenusele, kui tema hooldamist ja
kasvatamist ei teosta eestkostja vdi hooldaja. SHS §15° lg 5 punkt 1 on vilja toodud, et
asenduskoduteenuse osutaja on kohustatud tagama asenduskoduteenusel viibiva lapse

hooldamise, kasvatamise, arendamise ja turvalisuse. Asenduskodus peavad olema
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tagatud tava- kui ka erivajadustega lapsele, ldhtudes individuaalsetest vOimetest,

huvitegevuse ja vaba aja veetmise voimalused asutuse siseselt kui ka véljaspool asutust.

Laste digustele, huvidele ja vajadustele on lastel ka kohustused, mis kédivad kisikdes.
Lapsel on digus haridusele, samas on tal kohustus kiia koolis. Lapsel on digus nduda, et
tema Oigusi austatakse, kuid sealjuures peab ta austama ja arvestama teiste laste ning
tidiskasvanute digustega. Kuna inimesed peavad iiksteisest lugu pidama ja teineteisega
viisakalt suhtlema, siis peavad olema viisakad nii suured kui ka viikesed. (Laste
oigused... 2014)
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3. UURIMUS ASENDUSKODUS KASVAVATE LASTE
HUVITEGEVUSE JA VABA AJA VEETMISE
VOIMALUSTEST

Selles peatiikis tuuakse wvilja uurimise eesmérgid, uurimiskiisimused, uurimise
labiviimine ja valim. Antakse autori poolne lilevaade andmete analiiiisist ja tehakse
jareldused ning ettepanekud. Samuti on vélja toodud Valga asenduskodu ja Taheva

asenduskodu ajalugu ja klientide kirjeldus.

3.1. Uurimuse eesmark ja uurimisklisimused

Eestis on loodud kaikidele lastele digusaktide alusel vordsed kohtlemise pohimdtted.
Seega holmavad laste digused ka asenduskodu laste digusi — digused abile, toetusele ja
teenustele ning digus osaleda tihiskonnas ja avaldada arvamust. Sellest ldhtuvalt peaks

olema asenduskodus elavatel lastel vordsed valikuvdimalused vaba aja veetmiseks.

Kédesoleva uurimistdd eesmargiks on vilja selgitada laste huvitegevuse ja vaba aja
veetmise vOimalustest kahe Valga maakonna asenduskodu nditel. Soov on vaadelda,
uurida, analiiisida asenduskodu laste valmisolekut ja voimalusi osaleda huviringides,
osalemist vaba aja tritustel, ekskursioonidel ja voimalusi asutuse siseselt vaba aja
sisustamiseks ning tuua vélja pohjused laste mitteosalemisel huvialaringidest ja vaba aja

tegevustest.

Lahtudes t66 eesmaérkidest, on piistitatud jirgmised uurimiskiisimused.
e Millised on noorte vaba aja veetmise ja huvitegevuse voimalused asenduskodus?

¢ Milliseid vaba aja tegevusi ja huvitegevusi asenduskodulapsed olulisteks peavad?
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e Millised on pdhjused asenduskodus elavate laste  mitteosalemisel

huvitegevusringides ja teistes vaba aja tegevustes?

3.2. Uurimise labiviimine ja valim

Uurimismaterjali kogumiseks ja analiiisimiseks on kasutatud kvalitatiivset meetodit.
Kvalitatiivne uuring toimus loomulikus keskkonnas, mis voimaldab uurijal mérgata
indiviidi ning osalejate tegelikku kogemusse sisse elada. (Laherand 2008: 17) Andmete

kogumise meetodina kasutatakse poolstruktureeritud- ja ekspertintervjuud.

Poolstruktureeritud intervjuu puhul on kiisimused kdikidele intervjueeritavatele
tihesugused, ei anta kiisitletavatele vastusevariante, intervjueeritav tohib vastata oma
sonadega. Intervjuu suur eelis teiste andmekogumismeetodite ees on paindlikkus,
voimalus andmekogumist vastavalt olukorrale ja vastajale reguleerida. (Laherand
2008:177) Oma ala asjatundjatega, kelleks on asenduskodu kasvatajad ja juhatajad,

viiakse 14bi ekspertintervjuu, et kiisida hinnangut, arvamusi olukorra parendamiseks.

Uurimuse ldbiviimisel on koigile respondentidele selgitatud uurimistod eesmirk ja
intervjuu anoniiiimsust. Intervjuuks on eelnevalt luba kiisitud ja kokku lepitud ajas
asenduskodu juhtidega, samuti on saadetud kiisimustik meili teel tutvumiseks ja ette
valmistamiseks. Intervjuud viidi 14bi Valga asenduskodu ja Taheva asenduskodu
ruumides, ajavahemikul 03.03.2014-10.03.2014. Intervjuud lastele Kkestsid koige
pikemalt 15 minutit ja kdige lithem intervjuu pikkus oli kaheksa minutit. Uhe lapse
puhul viidi intervjuu 14bi telefoni vestlusega. Intervjuude pikkus sdltus laste vastustest
kiisimustiku I osas, kes ei osalenud huvialaringides. Ekspertintervjuu puhul sooviti

vastata kiisimustele kirjalikult.

Intervjuud on salvestatud diktofonile ja transkribeeritud edasiseks analiiiisiks.
Transkribeerimiseks ehk litereerimiseks nimetatakse salvestatud intervjuu muutmist
tekstiks, sellele kirjaliku kuju andmist (Laherand 2008: 279). Pérast intervjuude
salvestamist ja méarkmete tegemist sisestati andmed Microsoft Wordi. Andmete
analliiisimiseks Kasutati temaatilist analiiiisi. Andmed on jaotatud kiisimustiku pdhjal

alateemadeks:
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1. Kiisimused noorele: osalemine huvialaringides.
2. Kiisimused noorele: tegevused vaba aja sisustamiseks.

3. Kiisimused asenduskodu tootajale, juhatajale.

Intervjueeritavate vastused on t66s vilja toodud kaldkirjas ja eristatud koodiga, mille
jarele on lisatud lapse vanus, et tagada anoniilimsus, nditeks tiidruk T16, poiss P9,
samaealiste laste puhul on koodi 10ppu lisatud 2, nditeks P12. 2. Eksperdid eristatakse
koodidega E1, E2.

Sihtgrupi juhuvalimi moodustasid kahes asenduskodus 7-17aastased kooliealised
lapsed, kes elavad asenduskodus 66péevaringselt. Valimis osalesid lapsed, kes olid ndus
vastama kiisimustele ja viibisid kokkulepitud pdeval ja ajal asenduskodus. Intervjuu

viidi 1abi 23 lapsega ja Kirjalikult vastasid kiisimustele 4 eksperti.

3.3. Valga Lastekodu Kurepesa ajalugu ja kliendid

Valga Viikelastekodu asutamise ajaks loetakse 27. detsember 1949. aasta, kui saabusid
lastekodusse esimesed lapsed. Lastekodu asus Valgas Aia tn. 10 ning oli loodud
30kohalisena. Vastu voeti lapsi vanuses 0-3 aastat. Lapsed suunati lastekodusse
Tallinnast Tervishoiu Ministeeriumi poolt ning Valga Viikelastekodu oli vabariigis
ainuke (terves vabariigis oli seitse viikelastekodu ), kuhu suunati tdiesti terved lapsed.
Kuna hoone oli vana ning sanitaartingimused kehvad, siis leiti 1959. aastal lastekodu
jaoks sobilikum maja Kuperjanovi tn. 9. (Valga Lastekodu ... 2014)

Ajapikku ei rahuldanud ka Kuperjanovi tdnava maja enam lastekodu vajadusi, kuna ei
vastanud rangetele tervisekaitse nduetele ning puudus ka vdimalus limber ehitada
muinsuskaitse all olevat hoonet. Hakati otsima uusi vdimalusi ning leiti, et Valgas
Kungla 12 asuv endine lasteaed sobiks peale timberehitust lastekoduks. Peale pohjalikke
timberehitusi koliti sisse 24. juulil 2000. aastal. Asutus oli planeeritud 30kohalisena
(ajutiselt majutab kuni 42 last). Lastekodusse toodi ka seni Kuigatsi Eriinternaatkooli

juures elanud tiheksa lastekodulast vanuses 15-16 eluaastat. (Ibid)
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Kuna sisu ei vastanud enam ammu viikelastekodule esitatud tingimustele, sest
teenindati niitid juba lapsi vanuses 0—18 eluaastat, siis otsustati muuta ka asutuse nimi.
31. detsember 2001. aasta 10petas Valga Viikelastekodu oma tegevuse ja 01. jaanuar
2002. aastal alustas tegevust Valga Lastekodu Kurepesa. Loodud asutus vattis iile koik
Viikelastekodu varad, lepingud, personali ja lapsed. Asenduskodus pakutakse peale
asenduskoduteenuse ka varjupaigateenust. (Valga Lastekodu... 2014)

Asenduskoduteenust on vodimalik pakkuda maksimaalselt 31-le lapsele. Hetkel on
asenduskoduteenusel 26 last ja noort, kellest 13 on erivajadusega last (raske puue) ja
kaks véikelast alla kahe aasta, kes samuti loetakse erivajadustega laste hulka. Lapsed on
jaotatud kolme perre. Esimeses peres on kaheksa last (vanuses 0 aastat kuni 12 aastat),
teises peres tiheksa last (vanuses 10 kuni 18 aastat) ning kolmandas peres iiheksa last

(vanuses 12 kuni 18 aastat).

Esimene pere asub hoone esimesel korrusel, kus on iiheksast lapsest kaks alla
kaheaastased ja kolmel lapsel on raske puue. Teine ja kolmas pere elavad teisel
korrusel, iihe kogu korrust ldbiva koridori peal. Teises peres on kiimnest lapsest kuuel
raske puue ning kolmandas peres kaheksast lapsest neljal on raske puue. Pohiliselt on
lastel aktiivsus ja tdhelepanuhdire, on ka liitpuude, kone- ja kditumishdiretega lapsi.

Kdik teise ja kolmanda pere lapsed on kooliealised voi vanemad.

Asenduskodus on lastele vaba aja veetmiseks olemas rulluisud, uisud, rulad, suusad,
rattad, korvpalli-, vorkpalliplats, manguvéljak, ping-pong laud, hulgaliselt raamatuid,
lauaminge, legosid, kunstitarbeid. Majasiseselt korraldatakse joonistuskonkursse,

rithmadevahelisi viktoriine, iilestdusmispiiha, kooli 10pupidu, joulupidu téhistamisi.

Vaba aja veetmiseks asenduskodu wviliselt on korraldatud erinevaid {iritusi,
kokkusaamisi: sportlik péev sdpradega Tartus; telklaagrid mereéddres; sligismatkad;
sportlik pdev Pedeli ddres; orienteerumine ,,Tunne oma kodulinna®; erinevad laagrid,
mille puhul teevad lapsed valiku (Veski laager, Valgemetsa laager jne); Tilsi
spordipdevad, mis on asenduskodudevahelised. Traditsiooniks on saanud sdbrapdeva ja
kadrijooksu tdhistamine koos Taheva asenduskodu lastega, mida korraldab LIONS-

Klubi, samuti on sellel aastal korraldatud ekskursioon molema asenduskodu lastega
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Stokholmi. Asenduskodu lastel on voimalik Valga Kultuuri- ja Huvialakeskuses
piihapdeviti kdia kinos tasuta, kokkuleppeliselt omanikuga saavad lapsed maingida

bowlingut tasuta iiks kord kuus.

3.4. SA Taheva Sanatooriumi asenduskodu ajalugu ja kliendid

1926. aastal avas T66- ja Hoolekandeministeerium Taheva mdisas Vigaste Lastekodu.
Vigaste Lastekodu avamise tdendoliseks pohjuseks oli see, et peale sddade (I
Maailmasdda ja Vabadussdda) oli Eesti Vabariigis tekkinud suur hulk vanemlike
hoolitsuseta lapsi. Asutuse nimi viitab asjaolule, et lapsed olid invaliidistunud. (SA

Taheva Sanatoorium... 2014)

1927. aastal vastloodud asutusest viiakse édra invaliidistunud lapsed ja asemele tuuakse
tuberkuloosi pddevad lapsed. Vigaste Lastekodu nimetatakse timber Tiisikushaigete
laste kodu-sanatooriumiks. 1961. aastal korraldati timber laste ravi ja vastu hakati votma
vaid koolieelikuid, sest ei olnud vodimalik tagada Opet. 1. jaanuarist 1964 sai
sanatooriumist 100 kohaga laste raviasutus. 1985. aastal hakati ravialuseid votma vastu

vahetuste kaupa. Vahetuse pikkus oli 2-3 kuud ja see olenes ravialuste tervisest. (Ibid)

1993. aastal asutati sanatooriumi juurde lastekodu, mille esimesed kasvandikud toodi
tile suletud Hellenurme lastekodust. 2004. aastal Taheva Lastesanatoorium ldpetas oma
tegevuse Valga Maavalitsuse hallatava riigiasutusena ja varad anti iile Taheva vallale,
kes moodustas Sihtasutuse Taheva Sanatoorium. 2005. aastal alustab t66d SA Taheva

Sanatoorium kahe osakonnaga: lastekodu osakond ja tildhooldekodu osakond.(Ibid)

Asenduskodu baasil osutatakse ka turvakoduteenust ja intervallilist asendushooldust.
Turvakodus tagatakse vanemliku hoolitsuseta jddnud voOi ohtu sattunud lastele nende
eale ja seisundile vastav hooldamine, meditsiiniline abi ja rehabilitatsiooni
korraldamine, koos elukohajérgse omavalitsusega tagatakse lastele nende huvide ja

oiguste kaitse. (Ibid)

Asenduskodu on asenduskoduteenuse osutamiseks kuni 30 kasvandikule. Hetkel elab
asenduskodus 1. aprilli 2013. aasta seisuga 19 kasvandikku, kellest 11 on erivajadusega.
Asenduskodu tootab peresiisteemil, kus peresse kuulub kuni kaheksa last. Seisuga
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01.04.2013.a. on asenduskodus loodud kolm peret. Uks pere moodustub noortest, kes
opivad kutsedppeasutustes ja kdrgkoolides ning elavad erinevates paikades lile Eesti
ithiselamutes vo1 iiiiripindadel. Selle pere litkmetele on tagatud elamispind ka
asenduskodu ruumides. Nende perevanemaks on sihtasutuse sotsiaaltootaja. Kaks peret

elab kohapeal. (SA Taheva Sanatoorium... 2014)

Igal perel on oma kook, puhkeruum, kasvatusala tootajate ruum, sanitaarruumid ja iga
pere kasutuses on 4-5 magamistuba (iiks tuba kuni kahele lapsele). Uhiskasutuses on
olemas saun. Urituste korral on tiiendavalt vdimalik kasutada sodgisaali, paevakeskuse
ruume ja teisi sihtasutuse ruume ning territooriumit. Asenduskodul on vaba aja veetmise
voimalusteks olemas, vorkpalli-, jalgpalliplats, ronimisredelid, kiiged, liivakast, uisud,
suusad, jalgrattad, hulgaliselt raamatuid, lauaminge. Kdorvalasuvas pievakeskuses on

jousaal, lauatennis, karoonalaud. (Ibid)

Asenduskodul on palju traditsioone ja koostodpartnereid. Niiteks tdhistatakse riiklike ja
rahvakultuuri tdhtpdevi, laste isiklikke tdhtpdevi, kooli 1dpupidu tdhistamine.
Koostoopartnerite toel ja osalusel toimuvad niiteks jargmised siindmused: vastlapdev
koos LIONS-klubiga ja Valga Lasetekoduga Kurepesa, {hisiiritused Moniste
motoklubiga Wildhoghs, regulaarne ujumine Piihajarvel AS Elion Ettevdtted toel.
Samuti korraldatakse sdprade péeva, tihisiiritused Kaitseliidu ja selle eriorganisatsiooni
Naiskodukaitsega, Eesti Punase Ristiga, Elupuu Kogudusega Vorust ja Elu Sona
Kogudusega Valgast, SEB heategevusfondi kaudu kédidi perepéaeval Paides. (Ibid)

Sagedasti toimuvad iihised viljasdidud niiteks Metsavenna tallu talispordi
harrastamiseks, igal aastal kiilastatakse Alaveski Loomaparki. Kasvandikud osalevad
Taheva valla kiilade iritustel, kiilapdeval, kus ka esinetakse, heakorratalgutel,
koristavad kooli-, kodutee &dri priigist, hooldavad lillepeenraid, mdned neist tegelevad
harrastuskalapiiiigiga ning korjavad marju seeni taskuraha teenimise eesmargil. (Ibid)
Vdetakse osa jiirioojooksust, kidiakse Tallinnas tsirkuses, Helsingis muuseumis,

osaletakse iga aasta erinevates laagrites (Taevaskoja laager, Otepdd Noortelaager jne).
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3.5. Uurimisandmete tulemused ja analuus

Uurimuses osales Valga asenduskodust 15 last, kellest seitse on erivajadusega. Taheva
asenduskodu vastanuid oli kaheksa last, kellest kolm on erivajadusega. Peamiseks
kriteeriumiks oli, et lapsed elavad 6opédevaringselt asenduskodus, kuna sellisel juhul
votavad lapsed osa asenduskodu siseselt ja viliselt pakutavatest vaba aja tegevustest ja

osalevad huvialaringides. T66s olevad joonised on autori koostatud.

B Taheva OValga

Joonis 1. Kiisimustikule vastanute arv elukoha ja vanuse jargi.

Valga asenduskodu 15-st vastanust seitse on tiidrukud ja kaheksa on poisid. Taheva

asenduskodu kaheksast vastanust on kolm tiidrukud ja viis on poisid.

3.5.1. Kiisimused noorele: osalemine huvialaringides

I osa 12 kiisimust puudutavad huvialaringides osalemist, kes on mdjutanud osalema just

nendes ringides ja info kéttesaadavust.

»Millises huvialaringis osalete?, on vilja toodud laste poolt 10 huvialaringi, kus nad
antud hetkel osalevad. Valga asenduskodu populaarsem huvialaring poiste puhul on
tehnikaring, tiidrukute puhul ehetering, kus kédivad kolm last ja lasketreening, kus
osalevad kaks tiidrukut ja iiks poiss. Jargnevad on tantsuring, ujumistreening, kus
osalevad kaks last igas ringis. Uks laps kiib ratsutamas, kergejdustikus ja

muusikakoolis klaverit ppimas.
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Taheva asenduskodu lastest osalevad kaks last puutooringis, tantsuringis ja kunstiringis.
Molema asenduskodu laste vastustest selgus, et huvialaringides osalejatest on

aktiivsemad tiidrukud, vastanutest kaheksa ja viis on poisid.

Valga asenduskodu lapsed osalevad peamiselt huvialaringides, mis asuvad Valga
Pohikoolis ja Valga Kultuuri- ja Huvialakeskuses. Taheva asenduskodu lapsed kiivad
peamiselt huvialaringides Hargla Koolis ja Hargla Maakultuurimajas, mis asub lastele
kooli 1dhedal.

,Mitu korda néidalas osalete huvialaringides?* . Vastanutest 10 last (9—17aastased) ei
osale mitte liheski huvialaringis, nendest viis last on erivajadusega. Huvialaringides
mitteosalejad ei avaldanud mingit soovi ka edaspidi osaleda ringides, nemad veetsid
vaba aega tegevustega, mida pakutakse asenduskodu siseselt. Samas pidasid lapsed
oluliseks aega, mida veedetakse koos sdpradega, niisama ringi jalutades vdi tegeletakse

asenduskodus sporditegevustega (jalgrattaga soitmine, pallimangud).

2U%A’L1H1wlﬂ7

Eiosale 1kord 2korda 3korda 4korda 5korda 6korda

[OValga [ITaheva

Joonis 2. Laste osalemine huvialaringides nddala 16ikes.

Nagu jooniselt 2 on ndha, osalevad lapsed koige rohkem iiks kord nédalas
huvialaringides, nendest kolm last on vanuses 7-8aastased, mis niitab, et laps kooli
minnes on hakanud osa vGotma huvialaringidest. Kuna laps suhtles varem peamiselt
teiste asenduskodu laste ja kasvatajatega, siis niitid on oluliselt suurenenud véljaspool

asenduskodu lapse suhtlusringkond. Lapse aktiivsus on tousnud ja on tekkinud huvi
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erinevate tegevuste vastu. Kui lapse paevaplaan oli varem asenduskodus kindlalt paigas,
siis niitid hakkab ta planeerima oma aega ja tegevusi, mida tehakse koos kasvatajaga.
Samas suhtlemine erinevate inimestega arendab tema suhtlemisoskust, annab juurde

enesekindlust ja julgust.

,»Kui pikka aega olete huvialaringis kidinud?“, oli kdige rohkem vastanuid iiks aasta
ja kauem, mis nditab lapse piisivust, jarjepidevust ja huvialaringide oiget valikut. Kdige
olulisem ongi lapse puhul, et ta ise tahaks valitud 