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menetluspraktika to0kaitse
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Sissejuhat us. PTockaitse aine. NLKP prog-
ramn ja NSVL konstitutsioon tookaitsest.
I. Biguslikud kiusimused.

Tookaitse organisatsioon praktikabaasis. Juhtkomna ja
ametitlhingukomitee funktsioonid t5okaitses. Tookaitsealane
instrueerimine. Omnetusjuhtumite juurdlemine ja pShjuste
korvaldamine.

T53kaitae—eeskirjad ja -juhendid praktikabaasis. Eri-
riietuse ja kaitsevahenditega varustamine.

TG00~ ja puhkeaja reZiim.

II. T55tervishoid ja -hiigieen.

Ratgionaalne toitlustamine, 0ige tooreZiim.

Potentsiaalsed tervistkahjustavad tegurid (tolm, mir-
gised ained, taimed ja taimsed materjalid ning loomsed
organismid ja materjalid, nakkused, mira, vibrataioon, kiir-
gused jt.); nende toime valtimine.

Mikrokliima tegurite - temperatuur, relatiivme niis-
kus, Ohu diinaamika - normid; tervise kaitse mikrokliima-
tegurite tunduva kOrvalekalde korral.

Tooruumide ventilatsioon. ToGkohtade valgustus.

Sanitaarolmetingimused: riietehoidla, pesemiskohad,
dusSSi kasutamise vOimalus, kdimlad, isikliku hiigieeni ruu-
mid naistele. Joogiveega varustatus. Olmeabindud valitingi-
mustes.

Laagrikoht, telkimine.

Esmaabi korraldus ja varustus.



III. Ohutustehnika.

Potentsiasalsed ohustavad tegurid,

Seadmete, sparaatide, instrumentide konstruktsigoni ja
korrastatuse ohutustase, kaitseseadmed, blokeeringud.

Rlektriohutusnouded tsdtamiskeskkonnass pinge ja kesk=—
konnatingimuste vastavus, isolatsioon, kaitsemsandused,
kaitsevahepndid, tsttajate el.-ohutustehnika—alane kvali-
fikatsioon.

Ohtlike tehniliste vahendite (surveballoonid, kompe
ressorseadmed, autoklaavid jt.) ekspluastatsiooni ohutuse
tagamine,

Ohutusabinoud liikumisel erinevatel masastikel (so0d,
rabad jt.) Jja veekogudel.

Suplemise ja ujumise ohutusnouded.

IV, Tuleohutuse tagamine,

Potentsisalsed tulekahjude pohjused praktikabaasis
(kiitte~ ja elektriseadmed, kaltseaparatuur, lokke tege—
mine, suitsetamine), Tulekahjude viltimise abinoud. Tingi=
muste tagamine ruumidest evakueerimiseks, vdlitingimustes
tuleringil sattumise vdltimiseks, Tule~ ja plahvatusohtlike
materjalide hoiu ja kasutamise kord., Tulekahjust teatamine.
Palengute kustutamine. Esmased kustutusvahendid praktika-
kohas, 5

V. Jirelevalve ja vastutus.

Toskaitse~eeskirjade téitmise riiklik js ametiiihingue
line jérelevalve; iihiskondlikud ijlevaatused. Vastutus t58=
kaltse—-geskirjade rikkumise eest,

Kirjanduss (vb, ka kirjandus TRU juhtivate
tootajate ja praktikejuhendajate
tockaltsealase viljadppe programmi
Juures)

1 Autoklaavide ekspluatatsiooni ja nendega tostamise ohu—
tustehnika eeskirjad., Kinnit. NSVL tervishoiu min. 30.
niErtsil 1971. Rm., Tosdkaitse eeskirjad ja juhendid medit=-



2,
3.
te
5.
6.
7.

8e

10,

II.

siinitsstajatele, Tartu, 1972, LK, 3=-15,

Kaugmstkaja késiraamat. Tln. 1976,

Tammeorg, J., Kook, O.,, Vilbaste, G. Eesti NSV ravim-
taimed, Tln, 1975,

Matkatarkuste taskurasmat. Tln. 1970,

Neerut, H, Nirgised ja s&ddakahjulikud taimed. T1n.1966.
Ritslaid, V. Tookaitse juhendmaterjalide nimestik. Tln,
‘19740

Ritslaid, V. Potkajtse I, II, III, IV kd, Tartu, TRU,
1971, 1972 ja 1975.

Ritslaid, V., Tsskaitse oppetsss. Tln 1975,
Survemahutite ehituse js ohutu ekspluatatsiooni eeskirw
Jad. Kinnit, NSVL Riikl., Mie- ja Tehnikgjirelevalve
Komitee poolt 19. mail 1970. Tln., 1972,

Tarbijate elektriseadeldiste ekspluatatsiooni eeskirjad.
Tarbijate elektriseadeldiste ekspluatatsiooni ohutusees—
kirjad. Kinnit, Riikl, Energojérelevalve poolt 12. jaan,

1969, Tln. 1972, :
NeryneBckm#l C.B, fZOBATHE XMBOTHHE... I'. 1975,

Mirkus: Tookaitse-eeskirjad konkreetse praktikebaasi osas -

selgitada praktikabaasi juhtkonna (ka selle ohutus-
tehnikainseneri: abil) voi viljaande "TsSkaitse ju—
hendmaterjalide nimestik" 1974 vahendusel,



0118pilaste pedagoogi-
lise praktika t00kaitsee
‘programm.

Sissejuhatus, Tookaitse aine ja pohimdis-
ted. NLKP programm ja NSVL konstitutsioon tO0okaitsest.

I. Oiguplicud kilsimused.

Pookaitsealase t00 organiseerimine koolis (NSVL
Haridusministeeriumi sisteemis t00kaitse organiseerimise
pohimdarus). Kooli direktori, Opetajate-kasvatajate
funktsioonidest t00kaitse alal. Oppekabineti, laboratoo-
riumi ja muu Sppebaasi ohutus-eeskirjad Jja ohutus-juhen-
did Opilastele.

Onnetusjuhtumite ja haigestumiste valtimine kooli-
608, ¢55kaitsealane instrueerimine, t50disteipliini
tagamine, ohutu ja tervisliku tootamiskeskkonna tagamine).

PGokaitse-eeskirjade taitmise jarelevalve. Vastutus
tookaltse-eeskirjade rikkumise eest.

II. Tootervighoiu nouded.

To0tamiskeskkonna nouetekohased tervishoiutingimused.
Opperuumi (kabinett, laboratoorium, klass, oppetSokoda)
pinna suurus. Tookohtade valgustatus (loomulik valgustus,
kunstlik valgustus, nende normid). Ruumi mikrokliima
(temperatuur, relatiivne niiskus; normid). Opetaja ja
Opilaste tookoha kujundus, Opperuum, esteetiline kujundus.

Olmetingimused koolis. Riietehoidlad, pesemisruumid,
kaimlad, naiste ja tlitarlaste isikliku hugieeni ruumid;
Joogiveega kindlustatus, toitlustamine.

Arstiabi korraldus koolis.
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III. Ohutusmeetmed.

Onnetusjuhtumite vOimalikud pohjused (150k, kuumad
pinnad ja vedelikud, sademed, soobekemikaalid, elekter,
kiirgused).

Ohutusabindud erf Sppeainete - keemia, fiisika, keha-
lise kasvatuse, sajanduse, bioloogia-geograafia, matemaa-
tika Oppetdos. Kaitsetehnika ja hiigieeninOuete tagamine
tehniliste Oppevahendite kasutamisel.

Ohutusabindud elektriseadmete, -aparaatide, -valgus-
tite kasutamisel, vooluga seotud toodel, tootamisel kemi-
kaalidega (soobetoimeza ained, kergestisiittivate ainete
hoid ja normid laboratooriumi ettevalmistusruumis, nende
iilidpilastele valjaandmise.kord.

Seadiste, riistade, materjalide ja preparaatide
kasutamise eeskirjad ja juhendid.

Ohutusabindud Opilaste rakendamisel ithiskondlikult
kasulikul t001 - iseteenindamine, t60 kooli Oppetdokodades
ja ettevotete Oppetsehhides, Opilaste suvistel praktilistel
t00del, sekundaartooraine kogumisel, pollumajanduslikel
toodel.

Ohutusmeetmed veekogudel toimuvate urituste organisee-
rimisel.

IV. Tuletdrjest.

Tulekahju profiilaktika alused koolielus. Uldharidus-
koolide tuleohutuse eesgkirjad; tuleohutusalased instrueeri-
mised ja Oppused. Kooli tulechutuse ja voimaliku tulekahju
korral tegutsemise juhend; Bpilaste evakueerimise plaan ja
kord. Ahjude kutmise nduded.

Esmased kustutusvahendid koolihoones ja eri 8pperuuf
mides: normid, nende kasutamise kord.

Kilr jandnaegi

1. Juhendmaterjale matka-alaseks tegevuseks koolis. Tln.
1973. (ENSV Haridusministeerium. ENSV Laste Ekskursiooni
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3.

8.

ja Turismi Keskmaja).

Ohutuseeskirjad NSV Liidu Haridusministeeriumi susteemi
Gldhariduslike koolide keemia kabinettides tootamiseks.
Kinnit. NSVL Haridusministeeriumis 1. nov. 1972. Tln.
1974. (ENSV Haridusministeerium). '
Juhiseid ohutustehnika- ja t0otervishoiualase instruee-
rimise ning valjaOppe korraldamise kohta NSV Liidu
Haridusministeeriumi sisteemi Oppeasutustes, ettevdte-
tes, asutustes ja organisatsioonides. (eelmise lisa

nr. 5, K. ja J. nr. 6 (94) 1972) 1k. 45-52. (ENSV
Haridusministeerium).

PohimfAarus tO0okaitse organiseerimise kohta NSV Liidu
Haridusministeeriumi ststeemis. Kinuit. NSVL Haridus-
minist. 20. dets. 1971. - K. ja J., nr. 6 (94), 1972,
1k. 34-42. ja lisad. (ENSV Haridusministeerium).
Ritslaid, V. Tookaitse Oppetdos. Tin.1975. (ENSV Hari-
dusministeerium).

Tervishoiualased soovitused tehniliste (ekraanilis-
heliliste, ekraaniliste ja heliliste) Sppevahendite
kasutamise kohta Oppeprotsessis. Kinnit. NSVL riikl.
san.-peaarst ja NSVL haridusmin. 19. sept. 1974. -/K.
ja J., nr. 11 (30), 1975. (ENSV Haridusministeerium).
Tookaitse ja ohutustehnika eeskirjade tundmadppimisest
Opetajate, koolijuhtide ja teiste haridustdotajate poolt.
NSVL Haridusmin. ja Haridusala, K8rgemate Koolide ja
Teaduslike Asutuste Tootajate AU KK 19. juuni 1975.a.
juhendkiri nr. 37-M/07/14. - K. ja IX, ja L. nr. 1(18),
1976. (ENSV Haridusminigteerium).

Uhiskondlikult kasuliku t00 organiseerimise parandami-
sest tldhariduslikus koolis. ENSV haridusmin. 17. apr.
41972 kaskkiri nr. 70 ja NSVL Haridusmin. 30. dets. 1971
ringkiri nr. 84-M. K. ja J., nr. 1 (89), 1972. 1lk.
37-56. (ENSV Haridusministeerium).

Uldhariduskoolide ehituse ja korrashoiu sanitaareeskir-
Jad. Kinnit. riikl. peasanitaararst 29.sept. 1974. K. ja

J. mr. 12(31), 1975 (ENSV Haridusministeerium).
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10, Uldhariduslike koolide, internsatkoolide, lastekodude,
Ja lasteasutuste tuleohutuse tlitipeeskirjad. ln. 1973,
/ENSV Haridusministeerium/.

II. lpasmna no TexHEKe GeSONAcHOCTH AAf KaOHHEYoB (Hadopa—
TOpH#) PuSEEE 0OmEOOpas0BATENSHNX WKOMN CHCTEM MENHCTOD-
cTBa npocRemeHms CCCP. YyrB., 8aM. MME. mpocBemeHnEms CCCP
22 moug 1976, M. 1976, (Mum. npocsememms CCCP).

I2, CrpomressHne HODMH M mpasmaa. CHull I1I-65-73, OGmeoGpa-
30BaTONBHNEG MKOJNH ¥ NKOMH-EHTOpHaTH. M, 1974,

TRU tl1i0pilaste pioneerti-
laagri-praktika t66kaitse
progranmnn

Sissejubatus. Téékaitse~hoolitsus t55ta=
Jjate ja laste tervise eest, NLKP programm ja NSVL konsti-
tutsioon tddkaitsest,

I. Uldnouded pioneerilasgri rajsmise ja juhtimise

kohta.

Tsskaitsenouded pioneerilasgri rajamisel ja eksplug—
tatsiooniks vastuvotmisel. Vastuvdtukomisjonide tegevus.

Pioneerilasgri juhtkond - t3dkaitse tagaja. Riihmae
Jubtide ja laagri muu personali tstkaitsealane sissejuhs-
tav instrueerimine koos tsUsisekorra eeskirjade tutvuste-
misega; instrueerimine titkohal. Laste ja lasgri téstajate
olme- ja t&dohutusabinoude ning supluse ohutuse tagamine,
t69= ja puhkeaja normaslreziimi kindlustamine, tulechutus—
nouetest kinnipidamine, laagris esinenud onnetus— Jja muunde
erakorraliste siindmuste pahjuste selgitamine, nendest juh-
tumitest kargemalseisvato Ja teiste asjaomsste organite
informeerimine, Ohutusjuhendite kehtestamine,

II. Pioneerilaagri ruumidele ja vl jskutele esitatavad

tervishoiuslased nouded,
Nouded pioneerilsagri olmeruumide (magamig—, huviala-
ringide t86-, riietehoiu, kéimla—-, pesemis=— jt. olmeruumid)




ning teenindus-, haldus—~ ja majspidamisruumide kohta., Ruue

mide valgustus. Mikrokliims, _
Sanitsarnouded personali kohta. Sanitasrraamat.
Esmaabi. j

IITI. Ohutusnduded. Elektriohutus, surveseadmete jt.
ohutus,

Ohutusnduded (-juhendid) ksdgitsslistele (ndudepesija,
ettekandje, koristaja, kidgiseadmeteptsstaja), laadija,
puusepa, laudsepa, kantavate elekiriseadistega tdostaja,
shjukiitja, kiittepuude tovtleje jt. kohta.

Ohutusnouded sportlikel firitustel., Ohutusnduded metks-
del ja ekskurgioonidel. Ohutusnouded Cpilaste tdskasvatuse
korraldgmisel,

IV, Tuleohutuse nouded maa-ala ja ruumide, kinoseans—
side, etenduste ja pidude korraldamise kohts. Kiitmine.
Elektrisoojendusseadmed, Tulekustutamisvahendjd. Tegutse=
mine tulekahju puhkemisel, Evakuatsiooniplaan,

V. DoskaitSe jirelevalve.

Kirjandus. U,Hint., 4.Kaldmets, Totkaitse pioneeri-
laagrites, Tin, 1976,
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