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VOISTLUSMAARUSED

I. VOISTLUSTE ISELOOM JA KAVA

§ 1. Voistluste iseloom

1. Voistlused voivad olla: a) meeskondlikud
(voistkondlikud), mille puhul koigi uksikvoimlejate
resultaadid arvutatakse voistkonna nimele; b) indi-
viduaalsed, mille puhul resultaadid arvutatakse
vastava vOimleja nimele; ¢) individuaal-mees-
kondlikud, mille puhul resultaadid arvutatakse
itheaegselt nii iiksikvdimleja kui ka voistkonna nimele;
d) kollektiividevahelised, mille puhul iiksik-
voimlejate ja vodistkondade resultaadid arvutatakse
mitu voistkonda viljapannud kollektiivi nimele.

2. Voistlusi voib korraldada varem véljakuulutatud
kava jargi sundharjutuste tédpse kirjestamisega voi
kava ette teatamata. Viimasel puhul on véistluste ju-



hendis maérgitud ainult harjutuste hulk ja iseloom ja
aeg, mille keste]l voistlejad tutvuvad téieliku kavaga.

3. Voimlejate klassi tOstmiseks, samuti uute voim-
lemisvormide ja loomingulise initsiatiivi avastamiseks
voib peale voistluste korraldada veel konkursse spor-
divoimlemise aladel. Konkurss-kombinatsioonide hin-
damise aluseks nii vabaharjutustes kui ka harjutustel
riistadel voivad olla harjutuste raskusaste, origi-
naalsus, uudus jne.

Harjutusi hindab konkursi Ziirii, juhindudes vasta-
vaks konkursiks spétsiaalselt koostatud voistluste ju-
hendist.

§ 2. Voistluste kava

1. Voistluste kava ja juhend koostatakse ja saa-
detakse voistlusi korraldavaile organisatsioonidele
I spordijirgu ja meistersportlase jérgu voistluste
ja NSV Liidu individuaalsete meistrivoistluste
puhul iiks aasta ja teiste spordijirkude vbistluste
puhul kolm kuud enne voistlusi.

2. Voistluste kava voib koosneda kas ainult sund-
voi ainult valikharjutuste OSast voi molemast mai-
nitud osast.

3. Kava pohisisuks meeste vOimlemise molemas
osas peab olema kuuevdistlus: a) -vabaharjutused
voi sama tiilipi harjutused kurikate, hiipitsaga jne.;
b) harjutused kangil, ¢) harjutused rodbaspuudel,
d) harjutused rongail, e) hooglemisharjutused san-
gadega hobusel (naistele — tasakaaluharjutused
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korgendatud toengus) ja f) toenghiipped
vioi hiipped ilma toenguta. Naistele on soovitav loe-
teldud aladest koostatud viievoistlus.

4. Allpool linnaulatust voimlemisvoistlustel voib
kava, koosneda vahemast arvust harjutustest.

5. Peale kuuevoistluse on soovitav mnooremate
spordijarkude kavasse votta harjutusi (mitte iile
kahe harjutuse), mis ilmutavad voistlejate erilisi
omadusi ja oskusi:ja millel on rakenduslik tdhen-
dus, nagu a) ronimine, b) tasakaaluharjutused,
¢) granaadivise, d) sprint, e) teivashiipe (hiipped
teibaga), f) takistusala ldbimine jne.

6. Taielikus voistluste kavas peab olema: iga har-
jutuse tdpne ja iiksikasjalik kirjestus kinnitatud
voimlemisterminoloogia jargi (vt. lisa 2) ; voimlemis-
"elementide ja nende iihendite hindamine 10-punk-
tilise siisteemi jargi (vabaharjutustes kuuluvad hin-
damisele ainult raskeimad ja vastavale jargule ise-
loomustavaimad elemendid ja nende iihendid).

Kombinatsioonidele (harjutustele) peavad olema
lisatud juhendid kohtunikele ja voistlejaile, mis sel-
gitavad ja tadpsustavad iiksikelementide ja nende
iihendite sooritamise viise, nende sooritamise vOi-
malikke variante ja iseloomustavate vigade loetelu,
mis vastavalt tuleb hindamisele.

7. Sundharjutused tootatakse vilja vastava grupi
kvalifikatsioonimaterjali ulatuses, arvestades voist-
lejate vanust, sugu ja spordijarku.



Voistluste juhendis méédratakse ka tdhtaeg valik-
harjutuste kombinatsioconide esitamiseks.

8. Vabaharjutuste kombinatsioonid peavad olema
kirjalikult fikseeritud vastavalt kimmitatud voimle-
misterminoloogiale (kujul, mis on niidatud lisas 2)
ja Kkirjutatud kirjutusmasinal NSV Liidu individu-
aalsete meistrivoistluste ja meistersportlaste ja .
I jargu voistluste puhul viies ja voistluste puhul
iilejadnud jarkudele kolmes eksemplaris.

9. Vidimlejad oOpivad &dra koik sundharjutused.
Voistlustel sooritatakse igal alal voistluste juhendis
ettendhtud harjutused. Sooritamisele kuuluvad har-
jutused médratakse loosiga ja need on iihesugused
koigile ithe ja sama spordijargu voistlejaile.

10. Sund- ja valikharjutused voivad alade jargi
koosneda:

Meestele: i

a) kangil — ainult hooglemis- voi hooglemis- ja
jouelementidest ja staatilisist asendeist hooglemis-
. elementide iilekaaluga;

b) roobaspuudel — hooglemis-, jouelementidest ja
staatilisist asendeist hooglemiselementide iilekaa-
luga;

¢) rongail — paigal: hooglemis-, jouelementi-
dest ja staatilisist asendeist; kiik el: hooglemis-,
jouelementidest ja staatilisist asendeist hooglemis-
elementide iilekaaluga;



d) hobusel — ainult hooglemistest;
Méarkus: Sundharjutuste kombinatsioonide
koostamisel harjutusteks hobusel tuleb neisse
votta elemente ja iihendeid, mis nouavad
oskust harjutuste taitmiseks molemale poole.

e) hiippeil — hiippeist kas ilma kdte toen-
guta voi toenguga riistale voi kite toenguga
sellele jargneva hiippega riistale jalapodia voi polve
toengul, pérast, mida mahahiipe on kas kohe v0i
parast staatilist peatust;

f) vabaharjutustel — harjutustest, mis erinevad
vormilt, suunalt, amplituudilt, ritmilt, kiiruselt,
joult ja liigutuste véljenduselt, vottes neisse akro-
baatikaelemente.

Naistele: :

a) kangil — hooglemiselementidest, viillja arvatud
harjutused tagarippes suure hooglemisega, suurhoo-
rid, tireltdusud toengusse suure hooglemisega, hoog-
tousud taha ja ette poordega (meed erandid pole
kehtivad meistersportlaste jdrgu valikharjutuste
- kombinatsioonide puhul), ja staatilistest asendeist,
mis pole seotud suure lihaste pingutusega (kinner-
ripped, polvitustoengud, ripped iilesirutatult jne.);

Harjutuste sooritamist korgel kangil on lubatud
ainult voistlustel I jargu ja meistersportlastele.

b) roobaspuudel — hooglemiselementidest ja staa-
tilisist asendeist, mis pole seotud suure Ilihaste
- pingutamisega;



Harjutuste sooritamine keskmise korgusega roo-
baspuudel lubatakse voistlustel ainult I jérgu ja
meistersportlastele.

c) rongail — paigal: hooglemiselementidest
(véalja -arvatud tousud ja lihtsad tireltbusud) ja
staatilisist asendeist, mis pole seotud suure lihaste
pingutamisega; kiikel: hooglemiselementidest
(kaasa, arvatud téusud ja tireltousud) ja staatili-
sist asendeist, mis pole seotud suure lihaste pingu-
tamisega;

Harjutuste sooritamine kiikel korgeil rongail (ilma
jalgade touketa) on lubatud voistlustel ainult I jar-
gu ja meistersportlastele.

d) hiippeil — samuti nagu meestel;

e) vabaharjutustel — harjutustest, mis erinevad
vormilt, suunalt, amplitvudilt, tempolt, riitmilt,
joult ja lilgutuste viljenduselt ja mis sooritatakse
pehmelt ja 1iimardatud dileminekutega ja neisse
tantsu- ja akrobaatikaelementide sissevotmisega.

II. VOISTLUSTEST OSAVOTJAD

§ 3. Vanusegrupid

1. Voimlejad jagunevad vastavalt oma eale grup-
pidesse jargmiselt:

a) noormehed ja mneiud — 15—17 (ekskl.) aasta
vanused,

b) noormehed ja neiud — 17—18 aasta vanused,

¢) mehed ja naised — 19-aastased ja vanemad
(vastavalt kuni 40. ja 35. eluaastani),




d) mehed iile 40 a. vanad ja

€) naised dile 35 a. vanad.

2. Voistleja vanus méédratakse voistluste pieva
jargi.

§ 4. Spordijargud

1. Voistlusi korraldatakse iihes voi mitmes klassi-
fikatsioonijargus vi6i gruppides neid jarkudesse jaga-
mata, missugune piirav tingimus peab olema ette
nahtud voistluste juhendis.

2. Voistlused, kus vastavas jargus (grupis) on osa-
votjaid alla kahe voistkonna voi alla kahe véim-
leja, jéddvad pidamata.

§ 5. Voistlejate oigused ja kohustused

1. Voimlejal on oGigus:

a) esineda ainult iithes spordijargus, kas omas
voi kiorgemas;

b) teatada enne voistluste algust peakohtunikule
oma alalisest kehalisest defektist, mis takistab har-
jutuse puhast sooritamist (peale rithidefekti).

2. Voimleja on kohustatud:

a) tundma ja pidama voistlusméarusi;

b) p6érduma kohtunike poole bma vdistkonna
esindaja, kapteni voi treeneri kaudu.

§ 6. Voistkonnad

1. Vaistkonnad koostatakse, arvestades vomstlejate
vanust, sugu ja Kklassifikatsioonijarku.

2. Voistkond koostatakse kas pOhi- voi pohi- ja
varuvoimlejaist. Voimlejad, kes on voistluste kokku-
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vottes oma voistkonnag saavutanud arvesse mitte-
tuleva koha, loetakse varuvoimlejaiks. Samuti loe-
takse varuvoimilejaiks meed, kes pole téditnud jargu-
norme.

3. Igal voistkonnal on kapten, kelle kohustuseks
on korra ja distsipliini jédlgimine vo6istkonnas ja
voistkonna koigi riviliikumiste juhtimine. Kapten
asub voistkonna paremal tiival.

§ 7. Esindajad

1. Voistlustest osavottev organisatsioon maédrab
esindaja, kes on vahendajaks iihelt poolt voimle-
jate ja teiselt poolt voistlusi korraldava organisat-
siooni ja voistluste kohtunikekogu vahel.

2. Esindaja tagab: voistlusi korraldava organisat-
siooni poolt médratud voistluste jérjestusest kinni-
pidamise, distsipliini oma vodistkonnas ja julgestuse
harjutuste taitmisel.

3. Esindajail on Bigus:

a) poorduda voistlustesse puutuvais kiisimustes
peakohtuniku, selle asetditja vioi sekretéri poole;

b) esitada proteste voistlusi korraldavale organi-
satsioonile ja kohtunikekoguie;

¢) sCnadigusega osa voOtta kohtunikekogu nou-
pidamisest esindajatega.

Tutvuge brosiiliriga:
KEHALISE ULDETTEVALMISTUSE SEKTSIOON




III. KOHTUNIKE KOHUSTUSED

§ 8. Kohtunikekogu

1. Kohtunikekogu koosseisu voimlemisvaistlustel
kuuluvad:

peakohtunik ;

peakohtuniku asetéitjad,

peasekretir ja sekretdrid,

vanemkohtunikud,

kohtunikud ja

voistlejate juurde médratud kohtunik,

2. Vioistluste Ildbiviimisel peavad kohtunikekogu
lilkmed vastavalt voimlejate klassifikatsioonile ole-
ma. jargmisist kategooriaist:

a) allpool II jargu voimlemisvoistlustel — pea-

kohtunik vihemalt I kategooriast, vanemkohtuni-

kud viahemalt II kategooriast ja kolm kohtunikku
igas brigaadis vidhemalt III kategooriast;

b) I ja II jargu voimlemisvoistlustel — peakoh-
tunik vihemalt vabariiklikust kategooriast, vanem-
kohtunikud véhemalt I kategooriast ja 3—5 kch-
tunikku igas- brigaadis vihemalt II kategooriast;

¢) meistersportlaste voimlemisvoistlustel — pea-
kohtunik vdhemalt iileliidulisest kategooriast, va-
nemkohtunikud védhemalt vabariiklikust kategoo-
riast ja 5 kohtunikku igas brigaadis vihemalt I ka-
tegooriast;
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d) flileliidulistel meistrivioistlustel — peakohtunik
iileliidulisest ja koik teised kohtunikud véhemalt
vabariiklikust kategooriast.

-

§ 9. Peakohtunik ja tema asetditjad

1. Kohtunikekogu eesotsas on peakohtunik, kes
juhib voistlusi, vastutades voistluste ettevalmista-
mise ja lébiviimise eest vastavalt madrustele.

Enne voistluste algust peakohtunik:

a) kontrollib vdistluste paiga ettevalmistavust,
sisustust ja vOimlemisriistade kohalolekut ja nende
kolvulisust;

b) juhib wvalikharjutuste kombinatsioone hindava
komisjoni t66d. 5

Voistluste ajal peakohtunik:

a) juhib voistlusi, jdlgides nende Giget labiviimist;

b) muudab tarviduse korral kohtunikebrigaadide
koosseisu; )

¢) eemaldab madruste rikkumise voi vadritu kai-
tumise puhul selles siilidi olevad voistlejad, kohtuni-
kud voi esindajad.

Peakohtuniku asetaitjad tootavad peakohtuniku
juhtnooride jargi.

Peakohtuniku kasutuses on: arst, kes tagab voist-
luste arstlik-sanitaarse teenindamise, ja voistluste
komandant, kes tagab voistluste paiga aegsa ette-
valmistamise ja kogu muu vajaliku voistlejate, koh-
tunike ja pealtvaatajate teenindamiseks.
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§ 10. Voistluste peasekretir

Peasekretdr juhib sekretariaadi tood, korraldab
voistlejate lilesandmisi ja seab koigil harjutuste ala-
del korda voistluste protokollid; peab vodistluste
iildprotokolli ja koigi noupidamiste protokolle; mér-
gib voistluste resultaadid tabeleisse, annab infor-
matsiooni vdistluste kéigust ja jagab laiali ja kor-
jab kokku kohtunike hindamismaterjalid; kontrol-
lib hindamissedeleid, valvates selle jdrele, kas need
on oOigesti, selgesti ja iiheparaselt tdidetud; valmis-
tab ette materjale kohtunikekogu noupidamisteks
ja aruande koostamiseks voistluste kohta.

§ 11. Vanemkohtunik

Vanemkohtunik juhib vastava kohtunikebrigaadi
t00d, jagab kohtunikele voimlejate esinemise hinda-
miseks vajalikud materjalid, annab juhendeid k-
sikelementide, nende iithendite ja kombinatsioonide
hindamiseks ja tutvustab kohtunikke valikharju-
tuste kombinatsioonidega ja wvoimalike iseloomusta-
vamate vigadega mende tditmisel; kontrollib voim-
lemisriista iilesseadmist; votab vastu raportid voist-
luste paigale harjutuste sooritamiseks ilmunud
voistkondade treenereilt voi kapteneilt; tagab voist-
luste 0ige jarjestuse ja hindamise oma voistlusalal.

§ 12. Kohtunik

Kohtunik hindab harjutuste téditmist voistleja
poolt ja allub oma brigaadi vanemkohtunikule.



§ 13. Voistlejate juurde méidratud kohtunik

Voistlejate juurde médratud kohtunik rivistab
voimlejad voistlustele minekuks ja juhib (vastavalt
peakohtuniku juhendeile) véistkondade riviliikumist
voistluste ajal. Voistlustele minekuks hilinenud
voistkonda ei lubata voistlustele. Hilinenud voist-
konng asemele voib kohale saata jarjekorras oleva
voistkonna, kui viimane seda soovib.

§ 14. Hindamiskomisjon

1. Hindamiskomisjonj iilesandeid tdidab vastava
ala kohtunikebrigaad. Hindamiskomisjoni iildjuhti-
mine lasub peakohtunikul ja tema asetditjail, kes
lahendavad koik komisjoni t66 'kéiigus tekkivad kii-
simused.

2. Valikharjutuste kombinatsioonide hindamisel
juhindub komisjon eri tabeleist, mis on koostatud
vabaharjutuste vordlemise alusel sundharjutuste
kombinatsiconidega, vottes samal ajal arvesse ele-
mentide ja nende iihendite kompositsiooni, mitme-
péarasust, uudust ja originaalsust t60 isedrasuste ka-
jastumisega vastaval voimlemisriistal.

Méarkus: Vajaduse korral organiseeritakse
enne vdaistluste algust wvalik-vabaharjutuste ja
hobusel hooglemisharjutuste lédbivaatamist, et
tutvustada hindamiskomisjone vastavate harju-
tustega ja et kindlaks méidrata nende harju-
tuste esialgne raskuse koefitsient.
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§ 15. Voistluste arst

Voistluste arst tagab voistluste arstlik-sanitaarse
teenindamise. Koigist voistluste arstlik-sanitaarse
teenindamise maédruste rikkumistest kannab arst
otsuse tegemiseks ette voistluste peakohtunikule.

IV. VOISTLUSMAARUSED
§ 16. Voistluste kord

1. Voistluste juurde méédratud kohtunike korral-
dusel viib kapten voi treener oma voistkonna rivi-
korras voistluste paigale, kédsutab voistkonna seis-
ma ja poorama mnidoga kohtunike poole, ldheneb
kohtunikele ja raporteerib vamemkohtunikule voist-
konna koosseisu.

Kohtunikud peavad kapteni (treeneri) raportee-
rimise ajal seisma ,,Valvel!“-seisangus.

Vastu votnud raporti, annab vamemkohtunik va-
‘jalikud korraldused ja késib voistkonda ette valmis-
tuda vOistluseks (iile vaadata vOimlemisriista jne.).

2. Voimlejal on Gigus: '

a) ennast soojendada enne voistluste paigale mi-
nekut harjutuste sooritamiseks, kasutades selleks
likskOik missugust voimlemisriista, mis on asetatud
eri ruumi (védljakule); eri ruumi puudumisel soco-
jendusharjutusteks on véimlejal oigus enne esimest
katset vOimlemisriista proovida 2—3 -elemendi
(lihendi) téditmisega sellel ja hiipete puhul kahe
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proovihiippega kontrollida hoolaua elastsust, sea-
deldise lilkumatust ja voimlemismati vetruvust;

b) muuta véimlemisriista laiust jo. korgust vas-
tavalt oma keha ehitusele ja kasvule, samuti imber
paigutada matte ja hoolauda soltuvalt harjutuste
iseloomust;

¢) kasutada korvalist abi vOimlemisriistani kiiii-
nitamiseks;

d) vanemkohtunike loal korrata katset, kui har-
jutuse tditmist segasid voimlemisriista korratus voi
muud voistlejast mitteolenevad pohjused;

e) korrata hiipet voimlemisriistast moddajooks-
mise puhul, kui seda ei puudutatud; taolistel juh-
tudel arvestatakse voimlejale pool katset;

f) valik-vabaharjutuste voi valikhiipete téaitmisel
sooritada kummalgi katsel tdiesti erinevad kombi-
natsioonid v06i hiipped, millest peab aga aegsasti tea-
tama kohtunikele; arvesse voetakse paremini onnes-
tunud katse;

g) muuta oma va]lkha,rjuﬂbuste kombinatsioone
hiljemalt liks pdev enne voistluste avamist;

h) kasutada kolofooniumi, magneesiumi, kéate-
ratti, mirgelpaberit jne.

3. Valikvabaharjutused ja valikharjutused riista-

del peavad iihe ja sama voistkonna lilkmeil olema
erinevad. Valikhiipped voivad aga olla iihesugused.

4. Voimleja asub harjutuste tditmisele vanemkoh-
tuniku vastaval kutsel.
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Harjutuse tiitmisele kutsutud voimleja asub te-
male kbige soodsamale kaugusele vOimlemisriistast
(3—4 sammu eemale) ja votab , Vabalt!“-seisangu.

Tundes end valmis olevat harjutuse tditmiseks vo-
tab voimleja ,,Valvel!“-seisangu, astub voimlemis-
riista. juurde ja tdidab harjutuse. Asumine ,Val-
vell“-seisangusse loetakse koigil voistlusaladel har-
jutuse téaitmise alguseks, millest algab harjutuse
hindamine kohtunike poolt.

Harjutuse l0ppemiseks loetakse moment, millal
voistleja parast maandumist on teinud 2—3 sammu
temale koige sobivamas suunas ja on votnud ,,Val-
vel!“-seisangu (nédoga kohtunike poole).

5. Koik voimlejad ja voistkonnad peavad liikuma
kindlal sammul.

6. Igal wvoimlejal on digus 1{ikskoik missugusel
voistlusalal sund- voi valikharjutustes sooritada
kaks katset (hindamisele kuulub soorituselt parem
katse).

7. II jargu voimlejad tdidavad koiki harjutusi
riistadel ja koiki vabaharjutusi kohustuslikult sinna-
poole, nagu on méadratud voistluste kavas (hoogle-
mised, pdorded, mahahiipped jne.); II ja korgema
jargu viimlejad voivad harjutuse sooritada emmale-
kummale poole, kuid kavas kirjestatud harjutust ja
kogu kombinatsiooni métet moonutamata.

8. Vidimleja julgestamine riistharjutuste tditmisel
on kohustuslik ja selle peavad tagama kas voist-
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konna kapten, treener vOi {iikskOik kes vastava
voistkonna voimlejaist.

9. Vabaharjutusi sooritatakse péarast vanemkoh-
tuniku kéasklust ,,Alustage!“ Vabaharjutusi voib
tdita kas ainult takti lugemise jargi (takti voib lu-
geda ilikskoik kes peale harjutuse téitja) voi ainult
muusikalisel saatel voi ilma tithe voi teiseta. Ilma
muusikalise saateta sooritatud vabaharjutusi hin-
natakse iihe punkti vorra madalamalt, peale nende
juhtude, kus valik-vabaharjutusi tuleb nende sisu
jargi sooritada ilma muugsikalise saateta.

10. Voistluste korraldamisel niisuguseil harjutuste
aladel, nagu ronimine, kaugus- ja korgushiipe, hei-
ted jne., jadb voistkondade paigale tulek ja lahku-
mine samasuguseks nagu harjutustel riistadel, voist-
lusi ise meil aladel peetakse aga vastavate madruste
voi voistluste juhendis toodud tingimuste jargi.

11. Proteste kohtuniku t66 v0i harjutuste hinda-
mise maéidruste rikkumise kohta peab vodistkonna
esindaja esitama kohe pérast punktide teatamist.

12. Protestid peab peakohtunik koos harjutusi
hinnanud kohtunikebrigaadiga lahendama enne
voistkonna lahkumist vastava ala voistluste paigast.

13. Nii' vOimlejad iiksikult kui ka voistkonnad
voivad olla voistlemisega seotud mitte iile 4 tunni
péevas.
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§ 17. Voitjate kindlaksmiiramine

1. Voitjaks loetakse voimleja voi voistkond, kes
on saavutanud suurima punktide arvu.

2. Voitjate kindlaksmédramiseks kollektiivideva-
helistel voistlustel peavad selle kohta olema arvuta-
mise tingimused voistluste juhendis koos tingimuste
markimisega. juhuks, kuidas médrata paremust
vordse punktide arvu puhul.

§ 18. Harjutuste hindamine

1. Harjutusi hinnatakse enne vOistluse algust ja
voistluse ajal.

2. Enne voistluse algust hinnatakse niisuguseid
valikkombinatsioone ja -harjutusi, mille tditmise
resultaadid véljenduvad pikkuse meetreis voi ajas.

3. Valikkombinatsioonide raskuse koefitsiendiks
madratakse suhteliselt vastavate harjutuste sund-
kombinatsioonidega 1:1.

Valikharjutuste kombinatsioonid, mille hindamise
raskuse koefitsient on alla 0,6, lilkkatakse tagasi.

Uleliidulisil individuaalseil meistrivoistlusil voib
raskuse koefitsiendiks olla 2:1, mis peab olema mér-
gitud voistluste juhendis. -

4, Oma spordijargu sundkombinatsioonidest voe-
tud iithendeid hinnatakse ainult poole vorra nende
vadrtusest.

Uute ja originaalsete elementide ja iihendite pu-
hul, mis oma raskuselt vastavad oma voi kdrgemale
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jargule, suurendatakse valikkombinatsioonide ras-
kuse koefitsienti 10% worra. ;

Puuduste puhul kombinatsioonis vadhendatakse
valikkombinatsioonide raskuse koefitsienti mitte
iile 10%.

5. Valikkombinatsiooni téditmise 10plik hinne saa-
dakse raskuse koefitsiendi korrutamisest harjutuse
sooritamise hindega.

6. Voistluse ajal hindavad kohtunikebrigaadid
sund- ja wvalikkombinatsioonide téaitmise kvaliteeti
punktidega, vottes arvesse liksikelementide, iihendite
voi kogu kombinatsiooni téditmise méaédrustepira,
enesekindlust, kergust ja tapsust.

7. Sund- voi valikkombinatsiooni tditmise korgei-
maks hindeks on 10 punkti (mitte arvestades ras-
kuse koefitsienti).

8. Koigi tehniliste vigade ja harjutuste klassi rik-
kumise eest, mida vOimleja teeb harjutuste (riista-
del voi vabaharjutused) individuaalse] tditmisel, ja
vigade eest meeskondlike vabaharjutuste kooskolas-
tuse rikkumisel lahutatakse punkte 10-st jargmise
skaala jargi:

Vigade mahaarvutamine
punktides

Vigade klassifikatsioon

riist- vaba-

harjutustel harjutustel
Vikike wlen - .- K 013023 0,1;
Mirgatav viga . . . 8.5 L0; 0.3: 053
Jame viga ook 1.5 2.0 0,8;::1,0.
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9. Harjutuste tditmist hinnatakse jargmise korra
jargi: parast seda, kui voimleja on tditnud harju-
tused, kannab iga kohtunik, vottes arvesse tehtud
vead jne., oma hinde iseseisvalt vastavale kohtuniku-
sedelile, andes selle vanemkohtunikule edasi kas
isiklikult v0i sekretdri kaudu, kes on médratud se-
delite kokkukorjamiseks (vanemkohtunik méaérab
oma hinde enne tutvumist oma brigaadi kohtunike
hinnetega); vanemkohtunik teeb saadud hinnete
jargi kindlaks 1épliku hinde, teatades selle kohe
voistlejale.

Loplikuks hindeks on keskmise hinde andnud
kohtunike hinne, mis saadakse sel teel, et kolme
kohtuniku puhul ei tule arvesse kaks ja viie koh-
tuniku puhul neli d8rmist hinnet.

Kohtunike ddrmise ja keskmise hinde lahkumine-
ku puhul rohkem kui poole punkti vOorra peab va-
nemkohtunik selgitama, mis poOhjustas niisuguse
lahkumineku, ja vajaduse korral kutsuma peakoh-
tuniku juhendite saamiseks.

Méarkus: Ilma kohtuniku ndusolekuta pole
pea- voi vanemkohtunikul oOigust muuta koh-
tuniku hinmet.

10, Voistkonna sundvabaharjutuste hinne koosneb
iga iiksiku vbimileja poolt tdidetud harjutuse hin-
dest, millega liidetakse 10plik hinne voistkonna
kooskolastatud t00 eest, kusjuures viimane hinne
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soltub vastavale voistkonnale ettendhtud voimali-
kust korgeimast hindest ja harjutuste kooskolasia-
tud tditmise astmest.

Korgeim hinne kooskolastuse eest
vabaharjutuste téitmisel tuletatakse voistkonda
kuuluvate voimlejate arvu korrutamisega 5-ga.

Néadide: Korgeimaks hindeks on, kui voist-
kond koosneb
3 inimesest, 3 X5 =15 punkti,

g ,4aX8=20
5 b ) 9X5=25
6 » , 6X5=30 »

Kooskdolastuse astet hinnatakse vaba-
harjutuste tditmise puhul voistkonna poolt 10-punk-
tilises silisteemis, lahutades punkte vigade eest koos-
kolastuses (vt. pk. 8 all toodud skaalat).

Loplik hinne kooskolastuse eest
tuletatakse kooskoOlastuse astme eest saadud punk-
tide korrutamisest vastavale voistkonnale vdimaliku
korgeima hinde punktide arvuga ja saadud korru-
tise jagamisest 10-ga.

KAVAD KEHAKULTUURIKOLLEKTIIVIDE
SPORDISEKTSIOONIDELE
peavad olema igal kehakultuurlasel
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Naide. 6 inimesest koosnev voistkond sai
kooskdlastuse hindena 8 punkti, voistkonmnaliik-
med said aga harjutuste individuaalse tditmise
eest punkte jadrgmiselt: 1. voimleja — 7 punkti,
2. — 175 3. — 17, 4 — 85 ja 5. — 9,5 punkti;
seega sai voistkond kokku 47,5 punkti. Voima-
lik korgeim hinne kooskélastuse eest 6
voimleja puhul on (6 X 5) 30 punkti. Seega on
1oplik hinne kooskdlastuse eest (8 X 30) :10 = 24,
10plik hinne vabaharjutuste tditmise eest vOist-
konna poolt aga 47,5 punkti + 24 punkti =
71,5 punkti.

11. Erandjuhul, kus tingimused voistlustel (suur
voimlejate arv voistkonnas vdhese kohtunike arvu
puhul) ei vGimalda iiheaegselt kooskolastuse hin-
damisega hinnata iga voimleja vabaharjutuste tait-
mist, annab peakohtunik voistkonnale veel kaks
katset, mille puhul tuleb hindamisele ainult vaba-
harjutuste tditmise koosk®olastus.

12, Spetsiaalsete harjutuste alade téditmist hinna-
takse selleks valjatootatud skaala jargi, mis saade-
takse laiali koos voistluste kava ja juhendiga.

Nende harjutuste alade resultaatide hindamise
skaalades, kui peale resultaadi kvantitatiivse hinda-
mise punktides on voimalik hinnata ka harjutuse
tditmise kvaliteeti (niiteks ronimine tasakaaluhar-
jutused, korgushiipe jne.), tuleb voistluste juhendis
tdhendada maksimaalselt lahutatavate punktide arv
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mitmesuguste vigade eest harjutuse téditmisel. See
mahaarvutamine ei tohi moodustada iile 75% skaa-
las kahe korvuti oleva hinde vahest resultaadi eest.

Naide. Korgushiippe hindamise skaalas on
madratud korguse iiletamise (vdga hea hiippe-
tehnika puhul) eest punkte jargmiselt:

120 sm — 2 punkti

125 sm — 4 punkti

130 sm — 6 punkti.
Vahe gkaalas korvuti asetseva kahe hinde vahel
on 2 punkti, Jarelikult saab antud juhul har-
jutuse haiva socoritamise eest maha arvata mak-
simaalselt 1,5 punkti (75% 2 punktist). Nii saab
120 sm iilletanud ja tehniliselt viga hasti hiippe
sooritanud vOimileja tédishindena 2 punkti.
Voimieja aga, kes sama koOrguse on iiletanud
vigadega hilippetehnikas, wvoib saada hindeks
2—0,5 punkti, s. o. kuni 1,5 punkti mahaarvu-
tamiseni jamedate vigade puhul.

13. Elemendi voi osa. kombinatsiooni vahelejdtmi-
sel voi mittetditmisel kaotab woimleja: kombinat-
siooni terviklikkuse rikkumise puhul 2 punkti
(vabaharjutuste puhul 1 punkt), vahele voi tait-
mata jdetud elemendi jne. eest kogu selle punk-
tide védrtuse voi korvutiasetsevate elementide liht-
sustamisel pool nende punktide vadrtusest.

14. Ebadnnestunud elemendi voi kombinatsiooni
‘osa kordamistéditmist iithe ja sama katse ajal hin-
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natakse kui selle mittetditmist koos sellest johtu-
vate jareldustega (vt. pk. 13).

15. Liigse elemendi sissevotmisel harjutusse voi
tdiendava  hooglemise puhul voimleja kaotab
2 punkti (vabaharjutuste puhul 1 punkti) kom-
binatsiooni terviklikkuse rikkumise eest ja rikutud
uhendi kogu vdadrtuse.

16. Kui julgestaja on andnud abi, mis on kergen-
danud elemendi v0i kombinatsiooni osa taitmist,
loetakse see mittetditmiseks koos koigi sellest joh-
tuvate jareldustega (vt. pk. 13.).

17. Kui harjutuse téditmisel julgestaja puudutab
voimlejat, viimasele abi andmata, siis selle eest
punkte maha ei arvutata.

§ 19. Vigade klassifikatsioon harjutuste tditmisel

1. Harjutuste tditmisel loetakse vigadeks kioiki neid
elementide, iihendite voi kogu kombinatsiooni tait-
misest korvalekaidumisi, mis on seotud harjutuste
taitmise vormi ja dseloomu rikkumisega. Viga wvoib
olla harjutuse taitmise kindluses, tdpsuses ja ker-
guses, harjutuse asendi tépsuses ja pilisivuses, liigu-
tuste suunas voi amplituudis, kehaliigutuste koordi-
natsioonis ja otstarbekohasuses riitmi, tempo, iht-
suse ja liigutuste téditmise viisi suhtes, soltuvalt
vastava harjutuse kohta esitatud iild- ja osalisist
noudeist.
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2. Soltuvalt elementide, iithendite ja kogu kombi-
natsioonj tditmise korvalekaldumise astmest klassi-
fitseeritakse vead jdrgmiselt: vadikesed wvead,
mirgatavad vead, jdmedad vead ja
mittetditmise vead.

Kogu kombinatsiooni valtel korduvate iihtede ja
samade vigade eest arvutatakse punkte maha iga
kord eraldi.

Vead riistharjutuste tiiit/misel

A. Viaikesed vead (punktide mahaarvutami-
ne 0,1—0,2 punktini) :

a) pea, kere jdsemete vOi kogu keha asend voi
lilkumine, mig ei vasta téielikult harjutuse taitmise
noudeile, eriti aga, kui pea on moénevdrra langeta-
tud, kui jalapoiad pole kiillaldaselt sirutatud voi on
veidi harkis, kui jalad veidi koverdusid voi laksid
veidi laiali (harki) ja kui selg oli veidi kumerdatud;

b) veidi kohklevad liigutused tasakaalu séalita-
mises;

¢) puudulik hooglemine voi ebakindel maandumi-
ne, mis péhjustab kohalt nihkumise kas sammu voi
hiippega;

d) ebakindel ldhenemine harjutuse vahetu soori-
tamise kohale v0i ebakindel lahkumine sealt péarast
harjutuse sooritamist;

e) llepingutus jouelementide tditmisel (jdsemete
viike virisemine);

f) jouharjutuse tditmine ebaiihtlases tempos jne.
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B.Miargatavad vead (mahaarvutamine 0,5—
1,0 punktini) ;

a) mittekiillaldane enesekindlus, kergus, tapsus
voi riitm harjutuse tditmisel tervikult;

b) hooglemiselemendi tditmine viikese jarelesu-
_ rumisega v0i jouelemendi tditmine viikese lisahoog-
lemisega ;

¢) voimlemisriista puudutamine tempot kaota-
mata;

d) tasakaalu kaotamine kite puudutamisega vas-
tu maad parast mahahiipet;

e) noutava hetkpilisi puudumine liihikeseks staa-
tiliseks asendiks alla 1 sekundi;

f) jalgade tunduv laialiviimine vo6i koverdamine
ja tunduvad kohklusliigutused tasakaalu sdilitami-
Ses;

g) tunduv dilepingutus jouharjutuste taitmisel
(jasemete viarisemine) ;

h) kite kdverdumine tousudel ja tireltGusudel;

i) lohakas ldhenemine ja lahkumine harjutuse
taitmisel. '

C.Jamedad vead (mahaarvutamine 1,5—2,0
punktini) : o

a) kombinatsiooni terviklikkuse rikkumine (vt.
§ 18, punktid 13—15) ;

b) elementide voi iihendite moonutamine;

¢) jouelemendi (rebimise vOi hooglemise) tait-
mine tunduva jarelesurumisega;
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d) pdrandale langemine pérast maandumist, s. o.
' parast seda, kui jalad on puudutanud porandat;

e) voimleja toetamine (abistamine) pérast maan-
dumist;

f) ebatdielik peatumine staatilises asendis (alla
3 sek., kuid iile hetkpiisi) ;

g) vOimlemisriista puudutamine tempo kaotami-
sega;

h) tugevasti koverdatud kéed tousudel voi tirel-
tousudel ;

i) peatumine hooglemisel;

j) mittetunduv toetumine vastu vOimlemisriista
hooglemisel;

k) vahelduv kite touge toenghiippeil;

1) vaevalt tunduv jalgade koverdamine upphiip-
peil voi upp-mahahiippeil;

m) kite koverdamine kétel tiriseisu sirgete ké-
tega jouga sooritamisel;

n) kere koverdamine kétel tiriseisu jouga soori-
tamisel iilesirutatult voi tirelringi sooritamisel taha
iilesirutatult;

o) kite vihene koverdamine , risti“ sooritamisel.

D. Mittetditmise vead, mille tulemuseks
on voimleja ilmajdtmine hindest, kui punktide
summa, tehtud vigade eest iiletab 10 punkti:

a) toenghiippel on tehtud tilehaare (toenglemine)
kitega voi tdiendav toeng riistale;
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b) hiipe ei vasta .oma vormilt kavas ettendhtule;

c) toenghiippel eelhooga taha jalad ldbivad
riista tilemise tasapinna altpoolt;

d) ei sooritata hiipet iile algkorgusele asetatud
lati; :

e) harjutuse tditmisel on kaks voi rohkem kordi
rikutud kombinatsiooni terviklikkust;

f) upphiippel on veel rohkem koverdatud jalgu
kui jdmeda vea puhul;

g) ilmsesti on moonutatud kogu harjutus voi kogu
kombinatsiooni mote.

Peale selle loetakse iiksikelemendid mittetdidetuks
koos sellest johtuvate jareldustega (vt. § 18 pk. 13)
jérgmistel juhtudel:

a) kui upp-mahahiippel on jalgu veel rohkem
koverdatud kui jameda vea puhul;

b) kui tiriseisus sirgete kétega on kasi veel roh-
kem koverdatud kui jdmeda_ vea puhul;

¢) kui tiriseisul kdtel jouga tilesirutatult voi tirel-
ringil taha iilesirutatult on keret veel rohkem ko-
verdatud kui jdmeda vea puhul;

d) kui ,risti“ sooritamisel on kési veel rohkem
koverdatud kui jimeda vea puhul,

Vead vabaharjutuste taitmisel

A. Viikesed vead @ (mahaarvutamine 0,1
punkti) ;
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a) mittetunduv ebatdpsus kite asendis (kded on
korgemal, madalamal, laiemalt voi kitsamalt) kéte
liigutuste puudulik amplituud, kate voi labakéte
mittetunduv koverdamine sel ajal, kui on noutav
nende sirge asend, ja vastupidi, kdte lodvendatud
asend sirutatud asendi asemel ja labakite asendi
muutmine (pihud alla- voi iilespoole jne.);

b) mittetunduv jalgade koverdamine polveliige-
sest, jalgade v0i jalaninade mittetunduv hargita-
mine seal, kus need peavad olema sulgselt (koos),
jalgade liigutuste puudulik amplituud, seisak kove-
ral jalal kui jalg peab olema sirutatud (niiteks
rohtasendis), puudulik kiikk, jalgade lodvendatud
asend sirutatud asendi asemel voi vastupidi;

c¢) tasakaalu kaotamine viikese kohalt nihkumi-
sega;

d) selja puudulik iilesirutatud asend, kere- voi
pealiigutuste puudulik amplituud, vaike ebatéapsus
kereasendis, pea ebatdpne asend (painutus ette,
taha voi korvale, kui pea peab olema, otse);

: e) mittetunduv kere koverdamine (turiseisus, tiri-
tammes, tiriseisus kétel, toenglamangus jne.);

f) kere mittetunduv koikumine tasakaalu hoid-
misel, tempo mittetunduy kaotamine voi ebatdpsus
ettendhtud suunas harjutuste puhul timberasetus-
tega (nditeks tirelringil korvale, tireleil ette voi taha
jne.);
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g) harjutuste liitsuse mittetunduv rikkumine,
mittetunduv pingutus liigutustes, mis nouavad
nende pingevaba téditmist tédisamplituudi juures, ja
vastupidi;

h) puudulik voi lilaldatud podére koos suuna rik-
kumisega;

i) porandal-iilehoogude juures poOranda kerge
puudutamine jasemete voi muu kehaosaga.

" B.Miargatavad vead (mahaarvutamine
0,3—0,5 punktini) :

a) puudulik enesekindlus, kergus, tdpsus ja riitm
kogu harjutuse tditmisel;

b) tunduvad ebatdpsused kate ja jalgade asen-
dis, kere ja jdsemete tunduv liikumine voi paigalt
nihkumine tasakaalu hoidmisel; tempo rikkumine
ithe taktiloogi vorra ja staatilise asendi mittevilja-
pidamine (mitte iile iihe taktiloogi vorra);

¢) hetkpiisi puudumine ja tunduv ebatdpsus ette-
ndhtud suunas;

d) kere tunduv koverdamine turiseisus, tiritam-
mes, tirelseisus kitel, toenglamangug jne.;

e) tunduv pingutus liigutustes, mis nouavad suurt
amplituudi.

CJaimedad vead (mahaarvutamine 0,8—1,0

punktini) :
a) tédiendav toeng tasakaalu kaotamisel;
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b) puudutamise puudumine painduvusharjutustes
(néiteks, kui kere painutamisel taha polvitusistes
kéed korval on néutav poranda puudutamine kate
ja peaga, jne.);

¢) puudulik voi lilaldatud (iile 45°) poore;

d) tempo rikkumine dile {ihe taktiloogi vorra,
staatilise asendi mittevaljapidamine tile kahe takti-
166gi vorra ja kombinatsiooni terviklikkuse rikku-
mine,

D. Mittetditmise vead, mille tulemuseks
on voimleja ilmajédtmine hindest, kui punktide
summa tehtud vigade eest iiletab 10 punkti;

kogu harjutuse voi kogu kombinatsiooni motte
moonutamine.

Vead meeskondlike vabaharjutuste taitinise
kooskolastuses

A.Viaikesed vead (mahaarvutamine 9,1
punkti) :

a) joondumise mittetunduv rikkumine iihe voist-
konnaliikme poolt;

b) tempo mittetunduv kaotamine (rikkumine) ilihe
voistkonnaliikme poolt;

¢) kooskolastuse ja joondumise mittetunduv rik-
kumine ilma kohta kaotamata (paigalt nihkumata).

B. Mdrgatavad vead (mahaarvutamine 0,3—
1,5 punkti) :
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Koha voi kooskolastuse iiheaegne kaotamine iihe
taktiloogi vorra kahe voi rohkema arvu voistkonna-
liikmete poolt.

C.Jamedad vead (mahaarvutamine 0,8—1,0
punktini) :

a) harjutuse tditmise katkestamine iihe voimleja
poolt;

b) osa kombinatsiooni vahelejatmine;

c¢) kooskolastuse ja tasakaalu kaotamine rohkem
kui poolte vodistkonnaliikmete poolt.

D Mittetditmise vead, mille tulemuseks
on voistkonna ilmajitmine hindest kooskolastuse
eest, kui punktide summa, tehtud vigade eest iiletab
10 punkti:

harjutuse téditmist on katkestanud rohkem kui
pooled voistkonnaliikmeist.

Vead kepiharjutuste tditmises

Kepiharjutustel peab kohtunik peale tavaliste vi-
gade vabaharjutustes (jisemete kere, pea ja kogu
keha ebatdpsed asendid {ilepingutus, mittevajalik
lodvendus, puudulik amplituud jne.) arvestama ka
vigu, mis puutuvad kepi ebatdpsesse asendisse voim-
leja keha suhtes.

Vigadeks kepiharjutustel loetakse:

A Viikesed wvead (mahaarvutamine 0,1
punkti) :



a) kepi mittetunduv korvalekaldumine voistluste
juhendis ettendhtud suunast (roht-, plist- voi kald-
asend) ja kehaasendi suhtes (kepp ©lal, puusal,
rinnal selja taga, pea peal pea taga, kuklal kaldu
rinnal jne.);

b) kepi lilkumise mittetunduv korvalekaldumine
(kaares vOi ringis) ettendhtud tasapinnast (ees-,
kiilg- voi rohtpind) ;

¢) mittetunduvad vead kepi hoides (keppi hoi-
takse mitte selle otsast, kuigi see on noutav jne.);

d) langetatud kiilinarnukk kepi asetsemisel vas-
tupidisel 6lal (kepp piisti vasakul 6lal —-vasak kasi
iilal; kepp rohtsalt paremal ©0lal — parem kasi
korval; kepp kaldu paremal dlal — parem kési iilal-
ees jne.);

e) kepi ebadige asend kite suhtes (kepp piisti
paremal kiel — parem Kkési iilal, kepp rohtsalt va-
sakus kides — vasak kisi kOrval, — mneis asendeis
peab kepp olema iihel joonel kiega);

f) mittetunduvad vead kate liigntustes ja asen-
deis kepiga.

B. Margatavad vead (mahaarvutamine 0.3
—0,5 punktini) :

a) kepi tunduv korvalekaldumine ettenédhtud
suunast ja kehaasendi suhtes; “

b) kepi iiikumise tunduv korvalekaldumine ette-
nihtud tasapinnast (ees-, kiilg- voi rohtpind) ;

.¢) eksihoie hoide uuendamisel pérast hoo voi
ringi sooritamist kepi vaba otsaga.
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C. Jamedad vead (mahaarvutamine 0,8—10
punktini) ;

a) kombinatsiooni terviklikkuse rnkxkumme ja
elemendi v6i ithendi harjutamine;

b) kepi liigutuse tditmine vale tasapinnas (kiilg-
pinna asemel eespinnas jne.);

¢) kepi vale asend (rohtasend kald- voi piisti-
asend rohtasendi asemel, kepi hoidmine puusal 6lal
hoidmise asemel v0i pea taga rinnal hoidmise ase-
mel jne.).

Kepi pillamine vordub harjutuse tditmise katkes-
tamisega ja hindamisele tuleb ainult see osa har-
jutusest, mis taideti enne kepi pillamist.

Vead kurikaharjutuste tditmises

Kurikaharjutuste taitmisel hinnatakse kogu harju-
tust tervenisti sedavord, kuivord kergelt ja vabalt
voimleja téidab harjutust.

Peale tavaliste vigade vabaharjutustes arvesta-
takse ka vigu, mis puutuvad kurikete ebadigesse
liikumisse.

Kohtunik peab jidlgima: 10puasendite tépsust;
kite ja kurika asendi tdpsust kde suhtes; kéte tOe-
likku koverdumist keskringide ja mnende téielikku
sirutamist suur- ja viikeringide sooritamisel; iga
hoo voi ringi 16puni viimist séddraselt, et iga 10pu-
asend langeks iihte ldhteasendiga jargmiseks hooks
~ voi ringiks; iga’elemendi l6puni viimist; kéte s1ru-
tamist parast keskringe.
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Vigadeks loetakse:

A. Viikesed vead (mahaarvutamine 0,1
punkiti) ;

a) kidte mittetunduv koverdamine suur- voi viike-
ringide sooritamisel;

k) kdte puudulik koverdamine keskringide soori-
tamisel;

¢) ringi voi hoo mitteviimine 16puni;

d) kdte puudulik sirutamine pérast keskringe;

e) korvalekaldumine liikumise tasapinnast;

f) ithe kde mahajadmine teisest iiheaegseil ringi-
del voi nende mittemahajdémine teineteisest jarg-
neval lilkumisel;

g) peatused ringidel, mida tuleb tédita pideva lii-
kumisena.;

h) lifgutuse tempo ja riitmi rikkumine;

i) liigutuse puudulik amplituud ringide voi hoo-
gude sooritamisel;

j) iihe kurika sattumine vastu teist;

k) kurika sattumine vastu keha;

1) kdte (voi kurikate) mitteparalleelne litkumine,
kuigi see on moutav.

B.Mirgatavad vead (mahaarvutamine 0,3
—0,5 punktini) :

a) koverdatud kded suur- ja viikeringide soori-
tamisel, mis lédhenevad keskringidele;

b) nork kite koverdamine keskringide sooritami-
sel, mis ldhenevad suur- voi viikeringidele;
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¢) elemendi ilmne mitteviimine lopuni (iiht ele-
menti lopetamata on alustatud teist);

d) tugev korvalekaldumine lifkumise tasapinnast;

e) ithe kéde tugev mahajadmine teisest iiheaegsete
ringide sooritamisel v6i vastupidine viga jargnevate
ringide sooritamisel,

C.Jimedad vead (mahaarvutamine 0,8—1,0
punktini) :

a) keskringide sooritamine viikeringide ja véike-
ringide sooritamine keskringide asemel séilitades
noutavat liikkumispinda, suunda ja ringide oiget
asendit keha suhtes;

b) keha liikumise katkestamine kurikaliigutus-
tega, kui on noutav iiheaegne téitmine, ja vastu-
pidine méhtus;

¢) kombinatsioonj terviklikkuse rikkumine;

d) ringi voi hooliigutuse niisugune moonutamine,
et harjutus ei vasta oma nimetusele liigutuse raa-
diuselt (suurringi asemel keskring jne.), pinnalt
(kiilgpind eespinna, rohtpind eespinna asemel jne.),
suunalt (liles selle. asemel et alla, jne.), asendilt
keha suhtes (pea taga selle asemel et rinnal jne.},

Tutvuge brosiiiiriga:
KAVA KEHAKULTUURIKOLLEKTIIVIDE
VOIMLEMISSEKTSIOONIDELE
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voi vastava ringi jne. vahelejatmine sellest johtu-
vate jareldustega (hinde vdhendamine kombinat-
siooni terviklikkuse rikkumise eest, kogu moonuta-
tud harjutuse osa tédielik mittehindamine jne.).
Kurika pillamine vordub harjutuse téitmise kat-
kestamisega ja hindamisele tuleb ainult see osa
harjutusest, mis téideti enne kurika pillamist.
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Lisa 1

VOIMLEMISVALJAKUTE JA POHILISTE VOIM-
LEMISRIISTADE MOOTED VOISTLUSTE LABI-
VIIMISEKS

1. Vabavoimlemise valjak

Vabavoimlemise ldbiviimiseks vabas Ohus ehita-
takse tugev (mittevonkuv) puust alus suurusega
12106 m (arvestades 10-liikmelisele grupile). Ohtu-
sel ajal valgustatakse viljakut ainult iilalt, mitte
madalamalt kui 6 m korguselt. Véljak eraldatakse
umbes 6—8 m kauguselt koiega VvO0i mingisuguse
barjadriga, et takistada korvaliste isikute ligipddsu.

2. Riisthiipete koht

Voistluste ldbiviimisel vabas ©Ohus ehitatakse
toenghiipete jaoks puidust alus voi eriline viljak
vihemalt 12 m pikkuse hooviéturajaga. Maandumi-
seks on matid voi saepuru- ja liivakast. Kastid
torutatakse  korralikult ja nende servad tehakse
iimarikud.
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Kastid on 30—40 sm siigavused, kusjuures nende
pikkus ja laius peab vastama riistadele ja nende
xOrgusele.

3. Rongad

Rongad on puust (painutatud) véi vineerist, rip-
pudes metalltoestikul. Rongaste diameeter on: vali-
sel 235 mm ja sisemisel 175 mm. Riputuspunkt
(konks) on poérandalt 5,85 m korgusel. Rongastel
on vdhemalt 80 sm pikkused rihmad, millele kinni-
tatakse noorid voi trossid. Vahemaa ndéoridest kuni
postideni, seinteni v6i pukkideni peab olema vihe-
malt 1,25 sm. Kogu seadeldis peab olema tugevalt
kKinnitatud ega tohi kiikeharjutustel vonkuda. No6o-
rid voivad olla ainult kanepist voi dZuudist ja
1,6—2 sm jamedused.

Mattide voi kastide svurus vabadhuviljakul on
8 +8 m ja laius 2 m.

4, Kang

Kangi korgus on 140—240 sm ja selle kasutamise
pind (pikkus) 230 sm. Kangi diameeter on meestele
28 mm ja naistele 27 mm ja trosside kinnituspunkt
(konksud) 460320 sm. Mattide voi kastide suu-
rus vabaShuviljakul on 45 m kummalegi pooie
kangist, kusjuures laius vordub kangi pikkusega.

5. Roobaspuud

a) Keskmised ja korged. RoOobaste pik-
kus on 350 sm ja mende otsad toengpostidest mitte
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liihemad kui 65 sm. Roobaste profiil on munakuju-
line (koOrgus 4,5 sm ja laius 3,5 sm). Roobaste kor-
gus plOrandast on 145—240 sm. Vahemaa, toengpos-
tide vahel on 50 sm ja roobaste vahel 38 sm voi
rohkem. Roopad olgu kas saare-, pook- voi tamme-
puust.

Matid voi kastid peavad piiramg réobaspuid igast
kiiljest.

b) Madalad (maistele). Rodbaste pikkus
on 300 sm ja mnende otsad toengpostidest mitte Iii-
hemad kui 50 sm. ROObaste profiil on sama mis
‘on mairgitud punktis ,,a“. Robbaste korgus on po-
randalt 120—200 sm. : :

Miarkus. On soovitav, et rédbaspuude iiles-
seadmisel viljakule oleks kandekere alus kae-
vatud maa sisse iihes tasapinnas pinnasega.

6. Hobune hooglemisteks

See on kaetud nahaga. Uldine pikkus on 190 sm
(laudjas pikkus — 71 sm, sadul 42 sm ja kael —
77 sm). Kere pakisus on 37 sm.

Sangade korgus on 15 sm. Sangade pealispind on
puidust ja ovaalne. Sangade profiil on ovaalne (kor-
‘gus 4 sm ja laius 3,5 sm). Sangade varbad, millega
need on kinnitatud hobuse kiilge, peavad sangade
vahemaa muutmiseks voimaldama mneid asetada
kummagi sanga tsentrist kuni 2 sm kauguseni.

Hobuse korgus on porandalt 100 sm ja jalgade-
vaheline nurk 40°.
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Matid voi kastid (vabadhuviljakul) peavad ho-
bust molemalt poolt piirama kogu hobuse pikkuses.
7. dobune hiippeiks !
Kaetud nahaga. Uldpikkus on 190 sm; kere pak-
sus 40 sm, hobuse korgus 120—180 sm ja hobuse
kaal vihemalt 125 kg. Jalgadevaheline nurk on
vihemalt 40°. Sangad on samasugused mis hobusel
hooglemisteks.

8. Kits

Kaetud nahaga. Pikkus on 60 sm, kere paksus
40 sm, kitse korgus 120—180 sm ja raskus vahemalt
60 kg Jalgadevaheline nurk on viahemalt 40°.

9. Voimlemislaud

KRaetud nahaga. Laua pealispind on 175102 sm
ja servad limardatud. Laua korgus on 120—180 sm.

10. Kast

Kaetud nahaga. Kasti pealispind on 15540 sm ja
kasti maksimaalne korgus 125 sm.

11. Puust hoolaud
a) Vaike: korgus 10 sm, pikkusg 100 sm ja
laius 70 sm. :
b) Suur: korgus 10 sm, pikkus 136 sm ja laius
117.5 sm.
Hoolauad peavad olema kaetud nn. hakk-kum-
miga (eriti nende iilesseadmisel vabadhuviljakule).
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12. Latt

Puidust, poleeritud, Lati diameeter on 65 mm ja
korgug vajaduse kohane.

13. Kbis

Kanepist voi dzuudist. Koie diameeter on naistele
40 mm, meestele 50 mm ja korgus vajaduse kohane.

14. Matid

Matid on wvillasest sugetakust (voitaolisest mater-
jalist) 100—120 mm paksuses, hoolega ja tihedalt
1abi tepitud ning palistatud mahaga v6i muu ma-
terjaliga, millel on samasugune hoordumise koefit-
sient (kunstnahk jne.). Mattide &dérestus ei tohi
olla iimardatud, et nende kokkuasetamisel ei tekiks
onarusi.

Mattide suurus on vahemalt 120180 sm.

Miarkus. On soovitav, et matid rongaste ja
kangi jaoks oleksid iihes tiikis ja nii pikad, na-
gu on maiargitud punktides 3 ja 4.

trleliiduliste ning vabariiklike voistluste puhul on
eespool mirgitud riistade ja véljakute mooted ko-
hustuslikud, vihema ulatusega voistluste puhul aga
soovitavad.

% Lisa 2
VOIMLEJATE KLASSIFIKATSIOON

NSV Liidu Ministrite Noukogu juures asuva
. Uleliidulise Kehakultuuri- ja Spordikomitee kaskkir-
jaga nr. 132 — 22. IT 1947 on pandud kehtima uus
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juhend ftleliidulise iihtse spordiklassifikatsioonj ja
jargusportlaste mormide kohta. Juhend on kehtiv
1. aprillist 1947. a. kuni 31. detsembrini 1950. a.

Peale muudatuste teistel spordialadel on muude-
tud Kklassifikatsiooni ja jérgusportlaste morme ka
voimlemises : ;

Sisse on seatud jargmised jargud:

1) meistersportlame;

2) I jargu sportlane;

3) II jargu sportlane;

4) III jargu sportlane;

5) noorte jargu sportlane,

Voimlemises saab meistersportlase jargu see, kes
meistrite voimlemise kuuevOistluse kavg jargi saa-
vutab sundharjutustel vahemalt 75% voimalikust
punktide arvust.

Vastavasse korgemasse spordijarku pééasemiseks
tuleb korgema jargu voimilemise kuuevoistluse kava
jargi saavutada sundharjutustel vdhemalt 75%
voimalikust punktide arvust.

Spordijargu sdilitamiseks tuleb oma jargu voim-
lemise kuuevoistiuse kava jargi saavutads sundhar-
jutustel vdhemalt 75% wvoimalikust punktide arvust.

Voimlejad, kes aasta jooksul pole toendanud oma
kuuluvust vastava jérgu sportlaste hulka, viiakse
ithe jargu vorra madalamale. III jargu voimlejad,
kes kahe aasta jooksul pole toendanud oma kuulu-
vust vastavasse jarku, langevad iildse vélja jargu-
sportlaste hulgast. Samuti langevad iildse vélja
need, kes kolme aasta jooksul pole saanud osa votta
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voistlustest. Kui nad aga hiljem tahavad uuesti osa
votta voistlustest arvatakse nad iiheks aastaks tin-
gimusi iihe jdrgu worra madalamasse jarku,

Tahtsaks tingimuseks jargusportlase mnimetuse
saamiseks on VTK kompleksi koigi mormide soori-
tamine, III ja II jdrgu sportlase nimetuse saami-
seks tuleb sooritada VTK kiompleksi I astme ja I ja
meistersportlase jargu mormi saamiseks VTK
II astme mormid. Kuni 16-aastased (incl.) woimle-
jad voivad saada iikskoik missuguse jargu sportlase
nimetuse OVTK mnormide tditmisel. Siirdumisel kor-
gemasse vanusekategooriasse antakse neile iihe-
aastane tiahtaeg jargule vastava VTK mérgj soori-
tamiseks.

Jargusportlane saab vastava rinnalkantava maérgi,
mis ei kuulu dravotmisele ka, siis, kuj sportlane on .
vilja langenud jargusportlaste hulgast voi kui ta
on arvatud iihe jargu vorra madalamasse jarku.
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Y1408 R

VOIMLEMISE UHTNE LIIGITUS-
KAVA 1947. A.

Uleliidulised jarguharjutused voimlemises

IIT JARK
MEESTE KAVA
3/« taktis. Muusika, — wvalss

Vabaharjutused

Liahteasend: algseis.
I takt. 1. Kondsamm paremaga ette, vasak kisi
korvale.
2. Kondsamm vasakuga ette, parem kisi
korvale
3. Alt kaarega kéded iiles, parem jalg
taha (ilile sirutada).
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4. Hiippega paremale jalale vasak ette,
kied kaarega taha ette, pihkudega
iiles.

II takt. 1—2. Kaied tiles, vasak jalg korvale, valja-
aste vasakuga korvale, vasak kési
iiles-korvale, parem korvale-alla.

3. Poordega vasakule, parem kéasi alt
kaarega, wvasak iilalt kaarega asen-
dini ette, pihkudega iiles. Vasak jalg
polvest koverdatud, parem taga tal-
lal.

4. Ring kitega alla, sirutades vasakut
jalga, hoog parema jalaga ette puu-
dutades parema jala podida kéatega.

III takt. 1—2, Kéed iiles, poordega paremale, pa-
rem jalg korvale, vidljaaste paremaga
korvale, parem kisi korvale-iiles, va-
sak korvale-alla.

3. Poordega paremale, vasak kisi alt
kaarega, parem iilalt kaarega asen-
dini kded ette, pihkudega: iiles. Parem
jalg polvest koverdatud, vasak taga
tallal.

4. Ring kitega alla, sirutades paremat
jalga, hoog vasaku jalaga ette, puu-
dutades vasaku jala poida katega.

IV takt. 1—2. Kéed iiles, pOoore paremale iimber
ja toengviljaseade vasakuga taha,
keha -iilesirutatult.
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V takt.

VI takt.

3. Vahetada jalgade asend.

4. Vasaku jala sirutamisega ja parema
koverdamisega (keret mitte siruta-
da), kided pihkudega maa lédhedalt
(nagu silitades maad) podrdega pare-
male, kded ette paremale, kere piisti,
valjaasteasendisse paremale.

1—2. Kidte hooga vasakule ja parema
jala toukega poore vasakul jalal 360°
vasakule asendisse, parem jalg wvar-
bal, kded korvale.

3—4. Hiippega .paremale jalale, vasak
jalg korvale ja asetades vasaku jala
korvale harkseisu (laiemalt), Kkere-
kallutus ette, vaade ette.

1—4. Pisi

VII takt. 1. Toeng-uppharkseis.

VIII takt.

IX takt.

X takt.
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2. Koverdada kéded ja langetada pea
(laukbaga) maha.

3—4. Tiritamm (seis pea peal).

1—2. Tiritammes koverdada jalad.

3—4. Langetades jalad toeng-polvitus-
iste, kéded iilal, pthud maas.

1—4. ,Pugemine“ — toetudes kétele si-
rutada keha kohuli toenglamangusse
ja siis ldhteasendisse tagasi (toeng-
polvitusistesse).

1. Jalgade toukega toengkéigar paremal,
vasak jalg kidrvale varbale.




XI takt.

XII takt.

XIITI takt.

XIV takt.

N

. Ring vasakuga parema jala alt.
. Hiippega jalgade asendi vahetus, pa-

rem jalg korvale.

4, Ring paremaga (vasaku jala alt).

1

2.

Poore vasakule, vasak jalg koverda-
tud, parem sirge pakal, kded iiles.
Sirutades vasakut jalga, parem taha,
kéaed korvale, rohtseis.

3—4. Pilsi.

1.
2.

1

2.

Toengviljaseade paremaga taha.
Poore vasakule 1iimber iile parema
kie, vasak kési korvalt tagatoeng-
lamangusse, vasak jalg ette.

Ulehoog koverdades vasakut parema
alt, poordega vasakule vasakul kael
toenglamangusse, vasak jalg taha.
Vasak jalg juurde — toenglaman-
gusse.

Jalgade toukega toengkigarseis (pol-
ved koos).

Keresirutus sulgkiikki, kded ette.

3—4. Kied poorata pihkudega iiles, alt-

kaarega kded iiles, pihkudega ette,
tousta. keha lainetamisega pusti.

1—2. Vasaky jala hooga taha tiriseis

katel, vahetades jalgade asendit.

3—4. Tousta vasakule jalale poordega pa-

remale, parem jalg korvale, kded kor-
vale, parem Kkési iilalt kaarega.
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XV takt. 1—2. Tirelring paremale (hundiratas),
seisuni vasakul jalal, parem jalg kor-
vale, kéed iiles-korvale,

3—4. Ristseis parema jalaga vasaku ta-

gant varbale, parem kési korvalt alla,
poordega paremale iimber. Vasak ké-
si korvalt alla, pdore paremale imber,
parema, kie tOstmisega korvalt diles,
vasak jalg parema juurde, vasak kasi
korvalt iiles (sooritada liidetult).
XVI takt. 1. Hiippega harkseis, kded korvale ,ja“
hiippega, jalad kokku, kded diles.

2. Hiippega harkseis, kded korvale ,ja“
hiippega jalad kokku, kded iiles.

3. Kéded taha, painutades kere ette,
poolkiikk ,ja“ iilesirutusharkhiipe
iiles, kite hooga iiles-korvale.

4, Maanduda algseisu, kded korvalt alla.

Kang

1. Korge kang. Hooglemiselt rippes vasak alt-
hoidega, hoogtous tagatoengusse ja poore vasakule
eestoengusse (3,00 — kaarhoog — tagahool haare
paremaga risti iile vasaku ja ettehool podre pare-
male iimber kite vahelduva iilehaardega pealthoi-
desse (1,00 — kadrtous vasakuga (1,5) — kadrhoor
taha (1,00 — langemine taha, dilehoog vasakuga
upprippesse ja sirutous (2,00 — kaarhoog ja taga-
hool uppmaha (1,5).
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Juhendeid kohtumnikele ja osavot-
jaile.

Poorde sooritamisel ettehool parast risti haara-
mist poore sooritada mitte enne piistiasendis keha
labiminekut (kangi alt). Poorde sooritamist varem
lugeda jdmedaks veaks.

2. Hooglemiselt rippes parema althoidega ette-
hool poore vasakule vasaku lahtilaskmise ja. iile-
haardega pealthoidesse (1,5) — sirutbus (2,0) —
hoor taha (1,5) — langemine taha ja kédrtous pa-
remaga (2,00 — parema tiilehaardega althoidesse ja
poodre paremale vasaku iilehooga toengusse (0,5) —
hooga taha kiilg maha paremale (2,5).

Juhendeid kohtunikele ja osavot-
jaile.

Ettehool poorde juures vasaku kée lahtilaskmist
mitte sooritada enne, kui keha Iliigub kangi all
piistloodis. :

Kiilgmahahiipe sooritatakse pérast peatust toen-
gus, vasakuga iilehoo jérele. Algul sooritatakse hoog
ette, siis hoog taha ja kiilg maha (hiipe).

3. Hooglemiselt rippes althoidega, kddrtous vasa-
kuga (2,5) — kadrhoor ette (1,00 — pOdre paremale
imber parema, lilehooga taha eestoengusse (0,5) —
kaarhoog (0,5) — hoogtous taga ja hoor taha (4,0)
— kaarhoog maha (1,5).

Juhendeid kohtunikele ja osavot-
jaile:

HoOOri taha parast hoogtousu taga voib sooritada
vabahoorina, s. 0. kangi puudutamata.

TARTU ULIKOOLI 5!
RAAMATIUKOGU



Roobaspuud

1. Keskmise korgusega roobaspuud. Hooglemiselt
késivartel, tirelring taha iilesirutatult (2,5) — siru-
tous (1,00 — eeshool nurktoeng, piisi (1,0) — jouga
tiriseis Olgadel, hetkpiisi (1,0) — tirel ette, taga-
hool langemine nurkrippesse ja sirutous harkistesse
kite ees (2,5) — iilehoog paremaga sisse ja vasaku
kie iilehaardega paremale roopale, poordega pare-
male iilehoog paremaga tagumisele rodpale toeng-
lamangusse piki (0,5) — kigar maha ette (1,5).

2. Rippseisust otstel, hiippega sirutous (2,6) —
hoog taha, ettehool kite koverdamine ja siruta-
mine — tagahoolt tiriseis bGlgadel, piisi (1,5) —
laskumine toengusse (0,50 — ette hooga iilehoog
vasakuga paremale roopale, poordega vasakule- iile-
hoog paremaga parema kie iilehaaramisega vasa-
kule ro6pale ja parema iilehooga. sisse poordega va-
sakule ja vasaku iilehaaramisega vasakule roopale,
harkiste kite ees (1,00 — kéte lilehaaramine ette —
aeglaselt rohttoeng paremal kiilinarvarrel, piisi(2,0)
— hoog ette ja hooga taha tirelring ette iilesiruta-
tult iile koverdatud kéte maha (2,5).

3. Rippseisust sees, hiippega sirutous toengusse
kasivartele (1,5) — hoogtdous ees ja tagahoolt tiri-
seis olgadel, piisi (3,00 — tirel ette upptoengusse
kisivartel (0,5) — hoogtous taga (1,5) — ette hoo-
ga ring paremaga vasakul roopal pOordega vasa-
kule timber ja hoog taha (1,5) — ette hooga kiilg
mahg vasakule (2,0).




Juhendeid kohtunikele ja osavot-
jaile.

Ringi paremaga vO0ib sooritada rodbast puuduta-
mata, kuid tempos.

Hobune sangadega

1. Hiippelt iilehoog vasakuga (0,5) — iilehoog va-
sakuga taha (0,5) — ring vasakuga paremale (1,5)
— ring paremaga (2,0) — iulehoog paremaga (0,5) —
nurkmaha vasakule taha (2,0).

2. Toengust sangadel, iilehoog paremaga (0,5) —
iilehoog paremaga taha (0,5) — ring vasakuga (2,0)
— ring paremaga vasakule (2,00 — iilehoog mole-
maga vasakule (1,5) — iilehoog paremaga taha, (0,5)
— iilehoog vasakuga taha (0,5) — parema ringiga
poordega. vasakule 270° ja ilileminekuga toengusse
vasakuga hobuse kehale mahahiipe (2,5).

3. Hiippelt iilehoog vasakuga (0,5) — iilehoog
paremaga (0,5) — ring paremaga vasakule taha
kéddrtoenguni paremal sangal (2,00 — ililehoog va-
sakuga taha (0,5) — kiadrid paremale viljas (2,5)
— flilehoog vasakuga taha (0,5) — ring vasakuga
paremale (1,5) — kiilg maha paremale (2,0).

Rongad

1. Rongad paigal Rippest siigava hoidega,
joutous (2,5) — nurktoeng, piisi (1,0) — hodr ette
nurkselt koverdatud katel ja kési sirutamata las-
kumine ette upprippesse (2,00 — hooga taha Vaa-
nak ette (2,00 — hoog taha ja hoog ette harktirel-
ring taha maha (2,5).
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2. Hooglemiselt rippes, hoogtous ees (3,00 — hoog
taha, langemine taha upprippesse (0,5) — tiriripe
ilesirutatult (1,00 — rohtripe koverdatud jalaga
ette, markida (1,5) — uppripe — hooga taha vaa-
nak ette upprippesse (2,00 — vidnakuga taha
miahahiipe (2,0).

Juhendeid kohtunikele ja osavot-
jaile.

Vidnak ette ja vddnakuga taha mahahiipe soori-
tada liidetult.

3. Rongad kiikel Kiikel ette, uppripe (0,5)
— Kkiikel taha sirutous (3,5) — Kkiikel ette langemine
taha upprippesse (0,5) — Kkiikel taha vadnak taha
(2,5) — Kkiikel ette tiriripe iilesirutatult (1,0) — kii-
kel taha uppripe — kiikel ette hooga taha kaar-
hoog maha ((iilesirutatult) (2,0).

Hiipped
1. Korgushiipe jooksult iile lati, hoolauaga (kor-
gus 10 sm).
Hindetabel: korgus 1,10 m — 2 punkti
w7%115m — ¢
et agm ) B
P 125m — 8 o
1,30m — 10 i
Juhendeid’ kohtunlkele ja osavot-
Jaile.

Korgushiipet on lubatud soom‘oada kédgaras VvOi
nurkselt (otse jooksuga).
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2. Hiipe iile risti hobuse sangadega (sangade KOr-
gus 1,30 m) hoolauaga (korgus 10 sm) — tirelring-
hiipe ette, iile koverdatud kéte.

3. Hobune piki, sangadeta (korgus 1,20 m) hoo-
lauaga (korgus 10 sm) — harkhiipe toenguga ho-
buse kaelale.

NAISTE KAVA
I JARK
Vabaharjutused

3 taktis, keskmise tempoga, liigutused soorita-
takse pehmelt ja sulavalt (liidetult).

I takt. 1. Kondsamm vasakuga ette, parem kasi
kaarega eest ftiles, vasak korvale,
vaade paremale kéele.

2. Kondsamm paremaga ette, parem
kési korvale, vasak fiiles, vaade pare-
male kiele.

3. Ule kandes keharaskuse vasakule ja-
lale tosta. parem kergelt koverdatud
jalg korgemale, kded — vasak sise-
mise kaarega — korvale. 4

4, Sirutades paremat jalga asetada see
kaarega korvalt taha, koverdades va-
sakut jalga poOlvest, véljaasteasend,
kaed alt ette.

II takt. 1. Asetades vasaku jala paremg juurde,
tousta, pikkadele (poiad koos), kied
alt kaarega korvale.
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2—3. Aeglaselt, sulgpoolkiikk, kere kerge

IIT takt. 1.

IV takt.
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2.

3.
4.

kallutusega taha (puusadega iihel
joonel), kded iiles (polved koos).
Hiippega harkseis, kaarega sisse, kded
korvale.

Kere lodvendus ette, kded lodvalt ris-
ti rinna ees.

Koverdades paremat jalga ja siruta-
des keret poOOre paremale, parem
kisi iiles-ette, vasak taha.

Sama mis 1.

Sama mis 2, kuid teisele poole.

1—2. Parem ké&si kaarega iiles ja ette,

pihuga iiles, vasak kidsi kaarega alla
ja taha, kere kergelt painutada ette,
pea langetada.

3—4. Sirutades vasakut ja koverdades

V takt. 1.

2.

paremat (jalga), parem Kkisi jatkab
ringset liigutust, liigutuse 1opul pa-
rem jalg sirutada ja poOrdega pare-
male iimber liigutus lopetada kond-
sammseisus paremal jalal, vasaku
kiiljega algasendi poole, parem Kkasi
ules-ette, vasak taha.

Poordega vasakule limber, iile kanda
keharaskus vasakule jalale, parem
varbal, vahetada kiteasend,

Kite lainetuse liigutus.



3—4. Kergelt koverdades ja kohe siruta-
des vasakut jalga, poordega paremale
paremg jala liigutusega asetada jalg
vasaku ette varbale, kded alt kaarega
iles, kere kergelt painutada pare-
male.

VI takt. 1—2. Asetada parem jalg risti vasaku
ette ja keharaskus iile kanda pare-
male jalale, pOore vasakule 270°,
kded kaarega korvalt alla.

3—4. Rohtseis vasakul jalal, kded kor-
vale (vasaku Kkiiljega algasendi suu-
nas).

VII takt. 1. Parema jala hoog ette, poore vasa-
kule, vasakul jalal 180°, parem jalg
tosta taha, kded poorde ajal alla ja
tosta, korvale.

2. Laskuda paremale polvele, kded wviahe-
liti ette, parem peal.

3—4. Kerekallutus taha, vasak jalg siru-
tada ette, kded iiles.

VIII takt. 1—2. Kere sirutamine, vasak jalg kaa-
rega korvale ja taha, kied kaarega
korvalt alla ja liigutuse 10pul langeda
ette toenglamangusse koverdatud ka-
tele, vasak jalg tosta taha (iiles).

3. Langetades jalga sirutada kéed ja
kere tugevasti lile sirutada.

4. Poordega paremale jstuda vasakule
reiele, parem jalg taha, parem kisi
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tosta roobiti vasaku jala joonele (va-
saku kiiljega algasendi suunas).

IX takt. 1—2. Toetudes vasakule kidele tosta pa-

X takt, 1—2.

rem Kkési liles (toenglamang vasakul
kiiljel).

Kerepoordega harkiste, parem kéasi
ette.

. Vasak kési kaarega iiles, jalad kokku

kere painutamisega ette, kied (pihud)
jalapodidadele.

Laskudes selili tirel taha iile parema
Ola kate toenguga iile toengpolvitus-
seisu — upp-polvitusiste, kded taha.
Poolpoore: vasakule (toetudes pare-
male kiele istuda paremale reiele,
vasak kisi ette, polved koverdatud ja
koos).

Poolpoordega vasakule kidgariste, var-
bad puudutavad maad, toeng kitega
taga, pea langetatud ette (pOlvede
puuteni).

XI takt. 1—4. Sirutades wvasakut jalga tosta ette
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parem ja asetada risti vasakule, toe-
tudes wvasakule kéiele, ring parema
kiega lulespoole poordega vasakule
360°, tousta viljaasteasendisse vasa-
kuga ette, parem kéasi ette, vasak
korvale.



XII takt. 1. Vasaku jala toukega (kergelt) seis
paremal, vasak jalg ees varbail, kied
16dvalt alla ja tosta paremale.

2. Vasaku kée 1otv hoog alla, kuni asen-
dini kied korval, kere kergelt painu-
tada vasakule. s
3—4. Vasak jalg parema juurde, tousta
pakkadele, kate keskmine ring keha
ees allapoole, pihkudega iiles ja las-
kudes taldadele kided alla.

Kang

1. Madal kang. Rippseisust pealthoidega —
ithe jala hoo ja teise toukega tireltous toengusse
(2,5) — iilehoog paremaga kéadrtoengusse (0,5) —
kinnerhodr taha paremal (2,5) — langemine taha
kinnerripakusse ja kinnertous kédrtoengusse (1,5)
— iilehaare paremaga althoidesse — llehoog vasa-
kuga ette poordega paremale iimber toengusse
(1,5) — hooga taha mahahiipe péordega 180° (1,5).

Juhend kohtunikele ja osavotjaile. Kinnerhoor,
langemine taha ja kinnertous sooritada liidetult
(sulavalt), mitte peatudes ripaktoengus.

2. Rippseisust pealthoidega: jooksult kagar-iile-
hoog vasakuga kinnerripakusse — teise hooga Kkin-
nertous kadrtoengusse vasakuga (3,5) — iilehoog
paremaga ette tagatoengusse (0,5 — laskumine
taha iilesirutatult tiririppesse, hetkpiisi (1,5) —
uppripe, kigariilehoog wvasakuga kinnerripakusse
paremal tiilesirutatult, hetkpiisi (0,5) — esimese
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hooga kinnertous kédrtoengusse paremaga (1,5) —
iilehaare paremaga: althoidesse — iilehoog vasakuga
ja mahahiipe poordega paremale 270°, vasaku kée
ulehaardega seisakuni vasaku Kkiiljega riista poole
(2,5).

3. Rippseisust pealthoidega — hiippega ripp-
lamang, koverdades paremat jalga lile sirutada
ette (pingpainutus), hetkpiisi (1,0) — sirutades

jalga ette poore vasakule {imber kéte iilehaardega
pealthoidesse rippseisakusse ja tempos hiipe toen-
gusse (1,0) — laskumine ette iile upprippe varvas-
ripakusse (jalad koverdatud) iile sirutada (ripp-
pesa) — ‘vasak jalg sirutada taha (pesa paremal),
polved koos, piisi (3,00 — kédgardades kinnerripak
vasakuga, parem jalg alla, lile sirutada, hetkpiisi
(0,5) — esimese hooga kinnertous kidrtoengusse
(1,5) — iilehoog paremaga ette tagatoengusse (0,5)
— jalgade hooga nurkmahahiipe taha poordega
vasakule, seisuni parema Kkiiljega riista poole (2,5).

Roobaspuud

1. Madalad roobaspuud. Hooglemiselt kiitinar-
vartel toengus, hoogtous ees (3,00 — hooga taha
toengpolvitus vasakuga vasakul réopal, parem jalg
taha, iile sirutada, hetkpiisi (1,5) -— parema jala
hoo ja vasaku toukega tiriseis Olgadel, piisi (2,0) —
tirel ette harkistesse kite ees (1,5) — kéte iile-
haare otstelt ja hoog sisse — hoog ette — hoog
taha, lilehoog paremaga iile parema rodpa, maha-
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hiipe poordega vasakule, hoides vasaku kiega roo-
past (2,0).

2. Hooglemiselt kiilinarvartel toengus, hoogtous
taga (3,00 —  hooga ette harkiste kidte ees —
kate tlilehaare ette ja tiriseis Glgadel, hetkpiisi
(2,0) — kaadrtiriseis Olgadel, vasak jalg taha, parem
ette, piisi (1,00 — langetada parem toengpdlvi-
tusse, vasak jalg taha, hetkpiisi (1,5) — vasaku jala
~hooga hoog sisse — hoog ette — hooga taha kaar
maha (hiipe) paremale, seisuni vasaku Kkiiljega
riista poole (2,5).

3. [Erikorgusega roobaspuud. Rippseisust risti
pealthoidega {ilemisest roopast, hiippega kagarripe
alumisel rodpal ja sirutades jalgu tous toengusse
lilemisele roopale (2,00 — laskumine ette ripp-
lamangusse iilesirutatult, hetkpiisi (1,0) — ring pa-
remaga poordega vasakule 270° ja lilehaardega
parem althoidesse reisiste paremal, vasak kasi kor-
vale (1,00 — vasak kiasi hoidesse keha tagant —
iilehoog sisse ja hooga taha toengpdlvitus paremaga
alumisel roopal, poolspagaat paremal, vasak jalg
taga, vasak kési tilal, {ile sirutada, piisi (2,5) —
langetada vasak jalg alla ja asetada ette kover-
datult roopale — tousta pilisti, parem jalg taga,
vasak kisi iilal, iile sirutada (rohtseis), hetkpiisi
(0,5) — koverdades vasakut jalga haarata vasaku
kiega alumisest rodpast — parem jalg asetada iile-
misele rodpale, vasak jalg tosta iiles, lile sirutada,
hetkpiisi (0,5) — vasaku jala hooga iileminek
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toengusse iilemisele roopale (0,5) — Ilangetades
kided korvale haarata paremaga alumisest roopast
— wvasakuga iilemisest roopast althoidega — jal-
gade hooga kaar maha (hiipe) paremale, seisuni
vasaku kiiljega rodbaspuude poole (2,0).

Rongad

1. Rongad paigal Hooglemiselt rippes,
hooga ette kOverdada kded (2,00 — hoog taha
(0,5) — hooga ette sirutada kied (0,5) — hoog taha
— hooga ette iile upprippe tiriripe (2,5) — tosta
saared taha (piilides puudutada varvastega pead),
pisi (1,00 — tile tiririppe uppripe (0,5) — hooga
taha poOore 180° (1,5) — hooga taha mahahiipe
(1,5).

2. Rongad Kkiikel. Kiikelt jargsete jalgade touge-
tega — kiikel taha poore 180° paremale (1,00 —
kiikel taha poore 180° paremale (1,00 — Kkiikel taha
poore vasakule (tagasi) 360° (1,5) — Kkiikel ette
uppripe (3,00 — kiik taha (0,5) — Kkiikel -ette ripe
(1,00 — jalgade tOoukega kiikel taha hooga taha —
kaarmahahiipe (2,0).

3. Kiikelt jargsete jalgade tougetega —  kiikel
ette poore 360° vasakule (2,00 — kiikel taha poore
paremale (tagasi) 360° (1,56) — kiikel ette ripe

koverdatud katel (2,5) — Kkiikel taha hooga taha
ripe (1,0) — kiikel ette hooga taha kaarmaha.hupe
jalgade touketa (3,0).
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Tasakaal

1. Palk, Korgus 120 sm, laius 10 sm. Palgile
ronimine ldhteasendisse vabal viisil.

Lahteasend: algseis. Vasaku jala sammuga tosta
parem jalg ette kergelt polvest koverdatult; kaed:
vasak iiles korvale, parem alla korvale; kere poo-
rata paremale ja kallutada taha, vaade paremale
kiele, hetkpiisi — parema jala sammuga ette, kided
alla; tosta parem kési iiles korvale, vasak alla kor-
vale; vasak jalg ette kergelt koverdatud polvest;
kere poOorata vasakule ja Kkallutada taha, vaade
vasakule kdele, hetkplisi (2,0) — vagsaku jala sam-
muga, kied iilalt 1dbi ette, alla ja taha — roht-
seis vasakul (parem jalg taga), piisi (2,00 — las-
kuda paremale polvele — kded korvale, langetades
kded alla vasak kési ette, parem iiles, kerekallutus
taha, piisi (1,5) — toustes, samm paremaga ette,
kded korvale, poore vasakule iimber (1,5) — samm
vasakuga taha, kided kuklasse — samm paremaga
taha, kied korvale — samm vasakuga taha, kéded
kuklasse — parema jala sammuga taha podre pa-
remale, kded korvale (1,5) — vasak jalg parema
juurde, kded eest 1ldbi taha, poolkiikkk — maha-
hiipe ette tostes sddred taha (1,5).

Hiipped

1. Korgushiipe hooga iile lati, hoolauaga (korgus
10 sm).
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Hindetabel: 1. korgus 95 sm — 2 punkti

2 i 100 sm — 4 o
S 5, 105 sm — 6 X
4. s 110 sm — 8 o
5. % 115 sm — 10 »

2. Kits risti (korgus 120 sm) hoolauaga (korgus

10 sm). Harkhiipe.
3. Hobune risti sangadega (sangade korgus 125

sm) hoolauaga (korgus 10 sm).
Kiagarhiipe toenguga sangadele.

MEESTE KAVA
II JARK
Vabaharjutused
M. L. Beloussovi muusika

I takt. 1. Hiipe paremale jalale, vasak jalg taha,

kéaed ette
,ja“ hiipe vasakule jalale, parem jalg taha,
kéded korvale.

Tutvuge brosiiiiridega:
OPPEKAVAD LASTE
SPORDIKOOLIDELE




2. Hiipe paremale jalale, vasak jalg taha,

kied ailla

»ja* hiipe paremal jalal, vasak jalg ette
(n6hta§endini), kere kerge kallutus
taha, kded ette, pihkudega alla ja
kéed kiorvale pihkudega 1iles, vaade
ette.

3—4. Piisi.

II takt. 1. Vasaku jala hooga korvalt taha poo-
re vasakule 360° (pdorde 1opul vasak
jalg parema juurde) kéed iiles.

2. Ring parema kiega eest, parem jalg
kiorvale.

3. Viljaaste paremaga korvale, kere kal-
lutus vasakule ja jatkata kere liigu-
tust parema jala poole, kided pihku-
dega paralleelselt porandaga (mada-
lalt.)

4. Sirutades paremat jalga koOverdada
vasak, kere sirutada, kaarega pare-
male vasak kési ililes-koOrvale, parem
kisi korvale alla, vaade vasakule
kiaele,

III takt. 1. Poore vasakule, kied files-ette, pihku-
dega iiles (pihud kokku), parem alt
. kaarega.

2. Sirutades vasakut koverdada parem,
kere kallutus taha, kéded korvale pih-
kudega iiles.

3. Parem jalg juurde, toengkéigarseis.
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4. Sirutamata véljaaste paremaga taha,
parem kidsi taha vasak kési vasaku
jala poia juurde, vaade vasakule kiele,

IV takt. 1. Altkaarega parem Kkidsi vasku juurde
(réobiti). Sirutades paremat podrdega
paremale kere sirutada ja kaarega
vasakult kded tiles.

2. Koverdades vasakut parem késj koOr-
vale-alla, pihuga iiles, vasak kési ko-
verdatult rinna ette, vaade paremale

kiaele.
3. Sirutades vasakut kdverdada paremait,
kere kallutus paremale — kallutus

viljaasteasendisse, parem kési pihuga
alla, vaade iile vasaku Ola,

4. Sirutada vasakut kédtt asendini kéded
kiorvale.

V takt. 1 —2. Poordega vasakule ja parema jala
hooga ette, kded iiles, parem kaarega
alla, poore vasakule-imber ja roht-
seis vasakul, kded korvale,

3. Kéed waheliti rinnal, vabalt.

4, Hiippega vasakul ja parema jala hoo-
ga ette poore vasakule timber 180°,
rohtseisu vasakul jalal, kded kiorval.

VI takt. 1—2. Piisi.

3. Kied iiles.

4, Kéed ette, rohtsalt porandaga.

VII takt. 1—2. Kaarega sisse 3/4 ringi, toeng
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(katega) ja vasaku jala toukega tiri-
seis katel.
3—4. Pisi. )
VIII takt. 1—2. Tirel ette, toengistesse, jalad koos.
3—4, Kaarega tagant, kere kallutus ette
peapuutega jalgadeni, kded poidadele
(kdtega haarata jalapoidadest).

IX takt. 1—2. Tirel taha iilesirutatult iile tiriseisu
kitel, toeng uppseisu.

3. Kiikk paremal jalal, vasak ette, kded
rinnal,

4. Hiippega kiikk vasakul jalal, parem
ette, kded korvale.

X takt. 1—2—3. Ring parema jalaga taha, iilehoog
moblemaga vasakule, poordega vasa-
kule, toenglamangusse.

4. Toengkégarseis.

XI takt. 1—2—3. Sirutades jalgu puudutada peaga

jalgu, katega hoida pékkadest.
4. Toengkégarseis.

XIT takt. 1. Ulesirutushiipe rohtsalt diles kaed
kidrvale, langedes toenglamangusse
kioverdatud kitele.

2. Piisi.
3—4. Ule toengpoOlvituse uppolvitusiste.

XIII takt. 1—2. Toukega sirutades jalgu tiritamm.

3—4. Piisi.
XIV takt. 1 —2. Tirel ette turiseisu.
3—4. Piisi.
XV takt. 1—2—3. Kéagartire] ette, kiikkkseisu vasakul
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jalal, parem jalg ees, kitetoukega
tousta paremal poordega vasakule,
vasak [jalg korval, kied iiles ja tirel-
ring korvale podrdega vasakule 270°,
kded iiles pihkudega ette.

4. Eest kaarega kied taha, poolkiikk,
kerge kere kallutus etite (ujuja lédhte-
asend stardis).

XVI takt. 1. Hiipe ette, tirel ette ja poordega
vasakule toengkigarseis.

2. Ulesirutushiipe diles kded iiles-korvale.

. Poolkiikk kded ette-korvale.
4. Algseis.

w

Kang

1. Korge kang. Hooglemiselt rippes pealthoi-
dega, hoogtous taga ja hodr taha rippesse (3,00 —
suure hooga tireltoug toengusse (2,00 — kaarhoog
poordega tmber rippesse segahoidega (1,0) —hoog-
tous ette poOrdega  iimber eestoengusse (2,00 -—
langemine taha ja sirutous — kiilgmahahiipe poor-
dega 90° (2,0).

Juhendeid kohtunikele ja osavot-
jaile: HOOr taha rippes sooritada mitte madala-
malt kui 45° poranda suhtes. HoogtOus ette poor-
dega limber toengusse sooritada liidetult. Hoogtousu
tagatoengusse ja siis pooret eestoengusse lugeda
mittesooritatuks. Sirutbus ja wsellele jargnev kiilg-
mahahiipe sooritada liidetult. Peatust enne kiilg-
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mahahiipet lugeda harjutuse terviklikkuse rikkumi-
seks. :

2. Hooglemiselt rippes pealthoidega, sirutous
tagatoengusse (2,00 — hoor taha tagatoengus (1,0)
— langemine taha, kigariilehoog ja sirutous (0,5)
— hoor ette (1,00 — hoog taha kidte haardega risti
iile vasaku — hooga ette tous poordega eestoen- -
gusse jirgse lilehaardega pealthoidesse ja vaba hoor
taha (3,5) — kaarhoogmaha poordega ilimber (2,0).

Juhendeid kohtumikele ja osavot-
jaile. Hoog taha, peale ettehoori sooritada mitte
vihem kui 45° nurga all poranda suhtes.

Roobaspuud

1. Keskmised roobaspuud. Hooglemiselt
kidsivartel hoogtous ees — hooga taha tiriseis katel,
piisi (2,5) — laskumine toengusse, langemine taha
upprippesse ja sirutdous (1,3), hooga ette, ring vasa-
kuga iile vasaku roopa (0,7) —hooga ette ring pare-
maga iile parema r6dpa nurktoengusse, mdirkida
(1,0) — jouga tiriseis Olgadel iilesirutatult, méarkida
(1,00 — tirelring taha iilesirutatult {ile tiriseisu
Olgaidel toengusse (1,00 — langemine taha upptoen-
gusse ja sirutous — kiilgmahahiipe iile kahe rodpa
(@2.5):

2. Hooglemiselt kisivartel hoogtdus taga tiriseisu
olgadel, markida (1,5) — tirel ette iilesirutatult —
hooga taha langemine nurkrippesse ja sirutous (1,5)
— hooga taha ring paremaga iile parema roopa
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poordega vasakule iimber (1,5) — nurktoeng, mér-
kida — jouga kioverdatud katega tiriseis katel, piisi
(2,5) — poore 90° tiriseisu kéatel iihel roopal (1,0) —
kagarmaha (2,0).

Hobune sangadega

1. Hobusel hooglemine. Toengust sanga-
del iilehoog paremaga viljag ja tagasi, ring mole-
maga vasakule (2,0) — ring vasakuga (1,0) — iile-
hoog vasakuga — kéadrid paremale — kédidrid vasa-

kule (2,5) — iilehoog paremaga, ring molemaga
vasakule taha (2,00 — ring paremaga vasakule
taha (1,00 — ring vasakuga taha hobuse kehal

poordega vasakule 270° ja parema kde toenguga
kehale mahahiipe (1,5).

2. Vasak paremal sangal, parem hobuse kehal,
hiippega iilehoog moblemaga paremale ja ring vasa-
kuga poordega vasakule fimber, limber vasaku kie
sangadele toengusse (3,00 — tilehoog paremaga,
hoog wvasakule — kéédrid paremale (1,5) — iilehoog
vasakuga taha —ring modlemaga paremale (2,00 —
ring paremaga poordega vasakule timber kadrtoen-
guni paremal sangal (1,5) — idilehoog vasakuga taha
— 1llehoog paremaga taha — iilehoog modlemaga
vasakule ja nurkmahahiipe paremale iile hobuse
keha (2,0).

Rongad

1. Rongad paigal Hooglemiselt rippes véi-
nak taha (1,5) — sirutdus (2,0) — hooga taha las-

70




kumine ette iilesirutatult sirgupprippesse (0,5) —
uppripe — kaarhooga ripe koverdatud kiatel —
hooga taha kéte sirutamisega; ripe (0,5) — hooga
ette tireltous toengusse ja nurktoeng, piisi (2,5) —
laskumine ette upprippesse — hooga taha védmak
ette upprippesse (1,00 — kaarhooga mahahiipe
poordega timber (2,0).

2. Rongad kiikel Kiikel taha uppripe (0,5)
— kiikel ette sirutous (2,00 — kiikel taha tirelring
ette koverdatud kétel ja kiikel etle laskumine ette
upprippesse (2,00 — kiikel taha hoogtdous taga (2,0)
— kiikel ette langemine taha upprippesse — kiikel
taha vidnak taha (1,5) — Kkiikel ette sirguppripe
ja kiikel taha (vdljas) harkuppripe ja kaarmaha-
hiipe (2,0).

Juhendeid kohtunikele ja osavot-
jaile. Tirel ette sooritada peale rongaste iile-
mineku iile piistiasendi (kiike teisel poolel taha).

Hiipped

1. Korgushiipe hoojooksult iile lati, hoolauaga
(kOrgus 10 sm).

Hindetabel : korgus 120 sm — 2 punkti
= 1256 , — 4 i
e 130 ,, — 6. >
i 136 ,, — 8 -
7 140 , — 10

2. Hobune piki (kdrgus 125 sm) hoolauaga (korgus
10 sm). Kigarhiipe piki toenguga hobuse kaelale.
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NAISTE KAVA
II JARK

Vabaharjutused

3/4 takti masurkatempos.
Eeltakti 160gil vasaku jala hoog ette, hiippega
paremal jalal, parem kési ette, vasak korvale.

I takt. 1.

Hiipe vasakule jalale, parem Kkergelt
koverdatud taga, hoog parema jalaga
ette, hiipped vasakul jalal, vahetada
kéite asend.

. Kondsamm ([paremaga, vasak jalg

tage. polvest kergelt koverdatud (kaks
masurkasammu), vasak kasi korvale.

. Asetada vasak jalg risti parema taha

ja aeglaselt kiikkida kere painutu-
sega ette, kded alla, risti.

II takt. 1. Jalgade vedrutusega hoog vasaku

2.

3.

4.

kaega korvale, kere pOore vasakule.
Kere poore paremale, vahetada kate
asend, kere jarelvibutus.

Vasak kési korvale, poOre vasakule
270° (kere poordel on kere kallutatud
taha), kded iiles ja siis alla, - tousta
paremale jalale, vasak jalg ette var-
vasseisu.

Hiipe paremal jalal parem kéasj liles-
ette, vasak ette, vasak jalg tosta taha.

IIT takt. 1—2. Poordega vasakule hoog vasaku
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kule (magu tahtes paremat jalga alt
ara liitia), vasak jalg pOordega vasa-
kule ja parema jala hooga ette samm-
hiipe pOordega wvasakule 180°, liigu-
tuse algul kded korvale ja siis alt
kaarega kided iiles (hiippe ajal) ja
poore wvasakule (rinnati algasendi
suunas). Keharaskus vasakul jalal,
parem jalg korval varbail, kded kor-
vale,

3. Kere painutus paremale, vasak kasi
liles, parem alla sisse.

4. Vahetada kere asend (ja kéed, teha
viaike samm paremaga korvale.

IV takt. 1—2. Parem ké&si kaarega seest, wvasaku
jala sammuga risti parema eest, pa-
rema jala sammu podrdega paremale,
kied korvale.

3—4. Rohtseis paremal jalal kéded korval.

V takt. 1. Sirutades kded kaares iiles ja ette,
alla ja taha vasaku jala hooga (Kover-
datud polvest) ette, hiipe paremal
jalal.

2. Vasaku jala sammuga ja parema
jala hooga ette, kied ette.

3. Tousta paremal jalal, vasak tostetud
taha, keha iilesirutatud. kite laine-
tusliigutus poorates pihud ette.



4. Langemine ette toengusse koverda-
tud kitele (vasak jalg taha).

VI takt. 1—2. Vasak jalg alla.

3—4. Sirutada kéed, tugevasti kere iile siru-
tades 180°-ni.
VII takt. 1—2—3—4. Poordega vasakule 180°, toe-
tudes paremale kéele, vasaku kover-
datud jalaga-jalga — toetuda ja ld-
hendada paremat — ,kaarsild®,

VIII takt. 1—2. Langetades paremat kétt poore
vasakule 180° toengpdlvitusse, painu-
tades ette polvitusistesse kétega toe-
tuda korvale maha.

3—4. Sirutada kere mpoordega wvasakule,
parem Kkisi ililes-ette, vasak taha. .
IX takt. 1. Kere kallutus-lodvendus, kite vahe-
tusega kaarega alla.

2. Korrata kere kallutus-loidvendust kite

* vahetusega ja liigutuse 1opul asetada
parem jalg ette varvasseisu.

3. Tousta, paremale jalale, wvasak jalg
tosta taha, kied: iiles-ette, vasak
kaarega alt.

4. Kergelt kiilkkides poore vasakule 180°,
vasak jalg parema juurde, kded alt-
kaarega ette.

X takt. 1. Hoog parema fjalaga ette, kded alla.

2. Libiseda ja toetuda paremale kéele
iile kadriste (spagaat).



3—4. Poore paremale 180° toengusse, seis-
tes paremal polvel, vasak jalg siru-
tada taha.

XI takt 1—2. Kaarega paremale, vasak jalg ette,
valjapoole wvarbale, ringiga paremale
taha, sirutada kere kaarega paremale,
kéed iiles. :

3. Koverdades vasakut jalga tousta,
keskmine ring parema kiega, parem
jalg taga varvasseisu, vasak késj kor-
vale, vaade paremale kiele.

4. Ule andes keharaskuse paremale jalale
langetada kied alla (korvalt) pool-
poordega vasakule, hoog vasaku jala-
ga korvale, kded korvale.

XITI takt. 1—2. Tirelring korvale, peale tirelringi
poore wasakule, piakkseisu, kere ker-
gelt painutada ette, kded taha.

3. Podrdega paremale pikkadel sirutada
kded alla ja kaarega seest liles-kor-
vale.

4. Kided korvalt alla — algseis.

Kang

1. Madal kang. Rippseisustpealthoidega jook-
sult, kddrtous paremaga limberhaardega althoidesse
(4,0) — kdarhoor ette, kddrtoengusse (1,00 — kéte
lahtilaskmisega korvale, iilehoog vasakuga, méarkida
(1,00 — jarelhaare pealthoidesse, tagatoengusse —
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langemine taha upprippesse — iilehoog kégardades
paremat jalga ja kinnertous vasakuga kiadrtoen-
gusse (1,5) — iilehoog vasakuga tagatoengusse —
hooga taha nurkmahahiipe vasakule, kiilgseisu (2,5).

2. Rippseisust pealthoidega kahe jala toukega,
tireltous toengusse (0,5) — hooga taha, kigariile-
hoog vasakuga, kddrtoengusse (1,00 — kadrhoor
taha (1,00 — langemine taha ja kddrtous vasakuga
kidrtoengusse (2,5) — ilimberhaare vasakuga althoi-
desse — iilehoog paremaga podrdega vasakule ja
hoor taha (3,00 — hiipe taha rippseisu ja tempos
kaarhoog ette maha (2,0). )

Juhendeid kohtunikele ja osavot-
jaile: Ulehoog paremaga podrdega hooril taha,
sooritada liidetult, katkendlixult sooritatud iithendid
lugeda mittetdidetuiks.

Roobaspuud
1. Madalad rédbaspuud. Toengus rodbas-
puude otstel seistes hiippega iilehoog paremaga vil-
jast lile parema rodpa sisse rippseisu ja tempos tile-
hoog mélema jalaga vasakule viljast tlile vasaku roo-
pa ja edasi paremale rodopale harkistesse kite ees
(2,5) —iilehaare ette toenglamangusse kiiinarvartel,

hoog sisse — hooga ette ja hoogtous ees — hooga
taha tiriseis Olgadel, piisi (3,5) — upptirel ette
istesse vasakul rodpal — wvasakul jalal — parem

jalg ees (1,00 — iilehoog paremaga podrdega pare-
male toenglamangusse risti — kégar mahahiipe iile
kahe roopa (3,0).
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2. Erikorgusega r00baspuud. Rippseisust
althoidega iilemisest ro6past, ripe koverdatud kétel
ja iilehoog paremaga fiile alumise rodpa — kéaarid
vasakule — kadrid paremale — iilehoog vasakuga
ripplamangusse alumisel ro6pal (1,00 — jalgade
hooga tireltous toengusse iilemisele rédpale (1,5) —
kite viimisega koOrvale rohtlamang, méirkida (0,5)
— parema kde haardega alumisest roopast — vasa-
kuga iilemisest roopast althoidega, jalgade hooga
iilehoog iilesirutatult sisse — hooga ette iste pare-
mal roopal, vasaku reiega kie taga (1,0) — siruta-
des vasakut jalga lihendada paremaga — iilehaare
vasaku kédega althoidesse alumise! roopal laskuda
selili alumisele roopale — iilehaare parema kiega
pea tagant — tirel taha tiriseisu 6lal, alumisel roo-
pal — piisi (3,0) — asetada parem jalg pdlvega alu-
misele roopale, vask taha, lile sirutada, langetada
vasak jalg ette ja hooga #taha iilehoog sisse —
hooga, ette kiikk paremal jalal kde ees, vasak jalg
ees sirgelt, toustes sirutada vasakut jalga, iile siru-
tada taha, parem kisj files, méarkida (1,00 — tous-
tes ja sirutades jalga ring vasakuga 1ile iilemise
rodpa —poore vasakule toengseisu alumisel réépal —
jalgade toukega kiilgmahahiipe paremale poordega
vasakule iile lilemise rdopa kiilgseisuni (2,0).

Rongad

1. Romgad paigal Hooglemiselt rippes hooga
taha ripe kdoverdatud katel (2,00 — hooga ette ripe
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(sirutada kided) — hooga taha vidnak ette upprip-
peni (3,0) — tiriripe, kdartiriripe (vasak ees, parem
taga), piisi (0,5) — langemine iilesirutatult jalgade
kokkuviimisega rippesse koverdatud katel (1,00 —
hoog taha, ripe (0,5) — hoog ette, mahahiipe viidna-
kuga taha (3,0).

2. Rongad kiikel Kiikelt vahelduvate jal-
gade tougetega tagakiikel poore 360° (1,0) — kiikel

ette poore tagasi 360° (0,5) — Kkiikel taha,
hooga taha ripe koverdatud kéatel (1,5) — kiikel
ette uppripe (1,00 — kiikel taha tiriripe (1,0) —

kiike keskosas uppripe — Kkiikel ette kaarhoog rip-
pesse (0,5) — kiikel taha (jalgade toukega) hooga
taha vadnak ette, upprippesse (2,5) — kiikel ette,
hooga taha siddretOste, mahahiipe (2,0).

Tasakaal

1. Palk (korgus 125 sm, laius 10 sm).

Palgile asumine ldhteasendisse vabal viisil.

Léahteasend: algseis.

Samm vasakuga, parem taga (palki puudutamata),
kded eest iiles, iile sirutada — parem jalg koverdada
ette — kéied eest taha — kere painutus ette, pea
langetada, samm paremaga ette, vasak taga — kaed
eest, files, lile sirutada — vasak jalg sirutada ette,
kded eest taha — kere painutada ette, pea lange-
tatud (1,5) — samm vasakuga ette, parem taga,
kied eest korvale — kere kallutus ette, iile sirutada,
rohtseis (2,00 — parema jala hoog ette, pdodre vasa-
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kule 180°, kided kaares alla ette-iiles ja korvale —
laskuda paremale polvele (1,5) — sirutada vasak
jalg ette — vasaku kiega haarata paremast kannast
— parem kisi diles — vaade iile vasaku 6la taha —
painutada kere vasakule taha (1,00 — sirutada, kied
korvale — vasak jalg koverdada ja asetada tallale,
tousta vasakule jalale — parema jala hoog ette —
kitteplaks fjala all, parem jalg taha varvasseisu —
kded korvale; astuda paremale, hoog vasaku jalaga
ette — kitteplaks jala all — vasak jalg taha varbale
— kéed korvale (1,5) — podre vasakule, parem jalg
vasaku juurde, kided taha — mnurkmahahiipe ette
jalad laiali jargneva jalgade sirutamise ja tihenda-
misega (2,5).

Hiipped
Hinde tabel

1. Korgushiipe hooga iile lati, hoolaualt (korgus
10 sm). :

Hindetabel: kérgus 100 sm — 2 punkti
22 105 ,, — 4 i
> 110 ,, —. 6 e
. 115 ,, "=—"8 5
5 120 ,, — 10 5

2. Hobume risti sangadega (kOrgus 115 sm) hoo-
lauaga (korgus 10 sm) — harkhiipe toenguga sadu-
lale (sangade wvahel).




OSKUSSONU

OBULUE TEPMHWHbI

BoabHble ynpaXHeHUs

FurueHnyeckas rUMHACTHKA

lumHacTHKa

Fpy6as omuGka

3anuch ynpaHeHHi

3apsaka

3HayuTeNbHAs oOWHOKa

Knaccndukanus ynpaxHe-
HUH

KomaunHble copeBHOBaHHS

JleyeGHasn rUMHaCTHKa

JluuHo KoMaHAHble
HOBAHHS

Jluunble copeBHOBaHHS

copes-
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— ULDTERMINID

vabaharjutused
tervisvoimlemine
voimlemine

jame viga

harjutuste Kkinjestamine
virgutusvoimlemine
margatav viga
harjutuste liigitus

meeskonnavoistlused
ravivoimlemine
individuaal-meeskondli-
kud voistlused
individuaalsed voistlused



Meukas omunbka
MHoroGopre ruMHacTHYe-
CKoe
OueHka ynpaXHeHui
IMonesasi rumHacTuka
TNpuknasHass ruMHACTHKA
IMporokosn copeBHOBaHHMI
Pa3psigHble copeBHOBaHHS
CHapsinoBasi rUMHacTHKa
CnennanbHasi rHMHACTHKA
CrnopTHBHAas TMMHACTHKa
Cyabs
Cuer
YnpaxKHeHusi co CcHapsgamMu
durypHasi MapuiHpoBKa
PurypHbie nOCTPOEHHS
XyJhoxecTBeHHast T'HMHa-
CTHKa

viike viga

vOoimlemise mitmevoéist-
lus

harjutuste hindamine
valisvoimlemine
rakendusvoimlemine
voistluste protokoll
jarguvoistlused
riistvoimlemine
sihtvoimlemine

sportlik voimlemine
kohtunik/-ud/

taktilook

harjutused vahenditega
kujundliikumine
kujundrivistused
kunstiline voimlemine

BOJIbHBIE YNPA)XHEHHSl — VABAHARJUTUSED

Byaxasa

Bkpyunsanune

Bcrath

BuikpyunBanue

Beimaj

BbinpsMuThCs

JIBHIKEHHSI HECHMMETpLY-
Hble

JIBHXKEHHsI OJHOBPEMEHHbIE

kurikag

vddnamine sisse
tousta (tous)
viddnamine vilja
valjaaste

sirutuda,

eritaolised liikumised

theaegsed liikumised
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JIBHOKeHH st

JIBHXKeHHsI

JBHXKeHust

JBHOKEeHH s
Hble

JIBHOKeHUst

J BroKenus

Hepxatn

Jyroii (ABHMKeHHS)

Jlyroii cBepxy

“lyro#t chHusy

Kpyr

KpyroBble JBHXeHHs:

MapumnpoBka ¢uryphas

Max

MeabHuia

Hakaon

OG603HAYHTH

OcHoBHas1 CcTOlKa

OCHOBHbIE 3JeMCHTADHBIE
JUBHKEHHSI

Iicmwanka ruMHacCTHYECKAA

Tosopor

MoBopor TynoBHIma

TMonoxenne Kucten

Mpucen

Mporuysumuce

T pomexyTouHble 3JeMeH-
TapHble JBHIKEHHUs

Pyku 3a roJsoBy

OJlHOUMEHHbIE
nooyepeaHbie
nonepemMeHHbie
NoCJIe 0BaTe b=

Pa3HOMMEHHbIE
CHMMETPHYHBIE
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samapoolsed

liikumised
jarjekordsed liikumised
vahelduvad lijkumised
jargnevad liikumised

vastaspoolsed liikumised
iihetaolised liikumised

piisi

kaar

ilalt kaarega

alt kaarega

ring
ringliigutused
kujundliikumine
hoog

(veski)

painutus, kallutus
hetkpilisi

algseis

pohilised lihtliigutused
voimlemisvaljak
poore

kere pooramine
pihkude asendid
kiikk
ilesirutatult
vahepealsed
sed

kéed kuklasse

lihtliigutu-



Pykn k nievam

Pyku Ha nosic

Pykn nepen rpyasio

Crofika

Croiika
Kamu

Croiixa Ha HOCKax

Croiika onma cTynus mpo-
JOJKeHHe Apyroi

Croiika Ha nsTKax

Croiika Ha KoJeHsix

Croiika Horm BpO3b

Croiika oCHOBHast

Croiika c npsMbiMH HOramu

Croiika ¢ corHyThiMH HoOra-
MH

CroiiKa CKpecTHB HOrH

Ynoep ropusoHTaNbHbIH

Ynop aexa

Yrnop Ha KoJeHsix

Ynop npuces

Ynop cuas

Ynop cros

C COMHYTBIMH HOC-

YOPA)XHEHHS

kéed olule
kéded puusa
kéed rinnale
seis, seisak

sulgseis
pékkseis

miootseis

kandseis

polvitusseis

harkseis, kddrseis
algseis (poOhiseis)
seisak sirg. jalgadega

seisak koverd. jalgadega
ristseis

rohttoeng

toenglamang
toengpolvitus

toengkiikk

toengiste

toengseis

HA CHAPSOAX

RIISTHARJUTUSED

Bepxom
Bamax

kdar (-selt;)
eelhoog
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Buc

BHC ropH3OHTaJbHLINA

Buc nexa

Buc npornysuuncs
Buc cornyBumuch
Buc cros

Bue

BuyTpu

Brnepen

Bckok

BuikpyT
BoinpsiMuBLIHCH
Jepxats
Xepan

3a

Kau, kauanue
Kau B cropony
Konb B aanHy
Koub B mupuny
Kpyr

Kysbipok
«JlacTouka»
«Jlsrymka»
Max

Max nyro#

Max uarubamu
Maxu Horamu
OGo3naunuTh
O6opoTt

O6opoT GoJbLIOH
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ripe

rohtripe
ripplamang

ripe iilesirutatult
uppripe

rippseis

valjas

sees

ette

pealehiipe
vadnak
sirutatult

piisi, plisida
roobas

taga

kiik, kiikumine
kiik korvale
hobune piki
hobune risti
ring

tirel

lendhiipe
varvasripak (pesa)
hoog, hooglemine
kaarhoog
vibutushoog
jalgade hood
hetkpiisi

hoor

suurhoor



OGopoT Bepxom

OGopoT Bnepex 3aBecoM Ha
HOCKaxX HOr'M BPO3b

OGopor Bnepex B ymnope

OGopoT 3aBecom JAByMs

OGopor 3aBecom

O6opor Hasaj B ymope

OGopoT Ha3ax He Kacasch

OGopor c onopo# CTynHSMH

OGopor 3aBecoM Ha MOAKO-
JieHe B HOCKOM

OGopoT 3aBecoM NATKaMH

Och cHapsiza

Mepesopor

MepeBopot B ynop

Ilepesopor B ymop Maxom

MepesopoT B ynop cuJjon

Mepen

lMepensuKenue Ha pykax

Mepexar

Iepemax

Iepemax BHe

IMepemax nByMs

Ilepemax wHasaj JeBoit mo
npaBoit Xepau

Ilepemax Horm BpO3b

Iepemax mpaBsasi B cTopouy

IMepemax corays Horm

IMepemax corHyBmuchH

kaarhoor
harkvarvashoor ette

toenghoor ette
kinnerh66r molemal
kinnerh6or
toenghoor taha
vaba hoor taha
taldhoor
varvaskinnerhoor

kandhoor

riista telg

tirel

tireltous toengusse
tireltous hoogal
tireltous jouga

ees

riplemine ja toeng-
lemine

tirel korvale

iilehoog

iilehoog viljas

iilehoog molemaga,
iilehoog taha vasakuga
paremal roopal
harkiilehoog

iilehoog parem korvalt
kégariilehoog
uppiilehoog
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Mosopor

ToBopot Bmepej

ToBopoT Kpyrom Wim aBOM-
HO# TMOBOPOT

MoBopor Hasanx

IMon’em

IMloa’em Bepxom

Mox’em Bnepes B ynop c3a-
pi %4

IMox’em 3aBecom
Ilox’em maxom Hasaj HWJH
MaxoM BHepej

Moa’em Hasan B ynop csanu
TNox’em nasap 3aBecom
Moa’em pasru6om
Iox’em cuaoii

TNon’em ¢aarom

Moxaer

Ionepex

Mponoasno

M pbiKOK Gokom

Mpeokok B ruyGuHy
IpbiKOK B OKHO
IpboKOK JalieK0-BBICOKHH
INpbokok HaGerom

I peikok
Mpsixok
I pbiKOK

HOT'H BpPO3b
ONOPHBIH
npaBasi B CTOPOHY
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poore
poore ette (Olaga ette)
poore 180° voi 360°

podre taha (Olaga taha)
tous

kadrtous

hoogtous tagatoengusse

ripaktous, kinnertous
hoogtous taga vOoi ees

sirutous tagatoengusse
kinnertous taha
sirutous

joutous

kiilgtous (lipptous)
lend

risti

piki

kiilghtipe ,
stigavushiipe
akenhiipe
kaugus-korgushiipe
hiipe jooksuga, kald-
laualt

harkhiipe

toenghiipe
poolharkhiipe



T pbKOK, MPOrHYBIUHCH BJe-
Bo (BmpaBo)

TIppIKOK COrHYB HOTH

TpbiKOK COrHyBIIKCH

MpbiXoK «yriaom»

Caabto

Cen

C3ann

Ckpelenue

CHapspa B Kaue

CHaps BBICOKHH

CHapsii Ha mecTe

CHapsii HHU3KHMH

‘Cockok

Cockok

Cockok

GokoMm

«JIyroM»

‘COCKOK HOTHM BpO3b

CocKeK NporHyBHIHCH Blie-
Bo (BmpaBo)

COCKOK TNpOrHyBIIHCH

‘COCKOK COTHYB HOTH Ha3aj

COCKOK COrHyBIINCH

CeCKOK «yrjioM» BJIEBO
(npaBo) :

Cnap

‘Cnepenu

Cnuno#t K cHapsiny

‘Crofika Ha mJjevax, Ha KHC-
TSIX, Ha pYyKax, npej-
naeyssix u Ap.

kaarhiipe vasakule (pare-
male)
kédgarhiipe
upphiipe
nurkhiipe
tirelsolm
iste
taga
kéarid
riist kiikel
korge riist
riist paigal
madal riist
maha (mahahiipe)
kiilg maha
kaar maha
hark maha
kaar maha vasakule
(par.)
tilesirutus maha
sddretoste maha,
upp maha
nurk maha vasakule
(par.)
langemine
ees, rinnati
seljati (riistale)
tiriseis 0lul, katel, kasi-
vartel, kiilinarvartel jne.
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Ynop

Ynep ropusoHTajbHbIHA

Ynop ropu3oHTaJabHbIA, ONH-
pasicb Ha JIOKOTb

Ynop nexa

Yneop Ha mpeamJieybsx

Ynop Ha pykax

Ynop Ha pykax COrHyBLIHCH

Ynop npuces

Ynop npocroi

¥Ynop c3anu

Yrnop cMelmaHHbIH

¥Ynop cros

Paar

XeBar

toeng
rohttoeng
kitiinarvars-réhttoeng

toenglamang

toeng kiilinarvartel.
toeng késivartel
upptoeng kisivartel
toengkigar

toeng (liht)
tagatoeng
segatoeng
toengseis
kiilgrohtripe

hoie

I'MMHACTUYECKHE CHAPSIAbI U TPUBOPDI
VOIMLEMISRIISTAD JA -VAHENDID

baryr

Byaasa

Bym

Bpesno

Bpyces

BepeBka Jusi MPBIKKOB
BepTHKaabHas JecTHHLA
lantenn
T'HMHACTHYECKHI TOPOJIOK
loponox

Kaunat
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vedrulaud akrobaatikas
kurikas (d)

poom

palk

roobaspuud
hiippenoor
piistredel

kasikud
voimlemisriistastik
riistastik

kois



Kosea

Koabua

Kons

Mar

Meuuun60a
JlecTHuna

Jlonxa

MocTuk

MoOCTHK NpYXHHHbIH
Manur

Mankn
Moakuanas nocka

Pa36opublii NOMOCT
Crosisiku

Cenno aas Gyma
Ckakajka

Croiika AJs JeCTHHIL

CroHKa JJsi NpbIKKOB

CT01 rMMHaCTHYECKHi
Tpan

Tpaneuus

LBenckas ckamelka
LlIsenckas cTeHKa
Wecr

kits

rongad

hobune

matt

topispall (meditsiinpall)
redel
porandvoimlemise vo60
hoolaud

vedruhoolaud

kastik

kepid

toste kiiklaud (akrobaa-
tikas)

juhisild
kéasiréobaspuud

poomi sadul

hiipits

redeli pukk
hiippepostid
voimlemislaud
voreredel

rippkang (trapets)
rootsi pink

varbsein

latt
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OPPEKAVU

LASTE SPORDIKOOLIDELE

on eestikeelses vdljaandes triikist ilmunud j&rg-
mistel spordialadel:

1) UJUMINE

2) KERGEJOSUTIK
3) JALGPALL

4) KORVPALL

5) KIIRUISUTANIME
6) SUUSATAMINE
7) POKS

8) KREEKA-ROOMA MAADLUS
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