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Sissejuhatus

Vigastused on liheks sagedasemaks surma ja invaliidsuse pdhjuseks kogu maailmas.
Nende tottu sureb enam kui 5 miljonit inimest aastas, seega umbes 14 000 inimest péevas.
Vigastused vidhendavad maailma rahvastiku tervena elatud aastate arvu umbes 10%.
Arvatakse, et kui ei rakendata senisest efektiivsemaid ennetusabindusid, voib see niitaja
aastal 2020 olla 20%. Vigastustest tulenev majanduslik kahju ithiskonnale ulatub miljardite
USA dollariteni aastas (Eesti vigastuste ennetamise strateegia alusdokument, 2008). Eesti
koos Léti ja Leeduga kuuluvad vigastussuremuse poolest Euroopa Liidu suurima

vigastusriskiga riikide hulka (vt. joonis 1).
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Joonis 1. EL jaotus vigastuste standarditud suremuskordajate (100 000 inimeste kohta) jargi
(2006). Allikas: Sethi, 2007 ( Eesti vigastuste..., 2008, 1k 5)

Eesti vigastuskoormusest johtuv kahju tihiskonnale on suurem kui 5 miljardit Eesti krooni
aastas. See on peaaegu sama suur Kui vereringehaigustest ja kasvajatest pohjustatud kahju
kokku. Eestis ei ole vigastuste risk suurim vaid laste ja eakate hulgas (nagu see on paljudes
arenenud naaberriikides), vaid vigastused tapavad enim parimas tooeas mehi (Eesti
vigastuste..., 2008). Teiste maade kogemused néitavad, et kui on vdimalik rakendada
efektiivseid ennetusmeetmeid, voib vigastussuremus 2—3 aasta jooksul viheneda 20-30%
vorra. Arvutused nditavad, et iiksnes vigastussurmade vihendamine 50% aastas suurendaks
tihiskonna sissetulekuid aastas 1,2 miljardi krooni vorra (Kaasik & Uuskiila, 2007).

Kuna onnetuste peamiste pohjustena ndhakse inimlikke eksimusi ning teadmatust ja
oskamatust on dpetamist ja veenmist peetud kdige efektiivsemaks dnnetuste viltimise
meetmeks (Kaasik & Uuskiila, 2007). Seda, et vajadus tervise ja ohutuse dpetuse jarele on

suur, kinnitavad ka rahvusvahelised statistilised andmed (Eesti vigastuste..., 2008). Riigi
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seisukohast esmatéhtis on inimese enda vastutus ja kohustus oma seadusekuuleka
kaitumisega suurendada enda ja oma lahedaste turvalisust ning kasvatada oma lastest 1dbi
toimiva haridussiisteemi vastutustundlikud iihiskonna liikmed (Eesti turvalisuspoliitika
pohisuunad aastani 2015, 2008). Pohikooli- ja giimnaasiumiseaduse (PGS) jéargi Eesti
iildhariduskooli eesmirk on luua eeldused ja tingimused, et koigist ithiskonna litkmetest
kujuneksid inimesed, kes omandatud teadmiste, oskuste, vilumuste, vadrtushinnangute ja
kditumisnormide abil suudavad vairikalt toime tulla isiklikus, t66- ja iihiskonnaelus
(Pohikooli- ja giimnaasiumiseadus, 2010). 2011. aasta Pohikooli riiklikus dppekavas ja
Giimnaasiumi riiklikus dppekavas (edaspidi PROK ja GROK, 2011) kohustuslik ldbiv teema
, Tervis ja ohutus® taotleb Opilase kujunemist vaimselt, emotsionaalselt, sotsiaalselt ja
futisiliselt terveks ithiskonnaliikmeks, kes on vdimeline jargima tervislikku eluviisi, kdituma
turvaliselt ning kaasa aitama tervist edendava turvalise keskkonna kujundamisele ,, Tervis ja
ohutus* ldbiva teemana on suunatud ohtude ennetamisele ning hidaolukordades dige
kéditumise kujundamisele. Ohuna késitatakse nii looduskeskkonnast kui ka inimeste, sh
inimese enda viirast kiitumisest tulenevaid ohtusid (PROK ja GROK, 2011).

T66 autoril, tuginedes Haridusuuringute ja dppekavaarenduse keskuse uuringule
,.Riikliku oppekava ldbivate teemade rakendamise strateegiad koolis* ja 2010. aastal autori
poolt bakalaureuset66 raames ,,Pohikooli ja giimnaasiumi Opilaste ohutusalaste teadmiste
vordlus vastavalt pdhikooli ja gliimnaasiumi riiklikus dppekavas piistitatud oppe -
eesmirkidele ja nende allikad* l4biviidud uuringu iihe kooli pdhjal (Sarin, 2010) tekkis
kiisimus — mis tasemel on Eesti iildhariduskoolide dpilaste teadmised ldbiva teema ,, Tervis ja
ohutus® ohutusalases valdkonnas ja kas ohutusalased teadmised pohikooli ja giimnaasiumi
Opilastel on erinevad. Riiklikus dppekavas (PROK ja GROK, 2011) libiva teema ,, Tervis ja
ohutus* vilja toodud kujundatavate padevuste alusel peaksid giimnaasiumi opilastel olema
palju pohjalikumad teadmised (voime analiiiisima ja hindama) kui pohikooli 10petajatel -
teadmiste, oskuste omandamine (PROK ja GROK, 2011). Samuti tekkis t66 autoril soov
saada ettekujutus Opilaste teadmiste allikate kohta ohutuse valdkonnas, ehk millised
infoallikad omavad suuremat rolli ohutuse teema késitlemisel. Pdhikooli riiklikus dppekavas
ja Giimnaasiumi riiklikus dppekavas (2011) ldbivate teemade késitlemine toimub 14bi
formaalse ja mitteformaalse dppe, korraldades voimaluse korral koostdds kooli pidaja,
paikkonna asutuste ja ettevotete, teiste Oppe- ja kultuuriasutuste ning kodanikuiihendustega.
Sellest kujunes t60 eesmérk: Anda iilevaade Eesti iildhariduskoolide kolmanda kooliastme ja

glimnaasiumi Opilaste ldbiva teema ,, Tervis ja ohutus “ (ohutuse osa) teadmistest vastavalt
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Pohikooli ritklikus oppekavas (2011) ja Giimnaasiumi riiklikus dppekavas (2011) kirjeldatud
padevustele ja vorrelda neid klassi, soolise tunnuse alusel ning selgitada dpilaste teadmiste
allikad ohutuse valdkonnas nende endi hinnangul.

Kéesolev magistritoo jaguneb kahte peatiikki. Esimeses peatiikis antakse teemakohasele
kirjandusele toetudes ililevaade Onnetuste statistikast, ennetustoo strateegiatest ja hariduse
osast preventiivses t00s, ohutusega seonduvate teemade kéasitlemisest Eesti tildhariduskoolide
oppekavades ning tuuakse vilja uurimise eesmark ja uurimuskiisimused. Teises peatiikis

selgitatakse uurimuse 14dbiviimise metoodikat ja esitatakse uurimuse tulemused.

Antud t60s kasutatavad mdisted:

Ennetust66 on meetmed, mille moju on suunatud onnetuste drahoidmiseks (Haddon, 1999).
Teadmiste allikad (infoallikad) on allikad informatsiooni saamiseks voi infootsinguks (nt.
ajakiri, andmebaas, spetsialist vm.) (Raamatukogusonastik, 2008).

Turvalisus on seisund, mille puhul on inimest fidsiliselt, pstiihiliselt voi materiaalselt
kahjustavad ohud ja tingimused voetud kontrolli alla, et kindlustada indiviidide ja
kogukonna heaolu (Kaasik & Uuskiila, 2007);

Vigastus on kehaline kahjustus, mis tekib mingi tugeva viliskeskkonna energia (mehaanilise,
soojus-, elektri-, keemilise vdi kiirgusenergia) dgeda toime tagajérjel voi eluks vajaliku aine
vai energia puudumisest (hapniku puudumisest uppumisel ja limbumisel ning kiillaldase
vélistemperatuuri puudusest kiilmumisel) (Kaasik & Uuskiila, 2007). Vigastused liigitatakse
mittesihilikeks e onnetuslikeks e tahtmatuteks ja sihilikeks e tahtlikeks e vigivaldseteks
(enesevigastamine vOi isikutevahelisest vagivallast pohjustatud).

tahtmatud e mittesihilikud e onnetuslikud vigastused:

* (tahtmatu) miirgitus, sh alkoholimiirgitus ja miirgitus ravimitega,

* (tahtmatu) vigastus soidukionnetustest ehk transpordil tekkinud vigastus, sh liiklusvigastus,
* (tahtmatu) vigastus tule ja vingugaasi toimel,

* (tahtmatu) podletus,

* (tahtmatu) uppumine,

* (tahtmatu) mehaaniline 1dmbus (vo0rkeha, toidutiiki voi maosisaldise hingamisteedesse
tdmbamisest vdi varingu alla jadmisest),

* (tahtmatu) kiilmumus,

* (tahtmatu) kukkumine,

* (tahtmatu) vigastus elektrivoolu toimel (Eesti vigastuste..., 2008).
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1. Ennetustdo hariduslik strateegia Eesti tildhariduskoolides
1.1 Vigastuste levimus Eestis

Eestis suri 2006. aastal vigastuste tagajirjel 1628 inimest, neist 1246 olid mehed ja 382
naised. Kolm neljandikku (75%) 14bi erinevate vigastuste saanud surma kuulus kdige
aktiivsema elanikkonna, 15 — 64aastaste hulka (Eesti inimarengu aruanne, 2008). Kéesolevas
t00s kasitletakse levinumaid onnetuslike vigastuste liike Eestis, mis on seotud Eesti
Padsteameti vastutusala valdkondadega nagu tulesurmad ja uppumised.

Tulekahjude tagajérjel tekkinud vigastused on iiks levinumaid onnetuste liike. Eestis on
miirgistuste ja liiklusonnetuste jarel tulekahjude tagajargedest pohjustatud surmad ja
vigastused kolmandal kohal (Kaasik, 2005). WHO (Maailma Tervishoiuorganisatsioon)
andmeil on tulesurmad kogu maailma onnetuslike vigastussurmade esinemissageduses
statistika pohjal viiendal kohal liiklusonnetuste, miirgistuste, uppumiste ja kukkumiste jarel
(Peden, McGee & Shamra, 2002). Tulednnetused inimese seisukohalt igapievases
elukeskkonnas on iihed havitavaima toimega onnetustest, mis ohustavad vahetult elu ja
tervist ning toovad kaasa suurt varalist ja emotsionaalset kahju (Barry & Watrous, 2003).

Eesti tuleohutusalase turvalisuse hindamiseks kasutatakse vordlust rahvusvahelise
statistikaga. Tulekahjudes hukkunud inimeste arvu vordlemine teiste riikide niitajatega
voimaldab hinnata pohjuste erinevust, mis tulenevalt keskkonnast. See annab aluse
hindamaks fiitisilise, sotsiaalse, majandusliku ja digusliku keskkonna moju hélvete
tekkimisele. Eestil soovitatakse inimarengu indeksi puhul oma hetkeseisu vorrelda meie

naaberriikidega ja teiste endiste sotsialistlike riikidega (Kéerdi, 2008, vt. joonis 2).
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Joonis 2. Rahvusvaheline vordlus: tulekahjudes hukkunute arv 100 000 elaniku kohta 2005.
aastal. Allikas: Brushlinsky, 2007 (viidatud Kaerdi, 2008, 1k. 118)
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Joonisel 2. eristuvad tulekahjudes hukkunute arvu poolest teistest riikidest selgelt
endised Noukogude Liidu litkmed. Eesti, Lati ja Leedu elanike tuleohutusalane turvalisus
(tulekahjudes hukkunute arv) on vorreldes teiste Euroopa riikidega daarmiselt madal ka
2010. aastal (vt. joonis 3). Leedu on teinud 2010. aastal suure langustendentsi (233 tulesurma
pealt on toimunud vdhenemine 137-le). Seega on Leedu oma suhtarvult (hukkunud 100 000
elaniku kohta) liikunud paremasse positsiooni vorreldes Eestiga. Positiivse muutusena voib
esile tosta 2009. aasta, kus tulekahjul hukkunute arv 100 000 elaniku kohta langes Eestis 4,7
tasemele (Tabur & Koort, 2010).

9

8

7 \/ ——Taani
6 k_ —Norra
5 aS = Roo0tsi
4 \ —S0oome
3 — Leedu
2 Lati

1 —— ——— Eesti

0

2008 2009 2010 2011

Joonis 3. Tulekahjudes hukkunuid inimesi 100 000 elaniku kohta. Koostatud t66 autori poolt.
Allikas: Eesti Pddsteameti ennetustod osakond. Pohjamaade andmed on kogutud riikide
padevatelt ametkondadelt. Suhtarvude saamisel on arvestatud 2010. aasta kogurahvaarve.

Kogurahvaarvude saamisel on ldhtutud Statistikaameti andmetest. 2010. aasta

Peale tulesurmade Eestis suureks turvalisuse probleemiks suur inimeste uppumiste arv.
2010. aastal on uppunud vorreldes 2009. aastaga kogunisti 36 inimest rohkem - 97 inimest (V.
Joonis 4). Nendest 12 inimest (12,4% uppunutest) olid vanuses 20-29-aasta (Tabur & Koort,
2010).
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Joonis 4. Uppunute arv aastatel 2000 — 2010 Eestis. Koostatud t66 autori poolt.

Andmete allikas: Eesti Pddsteameti ennetust6o osakond, 2012.

Eesti on teinud aastate jooksul (1994 — 2010) suure langustendentsi (19 uppumissurma
100 000 elaniku kohta pealt on toimunud vdahenemine 4 uppumissurmale), kuid naiteks Soome

oma suhtarvult (uppunud 100 000 elaniku kohta) on paremas positsioonis vorreldes Eestiga (vt.

Joonis 5).
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Joonis 5. Uppunud 100 000 elaniku kohta Eestis ja Soomes. Koostatud t66 autori poolt.

Andmete allikas: Eesti Pddsteameti ennetustdo osakond, 2012.



Kolmanda kooliastme ja giimnaasiumi Opilaste ohutusalased teadmised 9

1.2 Riigi ja indiviidi rollid turvalisuse loomisel

Igal riigil on olemas teatud funktsioonid, millest paljud on otseselt voi kaudselt seotud
turvalisuse tagamisega (Fukuyama, 2006). Elanike fiitisilise ja sotsiaalse turvalisuse tagamine
ja kaitse on riigi tiheks peamiseks eesmargiks (Liventaal, 1999). Varem riigi ja indiviidi
rolle kirjeldades on turvalisuse valdkonnas traditsiooniliselt lahtutud pdhimattest, et
onnetuste ja vigastuste toimumine on dldjuhul miski, mille pdhjustamises on siiiidi
indiviidid, ning turvalisus on miski, mida pakub riik 1abi oma institutsioonide. Kaasaegne
Idhenemine turvalisuse arendamisele ja vigastuste ennetamisele on sellist suhtumist
korvaldamas (Sethi, Racioppi, Baumgarten & Vida, 2006). WHO (Maailma
Tervishoiuorganisatsioon) peab jarjest enam oluliseks vigastuste tekkimises tihiskondliku
vastutuse votmist, kuna ohutu elukeskkonna loomine vajab erinevate eluvaldkondade
organiseeritud tegevust (Sethi et al., 2006). Jarjest enam toetatakse tiksikisiku vastutuse
tostmist ohutuse ja kaitse osas. Iga dnnetuse raskusaste soltub paljuski inimeste kaitumisest
ja seeparast on tahtis, et igaiihel oleksid olemas esmased teadmised ja oskused onnetuste
ennetamiseks ning nende korral esmaseks tegutsemiseks (Rosenberg, 2004). Oma raamatus
,,Oppimine — varjatud varandus” védidab Jacques Delors: ,,Hariduse eesmdrk on voimaldada
igatihel meist tdielikult arendada koiki oma andeid ning realiseerida oma loovat potentsiaali,
unustamata seejuures vastutust omaenda elu eest ning vajadust saavutada oma isiklikud
eesmdrgid‘ (Delors, 1999, 1k.18).

Indiviidi vastutuse turvalisuse realiseerimise seisukohalt on viga oluline maista, et iihe
inimese riskeeriv kiaitumine on teisele inimesele sageli ohtlik. Vastutus turvalisuse tagamise
ja arendamise eest lasub koigil tihiskonna litkmetel, sest turvalisuse tase soltub inimeste
valmidusest teha koostood mitte ainult omaenda, vaid ka teiste heaolu nimel (Lagerspetz,
2005). Selleks, et suurendada turvalisust ning vahendada onnetuste 14dbi tekkinud vigastuste
ja teiste raskete tagajargede teket, ei piisa vaid dnnetuse tagajargedega tegelemisest, vaid
pohirdhk tuleks suunata ennetustoole. Ennetustdo eelduseks on moistmine, kuidas
viahendada haigestumise, vigastuste, invaliidistumise jmt riske. Ennetustéoga hoitakse ra
onnetuste toimumine voi vahendatakse onnetustega kaasnevate tagajargede raskust
(Hollnagel, 2004). Kaasaegne ldhenemine ei ole enam suunatud vaid negatiivsete tagajargede
likvideerimisele, vaid positiivse kditumise edendamisele. Léhtudes ennetustdo efektiivsusest
turvalisuse tagamiseks ja Onnetuste drahoidmiseks on koige tdhtsam primaarne ennetustos —
meetmed, mille m&ju on suunatud dnnetuste drahoidmiseks. Labi ohutuma kaitumise ja

turvalisema keskkonna minimeeritakse riske ja hoitakse dra onnetusi (Haddon, 1999).
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1.3 Ennetust6o hariduslik strateegia

Suur osa klassikalistest vigastuste ennetamise teoreetilistest kisitlustest keskendub
sellele, kuidas muuta inimese kaitumist. Veenmist kasutatakse soovitud muutuse
elluviimiseks juhtudel, kus soovitakse mgjutada inimeste kaitumist riigi poolt soositud viisil,
kuid seda soovi ei ole voimalik voi otstarbekas kehtestada regulatiivsete vahenditega
(Bachmann, 2005). Veenmise kui ennetustod meetme alla kuuluvad mitmed tegevused —
teadmiste andmine haridussiisteemi kaudu, inimeste koolitamine, sotsiaalreklaamide ja
meedia kaudu inimeste mojutamine jne. Nende eesmérgiks on pakkuda inimestele
informatsiooni, parandada oskusi, muuta uskumusi ja hoiakuid ning mgjutada kavatsust oma
kaitumist ja eluviisi muuta (Kasmel & Lipand, 2007). Elanikkonna teavitamine ja
mojutamine on vajalikud, et tagada iga inimese individuaalne vdimekus oma eluga toime
tulla. Inimese kaitumise muutmise edukuse peamiseks eelduseks peetakse vastavate hoiakute
muutmist.

Klassikalisi ennetustoé meetmed on kokkuvotvalt nimetatud 3E strateegiaks:
educational — hariduslik (eesmérgiga, et inimene omandaks teadmisi ja oskusi kaitseks
onnetuste eest), enforcement — sund (inimeste kditumise muutmine seaduste voi digusaktidega)
ja engineering — inseneriteadusalane (eesmargiga tagada fiiiisilise keskkonna kujundamisega
automaatne kaitse) (Robertson, 1991). Budnick (1992) on lisanud ka neljanda E, milleks on
majanduslikud meetmed (economic interventions). Need holmavad inimese kaitumise
soovitavas suunas mojutamist rahaliste hiivitiste ja trahvidega.

Praktika naidanud, et ainult teadmiste omandamisest ei ole piisanud inimeste kaitumise
muutmiseks (Kaasik & Uuskiila, 2007), vajalik on ka teiste ennetustoo strateegiate
rakendamine. Erinevate strateegiate efektiivsuse analiiiiside tulemusena on jéreldatud, et
oiguslike ja muude administratiivsete meetmetega noutavad kaitumise muutused toimivad
aldjuhul efektiivsemalt kui Gpetamise ja veenmise kaudu saavutatav. Samas iihtegi strateegiat
ei saa pidada universaalseks ning parim tulemus saavutataks nende koos kasutamisel
(Robertson, 1991). Sama tulemuseni on joudnud Dannenberg ja tema kolleegid (1993), kus
nende uurimuse tulemused niitasid, et Ameerika Uhendriikide osariikide maakondades, kus
olid olemas vastavasisulised haridusprogrammid ning seadusandlus, olid praktilised
tulemused ohutuse valdkonnas paremad kui nendes maakondades, kus olid kas ainult
haridusprogrammid voi ainult vastav seadusandlus. Nende uurimuse tulemusena
haridusprogrammide positiivne mdju avaldub 14bi vanemate ja laste suhtumise, programmide

ning vastava seadusandluse (Lohse, 2003).
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Kuna onnetuste peamiste pohjustena ndhakse inimlikke eksimusi ning teadmatust ja
oskamatust on dpetamist ja veenmist peetud koige efektiivsemaks dnnetuste viltimise
meetmeks. Eeldatakse, et parimaks lahenduseks on kaitumise vabatahtlik muutmine
opetamise tulemusena. Riskidealase haridusega tuleks tegeleda voimalikult varases
arenguetapis, kuna véikesed lapsed on oma kogenematuse tottu dnnetuse altimad ning
mitmed potentsiaalselt tervist ohustavad harjumused kujunevad kasvamise jooksul ning
mdjutavad hiljem tdiskasvanu kiitumist (Shearn, 2006). Opetamise tulemusena on tuvastatav
markimisvaarne oskuste kasv ning muutus laste kaitumises. Lohse (2003) oma uurimustoos
leidis, et koolipdhise ohutusprogrammi ldbinud lastel ja nende vanematel olid mérgatavalt
paremad teadmised jalgrattaga seotud dnnetustest ning vigastustest ning kiivri korrektsest
kasutamisest, kui nendel, kellel ohutusprogramm oli ldbimata.

Opetamise ja veenmise strateegia efektiivsus on viga suuresti sdltuv selle kiitumise
sagedusest ning sellest, kui palju erinevad lahenemised suudavad muuta kéitumist voi
viahendada ohustatust. Kolko (2001) oma uurimuses tdi vélja, et vdga oluline tegeleda
hariduslike ja kditumuslike oskuste arendamisega jarjepidevalt pika aja jooksul, sest
lithiajaliste sekkumiste tulemus ei ole nii efektiivne. Mitmekiilgsed 1dhenemised opetamise
strateegia efektiivsuses on seotud erinevate Gpetamise strateegiaga (Kolko, 2001). Randall ja
Jones (1993) uurisid koolituse ja dpetamise strateegiate moju 7 kuni 10 aastaste laste
teadmiste ja oskuste osas rakendades kognitiiv - kditumisliku ja operantset Gpetamise
strateegiat laste seas. Uurimuse tulemusena tdid nad vélja, et lapsed, kelle rithmas rakendati
kognitiiv — kaitumisliku dpetamise strateegiat, omasid parimaid teadmisi ja oskusi, kui lapsed
kelle puhul rakendati operantset dppimist.

Kui ldhtuda erinevatest uurimistulemustest (Dannenberg et. al., 1993; Kolko, 2001;
Lohse, 2003; Randall & Jones, 1993; Robertson, 1991; Shearn, 2006), siis ohutusalase
opetuse viimine kooli dppekavadesse on tingimata vajalik. Kindlasti ei tohiks dppimine
piirduda vaid teoreetiliste teadmiste omandamisega. Oppeprotsessi kiigus peaks laps
omandama oskusi ja vilumusi, 6ppima kédituma uutes ja ootamatutes tingimustes, sest ainult
Oppimise protsessi kdigus kogemuste vahendusel kujunevad suhteliselt pilisivad muutused
inimeste tegevusvoimes (Krull, 2000). Teadmiste omandamise protsess abistab inimest oma
vaartushinnangute kujundamisel ning erinevate eluks vajalike oskuste omandamisel (Kaugia,
2003).
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1.4 Ennetustoé haridusliku strateegia rakendamine oppeprotsessis

Kaasaegses Euroopa haridusterminoloogias on levinud dppimise ja hariduse jaotamine
kolmeks: formaalseks, mitteformaalseks ja informaalseks dppimiseks (Merriam & Caffarella,
1999) . Tdnapéeval saavad enam tdhelepanu formaalhariduse korval ka mitteformaalne ja
informaalne dppimine — rohutamaks, et dppimine toimub kdikjal. Pdhikooli riiklikus
oppekavas (2011) ja Glimnaasiumi riiklikus oppekavas (2011) turvalisusega seotud teema
,» Lervis ja ohutus® on esitatud l&biva teemana. Lébivad teemad iildhariduskooli dppekavades
on iild- ja valdkonnapadevuste, Oppeainete ja ainevaldkondade 16imingu vahendiks ning neid
arvestatakse koolikeskkonna kujundamisel. Labiva teema ,, Tervis ja ohutus® késitlemine
2011. aasta Pdhikooli riiklikus dppekavas ja Giimnaasiumi riiklikus dppekavas (PROK ja
GROK, 2011) peaks realiseeruma samuti liibi formaalse ja teatud osas mitteformaalse
Oppimise. Libiv teema ,,Tervis ja ohutus* tdnapéeva iildhariduskoolis realiseerub libi:

- Oppekeskkonna korralduse — kooli vaimse, sotsiaalse ja fiilisilise Oppekeskkonna
kujundamisel arvestatakse ldbivate teemade sisu ja eesmérke;

- ainedppes — ldbivatest teemadest lahtudes tuuakse ainedppesse sobivad
teemakasitlused, ndited ja meetodid, viiakse koos ldbi aineteiileseid, klassidevahelisi ja
iilekoolilisi projekte;

- valikainete valikul — valikained toetavad libivate teemade taotlusi (PROK ja GROK,
2011).

Tegemist on formaalse dppega mis leiab reeglina aset organisatsioonides, kus dppimine
on seatud peamiseks eesmirgiks ja pohitegevuseks ning pohineb tavaliselt dpilase ja dpetaja
vahelisel ,,vertikaalsel” suhtel: teadmiste andjal (Opetaja) ja vastuvdtjal (Oppija). Enamasti
annab Opetaja Opilasele teadmisi kursuste vormis ja dppekava jirgi mille formaalsete
teadmiste infoallikateks on reeglina dpetaja ja aine dppematerjal. Libi mitteformaalse ja
dppimise realiseerub libiv teema Eesti iildhariduskooli dppekavades (PROK ja GROK, 2011)
eelkoige:

- lébivatest teemadest 1dhtuvas voi dppeaineid 16imivas loovtoos — Opilased voivad
labivast teemast lahtuda selle loovtdo valikul, mida tehakse kas iseseisvalt voi
rithmatoona;

- korraldades voimaluse korral koostods kooli pidaja, paikkonna asutuste ja ettevotete,
teiste Oppe- ja kultuuriasutuste ning kodanikuiihendustega klassivélist Oppetegevust ja
huviringide tegevust ning osaledes maakondlikes, iile-eestilistes ja rahvusvahelistes
projektides (PROK ja GROK, 2011).
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Mitteformaalne Spe on eesmaérgistatud ja toimub paralleelselt traditsioonilise haridus- ja
koolitussiisteemi poolt pakutavaga. Mitteformaalne dpe on paindlikum ning vihem
struktureeritud. Kuigi mitteformaalse dppe definitsiooni jargi ei ole dppimine kohustuslik
(Haridus- ja Teadusministeerium, 2013) ja eeldab vabatahtlikkust, siis dppekavades (PROK ja
GROK, 2011) libivad teemad on kohustuslikud. Mitteformaalse dppimismetoodika aluseks
on interaktiivne suhe Oppijate ja nende poolt ldbielatavate konkreetsete olukordade vahel (ehk
koosmdju, mis dppijatel kogetust tekib). Sellise dOppimise korral pole autoriteedina teadmisi
jagavat Opetajat voi lektorit. Tema asemel loovad dppijad ja juhendajad koos uusi teadmisi,
kusjuures juhendaja rolliks on eeskétt dppijale védrtuslike dpikogemuste omandamiseks
voimaluste loomine. Seda tiilipi dppimistegevust pakutakse organisatsioonide ja teenuste
kaudu, mis on loodud formaalsete haridussiisteemide juurde (Haridus- ja Teadusministeerium,
2013).

Informaalseks dppe puhul opivad inimesed igapédevase tegevuse kdigus, kuulumata selleks
moeldud organisatsioonidesse ja gruppidesse. Informaalne on dppija seisukohast 1dhtudes
eesmargistamata Oppimine, mis toimub igapdevaelu situatsioonides, nt. dppimine perekonna,
soprade, reisimise, vabal ajal jms kaudu. Erinevalt formaalsest ja mitteformaalsest dppest ei
pruugi informaalne dpe olla ettekavatsetud tegevus, mistottu sellega tegelevad inimesed ei
pruugi alati iseenda jaoks teadvustada, et seda tiitipi Oppimine tdiendab nende teadmisi ja
arendab oskusi (Haridus- ja Teadusministeerium, 2013).

Ténapdeva Opilased peavad toime tulema keerulise reaalsuse, tohutu informatsioonihulga
ja kiirete muutustega. Seetdttu on iilimalt oluline teadmiste omandamise ja kasutamise
strateegiate tundmine. Samuti peavad Opilased arendama oma oskusi, et fakte ja nende
vahelisi seoseid kriitiliselt hinnata ning mdista erinevate valikute tagajirgi. Uha olulisemaks
muutub nende oskus uusi teadmisi leida, omandada ja kasutada. Tédnapdeva ldhenemine ei pea
formaalseid infosiisteeme (nt. raamatud, Opetajad, Gppematerjalid) tdhtsamaks
mitteformaalsetest infoallikatest (nt. meedia, internet, sobrad). Agosto ja Hughes-Hassell
(2005), uurisid USA 14-17-aastase teismelise Opilaste info otsimiseelistusi: millist infoallikat
eelistavad teismelised oma igapievaelus. Kdik vastajad eelistasid infoallikana inimesi, eriti
sopru ning perekonda, jargnesid koolitdotajad, mentorid, raamatukogutdtajad. Teised
infoallikad olid televisioon, arvuti, raadio, ajalehed, tootepakendid, isiklikud
kommunikatsioonisiisteemid (e-post), triikitud koolimaterjalid, pisitriikised, raamatud,
ajakirjad (Agosto & Hughes-Hassell, 2005). Eestis Viilup'i (2007) poolt ldbiviidud uuring

106 Tallinna ja VOoru 10. klassi dpilaste seas kisitles oma bakalaureusetdds noorte
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meediakasutust. Uurimuse tulemusena selgus, et kdige sagedamini kasutavad opilased
infoallikatena internetti, sellele jargneb televisioon. Ajalehtede, ajakirjade ja raadio
kasutamine infoallikana on vordne (Viilup, 2007). Salundi (2008) poolt ldbiviidud uuringus
,,Glimnaasiumi- ja keskkooliopilaste infovajadused ja kasutatavad infoallikad Parnu linna ja
maakonna nditel* toodi infoallikatena, kust huvipakkuvate valdkondade kohta infot otsitakse
esmajoones on internet. K3ik vastajad mérkisid dra ka triikiajakirjanduse, veidi vihem margiti
televisiooni ning raadiot. Inimestest nimetati sagedamini sopru ning tuttavaid, vihem
vanemaid (Salundi, 2008).

Haridusuuringute ja dppekavaarenduse keskuse uuringu ,,Riikliku dppekava ldbivate
teemade rakendamise strateegiad koolis* (2010) kus osales 297 9. klassi opilast 10 Eesti
koolist ldbiva teema ,,Turvalisus* késitlemisel teabeallikatena leidsid dpilaste poolt kdige
enam tunnustust lapsevanemad. Ullatavalt viihe olid noored saanud ohutusalaset teavet
formaalsetest infoallikatest - dppematerjalidest ja Opetajalt. Samuti ei ole dpilased eriti palju
ohutusalast teavet leidnud internetist (Riikliku 6ppekava labivate..., 2010).

T66 autori poolt (Sarin, 2010) labiviidud uuringu ,,PShikooli ja giimnaasiumi dpilaste
ohutusalaste teadmiste vdrdlus vastavalt pohikooli ja giimnaasiumi riiklikus dppekavas
pistitatud oppe - eesmérkidele ja nende allikad* iihe kooli néitel kasutades Haridusuuringute
ja oppekavaarenduse keskuse uuringu ankeeti infoallikate kohta suurem osa dpilastest mérkis,
et nad on saanud palju infot ohutuse kohta pddstetéotaja ja lapsevanema kaest. Internetile, kui
ohutusalaste teadmiste infoallikale andsid hinnangu ,,palju® ja ,,vdaga palju* veidi alla poole
vastanutest. Kooli oppematerjali ohutusalaste teadmiste infoallikana hindas hinnanguga
,»palju ja ,,viga palju ainult 36% vastanutest ja analoogselt Haridusuuringute ja
oppekavaarenduse keskuse uuringuga (Riikliku dppekava labivate..., 2010) ainult 15%
Opilasi hindas hindega ,,palju* ja ,,véga palju* ohutusalaste teadmiste infoallikana Opetajat.
Opetajate, kui infoallika, puhul ilmnes oluline erinevus hinnangutes soolise tunnuse alusel.
Tiitarlapsed hindasid dpetaja rolli teabeallikana kdrgemalt kui poisid. Nende kahe uurimuse
pohjal (Riikliku dppekava labivate..., 2010; Sarin, 2010)* ilmnes, et libiva teema
,» Turvalisus* kasitlemisel tildhariduskoolis vdga suur roll on mitteformaalsetel infoallikatel
nagu pédstetootaja, lapsevanem ja internet.

2011. aasta Oppekavade ldbiva teema ,,Tervis ja ohutus* taotletakse 14bi Gppimisprotsessi
Opilase kujunemist vaimselt, emotsionaalselt, sotsiaalselt ja fiilisiliselt terveks
tihiskonnaliikmeks, kes on voimeline jargima tervislikku eluviisi, kdituma turvaliselt ning

kaasa aitama tervist edendava turvalise keskkonna kujundamisele (PROK ja GROK, 2011).
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Oppimise all mdistakse iildjuhul protsessi, kus praktilise kogemuse vahendusel kujunevad
Oppuri tegevusvoimes voi kditumises suhteliselt piisivad muutused (Krull, 2000). Muutused
tegevusvoimes voi kditumises osutavad asjaolule, et Oppimise tagajarjel tekivad muutused
teadvuses ja nirvisiisteemis mis on seotud vaimse voimekusega (Craig, 1992). Kuigi voib
leida mitmeid néiteid, mis demonstreerivad, et soolist kuuluvust ei saa vahetult seostada kooli
iildteadmiste (Renou, 2008; Lincoln & Randemacher, 2006) ja ohutusalaste teadmiste
(Riikliku dppekava ldbivate. .., 2010; Sarin, 2010) omandamise suutlikkusega, on tuntud
laialdast huvi naiste ja meeste vaimse voimekuse eriparade vastu ning uuritud seoseid

Opitulemustega.

1.5 Soolised erinevused oppimisel

Mitmed arengupsiihholoogia uurijad on leidnud, et kuna poiste ja tiidrukute vaimne areng
on erinev, siis ilmnevad erinevused ka nende dppimisoskuses (Craig, 1992; Gurian & Ballew,
2004). Uheks pdhjuseks tuuakse vilja poiste ja tiidrukute aju arengu erinev kiirus ja teiseks
erinevalt tootav aju. Tlidrukud kasutavad oma ajupotentsiaali kiiremini, sagedamini ning
rohkemates ajupiirkondades, mistdttu on neil dppimisel teatav eelis - nad votavad
meeleelundite kaudu vastu rohkem infot ning suudavad seda t66delda kiiremini kui poisid.
Poistel on seevastu enam arenenud parema ajupoolkera teatud piirkonnad, mistdttu on neil
parem ruumitaju, sealhulgas voimed modtmise, mehaanika, geograafia ja orienteerumise
vallas (Gurian & Ballew, 2004). Ackerman, Bowen, Beier & Kanferi (2001) jargi poiste
tulemused on paremad matemaatilise mdtlemisega seotud vdimete puhul, keelega seotud
aspektides on aga sugudevaheline erinevus vdiksem voi ilmneb tiidrukute eelis meeste ees.
Rammstedt ja Rammsayeri (2002) uurimistulemused kinnitavad samuti, et poisid on
analiiiitilises mdtlemises tiidrukutest paremad, sest nad eelistavad juhendamisele loogilist
arutlust (Gurian & Ballew, 2004). PISA 2009 uuring tdi samuti vélja, et koikides OECD ((The
Organisation for Economic Co-operation and Development) riikides saavutasid poisid
tiidrukutest matemaatikas rohkem punkte (Tire, Puksand, Henno & Lepmann, 2010).

Lisaks erinevustele aju ehituses on leitud soolisi erinevusi dppimises. Kuigi vaadeldud
uurimuste tulemused on teatud méaral vastuolulised, kinnitab enamik autoreid (Alumran,
2008; Mulalic, Shah &Ahmad, 2009), et poiste ja tiidrukute Opistiilieelistused erinevad. Poisid
suudavad tiidrukutest paremini moelda asjadele neid ndgemata, seepdrast sobib neile
motteline t66. Tiidrukute jaoks on dppimine lihtsam siis, kui dpetamisel kasutatakse nditlikke

vahendeid ja esemeid. Nii poisid kui ka tiidrukud armastavad dppimisel kasutada visuaalset
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materjali, kuid poistele meeldib eriti vanemates klassides tarvitada diagramme ja jooniseid
tiidrukutest rohkem. Gurian ja Ballew (2004) viidavad, et tiiddrukutele meeldib kasutada mitut
oppemeetodit, poisid aga leiavad sageli enda jaoks lihe sobiva ning jddvad selle juurde.

Labivate teemade, sh ohutusega seotud, késitlemine iildhariduskoolis toimub
integreeritult paljude humanitaar- loodusainete ja tehnoloogia oppeainetega.
Haridusuuringute ja dppekavaarenduse keskuse uuring ,,Riikliku dppekava lébivate teemade
rakendamise strateegiad koolis“ (2010) tdi vélja, et poiste ja tiidrukute teadmised ldbiva teema
,Turvalisus “ (PGROK, 2002) ohutuse osas ei olnud oluliselt erinevad. Eelpool nimetatud
uuringus osales 9. klassi 140 poissi ja 157 tiidrukut 10 Eesti koolist. Sama tulemuseni joudis
oma uurimuses t66 autor (Sarin, 2010) kus 28 poissi ja 24 tidruku tulemused olid vastavalt
65% ja 68% maksimaalsest testi skoorist.

Ackermani et.al., (2001) uuringu tulemused lubavad oletada, et eri dppeainetes ilmnev
poiste ja tiidrukute erinevus teadmiste tasemes seostub erinevast soost dppijate suhtumisega
nendesse valdkondadesse ja on soltuv individuaalsetest erinevustest vaimses voimetes.
Ackermani et. al., (2001) oma uurimuses tdi vilja, et meestel on paremad teadmised
loodusainete ja tehnoloogia valdkonnas varreldes naistega, mis seostuvad pigem nende
erinevustega huvides ja motivatsioonis. Samas Lynn ja Mikk (2009) toetudes PISA 2006
oOpilaste tulemustele tuvastasid, et loodusainetes on poisid ja tiidrukud saanud viimasel ajal

vordseid tulemusi.

1.6 Ennetustoé haridusliku strateegia rakendamine Eesti iildhariduskooli oppekavades
Eesti iildhariduskooli eesmirk on luua eeldused ja tingimused, et kdigist iihiskonna
litkmetest kujuneksid inimesed, kes omandatud teadmiste, oskuste, vilumuste,
védrtushinnangute ja kditumisnormide abil suudavad véirikalt toime tulla isiklikus, t66- ja
tihiskonnaelus (Annus, 2012). Kool saab tulemuslikult kujuneda lapse haridust ja arengut
soodustavaks teguriks ainult siis, kui ta tthendab oma pingutused perekondade ja teiste
ithiskondlike institutsioonide taotlustega, et koost66s moodustada toimiva haridussiisteemi.
Lisaks teadmistele tuleb dpilastele anda sotsiaalse pidevuse, kohanemisvdime. Opilaste
padevuse, kompetentsuse, kohanemisvoime kujundamisele aitab kaasa tildharidusliku dpetuse
osa, kus dppekava ldbivate teemade kaudu tdiendatakse traditsioonilist ainedpetust koolis.
Sarnaselt Eestiga kasitletakse ohutusega seotud ldbiva teemana mitmes Euroopa riikide
koolide dppekavades: Suurbritannia (Shearn, 2006), kus vastavalt riiklikule oppekavale

tegeletakse ohutusalase hariduse teemadega jargmistes dppeainetes: kunst, arvutidpetus,



Kolmanda kooliastme ja giimnaasiumi Opilaste ohutusalased teadmised 17

kehaline kasvatus, D&T (disaing ja tehnoloogia), Soome ,,National Core Curriculum for Basic
Education” ( 2004), ,,National Core Curriculum for Upper Secondary Schools* (2003) ja
Saksamaa. Saksamaa Oppekavas on eraldi esitatud ldbivate teemade tutvustus koos
soovitustega nende 10imimiseks ainealaste elementidega. Ohutuse teema osas dppekavas
kasitletakse terviseopetust ja liikluskasvatust.

Ohutusega seonduvate teemade késitlemist alustati Eesti {ildhariduskoolides 1996 aastal,
kus ,,Eesti pohi- ja keskhariduse riiklikus oppekavas® (1996) esmakordselt késitleti {ihe 1dbiva
teemana ,,Liiklus“. Ainekavu ldbivad teemad puudutasid dpilase isiksuse ja sotsiaalse arengu
seisukohast olulisi eluvaldkondi, mida iikski dppeaine eraldi ei kisitle. Teemade tdpsem
eesmargistus, Oppesisu ja Opitulemused klassiti ja dOppeaineti miératleti kooli dppekavas, kus
litkluskasvatus pidi kujunema kooli ja lastevanemate koostdos, milles koolil on suunav ja
juhendav roll. Labiva teema ,,Liiklus“ raames tutvuti liikluseeskirjaga, kujundati
liikluskultuuri ning ohutu liiklemise harjumusi, et ennetada liiklusdnnetusi. Temaatilised
rohuasetused dppekavaterviku kujundamisel olid vanuseastmeti erinevad. Nende valikul
arvestati seotust Oppija elukogemuste ja probleemidega. Teema oli eriti oluline pdhikoolis
(Eesti pdhi- ja keskhariduse riiklik oppekava, 1996). Preventiivse t66 tulemusena, millega
alustati aktiivselt 1996 aastal Maanteeameti poolt koosto6s tildhariduskoolidega, tinaseks on

oluliselt vihenenud lastega juhtunud liiklusdnnetuste arv (vt. joonis 3).
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Liiklusohutusprogrammi talitus, 2013a.
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Kuigi Eesti rahvaarv on aastate jooksul oluliselt vihenenud: 1994. aasta -1 476 952 inimest;
2012. aasta - 1 286 540 inimest (Eesti Statistika, 2013), on aastate jooksul méargata languse
trendi litklusdnnetuste ja liiklusonnetustes hukkunute osas.

PdShikooli ja giimnaasiumi riiklikus dppekavas (2002) asendati 1abiv teema ,,Liiklus*
teemaga ,, Turvalisus®. Liikluse l4dbiva teema asendamine teemaga ,,Turvalisus® viitab sellele,
et kuue aasta jooksul on tekkinud vajadus liikluskasvatuse korval késitleda ka teisi
ohutusalaseid dpetusi (ohutus, uimastipreventsioon). Turvalisuse teema oli suunatud ohu
ennetamisele ning hiadaolukordades dige kditumise kujundamisele. Ohuna kisitleti nii
looduskeskkonnast kui ka inimeste, sh inimese enda véirast kditumisest tulenevaid ohtusid.
Kujundatavad padevused kooliastmeti puudutasid dnnetuste ennetamist, uimastipreventsiooni
ja liiklust ning kiitumist nende valdkondade probleemidega kokkupuutel. Oppekavas
esmakordselt olid sOnastatud ldbivate teemade eesmirgid. Turvalisuse teema eesmirkidega
taotleti, et Opilane:

- Opib ennetama ja véltima ohuolukorda sattumist;

- Opib kdituma ja tegutsema voimalikus ohuolukorras;

- Opib tundma ohuallikate olemust ja voimalikku tekkemehhanismi;

- Opib kasutama enesekaitsevahendeid;

- teadvustab seaduste vajalikkust turvalisuse korraldamisel ning seaduste tiitmise

tahtsust; teab, et seaduste rikkumisele jargneb vastutusele votmine;

- kujundab tauniva hoiaku uimastite tarbimise suhtes;

- omandab teadmised ning oskused uimastitega seotud situatsioonides toimetulekuks;

- teab oma 0igusi ja kohustusi liitklusolukordades nii jalakdijana kui ka litklusvahendi

juhina, kujundab hoiaku turvaliselt liigelda (PShikooli ja glimnaasiumi riiklik
oppekava, 2002).

Teatud osas Eesti 2002. aasta Pohikooli ja giimnaasiumi riikliku dppekavaga sarnaneb
Soome pdhikooli ja keskkooli (giimnaasium) oppekava. Soome pohikooli dppekava ohutuse
valdkonnas kisitleb ldbiva teemana teemat ,,Ohutus ja Liiklus®, giimnaasiumi dppekava
,Ohutus ja Heaolu“. Soome pdhikooli ja giimnaasiumi dppekavades on lébivate teemade jarel
viélja toodud detailsemad teema eesmargid, mille vahendusel kindlustatakse ldbiva teema
oppimine. Molemas dppekavas on vilja toodud ldbivad teemad (pohikooli 6ppekavas koos
integratsiooniga), keskkooli dppekavas eelneb neile iilevaade hariduse iildeesmarkidest.
Pohihariduse dppekavas esitatakse aine kirjeldus, véaljundipohised dpieesmargid ja lisaks ka

pohisisu ( Eesti riiklikus dppekavas turvalisuse teemas puudub), mille baasil libivate teemade
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kasitlemine toimub (National Core Curriculum for Basic Education, 2004). Soome keskkooli
oppekava piirdub metoodiliste ndpundidetega aine integreerimisel teiste dppeainega kus on
vilja toodud aine liihikirjeldus, dppe-eesmirgid, hindamise pohimotted ning kohustuslike ja
stivadppekursuste kirjeldused (National Core Curriculum for Upper Secondary Schools,
2003).

P&hikooli riikliku dppekava (2011) ja Giimnaasiumi riikliku dppekava (2011) labivad
teemad on kahtlemata kooli dppekava ja kool juhtimise seisukohalt {iheks uuenduslikematest
muutustest, mis on kestnud mitmeid aastaid alates 1996 aastast (Eesti pohi- ja keskhariduse
riiklik oppekava, 1996). Ohutust puudutava ldbiva teema ,, Tervis ja ohutus* 2011. aasta
oppekavades taotletakse Opilase kujunemist vaimselt, emotsionaalselt, sotsiaalselt ja
fiiisiliselt terveks tihiskonnaliikmeks, kes on voimeline jargima tervislikku eluviisi, kdituma
turvaliselt ning kaasa aitama tervist edendava turvalise keskkonna kujundamisele. Ohutuse
valdkonnas Opetatakse kdituma ohutult liiklus-, tule-, veeohu ja teiste keskkonnast tulenevate
ohtude puhul ning otsima vajaduse korral abi (Pohikooli riiklik dppekava, 2011 ja
Gumnaasiumi riikliku dppekava 2011). Kui 2002. aasta riiklikus dppekavas olid sdnastatud
konkreetsed padevused vastavalt kooli astmele, siis 2011 aasta dppekavas labiva teema
,» Lervis ja ohutus” kidsitlemisel on vélja toodud kujundatavad padevused kooliastmeti.
Pohikooli riikliku dppekavas (2011) ja Glimnaasiumi riikliku dppekavas (2011) ldbivate
teemade viljatoodud pddevused ohutuse teema kasitlemisel iildhariduskoolis 1dhtutakse
Bruneri spiraalsest dppekavast, kus iga kooliastme l&dbimisel késitletakse ohutusalast teemat
laienevalt ning siivenevalt ja Ausubeli vertikaalse dppimise hierarhiast, kus varem Opitut
rakendatakse korgema astme oskuste omandamiseks (Krull, 2000). Pdhikoolis pannakse rohk
tervislike ja ohutute kditumisviiside kujundamisele, mille tagajirjel dppija omandab
eakohased teadmised ja oskused ning giimnaasiumi osas Opilane peab olema voimeline
analiiiisima keskkonna ja tihiskonna mdju inimeste ja hindama ohuteguri suurust ohutusalaste

otsuste langetamisel (GROK, 2011).

2. Uurimus Eesti tildhariduskoolide kolmanda kooliastme ja giimnaasiumi Opilaste

ohutusalastes teadmistes ning nende teadmiste allikatest.

2.1 Uurimuse eesmdrk ja uurimuskiisimused
Ohutusega seotud opet késitletakse Eesti kooli 6ppekavades alates 1996. aastast ldbiva

teemana (Eesti pohi- ja keskhariduse riiklik dppekava, 1996; Pohikooli ja glimnaasiumi riiklik
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oppekava, 2002; Pohikooli riiklik dppekava, 2011; Giimnaasiumi riiklik dppekava, 2011).
Libivate teemade dppekavasse sidumise eesmérk on paremini ette valmistada noori
edasioppimiseks ja eluks. Kuigi ldbivad teemad on koolidele kohustuslikud, néditab Tartu
Ulikooli haridusuuringute ja dppekavaarenduse keskuse poolt libi viidud uuring (Riikliku
oppekava ldbivate..., 2010), et ldbivate teemade Opetamisel on puudusi: labivate teemate
Opetust tunnis ei eesmérgistata ning ei hinnata dpilase tulemusi. Lébivate teemade alaseid
eesmirke piistitavad ainult veerand koolide dpetajatest. Opilaste libivate teemade alaste
teadmiste, oskuste ja hoiakute kohta koguvad teavet kuni kolmandik opetajatest, kellest
umbes pooled edastavad kogutud tagasisidet Gpilastele (Riikliku dppekava labivate..., 2010).
Samas tagasiside kindlustamine on oluline nii dpilase kui dpetaja jaoks, sest mdlemad vajavad
informatsiooni dppimise tulemuslikkuse kohta (Krull, 2000). Oppeprotsessi kiigus on vaja
hinnata kas Gpitud ja omandatud teadmised, oskused vastavad dppekavas sdnastatud
padevustele. Kui tavadppeainete puhul saab seda teostada analiilisides Opilaste teadmiste
kontrolli tulemusi, siis ldbivate teemade puhul on see raskendatud.

Kuni kdesoleva magistritdd uurimuse ei ole eelnevalt uuritud mitme kooli néitel Eesti
iildhariduskoolide 12. klassi dpilaste ohutusalaseid teadmisi ning selgitanud vélja nende
teadmiste allikad ohutuse teema késitlemisel. T66 autoril on teada kaks uurimist 1dbiva teema
,»lervis ja ohutus® ohutuse teemal, mis on eelnevalt 1dbiviidud Eesti tildhariduskoolides:

1. Haridusuuringute ja dppekavaarenduse keskuse uuringus ,,Riikliku dppekava labivate
teemade rakendamise strateegiad koolis osales 297 9. klassi Opilast kiimnest Eesti
koolist, kus uuringu tihe tulemusena selgusid 9. klassi dpilaste ohutusalased
teadmised ja formaalsete ja mitteformaalsete infoallikate osakaal nende teadmistes
(Riikliku dppekava ldbivate..., 2010);

2. T66 autori poolt bakalaureusetod raames libiviidud uurimus ithe kooli pdhjal (Sarin,
2010), kus uurimuses osalesid pdhikooli 9. klassi ja glimnaasiumi 12. klassi Opilased.
T66 uurimuse tulemusena selgus, et iihe kooli kolmanda kooliastme ja giimnaasiumi
Opilaste teadmised ei ole erinevad ning samuti selgus formaalsete ja mitteformaalsete
infoallikate osakaal nende teadmistes.

T66 autoril, tuginedes Haridusuuringute ja dOppekavaarenduse keskuse uuringule (Riikliku
oppekava labivate..., 2010) ja t66 autori poolt bakalaureuset6o raames lébiviidud uuringu iihe
kooli pdhjal (Sarin, 2010) tekkis kiisimus: mis tasemel on Eesti iildhariduskoolide kolmanda
kooliastme ja giimnaasiumi dpilaste teadmised ldbiva teema ,, Tervis ja ohutus* ohutusalases

valdkonnas aastal 2012? Kas soolised erinevused omavad tahtsust ohutusalaste teadmiste
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omandamisel? Samuti tekkis t66 autoril kiisimus: millised formaalsed ja mitteformaalsed
infoallikad omavad suuremat rolli ohutuse teema késitlemisel Eesti tildhariduskoolis? Sellest
kujunes t66 eesmark:

Anda iilevaade Eesti tildhariduskoolide kolmanda kooliastme ja giimnaasiumi dpilaste
labiva teema ,, Tervis ja ohutus® (ohutuse osa) teadmistest vastavalt PGhikooli riiklikus
oppekavas (2011) ja Glimnaasiumi riiklikus oppekavas (2011) kirjeldatud padevustele ja
vorrelda neid klassi, soolise tunnuse alusel ning selgitada Spilaste teadmiste allikad ohutuse
valdkonnas nende endi hinnangul.

2011. aasta riiklikus dppekavas ldbiva teema ,,Tervis ja ohutus™ kasitlemisel pohikoolis
pannakse rohk tervislike ja ohutute kditumisviiside kujundamisele mille tagajirjel oppija
omandab eakohased teadmised ja oskused. Glimnaasiumi osas Opilast suunatakse hindama
ning analiilisima ohuteguri suurust, teadvustama onnetuse voimalikkust (PShikooli riiklik
oppekava, 2011; Glimnaasiumi riiklik dppekava, 2011). Kui ldhtuda Gppekavades sonastatud
padevustest toetudes Ausubeli vertikaalsele teadmiste omandamise hierarhiale ja Bruneri
spiraalsele oppekavale (Krull, 2000), siis glimnaasiumi Opilastel peaksid olema paremad
teadmised ldbiva teema ,,Tervis ja ohutus‘ osas kui pohikooli III astme dpilastel.

Sellest kujunes esimene uurimuskiisimus:
1. Millised on Eesti iildhariduskoolide kolmanda kooliastme ja giimnaasiumi Opilaste
ohutusalased teadmised?

Léhtudes uurimustest (Ackerman et. al., 2001; Gurian & Ballew, 2004; Rammstedt &
Rammesayer, 2002) mille jargi poiste tulemused on paremad reaalainetes ja humanitaarainetes
sugudevaheline erinevus on vdiksem voi ilmneb tiidrukute eelis meeste ees ja uurimuste
(Riikliku dppekava libivate...,2010; Sarin, 2010) tulemuste kontrollimiseks kujunes teine
uurimuskiisimus:

2. Millised on Eesti tildhariduskoolide kolmanda kooliastme ja giimnaasiumi Opilaste
ohutusalased teadmised soolise tunnuse alusel?

Samuti tekkis to66 autoril soov saada ettekujutus dpilaste teadmiste allikate kohta ohutuse
valdkonnas, ehk millised infoallikad omavad opilaste hinnangul suuremat rolli nende jaoks
ohutuse teema késitlemisel. Labivad teemad Eesti {ildhariduskoolis on aineiilesed ja ldbivate
teemade Ope realiseerub eelkdige 14bi formaalse ja mitteformaalse dppeprotsessi, kus omab
olulist rolli paralleelselt ainedppega koostoo kooli pidaja, paikkonna asutuste ja ettevotete,
teiste dppe- ja kultuuriasutuste ning kodanikuiihendustega (PROK & GROK, 2011). Toetudes
uurimustele (Agosto & Hughes-Hassell, 2005; Salundi, 2008; Viilup, 2007) mille jéargi suur
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roll Opilaste teadmistes on mitteformaalsetel infoallikatel ja uurimustele (Riikliku Sppekava
libivate..., 2010; Sarin, 2010) mille jirgi libiva teema ,, Turvalisus“ kisitlemisel
tildhariduskoolis dpilaste arvates suurim osa nende teadmistes parines mitteformaalsetest
infoallikatest kujunes t66 autoril kolmas uurimuskiisimus:

3. Millised infoallikad kolmanda kooliastme ja giimnaasiumi Opilaste arvates omavad
suuremat rolli nende teadmistes ldbiva teema ,, Tervis ja ohutus® kdsitlemisel?

Paljustes uurimustes on leitud soolisi erinevusi dppeprotsessi kdigus info omandamisel ja
kinnistamisel. Kuigi vaadeldud uurimuste tulemused on teatud maéral vastuolulised,
kinnitavad moned autorid (Alumran, 2008; Mulalic et al., 2009), et poiste ja tiidrukute
Opistiilieelistused info esitamisele ja dppemeetoditele erinevad. T66 autori poolt 1dbiviidud
uurimuses (Sarin, 2010) ilmnes erinevus dpilaste hinnangutes infoallikatele soolise tunnuse
alusel, kus tiidrukute hinnangud mdnele infoallikale erinesid poiste hinnangutest. Uurimuse
(Sarin, 2010) tulemuste kontrollimiseks piistitati neljas uurimuskiisimus:

4. Millised infoallikad kolmanda kooliastme ja giimnaasiumi Gpilaste arvates omavad
suuremat rolli nende teadmistes 14biva teema ,, Tervis ja ohutus* késitlemisel soolise tunnuse

alusel?

2.1.1 Metoodika.

Magistritoo eesmargi saavutamiseks viidi 14bi kvantitatiivne uurimus. Kvantitatiivse
uurimuse valiku pShjuseks oli eesmark saada statistiliselt usaldusvaérseid andmed objektide
kohta, mille pohjal on voimalik teha jareldused uurimismaterjali statistilise analiiiisi pohjal,
kasutades arvudes viljendatud uurimistulemuste tdlgendusi ja mis on vihe soltuvat uurija
tolgendusest (Cohen & Manion, 1997). Kéesolev t66 on kvantitatiivne pShjuslik-vordlev
uurimus, mis annab voimaluse saada tilevaade Eesti iildhariduskoolide kolmanda kooliastme
ja glimnaasiumi Opilaste ohutusalastes teadmistes ning nende teadmiste allikatest.
Kvantitatiivse uurimuse tulemused on heaks ldhtekohaks, et edaspidi kasutada neid

uurimustes, mis keskenduvad dpilaste teadmistele antud valdkonnas.

2.1.2 Valim.

Uuringu valimisse planeeriti kiimme Eesti tildhariduskooli. Valimi moodustamisel 1dhtuti
klastervalimi metoodikast — valiti rithmi (klassid) giimnaasiumidest, mis on valitud juhusliku
valimina kdikidest Eesti glimnaasiumidest. Glimnaasiumi valimise kriteeriumiks oli ndue, et

igas klassis (vorreldavas alarithmas) oleks vahemalt 15 Gpilast (Gall, Borg, Gall, 1996). T66
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autori soov koolide valikul oli vilistada nende koolide sattumist valimisse, mis novembris-
detsembris 2010 aasta osalesid TU dppekava arenduskeskuse poolt libiviidud uuringus
analoogse kiisimustiku pohjal ning samuti valistati kooli, mis osales t66 autori poolt
labiviidud samalaadses uuringus 2010 aastal bakalaureuse t66 raames.

Koolide juhtkonnaga voeti tithendust telefoni teel. Uuringus osalemisest keeldus 8 kooli,
kelle asemele otsiti valimi moodustamise kriteeriumidest lihtudes uued koolid. Araiitlemise
pohjustena toodi ebasobiv aeg seoses eksamitega giimnaasiumi klassides ja teistes uuringutes
osalemist.

Kokku osales uuringus 309 opilast (161 9. klassi ja 148 12. klassi Opilast) kaheksast Eesti
glimnaasiumist. Uurimuse tulemustes on vélja toodud 298 opilase kohta saadud andmed, kuna
tiksteist (11) opilast said tditmiseks ebakorrektselt prinditud testid ja ankeedid.

Valimi kahe vorreldava rithma (9 klass ja 12 klass) jaotus vanuse jérgi ja soolise tunnuse
alusel on toodus tabelis 1.

Tabel 1. Valimi kahe vorreldava rithma (9 klass ja 12 klass) jaotus vanuse jéirgi

9 klass 12 klass

N (%) N (%)
vanus 15a 73 (24) vanus 18a 63 (21)
vanus 16a 82 (28) vanus 19a 77 (26)
vanus 17a 1(<1) vanus 20a 2 (1)
kokku 156 (52) 142 (48)
naised 83 (28) naised 75 (25)
mehed 73 (24) mehed 67 (23)
kokku 156 (52) kokku 142 (48)
vastajad kokku 298 (100%)

N* - Opilaste arv

2.1.3 Mootevahendid.

Magistritoos kasutatava instrumendi aluseks on 2009 aastal Haridus- ja
Teadusministeeriumi poolt tellitud uuringu ,,Riikliku dppekava ldbivate teemade rakendamise
strateegiad koolis*“ jaoks koostatud test ja ankeet. Instrument ja uuringu tulemused on
avaldatud Tartu Ulikooli haridusuuringute ja dppekavaarenduse keskuse kodulehel aruandes
,»Riikliku dppekava labivate teemade rakendamise strateegiad koolis“ (2010). Ohutusalase osa
instrumendi koostamisel osales grupp eksperte Padsteametist: Padsteameti ennetustodbiiroo
tootajad, paisteteenistuse regiooni juhtivtddtajad ja tod autor. Tartu Ulikooli haridusuuringute
ja oppekavaarenduse keskuse kéest oli 2010. aastal kiisitud luba instrumendi kasutamiseks

magistritdos.
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Opilaste ohutusalaste teadmiste ja teadmiste infoallikate kaardistamiseks 2009. aastal
koostatud instrument koosnes kahest osast:

- homogeenne test, mis mdotis Opilaste teadmisi ohutusest paisteala valdkonnas;

- ankeet, kaardistamiseks infoallikate osakaalu dpilaste ohutusalastes teadmistes.

Testi sisulise valiidsuse (content validity) hindamiseks oli kaasatud lisaks Padsteameti
ekspertidele ning Tartu iilikooli haridusuuringute ja dppekavaarenduse keskuse poolt keskuse
tootajad eesotsas keskuse peaspetsialistiga Pille Kdiv'uga. Testi kiisimuste vormistamiseks oli
kaasatud ekspert - Tartu Ulikooli sotsiaal-ja haridusteaduskonna emeriitprofessor Jaan Mikk.

Autori poolt bakalaureuset6o raames ,,PGhikooli ja giimnaasiumi dpilaste ohutusalaste
teadmiste vordlus vastavalt pdhikooli ja giimnaasiumi riiklikus dppekavas piistitatud dppe -
eesmirkidele ja nende allikad* 1dabiviidud uuringu sama testi pdhjal (2010a.) testi sisemine
kooskdla (reliaablus) oli kahe rithma vordlemiseks piisav Cronbachi o = 0,83 (Mikk, 2002).

Selles tods kasutava instrumendi testi osa tdiendati 2010. aastal Tartu Ulikoolis, dppeaine
Magistridppe seminar raames t60 autori poolt kiisimustega teemal ,,Veeohutus® ja ankeedi osa
Opilaste teadmiste péritolu kohta, lisades infoallikaid. Instrumendi kasutamine magistrit6os ja
selle interpreteerimine oli kooskolastatud Péadsteameti esindajaga Viola Murd.

Téiendatud homogeenne test (vt. Lisa 1) koosneb 38 kiisimusest. Koostatud kiisimused
testis on antud koos vastuste variantidega ning dpilased pidid otsustama iga viite puhul kas ta
on ,,0ige*, ,,vale®, vO1 ,,e1 oska vastata®. Kiisimustes on iga vdide vadrt 1 punkti dige valiku
puhul ja maksimaalne teadmiste testi tulemus oli 125 punkti. Saadud andmed sisestati
numbriliselt kodeerituna andmet66tlusprogrammi andmelehele vastavalt nummerdatud
kiisimustikele jargmise skeemi jargi: 1punkt —,,0ige* vastus; 0 punkti — ,,vale* vastus; 0
punkti — ,,ei oska delda®, sest 1dhtudes padsteala toospetsiifikast ja ohtudest on kahtlevad
seisukohad vordvaarsed mitteteadmisega. Tédiendatud test (vt. Lisa 1) mdodab Opilaste
teadmisi ohutusest péésteala valdkonnas teemadel (vélja toodud kiisimuste arv, maksimaalne
punktide summa, teema plokkide reliaablus):

- Polemine ja tulekahju (5 kiisimust, max=5p, plokki Cronbachi o = 0,46 )

- Kustutusained ja vahendid (11 kiisimust, 2 valikvastustega, vastuse variante 23,

max=25p, plokki Cronbachi a =0,69)

- Hédaabinumber (2 kiisimust, vastuse variante 9, max=9p, plokki Cronbachi a = 0,48)

- Esmaabi (5 kiisimust, vastuse variante 23, max=23p, plokki Cronbachi o = 0,73)

- Ohtlikud ained (5 kiisimust, 1valikvastustega, vastuste varinte17, max=18p, plokki

Cronbachi a. = 0,7)
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- Onnetused (5 kiisimust, vastuse variante 29, max=29p, plokki Cronbachi a = 0,81 )

- Veeohutus (5 kiisimust, vastuse variante16, max=16p, plokki Cronbachi a = 0,75)
Magistrito6 raames ldbiviidud uuringu tdiendatud testi pohjal oli kogu testi reliaabluse
Cronbachi a. = 0,91. Heaks tulemuseks voib pidada J. Mikk jargi Cronbachi a = 0,7 (Mikk,
2002).

Uurimuskiisimuse ,,Millised infoallikad opilaste arvates omavad suuremat rolli nende
teadmistes ldbiva teema Tervis ja ohutus kdsitlemisel?* vastamiseks kasutati ankeeti Opilaste
ohutusalaste teadmiste péritolu kohta. Aastal 2009 valminud ankeet Haridus- ja
Teadusministeeriumi poolt tellitud uuringu ,,Riikliku dppekava labivate teemade rakendamise
strateegiad koolis“ (2010) tiiendati t66 autori poolt, lisades teadmiste allikaid (vt. Lisal).
Opilased pidid mirkima Likerti 5-pallilise skaalal, (1- ,.iildse mitte*, 2-kasinalt“, 3-
,rahuldavalt®, 4 - palju®, 5 -,,viga palju), mis médral nad on saanud informatsiooni
ohutusalaste teemade kohta iga allika puhul. Lisaks ankeeti oli lisatud kiisimus mis méédral
Opilased tunnevad huvi ohutuse teema vastu, mida mdodeti samuti Likerti 5-pallilise skaalal:

(1 —,,ei tunne tildse huvi®, 2 —,,pigem ei tunne huvi*, 3 — ,.ei oska éelda“, 4- ,,pigem

tunnen huvi®, 5 — ,,védga tunnen huvi®).

2.1.4 Protseduur.

Andmete kogumine toimus 2012. aastal vahemikus veebruar - mérts. Koolidele, kes olid
uuringust huvitatud, saadeti Padsteameti padsteteenistujate inimeste kontaktid ning parast
16pliku nousoleku saamist korraldati nende kohtumine kooli juhtkonnaga, kellele tutvustati
tapsemalt uuringu eesmérke ja protseduuri ning lepiti kokku, et uurimuses osalenud koolide
andmeid kasutatakse ainult iildistatud kujul ning nende loal.

9. ja 12. klassi Opilased tiitsid paberikandjal instrumendi klassis individuaalselt 45 minuti
jooksul, olles saanud eelneva kinnituse, et andmeid kasutatakse isikustamata kujul iihise
uurimisandmestikuna. Lastevanemate kéest luba laste osalemiseks uurimuses ei kiisitud, kuna
selles vanuses Opilased on suutelised ise otsustama ja lisaks oli instrumendi taitmine
vabatahtlik. Anoniitimsuse tagamiseks instrumendi esilehel pidid dpilased tdhistama ristiga
ainult oma sugu, klassi ning kirjutama oma vanuse. Instrumendi tditmine igas klassis toimus
eelnevalt kooli juhtkonnaga kokkulepitud kellaajal iihe pdeva jooksul. Lisaks t66 autorile
uurimuse ldbiviimiseks oli kaasatud paistekeskuste ametnikud, kes olid instrueeritud kiisitluse
labiviimise reeglitest. Koolide juhtkondadele oli lubatud ka omapoolset tagasisidet nende kooli

Opilaste tulemuste kohta.
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2.1.5 Andmete analiitisimise meetodid.

Uurimisandmete t66tlemisel kasutati andmetdotlusprogrammi SPSS PASW statistics 20
vahendeid. Keskvéaartustena vorreldi rithmi testi tulemuste aritmeetilisi keskmisi Independent-
Samples T-Testiga. T- testi valiku pdhjuseks oli parameetriliste testide kasutamine
testimiseks ja jarelduste tegemiseks kasutades keskviartuseid, standardhdlbeid sdltumatu
valimi puhul. Valimi klassi, soolise tunnuse kuuluvuse alusel hinnangute vordlemisel
infoallikatele kasutati Mann-Whitney U-testi. Mann-Whitney testi kasuks
otsustas t00 autor seetdttu, et hinnanguliste vastuste puhul, kus vastused esinevad
jarjestikskaalal, on eelkdige kasutatavad just mitteparameetrilised testid. Infoallikate
omavaheliseks vordlemiseks, selgitamaks vilja osakaalu Opilaste teadmistes, kasutati
Wilcoxon i testi, Sest paarisvalimi korral kdige enam kasutatakse mediaanide erinevuste

usalduse hindamiseks Wilcoxoni margitesti (Luik, 2010).

2.2. Tulemused
2.2.1 Kolmanda kooliastme ja giimnaasiumi opilaste testi tulemuste vordlus.

Testi tulemuste aritmeetiliste keskmiste vordlemisel selgus (vt. Tabel 2), et seitsmest
teemast neljas olid tulemused erinevad ja paremad koikidel neil juhtudel olid teadmised 12.
klassi Opilastel (T — Testiga; p < 0,05). Vastajate testi tulemuste aritmeetiliste keskmiste
vordlemisel soolise tunnuse alusel selgus (vt. Tabel 3), et poiste tulemused iihes teemas
(pdlemine ja tulekahju) oli paremad vorreldes tiiddrukute tulemustega (T - Testiga; p < 0,05).

Tabel 2. Vastajate testi tulemuste keskvdcdrtuste vordlus klassi tunnuse alusel

Teema klass N X* SH* p* t-statistik
Polemine ja tulekahju i’zk:f}?ss o ig? 1;? 074 033
Kustutusained ja vahendid Sl)zk:(a:zsss 122 1;23 2;81 0,07 1,83
Hidaabinumber izk:jzsss 122 2:2‘7‘ i:ig 001 524
Esmazhi Dides L2 1345 3es 001 2%
Ohtlikud ained izk:jzsss iig g?i ggg 0,01 4,45
Ommetused V2idas 142 208 4 001 261
Veeohutus Didws 142 1206 g3 012 LSS
Kokku Vodas 42 e2e2 a5 001 882

X - aritmeetiline keskmine
SH — standardhilve
p — statistiline olulisus
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Tabel 3. Vastajate testi tulemuste keskvdcdrtuste vordlus soolise tunnuse alusel

Teema Sugu N X* SH* p* t-statistik
Polemine ja tulekahju ,\N/I":g: iig izgé ﬁg 004 2,09
Kustutusained ja vahendid I\N/Iegé]: 12(8) E% ggi 0,052 1,95
Hédaabinumber ,\Nﬂae'gf iig 2:83 i;“; 062 050
e B ST o o
Ohtlikud ained nane 0 Doe o 091 1
Onnetused I\N/Iaeg]: iig i:gg g:i% 0,51 -0,66
Veeohutus I\Nﬂa:g: iig ﬂgg égg 0,34 -0,95
o ne Ly

X - aritmeetiline keskmine
SH — standardhélve
p — statistiline olulisus

9. klassi testi tulemuste aritmeetiliste keskmiste vordlemisel soolise tunnuse alusel selgus
(vt. Tabel 4), et testi tulemuste keskvaértused ei ole iihegi teema osas statistiliselt oluliselt
erinevad (T - Testiga; koik p > 0,05).

Tabel 4. 9. klassi opilaste testi tulemuste keskvddrtuste vordlus soolise tunnuse alusel

Teema Sugu N X* SH* p* t-statistik
P3lemine ja tulekahju ,':',f:gf gg i:gg ig% 009 1,69
Kustutusained ja vahendid '\Nﬂzi:: 32 i;g; 43152 0,07 1,84
Hédaabinumber ,\N/I":Q: 32 gf’é igg 055  -0,59
N T
Ohtlikud ained Naine 53 iggg ggg 078  -028
Onnetused I’:l/laeigse gg gé:ij i:gg 0,29 -1,05
Veeohutus I’:lﬂfl':: 32 iij ggi 0,74 -0,32
I ITRET,

X - aritmeetiline keskmine
SH — standardhilve
p — statistiline olulisus

Ka 12. klassi testi tulemuste aritmeetiliste keskmiste vordlemisel soolise tunnuse alusel
selgus (vt. Tabel 5), et testi tulemuste keskvéartused ei ole iihegi teema osas statistiliselt

oluliselt erinevad (T - Testiga; koik p > 0,05).



Kolmanda kooliastme ja giimnaasiumi Opilaste ohutusalased teadmised 28

Tabel 5. 12. klassi opilaste testi tulemuste keskvidrtuste vordlus soolise tunnuse alusel

Teema Sugu N X* SH* p* t-statistik
P3lemine ja tulekahju ,\Nﬂae'gf g? %g i'gg 021 1,25
. . . Naine 75 12,47 3,13
Kustutusained ja vahendid Mees 67 12.94 356 0,40 0,84
. . Naine 75 6,31 1,28
Héadaabinumber Mees 67 6.66 168 0,16 1,40
. Naine 75 13,27 3,52
Esmaabi Mees 67 1366 439 056 058
. . Naine 75 13,68 1,77
Ohtlikud ained Mees 67 13.75 2.79 0,86 0,17
~ Naine 75 22,16 3,57
Onnetused Mees 67 22.19 5.91 0,97 0,04
Veeohut Naine 75 12,31 2,65 0.30 104
eeonutus Mees 67 11,78 341 ’ b
Kokk Naine 75 81,93 11,43 0.67 042
OKku Mees 67 82,97 17,49 ’ ’

X - aritmeetiline keskmine
SH — standardhélve
p — statistiline olulisus

2.2.2 Kolmanda kooliastme ja giimnaasiumi dpilaste hinnang teadmiste infoallikatele.

Vastajate hinnangute vordlemisel allikatele selgus, et Opilaste arvates kdige viiksem
osakaal, vorreldes teiste allikatega, nende teadmistes on sdpradel, raadio ja autokoolil
(Wilcoxoni testiga; p<0,05). Allikatele ,,sobrad®, ,,raadio* ja ,,autokool* antud hinnangute
vordlemisel omavahel statistilist olulist erinevust ei esinenud (Wilcoxoni testiga, p > 0,05).
Kodige suurem osakaal Opilaste teadmistes nende arvates oli lapsevanematel (vOrreldes
allikatega ,,internet* ja ,.televisioon® molema puhul Wilcoxoni testiga, p <0,05). Allikatele
»internet ja ,televisioon* antud hinnangute vordlemisel omavahel statistilist olulist erinevust
ei esinenud (Wilcoxoni testiga, p > 0,05). Hinnangus allikale ,,padstetootajalt™ esines
statistiliselt oluline erinevus allikatega ,,internet ja ,televisioon“ “ (mdlema puhul Wilcoxoni
testiga, p<0,05).Vastajate (N=298) hinnangud ja hinnangute sagedus infoallikatele on toodud
tabelis 6.

Opilaste hinnangute vdrdlemiseks teadmiste infoallikatele klassi tunnuse alusel kasutati
Mann-Whitney U-testi. Tulemused néitasid, et on olemas statistiliselt oluline erinevus
hinnangutes infoallikatele ,,0petajatelt* (U=8514,0; p<0,05) ja ,,kooli dppematerjalidest™
(U=8689,5; p<0,05). Mdlema infoallika puhul 9. klassi dpilaste hinnangud olid korgemad kui
12. klassi Opilaste omad. 12. klassi Opilaste hinnangud infoallikatele: ,,televisioon®, ,,raadio®,
»ajalehed ja ajakirjad* ja ,,autokool* olid kdrgemad kui 9. klassi dpilaste omad (Mann-
Whitney U-testiga, p<0,05). Vastajate hinnangute vordlus infoallikatele klassi tunnuse alusel
on toodud tabelis 7 .
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Tabel 6. Vastajate (N=298) hinnangud ja hinnangute sagedus infoallikatele

infoallikad Hinnang Me
”1“ ”366 ”5“
N (% vastajatest) N (% vastajatest) N (% vastajatest)
lapsevanematelt 8 (3) 77 (26) 62 (21) 4
internetist 17 (6) 91(30) 66 (22) 4
televisioonist 7(2) 105 (35) 33 (11) 3
pédstetootajalt 24 (8) 75 (25) 53 (18) 3
oma kogemustest 42 (14) 100 (34) 29 (9) 3
dpetajatelt 26 (9) 119 (40) 11 (4) 3
kooli 26 (9) 110 (37) 5(2) 3
dppematerjalidest
ajalehtedest ja 40 (13) 94 (31) 18 (6) 3
ajakirjadest
autokoolist 138 (46) 32 (9) 60 (20) 2
raadiost 90 (30) 95 (32) 10 (3) 2
sopradelt 63 (21) 89 (30) 10 (3) 2

Me — vastajate hinnangute mediaan

Tabel 7. Vastajate hinnangute vordlus infoallikatele klassi tunnuse alusel

infoallikad klass hinnang mean Me*  p* U-
rank statistik
»1“ N (% »3“ N (%
klassist) klassist)
. 9 10 (7) 5(@3) 165,92 3
Opetajatelt 12 16 (11) 6 (4) 131 46 3 0,01 8514,0
kooli 9 12 (8) 2(1) 164,80 3
Oppematerjalidest 12 14 (10) 3(2) 132,69 2 0,01 8689,5
e 9 15 (10) 33 (21) 156,51 3
padstetdotajalt 12 9 (6) 20 (14) 141,80 3 0,13 99825
9 5(3) 39 (25) 155,89 4
lapsevanematelt 12 3(2) 27 (16) 142,48 4 0,16 10079,0
. 9 37 (24) 4(2) 142,04 2
sopradelt 12 26 (18) 6 (4) 157.70 5 0,10 9912,0
levisiooni 9 6 (4) 15 (10) 138,96 3 > 94310
televisioonist 12 1(<1) 18 (13) 160,11 4 0,0 ,
. 9 53 (34) 4 (2) 140,22 2
raadiost 12 37 (26) 6 (4) 159,69 3 0,04 96285
ajalehtedest ja 9 28 (18) 5(5) 129,97 2
ajakirjadest 12 12 (8) 10 (7) 170,96 3 001 80290
. . 9 14 (9) 33 (21) 142,53 3
internetist 12 3(2) 33 (23) 15716 4 0,13 9988,5
. 9 118 (76) 6 (4) 98,67 1
autokoolist 12 20 (14) 54 (38) 205,35 4 0,01 3146,0
oma kogemustest 9 25 (16) 13 (8) 148,60 3
12 17 (12) 16 (11) 150,49 3 085 10936,

Me — dpilaste hinnangute mediaan
p — statistiline olulisus

Vastajate (N=298) hinnangute vordlemiseks teadmiste infoallikatele soolise tunnuse
alusel kasutati toovahendit Mann-Whitney U-testi. Hinnangute vordlemisel soolise tunnuse

alusel ilmnes staatiliselt oluline erinevus infoallikatele ,,internet” (U=9321,5; p<0,05) ja ,,oma
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kogemused (U=8760,0; p<0,05). Molema infoallika puhul noormeste hinnangud olid
korgemad kui tiitarlaste omad. Vastajate hinnangute vordlus infoallikatele soolise tunnuse
alusel on toodud tabelis 8.

Tabel 8. Vastajate hinnangute vordlus infoallikatele soolise tunnuse alusel

infoallikad grupp hinnang mean Me* p* U-
rank statistik
»1“ N (% »3“ N (%
grupist) grupist)

dpetajatelt Naine 12 (8) 6 (4) 154,03 3

Mees 14 (10) 5 (4) 144,39 3 031 103440
kooli Naine 10 (6) - 155,04 3
Oppematerjalidest Mees 16 (11) 5(4) 143,25 3 0,21 10184,5
paéstetootajalt Naine 15 (10) 30 (19) 150,79 3

Mees 9 (6) 23(16) 14805 3 0,78 108565
lapsevanematelt Naine 1(<1) 33(21) 149,07 4

Mees  7(5) 20(21) 149,99 4 0,92 109920
sopradelt Naine 33 (21) 2 (1) 148,18 2

Mees 30 (21) 8 (5) 150,99 2 0.7 108510
televisioonist Naine 4 (3) 14 (9) 147,54 3

Mees  3(2) 19 (14) 150,64 3 0,74 107600
raadiost Naine 40 (25) 3(2) 153,73 2

Mees 50 (36) 7 (5) 144,73 2 035 103920
ajalehtedest ja Naine 18 (11) 6 (4) 152,89 3
ajakirjadest Mees 22 (16) 12 (9) 145,68 3 045 105250
internetist Naine 12 (8) 27 (17) 138,50 3

Mees 5 (4) 39(28) 161,92 4 002 93215
autokoolist Naine 85 (54) 37 (23) 143,43 2

Mees 53 (38) 23(16) 156,35 2 017 101010
oma kogemustest Naine 24 (15) 5(@13) 134,94 2

Mees 18 (13) 24 (17) 165,93 3 001 87600

Me — dpilaste hinnangute mediaan.
p — statistiline olulisus

9. klassi Opilaste omavaheliste hinnangute vordlemisel soolise tunnuse alusel (vt. Tabel 9)
Mann-Whitney U-testiga ilmnes statistiliselt oluline erinevus hinnangutes infoallikatele
winternet* (U=2352,0; p<0,05) ja ,,autokool* (U=2233,5; p<0,05) Mdlema infoallika puhul
noormeeste hinnangud olid kdrgemad kui tiitarlaste omad.

12. klassi dpilaste omavaheliste hinnangute vordlemisel soolise tunnuse alusel Mann-
Whitney U-testiga on toodud tabelis 10. Hinnangute vordlemisel ilmnes statistiliselt oluline
erinevus hinnangutes infoallikale ,,oma kogemused* (U=1868,5; p<0,05). Noormeeste

hinnangud infoallikale ,,oma kogemused* olid kdrgemad kui tiitarlaste omad.
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Tabel 9. 9 klassi dpilaste hinnangute vordlus infoallikate soolise tunnuse alusel

infoallikad grupp hinnang mean Me*  p* U-
rank statistik

14N (% »5“N (%

grupist) grupist)
Spetajatelt ,\N/Iae'g‘se g E% ; Egg ;?gg g 086 29835
Iggg:;materjalidest II:I/IaeI:Se g g?l.) -2 3) gg,ii g 014 26360
piistetootajalt l':‘/lae'g‘se 11(6()13) ig 82; ;igg 2 039  2797,0
lapsevanematelt &aeiense 25(7()1 8) ié 83 ;?(2)2 j 0,49 28455
sopradelt ,'?'Aae'gse ig gg; é gg ;g:gg ; 611 28920
televisioonist nane 2 g : g)z) ;‘1512 S 041 28370
raadiost I'?I/I{zlgse gg Eig; 5 g; ?}122 g 029 27495
el N 09 2@ mE 1
internetist I'?'Aae';‘: io(é)lz) ” 88 ;g?g S oo 2320
autokoolist ::I/Izi:f Zg Egg; é g; ggié 1 0,01 22335
oma kogemustest kﬁig: ig 82; io(?z)l 4 ;éz 2 0,07 25375

Me — dpilaste hinnangute mediaan. p — statistiline olulisus

Tabel 10. 12. klassi opilaste hinnangute vordlus infoallikate soolise tunnuse alusel

infoallikad grupp hinnang mean Me*  p* U-
rank statistik

19N (% 3N (%

grupist) grupist)
Spetajatelt m:: ; 8%) g ggg gg;g g 017 21940
lg](;glelmaterjalidest I\N/IaeI:Se g g)Z) é2(5()16) ;(2):3; 5 0.75 2440,0
pitistetostajalt ,\N/Iae';‘: ‘5‘ Egg %3(1(1)7 ) gggg g 017 21905
lapsevanematelt wﬂaei;]: ; g; ﬁ 88 gggg j 0,48  2349,0
sopradelt ,\N,Iae'gf 27(1(23) é g; ;igg ; 0,98 25085
televisioonist wnaei;]: ? g; %1&)5) ;313 j 0,81 24235
raadiost ,\N/Iae':f ;‘i gig é g; ;g% 2 082 24590
s M SO0 38 ES ) oy
internetist ,\NAE::SE i 8 ;g ggg 3222 j 037  2301,0
autokoolist slzi:se éZ(l(;;S ) ?g 8’% gggg j 0,11 21435
oma kogemustest Eﬂaei:Se éz(é)l 6) i 4(:?21) giii 2 0,01 1868,5
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2.2.3 Kolmanda kooliastme ja giimnaasiumi oépilaste huvi ohutusalase teema vastu.
Kiisimusele ,,Mis méairal tunned sa ise huvi ohutuse teema vastu* hinnangute vordlemisel
Mann-Whitney U-testiga selgus, et on olemas oluline statistiline erinevus noormeeste ja
tiitarlaste hinnangute vahel (U=9289,5; p<0,05,). Tiitarlapsed tundsid nende endi hinnangul
oluliselt enam huvi ohutuse teema vastu, kui poisid nende endi hinnangul. Hinnangute
vordlemisel klassi tunnuse alusel selgus, et 9. klassi dpilaste hinnangud on kdrgemad kui 12.
klassi Opilaste hinnangud, kuid tulemuste vordlemisel Mann-Whitney U-testiga selgus, et ei
ole olulist statistilist erinevust 9 ja 12 klassi dpilaste hinnangute vahel (U=10466,5; p>0,05).
Opilaste hinnangud huvist ohutuse teema vastu on toodud joonisel 3 ja hinnangute sagedus

tabelis 11.

m huvi ohutuse vastu

koik vastajad
naised
mehed

12 klass

Oklass

Joonis 3. Opilaste hinnangud kiisimusele ,,Mis méiral tunned sa ise huvi ohutuse teema

vastu* (Me — Opilaste hinnangute mediaan)

Tabel. 11. Vastajate huvi ohutuse teema vastu (vastanute opilaste arv %).

Valim 9 klass 12 Kklass Mehed Naised
N=298 N=156 N=142 N=140 N=158
Ei tunne {ildse huvi (1) 3% 3% 1% 4% 2%
Pigem ei tunne huvi (2) 6 % 5% 6 % 8 % 3%
Ei oska 6elda (3) 39 % 35 % 46 % 42 % 37 %
Pigem tunnen huvi (4) 33% 40 % 25 % 31% 36 %
Véga tunnen huvi (5) 19 % 17 % 22 % 15 % 22 %

Kuigi tiitarlapsed tundsid nende endi hinnangul oluliselt enam huvi ohutuse teema vastu,
kui poisid nende endi hinnangul, siis korrelatsiooni (Spearmani astakkorrelatsioonianaliiiis)
analiiiis ei toonud vilja statistiliselt olulised seosed tiitarlaste testi tulemuste keskvéaartuste ja
huvi vahel (r;=0,072; p=0,218).
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2.3 Arutelu

Uurimuses piistitati esimeseks uurimiskiisimuseks: Millised on Eesti iildhariduskoolide
kolmanda kooliastme ja giimnaasiumi opilaste ohutusalased teadmised?

Uurimuse tulemusena ilmnes, et 12. klassi dpilastel olid paremad teadmised vorreldes 9.
Klassi Opilastega. 12. klassi Opilaste testi tulemused seitsmest teemast neljal (hddaabinumber,
esmaabi, ohtlikud ained, dnnetused) olid paremad kui 9. klassi dpilaste omad.

Antud uurimuse tulemuste pohjal voib viita, et iildhariduskoolis ohutuse teema iga
kooliastme libimisel kisitletakse ohutusalast teemat laienevalt ja siivenevalt PROK & GROK,
2011). Giimnaasiumi osas 10iming lébiva teemaga ,,Tervis ka ohutus® realiseerub kdigis
valdkonna Oppeainetes nii eesmarkide, dpitulemuste kui ka Sppesisu tasandil. 12. klassi
Opilaste paremad tulemused ohtlike ainete ja esmaabi teemal on kdige rohkem loimitud
loodusainete ainevaldkonna dppeainetega nagu keemia, fiilisika ja inimesedpetus. Pohikoolis
omandatud teadmised kinnistavad opilased glimnaasiumis Oppimise ajal. Samuti dppeaine (nt.
keemia) slivendatud késitlemine giimnaasiumi osas voib olla giimnasistide paremate
tulemuste pdhjuseks ohtlike ainete teemal (GROK, 2011). 12 . klassi dpilaste paremad
teadmised esmaabi teemal, vorreldes 9. klassi dpilastega, voivad olla seotud esmaabikoolituse
labimisega autokoolis. Paljud giimnaasiumi opilased ankeedis infoallikate kohta mérkisid
ohutusalaste teadmiste infoallikana autokooli. Autokoolis dpingute ajal dpilastel on kohustus
lébida esmaabikoolituse kursus mahus kuusteist tundi (Mootorsdidukijuhi esmaabikoolituse ja
teadmiste kontrolli ning dppevahendite ja -kava nouded, 2011). Selle kursuse raames saavad
Opilased teoreetilised teadmised ja praktilised oskused esmaabist teadvusetuse, vigastuste,
poletuste korral. Glimnaasiumi dpilaste paremad teadmised teemal dnnetused ja
hédaabinumber on seotud giimnaasiumi sotsiaalvaldkonna dppeainetega, mille kaudu
stivenevalt Opitakse tundma ja jargima tihiskonnas kehtivaid norme ning reegleid.
Omandatakse teadmisi, oskusi ja hoiakuid sotsiaalselt aktsepteeritud kditumisest, mis aitavad
kaasa tohusale kohanemisele iihiskonnas (GROK, 2011).

Uurimuses piistitatud teine uurimiskiisimus uuris ,, Millised on Eesti iildhariduskoolide
kolmanda kooliastme ja giimnaasiumi opilaste ohutusalased teadmised soolise tunnuse
alusel . Vastajate testi tulemused soolise tunnuse alusel ei toonud vilja erinevusi teadmistes
poiste ja tiidrukute vahel. Poiste teadmised olid paremad kui tiidrukute omad ainult iihes
teemas: polemine ja tulekahju. Ploki polemine ja tulekahju kiisimused késitletakse koolis
pohiliselt reaal- ja loodusainete raames (Lébivate teemade rakendamise..., 2010) ja mitme

uurija (Gurian & Ballew, 2004) viitel on poistel paremad voimed kui tiidrukutel just
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loodusainete, reaalainete vallas ning analiiiitilises motlemises (Rammstedt & Rammsayer,
2002). Poiste ja tiidrukute testi tulemused langevad kokku 2010. aastal Tartu Ulikooli
haridusuuringute ja dppekavaarenduse keskuse poolt labiviidud uuringu ,,Riikliku dppekava
labivate teemade rakendamise strateegiad koolis* tulemustega ja t66 autori poolt 2010. aastal
labiviidud uuringu tulemustega, mis ei toonud vilja olulist erinevust poiste ja tiidrukute
teadmistest ohutusalases valdkonnas. Eelpool nimetatud uurimused kinnitavad Ackermani et.
al., (2001) uuringu tulemused, kus eri dppeainetes ilmnev sugudevaheline erinevus teadmiste
tasemes seostub, viahemalt ohutuse teema puhul, erinevast soost dppijate suhtumisega sellesse
valdkonda ja on sdltuv individuaalsetest erinevustest vaimsetes voimetes.

Uurimuses piistitati kolmandaks uurimiskiisimuseks kiisimus: Millised infoallikad
kolmanda kooliastme ja giimnaasiumi opilaste arvates omavad suuremat rolli nende
teadmistes Ildbiva teema ,, Tervis ja ohutus ** kdsitlemisel?

Ohutusalaste teadmiste infoallikatena leidsid vastajate poolt kdige enam tunnustust
lapsevanemad, jargnes internet, televisioon ja pddstetootajad.

12. klassi dpilaste hinnangul saavad nad kdige rohkem ohutualast infomatsiooni
lastevanemate kéest, autokoolist, internetist ja televisioonist ning kdige vahem kooli
Oppematerjalidest ja sdpradelt. 9. klassi dpilaste hinnangul suur roll nende teadmistes on
samuti lastevanematel, paastetootajatel, internetil ja televisioonil. Kdige vidhem saavad 9.
klassi Opilased ohutusalast informatsiooni sopradelt, raadiost, ajalehtedest ja ajakirjadest ning
autokoolist.

12. klassi dpilaste paremate teadmiste pohjuseks vdivad olla erinevad info otsimis- ja
edastamiskanalid. Kui 9. klassi Opilaste hinnangud formaalsetele infoallikatele nagu dpetaja
Jja kooli oppematerjalid olid kdrgemad kui 12. klassi Opilaste omad, siis mitteformaalsete
infoallikate puhul (televisioon, ajalehed ja ajakirjad, autokool) giimnasistide hinnangud olid
nendele korgemad kui pohikooli pilaste omad. Kui toetuda uurimustele (Agosto & Hughes-
Hassel, 2005; Salundi, 2008; Viilup, 2007;), siis tdnapdeva teismelised eelistavad kasutada
infoallikana interneti korval televisiooni ja triikiajakirjandust.

Uurimuste pohjal (Riikliku dppekava ldbivate..., 2010; Sarin, 2010; Sarin, 2012) ilmneb, et
labiva teema ,, Tervis ja ohutus® puhul vaga suur roll on mitteformaalsetel infoallikatel nagu
lapsevanem, internet ja padstetodtajad. Kuigi Salundi (2008) poolt ldabiviidud uuringus
,,Glimnaasiumi- ja keskkooliopilaste infovajadused ja kasutatavad infoallikad Parnu linna ja
maakonna niitel nimetati vihem infoallikana vanemaid, siis kéesoleva uurimuse dpilaste

hinnangud ohutusalaste teadmiste infoallikatele langevad kokku mitme uurimusega (Agosto
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& Hughes-Hassell, 2005; Viilup, 2007), kus opilased eelistavad oma igapaevacelus kasutada
infoallikana vanemate teadmisi, televisiooni ja internetti. Paastetootajale antud korge hinnang
on seletatav sellega, et 2007 aastal alustati Pdasteameti ennetusbiiroo eestvedamisel aktiivselt
preventiivse tooga iildhariduskoolides kohapeal (koolitused, evakuatsiooni dppused,
suvelaagrid). Lapsevanema rolli laste hoiakute ja kditumise mdjutamisel mainisid ka oma
raamatus Kaasik ja Uuskiila (Vigastused Eestis..., 2007). Lapsevanemad ja paisteala
eksperdid on ohutusalaste teadmiste omandamisel praktiliseks toeks ja pohjalikumate
selgituste andjateks. Televisiooni ja interneti suur roll dpilaste teadmistes ohutuse valdkonnas
seostub Paidsteameti poolt tellitud videoklippide ja hoiatavate reklaamide edastamisel
televisiooni ja interneti teel. Interneti mdju tile laste teadmistele ja hoiakutele on erinevaid
seisukohti, kuid antud juhul kaasnevad internetiga positiivsed muutused haridusvaldkonnas.
Toots, Plakk ja Idnurm (2004) tuginedes oma uurimuse tulemustele toid vilja, et Eesti
opilaste seas on info otsimine internetis tdusnud tdhtsale kohale.

Neljandaks uurimuskiisimuseks oli to6s piistitatud kiisimus: Millised infoallikad
kolmanda kooliastme ja giimnaasiumi opilaste arvates omavad suuremat rolli nende
teadmistes ldibiva teema ,, Tervis ja ohutus “ késitlemisel soolise tunnuse alusel?

Uurimuse tulemustest ilmnes, et nii poiste kui tiidrukute hinnangul saavad nad kdige
rohkem ohutusega seotud informatsiooni lastevanemate kéest, internetist, televisioonist,
pddstetodtajatelt, autokoolist ja oma kogemustest. Nii poiste kui tiidrukute hinnangutel kdige
viahem saavad nad ohusalast informatsiooni allikatest ajalehed ja ajakirjad, sobrad, kooli
oppematerjalid, dpetajad ja raadio. Poiste hinnangud infoallikatele internet ja oma
kogemused olid kdrgemad kui tiidrukute omad.

Poiste korgemad hinnangud internetile kui teadmiste infoallikale ja arvuti kasutamisele
dppeprotsessis kajastuvad paljudes uurimustes. Luik on oma doktoritdds ,,Opitarkvara
efektiivsed karakteristikud elektrooniliste dpikute ja drillprogrammide korral* toetudes
erinevatele uurimustulemustele (Irwin, 2000; Joiner, 1998; Passig & Levin, 2000; Young,
2000) toonud vilja, et arvutid pacluvad rohkem mehi ja sobivad paremini nende Opistiiliga ja
tanu sellele poisid edestavad arvutite abil toimiva dppe abil tiidrukuid matemaatikas, fiitisikas
ja teistes Oppeainetes (Luik, 2004). Vale ja Leder (2004) oma uurimuses tdi samuti vélja, et
Austraalia 8 ja 9. klassi poisid matemaatika dppeaines olid paremini meelestatud arvuti
kasulikkusest kui tiidrukud. Paljud poisid arvasid, et arvuti aitab neil kiiremini areneda ja
avastada uusi asju samas tiidrukutele arvuti kasutamine pakub naudingut ja asjakohasust.

Kuigi Alumran (2008), Mulalic et al., (2009) on oma t66des toonud vilja, et poiste ja
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tiidrukute Opistiilieelistuste ja stiilide vahel ning dppemeetodite vahel (Gurian & Ballew,
2004) on erinevusi, siis mitme uurimuse tulemusena (Lorenz, s.a.; Luik, 2004; Toots et. al,
2004) ilmnes, et poiste ja tiidrukute hinnangud arvutipdhise dppe kasutamise meeldivusele
koolis polnud erinevad. Kuigi kdesolev uurimust6o toi vélja poiste ja tiidrukute erinevuse
hinnangutes infoallikale internet, siis Eesti opilaste seas ldbiviidud uurimuse tulemustel
(Toots et. al., 2004) aastatega (2000-2004) on arvutikasutuse suhtes muutunud tiidrukute
hoiakud — kui varem jdid tiidrukud arvutikasutuses ja arvutialastes padevustes poistest maha,
siis aastal 2004 on vahe iihtlustunud. PISA 2009 tulemuste pohjal (Lorenz, s.a.) poiste ja
tiidrukute vahel on niitidseks kadumas hinnangute erinevus interneti kasutamisel koolit6o
eesmarkide tdimisel.

Instrumendi ankeedi viimane kiisimus uuris noorte huvi ohutusalaste teemade vastu.
Tulemuste pohjal vaib viita, et pooled uuringus osalenutest tunnevad huvi ohutuse teema
vastu. 9. klassi dpilaste huvi ohutuse teema vastu on suurem kui 12. klassi opilaste oma ja
tiidrukute huvi ohutusalaste teemade vastu on suurem Kkui poiste oma.

Pohikooli riiklik dppekava (2011) rShutab, et kolmandas kooliastmes on dppe- ja
kasvatustdos oluline dpimotivatsiooni hoidmine, dpilaste huvide arendamine ning dppesisu ja
omandatavate oskuste seostamine igapdevaeluga ning nende rakendatavuse tutvustamine
tulevases tooelus ja jatkudpingutes. PShikooli riiklik dppekava (2011) kehtestab padevused,
mida kool dpilastes Oppe- ja kasvatustodga arendab. Selleks, et dpilased sooviksid omandada
ohutusalasi teadmisi, on vaja dratada neis dpihuvi motiveerimise kaudu. Motivatsioon ja
Opilaste huvi Gppimise vastu on tihedalt seotud. Huvi on motivatsiooni iiks komponentidest
ehk motivatsiooni tekitav faktor (Ramsden, 1998), mille kaudu on vdimalik dpilast panna
tegutsema voi liikkuma mingi iilesande suunas (Brophy, 2004). Kéitumist ajendava stiimuli
jargi v3ib motivatsiooni jagada sisemiseks ja vilimiseks motivatsiooniks. Sisemine
motivatsioon puhul dpilast huvitab mingi tegevus antud valdkonnas, tegevus vai lilesanne on
talle isiklikult oluline. Valimine motivatsioon puhul saavutab opilane positiivse enesetunde,
mis nditeks seostub iilesande nidhtava tulemusega (nt hinne) voi sooviga viltida ebameeldivusi
1abi positiivne tagasiside (Deci, Vallerand, Pelletier, & Ryan. 1991). Kahjuks opilaste 1dbivate
teemade padevuste omandamise kohta tagasisidet ei koguta (K&iv, Lamesoo & Luisk, 2010),
mis oluliselt pérsib dpilaste motivatsiooni teadmiste ja oskuste omandamiseks. Selleks, et
opihuvi sdilitada ja toetada sisemist motivatsiooni on vaja kasutada véliseid motivaatoreid.
Viliselt voib Opilasi motiveerida erinevate tegevustega voi Oppemeetoditega. Koige tdhtsam

on iiritada, et dpilastes tekiks huvi ohutusteema vastu, et nad kogeksid dppimisel eduelamust
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ning véirtustaksid seda, mida dpivad (Krull, 2000). Opimotivatsiooni dratamiseks ja
stivendamiseks on vdimalik ja peab kasutama ohutuse teema kasitlemisel dppeprotsessis
koike voimalusi, mis pakub formaalne ja mitteformaalne dppimine.

Koost60 erinevatel tasanditel (nii formaalsetes gruppides kui ka mitteformaalsetes
gruppides) on oluline {ihiste teadmiste loomise ja jagamise seisukohalt. Just mitteformaalse
koostdd olemasolu ja regulaarsus annab enamasti tunnistust heast sotsiaalsest kliimast koolis.
Kaasaegses koolis dppimine ei toimu enam ainult klassiruumis, seda saab ning peab tegema
ka to0kohal ja vabal ajal ning kodanikuliikumiste, pereelu, sdprade, reisimise jm kaudu. Kui
varem oli Opetaja kui autoriteet, teadmiste ja oskuste vahendaja ning edasiandja, siis
tdnapdeval on tema peamine iilesanne suunata dppijat efektiivsele Gppetegevusele ja seda
otstarbekalt organiseerida (Jarvise, 2002, viidatud Beljajev & Vanari, 2005j). Kindel ja
sthipdrane tegevus ohutusdppe korraldamisel aitaks pikendada keskmist eluiga Eestis, mis
peaks olema kodige olulisem riiklik eesmérk (Eesti Inimarengu Aruanne, 2009). Miinimumtase
ellujadmiseks vajalikke teadmisi ja oskusi peab iga inimene omandama hariduse osana.

Kéesolev 10put66 on kolmas uurimustoo turvalisuse teema ohutuse valdkonnas, mis
kajastab 0ppekava ldbiva teema turvalisuse Opetamisega seondavaid probleeme
iildhariduskoolide kolmandas ja glimnaasiumi astmes. Tédnapdeva ennetusto ei keskendu
ainult dnnetuste negatiivsete tagajargede drahoidmisele, vaid ka positiivse kditumise
edendamisele ja iihiskondliku vastutuse stivendamisele. Paljud eeldused turvalisuse kasvuks
paiknevad haridus-, sotsiaal-, ja noorsoott6-, rahvatervise- jt siisteemides. See eeldab
slisteemset ja jarjepidevat koostood nende valdkondade vahel. Eesti paastealase
ennetustegevuse edu on olnud méarkimisvairne. 2012. aastal oli dnnetussurmade arv
rekordiliselt vidike: tules hukkus 54 inimest (2011. aastal 73) ja uppunuid oli 54 (2011. aastal
62). Viie aastaga vihenes tulesurmade arv ligi 60% (Turvalisuspoliitika, 2013). Onnetuste
olulise vdhenemise taga on suuresti ennetustdd, kus Siseministeerium on keskendunud
partnerite kaasamisele ning ldabimodeldud sGnumite edastamisele hoolikalt valitud
sihtrithmadele tdnu ennetust66 eelarve suurenemisele. 2012. aastal oli ennetust66 tegevuseks
suunatud eelarve viimase kolme aasta suurim ning aitas mérgatavalt kaasa inimeste
teadlikkuse parandamisele ja dnnetussurmade vahendamisele. Kuigi statistika kinnitab
ennetustod markimisvadrseid tulemusi, peab dnnetusjuhtumite vahendamisel tunnistama suurt
arenguruumi vorreldes Pohjamaadega. Kui Eestis hukkus 2012. aastal tules 4,17 inimest
100 000 elaniku kohta, siis Skandinaaviamaades on see néitaja ligi viis korda vdiksem, jaddes

vahemiku 0,93-1,25 (Turvalisuspoliitika, 2013). K&igi hukkumiste pohjusteni pole voimalik
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jouda tiksnes paastevaldkonna ennetustod kaudu, sest dOnnetuste suur arv on seotud ka
elanikkonna sotsiaalsete probleemidega (Prevention of fires.., 2004, viidatud Klaos, 2009).
Siit saab jareldada, et dnnetussurmade olulise vidhendamise lahendus seisneb elanikkonna
turvalisuse eest vastutavate ametkondade labimdeldud koostoost.

Kéesolev t66 annab touke uurida ldhemalt probleemi, mis on seotus ennekdike
ennetustod haridusliku strateegia rakendamisega Eesti iildhariduskoolides. Seega eelkdige
selleks, et saada parem iilevaade Eesti iildhariduskoolides elanikkonnakaitse valdkonna
temaatika késitlemisel ning tuua vilja Kitsaskohad ametkondade (Haridus-ja
Teadusministeerium ning Siseministeeriumi Padsteamet) koost6o tegevustest antud

valdkonnas.

2.3.7 Té6 piirangud.

Kéesolev uurimustoo on 14bi viidud kaheksas erinevas Eesti tildhariduskoolis, mistottu
saadud tulemused on iseloomulikud just nendele koolidele, mitte aga kogu Eesti Vabariigi
iildharidusasutustele.

Uurimuse instrumendis ankeedi osas teadmiste infoallikate kohta kajastusid vastajate
subjektiivsed hinnangud, mis ei pruugi ndidata reaalsust.

Instrumendi testi osa teemade pélemine ja tulekahju ning hédaabinumber madal
reliaablus kahe riihma vordlemiseks eeldab teemade pohjalikuma kasitlemist kiisimuste

lisamisega, et vilistada mddtmisvigu jargmistest uurimustes.
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Kokkuvote
EESTI ULDHARIDUSKOOLIDE KOLMANDA KOOLIASTME JA GUMNAASIUMI
OPILASTE OHUTUSALASED TEADMISED NING NENDE TEADMISTE ALLIKAD

Kéesoleva 10putod eesmairgiks oli anda iilevaade Eesti tildhariduskoolide kolmanda
kooliastme ja giimnaasiumi Opilaste ldbiva teema ,, Tervis ja ohutus “ (ohutuse 0sa)
teadmistest vastavalt PGhikooli riiklikus dppekavas (2011) ja Glimnaasiumi riiklikus
oppekavas (2011) kirjeldatud padevustele ja vorrelda neid klassi, soolise tunnuse alusel ning
selgitada Opilaste teadmiste allikad ohutuse valdkonnas nende endi hinnangul.

Eesmirgi saavutamiseks viidi 1dabi empiiriline uurimus, milles olid piistitatud jargmised
kiisimused:

1. Millised on Eesti iildhariduskoolide kolmanda kooliastme ja giimnaasiumi dpilaste
ohutusalased teadmised?

2. Millised on Eesti tildhariduskoolide kolmanda kooliastme ja giimnaasiumi Opilaste
ohutusalased teadmised soolise tunnuse alusel?

3. Millised infoallikad kolmanda kooliastme ja giimnaasiumi Gpilaste arvates omavad
suuremat rolli nende teadmistes 14dbiva teema ,,Tervis ja ohutus* késitlemisel.

4. Millised infoallikad kolmanda kooliastme ja giimnaasiumi Gpilaste arvates omavad
suuremat rolli nende teadmistes ldbiva teema ,, Tervis ja ohutus® kasitlemisel soolise tunnuse
alusel?

Uurimuse teostamiseks viidi 1dbi 2012. aasta veebruaris-martsis kvantitatiivne uuring.
Kokku osales uuringus 309 dpilast (161 9. klassi ja 148 12. klassi Opilast) kaheksast Eesti
glimnaasiumist, kellest sai valimisse arvestada 298 (156 9. klassi 142 12. klassi) opilase kohta
saadud andmed.

Testi tulemuste vordlemisel selgus, et dpilaste teadmised turvalisuse teema ohutuse osa
kohta on erineval tasemel. 12. klassi dpilastel olid paremad teadmised kui pShikooli 9. klassi
opilastel. Tlidrukute ja poiste testi tulemused ei olnud statistiliselt oluliselt erinevad.

Vastajate arvates kdige rohkem teadmisi ohutusalase teema kohta saavad nad
lastevanemate kiest, internetist, televisioonist ja padstetootajatelt. Olulist rolli dpilaste
ohutusalastes teadmistest omab dppimine autokoolis ja ldbi oma kogemuste. Vihe ohutusalast
informatsiooni saavad dpilased kooli formaalsetest infoallikatest (kooli Gpetaja ja

Oppematerjalid).
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Soolise tunnuse alusel vastajate puhul hindasid nii poisid kui tiidrukud lastevanemate rolli
nende teadmistes koige korgemalt. Poiste arvates saavad nad internetist ja dppides 1dbi oma
kogemuste rohkem informatsiooni kui tiidrukud. Nii poiste kui tiidrukute hinnangutel kdige
vihem nad saavad ohusalast informatsiooni allikatest ajalehed ja ajakirjad, kooli
Oppematerjalid, Opetajate kéest ja raadiost.

Lihtudes Eesti dnnetuste statistikast ja toetudes kiesoleva t66 ning Tartu Ulikooli
Haridusuuringute ja dppekavaarenduse keskuse ,,Riikliku dppekava ldbivate teemade
rakendamise strateegiad koolis“ (2010) uurimuste tulemustele labiva teema ,, Tervis ja ohutus®
paremaks késitlemiseks kooli dppeprotsessis on mitu voimalust: pdhikooli astmes ldbiva
teema ,, Tervis ja ohutus® Sppesisu lahtikirjutamine, dpilaste padevuste hindamine peale iga
kooliastme labimist, koordineeritud tegevuse ja vastutuse tagamine teema késitlemisel koolis
ning opetajate koolitamine ohutuse valdkonna teemadel. Samuti ennetustd6 haridusliku
strateegia tagamiseks tuleb kindlustada vastutavate Eesti ametkondade adekvaatne koost66
Haridus-ja Teadusministeeriumiga Eesti iildhariduskoolides elanikkonnakaitse valdkonna

temaatika késitlemisel.
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Summary
THE STUDENTS KNOWLEDGE OF SAFETY AND THEIR SOURCE OF KNOWLEDGE
IN ESTONIAN GENERAL EDUCATIONAL BASIC SCHOOL WHERE STUDIES ARE
PURSUED AT STAGE 3 (THREE) AND UPPER SECONDARY SCHOOL

The aim of this work is to give review about Estonian student’s knowledge in the field of
,Health and safety* (part of safety). In the research the students from basic school where
studies are pursued at stage 3 (three) and upper secondary school were examined according to
basic school’s national curricula (2011) and upper secondary school’s national curricula
(2011) where the competences are described. In the current work the student’s knowledge
have been compared on the basis of class (grade) and gender characteristics. Also in the
current work the student’s source of knowledge have been discovered in the field of safety
considering students own opinion.

To achieve mentioned purpose empirical research has been carried out considering following
questions:

1. Which are the students knowledge of safety from Estonian general education basic

school where studies are pursued at stage 3 (three) and upper secondary school?

2. Which are the students knowledge of safety on the basis of gender characteristics
from Estonian general educational basic school where studies are pursued at stage 3
(three) and upper secondary school?

3. Which sources of information the students from Estonian general education basic
school where studies are pursued at stage 3 (three) and upper secondary school are
considering more important to acquire knowledge in the subject of ,,Health and
safety?

4. Which sources of information the students from Estonian general educational basic
school where studies are pursued at stage 3 (three) and upper secondary school are
considering more important to acquire knowledge in the subject of ,,Health and safety*
on the basis of gender characteristics?

To achieve above-mentioned research the quantitative examination has been taken in the
February and March of 2012. In the research participated eight upper secondary school in all
309 students (161 students from class 9 and 148 students from class 12) in which datas of 298

students (156 from class 9 and 142 from class 12) were selected.
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Comparing the results of student knowledge of safety is different. Students from class 12
have better knowledge to compare students with class 9. In the result of test there are
statistically no differences between knowledge from girls and boys.

In accordance with students opinion they get more knowledge about safety from parents,
internet, television and rescuers and less information from school teachers and training
materials. The learning in driving school and get own experience plays important role to get
more knowledge of safety.

On the basis of gender characteristics the boys and girls estimated the role of parents the
most. They are in opinion that the least information about safety they get from newspaper,
journals, school’s materials, teachers and radio. To comparing with girls to the boys the boys
are considering that they get more information from internet and get knowledge through their
own experience.

There are different ways to attain the subject of ,,Health and safety in the training
process. In the stage of basic school there is a need to open the subject of ,,Health and safety*
in writing and evaluate the students knowledge after finishing each school step. Also is
necessary to guarantee the coordinating activites and responsibilities in teaching the
mentioned subject and the training of teachers in the subject of safety is needed. The
coordinating activity between the Estonian Ministry of Education and Research and general
education schools in the field of safety including prevention and protection of population also

are helping to improve the students knowledge.

Key words: students knowledge of safety from a basic school where studies are pursued at
stage 3 (three) and upper secondary school; students sources of knowledge of safety from a

basic school where studies are pursued at stage 3 (three) and upper secondary school
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Lisal. Uurimuse instrument

Opilaste teadmiste test
Hea kiisimustiku tiitja!

Sinu ees on kiisimustik, mille teemaks on ohutus. Kiisimustiku koostajad soovivad selgitada,
millised on Jpilaste teadmised ohutusega seotud teemade valdkonnas.

Kiisitlus on anoniitimne. Sinu poolt antud vastuseid nédevad ainult uuringus vahetult osalevad
inimesed. Sinu panus uuringu onnestumiseks on viga oluline. Palume Sul vastata koikidele
kiisimustele. Tdname Sind viga, et meid aitad.

Peaaegu kdik kiisimused on esitatud koos valikvastustega. Kiisimustele vastamiseks loe
hoolikalt t66juhendit. Mdnel iilesandel on {iks dige vastus ja monel {ilesandel mitu diget
vastust. Mdne iilesande puhul palume otsustada, kas Sina oled esitatud vditega ndus voi mitte.

Sobiv variant tdhista ristiga (x). Juhul, kui Sa ei oska valikut teha, kasuta varianti ,,Ei oska
oelda“. Kiisimustele vastamise eest ei panda hindeid.

Igor Sarin
Tartu Ulikool

igorpk@ut.ee

Palun tahista ristiga (%) ruudu sisse oma sugu ja klass, kus sa 6pid ning Kirjuta oma
vanus.

Sugu: M D N D
Klass: 9 D 12 D

Vanus: ..........


mailto:igorpk@ut.ee
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I Pélemine ja tulekahju

Otsusta iga viite puhul, kas see on dige voi vale ja tihista see ristiga. Kui kahtled, siis vasta
»Ei oska oelda*“

1. Tulekahju korral on inimese tervisele koige ohtlikum?

Nr | Variandid Oige | Vale | Ei oska delda

1.1 | kuumus ja leek.

1.2 | polemisel eralduv suits ja vingugaas.

1.3 | polemisel eralduv siisihappegaas.

1.4 | hapnik.

2. Korge temperatuur polevas ruumis on koige ohtlikum inimese?

Nr | Variandid Oige | Vale | Ei oska delda
2.1 | nahale.

2.2 | silmadele.

2.3 | hingamisteedele.

2.4 | siseorganitele.

3. Ruumist, kus on puhkenud tulekahju, tuleb viljuda?

Nr | Variandid Oige | Vale | Eioska 6elda

3.1 | voimalikult kiiresti joostes.

3.2 | vdimalikult poranda ldhedal hoides kontakti
seinaga.

3.3 | toetudes kdega vastu seina jirgides parema kie
reeglit.

4. Koige rohkem vingugaasi tekib?

Nr | Variandid Oige | Vale | Ei oska delda

4.1 | polengu siittimisfaasis.

4.2 | pdlengu pdlemisfaasis.

4.3 | pdlengu jahtumis- ehk vaibumisfaasis.

4.4 | hoogpolemisel hapniku puuduse tottu.

5. Polemine toimub jirgmiste komponentide koostoimel?

Nr | Variandid Oige | Vale | Eioska delda

5.1 | polevmaterjal, hapnik, siiiiteallikas.

5.2 | lammastik, hapnik, pdlevmaterjal.

5.3 | hapnik, siiiiteallikas, siisihappegaas.
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Il. Kustutusained ja vahendid
Otsusta iga viite puhul, kas see on dige voi vale ja tihista see ristiga. Kui kahtled, siis vasta

»Ei 0

ska oelda“.

Nr

Variandid

Oige

Vale

Ei oska oelda

6.

Pannil polevat dli voib kustutada veega.

7.

Toostusvooluvorgus olevat elektriseadet voib kustutada E-
tahisega kustutiga.

8.

Rasvapdlengut voib kustutada tulekustutustekiga.

9.

Lokke kustutamine on efektiivne liiva ja mullaga.

10.

Tootavat ja pdlevat televiisorit voib kustuda vahukustutiga.

11.T

uld voib kustutada?

Nr

Variandid

Oige

Vale

Fi oska oelda

11.1

veega.

11.2

liivaga.

11.3

mérgade kuuseokstega.

11.4

sO0gisoodaga.

11.5

ajalehtede pakiga.

12. Sinu sobral on lokkest siittinud roivad. Mida tuleks teha?

Nr

Variandid

Oige

Vale

Ei oska Gelda

12.1

Kiskida sobral joosta vastu tuult, sest see summutab tule.

12.2

Taguda polevat sOpra riideesemega.

12.3

Liikkate sober pikali ning summutad leegid kattega.

13. Kui kustutada viikest tulekollet tulekustutiga, peab kasutama vaid veidi
tulekustutusainet. Kuidas tuleb toimida edasi tulekustutiga?

Nr

Variandid

Oige

Vale

Fi oska delda

131

Kui tulekustuti manomeetri ndit on punane, tuleb
tulekustuti hooldusesse viia.

13.2

Kui kasutada ainult natuke, ei pea kustutit hooldusesse
viima.

13.3

Kui kasutada ainult natuke ja manomeetri néit on roheline,
ei pea kustutit hooldusesse viima.

13.4

Tulekustuti peab peale igat kasutamist alati hooldusesse
viima.

135

Peale tulekustuti kasutamist tuleb see priigikonteinerisse
visata.
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Otsusta iga viite puhul, kas see on dige voi vale ja tihista see ristiga. Kui kahtled, siis vasta
»Ei oska oelda“,

14. Pinge all olevaid poélevaid elektriseadmeid v6ib kustutada kustutiga, millel on tihis?

Nr

Variandid

Oige

Vale

Fi oska oelda

14.1

14.2

14.3

14.4

14.5

O|@im|>|m

15. Millised tulekustutite klassitéhised on diged?

Nr

Variandid

Oige

Vale

Ei oska Gelda

151

M-klassi tulekustuti — metallide kustutamiseks moeldud
Kustuti.

15.2

B-klassi tulekustuti — pdlevate vedelike kustutamiseks
moeldud kustuti.

15.3

A-klassi tulekustuti — tahkete ainete kustutamiseks
moeldud kustuti.

154

C-klassi tulekustuti — elektriseadmete ja gaaside
kustutamiseks moeldud kustuti.

16. Millised tulekustuti kisitlemise viisid on diged?

Nr

Variandid

Oige

Vale

FEi oska oelda

16.1

Tuleb eemaldada splint, keerata tulekustuti tagurpidi,
suunata juga tulekolde ,,latva‘ ja vajutada péastikule.

16.2

Tuleb eemaldada splint, ldhene tulekoldele vastutuult ja
suuna juga tulekolde servale ning vajutada paastikule.

16.3

Tuleb eemaldada splint, asetada kustuti tulekolde 1dhedale
maha ja suuna juga tulekoldesse ning vajutada paistikule.

16.4

Tuleb eemaldada splint, ldhene tulekoldele allatuult ja
suuna juga tulekolde servale ning vajutada paastikule.
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11T Hiadaabinumber

Otsusta iga viiite puhul, kas see on éige véi vale ja tihista see ristiga. Kui kahtled, siis
vasta ,,Ei oska oelda“.

Nr | Viited Oige | Vale | Ei oska elda

17.1 | Iga Euroopa Liidu liikmesriik otsustab ise, millise
hiddaabinumbri ta kasutusele v3tab ning iihtset
hddaabinumbrit kdigile EL litkmesriikidele ei ole.

17.2 | 112 on iihtne hddaabinumber, millelt peab abi saama
koigis Euroopa Liidu liikmesriikides.

17.3 | Laane-Euroopas ja USA-s on kasutusel iihtne
hddaabinumber 911.

18. Milliste siindmuste korral tuleb helistada hadaabinumbrile?

Nr | Variandid Oige | Vale | Ei oska delda
18.1 | Kui soovid saada ndu suitsuanduri dige paigaldamise
kohta.

18.2 | Leiad Idhkekeha sarnase eseme.

18.3 | Kui ei suuda olemasolevate vahenditega verejooksu
peatada.

18.4 | Tunned elumaja trepikojas suitsuvingu.

18.5 | Kui naaberkorteris hakkab toole suitsuandur.

18.6 | Kui néed liiklusonnetust, milles vOib olla kannatanuid.

IV Esmaabi

Otsusta iga viiite puhul, kas see on éige véi vale ja tihista see ristiga. Kui kahtled, siis
vasta ,, Ei oska oelda*,

19. Millised alljirgnevatest tunnustest iseloomustavad elavhobedamiirgitust?

Nr | Variandid Oige | Vale | Ei oska 6elda

19.1 | liveldus, kohulahtisus.

19.2 | Silmade arritus.

19.3 | Hingamishdired.

19.4 | Pole tervisele ohtlik.

19.5 | Hallutsinatsioonid.

19.6 | Kiiritustdbi, mis toob kaasa steriilsuse.

20. Millised alljéirgnevatest tunnustest iseloomustavad vingumiirgitust?

Nr | Variandid Oige | Vale | Ei oska 6elda

20.1 | Iiveldus, silmade arritus.

20.2 | Pole tervisele ohtlik.

20.3 | Hingamishéired.

20.4 | Siidame pekslemine.

20.5 | Hallutsinatsioonid.

20.6 | Kiiritustobi, mis toob kaasa steriilsuse.




Kolmanda kooliastme ja giimnaasiumi Opilaste ohutusalased teadmised 54

Otsusta iga viiite puhul, kas see on éige véi vale ja tihista see ristiga. Kui kahtled, siis

vasta

»Ei oska delda*,

21. Vingumiirgituse korral?

Nr

Variandid

Oige

Vale

FEi oska 6elda

21.1

tuleb kannatanu koheselt viia vélja virske dhu
kitte ja vabastada hingamisteed.

21.2

tuleb kannatanu keerata kohuli.

21.3

tuleb teadvuseta kannatanu keerata kulili.

22.E

smaabiks poletuse korral tuleb?

Nr

Variandid

Oige

Vale

Ei oska Gelda

22.1

loputada pdletuse koht sooja seebiveega.

22.2

jahutada nahka kiilma veega vihemalt 10 minutit.

22.3

eemaldada ettevaatlikult pdlenud riided, kui need ei
ole naha kiilge kleepunud ja koik ehted, mis voiksid
kuumust sdilitada ning takistada verevarustust.

22.4

panna haavale vaseliini.

23.E

smaabiks maohammustuse korral tuleb?

Nr

Variandid

Oige

Vale

Ei oska Gelda

23.1

kasuta zgutti ja kata kannatanu soojalt.

23.2

imeda miirk haavast vilja.

23.3

vabasta hingamist takistavad rdivad, avada
kraen6obid, votta kaelast sall, rétt voi lips.

234

asetada kannatanu kulili, sest ta voib hakata
oksendama.

V. Ohtlikud ained
Otsusta iga viite puhul, kas see on dige voi vale ja tihista see ristiga. Kui kahtled, siis vasta
»Ei oska oelda*,

24. Plahvatusohtlik ese on?

Nr Variandid Oige | Vale | Ei oska delda
24.1 ilutulestik.

24.2 miirsk.

24.3 granaat.

24.4 isetehtud 16hkeseadeldis.

24.5 kott lammastikvietisega.
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Otsusta iga viite puhul, kas see on dige voi vale ja tihista see ristiga. Kui kahtled, siis vasta
»Ei oska delda“.

25. Millist vérvi on eluohtlike kodukeemiatoodete pakendil olev ohumirk?

Nr | Variandid Oige | Vale | Eioska 6elda

25.1 | Lilla

25.2 | Punane

25.3 | Oranz

25.4 | Kollane

25.5 | Must.

26. Milliseid meetmeid saab kasutada radioaktiivse saastumise korral, et leevendada
kiirguse tagajirgede moju elanikkonnale?

Nr Variandid Oige | Vale | Eioska delda

26.1 | Anda korraldus varjuda hoonesse.

26.2 | Paluda elanikel saastatud aladelt lahkuda.

26.3 | Jagada elanikele jooditablette.

26.4 | Soovitada juua kaevuvett.

27. Lohkekeha leiu korral?

Nr | Variandid Oige | Vale | Ei oska delda

27.1 | Lohkekeha on alati selgesti dratuntav.

27.2 | vdtan ja uurin seda 1ihemalt.

27.3 | ei puuduta seda.

27.4 | kutsun sobrad ka vaatama.

27.5 | teatan leiust telefonil 112.

27.6 | viin selle koju ja nditan vanematele.

28. Pommiihvarduse korral

Nr Variandid Oige | Vale | Ei oska delda

28.1 | pommidhvarduse tegijat saab karistada kuni 5
aastase vabadusekaotusega.

28.2 | kui pommighvarduse tegija on vanuses kuni 14
aastat, siis tehtud teo eest kannavad vastutust
lapsevanemad.
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V1. Onnetused
Otsusta iga viite puhul, kas see on dige voi vale ja tihista see ristiga. Kui kahtled, siis vasta
»Ei oska delda“.

29. Kuidas teavitatakse elanikkonda raudteel voi ohtlikus ettevottes toimunud

suuronnetusest?

Nr | Variandid Oige | Vale | Ei oska delda
29.1 | Raadio teel.

29.2 | Televisiooni teel.

29.3 | Kohaliku omavalitsuse liige kiilastab kodusid.

29.4 | Naabrid teatavad iiksteisele.

29.5 | Suuremates linnades sireenide abil.

29.6 | Kirjalikult posti teel.

30. Kui kuulen kohalikust raadiost, et on toimunud suurénnetus ja 6hus on miirgist
suitsu, siis?

Nr

Variandid Oige

Vale

Ei oska Gelda

30.1

helistan hddaabinumbril ning kiisin tdiendavat infot.

30.2

lillitan vilja raadio ja varjun kaaslastega (perega)
keldrisse.

30.3

teavitan naabreid.

30.4

sulgen aknad ja uksed.

30.5

piitian teavet hankida raadio, televisiooni voi interneti
kaudu.

30.6

jooksen hiire suunas, et teavet saada.

30.7

liigun stindmuskohale, et abi osutada.

31. Millised loodusniihtused pohjustavad Eestis 6nnetusi?

Nr

Variandid Oige

Vale

Ei oska delda

31.1

Maakoore liikumine

31.2

Keeristorm

31.3

Uleujutused

31.4

Aike

31.5

Madalad temperatuurid

31.6

Tugev vihmasadu

31.7

Vulkaanipurse
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Otsusta iga viiite puhul, kas see on éige véi vale ja tihista see ristiga. Kui kahtled, siis
vasta , Ei oska delda“.

32. Mida tihendab ,,evakuatsioon“?

Nr Variandid Oige | Vale | Ei oska 6elda

32.1 | Erilift, mida kasutatakse tulekahju korral inimeste
padstmiseks korgematelt korrustelt.

32.2 | Meditsiinilise esmaabi osutamine inimestele, kes on
onnetuses vigastada saanud.

32.3 | Inimeste sunnitud vdljumine ruumist vdi hoonest
tulekahju voi muu onnetuse korral.

32.4 | Onnetuste jirgne ndustamine, mida tehakse $okis
inimeste rahustamiseks.

33. Tuleohtlikul ajal on keelatud?

Nr Variandid Oige | Vale | Ei oska delda

33.1 | lokke tegemine selleks mitte ettendhtud kohas.

33.2 | elektritood.

33.3 | kulupdletamine.

33.4 | priigi pdletamine.

33.5 | korstnapiihkimine.

VII. VEEOHUTUS
Otsusta iga viiite puhul, kas see on gige véi vale ja tihista see ristiga. Kui kahtled, siis
vasta ,, Ei oska delda*“.

34. Paadisoidu reeglid
Nr Variandid Oige | Vale | Ei oska delda
34.1 | Paadiga sditma minnes on kohustuslik kanda
padstevesti

34.2 | paadiga vaikesele jarvele sditma minnes peavad
padstevesti kandma vaid need lapsed ja tdiskasvanud,
kes ei oska ujuda.

34.3 | Kui on vaja kohti vahetada, siis tehakse seda korraga

34.4 | Soidu ajal paadis voib seista piisti

35. Libi jaa vajunud inimest piiistes?

Nr | Variandid Oige | Vale | Ei oska delda
35.1 | Ulatad abivajajale nn kdepikenduse (jope, ndor, kepp,
suusk jms)

35.2 | Hiippad kannatanu juurde vette

35.3 | Ulatad uppujale kie
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Otsusta iga viiite puhul, kas see on éige véi vale ja tihista see ristiga. Kui kahtled, siis
vasta , Ei oska delda“.

36. Kui rannas on kollane lipp, siis see tihendab, et?

Nr | Variandid Oige | Vale | Ei oska delda
36.1 | suplemistingimused head, veetemperatuur on iile 18°C
36.2 | suplemistingimused on ohtlikud, veetemperatuur on
alla 16°C, tugev tuul, suured murdlained, hoovused,
dike, keskkonnareostus jne
36.3 | suplemistingimused on muutlikud ja soovitav on lastel,
eakatel ja haiglastel inimestel ning kehvadel ujujatel
kaldale jaada, veetemperatuur on 16 - 18°C, mdddukas
maatuul, mdddukad lained jne
37. Kui oled kukkunud paadist vette?
Nr Variandid Oige | Vale | Ei oska delda
37.1 | paati ronitakse kiiljelt
37.2 | paati ronitakse ahtrist
37.3 | paati ronitakse mitmekesi korraga
38. Ohutuim koht ujuma minekuks?
Nr | Variandid Oige | Vale | Ei oska delda
38.1 | kui oled hea ujuja siis ei ole vahet kus ujuma minna
38.2 | rand, kus on palju inimesi
38.3 | valvega supelrand
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39. Palun mérgi skaalal, mil méiral oled sa saanud informatsiooni ohutusalaste teemade
kohta

Tomba sobivale numbrile ring iimber.

39.1 opetajatelt

ildse mitte 1.......2.......3........4.....5 vigapalju
39.2 kooli oppematerjalidest

ildse mitte 1........2........33........4......5 vigapalju
39.3 paastetootajatelt

ildse mitte 1.......2.......3........4......5 viga palju
39.4 lapsevanematelt

ildse mitte 1.......2.......3........4......5 viga palju
39.5 sopradelt

ildse mitte 1.......2.......3........4......5 viga palju
39.6 televisioonist

ildse mitte 1.......2........3........4......5 vigapalju
39.7 raadiost

ildse mitte 1.......2........3........4......5 vigapalju
39.8 ajalehtedest ja ajakirjadest

ildse mitte 1.......2........3........4......5 vigapalju
39.9 internetist

ildse mitte 1.......2........3........4......5 vigapalju
39.10 autokoolist

ildse mitte 1.......2........3........4......5 vigapalju

39.11 oma kogemustest
tildse mitte 1........2.......3.......4......5 vigapalju

39.12 mujalt (palun tépsusta)
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40. Mil méairal tunned sa ise huvi ohutuse teema vastu?

Ei tunne Pigem ei Ei oska Pigem Viga
iildse huvi tunne huvi oelda tunnen huvi | tunnen huvi
1 2 3 4 5

Taname!
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