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Kokkuvote
Koduste suhete ja viirtuste seos teismeliste populaarsusega klassikaaslaste hulgas

Kéesolevas t60s uuriti tajutud ema- ja isapoolse aktsepteerituse ning teismeliste
autonoomsuse ja seotuse viirtustamise seoseid nende populaarsusega klassikaaslaste seas.
Vorreldi kahte vanusegruppi (4.-5. klass ja 8.-9. klass) ning poisse ja tiidrukuid. 137 teismelist
taitsid aktsepteerituse-torjutuse kiisimustiku PARQ/Kontroll lithiversiooni, autonoomsuse-
seotuse kiisimustiku ning sotsiomeetria iilesande. Uurimist6o tulemustest selgus, et koige
paremini ennustab teismeliste populaarsust see, kui oluliseks peetakse autonoomsust. Poiste
puhul ennustab populaarsust tajutud emapoolne aktsepteeritus ning noorematel teismelistel
lisaks sellele veel ka tajutud emapoolne kontrollitase ja autonoomsuse véadrtustamine.
Vanemate teismeliste ja tiidrukute populaarsuse ennustajatena olulisi tegureid ei tuvastatud.
Toos arutletakse vanusegruppide vahelise erinevuse iile Suhetes vanemate ja sdpradega.
Uurimistd6 tulemused tdiendavad varasemaid teadmisi teismeliste suhete kohta, niidates, et
soe ja toetav suhe emaga on oluline poiste ja nooremate teismeliste ldbisaamises

eakaaslastega.

Mirksonad: teismeiga, vanema-lapse suhe, populaarsus, autonoomsus, seotus, vaartused
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Abstract

Parent-child relationship and adolescents’ value associations with adolescents’

popularity amongst the classmates

The present study examined perceived mothers’ and fathers’ acceptance and
adolescents’ autonomy-relatedness values and their links to popularity amongst their
classmates. Differences between two age groups (4th-5ft grade and 8th-9th grade) and
between boys and girls were examined. 137 adolescents completed acceptance-rejection
questionnaire PARQ/Control, autonomy-relatedness questionnaire, and sociometry task. The
study revealed the best factor to predict adolescents’ popularity to be valuing autonomy.
valuing autonomy. For boys, popularity was predicted by perceived mothers’ acceptance and
for younger adolescents additionally by perceived mothers’ control and valuing autonomy.
Significant popularity predictors for older adolescents’ and girls’ were not found. The current
study elaborates on differences in relationships with parents and friends due to age groups.
The results from the present study supplement to the previous knowledge about adolescents’
relationships, showing the importance of supportive relationship with mother in the

relationship with peers, especially for boys and younger adolescents.

Keywords: adolescence, parent-child relationship, popularity, autonomy, relatedness, values
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Sissejuhatus

Inimene on sotsiaalne olend. Igapédevaselt ollakse kontaktis teiste indiviididega,
mistottu on inimsuhted ja teistega histi 1dbi saamine vdga oluliseks kujunenud. Koige
tahtsamateks on lapse jaoks siinnist alates vanemad, kes tema eest hoolitsevad ning turvalist
keskkonda kasvamiseks ja arenemiseks pakuvad. Seeldbi kujuneb vanema ja lapse vahel vilja
seotus, mis on oluline lapse hilisemal sotsialiseerimisel (Hetherington & Parker, 1976). Lapse
toimetulek sotsiaalses maailmas tuleneb suuresti kogemustest, mis on saadud ldhedastest
suhetest (Hartup, 1989). Samuti kasutab laps hooldajaga saadud esmaseid kogemusi niitena,
kuidas suhelda teistega (Slater & Bremner, 2004). Oluline on uurida vanematepoolse
kohtlemise mdju, kuna on leitud, et nditeks need, kes kogesid varajases lapsepolves rohkem
emapoolset sensitiivsust, kohtlesid enda lapsi tdiskasvanuna sarnaselt (Raby jt, 2015). Seega
algab vanemate mgju laste suhetele véiga varakult, juba enne seda, kui lapsed cakaaslastega
suhtlema hakkavad (Harwood, Miller, & Vasta, 2008).

Perekond ja eakaaslaste grupp on kaks kdige olulisemat mikrosiisteemi, milles lapse
areng toimub (Harwood jt, 2008). Teismeeas muutuvad suhted eakaaslastega viga oluliseks,
mistdttu vanematepoolne moju teismelistele vanuse kasvades viheneb, samas kui sdprade

mdju suureneb (De Goede, Branje, Delsing, & Meeus 2009a).

Teismeiga on muuhulgas aeg, mil muutuvad oluliseks identiteediga seonduvad
kiisimused, proovitakse olla iseseisvamad ning vanematest vihem sdltuvad. Seetdttu on
oluline uurida ka teismeliste véartuseid (nagu autonoomsus ja seotus) ning nende vdimalikke

seoseid populaarsusega.
Vanematepoolne kohtlemine

Vanemate kasvatusvédrtused kujunevad sotsiaal-kultuuriliste véértuste, normide ja
elustiili pohjal (Kagicibasi, 2013). Suhe vanematega mojutab oluliselt laste emotsionaalset ja
sotsiaalset arengut ning suheldes oma vanematega omandavad lapsed vajalikud teadmised ja
teatud kditumismustrid, mida edaspidises elus teistega suheldes kasutavad (Hartup, 1989).

Mitmed wuurimused nditavad, et modlemad vanemad on olulised laste
sotsialiseerimisprotsessis ning see, kuidas nad lapsi kohtlevad, mojutab laste psiihholoogilist
ja sotsiaalset kohanemist (Lila, Garcia, & Garcia, 2007; McDowell & Parke, 2009).
McDowell ja Parke (2009) leidsid, et lapsi, kellel olid head suhted nii ema kui isaga, hinnati

sotsiaalselt pddevamaks.
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On leitud, et lapsed, kelle vanemad on soojad ja toetavad, on kaaslaste poolt enam
aktsepteeritud, samas kui lapsed vdhem toetavast perekeskkonnast (nt vaenulikud suhted,
madal vanemlik seotus) kéituvad probleemselt ning kogevad enam iiksildust ja kaaslaste
poolset torjutust (Ehrlich, Dykas, & Cassidy, 2012). Autoritaarse kasvatusstiiliga vanemate
lapsed on leitud olevat enam torjutud, samas kui autoriteetne kasvatusstiil on positiivselt
seotud laste populaarsusega (Attili, Vermigli, & Roazzi, 2010; Dekovi¢ & Janssens, 1992).
Veel on leitud, et teismeliste depressiivsus on madal, kui vanematepoolne toetus on suurem
(Sentse & Laird, 2010) ning mida enam laps tunneb, et voib vanemaid usaldada, seda
paremana tajub ta enda sOprussuhetekvaliteeti (Gallagher, Huth-Bocks, & Schmitt, 2015).
Eesti teismeliste puhul on leitud, et isa puudumine perest on seotud teismeliste korgema
depressiivsuse ja drevusega (Roosna, 2013). Lisaks, kui poisid tajusid madalat isapoolset
soojust, esines neil kdrgem depressiivsus. Ka Tulviste ja Rohneri (2010) uurimusest tulid
esile soolised erinevused Eesti teismeliste seas: kui tiidrukute psiithholoogilise heaolu
ennustajaks oli nii tajutud ema- kui isapoolne aktsepteeritus, siis poiste psiihholoogilise
heaolu ennustajana leiti olevat vaid tajutud emapoolne aktsepteeritus (Tulviste & Rohner,
2010). Kui Chen, Liu ja Li (2000) uuringu tulemustes selgus, et just isapoolne soojus on
heaks sotsiaalse kohanemise ja kaaslaste poolse sotsiaalse kompetentsuse hinnangu
ennustajaks, siis Eesti teismeliste puhul leiti vastupidiselt, et vaid ema-lapse suhe on
positiivselt seotud teismeliste kaaslaste poolse aktsepteeritusega (Tamm, Kasearu, & Tulviste,
2014; Tulviste, 2012) ning isa-lapse suhte ldheduse vihenedes kasvab populaarsus (Tamm jt,
2014, Tamm, Kasearu, Tulviste, & Trommsdorff, 2016).

Veel on leitud laste arengus olulisena vanematepoolne sensitiivsus ehk see, mil méaéral
saadakse aru lapse vajadustest ning neid ka sobival viisil rahuldatakse. Ema on leitud olevat
sensitiivsem ja vdhem pealetikkivam kui isa (Hallers-Haalboom jt, 2014). Varajane
emapoolne sensitiivsus on seotud nii hilisema kompetentsusega suhtluses eakaaslastega kui ka
romantiliste suhete loomisega varajases tdiskasvanueas (Raby jt, 2015). Lisaks on leitud
varajane emapoolne sensitiivsus olevat seotud lapse prosotsiaalse kditumisega (Newton,
Laible, Carlo, Steele, & McGinley 2014), mis omakorda on positiivselt seotud sdoprussuhete
kvaliteedi ning eakaaslastepoolse aktsepteeritusega (Clark & Ladd, 2000). Brown,
Mangelsdorf ja Neff (2012) niitasid, et isa-lapse seotuse suhe on suhteliselt stabiilne ning
isade sensitiivsus ja lastega tegelemise mddr ennustavad laste turvalist seotust isaga. Kui
lapsed tajuvad isaga turvalist seotust, toetutakse talle stressirohketel aegadel enam ja temaga
suheldakse rohkem avatult (Verschueren & Marcoen, 2002). Kui aga lastele tundub, et isad ei

pinguta piisavalt, takistab see isa ja lapse suhtes ldheduse teket, mistdttu tunnevad lapsed
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pettumust ja drevust (Nixon, Greene, & Hogan, 2012) ning mida vihem tegelevad isad enda
lastega, seda rohkem on leitud lastel olevat eksternaliseeritud ja internaliseeritud probleeme
(Jia, Kotila, & Schoppe-Sullivan, 2012). Sellest on jareldatud, et isa kaasaloomine mangudes
vidhendab lapse probleemset kditumist, aidates kaasa lapse sotsiaalsele kompetentsusele ning
seda eriti juhul, kui vanematel on toetav ja iihine kasvatusstiil. Kui McDowell ja Parke (2009)
leidsid, et lapsi, kelle isad nendega rohkem tegelevad, hindavad Opetajad ja eakaaslased
sotsiaalselt kompetentsemaks ning iileiildse positiivsemalt, siis Huerta ja teised (2013)
uurimusest selgus, et tdhtis pole mitte isa ja lapse vahelise suhtluse sagedus, vaid selle
kvaliteet.

Lisaks on laste populaarsuse ennustajaks leitud olevat vanematepoolne kontrollitase-
mida madalam kontrollitase, seda populaarsemad on lapsed (Attili jt, 2010). Tulviste, Mizera,
De Geer ja Tryggvason (2003) on ndidanud, et Eesti emad on oma laste kditumise suhtes {isna
kontrollivad (vordluses Rootsi ja Soome emadega ning Rootsis elavate Eesti ja Soome
emadega).

McDowell ja Parke (2009) mérkisid enda uurimuses, et vanema ja lapse vahelise suhte
uurimine on oluline just varases teismeeas (4.-5. klass), sest siis toimub oluline muutus
teismeliste suhetes. Nimelt, kui varasemalt oli lapse elus domineerivaks vanema-lapse
vaheline suhe, siis edaspidi muutuvad itha olulisemaks suhted sdpradega. Tamm ja teised
(2014) uuringus arvati, et nii ema kui isa vdivad mdjutada teismeliste suhteid sopradega, kuid
seda erinevates arengustaadiumites. Naiteks leiti Furman ja Buhrmester (1992) uuringus, et
kui nooremad teismelised (4. klass) otsivad tuge kdige enam vanematelt, siis vanemad
teismelised (10. klass) toetuvad kdige rohkem sdpradele. Lisaks on vélja toodud, et suhe ema-
lapse ja isa-lapse vahel on erinev nii keskmises lapseeas kui teismeeas- isad veedavad lastega
vihem aega ning koos veedetud aeg on teistsugune (Collins & Russel, 1991). Naiteks, kui isa
votab lapse enamasti siille selleks, et temaga méngida, siis ema selleks, et tema eest hoolitseda
vOi ebasobivatest tegevustest ja olukordadest eemale hoida (Wicks-Nelson, Kail, &
Liebert,1986).

Gallagher ja teised (2015) leidsid, et last mdjutab ka vanemate vaheline suhtekvaliteet.
See oli olulises positiivses seoses viienda klassi laste sotsiaal-emotsionaalsete oskustega, mis
nditab, et partnerite omavaheline ldbisaamine voib oluliselt mdjutada lapse suhtekvaliteeti
cakaaslastega. Vanemate koost6d lapse kasvatamisel on oluline ka laste prosotsiaalses

arengus (Scrimgeour, Blandon, Stifter, & Buss, 2013).
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Suhted eakaaslastega

Suhtlusele eakaaslastega kulub laste paevast véiga suur ja oluline osa, mis peale rddmu
ning ajaveetmise pakkumise, mojutab ka laste kditumist ja arengut (Harwood jt, 2008).
Hartupi (1989) sonul omandatakse suheldes eakaaslastega teadmised ja oskused koostoost

ning vordsusest.

Eesti teismeliste hulgas on leitud eakaaslaste poolne aktsepteeritus olevat seotud ema-
lapse suhtega, perekonnastruktuuriga, laste arvuga peres, lapse kiindumusstiiliga, vdhese
konfliktsusega suhetes vanematega (Tamm jt, 2014) ning isapoolse tunnustusega (Tamm jt,
2016). Veel on heaks populaarsuse ennustajaks leitud olevat ekstravertsus (Lubber, Vand Der
Werf, Kuyper, & Offringa, 2006) ja atraktiivsus (Rosen & Underwood, 2010), tiidrukute
puhul kdrgem empaatilisus ja optimism ning poiste puhul madalam empaatilisus ning
arevusetase (Oberle, Schonert-Reichl, & Thomson, 2010).

Ollendick, Weist, Borden ja Greene (1992) uurisid longituudselt sotsiomeetrilise
staatuse ja akadeemilise edukuse, sotsiaalse kditumise ning psiihholoogilise kohanemise
vahelisi seoseid neljandas ja liheksandas klassis. Populaarsed lapsed said viie aasta méodudes
paremaid hindeid kui torjutud teismelised ja nende kéitumist tajuti meeldivamana. Tdrjutud
lastel leiti olevat kehvem pikaajaline kohastumus kui populaarsetel ja keskmise
populaarsuseskoori saanud lastel, neid peeti agressiivsemateks ning nende seas esines enam
keelatud ainete tarvitamist. Allen, Marsh, Porter, McFarland ja McElhaney (2005) leidsid, et
populaarsus on seotud kdrgema taseme eneseteadvuse arenguga, turvalise seotusega (nii ema
kui isaga) ning paremate suhetega nii soprade kui emaga. Attili ja teised (2010) toid vélja, et

vordluses torjutud lastega, on populaarsed lapsed prosotsiaalsemad ning vahem agressiivsed.

Teismeeas on arenguliseks iilesandeks identiteedikiisimuste lahendamine ning
suhtlemine eakaaslastega voib tugevalt mojutada teismelise ndgemust enesest, sealhulgas
enesekontseptsiooni arengut ja enesekindlust ning kehvad soprussuhted varajases eas voivad
suurendada probleemide tekkimise riski nooruki- ja tdiskasvanueas (Ladd, 2005). Naiteks on
leitud, et eakaaslaste poolt vihem populaarseteks peetud tiidrukutel on madalam
enesehinnang, rohkem depressiivseid ja iiksilduse tundeid (Gommans, 2010). Poiste puhul

leiti vastupidiselt, et need, keda hinnati populaarsemateks, tundsid rohkem tiksildust.

Schwarz ja teised (2012) uurisid eri kultuure ning leidsid, et tajutud head suhted nii
vanema ja lapse vahel kui ka eakaaslastega olid positiivselt seotud teismeliste eluga

rahuloluga soltumata kultuurist. Seega, vanemad vdivad omada suuremat rolli kiill nooremate
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laste arengus ning sdbrad teismeeas, kuid siiski on head suhted nii vanemate kui sOpradega

teismeliste elus olulised.
Sotsiomeetria

Viga laialdaselt on kasutusel eakaaslastepoolse aktsepteerituse modtmisel
sotsiomeetria test (nt Clark & Ladd, 2000; Dekovi¢ & Janssens, 1992; Gommans, 2010;
McDowell & Parke, 2009, Ollendick jt, 1992;), kus palutakse lastel nomineerida teatud arv
klassikaaslasi, et saada iga teismelise kohta populaarsuse skoor, mille alusel méaaratakse tema
sotsiaalne staatus. See on leitud korreleeruvat dpetajate hinnanguga Opilaste populaarsusele,
nende sotsiaalsele kompetentsusele ning ka otsese vaatluse 14bi tdheldatud laste sotsiaalsete
interaktsioonidega (Harwood, Miller, & Vasta, 2008). lalango, Vagen-Kieman ja Kellam
(1998) leidsid, et nominatsiooni teel saadud tulemused esimeses klassis ennustasid edaspidist
kéditumist ja kohanemist varajases teismeeas. Dodge (1983) leidis vaatluse teel, et poiste
esmased interaktsioonid iiksteisega ennustasid nende sotsiaalset staatust ning aja jooksul

arenesid vélja teatud sotsiaalsele staatuse grupile omased kditumismustrid.
Autonoomsuse ja seotuse viirtustamine

Kui varases lapseeas on eriti olulised laste sotsialiseerimisel vanemad (Hartup, 1989),
siis vanemaks saades lisanduvad veel mitmed tegurid, mis teismeliste eakaaslastepoolset
aktsepteeritust voivad mojutavad. Autonoomsus ja seotus on baasilised inimvajadused
(Kagitcibasi, 2013; Keller, 2016), mis voivad eri kultuurides omandada erisuguse tihenduse,
kuid on siiski vordselt olulised (Keller, 2016). Autonoomsust peetakse tdhtsamaks
individualistlikes lddne tihiskondades ning seotust (suhteid teistega) peetakse oluliseks
tihiskondades, kus see on vajalik perekonna toimetuleku seisukohalt (Kagitcibasi, 2005,
Kagitcibasi, 2013). Kagitcibasi (2005, 2013) toob vilja ka kolmanda psiihholoogilise

vastastikuse soltuvuse mudeli, milles perekond véértustab nii seotust kui autonoomsust.

Kéesolev uurimist6d uurib peale tajutud vanematepoolse kohtlemise ka teismeliste
autonoomsuse ja seotuse vairtustamise scoseid populaarsusega klassikaaslaste seas.
Varasemalt on leitud, et teismeliste vdirtused on seotud nende psiihholoogilise heaoluga:
mida vdhem nad vairtustasid autonoomsust, seda rohkem esines depressiooni ja iiksildust
ning mida vihem véirtustati seotust, seda enam esines teismelistel probleemset kiitumist,
stressi, depressiooni ja tiksildust (Inguglia, Ingoglia, Liga, Lo Coco, & Lo Cricchio, 2015).

Tamm ja teised (2016) on lisaks leidnud, et Eesti teismeliste individualistlikud véartused on
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positiivselt seotud eakaaslastepoolse aktsepteeritusega ning kollektivistlikud vaartused pigem
seotud vanema ja lapse vahelise suhte kvaliteediga (nii ema kui isaga). Lisaks arvasid nad, et
kui individualistlikud véirtused vdiksid soodustada positiivseid suhteid eakaaslastega ning
kollektivistlikud védrtuseid positiivseid suhteid vanematega, siis teismeaastates voib olla
véljendunud eripdra, et molemaid véairtuseid peetakse olulisteks. Tulviste, Mizera ja De Geer
(2012) on leidnud, et Eesti emad keskenduvad laste sotsialiseerimisel nii suhetele kui

autonoomsusele.
Too eesmirk ja hiipoteesid

Palju on uuritud vanemapoolse kohtlemise moju laste ning teismeliste akadeemilisele
edukusele ja kiitumisele. Kédesolev uurimistdd keskendub veidi vdhem tdhelepanu saanud
aspektile - teismelise populaarsust mojutavatele teguritele. Nimelt, millised seosed esinevad
tajutud isa- ja emapoolse aktsepteerituse, autonoomsuse ja seotuse vadrtustamise ning
teismeliste populaarsuse vahel klassikaaslaste seas. Kui eelnevad uurimistodd on paljuski
keskendunud ema-lapse suhtele ning leidnud seoseid laste arenguliste tulemustega, siis

kédesoleva uurimuse panus seisneb nii ema-lapse kui ka isa-lapse suhte uurimises.

Kédesoleva uurimist6d uudsuseks on, et uuritakse ka teismeliste vaartushinnanguid
ning nende seoseid teismeliste populaarsusega. Kuna suhteid vdidakse erinevas vanuses
tajuda erinevalt ning samuti voivad vanusega muutuda vaartushinnangud, uurin, kas esineb
erinevusi kahe vanusegrupi vahel - 10-12aastased (4.-5. klass) ja 14-17aastased (8.-9. klass).
Viirtused ja seosed suhete vahel vdivad erineda ka poistel ja tiidrukutel, mistdttu pddran

tahelepanu voimalikele soolistele erinevustele.
Eelnevatest uurimistulemustest ja uurimistoo eesmérkidest lahtuvalt piistitatud hiipoteesid:

1) Mida enam tajub teismeline vanematepoolset aktsepteeritust, seda populaarsem on ta
klassikaaslaste seas;

2) Mida enam véartustab teismeline nii autonoomsust kui seotust vanematega, seda
populaarsem on ta klassikaaslaste seas;

3) Kui nooremas teismeeas on olulisem suhe vanematega, siis vanemas teismeeas

muutuvad teismelise jaoks olulisemaks suhted eakaaslastega.
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Meetod
Valim

Antud uurimistod andmed kogusin ETF projekti ,.Lapse kohanemine muutuva
iihiskonnaga* raames (TU inimuuringute eetika komitee luba 198T-9, 22.11.2010). Valimis
oli 137 teismelist vanuses 10-17 (M = 12,54 aastat, SD = 2,21), kellest 77 (56,2%) olid
tiidrukud ja 60 (43,8%) poisid. Uurimuses osalesid 4-5 klasside dpilased (edaspidi nooremad
teismelised) ning 8-9.klasside Opilased (edaspidi vanemad teismelised). Nooremas
vanusegrupis oli teismelisi 82 (M = 10,8 aastat, SD = 0,62) ning vanemas vanusegrupis 55 (M
= 15,09 aastat, SD = 0,65). Andmed kogusin kuuest Eesti koolist (Tallinnast 2, Tartust 3,
Elvast 1 kool) ja kokku kaheksast erinevast klassist.

Koigil uurimuses osalenud teismelistel oli olemas ema, kuid isa puudus {iheksal (6,6
%). Isa kohta kéiva kiisimustiku lahtrid jatsid tditmata neist kolm, iilejaédnud kuus noort téitsid
isa kohta kéiva kiisimustiku vanaisa vdi onu kohta, kuna nood asendasid nende elus isa

figuure.
Protseduur

Uurimuses osalesid vaid need Opilased, kelle vanemad selleks eelnevalt kirjaliku
ndusoleku andsid. Opilased, kes olid saanud vanematepoolse ndusoleku, paigutati klassis
eraldi istuma. Protseduuri vajalikkus seisnes selles, et kiisimustikke tditvad Opilased teaksid,
kes klassikaaslastest samuti kiisimustikke tdidavad (vajalik allpool kirjeldatud sotsiomeetria
iilesande jaoks). Opilastele seletati, mis on nende iilesanne ning kuidas kiisimustikke tiita.
Lisaks rohutati, et nende vastuseid ei nde keegi peale uurimuse ldbiviija ning kiisimuste

tekkimise korral paluti dpilasetl tdsta kisi, et uurimuse ldbiviija saaks neile vastata.

Teismelised tditsid kiisimustikke 45-minutilise kooli tunni jooksul. Juhul, kui klassist
taitsid kiisimustikke umbes pooled, jdi klassijuhataja klassi ning tegeles teiste Opilastega
(jatkas tunniga). Kui kiisimustikke tditis enamik Opilastest, said need iksikud, kes

kiisimustikke ei tiditnud endale individuaalse iilesande, mida vaikselt tdideti.
Mootevahendid

Antud uurimuses Kkastutati kahte kiisimustikku, sotsiomeetria {ilesannet ning

valikvastustega kiisimusi. Lisaks paluti kirjutada enda nimi, sugu, vanus ja klass. Opilase
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nime Kirjutamise vajalikkus seisnes selles, et saaks sotsiomeetria iilesande tulemused viia

kokku Opilase enda kiisimustikes antud vastustega.

Autonoomia-Seotuse Kiisimustik (Autonomy-Relatedness Questionnaire, H. Keller
jt., 2006). Selleks, et hinnata, kuivord vaartustavad teismelised autonoomiat ja seotust, paluti
neil tdita 18 enesckohasest viitest koosneva kiisimustiku eestikeelne versioon (Tougu,
Tulviste, Schroder, Keller, & De Geer, 2011). Selles esitati 9 autonoomiat véljendavat
(naiteks ,,Oma arvamusele tuleb kindlaks jadda ka siis, kui teised seda ei jaga,,) ning 9 seotuse
véljendavat viidet (nditeks ,,Oma vanemate arvamus peaks igaiihele oluline olema‘) ning
opilased pidid viite tdesust enda puhul hindama 4-pallisel Likerti skaalal (1- ,,ildse mitte*
kuni 4- tiielikult). Skaala sisereliaablus kasutades Cronbach’i Alfat oli autonoomia
alaskaalal a= .67 ja seotuse alaskaalal a= .81. Mida korgem skoor saadi, seda kdrgemalt

autonoomiat vdi seotust vairtustati.

Vanemate Heakskiidu-Torjumise Kiisimustiku liihendatud versioon (Parental
Acceptance-Rejection Questionnaire ehk PARQ). Tajutud vanematepoolse aktsepteerituse
hindamiseks kasutati 29 enesekohasest viitest koosnevat kiisimustikku, mille on koostanud
Ronald P. Rohner (2005) ning eesti keelde tolkinud Tiia Tulviste ning kasutatud Tulviste &
Rohner uurimuses (2010). Teismelistele esitati identsed véited nii ema kui isa kditumiste
kohta. Kiisimustikul oli viis alaskaalat: soojuse/kiindumuse alaskaalal (emapoolsel
sisereliaablus a= 0,83, isapoolsel a= 0,96) on 8 viidet, niiteks: ,, Teeb mulle lihtsaks rddkida
talle sellest, mis on minu jaoks oluline, vaenulikkuse/agressiivsuse alaskaalal (emapoolsel
a= 0,79, isapoolsel a= 0,96) 6 viidet, niiteks: ,,Utleb mulle tihti halvasti®,
iikskoiksuse/hoolimatuse alaskaalal (emapoolsel a= 0,42, isapoolsel a= 0,78) 6 viidet,
nditeks: ,,Ei poora mulle tdhelepanu®, tajutud torjutuse alaskaalal (emapoolsel a= 0,83,
isapoolsel a= 0,94) 4 viidet, naiteks: ,,Tundub, et ma ei meeldi talle“ ja kontrolli alaskaalal
(emapoolsel a= 0,4, isapoolsel a= 0,75) 5 viidet, nditeks: ,,NGuab, et teeksin tadpselt nii, nagu
késtakse“. Vanemapoolse aktsepteerituse-tdrjutuse koguskoor koosneb neljast esimesest
alaskaalast, viiendat (kontrolli) alaskaalat vaadeldakse eraldiseisvana. Iga viidet hinnati 4-
pallisel Likerti skaalal (,,Kehtib peaaegu alati“ kuni ,,Ei kehti peaaegu kunagi®). Mis puutub
tajutud torjutusse, siis selle puhul paistab viliselt olevat lapse ja vanema suhe korras, kuid
tegelikkuses laps tunnetab, et teda ei taheta. Kui teismelisel puudus ema, paluti tal vastavasse
kohta kirjutada enda naissoost hooldaja (niiteks kasuema, vanaema) ning kui teismelisel
puudus isa, paluti tal kirjutada enda meessoost hooldaja (niiteks kasuisa, vanaisa), ja seejarel

kiisimustik nende kohta tidita. Mida korgem skoor, seda tugevamalt tajuti vanemapoolset
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aktsepteeritust ning mida madalam skoor, seda rohkem tajuti vanemapoolset torjutust. Nii
ema kui isa versiooni puhul olid skoorid keskmisest kdrgemad, mis tihendab, et vanemad on
pigem aktsepteerivad ning seetdttu kasutatakse edasipidises t60s viljendeid ,.tajutud
emapoolne aktsepteeritus® ja ,tajutud isapoolne aktsepteeritus. Viiendat alaskaalat
vaadeldakse eraldiseisvana ning kasutatakse véljendit ,,tajutud vanemapoolne kontrollitase*
ning mida madalam on skoor, seda enam tajub teismeline vanemapoolset kontrolli (skoor 5-7
range, 8-10 tugev, 11-15 mdodukas, 16-20 16tv kontroll).

Teismeliste populaarsus klassikaaslaste seas. Selleks, et uurida teismeliste
populaarsust, kasutati klassisisest nomineerimist. Teismelistel paluti valida klassikaaslaste
seast 3 Opilast, kelle nad kutsuksid enda siinnipdevale ning 3 Opilast, kelle valiksid klassiga
matkal olles enda gruppi (vt lisa 1). Nomineerimise tingimuseks oli, et valima peab
klassikaaslaseid, kes on koolis ning samuti seda kiisimustikku tdidavad. Kui tavaliselt lastakse
sotsiomeetria iilesannetes valida 3 Opilast, kellega meeldib suhelda ning 3 Opilast, kellega
suhelda pigem ei sooviks, siis selleks, et viltida klassisisest negatiivset dhkkonda parast
iilesande tditmist, otsustati kasutada vaid positiivset nomineerimist. Kui esimene
nominatsiooni iilesanne annab dpilasele loa jdtta nomineerimata (on voimalus kutsuda klassist
Opilasi siinnipdevale, kuid ei pea), siis teine nominatsioon on kohustuslik (peab moodustama
neljased grupid ning seega peab klassikaaslasi nomineerima). Saadud nominatsiooni skoorid
standardiseeriti klasside siseselt. Mida korgem skoor saadi, seda populaarsem klassikaaslaste

seas oldi, mistottu kasutatakse edaspidi valjendit ,,populaarsuse skoor®.

Kellele riaigitakse enda murest ja heast uudisest esimesena. Selleks, et teada saada,
kellele rddgivad teismelised tavaliselt esimesena oma murest ning kellele heast uudisest,
paluti valida neil mdlema kiisimuse puhul vastusevariantidest (emale, isale, sdbrale, muu-

kellele?) iiks (vt lisa 1).
Andmeanaliiiis

Andmed koguti paberkandjal ning sisestati seejirel andmete analiilisiks programmi
IBM SPSS Statistics 20. Andmeanaliiiisis kasutati kirjeldavaid statistikuid, seoste uurimiseks
korrelatsioonianaliiiisi (Pearsoni korrelatsioonikordajat) ning soo ja vanusegruppide vahelise
erinevuse vordlemiseks soltumatut t-testi. Lineaarne regressioonianaliiiis viidi 1dbi leidmaks
populaarsuse skoori ennustavaid muutujaid. Hii-ruut oli kasutusel selleks, et vaadelda

vanusegruppide vahelisi kategooriliste muutujate erinevusi.
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Tulemused
Suhted eakaaslaste ja vanematega

Vanusegruppide ja soopohised keskmised skoorid on vilja toodud tabelis 1. Saadud
nominatsiooni skoorid (min= 0, max= 18, M=5,47, SD= 3,3) standardiseeriti klasside siseselt
ning saadud tulemused varieerusid -2,24 kuni 2,79 (M= .00, SD= 0,97).

Tabel 1. Uuritavate tunnuste kirjeldavad statistikud

Nooremad Vanemad Tidrukud Poisid
Muutujad M SD M SD M SD M SD
Vanus 10,8 0,62 15,1 0,65 12,7 2.2 125 22
Seotus 3,35 0,37 2,84 0,56 3,1 0,5 3,18 05
Autonoomsus 3,3 0,36 343 0,34 343 0,3 3,3 0,4
Populaarsus 533 3,55 547 3,3 544 3,2 532 3,76
Aksepteeritus
Emapoolne 86,9 8,2 80,5 115 848 93 83,8 11,15
Isapoolne 84,8 12,2 79,8 119 826 12,3 83,03 12,4
Kontrollitase
Emapoolne 12,1 2,09 11,8 3,2 12,4 2,6 11,4 25
Isapoolne 12,2 2,66 123 3,6 125 33 11,8 2,7

Markus: M = keskmine, SD = standardhéilve
Kellele riigitakse esimesena heast uudisest ja murest

Kahe vanusegrupi poolt antud vastused on toodud tabelis 2. Esines oluline erinevus
selles, kellele rddgivad murest esimesena nooremad teismelised ning kellele vanemad
teismelised (¥*(3) = 35,9, p < .001) ning samuti selles, kellele radgitakse esimesena heast
uudisest (¥2(3) = 8,9, p = .03). Kui nooremad teismelised rddgivad nii murest kui heast
uudisest esimesena emale, siis vanemad teismelised rddgivad esimesena pigem sdpradele.
Isale rdadgivad heast uudisest ja murest pigem nooremad kui vanemad teismelised, kuid hea
uudise puhul radgitakse siiski rohkem sopradele kui isale. Vanemad teismelised valisid

rohkem vastusevarianti, et murest ja heast uudisest radgitakse ,,kellelegi muule- kellele?*.
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Kellegi muu all nimetasid nooremad teismelised nditeks vanavanemaid, venda ja dde, samas

kui vanemad teismelised nimetasid aga poiss- vai tiidruksopra.

Tabel 2. Kellele rddgitakse esimesena heast uudisest ja murest

Vanusegrupp Emale (%) Isale (%) Sobrale (%) Muu (%)
Hea uudis
Nooremad 56 16 26 2
Vanemad 38 9 46 7
Mure
Nooremad 71 17 7 5
Vanemad 31 11 51 7

Mrkus: andmed on esitatud protsentuaalselt ning vanusegruppide jaotuses
Autonoomsuse ja seotuse viirtustamine

Autonoomsus keskmiseks skooriks 3,4 (min = 1,89, max = 4, SD = 0,35) ning seotuse
keskmiseks skooriks 3,14 (min = 1,11, max = 4, SD = 0,52). Autonoomsuse ja seotuse
véaartustamise keskmised skoorid vanusegruppide ja soo ldikes on toodud tabelis 1.
Tulemused néitasid, et kui nooremad teismelised véartustasid autonoomsust (M = 3,33, SD =
0,36) ja seotust (M = 3,34, SD = 0,37) sama palju, siis vanemad teismelised véartustasid
autonoomsust (M = 3,43, SD= 0,34) enam kui seotust vanematega (M = 2,84, SD = 0,56).
Soltumatu t-test nditas, et erinevus nooremate teismeliste ja vanemate teismeliste seotuse

vadrtustamise skooride vahel oli statistiliselt oluline t(135) = 6,38, p <.001.

Sugudevahelises vordluses selgus, et nii poisid kui tiidrukud véartustavad
autonoomsust (poistel M = 3,3, SD = 0,4, tiidrukutel M = 3,43, SD = 0,3) enam kui seotust
(poistel M = 3,18, SD = 0,5, tidrukutel M = 3,11, SD = 0,54). Tidrukute jaoks oli
autonoomsus olulisem kui poiste jaoks t(135) = 2,2, p = .029. Lisaks nditas
korrelatsioonanaliilis Seose suuna erinevust autonoomsuse viidrtustamise ja seotuse
vadrtustamise puhul. Kui poistel oli seos autonoomsuse ja seotuse véddrtustamise vahel
positiivne (r = 0,44, p < .001, n = 60), siis tiidrukutel oli see seos negatiivne (r = -0,23, p =
0,043, n = 77). Seega, mida kdrgemalt vaartustavad poisid autonoomsust, seda kdrgemalt
vadrtustatakse ka seotust, samas mida korgemalt védrtustavad tiidrukud autonoomsust, seda

madalamalt vairtustatakse seotust vanematega (voi vastupidi).
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Tajutud vanematepoolne aktsepteeritus

Emapoolse aktsepteerituse keskmine skoor oli 84,33 (min = 46, max = 96, SD = 10,14)
ning isapoolse aktsepteerituse keskmine skoor oli 82,76 (min = 29, max = 96, SD = 12,28).
Esines oluline erinevus tajutud emapoolses aktsepteerituses nooremate teismeliste (M = 86,9,
SD = 8,24) ja vanemate teismeliste (M = 80,51, SD = 11,5) vahel, t(135) = 3.78, p < .001 ning
tajutud isapoolses aktsepteerituses nooremate (M = 83,8, SD = 13,6) ja vanemate teismeliste
(M =179,2, SD = 12,7) vahel, t(135) = 2,03, p = .045. Nooremad teismelised tajusid nii ema-

kui isapoolse aktsepteerituse kdrgema olevat kui vanemad teismelised.
Tajutud vanematepoolne kontrollitase

Tajutud emapoolse kontrollitaseme keskmiseks oli 11,96 (min = 6, max = 19, SD =
2,6) ning tajutud isapoolse kontrollitaseme keskmiseks 12,2 (min = 5, max = 20, SD = 3,1),
néditamaks, et vanemad on mdoddukalt kontrollivad- pole ei liialt kontrollivad, ega ka mitte
lilalt minnalaskvad. Esines statistiliselt oluline erinevus tajutud emapoolses kontrollis
tidrukute (M = 12,4, SD = 2,6) ja poiste (M = 11,38, SD = 2,3) vahel, t(135) = 2,32, p = .022.
Veel selgus tulemustest, et kui vanemad tiidrukud tajuvad nii ema- kui isapoolse kontrolli
norgemana Kkui nooremad tiidrukud, siis vanemad poisid vastupidiselt tajuvad mdlema

vanemapoolset kontrollitaset tugevamana kui nooremad poisid (eriti ema poolset).
Kogu valimi pohine regressioonanaliiiis

Kogu valimi pohiselt koostatud lineaarse regressioonanaliiisi mudelis, mille
tulemused on vilja toodud tabelis 3, oli sdltuvaks muutujaks populaarsuse tase ning
soltumatuteks muutujateks vanusegrupp, sugu, tajutud emapoolse kontrolli tase, tajutud
isapoolse kontrolli tase, autonoomsuse védrtustamine, seotuse védrtustamine, tajutud
emapoolne aktsepteeritus ning tajutud isapoolne aktsepteeritus. Mudel oli tervikuna
statistiliselt oluline (F(8, 125) = 2.64, p < 0,01) ning kirjeldas 14,5% teismeliste populaarsuse
skoori variatiivsusest. Mudelisse sisestatud muutujatest jdi populaarsuse skoori ennustamisel
oluliseks autonoomsuse vairtustamine (B = 0,19, p = .04), mis nditab, et mida olulisemaks
peeti autonoomsust, seda kdrgem populaarsuse skoor saadi. Ulejidinud ennustavate muutujate

hinnatud parameetrid ei erinenud olulisusnivool p = 0,05 nullist.
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Tabel 3. Kogu valimi pohine regressioonanaliiiis

Muutujad B p SE
Konstant 0,001 1,18
Sugu 0,01 ns 0,17
Vanusegrupp 0,11 ns 0,2
Seotus 0,14 ns 0,2
Autonoomsus 0,19 0,04 0,24
Aktsepteeritus
Emapoolne 0,19 ns 0,01
Isapoolne 0,07 ns 0,08
Kontrollitase
Emapoolne -0,16 ns 0,04
Isapoolne -0,003 ns 0,3
R? 14,5 %
df 124

Mrkus: soltuvaks muutujaks populaarsuseskoor, B = beeta; p = usaldusnivoo, ns =

statistiliselt ebaoluline
Sugude vaheline regressioonanaliiiis

Kogu valimi pdhises soolises vordluses lisati mudelisse vanus, tajutud emapoolse
kontrolli tase, tajutud isapoolse kontrolli tase, autonoomsuse véirtustamine, seotuse
véddrtustamine, tajutud emapoolne aktsepteeritus, tajutud isapoolne aktsepteeritus ning poisse
ja tiidrukuid vaadeldi eraldi. Poiste puhul oli mudel tervikuna statistiliselt oluline (F(7, 51) =
4,64, p < .001) kirjeldades 38,9 % populaarsuse skoorist. Mudelisse sisestatud muutujatest jéi
populaarsuse taseme ennustamisel oluliseks tajutud emapoolne aktsepteeritus (B = 0,5, p =
.002), naitamaks, et mida aktsepteerivam ja vdhem torjuv on ema, seda populaarsemad on

poisid klassikaaslaste seas. Tiidrukute puhul ei olnud mudel statistiliselt oluline (p =.79).
Vanusegruppide vaheline seoste analiiiis

Mudelisse lisati vanus, sugu, tajutud emapoolne kontrolli tase, tajutud isapoolne
kontrolli tase, autonoomsuse véirtustamine, seotuse vadrtustamine, tajutud emapoolne

aktsepteeritus, tajutud isapoolne aktsepteeritus. Nooremate ja vanemate vanusegruppe
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vaadeldi eraldi. Nooremate teismeliste puhul oli statistiliselt olulise mudeli (F(8, 71) = 4,28, p
< .001) kirjeldusvoimeks 32,6%. Mudelisse sisestatud muutujatest jaid populaarsuse taseme
ennustamisel oluliseks tajutud emapoolne aktsepteeritus (B = 0,54, p < .001), tajutud
emapoolne kontrolli tase (B = -0,3, p = .031) ja autonoomsuse véartustamine (B = 0,24, p =
.026). Tulemus niitab, et mida aktsepteerivam, vahem tdrjuvam, kuid mida kontrollivam on
teismelise ema ning mida enam noorem teismeline véirtustab autonoomsust, seda

populaarsem on ta klassikaaslaste seas.

Vaadeldes sugudevahelisi erinevusi nooremate ja vanemate teismeliste puhul, jéi
nooremate poiste kohta koostatud mudelis (F(7, 37) = 5,1, p <.001), mis kirjeldas dra 53,5%
populaarsuse tasemest, oluliseks tajutud emapoolne aktsepteeritus (B = 0,76, p < .001),
tajutud emapoolne kontrolli tase (B =-0,52, p =.012) ning autonoomsuse vaartustamine (B =
0,32, p =.039). Tulemuses selgub seega, et mida aktsepteerivam, vihem tdrjuvam, kuid mida
kontrollivam on nooremate teismeliste poiste ema ning mida rohkem véértustavad poisid
autonoomsust, seda populaarsem ollakse klassikaaslaste seas. Nooremate teismeliste
tidrukute mudel (p = .47) ning vanemate teismeliste poiste ja tiidrukute kohta koostatud
mudelid ei olnud statistiliselt olulised (tiidrukutel p = .64, poistel p = .25).

Vanusegruppe eraldi vaadeldes leiti, et esinevad statistiliselt olulised seosed
nooremate teismeliste populaarsuseskoori ning tajutud emapoolse (r = 0,45, p <.001, n = 82)
ning tajutud isapoolse aktsepteeritusega (r = 0,28, p = .011, n = 80). Vanemate teismeliste

puhul vanematepoolse aktsepteerituse ja populaarsuse skoori vahelisi seoseid ei leitud.
Arutelu ja jireldused

Antud t66 tiheks eesmérgiks oli uurida teismeliste tajutud vanematepoolse kohtlemise
seoseid teismeliste populaarsusega klassikaaslaste seas. Samuti huvituti sellest, kas teismeliste
vadrtusorientatsioon on nende populaarsusega seotud. Poodrati tihelepanu ka voimalikele
vanusegruppide ja sugudevahelistele erinevustele védrtusorientatsiooniS ning suhetes

vanemate ja eakaaslastega.

Varasemalt on uuritud vanematepoolse kohtlemise moju teismeliste suhetele
eakaaslastega ning saadud vastuolulisi tulemusi. On nii uurimusi, mille tulemused on
nédidanud olulisi seoseid vaid ema ja lapse suhte ning populaarsuse vahel (Tamm jt, 2014;
Tulviste, 2012) kui ka selliseid, milles on olulisemaks osutunud just isapoolse kohtlemise

mdju lapse sotsiaalsele kompetentsusele (Chen jt, 2000). On ka uurimusi, milles molemad

17



Teismeliste suhted ja vaddrtused
vanemad on laste sotsialiseerimisprotsessis oluliseks osutunud (Dekovic & Janssens, 1992;
McDowell & Parke, 2009). Kéesolevas toos uuritud teismeliste autonoomsuse ning seotuse
véaartustamine on ndidatud varasemalt molemad olevat seotud teismeliste suhetega (Tamm jt,
2016).

De Goede ja teised (2009b) leidsid, et nooremad teismelised tajuvad rohkem
vanemlikku tuge kui vanemad teismelised. Kédesoleva uurimist6 tulemusena leiti samuti, et
nooremad teismelised tajusid oma molemaid vanemaid soojemate ning toetavamatena kui

vanemad teismelised.

Kui Tulviste ja teised (2016) leidsid, et Eesti emad keskenduvad laste
sotsialiseerimisel nii suhetele kui iseseisvusele, siis kdesoleva uuringu tulemused néitavad, et
kui nooremad teismelised véddrtustavad autonoomsust ja seotust lisna vordvéirdselt, siis
vanemad teismelised vidirtustavad nooremate teismelistega vorreldes seotust oluliselt vihem,
samas aga autonoomsust sama korgelt. See erinevus voib olla tingitud sellest, et teismeea
tiheks oluliseks arenguosaks on identiteedi areng ning piiiid saavutada suuremat iseseisvust,
mistottu  védrtustavad vanemad teismelised seotust vanematega vdhem kui enda
autonoomsust. See voib olla omane ka just sellele teismeea perioodile, pdrast mida taas

vanematega seotuse vadrtustamine sama oluliseks muutub.

Sarnaselt Tamm ja teised (2016) uurimusele leiti, et kui autonoomsuse véartustamine
on seotud paremate suhetega eakaaslastega, siis seotuse védrtustamine on seotud paremate
suhetega vanematega. Nooremad teismelised viirtustasid enam seotust kui vanemad
teismelised ning tajusid nii ema- kui isapoolset kdrgemat aktsepteeritust. Lisaks selgus
tulemustest, et kogu valimi puhul oli kdige olulisemaks populaarsuse variatiivsuse
ennustajaks teismeliste autonoomsuse vaartustamine. Kuna tegu oli ldbildikeuuringuga, ei saa
aga mairata seose suunda. Nimelt ei saa kédesoleva t60 tulemused vastata kiisimusele, kas
autonoomsuse vaidrtustamine mdjutab teismeliste populaarsust voi vastupidi, et need
teismelised, kes on klassikaaslaste arvates populaarsemad, vdirtustavad enam autonoomsust.
Toetudes eelnevalt mainitud tulemustele voib Oelda, et hiipotees, mis leiab, et enam
vaartustavad teismelised autonoomsust ja seotust, seda populaarsemad on nad ka
klassikaaslaste seas, sai osaliselt kinnitust. Seda seetottu, et vaid autonoomia oli heaks

teismeliste populaarsuse ennustajaks.

Kéesolevas uurimuses selgus, et kui nooremad teismelised eelistasid heast uudisest ja

murest rddkida pigem emale, siis vanemad teismelised ridkisid heast uudisest ja murest pigem
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sopradele. Tulemus on sarnane Furman ja Buhrmester (1992) omale, mille kohaselt neljanda
klassi teismelised toetusid enam vanematele ja kiimnenda klassi teismelised sopradele ning
De Goede ja teiste (2009a) saadud tulemusele, kus leiti, et vanematepoolne mdju teismelistele
vanuse kasvades viheneb, samas kui suureneb sdprade olulisus. Erinevalt Furman ja
Buhrmester (1992) tulemusest, milles nooremad teismelised otsisid tuge molemalt vanemalt,
jéi kdesolevas uuringus isa vanemate teismeliste puhul kolmandaks valikuks. Nooremad
teismelised rddkisid murest teisena isale, heast uudisest aga teisena sopradele ning alles siis
isale. Tulemustest lahtuvalt vaib 6elda, et hiipotees, mis viitis, et nooremas teismeeas on
olulisem suhe vanematega ning vanemas teismeeas muutuvad teismelise jaoks olulisemaks
suhted eakaaslastega, sai osaliselt kinnitust. Nooremad teismelised tajusid enda vanemaid
soojemate ja toetavamatena ning toetusid ka ise pigem vanemale (eelkdige emale), samas kui
vanemad teismelised véirtustasid enda autonoomsust enam kui seotust vanematega ning

toetusid rohkem sdpradele.

Kui varasemalt on Attili ja teised (2010) leidnud, et populaarsuse ennustajaks on ka
vanematepoolne kontrollitase, siis kdesolev t66 sellele kinnitust ei leidnud. Kui Tulviste ja
teised (2003) on ndidanud, et Eesti emad on oma laste kéditumise suhtes {isna kontrollivad, siis
kédesolev t60 ei leidnud ka sellele kinnitust. Nii tajutud ema- kui isapoolne kontrollitase oli
moddukas, nédidates, et vanemad pole ei liialt leebed ega ka vdga kontrollivad. Erinevus vdis
tuleneda ka kasutatud meetodist. Nimelt olid nende uurimuses vastajateks lapsevanemad,
kdesolevas uurimuses aga hindasid vanematepoolset kontrollitaset teismelised. Tulemustest
selgus lisaks, et kui nooremad poisid ja tiidrukud tajusid mdlema vanema kontrollitaset
moddukana, siis vanemad tiidrukud tajusid mdlema vanemapoolset kontrollitaset norgemana,
samas kui poisid tundsid vastupidiselt kontrolli tugevamana.

Soolises vordluses leiti vaid poiste puhul statistiliselt oluline mudel, milles
populaarsuse skoori variatiivsuse ennustajaks jéi tajutud emapoolne aktsepteeritus. Tulviste ja
Rohner (2010) on leidnud, et tajutud emapoolne aktsepteeritus on ka nditeks poiste
psiihholoogilise heaolu puhul oluline, aga tajutud isapoolne aktsepteeritus mitte. See vdib
ndidata, et eriti just poiste puhul, on sotsiaalses arengus oluline emapoolne kohtlemine.

Vanusegruppidevahelises vordluses ennustasid nooremate teismeliste puhul nende
populaarsuse skoori variatiivsust tajutud emapoolne aktsepteeritus, tajutud emapoolne
kontrollitase ning autonoomsuse véairtustamine. Seega, mida soojem, toetavam ja
kontrollivam on ema ning mida enam véiértustab teismeline enda autonoomsust, seda

populaarsem on ta klassikaaslaste seas. Vanemate teismeliste puhul statistiliselt olulisi
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populaarsuse ennustajaid ei ilmnenud. Lisaks niitas korrelatsioonanaliiiis, et noorematel
teismelistel esines oluline positiivne seos nii tajutud ema- kui isapoolse aktsepteerituse ja
populaarsuse skoori vahel, kuid tajutud emapoolse aktsepteerituse seos populaarsusega oli
tugevam. Vanemate teismeliste puhul statistiliselt olulisi seoseid tajutud vanematepoolse
kohtlemise ja populaarsuse vahel ei esinenud. McDowell ja Parke (2009) on sarnaselt leidnud,
et 4.-5. klass voib olla see vanuseperiood, kus toimub muutus suhetes vanemate ja sdpradega.
Nimelt lapsevanema domineeriv roll kahaneb ning sdprade olulisus kasvab. Kuna suurem
olulisus on vanematel laste arengus ja sotsialiseerimisel just nooremas eas ning kuna
teismeeas on kindlad sdbrad ja sOprusgrupid juba vilja kujunenud, ei oma voib-olla vanemad
enam vanemate teismeliste populaarsusele otseselt nii suurt moju. Kiill aga vdivad
populaarsuse ennustamise juures oluliseks muutuda teised tegurid, mis jatkuvalt on olulised
uute sOprade leidmisel v3i vanade sdpradega heade suhete hoidmisel. Headeks populaarsuse
ennustajateks on leitud olevat naiteks ekstravertsus (Lubber jt, 2006) ja atraktiivsus (Rosen &
Underwood, 2010), tidrukute puhul kdrgem empaatilisus ja optimism ning poiste puhul

madalam &drevusetase ning empaatilisus (Oberle jt, 2010).

Eelnevalt kirjeldatud tulemustele toetudes voib 6elda, et hiipotees, mis vdidab, et mida
enam tajub teismeline vanematepoolset aktsepteeritust, seda populaarsem on ta klassikaaslaste
seas, leidis Kinnitust vaid osaliselt. Sugudevahelises vordluses leiti tajutud emapoolne
aktsepteeritus populaarsuse ennustajana oluline vaid poiste mudelis ning vanusegruppide
vahelises vordluses oli nooremate teismeliste populaarsuse ennustamisel oluliseks lisaks ka
tajutud emapoolne kontrollitase. Nooremate teismeliste puhul esines statistiliselt oluline
positiivne seos populaarsuse ja nii tajutud ema- kui isapoolse aktsepteerituse vahel, kuid
emaga esinev seos oli tugevam, olles seetottu paremaks populaarsuse ennustajaks kui tajutud
isapoolne aktsepteeritus. Seega, sarnaselt eelnevatele tulemustele (Attili jt, 2010, Gallagher jt,
2015; Tamm jt, 2014), niitas kdesolev t60 emapoolse, kuid mitte isapoolse kohtlemise
olulisust teismelise populaarsusele. Kuna ema on sensitiivsem ja vdhem pealetiikkivam kui isa
(Hallers-Haalboom jt, 2014) ning teismeeas on oluline rohk just suurema autonoomsuse ja
iseseisvuse saavutamisel, siis voib-olla pohineb sellel ka ema olulisus. Eelnevalt on leitud, et
isad on sotsiaalse kompetentsuse arengus pigem olulised kui lapsed on nooremas eas ja seda
just 1dbi lastega tegelemise (Jia jt, 2012), samas kui teismeeas on isa ja lapse suhte ldhedus
teismelise populaarsusega negatiivselt seotud (Tamm jt, 2014, Tamm jt, 2016). Kuna on

leitud, et tdhtis on just isa ja lapse vaheliste interaktsioonide kvaliteet, mitte nende rohkus
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(Huerta jt, 2013), siis sellest ldhtuvalt voib olla, et ka teismeeas on oluline just see, kui hidsti

isaga ldbi saadakse, mitte kui tihedalt suheldakse voi kui palju koos aega veedetakse.

Kéesoleva uurimistod eeliseks voib pidada seda, et uuriti nii ema- Kkui isapoolset
kohtlemist, mis annab parema iilevaate perekondlikest suhetest. Antud t66 uudsuseks oli, et
vaadeldi autonoomsuse ja seotuse vidrtustamise seoseid populaarsusega eakaaslaste seas, mis
andis huvitavaid ja uudseid tulemusi ning tdiendas teadmisi teismeea erinevate perioodi kohta.
Lisaks on uurimistd6 heaks kiiljeks see, et teismeliste populaarsuse skoor saadi objektiivselt
(teiste klassikaaslaste nominatsioonide 1dbi) ning mitte ldbi enesekohaste hinnangute. Uusi

teadmisi andis ka see, et vorreldi kahte vanusegruppi ning poisse ja tiidrukuid.

Kéesoleval uurimistool esineb moningaid piiranguid, mida peab ka tulemuste
tolgendamisel arvesse votma. Esiteks on tegemist 1dbildikeuuringuga, mistdttu ei saa rddkida
seoste pohjuslikkusest. Saamaks aimu seoste suunast, peaks ldbi viima longituuduuringu.
Selleks, et ndha vanemapoolse mdju muutumist lapse vanuse kasvades, voiks tulevikus
alustada suhete uurimist juba algkoolist. See annaks parema iilevaate sellest, kuidas ja mis
vanuses vanematepoolne mdju suhetele eakaaslastega vdhenema hakkab, samas kui
eakaaslaste olulisus kasvab. Veel on laste sotsiaalses arengus leitud oluline olevat vanemate
omavaheline suhtekvaliteet (Gallagher jt, 2015) ning koost6o laste kasvatamisel (Scrimgeour
jt, 2013), mistottu voiks uurida vanemate omavaheliste suhete moju teismeliste suhetele.
Selleks, et leida, mis ennustab vanemate teismeliste populaarsust, peaks uurimusse lisama

veel moningaid muutujaid, nditeks uurima isiksuseomadusi ja fiitisilist atraktiivsust.

Veel voib kdesoleva uurimistdd puuduseks olla asjaolu, et klassist saadud valimite
suurused varieerusid. Keeruline oli leida dpetajaid, kellel oleks piisavalt aega informeeritud
nousolekulehti korjata ning seejérel ka enda ainetunni aega kiisimustike tditmiseks loovutada.
Raske oli lisaks leida ka lapsevanemaid, kes oleksid ndus sellega, et nende laps uurimuses
osaleks. Arvan, et selle pShjuseks vdis olla uurimuse teema. Oli ka noori, kes ei soovinud ise
uurimuses osaleda voi puudusid kiisimustike tditmise paeval koolist. Tdnu eelnevale varieerus
tihest klassist saadud Opilaste arv ning vaid monest klassist tiitis kiisimustikke enamik klassi
Opilastest. Kuna vois juhtuda, et sel pdeval puudus koolist vi ei soovinud kiisimustikke téita
just see Opilane, keda nomineeritaks vOi kes teatud Opilasi nomineeriks, vOis see oluliselt

mojutada saadud populaarsuse skoore.

Kokkuvottes andis kdesolev uurimistdo hea iilevaate teismeliste suhetest vanemate ja

eakaaslastega. Tulemused kinnitasid ema olulisust noorte teismeliste ning sdprade kasvavat
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olulisust vanemate teismeliste puhul. Lisaks selgus tulemustest, et ema on oluline just poiste
sotsiaalses arengus. Nimelt, soe ja toetav suhe emaga on heaks poiste populaarsuse
variatiivsuse ennustajaks ning nooremate poiste puhul on lisaks oluline tajutud emapoolne
kontrollitase. Veelgi enam, tulemused tdid esile autonoomsuse véartustamise kui kogu valimi
pohiselt olulise populaarsuse ennustaja teismeliste seas. Tulemused néitasid, et teismeliste
uurimine on oluline, andes vaartuslikku informatsiooni selle kohta, kes (vanemad voi sobrad)
vOoi mis (teismelise véartused) on teatud arenguperioodil olulised ning millised tegurid

sotsiaalset arengut mdjutavad.
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Lisad
Lisa 1. Uldandmete leht ja sotsiomeetria tilesanne
Jargnevalt palun Sul vastata mdnele kiisimusele:
Mis on Sinu NiMIi? EESNIMI ..., Perekonnanimi........cccoevvvneneinnennenn
Kui vana Sa oled? .......... aastane
Mitmendas klassis Sa kdid? .......... klassis
Sugu. Poiss / tiidruk

Kui Sul on siinnipdev ning Sa saad sinna kutsuda enda 3 klassikaaslast, kes tina koolis on ja

KA seda kiisimustikku tididavad, siis Sa kutsuksid (kirjuta eesnimi ja perekonnanimi):

Lihete hetkel klassis viibivate dpilastega matkama ning peate moodustama neljased grupid.
Nimeta 3 tina koolis viibivat klassikaaslast, kes KA seda kiisimustikku tididavad, kelle

valiksid enda gruppi (kirjuta nende ees- ja perekonnanimi).

Tomba ring iimber jiargnevalt kdige digemale vastusevariandile vai kui nende hulgas ei leidu

koige digemat, kirjuta ,,muu* alla endale sobiv vastusevariant. Vali iiks!
Kui Sul on mure, kellele rdédgid sellest esimesena? Emale, isale, sdbrale, muu ........................

Kui Sul on hea uudis, kellele rdfigid sellest esimesena? Emale, isale, sdbrale, muu ..................

Aitih ! ©
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