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SUMMARY

Author of the research paper: Julia Lulla-Alatsei.

Title: Preschool child as a victim of violence and their coping in kindergarten based on the
teachers' opinions.

No form of violence against children is justified - neither mental nor physical. Violence
(including mental or emotional, physical, sexual, economic, expressive and instrumental, as
well neglect) has a significant negative impact on children before school age and is a serious
and alarming problem. In Estonia, there are no accurate statistics and an overview of child
victims of violence who experienced violence at a young age, either partially by participating
in the conflict or by witnessing it.

The topic is highly relevant and lies in the fact that violence has a long-term harmful effect
on a child's development and coping in kindergarten. Teachers play a crucial role in
preventing violence and supporting victims.

The aim of the bachelor's thesis was to find out the relationship between the occurrence of
violence and the daily coping of children in a preschool, based on teachers' opinions. The
thesis consists of three parts. The first part deals with violence and its types. It also analyzes
how the discovered phenomenon of violence among preschoolers is related to the daily
coping of children in a preschool. The second sub-chapter of the work provides an overview
of the impact of violence on child development and creates a context for the research. The
third sub-chapter describes the relationship between the occurrence of violence and the daily
coping of preschoolers in a preschool, based on the opinions of teachers and parents and the
results of the conducted studies. In the last part of the paper, the analysis and discussion of
the results of the study has been carried out.

A qualitative research method was used with data collected through semi-structured
interview, utilizing a purposive sampling.

The research results revealed that teachers encounter children who have suffered from
violence in their pedagogical practice, and the problem under research is currently relevant.
Teachers notice and know how to identify clearly distinguishable signs (e.g. bruises,
scratches, cuts or burns) of violence and know the specialists to contact when identifying a
child who has been subjected to violence. However, teachers do not know how to relate other
signs of violence (besides physical injuries) to the nature of violence, as violence is

multifaceted and it is difficult to distinguish its types. To detect hidden violence in
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kindergarten, teachers need to pay particular attention primarily to changes in a child's
behavior and emotions. In their pedagogical practice, when solving cases of violence,
teachers rely on the system established in the kindergarten (algorithm of action), which exists
in every kindergarten and includes rules, instructions and cooperation with colleagues.
However, for effective work with children who have suffered from violence, teachers need

a national violence detection and prevention methodology.
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SISSEJUHATUS

Lapse suhtes pole Gigustatud mingit laadi véagivald — ei vaimne ega fliusiline. VVagivald (selle
hulka kuulub vaimne ehk emotsionaalne, fliisiline, seksuaalne, majanduslik, ekspressiivne
ja instrumentaalne vagivald, hooletusse jatmine) avaldab olulist negatiivset mdju lastele
enne kooliiga ning see on tdsine ja murettekitav probleem. See voib avaldada moju laste
fldsilisele, emotsionaalsele ja sotsiaalsele arengule ning lapse pikaajaline kokkupuude
vagivaldse keskkonnaga toob kaasa kdrvaldamatuid tagajargi. Pohjustab arevust, hirmu,
madalat enesehinnangut ja probleeme suhtlemisel eakaaslastega (Justiitsministeerium 2021-
2025).

Végivalla ilmingute esinemine kodus vdib mojutada lapse igapédevast toimetulekut
koolieelses lasteasutuses. Vaarkoheldud lastel tekivad keskendumis - ja Opiraskused. Uha
sagedamini esinevad ka kaditumisprobleemid. Koolieelikud on eriti haavatavad, kuna nende
isiksus ja sotsiaalne kaitumine on alles kujunemas. Koolieelikutele tuge pakkuv ja turvaline
keskkond on olulised nende tervikliku arengu tagamiseks. Seepérast on eriti oluline, et
lasteaiadpetajad ja lapsevanemad oleksid teadlikud végivallast ja oskaksid margata selle
tunnuseid koolieelses eas lastel.

Vaadeldav teema on murettekitav ning laste turvalisuse ja heaolu tagamiseks nduab see
tdhelepanu ja ennetustddd. Lastekaitsespetsialistid, Opetajad, sotsiaaltdotajad ja teised
ametnikud mangivad olulist rolli lapse kaitsel ja toetamisel, kui nad puutuvad kokku
koolieelikute vastase vagivalla ilmingutega (TAI, 2014).

Justiitsministeeriumi poolt 2023. aastal kogutud kuritegevuse statistika néitab, et eelmisel
aastal registreeriti 731 seksuaalkuritegu, millest 637 korral oli ohver alaealine. Vorreldes
eelneva aastaga tdusis laste vastu toimepandud seksuaalkuritegude (seksuaalne végivald on
kuritegu) arv 17% vorra, mida on 107 juhtumit rohkem. Vorreldes eelmise aastaga kasvas
ka muude lastevastaste kuritegude arv 7,7% vdrra (sh flusiline ja vaimne végivald ning
hooletusse jatmine) (Lepp & Petersell, 2023).

Varem on seda temaatikat uurinud J. Kala (2014) oma bakalaureusetdos “Vanemate arvamus
kasvatusest ja karistusest”, mis késitles lastevanemate hoiakuid seoses laste kasvatamise ja
karistamisega. Uuringu eesmérk oli vélja selgitada, millised on nende suhtumised nendesse
teemadesse. Tulemustest ilmnes, et enamus vastanutest toetasid mingil méaaral fldsilist
karistust, kuigi nad toetasid ideed selle riiklikust keelustamisest tdsiste kehaliste karistuste

osas.
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Aastal 2021 uuris A. Pendarov to6s “Lahutavate vanemate laste toetamise voimalikkusest
lasteaias lasteaiaGpetajate  hinnangul” lasteaiadpetajate arvamusi Opetaja  rollist
lahutusprotsessis olevate vanemate laste toetamisel lasteaias. Bakalaureuset6d eesmark oli
valja selgitada, kuidas lasteaiadpetajad hindavad oma rolli lahutusprotsessis olevate laste
toetamisel lasteaias. Samuti pluti tuvastada, millised on Gpetajate kogemused nende laste
abistamisel ja millised on nende vajadused tGhusama toe pakkumiseks. Tulemusena selgus,
et dpetajatel on oluline roll pakkuda lastele lahedust, emotsionaalset tuge ning tagada
turvatunne, samuti teha koostod vanematega. Opetajad on rakendanud erinevaid
emotsionaalseid, sotsiaalseid ja akadeemilisi toetusmeetmeid laste toetamiseks, kuid
tbhusama toe pakkumiseks peavad nad labima koolitusi ning parandama koosto6d
spetsialistide, juhtkonna, kolleegide ja lastevanematega.

Aastal 2016 uuris Ave Paju oma t60s “Perevégivallaga seotud miitidid végivalla juhtumitega
kokkupuutuvate spetsialistide hulgas” végivalla juhtumitega kokkupuutuvate spetsialistide
hulgas levinuid miute vai eelarvamusi seoses perevagivallaga. Bakalaureusetdd eesmérk oli
valja selgitada, millised on spetsialistide seas levinud muldid v@i eelarvamused seoses
perevégivallaga. Uuringu tulemusena ilmnes, et spetsialistide tldine arusaam oli, et
végivallaga tuleb tegeleda nii Uhiskonnas laiemalt kui ka spetsiifiliselt, nditeks vanemate
oskuste parandamise ja spetsialistide teadlikkuse ning professionaalse pédevuse
suurendamise kaudu.

Aastal 2014 uuris Maarja-Liisa Sari magistritoos “Léhisuhtevigivald, selle peamised
sotsiaalsed mojutegurid ning tokestamise ja ennetamise olulisemad meetmed” miks vaid iga
kiimnes ohver pdordub politsei poole abi saamiseks ja millised on elanikkonna ootused
politsei tegevuse suhtes végivallajuhtumite korral. Magistritéd eesmark oli hinnata
lahisuhtevégivalla ulatust Ghiskonnas ja leida meetmeid selle ennetamiseks ja tokestamiseks.
Uurimine tdi esile, et puudub statistika ja levaade lahisuhtevégivalla lapsohvritest, kes
kogevad végivalda noores eas, olgu siis osaliselt konfliktis osaledes v0i seda pealt vaadates.
Tuginedes to60 tulemustele voib végivallaga kokkupuutuvate Eesti laste heaolu jadda
ohustatuks.

T60 uudsus voi erinevus varasematest uuringutest seisneb selles, et aitab aru saada kui sageli
Opetajad puutuvad kokku végivalla all kannatanud lastega, kuidas nad toetavad koolieelikute
toimetulekut igapéevaselt oma pedagoogilises praktikas ning millised végivalla tuvastamise

ja ennetamise riiklikud programmid on kasutusel Eesti lasteaedades.
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Bakalaureusetd6 eesmark on selgitada vélja seos végivalla esinemise ja koolieelikute
igapéevase toimetuleku vahel koolieelses lasteasutuses ning selleks kasutatavad strateegiad,
tuginedes Gpetajate arvamustele ning labiviidud uuringute tulemustele.

Toos kasutatakse kvalitatiivset uurimisviisi, tanu millele saab madista inimeste kogemusi
uuritava teema kohta (Laherand, 2008). Ounapuu (2014) sdnul sobib kvalitatiivne
uurimisviis reaalse elu méistmiseks ning kirjeldamiseks. Kuna antud t66s uuritakse dpetajate
kogemusi laste toetamisel, siis see uurimisviis on péhjendatud.

T60s kasutatakse sihipdrast valimit. Kaasatakse Opetajaid, kes on uuritava probleemiga oma
elus kokku puutunud. Viiakse labi poolstruktureeritud intervjuu. Intervjuu transkribeerimisel
ja analtdsimisel kasutatakse kvalitatiivset sisuanaliilisi ehk teisisbnu otsitakse vastuseid

kisimustele:

1. Milliseid koolieelikute vagivalla ilminguid teavad ja oskavad Opetajad tuvastada
koolieelses lasteasutuses toetudes nende arvamustele?

2. Milline osatéhtsus on lasteaiadpetajatel végivalla ohvriks langenud laste varajasel
tuvastamisel ja igapaevasel toimetulekul ning spetsialistide abi kasutamisel toetudes nende
arvamustele?

3. Milliseid lisameetmeid ja strateegiaid kasutavad dpetajad lasteaias végivalda kannatanute
laste toimetuleku toetamiseks?

Bakalaureuset66 koosneb kolmest osast. T60 esimeses osas kasitletakse végivalda ning selle
lilke. Samuti analulsitakse, kuidas on seotud avastatud vagivalla ilmingud koolieelikutel
laste igapédevase toimetulekuga lasteasutuses. TOO teises alapeatiikis antakse Ulevaade
vagivalla mojust lapse arengule ja luuakse kontekst uurimusele, kolmandas alapeatikis
kirjeldatakse seost vagivalla esinemise ja koolieelikute igapéevase toimetuleku
vahel0020xkoolieelses lasteasutuses, tuginedes dpetajate ja lastevanemate arvamustele ning
labiviidud uuringute tulemustele. T606 viimases osas on labiviidud uuringu analtds ja arutelu

tulemuste Ule.
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1. VAGIVALLA OLEMUS JA LIIGITUS NING SELLE MOJU LAPSE
TOIMETULEKULE KOOLIEELSES LASTEASUTUSES

Vagivallal on sugav ja mitmetahuline mdju laste elule ning see v6ib kujuneda Uheks
oluliseks valjakutseks laste arengus, eriti nende toimetulekus koolieelses lasteasutuses.
Vagivald koolieelses eas vOib esineda erinevates vormides ning see voib avaldada sligavat
moju lapse psihholoogilisele, emotsionaalsele ja sotsiaalsele heaolule. Vagivalla mdju
moistmiseks lapse toimetulekule lasteaias on vajalik osata mérgata végivalla ilminguid ning

nendele reageerida (Bruns, 2023).

1.1. Erinevad lahenemisviisid vagivalla mdistele

Vagivald on raske inimdiguste rikkumine (VEKO 2021 — 2025). Végivalla teemaga on
seotud mitmeid termineid ja definitsioone. Naiteks ingliskeelses kirjanduses maaratletakse
laste végivalda kui violence of Children, lahisuhtevagivalda interpersonal violence ning
perevégivalda family violence. Saksakeelsetes allikates on I&hisuhtevégivald Gewalt in der
Partnerschaft ja perevégivald hausliche Gewalt (Allaste, 2006-2007).

Végivalla mdistet on raske Uheselt mdistetavana defineerida. Aja jooksul on végivalda
vaadeldud erinevatest teoreetilistest vaatepunktidest ning seetbttu on seda ka erinevalt
defineeritud. Vdgivalla definitsioonis tldjuhul esineb tiks oluline komponent, mis seostab
vagivallaga dhvarduse VvOi potentsiaalse végivalla (Allaste, 2006-2007). Lapse
vadrkohtlemist saab defineerida kui Ukskdik millist tegevust v8i tegevusetust, mis avaldab
lapsele negatiivset mdju (Soonets,1991; Schmid & Benbenishty, 2011; Toros, K., & Tiirik,
2016).

Lapse vastu suunatud vagivalla méératlemisel v6ib olla kasulik keskenduda erinevatele
aspektidele, nagu vagivallatseja tegevus, lastele avalduv moju ja végivalla tahtlikkus.
Milline neist aspektidest on olulisim vdi vajab erilist tdhelepanu, sdltub sageli kontekstist ja
eesmarkidest (Krug, Dahlberg, Mercy, Zwi, & Lozano, 2002; Ellenbogen jt.,2014).

Lapse vastu suunatud véagivalla madratlus on tugevalt seotud kultuurilise kontekstiga, kus
kehtivad erinevad traditsioonid, vaartushinnangud, inimeste teadlikkus ning suhtumine.
Need faktorid mééravad, kust tdmmatakse joon aktsepteeritava kditumise ja végivalla vahel
(Raman & Hodes, 2012; Jimenez jt., 2016).

Vdgivalla moiste praktiline rakendamine v0@ib varieeruda vastavalt konkreetsele

valdkonnale. Végivalla mdiste hdlmab vaimset ehk emotsionaalset vagivalda, flusilist,
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seksuaalset ja majanduslikku végivalda ning hooletusse jatmist. Tavaliselt ei esine tkski
vagivallaliik iseseisvalt, vaid on tihedalt seotud teiste vagivalla vormidega. Kuid kdik

vagivallavormid avaldavad negatiivset mdju lapsele (Séguin-Lemirejt., 2017).

1.2. Véagivalla liigid ning nende mdju lapsele

Vagivalla Klassifitseerimisel erinevates allikates kasutatakse erinevaid termineid
stinontiumidena — végivalla liigid vdi vagivalla vormid.

Vagivald voib avalduda nii fudsiliselt, vaimselt, seksuaalselt kui ka hooletusse jatmises.
Perevagivald voib esineda mitte ainult abielusuhtes, vaid ka teistes lahisuhetes ning olla
levinud kd@ikides sotsiaalsetes riihmades, religioonides, erinevate rasside, etniliste gruppide
ja nii hetero-, homo- kui ka biseksuaalsetes suhetes, hdlmates inimesi igas vanuses ja
tervislikus seisundis (Krug jt.,2002; Holmes, 2013).

Nii mehed kui naised, lapsed ja tdiskasvanud voOivad kasutada vdgivalda lahisuhetes,
sealhulgas kodus ja pereringis. Lisaks naistele vbivad végivalla all kannatada ka lapsed,
vanavanemad, muud sugulased ja ka mehed (Proos ja Pettai, 2015).

Lapse vaarkohtlemise eraldi kategooriana tuuakse esile koduse végivallaga kokkupuudet,
mis tédhendab olukorda, kus laps on tunnistajaks pereliikmete vahelisele vagivallale
(Bermann ja Howell, 2011).

1.2.1 FUusiline vagivald ja selle tunnused

Fudsilise végivalla ilminguid on voimalik visuaalselt tuvastada, mistdttu pole kahtlust, kas
végivald on toimunud voi mitte (Linno jt, 2001; Ellenbogen jt, 2014).

Fudsiline végivald hdlmab meelega rakendatud fliusilise jou kasutamist teise isiku vastu,
pdhjustades talle vigastusi, futsilist valu vdi isegi surma. Flusiline vagivald eristub teistest
vagivallaliikidest kdige lihtsamini, kuna ohvri kehal on selged fisilised kahjustused
(Gilbert jt, 2009). Selle alla kuuluvad jargmised teod: tbukamine, kriimustamine, Kinni
haaramine ja raputamine, esemega viskamine, kée, jala vdi esemega l66mine, peksmine
(sealhulgas esemega peksmine), juustest tirimine, ké&gistamine, l&mmatamine,
hammustamine, murgitamine, pdletamine, kinnihoidmine ja kinnisidumine, samuti kilm-
vOI tulirelva kasutamine (Corby, 2006; Seguin-Lemire jt., 2017).

Fulsilise vagivalla tdendamine ja kindlakstegemine on vaimse vdgivalla tuvastamisest
méarkimisvéarselt lihtsam. Flusilise vagivalla korral on tavaliselt ohvril selgelt néhtavad

vigastused, nagu verevalumid, haavad, luumurrud jne (Dias jt., 2015).
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Fausiline vadrkohtlemine seisneb vanema vo6i hooldaja tahtlikus ning mitte juhuslikus
fldsilise jou kasutamises lapse suhtes, mis vdib péhjustada lapsele vigastusi (Linno jt, 2011;
Ellenbogen jt., 2014). Fudsilise vaarkohtlemise vormina vdib mainida raputatud lapse
stiindroomi, kus lapsevanem vdi hooldaja tugevalt raputab last. Lapse raputamine voib kaasa
tuua tdsiseid tagajargi, sealhulgas ajukahjustusi, malu-, kdne-, kditumis- ja Gppimishéireid,
alaarengut, pimedaks voi kurdiks jaamist voi isegi surma (Sallo, 2014). Laste puhul vdib
fldsilise vagivalla ilminguteks olla arusaamatute pdritoludega kehavigastused,
mitmesuguste paranemise Kiirustega kehavigastused, hirm naasmise ees koju ning mure
taiskasvanute téhelepanu &ratamise ees (Child Welfare Information Gateway, 2007).
Vastavalt vanusele on vdimalik esile tuua konkreetseid mérke, mis viitavad filsilisele
vagivallale. Kriminaalpoliitika veebilehe (i.a) kohaselt vbivad kuni 3aastaste laste puhul
olla fuusilise véaarkohtlemise tunnusteks vastumeelsus fulsilise kontakti suhtes, valu voi
ebamugavustunne maéangimisel voi liikumisel ning mahajadmus flusilises arengus ja
motoorsetes oskustes. Koolieelikute puhul vBivad flusilise vagivalla spetsiifilised tunnused
fldsilise véagivalla osas h6Imata nditeks unehaireid, madalat enesehinnangut ning kalduvust
teise inimese sObralikku kaitumist tdlgendada vaenulikuna (Kriminaalpoliitika, 2020).
Samuti vdivad esineda tahelepanudefitsiit ja hariduslikud erivajadused (Tomberg, 2004;
Calheiros jt, 2016).

Fudsilise vagivalla all kannatanud lastel vdib esineda posttraumaatilise stressihdire
simptomeid, mille kaudu on vdimalik végivalda ara tunda (Showalter jt, 2019).

Peatlikis keskendutakse fudsilise vagivalla esinemisele lastel ning selle tunnustele. Samuti
tuuakse esile véagivallailminguid ja nende tagajargi erinevates laste vanusegruppides.

Kui fulsilise véagivalla esinemise puhul jadvad selgelt tuvastatavad jaljed, siis vaimse

vdgivalla tuvastamine on raskendatud.

1.2.2 Vaimne ehk emotsionaalne vagivald ja selle tunnused

Vaimset vdgivalda on darmiselt keeruline tuvastada, sest sellel puuduvad otsesed fiitsilised
tunnused nagu verevalumid v6i muud selgelt ndhtavad fldsilised néitajad.

Emotsionaalne vdgivald (sh vaimne vdi psiihholoogiline végivald) hdlmab verbaalseid voi
mitteverbaalseid runnakuid, mis p&hjustavad teisele isikule emotsionaalset kahju ja
alandavad tema enesevaarikust (Krug jt., 2002; Hillis jt., 2016). Vaimne végivald omab
korduvat mustrit. Last nearuvadristatakse, hirmutatakse, solvatakse ja alandatakse

(Compier-de Block jt., 2016).
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Emotsionaalne végivald on pusiv ja teadlik teisele isikule kahju tekitamine ja nende
emotsionaalsete tunnete riivamine. Emotsionaalne végivald on kbige sagedamini esinev
vagivallaliik ning tihti kaasneb sellega flusiline, seksuaalne ja/vGi majanduslik végivald
(Kerig jt., 2012; Calheiros jt.,2016).

Ohvrid peavad emotsionaalset vdgivalda kdige haavavamaks ja raskemini talutavamaks.
Emotsionaalne végivald ei piirdu alati otseste solvangute v6i karjumisega. See vOib ilmneda
ka peenekoelise ning oskusliku manipuleerimise ja alandamise vormis (Linno jt., 2011;
Ellenbogen jt., 2014).

Emotsionaalse végivalla puhul vOib tegemist olla vdga erinevate végivaldsete
kaitumisviisidega, mis seda iseloomustavad. Nendeks on suldistamine, sistemaatiline
kontrollimine (sh liikumise, suhtlemise ja raha kasutamise kontrollimine), kritiseerimine ja
halvustamine, sdimamine, alandamine, hirmutamine ja &hvardamine (sh haiget tegemise voi
tapmisega dhvardamine), sotsiaalne isoleerimine (nt egoistliku véimu ja kontrolli vajadusest
pdhjustatud sbprade ja sugulastega suhtlemise voi vaba aja veetmise ja hobidega tegelemise
piiramine voi keelamine), manipuleerimine, ignoreerimine ja armukadeduse véljanditamine
(Linno jt, 2011; Compier-de Block jt., 2016).

Emotsionaalse végivalla pohiliseks ilminguks on mérgatav muutus lapse kaitumises. Naiteks
agressiivne kditumine ning endasse tdmbumine (Trickett jt 2009; Hillis jt, 2016).
Emotsionaalne vagivald on raskesti eristatav véikeste laste puhul. Esmapilgul ei ole
arusaadav, kas tegemist on halbade iseloomujoonte vai vaimsest ning fiisiliselt vagivallast
tulenevate tunnustega. Vaimse véagivalla ilmnemise korral ei pruugi lapsel olla fudsilisi
vigastusi, mis kinnitaksid kahtlusi (Child Welfare Information Gateway, 2007).
Emotsionaalse végivalla all kannatanud lastel (vanuses 0-12 aastat) esineb valtiv kditumine,
flusiline agresiivsus ning jarjepidevuse ja entusiasmi vahenemine. Suurematel lastel
vanuses 6-12 aastat, kes on langenud vaimse végivalla ohvriks, esineb agressiivsus, halvad
vOi langenud O&pitulemused, osavdtmatus Uhistegevustest, madal enesehinnang ning
depressioon (Marshall’i, 2012; Toros, K., & Tiirik, 2016).

Seega on vaimne vagivald raskesti tuvastatav vagivallaliik, mis on tihti pimunud teiste
vagivallaliikidega. Vaimne végivald on haavav ning v6ib lapse arengule ja tervisele mgjuda
tdsisemate tagajargedega kui fulsiline végivald. On oluline végivallatunnuste 6igeaegne

aratundmine. Selle pohiliseks ilminguks on margatav muutus lapse kaitumises.
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Seega saab jareldada, et vaimne véagivald mojub lapse arengule negatiivselt ning toob

muuhulgas kaasa agressiivsust ja depressiooni. Mérgatavalt langevad ka dpitulemused.

1.2.3 Seksuaalne véagivald ja selle tunnused

Seksuaalne végivald lapse suhtes on lapse kaasamine seksuaalsesse tegevusse, millest laps
ei saa tdielikult aru, milleks ta pole vdimeline andma ndusolekut ega pole arenguliselt
valmis. Seksuaalne vagivald on seadusevastane tegevus ning avaldab stigavat ja pikaajalist
negatiivset moju nii lapse flusilisele kui ka vaimsele tervisele (Paddar, 2007; Goldman &
Grimbeek, 2015). Lapse seksuaalne drakasutamine on ebaseaduslik seksuaalse sisuga
tegevus tdiskasvanu voi teise lapse poolt, kes on vanem v6i arenenum ning omab lapse tle
vlimupositsiooni (naiteks vanem vend). Végivallatseja peamine motivatsioon on oma
isiklike vajaduste rahuldamine (Hillis jt., 2016).

Seksuaalne véagivald kujutab endast olukorda, kus laps ja tdiskasvanu v6i voimupositsioonil
olev isik (naiteks vanem vend) on seotud ebasobivate tegevustega ning viimane on vastutav
ja lapse jaoks usaldusvaarne. Lapse seksuaalne Kkuritarvitamine ei pruugi piirduda lapse
kaasamisega ebaseaduslikku seksuaalvahekorda, vaid v6ib hdlmata ka tema kaasamist
prostitutsiooni vdi pornograafia tootmisse. Seksuaalne végivald ei ole alati seotud otseste
seksuaalsete vahekordade vOi otsese fliusilise kontaktiga. Kuigi vaikelapsed ei pruugi suuta
detailselt meenutada toimunud vdgivalda, jadvad neile sellest hoolimata psluhilised ja
kehalised malestused (Soonets, 1997; Toros, & Tiirik, 2016).

Vaikelapsed, keda on seksuaalselt vaarkoheldud, vGivad tunda ohtu ja hirmu mitmesugustes
igapdevastes olukordades, néiteks suguelundite pesemisel. Seksuaalse vaarkohtlemise
ohvriks langenud lapsel vd@ivad esineda flusilised simptomid, néiteks: verevalumid
suguelunditel vdi paraku piirkonnas; valud istumisel, lilkumisel v8i magamisel; nahaérritus
vOi -pOletik suguelunditel; raskendatud urineerimine vOi soolestiku tiihjendamine;
ebatavaline verejooks tupest (Butchart jt., 2006; Dias jt, 2015).

Lisaks eelmainitule v6ib koolieeliku mangimist jéalgides ndha seksuaalset temaatikat
sisaldavaid tegevusi ning seksuaalsete situatsioonide jaljendamist nukkude peal (Kerig jt,
2012; Overbeek jt, 2013). Joonistustel esineb sageli seksuaalseid motiive. Lapsed, kes on
kannatanud seksuaalset vagivalda, vGivad omada oma vanuse kohta ebaproportsionaalselt
laialdasi teadmisi seksuaalsetest teemadest. Seksuaalset végivalda kannatanud laps voib

teiste lastega suheldes kaituda seksuaalselt ekspressiivselt, nditeks silitades voi katsudes
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nende suguelundeid. Samuti laps vdib jutustada lugusid, mis sisaldavad seksuaalseid
elemente, néiteks suguelu voi seksuaalset vagivalda (Berliner, 2011; Proos ja Pettai, 2015).
Seega on seksuaalne végivald mitmepalgeline ning avaldab tdsist méju lapse fldsilisele ja
vaimsele tervisele. Ka lapse hooletusse jatmine vOib pdhjustada seksuaalse végivalla
esinemist.

Siit saab jareldada, et laste hooletusse jatmine vdib suurendada nende seksuaalse vagivalla

ohvriks langemise riski.

1.2.4 Hooletusse jatmine ja selle tunnused

Végivallaliigina vaadeldakse samuti lapse hooletussejatmist. Lapse hooletusse jatmise puhul
on tegemist olukordadega, kus vanem voi hooldaja ei tdida lapse fudsilise, vaimse,
emotsionaalse ja sotsiaalse arengu eest hoolitsemise kohustusi piisavalt, mis vdib mdjutada

lapse eakohast arengut ning vaimset ja fudsilist tervist (Linno jt, 2011; Ellenbogen jt.,2014).

Hooletussejatmine on hooldaja tdéhelepanematus lapse arenguks vajalike tingimuste (tervis,
haridus, emotsionaalne areng, toit, peavari ja ohutud elamistingimused) tagamisel, kuigi
perekonnas on vajalikud ressursid olemas. See v6ib pOhjustada lapse tervise ning tema
fldsilise, vaimse, hingelise vOi sotsiaalse arengu kahjustusi. Hooletussejatmise mérgid
voivad ilmneda vaikelapsel apaatiana ja Ukskdiksusena Umbritseva vastu ning vorreldes
teiste samaealistega ndrgemini arenenud motoorsete oskustena. Koolieelikutel vdib
avalduda huvipuudus teiste lastega suhtlemise vastu, impulsiivsus, vahene loovus ja 6pihuvi.
Nende kéeline tegevus vdib olla nGrgem ning suhtumine enese eest hoolitsemisse vdib olla
ukskdikne voi taolised oskused voivad tldse puududa (Erickson ja Egeland, 2011; Seguin-
Lemire jt., 2017).

Hooletussejatmise tunnuseid on vdimalik eristada vanusest tulenevate isedrasustega. Alla
3aastastel lastel vbivad hooletussejatmise méargid holmata mahajdéé@must arengus, apaatiat
umbritseva suhtes ning véiksemat kehakaalu ja kasvu vorreldes eakaaslastega.
Koolieelikutel vdivad spetsiifilised hooletussejatmise margid hdlmata mahajaamust kéne ja
muude oskuste arengus, oskamatust voi tkskdiksust enese eest hoolitsemisel ning vahenevat

loovust ja dpihuvi (Corby, 2006; Seguin-Lemire jt., 2017).
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Hooletussejatmise tunnuseid on mitu ning nende télgendamine vdib s6ltuda konkreetsest
olukorrast ja kontekstist ning nende tuvastamine nduab tihti professionaalset hindamist ja
sekkumist.

Vagivallal, olgu selleks fusiline, vaimne, seksuaalne vagivald voi hooletussejatmine, on
tdepoolest ulatuslik ja sigav moju lapse arengule. VVagivald mojutab last fudsiliselt, vaimselt
ning sotsiaalselt. VVagivald avaldab mdju ka lapse kognitiivsele arengule.

Seega VvOib jareldada, et vagivallal vBib olla pikaajaline mdju, mis kujundab lapse

enesekindlust, suhteid, k&itumist ja Gldist elukvaliteeti.

1.3. Véagivalla mdju lapse arengule

Lapse aju arengus on oluline periood varases lapsepdlves. Sellel perioodil luuakse ajus alus,
millele hiljem ehitatakse keerukamad funktsioonid (Luik 2011; Marquez-Flores, 2016).
Allen (2011) toob oma raamatus esile California uuringu, kus 17 000 inimese kusitlemisel
selgus, et lapsepBlves kogetud végivald, hooletussejatmine ja ebatervislikud perekondlikud
mustrid on tihedalt seotud kehva fudsilise tervisega tdiskasvanueas. Uuringu tulemused
naitavad, et tdiskasvanutel, kellel oli lapsepGlves traumeeriv kogemus, esineb sagedamini
vagivaldset ja asotsiaalset kaitumist. Neil on suurem risk vaimsetele probleemidele, kehvale
Oppeedukusele ja madalamale intelligentsuskvoodile ehk 1Q le (Allen, 2011). Allen (2011)
rohutab, et last imbritsev keskkond ja seal viibivad inimesed mdjutavad otseselt lapse

arengut ja dppimist.

Lapse vagivalla ilmingute kindlakstegemine ja nende eristamine muust kasvukeskkonnast
on keeruline, kuna mdjud pbéimuvad sageli Gldiste negatiivsete keskkonnamdjudega.
Seetdttu voib olla raske kindlaks teha, millised tagajérjed on otseselt seotud véagivallaga ning
millised tulenevad Gldisest ebasoodsast keskkonnast (Haldre, 2007; Merritt & Klein, 2015).
Lapse arengut késitlevate végivallamdjude eristamine on sageli keeruline, kuna mitmed
végivallaliigid esinevad tihti koos (Mennen, Kim, Sang, & Trickett, 2010; Kim jt, 2017) vdi
kaasuvad teiste liikidega: psiihholoogiline vagivald on tihti pdimitud fudsilise ja seksuaalse
vdgivallaga (Corby, 2006; Seguin-Lemire jt, 2017). Végivalla koosm6ju slivendab nende
negatiivseid tagajargi lapse arengule (McGee jt., 1997; Segrin jt, 2014). Igat tulpi vagivald
toob kaasa pikaajalisi ja kahjulikke tagajargi lapse fulsilisele, emotsionaalsele, kognitiivsele

ja sotsiaalsele arengule.
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Lapse vagivalla tagajarjed ilmnevad kognitiivse ja keelelise arengu mahajddmusena, madala
enesehinnangu ja negatiivse minapildina, raskustena emotsioonide reguleerimisel ja
mdistmisel, puudulike sotsiaalsete oskustena ning arevuse, kartlikkuse, enesesse sulgumise,
depressiooni ja agressiivsuse ilmingutena (Graham-Bermann & Howell, 2011; Ellenbogen
jt.,2014; Matthew, 2023).

Kognitiivne alaareng mojutab lapse akadeemilist vdimekust, samas kui Opiraskused ja
kaitumisprobleemid vivad stivendada tema agressiivsust voi isoleeritust seoses végivallaga.
Lisaks ilmneb vé&givalda kannatanud lastel sageli enesehavituslik kaitumine, eriti
noorukieas, nagu uimastite tarbimine, enesetapp, sédmishdired ja kuritegelik kaitumine.
(Butchart jt., 2006; Dias jt., 2015).

Uldiste vagivallamdjudena tuuakse valja naiteks negatiivsete emotsioonide véljendamise,
madala enesehinnangu, enesesuddistamise, vastumeelsuse fldsilise kontakti suhtes (eriti
vaikelastel), véhese sotsiaalse kompetentsuse, téhelepanudefitsiidi, kohanemise ja
keskendumise raskused koolis, Opiraskused, agressiivse kaitumise teiste eakaaslastega,
raskused soprussuhete loomisel, kodust &rajooksmise jne (Seguin-Lemire jt., 2017).
Fudsiliste mdjudena on samad autorid valja toonud néiteks kergesti arrituvuse, verevalumid,
sisemised vigastused, ajukahjustused, kaitumis- ja sdnakuulmisprobleemid kodus ja koolis,
seadusega vastuollu mineva kaitumise jne (Sallo, 2014). Hooletussejatmise mdjudena on
valja toodud kognitiivne mahajdédmus, vajakajddmised eakohases kéelises tegevuses.
Fuasiliselt hooletussejaetud lastel voib olla vdiksem kehakaal ja kasv, apaatia ja Ukskdiksus
Umbritseva suhtes, endassetdmbumine, térjutus jne (Sallo, 2014). Seksuaalse vaarkohtlemise
mdjudeks on mitteeakohane seksuaalne kaitumine, teiste isikute suguelundite katsumine,
veritsused, valud alakehas, suguelunditel v6i péaraku piirkonnas, s6émishéired, varajane

seksuaalne aktiivsus ning rasedus jne (Kerig jt., 2012; Hillis jt., 2016).

Vdgivallaohvriks langenud lapsed vdivad kogeda mitmesuguseid emotsionaalseid
probleeme ja véljakutseid. Need tagajarjed vdivad erineda soltuvalt lapse arengufaasist ja
vanusest (Holmes, 2013). Oluline on mdista, et kui laps kogeb vdgivalda, omandab ta
sotsiaalse Oppimise kaudu kaitumismustrid, mida ta vOib tulevikus kui lapsevanem ise
kasutada - seega vOib végivalda kogenud lapsest saada vdagivallatseja (Kerig jt., 2012;
Overbeek jt.,2013).
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Mida noorem laps, seda raskemad on végivalla tagajarjed lapse arengule ja toimetulekule
kodus ja koolieelses lasteasutuses. KBige sagedamini osutuvad perevégivalla tunnistajateks
kuni 8aastased lapsed ja imikud, kuna nende vanemad vdi hooldajad vdivad arvata, et lapsed
on liiga véikesed ja toimuvat ei mdista. Laps langeb végivalla ohvriks ka juhtumitel, kui ta
on vanemate- v0i teiste pereliikmete vahelise vagivalla pealtndgijaks, olenemata asjaolust,
et végivald pole otseselt temale suunatud. Végivalla kogemine lapsepblves ja selle
pealtndgemine jatab lapsele alati siigava hingelise trauma (Linno jt., 2011; Ellenbogen
jt.,2014; Spinazzola jt., 2014). Vdgivaldses keskkonnas kasvamine mdjutab negatiivselt
mitte ainult lapse enesehinnangut, vaid ka tema fuusilist tervist, vaimset arengut ning suhteid
teiste inimestega (Sallo, 2014). Naiste tugi- ja teabekeskuse veebilehel (Végivald ja lapsed,
i.a) kajastatud andmete kohaselt vagivalda pealt nainud lapsed 50% suurema tGendosusega
hakkavad tarvitama alkoholi ja narkootikume ning 74% suurema tdendosusega sooritavad
mone isikuvastase kuriteo (Overbeek jt.,2013)

Vagivallatsejast lapsevanem saadab oma kaitumisega signaale, mis mdjutavad laste
suhtumist teise vanema vanemlikku kaitumisse. Nditeks vOivad lapsed arvata, et teine
lapsevanem on solvamise dra teeninud vOi et temasse ei pea lugupidavalt suhtuma. Nad
vOivad omaks votta végivallatsejalt Opitud konkreetsed meetodid teise vanema
naeruvaaristamiseks ja alandamiseks (Bancroft ja Silverman, 2007; Seguin-Lemire jt.,
2017).

Lapsepdlves kogetud véagivald kujundab lapse arengut, mdjutab tema véartushoiakuid ja
tema suhtumist mdlemasse vanemasse uldiselt. Kui laps kasvab perekonnas, kus Uks
vanematest (vGi mdlemad) on teise suhtes manipuleerivad ja végivaldsed ning samuti
hoolimatud oma laste tegevuste ja huvide suhtes, vdib laps omaks vétta sarnase mustriga
kaitumise tulevikus, kuna see tundub talle normaalsena. Lapsep6lves kogetu mdjutab lapse
sotsiaalseid oskusi ja tdiskasvanuna toimetulekut Glelldiselt (Pettai&Proos, 2015;
Spinazzola jt., 2014).

Koolieelikute sotsiaalsed oskused hélmavad voimet suhelda, luua sdprussuhteid ja edukalt
osaleda Uhistegevustes lasteaias, peale selle veel empaatiat, kuulamisoskust ning oskust
lahendada konflikte. Sotsiaalsetel oskustel on oluline roll koolieelikute varajases arengus ja
eakaaslastega suhtlemises. Puudulikud sotsiaalsed oskused lapsepflves mojutavad ka
taiskasvanuiga ning vdivad pdhjustada madalat enesehinnangut ja raskendada dldist

toimetulekut (Seguin-Lemire jt., 2017)
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Vagivald, olgu see siis fulsiline, emotsionaalne voi seksuaalne, avaldab lapsele laastavat
mdju nii l0hi- kui ka pikaajaliselt. See hairib lapse fuusilist, emotsionaalset ja kognitiivset
arengut ning voib viia tdsiste probleemideni hilisemas elus.

Lisaks eelnevale on oluline markida, et véagivalla tagajarjed ei pruugi ilmneda kohe, vaid
vOivad avaldada negatiivset mdju lapsele ka tdiskasvanueas. Seega on végivalla ennetamine

ja varajane sekkumine eriti Kriitilise tdhtsusega.

1.4. Véagivalla mdju lapse kaditumisele lasteaias.

Lapse tulevane kditumine ja sotsiaalne areng s6ltuvad suuresti sellest, kuidas teda hoitakse
ja suunatakse nii kodus kui ka lasteaias. Vanemate kohus on tagada lapse arengule soodne
kodune taust ja pakkuda talle vajalikku sotsialiseerumist. Samal ajal on lasteaial oluline roll,
kuna see toetab lapse arengut ja aitab kujundada tema kaitumismustreid. Lasteaed on koht,
kus laps veedab olulise osa oma péaevast, saades seal lisakogemusi ja dppides suhtlema
eakaaslastega. Vanemate ja lasteaia koostd6 on oluline, et tagada lapse terviklik areng ja
vajaduste rahuldamine (Allen, 2011; Merritt & Klein, 2015).

Vagivalla ohvriks langenud lapsel vdivad lasteaias viibimise ajal tekkida erinevad
emotsionaalsed, sotsiaalsed ja kaitumuslikud raskused: arevus ja hirm - laps vdib tunda
hirmu lasteaeda mineku ees, nutta lahkudes voi karta iksindust ning karta teatud inimesi voi
keskkonda; kurbus ja depressioon - laps voib néidata kurbust, apaatsust voi isoleeritust ning
kaotada huvi Uhistegevuste vastu; viha ja agressiivsus - laps vdib valjendada viha, arrituvust
vOi agressiivsust, olles kalduv 166ma, likkama vai solvama teisi lapsi; madal enesehinnang
- laps vOib tunda end hébistatuna, sttdi voi vaartusetuna ning voib kogeda raskusi oma
tundmuste véljendamisel; sotsiaalsete oskuste puudumine - laps vdib kogeda raskusi sdprade
leidmise ja hoidmisega ning voib valtida silmsidet vOi keelduda teistega suhtlemast;
kontsentratsioonihdired - laps vOib kogeda raskusi tdhelepanu hoidmisel ja Glesannete
taitmisel; rahutus ja hlperaktiivsus - laps v6ib olla rahutu, impulsiivne ja raskesti juhitav;
une- ja séomishaired - laps vdib kogeda unehéireid vdi ebaregulaarset soomist (Feng jt.,
2015; Grasso jt.,2016).

Seega vdgivallakogemus vdib mdjutada lapse kéitumist lasteaias mitmel viisil, luues
valjakutseid nii tema enda kui ka dpetajate ja eakaaslaste jaoks. Oluline on margata ja mdista

vdgivalla mdju ning pakkuda lapsele vajalikku tuge ja toetust tema kéitumise ja
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emotsionaalse heaolu parandamiseks. Végivalla all kannatanud lapse kéitumine ja
emotsionaalne heaolu lasteaias muutub ning on oluline, et dpetaja oleks teadlik sellest,

millised vagivallailmingud vdivad lapsel esineda ja kuidas nad vdivad last mdjutada.

1.5. Opetajate teadlikkus vagivalla ilmingutest ja nende mdjust lapsele

Iga spetsialist (sh Opetaja koolieelses lasteasutuses), kes tootab lastega, peab olema valvas
vOimalike vdgivallatunnuste suhtes ning peab oskama Kiiresti ja oskuslikult tegutseda.
Koolieelse lasteasutuse spetsialistidel ja Opetajatel ning lastevanematel on lapse suhtes
toimepandud vagivalla avastamisel oluline roll (Radford jt., 2011; Schols, 2013). Eriti
markimisvéaarne voimalus avastada vBimalikke laste vaarkohtlemise ja végivalla juhtumeid
on Opetajatel, kuna nad n&evad lapsi iga péev. Nad veedavad lastega suurema osa ajast ning
lapsed ise vdivad otse véaljendada, et nad kannatavad végivalla all (Goebbels jt., 2008;
Goldman &Grimbeek, 2015).

Hollandis labiviidud uuringu kohaselt on Opetajad teadlikud vé&&rkohtlemise erinevatest
vormidest, kuid neil on véhe teadmisi nendele viitavatest mérkidest. Opetajate teadlikkuse
suurendamine vaarkohtlemise tagajargedest ja mdjust lastele vBiks soodustada paremat
vaarkohtlemisest teavitamist. Lisaks teadlikkusele mdjutavad Opetajate sekkumist lapse
suhtes toimepandud végivalda nende pedagoogiline staaz, haridustase ja sugu. Uuring niitas,
et Bpetajad vajavad asutuse juhtkonna tuge, kui nad markavad abivajavat last. Opetajate
hinnangul on oluline vanemate harimine laste emotsionaalsetest vajadustest ja arengust
(Schols jt., 2013).

Opetajatel on mitmetes riikides digus ja kohustus seaduse vdi kutse-eetika alusel teavitada
padevaid ametivdime, kui nad markavad laste vaarkohtlemise juhtumeid, kuna neil on suur
vOimalus margata tdendeid sellise ké&itumise kohta. Ent eeldada, et dpetajad on teadlikud
lastekaitse ja kohustusliku teavitamise aspektidest, vOib olla problemaatiline. Lastekaitse
spetsialistide seisukohast oleks soovitatav, et tulevased Opetajad omandaksid tlikoolis
vajalikud teadmised laste vaarkohtlemise eri vormidest, selle maérkidest ning oma
teavitamiskohustusest (Goldman &Grimbeek, 2015; Pettai & Proos, 2015).

Muutused eelkooliealiste laste kaitumises ja valimuses on selgelt tajutavad lastega tootavale

kogenud spetsialistile. On oluline méargata neid mérke ning kiiresti reageerida. Opetajad
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osalevad aktiivselt laste riietumise, tualetitoimingute ja pesemise protsessides ning teevad
fldsiliste mérkide ilmnemisel asjakohaseid paringuid, néiteks kusides lapse kaest, kuidas on
tekkinud moni sinikas vdi muhk. Tuleks erilist tahelepanu podrata muutustele lapse
tavapérases kaitumises. Lapsi tuleb kuulata avatud meelega, valtides igasugust hukkamdistu
vOi naermist (Goldman & Grimbeek, 2015).

Kui Opetaja koolieelses lasteasutuses markab végivalla ilminguid, peab ta teavitama
lasteasutuse juhtkonda oma t&helepanekutest; vdimalusel dokumenteerima kahtlusi ja
tdhelepanekuid (see vOib osutuda vajalikuks ametivbimudele); votma (hendust
lapsevanemaga, et arutada oma téhelepanekuid lapse suhtes; konsulteerima
lastekaitseametnike, sotsiaaltddtajate, ja psuhholoogidega; toetama last, et tagada

Oigeaegselt lapsele vajalik tugi ja abi (TAI, 2014).

Samas on ka teistel inimestel, nt juhuslikel méddujatel, naabritel, sugulastel, mangukaaslaste
vanematel jne kohustus teavitada, kui nad maérkavad végivalla ilminguid. Végivalla
peatamiseks on oluline, et oleks koosto0 erinevate isikute: lastekaitsettotajate,
sotsiaaltdotajate, psiihholoogide, politseinike ja uurijate, Gpetajate, arstide, lapsevanemate ja

lahisugulaste, naabrite ja tuttavate vahel (Politsei- ja Piirivalveamet, 2013).

Opetajatel on oluline roll vagivalla ennetamisel ja ohvrite toetamisel. Selleks on neil vaja
teadmisi végivalla erinevatest vormidest, selle ilmingutest ning mdjust lastele, kuna see
vOBimaldab Opetajatel paremini mdista, ara tunda ning reageerida vbimalikele véagivalla

juhtumitele ning luua turvalist ja toetavat dpikeskkonda.

Seega nii Opetajatel kui ka teistel inimestel on oluline roll vagivalla tunnuste markamisel

ning vagivalla ohvrite toetamisel.

1.6. Véagivalla ennetusmeetmed ja soovitused Gpetajatele ohvri tunnuste markamisel ja
lapse toetamisel.

Et laps saaks juba noores eas aru, milline k&itumisviis on aktsepteeritud ja milline mitte, on
Eesti koolieelsetes lasteasutustes kasutusel ennetusprogramm. Aarmiselt oluline on kasitleda
vdagivalla konflikti lahendamise oskusi juba eelkooli ja Uldhariduskooli Gppekavas.
Koolieelsete lasteasutuste dppekavas on selleks ,,Kiusamisest vabaks™ programm, mille

raames arutatakse erinevaid vdagivallavorme, normaalset ja heasoovlikku suhtumist ning
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suhtlemisoskust kaaslastega. Programm on vdga vajalik nditamaks lastele thiskonnas
aktsepteeritud kéitumisnorme ning juurutamaks lastes arusaama, mis on dige ning mis vaar.
Véga suur roll on ka vanematel ja perekonnal. Kui lapsel on usalduslik ning avatud suhe
oma vanemaga/vanematega, siis tden&oliselt on tal kdrgem enesehinnang ning paremad
véljavaated edukaks tulevikuks. Metoodika keskendub sallivusele, austusele, hoolivusele ja
julgusele ning lahtub lapsest tervikuna. Opetaja roll kiusamise ennetamisel on
vOtmetdhtsusega, seega pooratakse tdhelepanu dpetaja suhtumisele nii iseendasse, lastesse,
lapsevanematesse kui ka kolleegidesse (Lastekaitse Liit, 2010). Kiusamist loetakse végivalla
vormiks ning see voib avaldada tdsist moju lapse vaimsele tervisele (James, 2018).

“MTU Vaikuseminutid” poolt on lastele ja dpetajatele loodud toetusprogramm “Heaolu loov
kool ja lasteaed — mitmekiilgne tugi vaimsele heaolule”. MTU Vaikuseminutid pakub
pikaajalist partnerlust Opetajatele ja lastele vaimse tervise toetamiseks. Korraldatakse
koolitusi ja jagatakse vajalikke Oppematerjale, Opetatakse, kuidas toime tulla stressi- ja
emotsioonidega.

Aastal 2015 Justiitsministeerium postitas youtube keskkonda oppevideo ,,Laste seksuaalse
vadrkohtlemise ennetusvideo” (video on leitav aadressil

https://www.youtube.com/watch?v=THOMCTVn8rl). Selle video peamiseks eesmérgiks on

vagivallast teadlikkuse tdstmine. Video selgitab seksuaalse végivalla kogemist lastel ja selle
mdju lapsele. Viitab ohumarkidele ja nditab ohtlikke olukordi ning seletab, mis ilmingud
vOivad viidata lapse suhtes toimepandud seksuaalsele vagivallale. Selles videos jagatakse
praktilisi nduandeid, kuidas &ra tunda ja ennetada lapse suhtes toimepandud végivalda.
Videost leiab kontakte, kuhu saab pd6rduda lapsel végivalla ilmingute esinemise korral.
Aastal 2020 Sotsiaaltkindlustusamet postitas youtube keskkonda 6ppevideo ” Usu last”. See
film kutsub vaatajat les méarkama ja v6tma tdsiselt laste vaiteid, eriti kui nad radgivad
voimalikust seksuaalsest vigivallast. Fraas “usu last” tdhendab, et last peab votma tdsiselt
ning usaldama, sest végivalla ohvriks langenud laps on tihtipeale hirmul ja ei tea, kuidas
digesti reageerida. Seepérast on téhtis, et taiskasvanud, eriti vanemad, dpetajad ja hooldajad,
kuulaksid t&dhelepanelikult laste valjateldut ja reageeriksid kiiresti ja 6igesti, et kaitsta last
ja tagada tema turvatunnet. (video on leitav aadressil
https://www.youtube.com/watch?v=9MfRXhGzkts )

Aastal 2015 Justiitsministeerium avaldas Murebaromeetri, mille eesméark on vdimaldada

igatihel hinnata lapse voi teismelise seksuaalkaitumist selle arengule vastavuse seisukohalt.
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Baromeeter on kujundatud fooritulede pdhimdttel, kus roheline tuli nditab eakohast
kaitumist, kollane tahistab olukorda, kus tuleks olla tahelepanelik, ja punane on selge
ohumark. Murebaromeetri Uldine eesmark on ennetada laste seksuaalset vaarkohtlemist ja
kuritarvitamist, kaasates sellesse laste ja teismeliste ké&itumise hindamist. Baromeetri abil
soovitakse ennetada nii laste omavahelist kahjustavat k&itumist kui ka tagada, et
taiskasvanud reageeriksid madistlikult, arvestades lapse arengule vastavat seksuaalsust
(Justiitsministeerium, 2015).
Aastal 2020 Tervisearengu Instituut avaldas sotsiaaltoo raames “Lipusiisteemi” metoodika.
"Lipuslsteemi™ metoodika on mdeldud laste ja noorte seksuaalkéitumise hindamiseks ja
sellele asjakohaselt reageerimiseks. Meetod aitab dpetajatel hinnata olukordi ja toetada laste
arengut. Iga olukorra hindamisel tuleb jargida juhiseid, kuidas sellele reageerida, kasutades
erinevaid lippe - roheline, kollane, punane ja must. Meetodit kasutatakse lastega t06tavates
organisatsioonides (sh lasteaedades) ning see aitab spetsialistidel paremini mdista laste
seksuaalkaitumist ja sellele adekvaatselt reageerida.
Rahvusvaheline “Vigivalla ennetusprogramm CAP”, mis on loodud teaduslikel allikatel,
koolitab Opetajaid, sotsiaaltdttajaid, psiihholooge, lastekaitetootajaid ning politseinikke.
Programmi eesmargiks on spetsialistide abil luua lastele kasvukeskkond, kus nad ei langeks
vagivalla ohvriks. Programm on keskendunud nii fldsilisele kui ka vaimsele végivallale,
kasitleb nii seksuaalset vagivalda kui ka hooletusse jatmist (Péarna, 2022).
Kui Opetaja markab lastel ilminguid, mis viitavad v6imalikule végivallaohule, jargib ta
lasteaias jargmist tegutsemisalgoritmi:
v' Opetaja podrab tahelepanu lapse meeleolule hommikul lasteaeda tulekul ja 6htul
koju minnes. Kas on margatavaid muutusi?
v’ Jélgib lapse ja vanema suhtlemist. Kas laps on vanemaga kohtumisel r66mus?
Kuidas vanem lapsega kditub? Kas nende suhe on pigem sobralik voi vaenulik?
v Kui voimalik, jalgib, kas lapse suhtlus m6lema vanemaga on tihesugune vdi erinev.
Milles seisneb erinevus?

v" Uurib vanematelt, kuidas nad oma last iseloomustavad.

<\

Jagab oma téhelepanekuid lapse kditumise ja meeleolu kohta.
v Kutsub lasteaiariihma psiihholoogi, kes hindab lapse olukorda.
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v Kui dpetajal on kaalukas kahtlus, et laps on langenud végivalla ohvriks, pdérdub ta
kohaliku lastekaitsespetsialisti poole. Kui spetsialist pole kattesaadav, p6drdub
politseisse.

v Pdordumisest ei pea Opetaja vanemaid ette hoiatama.

Oluline on meeles pidada, et iga laps on ainulaadne ja tema kaitumine vGib erineda. Ukski
mark ei ole iseenesest kindlaksméarav, kuid mitmed margid koos v@ivad viidata voimalikule
vagivallale. Oluline on tegutseda kiiresti ja professionaalselt, et kaitsta last véimaliku ohu
eest (WHO, 2016).

Selleks, et kaitsta last voimaliku végivalla eest, on vaja luua temaga soojad ja usaldusvéérsed
suhted. Laps peab teadma, et teda armastatakse, hinnatakse ja tema vastu tuntakse
lugupidamist. Lapsed vajavad heakskiitu, hoolitsust ja tdhelepanu nii oma eakaaslastelt kui
ka taiskasvanutelt, seega satuvad eriti haavatavasse olukorda tUksikud ja enesekindlad lapsed,
kes ei pruugi alati teada turvalise k&itumise reegleid. Vanemate ebapiisav toetus ja hoolitsus
vOivad sundida lapsi kéditumise kaudu otsima tahelepanu ja lahedust kodust valjas. Vestlustes
vanematega vOib juhida tahelepanu jargmistele aspektidele: positiivse ja sooja Ghkkonna
loomine kodus, igapdevaste probleemide lahendamine rahulikus ja heatahtlikus toonis ning
lapse stiudistamise véltimine (Jarv-Méndoja jt, 2013; Grasso jt, 2016).

Nii kohalikul kui ka rahvusvahelisel tasemel planeeritakse ja viiakse l1abi erinevaid vagivalla
ennetusprogramme ja kokkuleppeid. Viies ellu véagivalla ennetusprogramme, on tahtis
meeles pidada, et fookuses on laps ja temale soodsad arenguvdimalused. Seega inimesed,
kes puutuvad kokku laste kasvatamisega, peavad olema tuttavad végivalla
ennetamisstrateegiate ja programmidega ning oskama neid kasutada.
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2.UURIMISTOO METOODIKA JA VALIMI KIRJELDAMINE

2.1 Uurimisto6 eesmark ja uurimisktsimused

Lapsepdlv on kriitilise tahtsusega periood inimese arengus. Just sel ajal omandatakse
sotsiaalseid oskusi, kujunevad vaartused ja hoiakud ning pannakse alus tulevasele elule.
Kahjuks kogevad paljud lapsed oma lapsepdlves vdgivalda, mis avaldab negatiivset moju nii
nende flusilisele kui ka vaimsele tervisele.

Bakalaureusetdd eesmérk on selgitada vélja seos végivalla esinemise ja koolieelikute
igapdevase toimetuleku vahel koolieelses lasteasutuses, ning selleks kasutatavad strateegiad
tuginedes Opetajate arvamustele. T60 keskendub Opetajate teadmistele, suhtumisele ning
rakendatavatele meetmetele seoses vagivalla ilmingutega koolieelses lasteasutuses. Selleks
on soBnastatud kolm uurimiskisimust, mis aitavad vélja selgitada Opetajate arusaamu ja
praktilisi [&henemisi vagivalla teemale.

Eesmargi taitmiseks on sdnastatud jargmised uurimiskisimused:

1. Milliseid koolieelikute végivalla ilminguid teavad ja oskavad Opetajad tuvastada

koolieelses lasteasutuses toetudes nende arvamustele ?

2. Milline osatéhtsus on lasteaiadpetajatel végivalla ohvriks langenud laste varajasel
tuvastamisel ja igapéevasel toimetulekul ning spetsialistide abi kasutamisel toetudes nende

arvamustele?

3. Milliseid lisameetmeid ja strateegiaid kasutavad dpetajad lasteaias véagivalda kannatanute

laste toimetuleku toetamiseks?

Uuringu l&biviimiseks on valitud kvalitatiivne uurimismeetod, mis vGimaldab uurida seda

teemat.

2.2 Uurimisto6 meetod

Kvalitatiivse uuringu alustalaks on pdhimdte, et inimesed t6lgendavad ja kogevad maailma
erinevalt ning seetdttu vbivad erinevatel inimestel olla erinevad arusaamad ning vaatenurgad
uuritavatele nghtustele. Kvalitatiivne uuring kajastab reaalset elu (Lagerspetz,1997).
Kvalitatiivse uurimismeetodi rakendamisel tuleb arvesse votta ka véaartushinnanguid, kuna

need mojutavad otseselt eelpool nimetatud aspektide kujunemist (Hirsjarvi jt., 2005).
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Kvalitatiivne uurimus voOimaldab koguda andmeid loomulikus keskkonnas, loomata
kunstlikku uurimiskeskkonda, ning pakub Uksikasjalikke Kirjeldusi inimeste kéitumisest,
hoiakutest ja arvamustest, aidates mdista ja tdlgendada nende kogemusi ja seisukohti
(Gunapuu, 2014; Hirsjarvi jt., 2005).

Seepérast kasutatakse uuringus kvalitatiivset uurimismeetodit, sest see vdimaldab kdige
paremini uurida véikest spetsiifilist valimit (lasteaiadpetajad, kes on oma t66s lasteaias
kokku puutunud vagivalla ohvriks langenud lastega) ja keskenduda Gpetajate endi arvamuste
ning kogemuste télgendamisele. Uurimine toimub loomulikus keskkonnas lasteaias ehk
Opetaja tookohal ning véimaldab koguda rikkalikku ja autentset materjali.

Andmete kogumiseks valiti poolstruktureeritud intervjuud, kuna see vGimaldab otsest
suhtlust respondendiga. Lisaks vastustele on véimalik hinnata respondendi mitteverbaalset
kaitumist, naiteks miimikat, haéletooni ja kdnetempot (Khan, 2011).

Poolstruktureeritud intervjuu véimaldab intervjueerijal esitada tapsustavaid kiisimusi, mis ei
ole kindlalt ette méératud ega piira kogu intervjuu kusimuste arvu. See lahenemine annab
paindlikkuse reageerida respondendi vastustele ning vdimaldab intervjueerijal anda
selgitusi, vastata kusimustele ning vajadusel muuta kisimuste jarjekorda voi lisada
taiendavaid kiisimusi intervjuu kaigus (Ounapuu, 2014).

Poolstruktureeritud intervjuu, kus kusimusi esitatakse erineval ajal, tagab objektiivselt
vOrdsed tingimused respondentidele ning suurendab seeldbi kogutud andmete
usaldusvaarsust (Laherand, 2008). Poolstruktureeritud intervjuu vdimaldab vastavalt
intervjuu kaigule sujuvalt liikuda Uthest teema- vOi kiusimusteplokist teise, vastavalt
respondendi reaktsioonile ja vajadustele. See tagab olukorra, kus hilisemas andmeanaliilisis
saab vastused paigutada Gigesse kategooriasse (Laherand, 2008).

Kéesolevas uurimistods kasutatud poolstruktureeritud intervjuud vdib pdhjendada
vajadusega saada selge Ulevaade uuritavate kogemustest ja arvamustest (Yin, 2011).
Poolstruktureeritud intervjuu on tdhus meetod siigavama arusaamise saavutamiseks uuritava
teema kohta, véimaldades samal ajal intervjueerijal ja intervjueeritaval kogeda loomulikku
vestlust ja suhtlust (Laherand, 2008).

2.2.1 Uuringu valim

Uuringu valimi moodustasid X-linna lasteaedades t06tavad Opetajad, kes on omas to0s

puutunud kokku végivalla all kannatanud lastega.
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Uurimisobjektid valiti sihiparaselt ning t60s kasutati sihipdrast valimit. Sihiparane valim
koosneb indiviidide rihmast, kellel on teatud olukorra vGi néhtusega seoses sarnased
kogemused (Ounapuu, 2014).

Eesmaérgiks oli intervjuude labiviimine vdimalikult suure hulga respondentidega. Kuna
vagivalla teema on véga tundlik, polnud kéik Opetajad nbus sel teemal oma kogemusi
jagama. Uldistuste tegemiseks peavad intervjueerimise tulemused olema usaldusvaarsed. E-
posti teel vdeti Uhendust X-linna lasteaedadega (kokku 15 lasteasutust), kus oli vBimalik
intervjuud labi viia. Vastus saadi 11 lasteaialt, kelle 6petajad olid ndus uuringus osalema.
Seega on suurem osa X-linna lasteaedadest uuringuga kaetud, mis uuringu seisukohalt annab
alust eeldada adekvaatseid tulemusi. Lahtuvalt sellest viidi intervjuud labi 11 rihma
Opetajatega, kelle vanus on 19 kuni 62 aastat ning nad osalesid uuringus vabatahtlikult.
Teema delikaatsusest tulenevalt ning andmete konfidentsiaalsuse tagamiseks on linn,

lasteaiad ja respondendid jd&nud nimetamata.

2.3 Protseduri kirjeldus

Bakalaureuset06 eesmargi taitmiseks intervjueeriti 11 Opetajat, kes on oma pedagoogilises
praktikas kokku puutunud végivalla all kannatanud lastega. Intervjuud viidi I&bi 2024. aasta
martsis-aprillis. Andmete dubleerimise eesmargil intervjuu salvestati kahele andmekandjale.
Sellisel moel kaitsti andmeid juhusliku hévimise eest ning kindlustati uuringu labiviimise
vOBimalus. Salvestamiseks kasutati kahe nutitelefoni Samsung helisalvestuse rakendust.
Esimese etapina kusitleti respondenti ning uuruti tema taustaandmeid (vanus, haridusaste,
eriala, pedagoogilise staazi pikkus ja rihma eripéra). Teise etapina esitati intervjuu
kisimused, mis on loetletud lisas “Lisal”.

Uurimuse labiviimiseks koostati kolmest plokist koosnev kisimustik. Esimene plokk (6
kisimust) oli sissejuhatav - Opetajate teadlikkus koolieelikute suhtes toimepandud végivalla
ilmingutest ning oskustest neid tuvastada koolieelses lasteasutuses nende endi arvates.
Teises plokis (8 kisimust) keskenduti lasteaiaGpetaja osatédhtsusele végivalla ohvriks
langenud laste varajasel tuvastamisel ning spetsialistide abi kasutamisele nende endi arvates.
Kolmandas plokis (6 kusimust) keskenduti meetmetele ja strateegiatele, mida kasutavad
Opetajad lasteaias végivalla all kannatanud laste toetamiseks. Juhul kui intervjueeritavate
tdiendavalt selgitada vastuste konteksti v6i saada téiendavat infot. Konfidentsiaalsuse

tagamiseks kasutatakse saadud andmeid ainult antud bakalaureuset66 raames.
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2.4 Tulemuste analtisimeetodid

Kvalitatiivne analutsimeetod keskendub teksti sisu tdhendusele, uurides inimeste arusaamu
ja arvamusi. (Laherand, 2008). Intervjuu sisuanalliisi protsess algab andmestiku
transkribeerimisega, mis tdhendab salvestatud intervjuu sBnasonalist tleskirjutamist. See
vOimaldab uurijal teksti korduvalt lugeda ja jouda esialgse andmestiku struktureerimiseni
(Virkus, 2016).

Uurimistoos kasutati sisuanalutisi, kuna see vdimaldab keskenduda haruldastele voi téiesti
ainulaadsetele néahtustele tekstis. Sisuanalliis on rangelt tekstipdhine meetod, kus
intervjuude sisu ja nliansse ei véhendata numbrilisteks koodideks ning uuritavat néhtust ei
lihtsustata ega moonutata.

Andmeanaluds viidi 1&bi kolmes etapis. Esmalt andmed transkribeeriti Microsoft Wordi
tekstitootlusprogrammis, siis tootati materjal 1abi lugemise teel, pidades silmas uurimise
eesmarke. Kolmandas etapis andmed kodeeriti varvikoodide abil Microsoft Exceli
andmetdo6tlusprogrammis ning moodustati kategooriad, mille puhul igale kategooriale anti
omakorda kindel nimetus. Kodeerimisele ja kategooriate moodustamisele jargnes
andmeanaliius koondamise, vordlemise ja uldistamise teel. Respondentide isiklikud andmed
olid kodeeritud tahistega 01-O11.
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3.UURIMUSTOO TULEMUSED

Koolieelik kui vagivalla ohver ning tema toimetulek lasteaias toetudes Gpetajate arvamusele

Uurimusto0 eesmargiks oli selgitada vélja seos vdgivalla esinemise ja koolieelikute

igapéevase toimetuleku vahel koolieelses lasteasutuses ning selleks kasutatavad strateegiad,

tuginedes Gpetajate arvamustele ning labiviidud uuringute tulemustele.

Andmete analiius pohines uurimistod eesmargil ning pastitatud uurimiskisimustel.

Analiiisiks loodi kolm kategooriat, mis tulenesid andmete kodeerimisest. Opetajate

taustaandmed esitati tabelis, et saada visuaalselt kokkuvétlik Ulevaade uuringus osalejate

kohta. Allpool toodud tabelis 1 on esitatud andmed, mis sisaldavad intervjueeritavate

taustaandmeid. Andmed annavad (levaate Opetajate vanusest,

tdokogemusest:

Tabell. Intervjueerivate taustaandmed.

Nimi

Vanus

Haridustase

Amet

Téokogemus

Opetajana

Rihma

kirjeldus

Markused

28

Bakalaureusekraad/
koolieelse
lasteasutuse dpetaja

Opetaja

tavaline

59

Bakalaureusekraad/
koolieelse
lasteasutuse Opetaja

Opetaja

23

tavaline

62

Rakenduslik
kdrgharidus

Opetajaabi

28

tavaline

23

Magistrikraad/
koolieelse
lasteasutuse Opetaja

Opetaja

tavaline

48

Bakalaureusekraad/
koolieelse
lasteasutuse dpetaja

Opetajaabi

24

tavaline

Magistrikraad
omandamisel

54

Rakenduslik
kdrgharidus
sotsiaaltoos

Opetaja

32

eri

62

Rakenduslik
kdrgharidus
sotsiaaltoos

Opetajaabi

41

tavaline

34

Magistrikraad/
koolieelse
lasteasutuse dpetaja

eripedagoog

22

eri

54

Bakalaureusekraad/
Pedagoog

Opetaja

31

tavaline

Magistrikraad
omandamisel

43

Rakenduslik
kdrgharidus
sotsiaaltdos

Opetaja

14

eri

611

19

Bakalaureusekraad
omandamisel
/koolieelse
lasteasutuse dpetaja

Opetajaabi

tavaline

haridustasemest ja
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Koolieelik kui vagivalla ohver ning tema toimetulek lasteaias toetudes Gpetajate arvamusele

Intervjuu kaigus selgus, et respondentide taust on mitmekulgne. Kaks respondenti on
magistrikraadiga (koolieelse lasteasutuse dpetaja), neli on I6petanud rakenduskdrghariduse
sotsiaaltdo erialal ja kolmel on pedagoogiline haridus ning nad omavad bakalaureusekraadi
(koolieelse lasteasutuse Gpetaja). Uks inimene omandab pedagoogilist haridust ja kaks
Opetajat tadiendavad oma haridustaset, omandades magistrikraadi (koolieelse lasteasutuse
Opetaja erialal). Kolm vastajat tootavad eririhmades, Ulejddnud tavarihmas. Kuus
respondenti tdotavad Opetajatena, neli Opetajaabidena ning Uks eripedagoogina.
Respondentide todstaaz koolieelses lasteasutuses varjeerub iihest kuni 41 aastani.

Tabelis toodud andmete alusel vdib vdita, et oma to60s végivalla ohvriks langenud lastega
kokku puutunud lasteaiadpetajate taust on erinev.

Tebelis esitatud andmed on kodeeritud ning intervjuu kaigus saadud informatsiooni

kasutatakse ainult kdesoleva bakalausreusetod raames.

3.1 Opetajate teadmised koolieelikute végivalla ilmingutest lasteasutuses toetudes
nende arvamustele

Esimeses plokis antakse (levaade lasteaiaOpetajate  arvamustest,  milliseid

vagivallailminguid nad teavad ja oskavad margata koolieelikutel lasteaias.

Jargnevalt kirjeldavad Gpetajad, milliseid laste végivalla tunnuseid nad teavad ja oskavad
tuvastada.

Vastates kusimusele, ’Miks teie arvates on oluline margata koolieelikul vagivalla
ilminguid? ” tdid dpetajad esile mitu pdhjust, miks on oluline mérgata koolieelikute suhtes
toimepandud vagivalla ilminguid. Tooniti, et koolieelses eas kogetud végivald voib kaasa
tuua pikaajalisi tagajargi, mojutades nii ohvrit, tema perekonda kui ka thiskonda laiemalt.
Samuti vOib véagivald pdhjustada lastele nii fudsilist kui ka emotsionaalset kahju, seega on
oluline seda varakult avastada, et kaitsta ohvrit ja pakkuda talle vajalikku tuge. Lisaks
margiti, et vagivallatu keskkond on hadavajalik laste dppimiseks ja arenguks ning varajane
sekkumine aitab luua koolieelses lasteasutuses turvalise ja toetava keskkonna kdikidele

lastele:

/l..Koolieelses eas lastel esinev vagivald on tdsine probleem, millel on pikaajalised

tagajarjed nii ohvrile, perekonnale kui ka ihiskonnale..// (08 )

/1..Vagivald vdib lastele fulsilist ja emotsionaalset kahju tekitada. Varajane avastamine on

oluline, et ohvrit kaitsta ja talle vajalikku tuge pakkuda..//( ©1)
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Koolieelik kui vagivalla ohver ning tema toimetulek lasteaias toetudes Gpetajate arvamusele

/1. Vagivallatu keskkond on laste Oppimiseks ja arenemiseks hadavajalik. Varajane
sekkumine aitab luua koolieelses asutuses turvalise ja toetava 6hkkonna koikidele lastele
(07)

Vastates kisimusele ,, Milliseid vigivallaliike te teate?“, t6id Opetajad valja erinevaid
végivallailminguid ning réhutasid, et végivallaliikide eristamine vdib olla keeruline. Oma
vastustes nad markisid, et vagivald on mitmepalgeline ja selle liike on raske eristada. Samuti
juhiti tdhelepanu seksuaalsele végivallale peredes ning rohuti, et isegi kui laps seda ainult
pealt naeb, kannatab tema psulhika. Tooniti, et vagivald vdib olla mitmekesine ning
mdnikord ilmneb hooletuse ja hoolimatuse vormis vanemate poolt. Isegi siis, kui lapsed ei
kannata fldsilist vagivalda, vdivad nad siiski kogeda emotsionaalset hooletust ja armastuse
puudumist, mis voib neile pikemas perspektiivis kahju tekitada:

/1.. Vagivald on mitmepalgeline ja selle liike on raske eristada..// ( O3)

/l..Peredes ilmneb seksuaalne vagivald. Isegi kui laps ainult ndeb, siis kannatab tema
psuiiihika.// ( ©8)

/l.. Vagivald vo6ib olla erinev. Lapsed tulevad traumadega, hoolitsemata, haiged, nende
vanemad ei hooli neist. Vahemalt peaksid nad olema puhtad, aga mdnikord peame isegi
nende klusi ise 16ikama. Vagivalda kannatab ka see laps, kelle vastu vanematel pole huvi,
keda nad ei armasta. Laps tunnetab seda ja kannatab samuti armastuse puudumise kaes..//
(©5)

Vastates kusimusele “Kui sageli Te olete oma dpetaja to0s koolieelses lasteasutuses kokku
puutunud reaalselt vagivalla ohvriks langenud lapsega?” t0id Opetajad vélja
murettekitavaid nditeid perekondlikust végivallast ning réhutasid selle sagedust, eriti raske
majandusliku olukorraga peredes. Vastustes toodi véalja konkreetne juhtum lapsega, kes
avaldas ilmseid marke néljast ja hooletusest ning kellel oli pidev toiduga seotud kdne.
Vastajad vaitsid, et sellised olukorrad on levinud igas lasteaiariihmas ning see on aarmiselt
murettekitav ja kurvastav. Margiti, et kuigi on raske hinnata, kui sageli sellised olukorrad
esinevad, ei peaks uldse olema olukordi, kus laps langeb végivalla ohvriks. Nad réhutasid
vanemate rolli armastuse, kaitse ja toe pakkumisel ning valjendasid pettumust reaalsuse osas,

kus vanemate hooletus ja végivald mdjutavad lapsi.
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Koolieelik kui vagivalla ohver ning tema toimetulek lasteaias toetudes Gpetajate arvamusele

/..Kahjuks esineb perekondliku véagivalla juhtumeid usna sageli, eriti kui on tegu raskes
majanduslikus seisus peredega. On lapsi, kes kannatavad nalga. Pidevalt kisivad sula ja
raagivad toidust..// (O7)

/1..1gas riihmas on ilmselt selline laps ja see on viaga murettekitav ja kurvastav..// (02)

/1..Sellised olukorrad esinevad ilmselt iga pedagoogi praktikas ja "kui sageli” seda juhtub,
on hinnata vaga keeruline. Olen marganud, et lapsevanemad tihti kritiseerivad ning

ignoreerivad last ..// (O4)

Vastates kisimusele "Mille jdrgi teie arvates on véimalik dra tunda végivalla ohvriks
langenud last?” t0id Opetajad esile mitmeid méarke, mille jargi on végivalla ohvriks langenud
last vBimalik dra tunda. Vastati, et esimeseks ja olulisimaks margiks on kaitumise
muutumine, nagu drevus, arrituvus, sageli nutmine voi agressiivsus. Lisaks vdivad lapsed
loobuda huvitavast tegevusest ja suhtlemisest, samuti on unehéired ja so6giisu véhenemine
murettekitavad margid. Toonitati, et vagivalla ohvriks langenud last on lihtne mérgata tema
halva meeleolu, unehéirete ja sédgiisu vahenemise ning arrituvuse ja nutu jargi. Lisati, et
kaitumise muutused, unehdired, s6dgiisu vahenemine ja véljaheite héired vBivad kbik viidata

vagivallale. Rohutati, et sellised lapsed on alati 6nnetud ja ei oska rdédmu tunda.

/l..Lapsed, kes on kogenud vagivalda, vbivad muutuda arevaks, arrituvaks, nutta sagedamini
vdi muutuda agressiivseks. Nad vBivad karta valjut haalt, koputusi voi tdstetud kétt...// (O6)

/l..Last, kes on vagivalla ohver, on kohe margata. Tal on halb, allasurutud meeleolu, halb
uni ja sodgiisu. Ta arritub sageli tuhiste asjade peale, on narviline, keeldub tegelemast.
Maonikord nutab ta pdhjuseta, ndudes endale suuremat tahelepanu. Voib esineda probleeme
véljaheitega..//(010)

/]..Kéitumise muutused, unehdired, s6dgiisu vahenemine, valjaheitehaired - kbik see voib

viidata vagivallale lapse suhtes..//(O2)
/1..Sellised lapsed on alati 8nnetud. Nad ei oska ré6mu tunda..//(O4)
/. Kui lapsega on kdik hasti, on ta elurddmus, sobralik, naudib tegevusi, méangib hea

meelega. Végivald muudab lapse halvemaks ja seda on kohe néha..//(O1)
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Koolieelik kui vagivalla ohver ning tema toimetulek lasteaias toetudes Gpetajate arvamusele

Vastates kusimusele “Milliseid véagivalla ilminguid olete lastel tuvastanud lasteasutuses?”
tdid Opetajad vélja mitmeid vagivalla ilminguid, mida nad on lasteasutustes marganud.
Rdéhutati, et vanemate karjumine ja solvamine tekitab lastes arevust ning takistab nende
osalemist Uhistegevustes. Lisaks viitasid Opetajad fudsilistele véagivalla jalgedele laste kehal,
naiteks verevalumitele voi sdrmejélgedele, ning mérkisid hoolimatust ja hooletust, mis

valjendub 16ikamata kiliuntes, mustades vdi katkistes riietes ning puuduvates vahetusriietes:

/1.. Tulles dhtul vdi hommikul lasteaeda, vanemad karjuvad ja solvavad oma lapsi. Sellised
vanemad lihtsalt ei saa aru, kuidas nende tegevus mdjutab lapse psiihikat. Laps muutub

arevaks ning paeva jooksul ei vota osa tihistegevustest..//(O1)
/1.. Eriti paistavad silma verevalumid v&i sérmede jaljed lapse kehal...// ( ©2)

/[..Mdnede laste puhul on seda hasti naha: kulned on IGikamata, riided on mustad ja/voi

katki, puuduvad vahetusriided ning Gleriided ei vasta hooajale ..//( 06 )

Vastates kisimusele “Millised oskused on aidanud teil vigivalla tunnuseid tuvastada? " tdid
Opetajad véalja mitmeid oskusi, mis on aidanud neil véagivalla tunnuseid tuvastada. Empaatia
ja kuulamisoskus on olulised, kuna tahelepanelik kuulamine ja empaatiline suhtumine
aitavad luua usaldust ning julgustavad lapsi ja pereliikmeid avanema vdimalike
vagivallajuhtumite suhtes. Samuti réhutati 6ppimise ja enesetdiendamise tahtsust, kuna
pidev enesetédiendamine végivallatunnuste ja -md&jude osas aitab spetsialistidel olla erinevate
olukordade suhtes rohkem teadlikud ja tundlikud. Lisaks toodi esile koostdo teiste
spetsialistidega — sotsiaaltootajate, psihholoogide, arstide ja dpetajatega, mis vdimaldab

koguda tdiendavat teavet ja toetust, et paremini mdista ja reageerida vagivalla juhtumitele:

/[..Empaatia ja kuulamisoskus. Kuulates tahelepanelikult lapse vdi pereliikme juttu ning
naidates empaatiat nende kogemuste suhtes, vdivad aidata luua usaldust ja julgustada neid

avanema voimalike vagivallajuhtumite osas..//( ©3)

/1..Oppimine ja enesetdiendamine. Pidev enesetdiendamine ja 6ppimine végivallatunnuste
ning nende mdjude kohta vdib aidata Gpetajatel olla rohkem teadlikud ja tundlikud erinevate
olukordade suhtes..//( ©5)
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Koolieelik kui vagivalla ohver ning tema toimetulek lasteaias toetudes Gpetajate arvamusele

/l..Koostdd teiste spetsialistidega. Tihedas koostods teiste spetsialistidega nagu
sotsiaaltootajad, psuhholoogid, arstid ja dpetajad saab koguda téiendavat teavet ja toetust,

et paremini mdista ja reageerida vagivallajuhtumitele../(07)

Opetajad on teadlikud tiksikutest vagivallaliikidest ja nende arvates on nad tihedalt omavahel
kokku pdimitud. Vagivallatunnuste markamisele Gpetajate poolt aitab kaasa tdhelepanelik ja
tundlik suhtumine lastesse, Opetajate teoreetiline ettevalmistus ja eneseharimine vagivalla
teemal, spetsialistide tugi vagivallailmingutega toimetulekuks, koostdo teiste pereliikmetega

ning laste kaitumise igapéevane téhelepanek ja fikseerimine.

3.2 Lasteaia Opetaja osatahtsus vagivalla ohvriks langenud laste varajasel tuvastamisel

ja toetamisel ning spetsialistide abi kasutamisel nende endi arvates

Teises plokis antakse Ulevaade lasteaia Opetajate osatahtsusest végivalla ohvriks langenud
laste varajasel tuvastamisel ning spetsialistide abi kasutamisel nende endi arvamustele
toetudes.

Vastates kiisimusele” Kuidas teie arvates on véimalik tuvastada vagivalda kogenud last
lasteasutuses?” viitasid Opetajad mitmetele ilmingutele, mille tuvastamiseks peab dpetaja
olema laste suhtes tédhelepanelik ning méarkama isegi vdiksemaid muutusi lapse kaitumises
ja emotsioonides. Toodi vélja fusilisi ilminguid nagu korduvad verevalumid, kriimustused
vOi muud kehalised vigastused, mis ei sobitu kokku lapse seletustega. Lisaks réhutasid nad
emotsionaalseid reaktsioone, naiteks drevust, hirmu voi &rrituvust teatud olukordades voi
inimeste laheduses, mis vdivad viidata sellele, et laps on kogenud emotsionaalset vagivalda
vOi traumasid. Samuti mainisid nad kaitumuslikke muutusi, nagu vaikus ja tagasihoidlikkus,
vOi agressiivsuse ja ebastabiilsuse ilminguid, mis vdivad olla mérgiks sellest, et lapsel on

kodus végivallast tingitud pinged.

/1..Naiteks kui lapsel on korduvad verevalumid, kriimustused vdi muud kehalised vigastused,

mis ei sobitu kokku lapse seletustega, vBib see olla mark vagivallast kodus v&i mujal..//(O11)

/[..Kui laps naitab Ules arevust, hirmu vOi arrituvust teatud olukordades vdi inimeste
laheduses, voib see vihjata sellele, et laps on labi elanud emotsionaalset vagivalda voi
traumat..//( O7)
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/[.Naiteks kui laps muutub &kitselt vaikseks ja tagasihoidlikuks vdi vastupidi, muutub
agressiivseks ja ebastabiilseks, vdib see viidata sellele, et lapsel vdivad olla kodus

vagivallast tingitud stress ja pinged..//( O5)

Vastates kiisimusele “Millised muutused lapse kditumises annavad teada, et ta on langenud
vigivalla ohvriks? ” viitasid dpetajad mitmetele olulistele aspektidele. Opetajad t6id esile, et
jarsk muutus lapse kditumises ja seisundis (nt laps muutub kergesti solvuvaks, agressiivseks,
vihastab v0i lapsel esinevad kehalised vigastused) tekitab muret ning viitab sellele, et lapsel
vOib olla kokkupuude ebatavaliste olukordadega, mida ta ei suuda selgitada. Samuti mainiti,
et monikord vG@ib laps hakata mangima kummalisi mange, esitama kummalisi kiisimusi voi
tegema kummalisi asju (nt varjama oma kasi, kus on vigastused). Pikaajalise pstuhilise
trauma korral voivad k&itumismustrid (laps on teiste laste suhtes agressiivne, tdmbub
endasse ning kannatab unetuse all) muutuda korduvateks ja nende ilmingud vdivad
tugevneda. Opetajad réhutasid, et on oluline mérgata neid muutusi ja pakkuda lapsele

vajalikku abi ja tuge, valtides samal ajal lapsele kahju tekitamist.

/l.. Laps muutub arrituvaks, kurvaks, vihaseks v0i arevaks. Ta vOib olla kergesti solvuv vdi
agressiivne. Samuti lapsel vdivad esineda seletamatud vigastused, nditeks sinikad,
kriimustused voi 18iked..// (O3)

/1.. Laps voib hakata liiga palju vdi liiga vahe magama. Laps vdib kannatada unetuse all voi

oosel Gudusunenagusid naha ja neist raakida.. // (08 )

/l..Lapse kaitumine muutub, naiteks hakkab varjama kasi voi riideid, mis vdivad katta

vigastusi. Ta vdib olla arglik ja hirmul .. // (02)

Vastates kisimusele “Milliseid varajaseid vigivallatunnuseid teie olete mdrganud laste
tihistegevuse ajal?” Opetajad valjendasid erinevaid seisukohti. Nad markisid, et vagivalla
varajased tunnused voivad olla mitmetahulised ning mitte alati ilmselt ndhtavad. Vdgivalla
all kannatanud laps v6ib hakata kiusama teisi lapsi, hammustama ning kriimustama neid.

Laps ei osale grupitegevustes nagu varem ning muutub teiste suhtes agressiivseks.

/l..Lapsed l66vad, likkavad, hammustavad, kriimustavad teisi lapsi. Samuti vdivad nad

kiusata vdi norida teisi lapsi..//(O1)
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/l..Véagivalla all kannatanud lapsed mangivad alati Uksi ega osale grupitegevuses. Nad

vbivad karta teisi lapsi vdi taiskasvanuid., tihti nutavad..(010)

/l..Méangides teiste lastega muutub laps akki agressiivseks ning hoiab teistest eemale. Laps

vBib olla kergesti solvuv ja agressiivne..//( 04 )

Vastates kusimusele “Kuidas muutuvad (lasteaias viibides) vdgivalla ohvriks langenud
lapse emotsionaalsed reaktsioonid? ” tdid dpetajad véalja ainult negatiivseid emotsionaalseid
reaktsioone (nt. habitunne, sultunne, vaenulikkus ja &rrituvus), mida vagivalla ohvriks
langenud lapsed véljendavad lasteaias viibides. Opetajad réhutasid, et kdik lapsed on
erinevad ning nende reaktsioonid vd@ivad erineda lihtsast tuju muutumisest enese
vigastamiseni.

/l..Reaktsioonid vdivad olla erinevad, see sOltub lapsest. Laps vOib tunda vagivalla téttu habi
vdi siiiid, valtida sellest ragkimist ja hakata ennast vigastama..//(O3)

/1. Laps muutub &nnetuks ning tihti on ta halvas tujus.../( ©2)
/]..Paris tihti laps on arritunud ja vBib olla vaenulik teiste laste suhtes..//( O1)

Vastates kiisimusele “Mis Teie arvates aitab kaasa lapse vagivalla tunnuste mdrkamisele? ”
vastasid Opetajad, et lapse suhtes toimepandud végivalla tunnuste markamisel on oluline
teada erinevaid vagivalla tunnuseid. Samuti tdid nad vélja pideva enesetdiendamise olulisuse
vagivallatunnuste ja nende mdjude kohta, mis aitab neil olla teadlikumad ja tundlikumad
erinevate olukordade suhtes. Lisaks rohutati koosto0 vajadust teiste spetsialistidega, nagu

sotsiaaltootajad, psuhholoogid ja arstid.

/l.. Teadmised vagivallatunnustest. Oluline on teada, millised on fudsilise, emotsionaalse ja
seksuaalse vagivalla tunnused lastel...//( 06 )

/[..Oluline on pidev enesetdiendamine ja dppimine vagivalla tunnuste ning nende mdjude
tuvastamise kohta. Kogu aeg dppides ja ennast tdiendades saame olla rohkem teadlikud ja
tundlikud erinevate olukordade suhtes ning seeldbi saame paremini méargata véagivalla
juhtumeid ..//( 02)

/1..Tihedas koostt0s teiste spetsialistidega (sotsiaaltddtajad, psiihholoogid, arstid ja teised
Opetajad) saame koguda tdiendavat teavet ja tuge, et paremini mdista ja reageerida

36



Koolieelik kui vagivalla ohver ning tema toimetulek lasteaias toetudes Gpetajate arvamusele

vagivallajuhtumitele. Koostoo teiste spetsialistidega voimaldab meil néha tervikpilti ja anda

lapsele paremat tuge..//( O4)

Vastates kisimusele “Milline on teie kui opetaja tegevuste algoritm vigivalla ilmingute
tuvastamisel?” vastasid Opetajad, et nende tegevuste algoritm vdgivalla ilmingute
tuvastamisel hélmab vaatlust, vestlust vanematega ning probleemi arutamist lasteaia
administratsiooniga. Oluline on teavitada juhtkonda, kui ilmnevad vdgivalla tunnused, et
koos tootada valja jargmised sammud. Lisaks sisaldab see lapse kaitumise, emotsionaalse

seisundi, joonistuste ja suhtlemise jalgimist ning arutamist juhtkonnaga.

/[.See on vaatlus, vestlus vanematega ja probleemi arutamine lasteaia

administratsiooniga..//( O7)

/..Kui ilmnevad vagivalla tunnused, on oluline teavitada juhtkonda, et koos vélja té6tada

jargmised sammud..//( O4)

/l..Muidugi, kbige tahtsam on koost66 juhtkonnaga ning edasise plaani arutamine. Peab

alati meeles pidama, et oma tegevusega ei tohi me last kahjustada..//( 010)

/1..See hdlmab lapse kaitumise, emotsionaalse seisundi, joonistuste ja suhtlemise jalgimist
ning arutamist juhtkonnaga ..//( ©5)

Vastates kisimusele “Milline roll on opetajal oma téds vigivalda kogenud lapse
vanematega suhtlemisel?” selgub Opetajate vastustest, et suhtlus végivalda kogenud lapse
vanematega on aarmiselt oluline lapse toetamisel. Opetajate rolliks on méargata kaitumises
muutusi, mis vdivad viidata végivalla kogemusele, ning olla valmis neid vanematega
jagama. Oluline on luua usalduslikud suhted vanematega, kus on avatud dialoog ja
valmisolek koostooks. Lapsele tdhusama abi pakkumisel suhtluses vanematega, neis

mottekaaslaste leidmiseks on rohk pandud Gigete kiisimuste sdnastusele ning taktitundele.

/1..Opetaja peab olema delikaatne suheldes vagivalda kannatanud lapse vanematega, sest

nad vbivad votta kaitsepositsiooni..//( O8)

//..Suhtlus vanematega on vaga oluline lili lapse toetamisel. Lapsed, kes on langenud

végivalla ohvriks, ei tohiks keerulises olukorras iiksi jaada..//( 01)
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/l..Hea, kui Opetajal on psihholoogiline ettevalmistus vai teadmised psiihholoogiast. See

aitab igesti sBnastada kiisimusi ja luua dige dialoogi..//( O6)

/1..Opetaja rolli on raske alahinnata. Ta jalgib ja vaatab last pikka aega ning v8ib margata

kaitumises muutusi, millele vanemad alati tahelepanu ei pd6ra vai neid ignoreerivad..//( O4)

Vastates kusimusele “Millised on pddevad spetsialistid, kellega opetaja teeb koostédd
vdgivalla all kannatanud lapse toetamisel?” rdhutasid Opetajad, et peab kaasama
voimalikult ronkem pédevaid spetsialiste. Tuleb podrduda nii lasteaia administratsiooni kui
ka psihholoogi, eripedagoogi, sotsiaaltdotaja, arsti, lastekaitsespetsialisti ning politsei

poole.

/1.. Hea on, kui lapsele pakub abi psiihholoog vGi lastekaitsespetsialist. See toetab last, aitab

tal traumaga toime tulla ja valtida vdimalikke tagajérgi..//( O6)

/1.. Kui lapsel on fausilisi vigastusi, on vaja podrduda arsti poole. Arst saab vigastusi hinnata

ning vajadusel suunata lapse edaspidiseks raviks erialaarsti juurde..//(09 )

/..Kdigist vagivalla juhtumitest vdi vagivalla kahtluse korral tuleb teavitada lasteaia
administratsiooni.  Erandjuhtudel tuleb teatada politseile vOi votta Uhendust

sotsiaalabiametiga..//( O5)

Kokkuvottes voib vadita, et Opetaja roll on Glitahtis, kuna ta veedab lapsega suurema osa
paevast ja voib 6igeaegselt mérgata ja toetada vagivalla ohvriks langenud last. Tahtsal kohal

on padevate spetsialistide kaasamine.

3.3 Opetajate poolt lasteaias kasutatavad lisameetmed ja strateegiad vagivalla
ohvriks langenud laste toetamiseks

Selles plokis antakse ulevaade sellest, milliseid meetmeid ja strateegiaid kasutavad Opetajad
lasteaias vdgivalla all kannatanud laste toetamiseks. Kuidas Opetajad tegutsevad, kui
markavad véagivalla tunnuseid lapsel ning millistele dokumentidele nad oma t66s vajadusel

tuginevad.

Vastates kiisimusele “Millistele lasteaia reeglitele ja eeskirjadele te tuginete oma téos laste
vagivalla juhtumite lahendamisel? ” réhutasid dpetajad, et lasteaias on oma kord ja juhendid,

millele nad tuginevad laste suhtes toimepandud véagivallajuhtumite lahendamisel. Korras on
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uksikasjalikult kirjeldatud personali tegevused erinevates olukordades. Téhtsal kohal on

koostd6 kolleegidega, et aidata last ja toetada teda raskes olukorras.

/1.. 1gas lasteaias on omad reeglid ja juhendid, oma kord. Meil on olemas ka “Kodukord“,

kus on Uksikasjalikult kirjeldatud personali tegevused erinevates olukordades ..//( O1)

/l..Eraldi juhiseid véagivallaohvritega tdotamiseks pole. Kuid igal juhul toetume
“Kodukorrale”, kus on madaratletud nii vanemate kui ka lasteaia tO6tajate
kaitumisreeglid...//( O9)

/.. Kui probleemi ei dnnestu lahendada iseseisvalt, tuleb abi saamiseks podrduda lasteaia
juhtkonna poole..//( 09)

Vastates kisimusele, ,, Milliseid programme voi metoodilisi votteid rakendab teie lasteaed
vdgivalla ohvriks langenud laste toetamiseks? “ t0id Opetajad vélja mitmeid végivalla
ohvriks langenud laste toetamise meetodeid (suhtlemine, teraapia ja lapse arengut toetav
kasvukeskkond). Tahtsaks aspektiks on lapsega usalduslike suhete ning lapsevanemaga
kontakti loomine. Oluline on kaasata selliseid spetsialiste nagu arstid, psihholoogid,
sotsiaalabitootajad ning politsei. Lisaks kasutatakse lasteaias mitmeid metoodilisi votteid,
sealhulgas kunstiteraapiat (joonistamine, voolimine, muinasjututeraapia), manguteraapiat ja
liivateraapiat. Need tegevused aitavad lastel vabaneda negatiivsetest motetest, raakida oma
probleemidest ning vaadata olukorda teisest vaatenurgast. R6hutati, et kdik meetodid on
vaga individuaalsed ja oluline on leida iga lapse jaoks sobiv l&henemine, mis aitab neil

probleemidega toime tulla.

/l..on mitmeid meetodeid, kuidas aidata vagivalla all kannatanud lapsi. Esiteks on vaga
oluline luua soe ja s6bralik atmosfaar ning usalduslikud suhted lapsega. Samuti on oluline

luua usalduslik kontakt lapsevanematega..//( 04 )

/l..meie lasteaias on kasutusel kunstiteraapia, manguteraapia ning liivateraapia, mis on
suureparased tooriistad vagivalla all kannatanud laste toetamiseks. Need meetodid pakuvad

lapsele turvalist ja toetavat keskkonda..//( O6 )

/..Kdik on vaga individuaalne. Oluline on leida see voti, mis avab lapse hinge ja aitab tal
probleemiga toime tulla. On oluline vestelda lapsega, lugeda teemakohast kirjandust ja
vaadata multikaid..//( ©3)
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Vastates kusimusele “Kust olete leidnud usaldusvddrset teavet vigivalla ohvriks langenud
laste abistamise kohta?” vastasid Opetajad, et usaldusvaarset teavet végivalla ohvriks
langenud laste abistamise kohta leidsid nad mitmest allikast. Nende hulka kuuluvad kursused
ja vestlused diguskaitseorganite ning sotsiaalteenistuse esindajatega. Samuti peetakse
oluliseks kogenud pedagoogide tuge ja nduandeid noortele pedagoogidele, kellel puuduvad
vajalikud kogemused végivalla all kannatanud lastega tootamisel. Lisaks toodi valja, et
slisteemset toetust vOib saada Sotsiaalministeeriumi, Haridusministeeriumi ja Politsei
veebilehtedelt, kus on vdgivalla teemal palju usaldusvdédrset teavet. Vestlused
sotsiaalteenistuste esindajatega on samuti olulised, kuna nendega suheldes on vdimalik
esitada tdpsustavaid kisimusi ja saada Gigeaegselt teavet vbimalike muudatuste kohta

vagivalla ohvrite toetamissisteemis.

/l..Kursused, Sotsiaalministeeriumi ja Teadus-ja Haridusministeeriumi veebilehekuljed,

vestlused Giguskaitseorganite ja sotsiaalteenistuse esindajatega ..//(05)

/l..Praktiline ja teoreetiline tugi (usalduvaarse teabe saamine ja praktikumid
vOimuesindajatega) on vaga oluline noorte pedagoogide jaoks, kellel veel ei ole piisavalt
kogemusi lastega tootamisel. See vGib hdlmata kursuseid, loenguid ning tuge ja nduandeid
kogenumatelt pedagoogidelt..//(O3 )

/1..Ststeemse toetusena vdivad olla Sotsiaalministeeriumi, Haridusministeeriumi ja Politsei

veebilehed, kus on vagivalla teemal palju usaldusvééarset teavet..//( 010 )

/1..Vaga olulised on vestlused lastekaitsespetsialistidega. Suhtlemisel on véimalik esitada
tapsustavaid kusimusi, saada Oigeaegselt teavet vOimalike muudatuste kohta
seadusandluses..//( O11)

Klsimusele “Mis liiki vdljaopet te olete saanud koolieelikute véagivala ilmingute
tuvastamiseks?” vastasid Opetajad, et nad on saanud koolieelikutel vagivalla ilmingute
tuvastamiseks “Lipusiisteemi” programmi véljadpet. Paljud lasteaia td6tajad on 1dbinud selle
koolituse ning peavad neid teadmisi vaga oluliseks, eriti seksuaalse végivalla simptomite

hindamisel.

/]..See on Lipususteemi koolitus. Paljud meie lasteaia to6tajad on labinud selle koolituse.

Need teadmised on vaga olulised, eriti seksuaalse végivalla simptomite hindamisel ..//( O7)
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/.. Hiljuti 1&bisime koolituse Lipuslsteemi programmi jargi, mis aitab tuvastada ja hinnata

seksuaalse vagivalla raskusastet..//( ©2)

/1..Abiks on teadmised Lipusisteemi programmist. Paljud meie lasteaia riihmad kasutavad

seda programmi..//(010)

Jargmisele kisimusele “Millist stisteemset tuge vajab tinapdeval opetaja vigivalla ohvriks
langenud lapse oskuslikuks ja digeaegseks tuvastamiseks?” vastasid dpetajad Uksmeelselt,
et vagivalla ohvriks langenud laste toetamine nduab slisteemset tuge ja spetsiifilisi teadmisi.
Nad rohutasid vajadust spetsialiseeritud koolituste jéarele, mis keskenduvad
vagivallamarkide aratundmisele ning erinevate végivallavormide ja -mdjude mdistmisele.
Opetajad rdhutasid ka regulaarset juhendamist ja tagasiside olulisust, et nad saaksid
eksimatult tuvastada vagivalla ohvreid ja reageerida olukorrale asjakohaselt. Samuti
toonitati enesedppe voimaluste tahtsust, sealhulgas veebikursuste ja seminaride labimist, et
taiendada teadmisi ja oskusi vagivalla ohvriks langenud laste abistamiseks. Slsteemse toe
hulka peaksid kuuluma ka selged protseduurid ja juhendid, et Gpetajad teaksid, kuidas
tegutseda vagivalla avastamise korral. Opetajate peamine sdnum oli, et nende v&imekus
vagivalla ohvriks langenud lapsi toetada sdltub tugevast ja stisteemsest tugistruktuurist, mis

hdlmab koolitusi, juhendamist, enesedpet ning selget protseduurilist raamistikku.

/.. Tanapéaeval vajab Opetaja tbhusat tuge 1abi spetsialiseeritud koolituste, mis keskenduvad

végivalla markide aratundmisele (nt. Lipusiisteem)..//( 06 )

/[..Oluline on tagada Gpetajatele regulaarne juhendamine ja tagasiside vagivalla ohvriks
langenud laste tuvastamiseks ning luua tGhusad suhtluskanalid sotsiaalteenistuste ja

kohalike Biguskaitseorganitega, et tagada kiire ja asjakohane reageerimine..//(03 )

/..Susteemne tugi peaks sisaldama ka jarjepidevat enesedppe voimalust, naiteks
veebikursusi ja seminare. Sellised koolitused v6imaldavad Opetajatel tdiendada oma
teadmisi ja oskusi vagivalla markide tuvastamisel ning Oppida uusi meetodeid sellele

reageerimiseks.. // ( O7)

Opetajate vastustest kilsimusele “Milliseid strateegiaid peaks teie arvates lasteaed kasutama
vagivalla all kannatanud laste toetamisel? ” selgus, et lasteaia tilesandeks on pakkuda lastele

turvalist ja toetavat keskkonda, kus nad saaksid kasvada ja areneda. Kunstiteraapia ja
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méanguteraapia meetodid voimaldavad lastel end emotsionaalselt véljendada ja traumaga
toime tulla. Samuti rbhutati slstemaatilist koostd6d erinevate spetsialistidega, nagu
psiihholoogid, lastekaitsespetsialistid ja kohalikud diguskaitseorganid, et pakkuda lastele
professionaalset abi ja tagada digeaegne reageerimine. Lisaks peeti oluliseks individuaalset
l&henemist, sest see vdimaldab arvestada iga lapse individuaalsete vajadustega ning pakkuda
neile tBhusat ja asjakohast tuge. Seega on lasteaia jaoks oluline mitmekesine ja kohandatud
ldhenemine, mis vdimaldab koigil lastel saada neile vajalikku toetust vastavalt nende

individuaalsetele vajadustele.

/l..Lapse emotsioonide valjendamiseks vOiks kasutada kunsti- ja manguteraapia
meetodeid...//( O8)

/l.. on vajalik slistemaatiline koost06 spetsialistidega, nagu psihholoogid, sotsiaaltdotajad
ja kohalikud iguskaitseorganid...//( O4)

//..Kbige tahtsam on individuaalne Iahenemine, mis arvestab konkreetse lapse
vajadustega..//(O5)

Kokkuvdttes saab vadita, et lasteaedadel on oluline roll laste suhtes toimunud végivalla
juhtumite lahendamisel. Selleks tuginevad nad lasteaia reeglitele ja juhenditele, mis
kirjeldavad personali tegevusi erinevates olukordades. Végivalla ohvriks langenud laste
toetamiseks kasutatakse kunstiteraapia ja ménguteraapia meetodeid ning spetsialistide
kaasamist. Usaldusvédédrse teabe saamiseks poorduvad Opetajad erinevate allikate
(Sotsiaalministeeriumi ja Teadus-ja Haridusministeeriumi veebilehekiljed,
sotsiaalabitotajad, lastekaitsespetsialistid jne) poole, saavad koolitusi vagivalla teemal ning
suhtlevad diguskaitseorganite esindajatega. Opetajad on arvamusel, et kdik petajad (eriti
noored Opetajad) peavad tdiendama oma teadmisi végivalla teemal selleks, et osata
vdagivallajuhtumitele professionaalselt reageerida. Seega on lasteaia jaoks oluline

mitmekesine ja kohandatud lahenemine, et tagada koigile lastele vajalik tugi ja abi.

42



Koolieelik kui vagivalla ohver ning tema toimetulek lasteaias toetudes Gpetajate arvamusele

3.4 Arutelu ja jareldused

Bakalaureusetdd eesmargiks oli selgitada vélja seos végivalla esinemise ja koolieelikute
igapaevase toimetuleku vahel koolieelses lasteasutuses ning selleks kasutatavad strateegiad,
tuginedes Opetajate arvamustele ning labiviidud uuringute tulemustele.

Arutelu aluseks on eelnevalt pustitatud uurimiskisimused ja intervjuude analliisi tulemused.
Labiviidud intervjuu kaigus vastasid Opetajad kusimustele, mis on seotud nende
kokkupuutega laste végivallaga nende pedagoogilises praktikas. Samuti kaardistati Opetajate
taustaandmeid. Viidi 1&bi intervjuud 11 riihma Opetajaga, kelle vanus on 19 kuni 62 aastat
ning kes on kokku puutunud végivalla juhtumitega oma pedagoogilises praktikas.

Esimese uurimiskisimuse ”Milliseid koolieelikute vagivalla ilminguid teavad ja oskavad
tuvastada Opetajad koolieelses lasteasutuses toetudes nende arvamustele?” pdhjal saadi
teada, et lasteaiaOpetajad on teadlikud mdnedest (nt. seksuaalne- ja fulsiline végivald ning
hooletusse jatmine) végivalla ilmingutest. See néitab, et nad pddravad tahelepanu végivalla
ilmingutele, mis on margatavad ja selgelt eristatavad. Nagu fulsilise ja seksuaalse vagivalla
puhul verevalumid, kriimustused ja muud kehalised vigastused. Samuti nad markavad ja
pooravad téhelepanu lastele, kes on jéetud hooletusse. Hooletuse jatmisele viitavad mustad
ja rapased riided ning lohakas vélimus. Séguin-Lemire jt (2017) véidavad, et vagivalla
mdiste hdlmab vaimset ehk emotsionaalset, fulsilist, seksuaalset ja majanduslikku végivalda
ning hooletusse jatmist.

Uurimus naitab, et Opetajatel on keeruline mérgata ja seostada vaimse ehk emotsionaalse
vagivalla ilminguid, suigavamate teadmiste puudumise tottu selle véagivalla liigi olemusega.
Krug jt., (2002), Hillis jt., (2016) vaidavad samuti, et vaimset védgivalda on aarmiselt
keeruline tuvastada, sest sellel puuduvad otsesed fusilised tunnused nagu verevalumid voi
muud selgelt néhtavad fudsilised nditajad. Vaimne véagivald voib olla osa laiemast
vagivallatsuklist, kus esineb ka flusilist voi majanduslikku végivalda. 1gal végivallavormil
on negatiivne moju lapsele, olgu see siis otsene vdi kaudne. Emotsionaalne végivald
kahjustab lapse enesehinnangut ja vaimset tervist, samas kui fldsiline vagivald voib
pbhjustada fldsilisi vigastusi ja traumaatilisi kogemusi. Seega on oluline késitleda kaiki
vagivalla liike tervikuna ja rakendada meetmeid, mis kaitsevad lapsi igasuguse végivalla eest
ning toetavad nende turvalisust ja heaolu. Kuid dpetajad on oma pedagoogolises praktikas
mérganud, et laps sageli muutub &rritunuks ja vihaseks, kiiresti muutub meeleolu ning ta ei

oska tunda rodmu. Lapsel vdivad lasteaias viibides tekkida mitmesugused emotsionaalsed,
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sotsiaalsed ja kaitumuslikud raskused, mis vdivad modjutada tema suhteid teiste lastega ning
uldist heaolu. Viha ja é&rrituvus, vdivad olla margid sellest, et lapsel on raske oma
emotsioonidega toime tulla vdi neid adekvaatselt véljendada. See v6ib olla seotud hirmu,
arevuse vOi mdne muu sisemise valjakutsega, millega laps voib kokku puutuda kodus.
Sotsiaalsed raskused vodivad ilmneda lapsel raskustena suhtlemisel teiste lastega. See vdib
pohjustada lapse enesesse tdmbumist vdi konfliktide tekkimist lasteaiarihmas.
Kéitumuslikud raskused, nagu agressiivne kaitumine, néitavad sageli, et lapsel vdib olla
raskusi oma emotsioonide kontrollimisega voi konfliktide lahendamisega. See vdib olla
reaktsioon hirmule voi ebakindlusele. Feng jt., (2015) ja Grasso jt.,2016) véidavad, et
viibides lasteaias lapsel vdivad tekkida erinevad emotsionaalsed, sotsiaalsed ja
kaitumuslikud raskused néiteks laps vOib valjendada viha, arrituvust voi agressiivsust,
kaldudes 166ma, lilkkama vdi solvama teisi lapsi. Ulalnimetetud ilmingud vdivad viidata
sellele, et laps on koegenud vaimset ehk emotsionaalset, sotsiaalset voi fulsilist vagivalda.
Iga vagivalla liik vdib esineda eraldi ning mitu liiki vdivad olla omavahel tihedalt
kokkup&imunud, seeparast on neid raske eristada dpetajatel. Samuti lapse mangud lasteaias
vOivad tuua esile végivaldsete olukordade taastamist mangudes. Laps vOib néha sellist
katumismustrit néiteks sotsiaalmeediast voi matkida teist last ning selle juures mitte olla ise
végivalla ohver. Haldre (2007) ja Merritt & Klein (2015) véidavad, et lapse végivalla
ilmingute kindlakstegemine ja nende eristamine muust kasvukeskkonnast on keeruline, kuna
mdjud pdimuvad sageli tldiste negatiivsete keskkonnamdjudega.

Uuringus selgus, et végivalla ohvriks langenud laste arv on murettekitavalt suur ning isegi
uks végivallaohvrist laps lasteaiariihmas tdestab probleemi eksisteerimist ning vajadust
sellega tegeleda individuaalselt ning kaasates spetsialiste. Opetajad on oma t66s lasteaias
méarganud selliseid lapsi igas rihmas, kuid arvuliselt uuringu kaigus ei onnestunud vélja
selgitada tapset arvu juhtumeid, kus laps on langenud végivalla ohvriks. Uhelt poolt see
viitab sellele, et eksisteerivad stigavamad murekohad nii hiskonnas, kui ka peredes, vaesus,
vaarkohtlemine, végivald voi psihholoogilised probleemid (nt. véltiv kéitumine ning
fhusiline agressiivsus). See voib luua Ghiskonna, kus véagivald muutub normiks, ning see
omakorda vOib suurendada végivalla levikut. Teiselt poolt vagivald jatab lastele endale
stigavaid jalgi laste psiihikas, mis mdjutavad nende arengut ja elukvaliteeti pikas
perspektiivis. McGee jt.(1997) ja Segrin jt.(2014) védidavad, et vagivalla koosmdju slivendab
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nende negatiivseid tagajargi lapse arengule. VVagivalla ohvriks langenud laste arv mojutab
nii lapse enda arengut, kui ka Ghiskonda terviklikut.

Suurenenud végivallaohvrite arv v8ib tdhendada suurenevat vajadust psihholoogilise abi
jarele. Uuringust selgus, et Opetajad peavad végivalla ilmingute Gigeaegset méarkamist
koolieelikul tahtsaks, sest varajane sekkumine voib oluliselt maandada végivalla negatiivset
mdju koolieeliku arengule. Varajane sekkumine aitab parandada lapse 6ppimisvdimet ja
akadeemilist edukust ning ennetada vagivallatsuklite jatkumist tulevastes pdlvkondades.
Vagivalla all kannatanud laste kognitiivsed oskused nagu t&helepanu, mélu ning
Opitulemused halvenevad lasteasutuses. Luik (2011) ja Marquez-Flores (2016) vaidavad, et
lapse aju arengus on oluline periood varases lapsepdlves. Sellel perioodil luuakse ajus alus,
millele hiljem ehitatakse keerukamad funktsioonid. Vagivald kahjustab koolieeliku vaimset
jaemotsionaalset arengut sest lapsed kogevad arevust, hirmu ja alavaaristamist, mis mojutab
nende enesehinnangut ja usaldust enda ja teiste vastu.

Samuti vBib vagivald mdjutada laste sotsiaalset arengut. Kui lapsed kogevad végivalda,
vlivad nad muutuda sotsiaalselt tagasitdmbunuks vGi agressiivseks, mis v6ib mdjutada
nende suhteid eakaaslastega ja vdimet luua terviklikke sotsiaalseid suhteid. Oluline on
maérkida, et vdgivallakogemused voivad jatta pikaajalisi jalgi, mojutades lapse kaitumist,
suhteid ja ldist elukvaliteeti. Olukorraga tegelemiseks nagu urimuses selgus, on dpetajatel
olemas teadlikkus milliste spetsialistidega (nt. sotsiaaltddtajad, pstihholoogid, arstid ja
Opetajad) nad saavad vdtta Uhendust, kui tuvastavad vagivalla ohvriks langenud lapse.
Tervise Arengu Instituut (2014) juhendmaterjalis véidetakse, et lastekaitsespetsialistid,
Opetajad, sotsiaaltootajad ja teised ametnikud mangivad olulist rolli lapse Kaitsel ja
toetamisel, kui nad puutuvad kokku koolieelikute vastase végivalla ilmingutega.

Toetudes saadud tulemustele saab jareldada, et Opetajad puutuvad oma pedagoogilises
praktikas kokku lastega kes on kannatanud végivalla all ning uuritav probleem on tdnapéeval
aktuaalne. Opetajad mérkavad ja oskavad tuvastada selgelt eristatavaid végivalla ilminguid
ja teavad spetsialiste, kelle poole peab p6drduma vdgivalla all kaanatanud lapse
tuvastamisel. Kuid Opetajad ei oska seostada muid végivalla ilminguid (peale kehaliste
vigastuste) vdgivalla liikidega, sest need on mitmepalgelised ja nende eristamine on

keeruline.

Teisele uurimiskusimusele ”Milline osatéhtsus on lasteaiadpetajatel vagivalla ohvriks

langenud laste varajasel tuvastamisel ja igapéevasel toimetulekul ning spetsialistide abi
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kasutamisel nende endi arvates?” tulemustest selgus, et dpetajatel on oluline roll lapse
vagivalla tuvastamisel. Seguin-Lemire jt. (2017) vaidavad, et tldiste vagivalla ilmingutena
tuuakse vélja nditeks negatiivsete emotsioonide véljendamise, madala enesehinnangu,
enesesuudistamise, vastumeelsuse fulsilise kontakti suhtes (eriti vaikelastel) jne. Uuring
naitab, et Opetajad méarkavad lapse negatiivseid emotsioone (nt. habitunne, sudtunne,
vaenulikus ja arrituvus), kuid ei julge neid seostada vagivalla ilmingutega. K&ik lapsed on
erinevad ja negatiivsete emotsioonide valjendamine ei tdhenda alati, et laps on kogenud
vdgivalda. Iga juhtumit peab vaatlema eraldi. Lapsed véljendavad sageli oma vajadusi
negatiivsete emotsioonide kaudu. See on mérk sellest, et nad vajavad abi ja tuge, eriti raskete
olukordade, vagivalla vGi traumaatiliste kogemuste labi elamisel.

Selleks, et tuvastada vagivalla all kannatanud last peavad Opetajad tundma é&ra erinevaid
vagivalla liike oskama margata nende ilminguid ning seostada neid vdagivalla olemusega.
Végivalda kogenud laste tuvastamine lasteasutuses on keeruline, kuid siiski voimalik, kui
Opetajad ja lasteaia personal on téhelepanelikud ning teadlikud v@imalikest végivalla
illmingutest ja lapse kéitumismustritest. Uuringust selgus, et iga vagivalla juhtum on
ainulaadne ja Bpetaja tegutsemisviis peab vastama konkreetsele olukorrale. Opetaja peab
poorama tahelepanu lapse muutunud kéitumisele lasteaias (nt. drevus, hirm,
tagasitdmbumine voi agressiivsus), flusilistele vigastustele (nt. sinikad, kriimustused, 16iked
vOi podletused), emotsionaalsetele ilmingutele (nt. hirm, &revus, masendus v6i madal
enesehinnang), sotsiaalsetele ilmingutele (nt.suhtlemisraskused v6i probleemid sotsiaalsete
suhete loomisega), ning k&itumise muutustele lasteais (nt. &kilised viha puhangud,
kontrollimatu kditumine voi muud ebatavalised k&itumisnahud). Uuringust selgub, et lapse
ebatavaline kaitumine ja kehalised vigastused on esimesed ja tédhtsamad tunnused, mis
peavad dratama Opetajate tdhelepanu lapse suhtes. Goldman & Grimbeek (2015) véidavad,
et tuleks erilist tdhelepanu podrata muutustele lapse tavaparases kaitumises. Lapsi tuleb
kuulata avatud meelega, valtides igasugust hukkamdistu v6i naermist. Opetajate
tdhelepanelikkus ja vdime maérgata neid muutusi vOivad aidata tuvastada ja sekkuda
vBimalike végivalla juhtumite korral, tagades seeldbi laste heaolu ja turvalisuse. Opetajad
on tihti esimesteks téiskasvanuteks peale vanemate, kes vdivad margata ja reageerida laste
kaitumuslikele ja emotsionaalsetele muutustele, mis vdivad viidata végivalla voi
traumaatilistele olukordadele kodus. Seega jarsk muutus lapse kaitumises (laps muutub

kergesti solvuvaks agressiivseks, vihastab voi lapsel esinevad kehalised vigastused) ja
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seisundis tekitab muret ning viitab sellele, et lapsel voib olla kokkupuude ebatavaliste
olukordadega, mida ta ei suuda selgitada. Linno jt. (2011), Ellenbogen jt.(2014) ning
Spinazzola jt. (2014) véaidavad, et laps langeb végivalla ohvriks ka juhtumitel, kui ta néeb
pealt vanemate v0i teiste pereliikmete vahelist véagivalda, olenemata sellest, et véagivald pole
otseselt talle suunatud. Oluline on pakkuda lastele, kes on jaanud vagivalla pealtnégijaks,
pstihholoogilist ndustamist, emotsionaalset tuge ja turvalist keskkonda, kus laps saab end
valjendada ja oma tundeid jagada. Samuti on oluline, et taiskasvanud, eriti Gpetajad ja teised
laste eest hoolitsevad isikud, oleksid teadlikud végivalla pealtndgemise vdimalikest
mdjudest ja oskaksid sellele reageerida, et tagada lapse heaolu ja turvalisust.

Tuginedes uuringule vdib vdita, et vagivalla juhtumite lahendamisel toetuvad Opetajad
lasteaia poolt loodud algoritmile. Lasteaias peavad olema selged juhised ja protseduurid
vagivalla juhtumite kasitlemiseks, et tagada jarjepidev ja koordineeritud l&henemine
vagivalla juhtumite lahendamisel. Selge végivalla ennetamise ja tuvastamise metoodika
lubab margata abivajavat last esimesel vdimalusel ning seostada sealhulgas emotsionaalse
vagivalla ilminguid végivalla olemusega. Tervise Arenguinstituut (2014) on valja té6tanud
juhised selleks, kui Opetaja koolieelses lasteasutuses markab végivalla ilminguid, peab ta
teavitama lasteasutuse juhtkonda oma tdhelepanekutest; voimalusel dokumenteerima
kahtlusi ja tahelepanekuid (see vdib osutuda vajalikuks ametivoimudele); vétma Ghendust
lapsevanemaga, et arutada oma téhelepanekuid lapse suhtes; konsulteerima
lastekaitseametnike-, sotsiaaltddtajate-, ja psihholoogidega; toetama last, et tagada lapsele
vajalik tugi ja abi Oigeaegselt. Juhendi puhul on tegemist struktureeritud sammude
komplektiga - mis jarjekorras ja milliseid tegevusi Opetaja peab tegema, kui ta tuvastab
vagivalla all kannatanud last. Kuid kui raarkida vagivalla ennetamise ja tuvastamise
metoodikast, siis tegemeist on laiema mdistega, mis hdlmab strateegiaid, meetodeid ja
l&henemisviise Opetamisele, arendamisele vdi teatud tegevuste sooritamisele. Erinevalt
juhendist arvestab metoodika mitte ainult konkreetseid samme, vaid ka protsessi dldist
mdoistmist, sealhulgas pdhimotteid, eesmérke ja tulemusi, mis v@imaldab Opetajatel
omandada struktureerituid teadmisi vagivalla teemal.

Uuringust selgus, et tahtsal kohal on dpetajate suhtlemine végivalla ohvriks langenud lapse
vanematega. Luues usaldusvééarseid suhteid vanematega, kasutades avatud dialooge ja
néidates valmisolekut koostooks saab Opetaja luua dialoogi lapsevanemaga. Dialoogis

lapsevanematega on oluline kisimuste sdnastus ja delikaatsus. Suheldes lapsevanemaga
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Opetaja saab koguda piisavalt informatsiooni lapse kaitumise, reaktsioonide ja emotsioonide
kohta kodus selleks, et saaks neid vdrrelda lapse kaitumisega lasteaias. Samuti v3ib Opetaja
tdpsustada lapsevanemate kaest, kust lapsel on saadud kehalised vigastused ja vorrelda seda
vastust lapse jutuga. Tugines lapsevanemate vastustele saab Opetaja analulsida lapse
kaitumist koolieelses lasteasutuses ning teha jareldusi kas tegemist on végivalla juhtumiga
vOI mitte.

Tulemuste pdhjal vdib jareldada, et dpetajatel on tahtis roll vagivalla ohvriks langenud last
tuvastamisel ja toetamisel lasteaias.\VVagivalla tuvastamiseks lasteaias Opetajad peavad
poorama téhelepanu eelkdige lapse kditumisele ja emotsioonide muutumisele ning fldsiliste
vigastuste olemasolule lapse kehal. Korduvad vigastused, dkilised emotsionaalsed
reaktsioonid ja kaitumuslikud muutused vdivad viidata végivallale v8i traumaatilistele
olukordadele kodus (vajadusel kaasatakse spetsialiste - lastekaitseametnikke,
sotsiaaltdotajaid, psihholooge ning politseid). Tahtsal kohal végivalla ilmingute
tuvastamisel on koostdo lapsevanematega, mis aitab tapsustavate kiisimuste kaudu vérrelda
lapse kaitumist kodus ja lasteaias ning podrata tdhelepanu tekkinud muutustele.

Uurimuse pdhjal selgus, et Opetajad ei oska seostada vaimse ehk emotsionaalse végivalla
ilminguid végivalla olemusega. Opetajatel on puudulikud teadmised végivalla teemal ning
neid peaks suunama selle teema kohastele koolitustele.

Kolmanda uurimiskisimuse “Milliseid lisameetmeid ja strateegiaid kasutavad Opetajad
lasteaias vagivalla all kannatanud laste toimetuleku toetamiseks?” vastustest selgus, et
lasteaedades on laste végivalla juhtumite lahendamiseks paigas lasteaia poolt loodud
stisteem, mis holmab reegleid, juhiseid ja koost6od kolleegidega, kuid pole metoodikat, mis
hdlmaks koiki toiminguid végivalla juhtumite lahendamisel. Enamus Opetajaid toid esile
»Kodukorda®, kus on tliksikasjalikult kirjeldatud personali tegevused erinevates olukordades.
Samuti uuringust selgus, et eraldi juhiseid vagivallaohvritega to6tamiseks pole olemas ning
Opetajad toetuvad oma tegevustes “Kodukorrale, kus on médédratletud nii vanemate kui ka
lasteaia tootajate kaitumisreeglid. Probleemide korral on vdimalik po6érduda abi saamiseks
lasteaia juhtkonna poole. WHO (2016) on dokumenteerinud tegevuse, kui Gpetaja markab
lastel ilminguid, mis viitavad vOimalikule végivallaohule, jargib ta lasteaias
tegutsemisalgoritmi, kus on lahti kirjutatud kuidas Opetaja peab kaituma. Kuid tapne ja
jarjepidev reageerimisstisteem, mis oleks koondatud thise metoodika alla, lubaks dpetajatel

kiiresti reageerida végivalla juhtumitele. VVagivalla ohvri avastamisel teaksid Gpetajad mida
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teha ja kelle poole poorduda (omaksid kindlaid Oiguskaitseorganite kontakte).
Reageerimissiisteemi olemasolu tagaks, et kdik lasteaia tdotajad tegutsevad végivalla
juhtumite korral sarnaselt ja professionaalselt. See lubaks véltida segadust ja ebakindlust
ning laps saaks Gigeaegset abi.

Uuringust selgus, et lasteaedades kasutatakse ka mitmeid metoodilisi votteid végivalla
ohvriks langenud laste toetamiseks, keskendudes suhtlemisele, teraapiale ja lapse arengut
toetavale keskkonnale. Allen (2011) rdhutab, et lapse arengut ja dppimist mdjutavad otseselt
tema Umbritsev keskkond ja seal viibivad inimesed. Téiskasvanud, olgu vanemad, Gpetajad
vOi teised hooldajad, on olulised ja nende ké&itumine, suhtlemisviisid ning juhendamine
kujundavad lapse arusaamu maailmast.

Selleks, et leida usaldusvaarset teavet Opetajad osalevad kursustel (nt. on olemas
rahvusvaheline “Vigivalla ennetusprogramm CAP”) ning suhtlevad diguskaitseorganite
ning sotsiaalteenistuste esindajatega. Samuti saavad nad usaldusvaarset teavet végivalla
teemal sotsiaalministeeriumi, haridusministeeriumi, politsei ja jstiitsministeeriumi
veebilehtedelt. Uuringus selgus, et oma pedagoogilises praktikas Opetajad tuginevad
“Lipusiisteemi” metoodikale, mis on moeldud kiill lapse seksuaalkditumise hindamiseks ja
seksuaalvégivalla ennetamiseks. See metoodika pakub metoodilisi votteid hakkama
saamiseks seksuaalse végivallaga, kuid véimalik on kasutada neid votteid ka teiste vagivalla
liikide puhul. Seega 6petajatel on kasutusel méningased metoodikad, kuid spetsiaalselt teiste
vagivalla liikide (nt. flusiline -, vaimne végivald ning hooletusse jatmine) tuvastamiseks ja
ennetamiseks eraldi vGetuna need puuduvad.

Uuringust selgus, et végivalla juhtumite tuvastamiseks on oluline sistemaatiline koost60
erinevate  spetsialistidega (nt.  psuhholoogid, sotsiaalabitootajad ja  kohalikud
diguskaitseorganid) ning individuaalne ldhenemine, et tagada iga végivalla ohvriks langenud
lapsele asjakohane tugi vastavalt nende vajadustele. Opetajad vajavad spetsiaalseid
koolitusi, et &ra tunda erinevaid vdgivalla ilminguid ning osata nendele reageerida. Oluliseks
peeti regulaarset juhendamist ja koostddd juhtkonna — ja tugispetsialistide ning
diguskaitseorganitega (nt psiuhholoogid, sotsiaalabitdotajad, lastekaitsetfotajad, arstid ja
politsei) ning individuaalset l&ahenemist igale juhtumile. Slsteemne tugi, sh selged
protseduuri reeglid ja juhendid, on hadavajalikud, et Opetajad saaksid végivalla ohvriks

langenud lapsi Gigeaegselt toetada.
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Tulemuste pdhjal vdib jareldada, et oma pedagoogilises praktikas vagivalla juhtumite
lahendamisel Gpetajad toetuvad lasteaias loodud slisteemile, mis on olemas igas lasteaias ja
mis h&lmab reegleid, juhiseid ja koostodd kolleegidega. Opetajad teavad, et vajadusel nad
vOivad poorduda diguskaitseorganite poole. Kuid uuringu kéigus selgus, et ei eksisteeri
riiklikku véagivalla tuvastamise ja ennetamise metoodikat, mis oleks suunatud mitmele
vagivalla liigile. Opetajad saavad usaldusvédrset teavet diguskaitseorganite
veebilehekilgedelt ning nende poolt labiviidavatel koolitustel.

Toetudes ulaltoodud uurimuse tulemustele ja arutelule, saab teha jargmised kokkuvdtvad
jareldused X-linna lasteaedades t6otavate Opetajate arvamustest millist moju avaldab

vagivalla esinemine koolieelses eas koolieeluku igapaevasele toimetulkule lasteasutuses:

e Opetajad puutuvad oma pedagoogilises praktikas kokku koolieelikutega, kes on
langenud végivalla ohvriks ning uuritav probleem on aktuaalne tanapéeval;

o Opetajad oskavad mérgata ainult neid végivalla ilminguid, mis on selgelt eristatavad,;

e Opetajad on teadlikud spetsialistidest, kelle poole saab pdorduda végivalla all
kannatanud lapse tuvastamisel;

o Opetajatel puuduvad konkreetsed usaldusvéarsed meetodid iga végivalla liigi
tuvastamiseks, seepdrast tuleks luua vBimalus kasutada Opetajatel usaldusvéarseid
allikaid végivalla teemal ning vdimalus osa votta végivalla teemalistest koolitustest;

o Végivalla juhtumite lahendamisel toetuvad Opetajad lasteaias loodud slisteemile, mis

hdlmab reegleid, juhiseid ja koostdtd kollegidega.
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KOKKUVOTE

Opetajatel on oluline roll vagivalla drahoidmisel ja ohvrite toetamisel lasteaias. Selleks
peavad Opetajad olema tahelepanelikud erinevate végivalla vormide tunnuste suhtes ning
oskama margata laste kaitumise ja emotsionaalsete reaktsioonide muutusi. Oluline on, et
lasteaias oleksid selged juhised ja protseduurid végivalla juhtumite k&sitlemiseks, tagades
jarjepideva ja koordineeritud ldhenemise. Opetajatel tuleb olla valmis teavitada juhtkonda
vagivalla ilmingutest, dokumenteerima kahtlusi ja tdhelepanekuid ning konsulteerima
spetsialistidega, sealhulgas lastekaitseametnike, sotsiaaltodtajate ja psthholoogidega.
Vagivalla ohvriks langenud laste toetamisel on oluline avatud suhte loomine
lapsevanematega, et tagada lapsele digeaegne tugi. Oluline koht végivalla tuvastamisel
lasteaias on meeskonnatodl ning metoodilistel programmidel végivalla ennetamiseks.
Koolitused ja metoodilised materjalid végivalla ennetamiseks aitavad Opetajatel ja teistel
lasteasutuse personalil omandada vajalikke teadmisi ja oskusi végivalla drahoidmisel ja
ohvrite toetamisel.

Uuringu eesmaérk oli selgitada vélja seos vagivalla esinemise ja koolieelikute igapaevase
toimetuleku vahel koolieelses lasteasutuses ning selleks kasutatavad strateegiad, tuginedes
Opetajate arvamustele ning labiviidud uuringute tulemustele. Uuringu labiviimiseks oli
valitud kvalitatiivset uurimisviisi. Tulemuste saamiseks oli labiviidud poolstruktureeritud
intervjuud. TO6s kasutati sihiparast valimit. Valimi moodustasid Opetajaid, kes on kokku
puutunud uuritava probleemiga oma pedagoogilises praktikas koolieelses lasteasutuses.
Uuringus osales 11 dpetajat, kelle vanus on 19 kuni 62 aastat ning kes on puutunud kokku

végivalla juhtumitega oma t00s.

Uurimistulemustest selgus, et Opetajad puutuvad oma pedagoogilises praktikas kokku
lastega kes on kannatanud vdgivalda ning uuritav probleem on tdnapdeval aktuaalne.
Opetajate teavad, markavad ja oskavad tuvastada selgelt eristatavaid (nt. sinikad,
kriimustused, 18iked vdi poletused) végivalla ilminguid ja teavad spetsialiste, kelle poole
peab podrduda végivalla all kaanatanud lapse tuvastamisel. Kuid dpetajad ei oska seostada
muid végivalla ilminguid (peale kehaliste vigastuste) vagivalla olemusega, sest vagivald on

mitmepalgeline ja selle liikide eristamine on raskendatud.
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Varjatud vdgivalla tuvastamiseks lasteaias Opetajad peavad podrama téhelepanu eelkdige
lapse kaitumisele ja emotsioonide muutumisele. Korduvad vigastused, akilised
emotsionaalsed reaktsioonid ja kéitumuslikud muutused vdivad viidata vagivallale voi
traumaatilistele olukordadele kodus. Tulemustest selgus, et Opetajad peavad oskama
seostama margatud muutusi lapse kaitumises vdimalike vagivalla ilmingutega ning
reageerima nendele vastavalt olukorrale. Opetajad on tuttavad mdningaste vagivalla
ennetusprogrammidega ning oskavad neid rakendada. Oma pedagoogilises praktikas
vagivalla juhtumite lahendamisel Gpetajad toetuvad lasteaias loodud susteemile mis hdlmab
reegleid, juhiseid ja koostodd kolleegidega. Nad vodivad vajadusel pdodrduda
diguskaitseorganite poole. Kuid uuringu kaigus selgus, et ei eksisteeri riiklikku végivalla
tuvastamise ja ennetamise metoodikat, mis oleks suunatud mitmele vagivalla liigile.
Opetajad saavad usaldusvaarset teavet diguskaitseorganite veebilehekiilgedelt ning nende
poolt labiviidavatel koolitustel.

Lahtudes uurimuse tulemustest saab teha jargmised ettepanekud:

. koondada laste végivalda puudutav info Uhte kohta (nt. internetiallikas voi jagatav
materjal paberkandjal);

. pOorata rohkem téhelepanu Opetajate ja teiste Giguskaitseorganite Ghistele
koolitustele, mis kergendaks asjakohase info liikumist asutuste vahel,

. motiveerida riiki, &iguskaitseorganeid ja Opetajaid, kaasates psuhholooge,
sotsiaalabitotajaid, lastekaitset0otajaid, arste looma metoodikat, mis oleks suunatud
mitmele végivalla liigile;

. loodavas metoodilises materjalis koondada vagivalla liikide detailne Kkirjeldus ning
nende moju lapse arengule, 6Oiguskaitseorganite kontaktide loetelu ning selgelt
struktureeritud algoritm tegutsemiseks (esimeste vagivalla ilmingute markamisest kuni

juhtumi téieliku lahendamiseni).

Kokkuvotteks voib Gelda, et t06 alguses pustitatud uurimiskisimused said vastused ning
bakalaureuset60 eesmark saavutati. Selle t60 praktiline vaartus seisneb selles, et poorata
Opetajatele tahelepanu ka mitteflilsilistele végivalla ilmingutele (nt. Kkaitumise ja
emotsionaalsete reaktsioonide muutusi) ning julgustada neid olema aktiivne kodanik, kes

maérgates vagivalla all kannatanud last, rakendavad végivalla ennetusmeetmeid.
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Antud uurimist06 piiranguks vdib pidada seda, et uuritav teema on tundlik ja valim on vaike,
mis ei vdimalda teha ldistusi kdikide koolieelse lasteasutuste dpetajate osas.

Edasiselt vOiks uurida lasteaiaOpetajate hoiakuid végivalla ilmingute méarkamisel ja
tuvastamislel lastel lasteasutuses. Uuringu vaartust suurendaks oluliselt, kui see hdlmaks
kogu Eestit, kuid selleks oleks vajalik kasutada kvantitatiivset I&henemist voi erinevate
uurimismeetodite kombineerimist.

Uuringu tulemused vdivad olla kasulikud Opetajatele, lastevanematele, lasteaia juhtidele,
Oiguskaitseorganitele ja koigile, kes tegelevad lastekaitse ja véagivalla ennetamisega
igapéevaselt.
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LISAD
LISA 1. Intervjuu kusimused.

Sissejuhatus. Tausta kaardistamine — uuritava andmed ja kokkupuude vagivalda kannatanud

lastega oma pedagoogilises praktikas.

Kui vana Te olete?

Mis on Teie haridustase?

Kas Te téiendate praegu oma haridustaset?

Mis erialal Te to0tate?

Kui pikk on Teie pedagoogiline staaz lasteaias?

Kas Te tootate tava- vOi eririhmas?

N N X X X X

Kas Te olete oma pedagoogilises praktikas kokku puutunud lastega kes on

kannatanud vagivalda?

1 plokk
1. Milliseid koolieelikute végivalla ilminguid teavad ja oskavad tuvastada Gpetajad

koolieelses lasteasutuses toetudes nende arvamustele?

v Miks teie arvates on oluline mérgata koolieelikul vagivalla ilminguid?
v Milliseid végivalla liike te teate?
v Kui sageli Te olete oma Opetaja t06s koolieelses lasteasutuses kokku puutunud

reaalselt vagivalla ohvriks langenud lapsega?

v Mille jargi teie arvates on vBimalik &ra tundna végivalla ohvriks langenud last?
v Milliseid végivalla ilminguid olete lastel tuvastanud lasteasutuses?

v Millised oskused on aidanud teil véagivalla tunnuseid tuvastada?

2 plokk

2. Milline osatahtsus on lasteaiadpetajatel vagivalla ohvriks langenud laste varajasel
tuvastamisel ja igapéevasel toimetulekul ning spetsialistide abi kasutamisel nende

endi arvates?

v Kuidas teie arvates on vdimalik tuvastada vagivalda kogenud last lasteasutuses?
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v Millised muutused lapse kaitumises annavad teada, et ta on langenud végivalla
ohvriks?

v Milliseid varajaseid vagivalla tunnuseid teie olete méarganud laste Uhistegevuse ajal?
v Kuidas muutuvad (lasteaias viibides) vdgivalla ohvriks langenud lapse

emotsionaalsed reaktsioonid?

v Mis Teie arvates aitab kaasa lapse végivalla tunnuste markamisele?

v Milline on teie kui dpetaja tegevuste algoritm végivalla ilmingute tuvastamisel?

v Milline roll on Gpetajal oma t66s vagivalda kogenud lapse vanematega suhtlemisel?
v Millised on teised spetsialistid, kellega Opetaja teeb koostodd végivalla all

kannatanud lapse toetamisel?

3 plokk
3. Milliseid lisameetmeid ja strateegiaid kasutavad Opetajad lasteaias végivalla all

kannatanud laste toimetuleku toetamiseks?

v Millistele lasteaia reeglitele ja eeskirjadele te tuginete oma t6os laste végivalla
juhtumite lahendamisel?
v Milliseid programme vdi metoodilisi vGtteid rakendab teie lasteaed vagivalla ohvriks

langenud laste toetamiseks?

v Kust olete leidnud usaldusvaéarset teavet vagivalla ohvriks langenud laste abistamise
kohta?

v Mis liiki valjaGpet te olete saanud koolieelikute vagivalla ilmingute tuvastamiseks?
v Millist susteemset tuge vajab tdnapéeval dpetaja vagivalla ohvriks langenud lapse

oskuslikuks ja Oigeaegseks tuvastamiseks?
v Milliseid strateegiaid peaks teie arvates lasteaed kasutama végivalla all kannatanud

laste toetamisel?
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