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Terviseprofiili koostamisel osalenud isikud
Tanusdonad Kalev Hirk'ile maavanema iilesannetes igakiilgse toetuse ja abi eest Valgamaa terviseprofiili
koostamise kaasaaitamisel.
Terviseprofiili ja tegevuskava koostamise protsessid osalesid Valgamaa Tervisendukogu liikmed, erinevate
institutsioonide esindajad ja Valga Maavalitsuse oma toovaldkondades piddevad spetsialistid, eriline ténu
Meeli Tuubelile, kes aitas kaasa andmete kogumisele ja analiitisimisele.

SISSEJUHATUS

Paikkonna terviseprofiil on dokument, mis aitab kaardistada Valgamaa elanike tervise olukorda ja seda
mdjutavaid tegureid. Samuti saab terviseprofiili abil miératleda regiooni peamised probleemid, sekkumist
ndudvad valdkonnad ja vajalikud tegevused. Terviseprofiili koostamise eesmirgiks on suurendada
elanikkonna heaolu ja tdsta inimeste elukvaliteeti parema tervise kaudu, juhtida tdhelepanu maakondliku ja
riiklikul tasandil tehtavate otsuste tervisemdjudele ja tagada tervise arendamise temaatika integreerimine
maakonna arengukavasse.

Terviseprofiilid annavad tdenduspShisuse ja usaldusvddrsuse kohalikul tasandil tervise edendamiseks
tehtavatele tosistele joupingutustele ning on aluseks terviseprioriteetide seadmisele ning tervisest aru
andmisele. Profiilid rddgivad inimeste tervisest ja elutingimustest. Need on aluseks muutuste tegemisele ning
seega peavad profiilid olema otsusetegemise ja strateegilise planeerimise protsessi lahutamatuks osaks.
Profiilide koostamine annab ainulaadseid vdimalusi sektoritevaheliseks t66ks ning kogukonna ja meedia
kaasamiseks.

Kogukonna tervislikule elukeskkonnale ja eluviisile olulise tdhenduse annab teaduslik kisitlus tervist
mdjutavate komponentide osatéihtsusest.

Arstiabi
10%

Keskkond

Parilikkus
20%

Oma elanike tervise sdilitamise eesmérgist peaks ldhtuma maakonna ja riikliku tasandi iga otsus. Kohalikul
omavalitsusel on vdimalus oluliselt mojutada selliseid tervisliku elu aspekte nagu puhas, turvaline ja
kvaliteetne fiiiisiline keskkond, tugev ja iiksteist toetav kogukond, pdhivajaduste nagu toidu, peavarju,
sissetuleku ja turvalisuse tagamine jpm. Tervist edendavaid kohustusi seab ka Rahvatervise seaduse § 10

1. tervisekaitsealaste Oigusaktide tditmise korraldamine ja nende jirgimise kontrollimine kohaliku
omavalitsuse maa-alal;

2. elanikkonna haiguste ennetamisele ja tervise edendamisele suunatud tegevuse korraldamine
kohaliku omavalitsuse maa-alal.

Kidesolev Valgamaa terviseprofiil koosneb 6 peatiikist, peatiikkide 16pus on kokkuvdte olulisematest
maakonna probleemidest ldhtudes tervise seisukohast. Valgamaa terviseprofiili koostamist on toetanud
Euroopa Sotsiaalfondi programm ,,Tervislikke valikuid toetavad meetmed 2008-2009*.
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Metodoloogia ja moisted

Terviseprofiili koostamine on maakonna elanike tervise ja seda mojutavate tegurite kaardistamine.
Terviseprofiili sisendiks on nii indikaatorite alusel kogutud andmed kui ka kogukonnaliikmetelt,
otsusetegijatelt ning tervise- ja muude valdkondade spetsialistidelt kogutud arvamused ja info. Protsessi
viljund on otsusetegijaile ja kogukonnale esitatav profiil, milles kirjeldatakse nii teksti kujul kui ka graafiliselt
lisaks maakonna terviseseisundile terviseprobleeme ja -vajadusi ning nende vdimalikke lahendusi. Profiil on
aluseks tervise arendamise tegevuskava koostamisele, milles piistitatakse konkreetsed eesmirgid
tervisetulemite parandamiseks ning méératletakse nende saavutamiseks vajalikud tegevused, ressursid ja
vastutajad.

Terviseindikaatorid on tervise ja selle mojurite néitajad. Indikaatorite alusel saab vilja selgitada ja
hinnata indiviidi voi kogukonna tervise seisundit, vorrelda maakondade ja Eesti andmeid omavahel
ning jélgida aja jooksul toimuvaid muutusi iihe kindla regiooni osas. Terviseprofiil kirjeldab elanike
tervist ja seda mojutavaid tegureid kvantitatiivselt ja kvalitatiivselt ning méédratleb probleem,
sekkumist ndudvad valdkonnad ja vajalikud tegevused.

Valgamaa terviseprofiili koostamisel ldhtuti Tervise Arengu Instituudi juhendmaterjalist ,,Kohaliku
omavalitsuse ja maakonna terviseprofiili koostamine. Juhised.” (2009).

Valgamaa terviseprofiili indikaatorite kogumisele olid kaasatud esindajad kdigist Valga Maavalitsuse
spetsialiste vastavalt oma valdkonna indikaatorite esindamise vajadusele. Valga Maavalitsus on igal
aastal koostanud Valgamaa Aastaraamatu ja Valgamaa hariduselu aastaraamatu Oppeaasta ldikes.
Need kogumikud olid vdga informatiivsed andmete kogumisel ja analiiiisimisel aastate Idikes.
Maavalitsuse  vilistest asutustest osalesid indikaatorite kogumisel Valga Piirkonna
Keskkonnakeskus, AS Valga Haigla, Pidisteameti Louna-Eesti Piddstekeskus. Suurem osa
indikaatoritest koguti riiklikest statistilistest andmebaasidest (Eesti Statistika Andmebaas,
Tervisestatistika ja Terviseuuringute Andmebaas) ning Statistikaameti kogumikest ja Tervise Arengu
Instituudi uuringutest.

Indikaatorite niitajate kogumisele jirgnes nende analiiiis, jidlgiti muutusi ajas, analiilisiti muutumise
pohjusi ja vorreldi indikaatoreid vastavate keskmiste niitajate Eestis.

Mitmete niitajate puhul poorati analiiiisil ka tihelepanu mitte-eestlastega seonduva variatiivsusega,
kuna Valgamaad iseloomustab arvestatav mitte-eestlaste osakaal. Monede indikaatorite puhul jdeti
analiilisimata varasemate aastate nditajad, kuna muutunud sotsiaal-majanduslikus olukorras ei oma
nad kéesolevalt enam téhtsust ning oluline on jilgida trende viimase aasta pdhjal, nditeks tdotus ja
toimetulekutoetuse taotlejate arv. Monede indikaatorite puhul puudusid kittesaadavad
maakondlikud andmed ning siit selgub ka edaspidiste uuringute vajadus maakondlikul tasandil.
Koostatud terviseprofiilis jdeti need teemavaldkonnas kisitlemata.

Analiiiisi jédrel toodi iga analiilisitava teemapeatiiki jérel esile tervise seisukohast olulisemad
probleemvaldkonnad, milles on vaja kavandada sekkumisi. Sekkumiste kavandamiseks viidi lédbi
erinevad tegevuskava planeerimise toGseminare: Valga maakonna terviseprofiil Valga linna
terviseprofiili  kontekstis ja  koostootegevuste  planeerimine, kavandavad tegevused,
tervishoiuteenuste valdkonnaga koostd0s planeeritavad tegevused.

Koostaja
Leili Saluveer

Valga Maavalitsus
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1 VALGAMAA ELANIKE TERVISE JA SEDA MOJUTAVATE TEGURITE KAARDISTUS

Valga maakond asub Eesti 16unaosas. Maakonna pindala on 2046 km? (koos VOortsjdrve osaga), ulatudes
pohjast 15unasse 65 ja idast ldinde 59 kilomeetrit. Holmab kogu Eesti territooriumist 4,5%. Maakond
kuulub majandusgeograafilise ja regionaalpoliitilise liigestuse jdrgi koos Pélva ja Voru maakonnaga Kagu-
Eesti piirkonda, lisaks Viljandi, Tartu ning ka Jogeva maakonnaga aga Lduna-Eesti regiooni, mida seovad

MAAKONNA ULDANDMED

tihedad ajaloolised ja sidemed ja maastikuline kuulumine Korg-Eestisse.

Valgamaad ldbivad olulised rahvusvahelised liiklusteed 16unasse ja itta. Maakonna keskusest, Valga linnast,
on kaugus Tallinnasse 245, Tartusse 89, Narva 268 ning Riiga 168 ja Pihkvasse 142 kilomeetrit. Maakond
omab piiri 15unas ja edelas Liti Vabariigiga (102,4 km), idas Voru, pdhja-kirdesuunas P6lva ja Tartu ning

Loodes Viljandi maakonnaga.

Helme

Tartumaa

Vérumaa

Pdlvamaa

Rahvaarv Valgamaal on 34 241 ehk 2,5% Eesti rahvastikust.
Statistikaameti andmetel viheneb Valgamaa elanike arv pidevalt. Vorreldes 2000 aastal Valgamaal
elanud inimeste arvu aastaga 2009 on vdhenemine toimunud 1637 inimese vorra (vt. joonis 1 ja 2).
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Joonis 1 Valgamaa aastakeskmine rahvaarv aastate 15ikes
Allikas: Eesti Statistika Andmebaas 12.05.2009
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Rahvaarvu diinaamika 1. jaanuari seisuga
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Allikas: Rahvastikuregister
Mirkus: 2006. aasta IV kvartalis viidi Rahvastikuregistrist tile Rahvastikuregistri arhiivi 185 isiku andmed, kellel oli samaaegselt
registreeritud elukoht ka Soome Vabariigi Rahvastikuregistris

Rahvastiku jaotus elukoha jirgi 1. jaanuari seisuga
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Allikas: Rahvastikuregister

Rahvastiku jaotus soo jiargi 1. jaanuari seisuga
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Allikas: Rahvastikuregister

Rahvastiku jaotus vanuse jirgi 1. jaanuari seisuga
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Allikas: Rahvastikuregister
Rahvastikuregistris registreeritud Valgamaa elanike liikumine
Saabus Lahkus Saabus Lahkus
2007. aastal 2007. aastal 2008. aastal 2008. aastal
Harjumaa 93 211 89 154
Hiiumaa 1 7 8 5
Ida- Virumaa 5 7 12 12
Jogevamaa 21 13 6 15
Jdrvamaa 15 18 13 7
Liinemaa 4 24 6 8
Lédédne- Virumaa 3 11 20 9
Polvamaa 21 14 16 31
Pidrnumaa 20 47 17 45
Raplamaa 5 16 5 7
Saaremaa 3 2 3 9
Tartumaa 119 232 104 214
Valgamaa 1312 1312 1356 1356
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Viljandimaa 28 28 40 39
Vorumaa 41 33 40 28
Aadressita 75 5 65 5
Viilisriik 98 83 99 127
KOKKU 1864 2063 1899 2071

Allikas: Rahvastikuregister

Valgamaa rahvastik rinnet iseloomustavad niitajad
Sisserdnne on tegevus, mille kdigus isik asub alaliselt elama uude asustusiiksusesse perioodiks, mis kestab voi
eeldatavalt kestab vidhemalt 12 kuud, olles eelnevalt alaliselt elanud teises asustusiiksuses. Saabujate arv
nditab, palju on maakonnas elukohavahetusega lisandunud elanikke. Sisserdnne jaguneb siserdndeks
(riigisisene) ja vilisrdndeks (riikidevaheline).

Valgamaa sisserdnnet iseloomustab tabel 1. Tabelist nidhtub, et viimastel aastatel on oluliselt hoogustunud
vilisrdnne, mille pdhjuseks on ilmselt Euroopa Liidu ja Schengeni viisaruumiga liitumine. Valga linnas on
tousnud vilistoojou osakaal eelkdige Liti Vabariigist tulevate tootajate arvel kaksiklinnast Valkast, kus
tooturu olukord on oluliselt kehvem. Tootamisega seotud sotsiaalkaitse tagamiseks registreerivad mujalt
ritkidest Eestisse rdnnanud end alaliseks elanikuks, kuigi kdigil juhtudel ei pruugi nad Valga maakonnas
tegelikkuses elada. Samas on neil residendina digus tookoha kaudu omandatud sotsiaalkaitsele. Rédndesaldo
niditab piirkonna rahvaarvu muutust sisse- ja viljarinde tagajirjel kindla ajavahemiku (aasta) jooksul.
Réndesaldo kordaja on sisse- ja viljardnnanute vahe 1000 elaniku kohta. Valgamaa rindesaldot iseloomustab
tabel 1. Negatiivne rindesaldo niitab, et piirkonnast lahkub rohkem inimesi, kui sinna juurde tuleb.
Réndesaldo ja loomulik iive moodustavad koguiibe — rahvaarvu juurdekasvu voi kahanemise maakonnas.
Valgamaa negatiivne ridndesaldo ja negatiivne loomulik iive néditab, et Valgamaa elanike arv on
langustendentsis, kuigi viimastel aastatel oluliselt vdiksemas languses.

2000 2002 2004 2006 2008
Sisseri Arv 492 869 860 738 535
1Sseranne
1000 elaniku kohta 13,8 24,6 24,6 21,4 15,6
Arv 611 1089 1104 915 737
Viiljardnne
1000 elaniku kohta 17,1 30,8 31,6 26,5 21,5
Riindesald Arv -199 -220 244 -177 202
anaesaldo
1000 elaniku kohta -5,6 -6,2 -7,0 -5,1 -5,9

Tabel 1. Valgamaa rahvastiku rdannet iseloomustavad néitajad
Allikas: Eesti Statistikaamet

Haldusjaotus
Maakonnas on kaks linna- ja 11 vallavalitsust. Linnu on kolm (neist Otepédd on vallasisene linn), maa-asulaid

kokku 157, neist seitse alevikku ja 150 kiila. Valga maakonna keskus on Valga linn
Valga Maakonna keskmine asustustihedus 16,709 in/km?2.

Omavalitsusiiksus Alevikke Kiilasid Elanikke Pindala km? Asustustihedus
1.01.2009 in/km?
1.01.2009 1.01.2009 1.01.2009
Helme vald 1 14 2293 312,7 7,3
Hummuli vald 1 8 973 162,7 6,0
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Karula vald 14 1062 229,9 4,6
Otepdd vald 21 4159 2174 19,1
Palupera vald 14 1152 123,5 9,3
Puka vald 18 1790 200,9 8,9
Podrala vald 14 902 127,2 7,1
Sangaste vald 13 1420 144,77 9,8
Taheva vald 13 887 204,7 4,3
Télliste vald 13 1854 193,8 9,6
Torva linn - 3092 4.8 6442
Valga linn - 14 153 16,5 855,7
Oru vald 8 504 104,6 4.8
Kokku 150 34241 2043,5 16,8

Tabel 1. Mirkus: Rahvaarv Rahvastikuregistri andmetel; Pindala Statistikaameti ,,Linnad ja vallad arvudes 2008 andmetel

(ei sisalda Vortsjdrve osa)

Vanuserithmad

kokku
0-4

5-9

10-14
15-19
20-24
25-29
30-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75-79
80-84

85 ja vanemad

Vanus teadmata

Rahvastiku soo ja vanuseline jaotus

Mehed ja naised kokku

34135

1 648
1735
1911
2714
2859
2113
1861
2162
2237
2332
2249
2054
1789
1883
1 640
1387
983
674
0

Mehed
15 853

860
871
935
1395
1445
1105
968
1095
1 099
1158
1079
968
702
764
610
439
237
144
0

Tabel 2. Valgamaa elanike arv soo ja vanuse jargi 2009
Allikas: Eesti Statistikaamet

Naised
18 282

788
864
976
1319
1414
1008
893
1066
1138
1174
1170
1086
1087
1119
1030
948
746
530
0
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Rahvastiku rahvuslik jaotus

RAHVASTIK, 1. JAANUAR --- Sugu, Maakond, Aasta ning Rahvus
Soomla- Tatarlased Litlased Poolakad Juudid Leedu- Sakslased Muud

Mehed Valga
maakond 7001 29 528

ja
naised

Eest-
lased

2000 29 658

2002 29 364
2003 29 152
2004 29 004
2005 28 841
2006 28 669
2007 28 480
2008 28 322
2009 28 207

4483
4455
4424
4408
4385
4373
4343
4322
4289
4270

Vene- Ukrainlased Valge-

lased venelased sed

514
507
507
509
505
499
501
502
503
505

Tabel 3. Valgamaa rahvastiku rahvuslik jaotus

Allikas: Eesti Statistikaamet

233 201
229 196
221 192
219 190
218 186
219 180
214 180
218 179
215 175
214 176
Elussiinnid

20
20
20
20
20
18
18
17
17
18

371
373
376
371
370
370
371
372
373
370

43
43
41
37
37
36
37
34
34
32

lased
12 41
13 40
12 40
11 42
10 40
9 40
9 41
8 41
8 41
8 42

56
55
54
55
54
54
55
55
55
55

rahvused

223
224
228
228
230
228
223
227
233
238

Joonisel 4 on esitatud Valgamaal siindinud poiste ja tiidrukute arv, esitatuna andmetena iga kahe aasta tagant
alates 2000. aastast.
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Joonis 4 Elussiindide arv Valgamaal aastate 16ikes
Allikas: Eesti Statistikaamet

Joonisel 5 on esitatud Valgamaa siindimuse iildkordaja vorreldes Eesti keskmise sama niitajaga, alates 2000.
aastast iga kahe aasta kohta. Siindimuse iildkordaja on piirkonna elussiindide arv aastas jagatuna rahvastiku
keskmise suurusega aastas, 1000 inimese kohta. Stindimuse iildkordaja voimaldab vordlust teiste piirkondade
ja kogu Eesti samasuguste nditajatega. Nditaja sOltub piirkonna rahvastiku soo- ja vanusejaotusest, eriti
siinnitusealiste naiste arvust piirkonnas.

Siuindimuse lldkordaja

14,0

12,0

10,0 ~
8,0 -

6,0
4,0 -

2,0
,0

2000
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Valga maakond
Eesti

10,6

9,6
9,6

9,4
10,4

10,0
11,1

10,2
12,0

Joonis 5 Siindimuse tildkordaja 1000 naise kohta Valgamaal ja Eestis
Allikas: Eesti Statistikaamet

10



Valgamaa terviseprofii ja tervisedenduse tegevuskava 20N - 2015

Elussiinnid ema vanuse jargi
Stindimuse iseloomustamiseks on peale siindimuse {iildkordaja vajalik analiilisida ka stindimuse
vanuskordajaid. Siindimuse vanuskordaja mdddab siindimust vanusrithmades. Kordaja on suhtarv, mis
voimaldab vordlust teiste piirkondade ja Eesti vastava nditajaga eeldusel, et ei ole tegemist viga viikese
piirkonnaga. Niitaja kirjeldab raseduse ja emadusega kaasnevate vajaduste tditmiseks vajalike sekkumiste
kavandamist ja toimunud sekkumiste hindamist (nt emadekool, ndustamisteenused). Téhelepanu tuleb poorata
teismeliste emade ja lile 35-aastaste emade tervisele.

Joonisel 6 on esitatud siindimuskordajate niditajad vanuserithmade 16ikes Valgamaal aegreana alates 2000.
aastast, esitatuna iga kahe aasta tagant. Jooniselt on niha, et Valgamaal on ainukesena tdusutrendil siindivus
jérjest vanemate emade osas, enim 30 — 34-aastaste naist, pisut vihem 35 — 39-aastaste naiste seas. Lapse
stinnijdrjekorra niitajate pdhjal on Valgamaal tdusutrendil just 3., 4. lapse peresse ja suurperedesse (alates 5
lapsest) uue lapse siind. Seega on selles fertiilse ea vanemas vanusegrupis siindivuse tdusu pdhjuseks ilmselt
teadlik pereplaneerimine, sotsiaalse turvalisuse tdus, nditeks vanemahiivitis, lasteaiakohtade parem
kittesaadavus, positiivsed trendid toohdives (2008. aastal tookohtade olemasolu, osalise todaja ja kaugtoo
parem kittesaadavus).

Olulises langustrendis on fertiilse ea nooremas vanusegrupis siinnitavate emade arv, eriti 20 — 24-aastaste
naiste hulgas ning alates 2006. aastast ka 25 — 29-aastaste naiste hulgas. Siin vdib pdhjusteks olla eelkdige
selles eas noorte inimeste viljarinne maakonnast ning siinnitamise edasiliikkamine sotsiaalse turvalisuse
saavutamise perioodi.

Sundimuskordajad
--- Kordaja , Aasta.
Valgamaa. {Vaartus)

40 ——
— A
ZD‘--——-——-----------
[
2000 2002 2004 2006 2005

e E| Ly z:5:0i0c) e 1000 15-17-aastase naise kohts s—Elussinde 1000 18-193-aastase naise kohta
e El 22 00ce 1000 20-24-aastase naise kohts == = = Elyzsinde 1000 25-29-aastase naise kohta
= = = Flyszinde 1000 30-34-aastase naize kobta = = =Elu=zz0nde 1000 35-39-3astaze naize kohta
. E| 22 0incle 1000 40-44-aastase naise kohts s Eluzsinde 1000 45-49-aastaze naize kohta

2 Tervise Arenge Instituat

Joonis 1. Siindimuskordajad ema vanuse jirgi (vanuseriihmade loikes) Valgamaal
Allikas: Eesti Statistika Andmebaas, 01.11.2009
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Joonis 7. Elussiinnid Valgamaal ema vanuse jérgi
Allikas: Eesti Statistikaamet

Abordid
Indikaator 2000 2002 2004 2006 2008
Arv 327 328 244 248 233
Abordimaar 86 98 75 71 70

Tabel 4. Abordid Valgamaal 1000 siinni kohta aastate 15ikes
Allikas: Eesti Statistikaamet
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100 /\
50
0
2000 | 2002 | 2004 | 2006 | 2008
Abortiivsuskord 85 98 79 76 71
aja

Joonis 9 Valgamaa abortiivsuskordaja aastate 16ikes
Allikas: Eesti Statistikaamet
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Joonis 10. Ema suitsetamine raseduse ajal (%) aastate 16ikes Valgamaal
Allikas: Eesti Statistikaamet
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Esmashaigestumuskordaja pahaloomulistesse kasvajatesse

Esmashaigestumine on protsess, mis nditab haiguse tekkimise kiirust rahvastikus. Esmashaigestumuskordaja
viljendab uute haigusjuhtude arvu rahvastikuarvu suhtes mingil kindlal ajavahemikul. Antud indikaator niitab
uute pahaloomuliste kasvajate haigusjuhtude hulka populatsioonis teatud ajavahemikul.

Statistiline indikaator Valga maakonna esmashaigestumuskordajad pahaloomulistesse kasvajatesse on esitatud
tabelis 4 vordluses Eesti keskmisega 100 000 elaniku kohta.

2000 2002 2004 2006
Eesti 439,5 430,28 476,33 497,19
Valgamaa 394,16 421,38 360,38 425,37

Tabel 4. Esmashaigestumuskordajad pahaloomulistesse kasvajatesse Valga maakonnas ja Eestis.
Allikas: Tervise Arengu Instituut, 06.11.2009

Tabelist ndhtub, et Valgamaal jdib esmashaigestumine pahaloomulistesse kasvajatesse alla Eesti keskmise.
Vorreldes haigestumuskordajaid teiste Eesti maakondadega, selgub, et Valga maakonnas on
esmashaigestumine pahaloomulistesse kasvajatesse iiks madalamaid Eestis, olles nditeks 2006. aastal kdige
madalam. Analiiiisides Valga maakonna esmashaigestumist pahaloomulistesse kasvajatesse paikme jargi
selgub, et maakonnas esineb haigestumist pahaloomulistesse kasvajatesse kdige rohkem

eesnddrmes (Valgamaal 69, tugevas toustrendis; Eestis 61, samamoodi tdustrendil),
naissuguelundites (Valgamaal 38, enim emakakehal; Eestis 44),

hingetorus, bronhides, kopsudes (Valgamaal 35, tdusutrendil; Eestis 49);

nahal (Valgamaal 35; Eestis 59),

maos (haigestumuskordaja Valgamaal 2008.a 32; haigestumus tdustrendil; Eestis 32),
kusepdies (Valgamaal 28, Eestis 15).

Suremuskordaja vilispohjustesse

Antud indikaator néitab vélispdhjustesse surnud inimeste suhtarvu 1000 elaniku kohta. Vilispdhjused on
soidukionnetused, juhuslikud miirgitused, alkoholimiirgitus, enesetapp ja riinne. Valga linna kohta eraldi pole
andmed kittesaadavad, kuid maakondlikud niitajad voimaldavad teha jdreldusi ka Valga linna kohta. Eesti
Statistikaamet esitab andmed suremuskordajate kohta kaheaastaste perioodide kaupa. Suremuskordaja on
suhtarv, mis vodimaldab vordlust teiste maakondade ja kogu Eesti vastava niitajaga.Valga maakonna
suremuskordajad vilispdhjustesse (aastatel 2002 — 2003: 134; 2004 — 2005: 117; 2006 — 2007: 105 (Eesti
Statistikaamet, 08.10.2008)) on Eesti teiste maakondadega vorreldes keskmisel tasemel.Suremuskordajaid
vilispdhjuste kaupa analiiiisides tuleb esile tuua Valga maakonnas sdidukidnnetustes surma saamiste niitajate
keskmisest kdrgemat taset (2006 — 2007: 13,6) vorreldes teiste maakondadega. Sdidukidnnetustes sureb
Valgamaal 8 korda rohkem mehi kui naisi. Standardiseeritud suremuskordaja néitajad enesetapu pdhjustel on
Valga maakonnas keskmisel tasemel vorreldes teiste maakondadega (2006-2007: 15,7), seejuures esineb
surmaga ldppenud enesetappe meeste hulgas 4 korda rohkem. Samamoodi esineb Valga maakonnas meeste
hulgas 4 korda rohkem suremust alkoholimiirgistustesse. Analoogsed trendid on aga kogu Eestis.
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2000 2002 2004 2006 2008

e Suremuskordaja 199 216 193
vereringeelundite
haigustesse
Suremuskordaja 590 577 588
pahaloomulistesse
kasvajatesse

e Suremuskordaja 134 117 106

valispbhjustesse
Joonis 10. Suremuskordaja 100 000 elaniku kohta Valgamaal
Allikas: Eesti Statistikaamet

Laste surmad
Tervise Arengu Instituudi juhise kohaselt tuleks antud indikaatori juures analiilisida véikelaste (0 — 4-
aastased) surmasid alates 2000. aastast nditajad iga kahe aasta jdrel. Valga maakonna vastavaid
nditajaid ja seda laste kdigi vanusegruppide osas, vaata tabel 9.

0-4e-
a 4 5 0 4 2 2 0 3 4
5-9e-
. 0 1 1 1 1 0 0 0 0
10 -14
ea 2 2 0 0 1 0 0 1 1
15-19
e-a 2 2 1 1 1 2 1 1 1

Tabel 5. Laste surmad Valga maakonnas.
Allikas: Eesti Statistika Andmebaas, 25.08.2009

Niitaja annab voimaluse mérgata muutusi laste suremuses ning juhul, kui on olemas andmed laste surmade
pohjuste kohta, saab kavandada sekkumisi, néiteks laste Onnetuste ja vigastuste ennetamine.Tabelist niahtub, et
Valga maakonnas laste hulgas esineb surmasid kdige enam viikelaste hulgas. PShjuste kohta andmed
puuduvad, kuid subjektiivselt on teada, et enamasti on tegemist olnud dnnetusjuhtumitega.

Suremuskordaja vereringeelundite haigustesse

Antud indikaator niitab vereringe elundite haigustesse surnud inimeste suhtarvu 1000 elaniku kohta. Eesti
Statistikaamet esitab andmed suremuskordajate kohta kaheaastaste perioodide kaupa. Suremuskordaja on
suhtarv, mis vdimaldab vordlust teiste maakondade ja kogu Eesti vastava niitajaga.

Valga maakonna suremuskordajad vereringeelundite haigustesse (aastatel 2002 — 2003: 590; 2004 — 2005:
577; 2006 — 2007: 588 (Eesti Statistikaamet, 08.10.2008)) olid Eesti iithed kdrgemad, kahel viimasel
statistikaperioodil Eestis teisel kohal. Analiiiisides surma pdhjusi vereringeelundkonna haiguste kaupa selgub,
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et siidame isheemia tobi surma pohjusena niitajad on Valgamaal Eesti korgeimad (vt joonis 11), seejuures
meeste suremus on kaks korda kdrgem kui naistel.

O 2002-2003

@ 2004-2005

O 2006-2007
—|

Joonis 11. Suremuskordaja siidame isheemiatovesse Eestis maakondade vordluses.
Allikas: Eesti Statistika Andmebaas, 08.10.2008.

Suremuskordaja
Joonisel 10 on Valga maakonna suremuse iildkordaja alates 2000. aastast iga kahe aasta kohta. Suremuse
iildkordaja on piirkonna surmade arv aastas jagatuna rahvastiku keskmise suurusega aastas, 1000 inimese
kohta. Jooniselt on nidha suremuse taset aastate 10ikes. Niitaja soltub piirkonna rahvastiku soo- ja
vanusejaotusest., nii néditeks on Valgamaa suremuskordaja mdjuriks kindlasti vanemaealiste osakaal.
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Joonis 12. Valgamaa naiste suremus vanuse jargi
Allikas: Eesti Statistikaamet
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Joonis 13. Valgamaa meeste suremus vanuse jargi
Allikas: Eesti Statistikaamet

Loomulik iive

Loomulik iive nditab piirkonna rahvaarvu muutust kindla ajavahemiku (aasta) kohta, mis moodustub siinni- ja
surmajuhtude vahena. Loomuliku iibe kordaja on aasta elussiindide ja surmajuhtude arvu vahe 1000

aastakeskmise elaniku kohta.

Joonisel 13 on esitatud Valgamaa ja Eesti keskmise loomuliku iibe kordaja niitajad 2000. aastast iga kahe
aasta jdrel. Jooniselt nihtub, et Valgamaa loomuliku iibe nditajad on vorreldes Eesti keskmisega aastate 1dikes
kehvemad, kuigi alates 2004. aastast vdib tdheldada negatiivse iibe nditaja paranemist, mis on ilmselt
pOhjustatud stindide arvu tdusust ning suremuse niitajate moningasest vihenemisest. Samas jadb Valgamaa
loomuliku iibe niitaja Eesti keskmisest mérgatavalt maha ning ilmselgelt pole oodata ka olulisi paranemisi

tulevikus, arvestades Valga maakonna vananevat piisielanikkonda ning noorte inimeste véljardnnet.
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2,0 |
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5,0
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7,0 -

-8,0

2000 2002
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O Valga maakond -5,0 -6,7

5,7

-6,1

-4,0

-3,9

m Eesti -3,9

2,7

-1,8

-0,5

Joonis 14. Loomulik iibe Eesti ja Valgamaa vordlus
Allikas: Eesti Statistikaamet
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Esmahaigestumine nakkushaigustesse

Nakkushaigustesse haigestumise statistika on andmed Valga maakonna kohta. Tabelis 5 on vilja toodud
viimasel kahel aastal (2008 ja 2009) enimlevinud nakkushaigused Valgamaal, nii juhtude arv kui ka
esmashaigestumuskordaja 100 000 elaniku kohta.

Juhud Kordaja Juhud Kordaja

Salmonelloosid 19 55,0 2 5.8
Tuberkuloos 10 28,9 6 17,5
Likakoha 1 2,9 20 584
Sarlakid 19 55,0 3 8,8
Gonokokknakkus 3 8,7 1 29
Suguliselt leviv klamiiiidia 11 31,8 1 2,9
Lyme’i tobi (puukborrelioos) 10 28,9 11 32,1
Puukentsefaliit 2 8,7 5 14,6
Tuulerduged 73 2113 54 157,6
Nakkuslik mononukleoos 0 0 5 14,6
Siigelised 33 95,5 34 99,2
Ulemiste hingamisteede nakkused 4136 119724 4659 13597
Gripp 67 1939 328 957,2
HIV nakkus 0 0 1 29
Loomahammustused 33 95,5 31 90,5

Tabel 5. Nakkushaigustesse haigestumine Valgamaal
Allikas: Terviseamet, 15.02.2010

Eesti keskmiste néditajate taustal on tdsisemaks piirkondlikuks probleemiks tuberkuloos, mille Valga
maakonna niitajad 2008. aastal olid Eestis 3. kohal. Terviseameti andmetel olid 2008. aastal ohuriihmaks 30—
59-aastased (61,6% haigete iildarvust) ning iile 60-aastased isikud (24,4% haigete iildarvust). Mehed
moodustasid 71,8% ja naised 28,2% haigestunutest (Terviseameti raport ,Nakkushaigused ja
immunoprofiilaktika 2008”). Samas raportis viidatakse ka Valga maakonna korgele tasemele salmonelloosis.
HIV-nakkusesse nakatumine on iiks madalamaid Eestis, 1987 — 2008. a registreeritud kokku 3 juhtu, HIV-
tobe registreeritud samal ajavahemikul 3 juhtu. Puukborrelioosi haigestumus oli 2009. aastal Valgamaal iiks
viiksemaid Eestis, kuigi Eestis keskmiselt tdusis haigestumus 25,6 %.
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—e—HIV 0 1 0 1 0
Suufilis 1 0 0 0
e GONnoréa 3 4 2 1 0
e Klamlilidia 12 34 18 18 11
Puukborrelioos 13 1 1 2 10
e Pyukensefaliit 6 0 0 3
== Tuberkuloos 12 10 7 10

Joonis 15. Esmahaigestumine nakkushaigustesse Valgamaa haiguste ja aastate 16ikes
Allikas: Terviseameti Louna talituse Valga osakond

Toidukontroll

Toidukontrolli eesmirgiks on tagada tarbijale ohutu ja igakiilgselt nduetele vastav toit.

Eesmirgiks on jarelevalve teostamise kdigus saada kinnitust toidu kiitlemise nouetekohasusest ning

rakendada meetmeid juhul, kui toidu kiitlemine ei vasta nduetele.

Jarelevalveobjektid (arv)

Kiitlemisvaldkond 2007 2008

Lihakiitlemisettevotted 5 5
Piimakéitlemisettevotted 2 2
Muna ja munatoodete kiitlemisettevotted 2 2
Mee esmatootjad 4 4
Kalatoodete esmatootjad 1 1
Mitteloomse toidu to6tlemisettevotted 9 8
Jaekaubandus- ja toitlustusettevotted 307 301
Toidutoorme ja toidu ladustamisettevotted 3 3
Toiduveoettevotted 3 3

Allikas: Valgamaa Veterinaarkeskus
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SOTSIAALNE SIDUSUS JA VORDSED VOIMALUSED

Tooturu situatsioon
Keskmise brutotulu niitajad kirjeldavad maakonna suhtelist joukust, mis midrab kohaliku eelarve
omatulude mahu elaniku kohta. Kui vaadata niitajat koos maksumaksjate osakaaluga elanikkonnast,
siis aitab see kirjeldada voimalusi teenuste planeerimiseks ning arvestada paikkonna inimesed
maksujoulisust. Suuremate tulude korral on suuremad vdimalused avalikke teenuseid arendada ja
paremad voimalused planeerida investeeringuid tulevikku.

Jooniselt 16 nihtub, et Valgamaal keskmise brutotulu suurus kasvanud iga aastaga. Samas see jdib
jérjest enam alla Eesti keskmisele, vahe suureneb iga aastaga, ulatuses 2004. aasta 1950 kr-st 2008.
aasta 3855 kr-ni.

14000

12000 -

10000 -

8000

Krooni

6000 -

4000 -

2000 -

2004 2005 2006 2007 2008 2009

O Valga maakond | 5337 6081 6908 8260 9057
m Eesti 7287 kr| 8073 kr| 9407 kr| 11336 | 12912

Joonis 16. Valgamaa keskmine brutopalk kroonides aastate 16ikes vordluses Eestiga
Allikas: Eesti Statistikaamet

Mirkus:

Hoélmatud on todlepingu, teenistuslepingu ja alavaliku teenistuse seaduse alusel tootajad

2003 - 2007. aastal tousis Valga maakonna keskmine brutotulu eelkdige valdade arvelt, suurim
tous oli niiteks Pddrala vallas (vahemikus 5000 — 6000 kr). Valga linna keskmine brutotulu
tousis vahemikus 4000 — 5000 kr eelnimetatud aastatel, tdus oli 70 — 85 %, Eestis keskmiselt 76
%.

Olulise trendina joonistub vélja, et mida kaugemal asub omavalitsusiiksus Tallinnast, seda
madalam on brutotulu. Meestootajate kuukeskmine brutotulu on kaugusega Tallinnast tugevamini
seotud kui naistootajate oma (korrelatsioon vastavalt -0,62 ja -0,54). Vanusegrupiti on
palgatootaja kuukeskmine brutotulu kaugusega Tallinnast kdige tugevamini seotud 25 — 49-
aastastel ja kdige ndrgemini alla 24-aastastel.

Koige kdorgem oli 25 - 49-aastaste palgatdotajate kuukeskmine brutotulu, see oli Eesti keskmisest
suurem igal aastal. 50 - 62-aastaste palgatdotajate keskmine brutotulu oli Eesti keskmisest veidi
madalam. Kuni 24-aastaste ning vihemalt 63-aastaste puhul oli see Eesti keskmisest iile 2000
krooni viiksem (allikas: Maksu- ja Tolliamet, kogumikust ,,Linnad ja vallas arvudes 2008”).

Kuigi naiste osakaal Valgamaal brutotulu saajate hulgas on suurem, siis vastupidiselt on nende
brutotulu suurus vidiksem . Samad trendid on ka kogu Eestis, kuid maakondade vordluses olid
meeste ja naiste palgaerinevused Valga maakonnas ja Kagu-Eestis iildse keskmisest viiksemad.
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Segregatsioon tooturul viljendub nn meeste ja naiste ametites ning tegevusvaldkondades,
kusjuures sagedamini on naiste hdivatud tookohad (nt hariduse, kaubanduse ja tervishoiuga
seotud aladel) keskmiselt madalamalt tasustatud. Eestis on meeste ja naiste palgaerinevused iiks
korgeimad Euroopas. Kui vaadata palkasid ametiala kaupa, siis selgub, et mehed teenivad koigil

Valgamaa terviseprofil ja tervisedenduse tegevuskava 20N - 2013

ametialadel naistest keskmiselt rohkem (Vaesus Eestis, 2010).
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m Eesti 62,6% | 64,0% | 67,7% | 69,1% | 69,5%

Joonis 17. To6ga hdivatute osakaal tooealisest elanikkonnast Valgamaal ja Eestis (%)
Allikas: Eesti Statistikaamet
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Majanduslikult aktiivsed iiksused/ettevotted

Majanduslikult aktiivsete iiksuste/ettevotete all peetakse silmas statistilisse profiili kuuluvaid
ettevotteid. Statistiline profiil on majanduslikult aktiivsete iiksuste (dritihingute, fiiiisilisest isikust
ettevotjate, asutuste, mittetulundusiithingute) kogum, mida  Statistikaamet kasutab
majandusstatistika iildkogumina 1994. aastast. Statistiline profiil moodustakse majandusiiksuste
statistilise registri andmete pohjal. Majandusiiksuste statistiline register on loodud juriidiliste
registrite — driregistri, mittetulundusiihingute ja sihtasutuste registri, maksukohustuslaste registri
ning riigi- ja kohaliku omavalitsuse asutuste riikliku registri — andmete alusel. Statistilist
registrit uuendatakse aasta jooksul juriidiliste registrite andmete ning ettevotjatele ja teistele
iiksustele saadetavate spetsiaalsete kiisitluslehtede pohjal. Uuendatud statistiline profiil valmib 1.
novembriks. Seda kasutatakse sama aasta aastastatistika ja jargmise aasta liihiajastatistika
koostamisel. Sinna kuuluvad koik vaatlusperioodil tegutsenud iiksused, k.a iiksused, mis
tegutsesid vaatlusperioodil vaid osa ajast.

Niitaja kirjeldab potentsiaalseid tookohti kogukonnas. Ettevotete arvu kasv nditab, et
omavalitsuses on ettevotluse arenguks piisavalt perspektiivi. Ettevotte suuruse alusel saab
vaadata, kas piirkonnas on palju ettevotlike inimesi, kes eelistavad olla ise ettevdtjad (suur arv
viikese tootajate arvuga ettevotteid) voi eelistavad piirkonna inimesed olla palgatdotajad (viike
arv viikese todtajate arvuga ettevotted).

Ettevottes tootavate inimeste arvu jirgi jagunevad ettevotted: mikroettevote (0-9 tootajat),
viikeettevote (10-49 tootajat), keskettevote (50-249 todtajat), suurettevote (iile 250 tootaja).

Majanduslikult aktiivsed iiksused/ettevotted
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Joonis 18. majanduslikult aktiivsed ettevotted Valgamaal
Allikas: Eesti Statistikaamet

Joonisel 18 on kujutatud majanduslikult aktiivsete tiksuste/ettevotete arv Valga linnas 2004 — 2008.
aastal. Jooniselt nidhtub, et olulisel tdusutrendil on mikroettevotete arv, suurenenud on ka keskmise
suurusega ettevotete arv. Suurettevatete arv ei ole muutunud.

Vaadeldes piirkonna ettevotluse arengut Eesti kontekstis, selgub, et aastal 2006. aastal oli kdige
suurem ettevOtete siinnimédr Valga maakonnas, kus 2006. aastal alustas driga 16,8 % Eesti
ettevotetest. Enim siindis uusi ettevotteid Valgamaa valdades, Valga linnas oli ettevotete stinniméir
madalamas grupis (12,6 %). Eesti keskmine ettevotete siinniméédr 2006. aastal oli 15,5 % ja Harju
maakonnas 15,7 %. Ettevotte siind on ettevotte tegutsemiseks vajalike tootmistegurite (t66joud, maa,
kapital) kombinatsiooni loomine tingimusel, et teised ettevotted selles siindmuses ei osale. Siind ei
ole ettevotte teke iihinemise, jagunemise, eraldumise v&i restruktureerimise tulemusel. Samuti ei
peeta siinniks juhtumit, kus ajutiselt mittetegutsev ettevote taasalustab tegevust kahe aasta jooksul
pérast tegevuse peatamist. Ettevotete keskmine siinnimiér on stindinud ettevdtete osa majanduslikult
aktiivsete liksuste kogumis (allikas: Eesti Statistikaamet, kogumikus ,Linnad ja vallad arvudes
2008”).

2006. aastal siindinud ettevotete tegevusvaldkondadest Eestis oli kaubandusettevotete suurim
stinniméér Valga maakonnas (21,2%). To0stusettevotete siinniméér oli Valga maakonnas Eestis iiks
viiksemaid. Teistes tegevusvaldkondades oli alustavatest ettevotetest rohkem esindatud Valga
maakonnas finantsvahendus (Eestis 2. kohal), ehituses, veonduse, laonduse ja sidevaldkonnad,
tervishoius ja sotsiaalhoolekandes ning isikuteeninduses (ibd).

2006. aastal olid aga Valga maakonnas ka suurimad muutused ettevdtete surmades ehk tegevuse
Idpetamistes. Maakonnas oli 2006. aastal ettevOtete surmamidr vorreldes eelmise aastaga kaks
protsendipunkti ja oli riigi keskmisest tunduvalt viiksem, veidi iile viie protsendi, ehk siis ettevotete
tegevuste 10petamine oli vdiksem kui 2005. aastal ja Eestis keskmiselt. Eestist enim langes ettevotete
surmamdiér Valgamaa valdades, Valga linnas oli ettevitete surmamiir samuti vdiksemate méédrade
grupis (5,6 %), linnades keskmiselt 7,5 %. Tegevusvaldkondadest oli tegevust 1opetanud ettevotete
osakaal Valga maakonnas suurim hulgi- ja jaekaubanduses (ibd).

Tootus Valgamaal
Antud indikaatori all késitletakse Eesti maakondlikus Too6tukassas registreeritud tdotute arv ja
tootuse midra. ToStuse midr ehk todpuuduse méér niitab tdotute osatdhtsust t66jous. Tootus on iiks
terviseriskidest, millest ldhtuvalt on omavalitsusel vdimalus planeerida ja kéivitada eriprogramme
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tootusega kaasnevate sotsiaal- ja terviseriskide maandamiseks (nditeks erinevad kursused,
ndustamisteenused, koolitused, totkohtade loomine, terviseteenuste tagamine tervisekindlustuseta
isikutele).

Joonisel 19 on kujutatud Valgamaa tootute arv ja tootuse mdiédr aastatel 2004 — 2009. Tootuse
andmed on vastava aasta 31. detsembri seisuga.

Tootuse médra omavalitsuste kaupa iildises avalikus statistikas ei avaldata. To6tuse médra puhul
arvutatakse vilja tootute osakaal aastakeskmisest tooealisest elanikkonnast. Joonisel 10 on vilja
arvutatud Valga linna ligikaudne t66tuse méér, kuna aastakeskmist todealiste arvu samuti ei avaldata
kohalike omavalitsuste kaupa. Aluseks on vdetud todealise elanikkonna arv toGtuse maédra
arvestamise aasta jargneva aasta O1. jaanuari seisuga. Kuna 2010. aasta 01. jaanuari seisuga elanike
arvu kohalike omavalitsuste kaupa pole veel Statistikaameti andmebaasis avaldatud, siis 2009. aasta
tootuse madr on arvutatud sama aasta O1. jaanuari tooealise elanikkonna pdhjal. Arvestades
elanikkonna vihenemist, voib joonisel 20 ndidatud toGtuse médr olla pigem suurem kui véiksem,
samas mitte olulise erinevusega tegelikkusest.
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2436
E 2000 - 2204 2214
é 1500 . {1714 | | || n
1449
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0
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Joonis 19. Tootute arv Valgamaal aastate 16ikes (tuh)
Allikas: Eesti Statistikaamet
Riikliku toovahendussiisteemi poolt osutatud tooturuteenused
Passiivsed meetmed: 2007 2008
Said to6tu abiraha 648 784
AKktiivsed meetmed:
Suunatud to6turukoolitusele 217 197
Tooandjale makstud toetuse abil todle rakendunud 3 4
tootud
Tootute arv, kes said toetust ettevotlusega 8 19
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alustamiseks

Said karjddrindustamist 336 442
Toopraktikale suunatud 20 9
Tooharjutusele suunatud 54 27
Pikk tooharjutus* - 25
Psiihholoogiline ndustamine* - 1

Allikas: Tooturuameti Valgamaa osakond
Mirkus: * Lisaks registreeritud tootutele osutati teenuseid ka todtuna mitteregistreeritud isikutele 14bi programmi
.Kvalifitseeritud t66jou pakkumise suurendamine 2007-2013.

Valgamaal tootuna arvel olnud isikute kuulumine riskirithmadesse

Riskiriihma kuulumine 2008 1.01.2009
kokku

noor * 335 153
noor pikaajaline * 228 95
55 ja vanem * 292 157
vanglast vabanenu * 39 18
pikaajaline * 941 516
hooldaja * 43 22
eesti keele mitteoskaja * 287 173
puudega * 172 52
Kokku riskiriihmadesse kuulumisi 2337 1186
Kokku isikuid 1422 765
Keskmiselt riskirithma kuulumisi iihe 1,6 1,6
isiku kohta

Mirkus * - Lithendid moodustatud To6turuteenuste ja -toetuste seaduse § 10 1g 5 toodud riskirithmadest

Allikas: Tooturuameti Valgamaa osakond
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Joonis 20. To6tuse mddr Valgamaal ja Eestis aastate 16ikes(%)
Allikas: Eesti Statistikaamet

Toojous osalemise miér
To606jous osalemise maér (aktiivsuse midr) nditab t66jou osatdhtsust todealisest rahvastikust. Tootud koos
tootavatega moodustavad majanduslikult aktiivse rahvastiku, iilejidnud mitteaktiivse rahvastiku.
Majanduslikult passiivne ehk mitteaktiivne rahvastik — isikud, kes ei soovi todtada voi ei ole selleks
voimelised. Majanduslikult aktiivne rahvastik ehk t66joud — isikud, kes soovivad todtada ja on vdimelised
tootama (hdivatute ja tootute summa).

Valga maakonna t66jous osalemise méér on viimastel aastatel 65 — 66 % olnud, jaddes Eesti keskmisele alla 8
%. Seega 35 % Valgamaa tooealisest elanikkonnast kas ei saa todtada tervise voi muudel pdhjustel voi ei
soovinud tostada.

Tooinspektsiooni Louna inspektsioon
2008. aastal registreeriti Valgamaal 47 too0nnetust, neist 11 olid rasked.
Osalise todaja rakendamine voi osaliselt tasustatava puhkuse andmine t6omahu voi tellimuste ajutisel
vihenemisel 2008. aastal Valgamaal: 14 ettevdtet, puudutas 251 inimest (2007. aastal 1 ettevote- puudutas
18 inimest).
Kollektiivsed koondamised 2008. aastal Valgamaal: 5 ettevotet, puudutas 67 inimest (2007. aastal 2
ettevotet, puudutas 20 inimest). Arv ja tulemused muutuvad kindlasti kui vordluseks tuua 2009 aasta
niitajad, hetkel ei olnud andmed saadaval.

Tooinspektsiooni tegevusniitajad Valgamaal

2006 2007 2008
Kiilastusi kokku 408 353 255
Kiilastatud ettevotteid kokku 149 155 183
Tootervishoid ja tooohutus (kiilastatud ettevotete arv) 118 91 109
Toosuhted (kiilastatud ettevotete arv) 112 112 64
Tootervishoiu ja todohutuse kiilastusi kokku 178 141 154
Toosuhete kiilastusi kokku 230 212 96
Tootajate arv iildkontrollitud ettevotetes: 2134 4981 9120
sh ettevotetes, kus kontrolliti tootervishoidu ja tooohutust 1024 1585 2663
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sh ettevotetes, kus kontrolliti tdosuhteid | 1110 | 3396 | 3457
Allikas Tooinspektsiooni Louna Inspektsioon

Toovaidluskomisjoni tegevusniitajad Valgamaal

2007 2008
Eelmisest kvartalist lahendamata jadnud avalduste arv 1 11
Esitatud avalduste arv 43 133
neist tootaja poolt 43 130
Lahendamisel avalduste koguarv 44 144
Lahendatud avalduste arv 35 116
Noue rahuldatud 21 105
Noue rahuldamata jéetud 3 8
Keeldutud avalduse vastuvdtmisest vdi menetlus 16petatud 11 28
Tootajate nouded
Toolepingu 16petamise ebaseaduslikuks tunnistamise ndudeid 8 18
Tootamise ajal maksmata palga ndue 29 73
Tooraamatu, 10pparve kinnipidamise hiivitise néue 22 47
Distsiplinaarkaristuse tiithistamise ndue 1 3
Palgast, hiivitisest ebaseadusliku kinnipidamise ndue 1 -
Saamata puhkuse ja maksmata puhkusetasu ndue 12 5
Muud nduded 15 41

Allikas: Tooinspektsiooni Louna Inspektsioon

Toimetulek
Ravikindlustusega kaetud elanike osakaalu niitaja rahvastikust kirjeldab iihtlasi ravikindlustusega katmata
elanike osakaalu, mis vdoimaldab planeerida voimalikke ja vajalikke sotsiaal-, tervishoiu- ja muid teenuseid
sellele sihtgrupile.

Haigekassa andmetel oli Valgamaal 31.12.2009 seisuga 31 927 ravikindlustusega kaetud isikut. Selleks, et
teada saada Eesti ravikindlustusega katmata isikute osakaalu, tuleb aluseks votta rahvastikuregistri
andmebaas. Seega on Valgamaal Eesti ravikindlustusega hdlmamata 6 % elanikest (vt. joonis 20).
Statistikaameti leibkonnauuringu jérgi on ravikindlustamata inimeste seas iilekaalus need, kes ei toota ja kes
pole end ka tootuna arvele votnud, kuid peale nende veel makse mitte maksvad, dividendidest elavad ja
vilismaal tootavad inimesed. Ravikindlustuseta isikule on tagatud vaid véltimatu arstiabi. Esmatasandi
arstiabile ligipddsu on korraldanud omavalitsused, kuid see pole nende otsene kohustus. Ravikindlustusega
isikutele ei laiene ka ravimisoodustused. Maakonna terviseprofiilis on kaardistamata omavalitsuste 15ikes
kindlustamata isikute arv, kuid mis on véga oluline faktor.
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Joonis 21. Ravikindlustusega kaetud isikute osakaal Valgamaal ja Eestis

Allikas: Eesti Haigekassa

Toimetulekutoetused
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Rahuldatud taotluste arv 1000 elaniku kohta

50 | I
; [
2004 2005 2006 2007 2008 2009
o Valga maakond 322 288 190 145 113
m Eesti 159 129 84 54 44

Joonis 22. Rahuldatud toimetulekutoetuste taotluste arv Valgamaa ja Eestis 1000 elaniku kohta

Allikas: Eesti Statistikaamet
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Joonis 23. Toimetuleku toetuse summa iihe elaniku kohta kroonides Valgamaa ja Eesti
Allikas: Eesti Statistikaamet

Terviseprofiili soovituslike indikaatorite kohaselt tuleb antud néitaja puhul analiilisida
toovoimetuspensiondride arvu ja osakaalu. Taoliselt on puudega isikud limiteeritult kisitletud. Puue
kirjeldab isiku korvalabi, jédrelevalve ja juhendamise vajadust, mis iseenesest ei kaasne alati
toovoimetusega. Toovdoimetus tuvastatakse ainult todealiste isikute puhul, 16- eluaastast kuni
vanaduspensioni eani. Oluline on siiski késitleda ka puudega lapsi ning vanaduspensionire, kuna
puudega kaasneb alati toetuste ja teenuste finantseerimise suurem vajadus.

Toovoimetuspensioniride arv Valga maakonnas oli 2008. aastal 2682 t6ovdimetuspensionéri, mis
moodustab 12 % tooealisest elanikkonnast ning piisiva tdovoimetusega inimeste arv on stabiilses
tousutrendis (allikas: Sotsiaalkindlustusamet ja Eesti Statistika Andmebaas, 15.02.2010).
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Joonis 24. Puuetega inimesed Valgamaal
Allikas: Eesti Statistikaamet, 24.03.2009
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Suhtelise vaesuse mair

Suhtelise vaesuse méddr on isikute osakaal, kelle leibkonna sissetulek jagatuna leibkonnaliikme
tarbimiskaalude summaga on suhtelise vaesuse piirist madalam (s.0 60% leibkonnaliikmete aasta
ekvivalentnetosissetuleku mediaanist). Suhtelise vaesuse médr toob vilja piirkondlikud erinevused
sissetulekutes.

Suhtelise vaesuse médr on Valga maakonnas olnud 2005 — 2007. aastal 28 — 29 %, milliste
niitajatega on Valgamaa vaeseimate maakondade esikolmikus olnud (Eesti Statistika Andmebaas,
25.06.2009). Hilisemate aastate niitajaid ei ole statistikaamet avaldanud. Suhtelise vaesuse kehvad
nditajad on tingitud eelkdige madalamast palgatasemest ja suurest tootute osatihtsusest.

Vaesus on oluline terviserisk. Sellised tervisekéditumise aspektid nagu tervislik toitumine, fiiiisiline
aktiivsus, loobumine v&i hoidumine tervist kahjustavatest harjumustest jne omavad kindlasti
viiksemat tdhendust vaesuses elavate perede jaoks. Nii tervisliku toitumise kui ka organiseeritud
kehalise liikumise jaoks on vaja lisaressursse, mida madala sissetulekuga inimestel ei ole.
Tervisehiiretega inimesed peavad vaesuses elamisest tulenevalt piirama nii ravimitarbimist kui ka
vOimalusi raviteenuste ostmiseks (visiiditasud, tasuline ravi jne). Eesti inimarengu aruande (2008)
analiiliside jérgi panustavad madalama sissetulekuga ja haigemad inimesed tervishoidu omaosaluse
kaudu rohkem kui kérgema sissetuleku ja parema terviseseisundiga inimesed (Vaesus Eestis, 2010).

Vaesuses elamine kaugendab inimest iihiskonnast — nii otsustusprotsessidest kui ka iihiskonnas
toodetavatest ja jagatavatest hiivedest, siivendades iihiskonna killustatust ning ohustades sotsiaalset
sidusust. Sotsiaal-majanduslikult ebavordses iihiskonnas on rohkem sotsiaalseid riske ja inimeste
endi riskikditumist (alkohol, narkootikumid, digusrikkumised jne). Vaesusel on otsene rahaline hind:
kindlustamata isikute tervishoiukulud, kodutute varjupaikade ja sotsiaalkorterite iilalpidamiskulud,
toetused ja teenused vaestele, kuritegevuse otseste tagajirgede likvideerimine jne. Kuid vaesusel on
ka kaudne hind — nt diguskorra tagamise lisakulud, vdiksemad maksulackumised, mittetoGtamisest
ja -Oppimisest tulenev inimkapitali kaotus jne (ibd).

Valgamaa 2004 | 2005 @ 2006 | 2007
Suhtelise | o 26% | 28% 30% |  29%
vaesuse maar

Tabel 6. Suhtelise vaesuse médédr Valgamaal
Allikas: Eesti Statistikaamet

Sotsiaalkindlustus ja hoolekanne
Sotsiaalkindlustusameti ~ peamine  {ilesanne on  juhtida ja  koordineerida  riikliku
sotsiaalkindlustussiisteemi ehk kindlustada inimesed seaduses ettendhtud pensionide, toetuste ja
hiivitistega. Selle teenuse tagab Valgamaal Sotsiaalkindlustusameti Tartu pensionide ja toetuste
osakonna Valga klienditeenindus.

Peretoetused
Toetuse liik Saajate arv Summa (tuh kr)
Peretoetused kokku 12 348 50 681,2
sh Siinnitoetused esimesele lapsele 156 780,0
Siinnitoetused teisele ja igale jargnevale lapsele 202 1010,0
Stinnitoetus mitmikutele 5 25,0
Lapsetoetus esimesele lapsele 4213 15 594,7
Lapsetoetus teisele lapsele 2 000 7 460,5
Lapsetoetus kolmandale ja igale jirgnevale lapsele | 942 10 289,8
Lapsehooldustasu kuni 3 aastase lapse eest 545 3 805,0
Lapsehooldustasu kuni 3aastase lastega peredele 3-8 | 355 1328,3
aastaste laste eest
Lapsehooldustasu 3 ja enama lapsega peredele 3-8 363 1350,9
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aastaste laste eest
Ajateenija lapse toetus 1 9,5
Seitsme ja enamalapselise pere toetus 17 570,4
Uksikvanema lapse toetus 976 35949
Lapse koolitoetus 4902 2211,8
Eestkostetava voi perekonnas hooldamisel oleva 66 2 6324
lapse toetus
Elluastumistoetus 3 18,0

Tabel 7. Peretoetuste viljamaksmine 2008. aastal
Allikas: Sotsiaalkindlustuseamet, Valga Maavalitsus

Vanemahiivitis
Toetuse liik Saajate arv Summa (tuh kr)
Vanemabhiivitis 419 27 788,1
Vanemabhiivitise ja siinnihiivitise vahe 9 52,2

Tabel 7.1. Vanemabhiivitise saajad Valgamaal 2008
Allikas: Sotsiaalkindlustuseamet, Valga Maavalitsus

Riiklik pensionikindlustus

Pensioni liik Saajate arv Summa (tuh kr)

Riikliku pensionikindlustuse kulud kokku 11 200 5051104
Vanaduspension 7932 407 586,5
Viljateenitud aastate pension 41 2698, 8
Toovoimetuspension 2772 82 962,0
Toitjakaotuspension 240 6669,0
Rahvapension 265 5194,1

Riikliku pensionikindlustuse kulud kokku
Sisaldavad ka alljdrgnevaid pensione:
Politseiametniku pension 31 2824,8

Kaitsevieteenistuse seaduse alusel pensionid 19 1868,1

Tabel 7.2. Riiklik pensionikindlustus Valgamaal 2008
Allikas: Sotsiaalkindlustuseamet, Valga Maavalitsus

Terviseprofiili soovituslike indikaatorite kohaselt tuleb antud néitaja puhul analiilisida
toovoimetuspensiondride arvu ja osakaalu. Taoliselt on puudega isikud limiteeritult kisitletud. Puue
kirjeldab isiku korvalabi, jédrelevalve ja juhendamise vajadust, mis iseenesest ei kaasne alati
toovoimetusega. ToovOoimetus tuvastatakse ainult todealiste isikute puhul, 16- eluaastast kuni
vanaduspensioni eani. Oluline on siiski késitleda ka puudega lapsi ning vanaduspensionire, kuna
puudega kaasneb alati toetuste ja teenuste finantseerimise suurem vajadus.

Toovoimetuspensioniride arvu eraldi kohalike omavalitsuste kaupa ei ole avaldatud, kittesaadavad
on vaid andmed maakonna kohta. Valga maakonnas oli 2008. aastal 2682 to6vdimetuspensioniri,
mis moodustab 12 % tdoealisest elanikkonnast ning piisiva toovdimetusega inimeste arv on stabiilses
tousutrendis (allikas: Sotsiaalkindlustusamet ja Eesti Statistika Andmebaas, 15.02.2010).

Puuetega inimeste sotsiaaltoetused

Toetuse liik Saajate arv Summa (tuh kr)
Puuetega inimeste sotsiaaltoetused kokku 6064 33176,1
Puudega lapse toetus 230 3263,7
sh keskmise puudega lapse toetus 90 1176,7
raske ja siigava puudega lapse toetus 140 2087,0
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Puudega 16-aastase ja vanema lapse toetus 5636 29 364,4

sh keskmise puudega inimese toetus 1539 4360,9

raske puudega inimese toetus 3339 18 596,2

siigava puudega inimese toetus 758 6407,3
Hooldajatoetus 67 209,4

sh hooldajatoetus puudega 3-16 aastase

lapse kasvatajale ja vanema inimese toetus 67 209.,4
Puudega vanema toetus 58 285.,9
Rehabilitatsioonitoetus 43 36,2
Oppetoetus 2 2,2
Tédiendkoolitusetoetus 3 9,9
Tootamistoetus 2 4.4
Tabel 7.3. Puuetega inimeste toetus Valgamaal 2008
Allikas: Sotsiaalkindlustuseamet, Valga Maavalitsus

Muud hiivitised ja viljamaksed
Hiivitise liik Saajate arv  Summa (tuh kr)
Alaealistele, isikutele kellele on méaidratud to6voimetus-
pension vdi rahvapension t6ovoimetuse alusel 87 77,6
lisapuhkepéev puudega lapse vanemale 16 7,5
Tooonnetuste ja kutsehaigusega seotud kahjuhiivitised 61 1017,5
Matusetoetus 484 1449,6
Represseeritutele makstavad hiivitised 994 836,3
Tabel 7.4. muud hiivitused ja viljamaksed Valgamaal 2008
Allikas: Sotsiaalkindlustuseamet, Valga Maavalitsus
Koduteenused
2006 2007 2008

Sotsiaalhooldajate arv maakonnas 25 26 27
Teenindatavate isikute arv 169 193 221
Kulutused koduteenustele kr (sh isikuosalus) 1375711 1922687 2297 881

Tabel 7.5. Koduteenus Valgamaal
Allikas: Valga Maavalitsus

Hoolekandeasutuste teenuste statistika seisuga 31.12.2008

sh tdiskasvanute sh psiitihilise sh

hoolekanne erivajadusega asenduskoduteenus
Hoolekandeasutus Kohti kokku inimeste hoolekanne

kohti  tdidetud kohti tdidetud kohti tdidetud
MTU Paju Pansionaadid 105 40 39 65 43 - -
MTU Valgamaa Tugikeskus 63 28 28 35 35 - -
MTU Hellenurme Mdis 300 300 226 - - - -
MTU Valga Hoolekandekeskus 60 60 62 - - - -
OU Taagepera Haigla 17 17 16 - - - -
Hargla Hooldekodu 21 21 21 - - - -
Hummuli Avahooldekeskus 11 11 11 - - - -
Karula Hooldemaja 18 18 18 - - - -
Sangaste Pansionaat 29 29 29 - - - -
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Otepid Paevakeskus-Hooldekodu 19 19 19 - - - -

SA Taheva Sanatoorium 70 40 44 - - 30 24
Valga Lastekodu Kurepesa 37 - - - - 37 31
KOKKU 750 583 509 100 78 67 55

Tabel 7.6. Hoolekandeasutuste teenused Valgamaal
Allikas: Valga Maavalitsus

Piaevakeskused Valgamaal 2008. aastal

Péaevakeskus Asukoht Aasta jooksul teenindatud Piisiklientide arv
isikute arv
Domus Peetri Kogudus Valga linn 337 74
Valgamaa Puuetega Inimeste Koda Valga linn 341 186
Jeti Pdevakeskus Hummuli vald 63 25
Otepid paevakeskus- Hooldekodu  Otepéd vald 36 20
Oru Pievakeskus Oru vald 73 12
MTU Valgamaa Tugikeskus Valga linn 57 57
Puka Valla Pdevakeskus Puka vald 35 10
Ala Pievakeskus Helme vald 22 15
Helme Péaevakeskus Helme vald 100 35
Jogeveste Pdevakeskus Helme vald 100 20
Kalme kiila Pdevakeskus Helme vald 75 -
Karjatnurme pievakeskus Helme vald 90 15
KOKKU maakond 1329 469

Tabel 7.7 Valga maakonnas tegutsevad paevakeskused
Allikas: Valga Maavalitsus

Taiskasvanud puuetega inimeste hoolekanne

2006 2007 2008
Hooldajatoetuse saajad aruandeperioodi jooksul 826 724 777
Hooldatavaid aruandeperioodi 15pp seisuga 644 738 747
Hooldajatoetust makstud 2156299 2171949 2489 008
Puuetega inimeste sotsiaaltoetuste maksmine 3761 678 3585351 2875075
Hooldajatoetuseks ja puudega inimeste sotsiaaltoetusteks
ning muudeks kuludeks arvestatud summad, aruande- 8243529 9091409 9758126
perioodi jooksul
Sotsiaalhoolekandeteenustele suunatud tdiskasvanud
puuetega inimesi 183 409 160

Tabel 7.8. Tdiskasvanud puudega inimeste hoolekanne Valga maakonnas
Allikas: Valga Maavalitsus

Kaasatus kogukonna tegevustesse
Kogukonna motivaatorid

Maakonna elanike aktiveerimiseks on ellu kutsutud mitmeid motiveerivaid tegevusi, mis voimaldavad
avaldada tunnustust ja tdnu inimestele, kes oluliselt mojutavad maakonna elu. Tunnustuse eesmirk on
vaartustada ja avaldada {iildsuse tidhelepanu Valgamaa inimestele, kes oma todalase voi iihiskondliku
tegevusega on silma paistnud ja kaasa aidanud maakonnas mingi valdkonna arendamisel.

Valga Maavalitsus ja Valgamaa Omavalitsuste Liit asutasid 2007. aastal kaks uut teenetemirki Valgamaale
osutatud teenete dramérkimiseks.

Seoses uue autasustamissiisteemi loomisega loobus SA Valgamaa Fond oma seniste elutoo- ja aastapreemiate
viljaandmisest. Valgamaa Vapimirk ja Valgamaa Teenetemirk on kaks tdiesti uut tunnustamise vormi.
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Maakonna korgeim autasu on Valgamaa Vapimérk- hobedast kaheksaharuline stiliseeritud rukkilill, mille peal
on hdbedast rukkipeadest parg. Pirja keskel on Valgamaa vapp. Seda autasu antakse elutdo eest neile, kes
oma too ja tegevusega on kaasa aidanud Valgamaa arengule. Sellega koos kaasneb rahaline preemia, mille
suuruse otsustab vastav ndukogu. Autasu antakse vilja kord aastas.

Valgamaa Teenetemirk antakse neile, kes on silma paistnud mirkimisvéidrse, maakonna jaoks olulise
saavutusega ning siin on tegemist nn aasta teoga.

Teenetemérkide andmise taotlusi on digus esitada Valga maakonna valla- ja linnavalitsustel ning volikogudel,
Valgamaal tegutsevatel juriidilistel isikutel, erakondadel, liitudel, seltsidel, klubidel ja eraisikutel.
Teenetemérgid antakse kitte Eesti Vabariigi iseseisvuspéeva pidulikul kontsertaktusel.

Iga aastaseks tunnustuseks ja tdnuks on ,Aasta Opetaja” valimine. Lisaks vahendab Maavanem mitmete
riiklike tunnustamiste koordineerimist ja auhindade véljastamist.

Elanike kaasamine

Valga maakonnas on loodud viga palju vdimalusi elanike kaasamiseks erinevatesse otsustusprotsessidesse.
Inimesel on vaba valik osaleda kogukonna tegevustes libi seltside, ithingute, kolmanda sektori ithenduste,
vabatahtlike tegevuste jms kaudu. Libi erinevat programmide ja projektide on seltsingud, MTU-d, ithendused
jne leidnud tegevuste rahastamiseks allikaid.

Naabrivalve piirkondade arv

Indikaator niitab kogukonna kaasatust ja aktiivsust enda turvalisuse tagamisel. Ametlik statistikat naabrivalve
olemasolu kohta on MTU Eesti Naabrivalvega iihinenud piirkondade voi sektorite pohjal. Valga linnas
ametlikult MTU-ga Eesti Naabrivalve liitunuid sektoreid ei ole. Visuaalselt on siiski linnapildis niha majadel
margistusi naabrivalve olemasolu kohta. Kahtlemata toimib viiksemas kogukonnas naabrivalve ka ilma
vastava kokkuleppeta

3. LASTE JA NOORTE TURVALINE NING TERVISLIK ARENG

Opilaste arv haridusasutustes
Antud indikaatori puhul vaadeldakse maakonnas olevate lasteaedade, tildhariduskoolide dpilaste arvu.

Joonisel 25 on kujutatud Opilaste arv Valgamaa koolides ja lasteaedades. Jooniselt nihtub dpilaste arvu
vihenemise trend iildhariduskoolides, mis on mdjutatud giimnaasiumiosa Opilaste arvu vihenemisest.
Lasteaedades kiivate laste arv on tdusutrendil, mida on mdjutanud siindivuse tdus ning toSturu soodsama
olukorra tottu vajaduse suurenemine lapsehoiu jarele.

7000
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3000 -

Arv

2000

S M EEE

2004 2005 2006 2007 2008 2009

O Lasteaiad 1201 1027 1238 1289 1297
o Uldhariduskoolid | 5824 5543 5274 4990 4730

Joonis 25 Opilaste arv koolides aastate 15ikes
Allikas: Valga Maavalitsus

33



Valgamaa terviseprofil ja tervisedenduse tegevuskava 20N - 2013

Valgamaal on iiks kutsedppekeskus

Valgamaa Kutseoppekeskus
2004 2005 2006 2007 2008

Valga maakond Vastuvdetud Eesti keel Defineerimata baasharidusega kutsedpe 0 0 8 7 24
Kutsedpe pohihariduse baasil 137 163 152 127 145
Kutsedpe keskhariduse baasil 53 66 60 34 50
Oppijad Eesti keel Defineerimata baasharidusega kutsedpe 0 0 8 12 30
Kutsedpe pdhihariduse baasil 394 430 445 443 410
Kutsedpe keskhariduse baasil 121 116 126 97 100
Lopetanud  Eesti keel Defineerimata baasharidusega kutsedpe 0 0 0 1 4
Kutsedpe pohihariduse baasil 58 77 23 107 119
Kutsedpe keskhariduse baasil 44 50 157 47 3
Mérkus:

Vastuvodetud ja dppijad on dppeaasta alguses, |6petanud dppeaasta jooksul. Lépetanute korral naitab aasta dppeaasta
I6puaastat, Ulejaénud juhtudel dppeaasta algusaastat.
2008. aasta vastuvoetud dppijate arv on korrigeeritud 30.06.2009.

Allikas: ESA HT58 30.06.2009

Laste subjektiivne tervisehinnang

Jargnevates indikaatoris kajastatakse laste tervisekditumise olukorda, mille aluseks on Tervise Arengu
Instituudi  ,,Eesti  koolidpilaste tervisekditumise uuring 2005/2006 Jppeaastal”. Koolidpilaste
tervisekditumise uuringusse on kaasatud 11-, 13- ja 15-aastased lapsed, kes ise ankeetkiisitluses andsid
hinnangu oma tervise ja tervisekditumisele. Tulemuste esitlusel on 15 maakonda rithmitatud viieks
administratiivseks piirkonnaks, Uuringutulemustes kuulub Valgamaa iihte piirkonda Tartu, Jogeva, Pdlva
ja Voru maakonnaga.

Kiesolevas indikaatoris kisitletakse uuringus osalenud laste enese hinnangut oma tervisele. Joonisel 22 on
esitatud graafiliselt laste hinnangu jagunemine oma tervisele piirkonnas, millised niitajad on Eesti mujal
piirkondades enam-vihem samasugused.

B /ioa halb 1.3 % I Rahulday 11,2 % I Yéoga hea 32,7 %
[ JIHea 547 %

Tervise Arengu fnstiuut

Joonis. Laste tervise enesehinnang piirkonnas.
Allikas: Tervise Arengu Instituut, 03.12.2009
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Hinnang oma tervisele muutus kehvemaks, mida kehvem oli pere majanduslik olukord. Nii niiteks hindas
oma tervist viga halvaks juba 6 % halvas majanduslikus olukorras olevate perede lastest.

Depressiooniepisoode viimasel 12 kuul esinenud 26 % lastest piirkonnas, teistes piirkondades
samavédrselt, kuid Harju- ja Raplamaal juba 40 %. Mitte-eestlastest laste hulgas depressiooni esinenud
57,6 %, eestlastel 26,2 %. Depressiooni lastel esineb 56,4 % juhtudest halva majandusliku olukorraga
peredes, seejuures kui heas majanduslikud olukorras peredest lastel on depressiooni esinenud 30 % lastest.

Kehaline aktiivsus ja kehakaal
Uuringust ,,Eesti koolidpilaste tervisekditumise uuring 2005/2006 Sppeaastal”

Piirkonnas on kehaliselt aktiivne 5 — 7 pdeval niddalas on 42 % lastest ja 1 — 4 pdeva nddalas 55 % lastest.
Kehaliselt ei ole aktiivne 3 % lastest. Samasugused niitajad on ka mujal Eestis.

Kehaline aktiivsus viheneb, mida halvem on pere majanduslik olukord.

Kehamassiindeksi podhjal on iilekaaluliste laste arv piirkonnas oli viikseim Eestis: 2,8%, teistes
piirkondades oli see 3,5 kuni 5,5 %. Samas alakaaluliste laste osakaal oli piirkonnas korgeim: 47,8 %,
teistes piirkondades vahemikus 36,6 — 43,2 %.

Mitte-eestlaste hulgas esineb alakaalulisust rohkem kui eestlaste hulgas (48 ja 41,3 %) ja iilekaalulisust
vihem (2,8 ja 4,3 %).

Ulekaalulisust esineb rohkem halva majandusliku olukorraga peredest lastel: 8 %; hea ja keskmise
majandusliku olukorraga peredes vastavalt 3,7 ja 4,2 %. Alakaalu esineb rohkem hea majandusliku
olukorraga peredest lastel (45 %), teistes gruppides 38 — 40 %. Seega ei ole alakaalulisus ilmselt vihese
toitumisega seotud, vaid muude pdhjustega.

Soltuvusainete tarvitamine
Uuringust ,,Eesti koolidpilaste tervisekéitumise uuring 2005/2006 dppeaastal” (loe p 3.8.)

Alkoholi on piirkonnas proovinud 63 % lastest, samas suurusjirgus teiste piirkondadega, Ida- ja Lidine-
Virumaal mdnevorra rohkem. 11. eluaastaks on alkoholi proovinud 41,4 % poistest ja 21,6 % tiidrukutest,
15. eluaastaks aga 87-89 % poistest-tiidrukutest. Eestlastest laste alkoholi tarbimise kogemus mdnevdrra
suurem: 67,6 %, mitte-eestlaste hulgas 52,9 %. Alkoholi tarvitavad rohkem halva majandusliku olukorraga
peredest lapsed: 74,8 %, samas kui hea majandusliku olukorraga perede lastest on alkoholi tarvitanud 61,8
%.

Esmakordne purju joomise kogemus on 12 % lastest 13. eluaastaks. Iga kuu ja harvemini
alkoholitarbimise sagedus on suurem eestlaste hulgas, sagedasem alkoholitarbimise on eestlaste ja mitte-
eestlaste hulgas tihesugune, igapdevane alkoholitarbimine mitte-eestlaste hulgas 3,1 %, eestlaste hulgas
1,2 %. Alkoholitarbimise sagedus on majanduslikult halvas olukorrast peredest laste hulgas suurem, iga
pdev tarvitab alkoholi 5,5 %, samas teistes gruppides on see protsent 1,5.

Koolitoit

Uuringust ,,Eesti koolidpilaste tervisekditumise uuring 2005/2006 Sppeaastal” Sooja Idunasdoki 7 paeval
niddalas so6b 50 — 57 % lastest, Valgamaaga piirkondlikus grupis on selle osakaal suurim, 56,8 %. Heas
majanduslikus olukorras peredest lastest s60b 56 % iga pdev 16unasooki, samas halvas majanduslikus
olukorras peredest 41 %.

Koolikohustuse tiditmine

Antud indikaator vaatleb seaduses ettendhtud mahus koolis kdimist kooliastmete (algkool, pShikool)
16ikes lapse elukoha jargi ning voimaldab hinnata riskinoorte osakaalu ja planeerida sekkumisi. Hariduse
infosiisteemis on siiski andmed vaid pikaajalise koolikohustuse tditmise kohta, lithiajalisemad probleemid
selles ei kajastu ning kittesaadavad andmed puudulikud. Koolikohustuse tditmatajdtmine ja noorte siititeod
on omavahel viga tihedalt seotud, seega vaatleme neid koos. Noorte siilitegude osas analiiiisitakse noorte
poolt toime pandud digusrikkumisi aastas ja kajastatakse ka politsei ja alaealiste komisjoni andmeid, kes
arutavad alaealiste poolt toime pandud OGigusrikkumisi ja rakendab mdjutusvahendeid. Siiiiteod on
karistusseadustiku kohaselt kuriteod ja viirteod.
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Noorte siiiiteod

Noorsookuritegude arv
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Joonis 26. Noorte(kuni 18a.) poolt toimepandud rikkumiste arv aastate 15ikes
Allikas: Valga Maavalitsus, Valga politseijaoskond

ALAEALISTE KOMISJONIDE TEGEVUS

Valga maakonnas tootab kaks alaealiste komisjoni: maakondlik komisjon loodi 1998. a Valga
Maavalitsuse juurde, kohaliku omavalitsuse komisjon alustas to6d 01.09.2006 Toérva Linnavalitsuse
juures. Torva piirkonna alaealiste komisjoni padevusse kuuluvad Torva linna, Helme ja Pddrala valla
alaealiste Oigusrikkumiste arutelud, mojutusvahendite méddramine ning oma haldusterritooriumil
alaealistega tehtava kriminaalpreventiivse t60 koordineerimine. 2008. a maakondlik erinoorsoot&o

koondstatistika kajastab mdlema komisjoni t66d.

ALAEALISTE OIGUSRIKKUMISTE ARUTELUD 2003 — 2008

Aasta 2003 2004 2005 2006 2007 2008
Oigusrikkumiste 80 117 126 123 93 91
arv
Korduvarutelude 10 3 2 3 13 5
arv
ALAEALISTE KOMISJONI POOLE POORDUMISTE ALUSED 2003 - 2008

Poordumiste aluseks on jirgmised 20 20 20 20 20 20
teod 03 04 05 06 07 08
Koolikohustuse mittetditmine 57 56 56 44 49 28
Karistusseadustikus ettenihtud 12 12 40 31 26 18
kuriteokoosseisule vastav digusvastane
tegu
Karistusseadustikus v6i muus seaduses 22 33 32 48 18 45
ettendhtud viidrteokoosseisule vastav
digusvastane tegu

ALAEALISTE KOMISJONI POOLT KOHALDATUD MOJUTUSVAHENDID 2003 —2008
Méjutusvahendid 2003 2004 2005 2006 2007 2008
vastavalt AMS § 31g 1
Hoiatus 43 59 86 97 75 70
Koolikorralduslikud 15 14 6 5 4 -
mdjutusvahendid
Vestlusele suunamine 20 22 13 18 25 16
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psithholoogi, narkoloogi,
sotsiaaltootaja voi mone
muu spetsialisti juurde

Lepitamine 2 - - - - -

Kohustus elada vanema, 7 2 - 3 4 1
kasuvanema, eestkostja
voi perekonnas hooldaja
juures voi lastekodus

Uldkasulik t66 8 20 25 19 13 11
Kiendus - 1 1 - -
Noorte- voi - 3 6 8 4 5

sotsiaalprogrammides voi
rehabilitatsiooniteenuses
vOi ravikuurides
osalemine

Kasvatuse eritingimusi 8 2 4 3 4 -
vajavate Opilaste kooli
suunamine

ALAEALISTE OIGUSRIKKUMISI ENNETAVATE KRIMINAALPREVENTIIVSETE
PROJEKTIDE TOETAMINE 2003 - 2009

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009
Toetuse 133 79 87 75 76 128 125
suurus 000 800 226 997 584 525 778
Projektide 10 7 8 4 11 14 11
arv

Alaealiste komisjoni 2009. a kriminaalpreventiivse tegevuse prioriteedid:

1) alaealise mdjutusvahendite seaduse § 3 Ig 1 p 8 tditmiseks alaealistele voimaluste loomine
noorte- vOi sotsiaalprogrammides osalemiseks — alaealiste sotsialiseerumise toetamiseks
aastaringse tegevuse vdoimaldamine, sh psiihhosotsiaalne abistamine ja kditumise korrigeerimine;
2) psiihholoogiliste ndustamisteenuste siisteemi arendamine;

3) noortele suunatud alternatiivoppe vdimaluste toetamine (Opiabi kiditumis- ja Opiraskustega
lastele, dpilaskodude ja kasvatusraskustega Opilaste klasside tegevuse toetamine jne);

4) vanemlusega toimetuleku koolitused;

5) Valgamaa laste heaolu vorgustiku integreerituse ja koostoo tdhustamine;

6) tugiodpilasliikumise jiatkusuutlikkuse tagamisele kaasa aitamine;

7) alaealiste vaba aja veetmise vdoimaluste laiendamine;

8) alaealisele tugiisiku teenuse arendamine.

NOUSTAMISKOMISJONI TEGEVUS

Valga maakonna ndustamiskomisjon on moodustatud Valga maavanema korraldusega. Komisjon
on viieliikkmeline.

Noustamiskomisjoni padevused:

1) méédrata hariduslike erivajadustega Opilastele voimetekohane dppekava véi dppevorm;

2) suunata Opilane lapsevanema (hooldaja) ndusolekul sanatoorsesse kooli, erikooli voi eriklassi;
3) suunata laps lapsevanema (hooldaja) ndusolekul erilasteaeda voi eririthma;

4) otsustada lapsevanema taotlusel koolikohustuse tditmise edasiliikkamine;

5) maéédrata Opilane tervislikel pdhjustel kodudppele lapsevanema taotluse ning eriarsti voi
perearsti soovituse alusel.

Tédpsem info Valga Maavalitsuse kodulehel www.valgamv.ee - Komisjonid
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ARUTELUDE ARV NOUSTAMISKOMISJONIS 2002 — 2008

Aasta 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008
Arutelude/otsuste 82 71 68 58 38 51 64
arv

Riigi ja maakonna poolne initsiatiiv ja toetused lastele ja noortele

Tunnustamine

1. VABARIIGI PRESIDENDI JA PROUA EVELIN ILVESE VASTUVOTT ULDHARIDUSKOOLIDE JA
KUTSEOPPEASUTUSTE PARIMATELE LOPETAJATELE.
2. MAAVANEMA JA OMAVALITSUSTE LIIDU ESIMEHE VASTUVOTT ULDHARIDUSKOOLIDE
JA KUTSEOPPEASUTUSTE PARIMATELE LOPETAJATELE.

3. MAAVANEMA JA OMAVALITSUSTE LIIDU ESIMEHE VASTUVOTT

AINEOLUMPIAADIDE

VOITJATELE JA NEID JUHENDANUD OPETAJATELE

1. AASTA OPETAJA (riigi tasandil)
2. VALGAMAA AASTA OPETAJA (maakonna tasandil)

Opetajate tunnustamine

Tihtsamad traditsioonilised iiritused lasteaedades

Lasteaed Uritused

1. Aakre LAK Teatri iihiskiilastused ja matkad-ekskursioonid koos vanematega;
Emade- ja isadepieva tihistamine; Oppekiigud koos dpilastega;
Joulumaa kiilastus; Kevadpidu-16pupidu

2. Hargla Kooli lasteaed Kolletamispdeva matk; Isadepédev; Sandikarneval; Sobrapiev;
Emadepiev

3. Hummuli lasteaed Mihklipdeva laat; Joululaat; Perepédev

“Sipsik”
4. Lilleméde PK
5. Keeni PK Iga-aastane kevadine esimene kohtumine rithmaga; 2. septembril
ettevalmistus-rithm riihma avapiev; Joulupidu; Kaks metoodilist dppepédeva aastas

lastevanematele; Lopupidu

6. Laatre Lasteaed Sobrapievapidu (Laatre, Tsirguliina, Oru ja Sangaste lasteaiad);
Koolieelikute nddal + 66bimine lasteaias (erinevad tiritused
koolieelikutele); Joulupdev; Emadepidev; Lasteaedade ( Laatre,
Tsirguliina, Oru ja Sangaste lasteaiad) spordipiev

7. Lasteaed “Buratino” Isadepédeva perepidu; Joulupeod; Lasteaia stinnipdev; Emadepédeva
perepidu; Koolieelsete rithmade 16pupeod

8. Lasteaed “Kaseke” Stidamenidalal perespordipédev; Lasteaia laste esinemine
stinnitunnistuste kitteandmisel; Rahvakalendri tihtpdevade
tahistamine; Vabariigi aastapdeva rongkiik; Sobrapédev koos
Padsukese lasteaiaga; Metoodikanéddal kevadel (erinevad iiritused ja
koolitused)

9. Lasteaed “Mommik™ Lasteaia stinnipdev; Isadepdev, siidamenédal

10. Lasteaed “Pihklike” Spordipdevad peredele, Siidamenidal, septembri téhistamine;
Joulupeod; EV aastapéev; Lasteaia siinnipédev; Lasteaia 16pupidu

11. Lasteaed “Péddsuke”

12. Lasteaed “Torvalill” Tere, siigis; Pargijooks; Lasteaia siinnipdev

13. Lasteaed “Vorukael” Isadepiev, Joulupidu; Lasteaia siinnipdev; Emadepéev;
Kevadkontsert

14. Lasteaed “Walko” Tarkusepidev; Spordipéev koos peredega; Mehiste meeste piev;
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Stidamenidal; Joulupidu

15. MTU “Hellenurme Tarkusepidev; Lasteaia stinnipdev; Osalemine SA VVV matkades;
Mbis” Vastlatrall; Kevadised dues dppe pdevad Hellenurme mdisapargis;

Lastekaitsepédeva piknik pargis

16. Puka Lasteaed Isadepidev; Perepdev; Joulud; Emadepéev; ekskursioon, matk, piknik

17. Piihajdrve PK Siigise siinnipdev (nunnu niitus, mardilaat); Isadepdev; Joulud;
Vastlapdev; Emadepiev

18. Riidaja PK Lasteaia stinnipdev; Isadepdeva matk; Joulupidu; Emadepieva
kontsert; Lasteaia 16pupidu

19. Ritsu LAK Lasteaia stinnipdev; Mihklilaat; Kadripédev; Joulupidu; Osalemine
maakonna tantsupeol; Lauluvdistlus koolis, vallas, piirkonnas,
maakonnas

20. Sangaste Lasteaed Perepiéev; Isade- ja emadepidev; Sobrapidevapidu (Laatre, Tsirguliina,
Oru ja Sangaste lasteaiad); Uks kord aastas maakonna dpetajatele
koolituse korraldamine; Siidamenidalal iiritus lasteaia tootajatele

21. Sooru Lasteaed Mihklipdev; Joulupidu; Isadepdev; Emadepidev; Volbripdev-Noiatrall;
Lopupidu

22. Tsirguliina lasteaed Maipiiga ja spordipoisi valimine; Spordipédev naaberlasteaedadega;

“Onnelind” Emade- ja isadepdev; Sdbrapédev naaberlasteaedadega; Mihklipdev

(laat, siigisandide ja —kompositsioonide niitus)

23. Oru LAK Siigise siinnipdev; Emade-ja isadepédeva tdhistamine; Kadri- voi
mardipdev; Joulupidu

Tabel:

Allikas: Valga Maavalitsus
Huvialaringid koolides ja osalevate opilaste arv

Ringi nimetus Opilaste arv Koolide arv
1.-3. kl 4.-6. kl 7.-9. kl 10.-12. kI

Mudilaskoor 4004 109 16
Lastekoor 38 107 4
Poistekoor 33 43 71 19 4
Hobikoor 8 16 1
Noortekoor 15 10 14 24 4
Ansambel 14 22 23 2 6
Solistid 11 20 7 4
Lauluring 33 10 14 2
Muusikaring 21 36 38 6 3
Pilliring 13 12 3 3
Klaver 9 10 7 2
Akordion 3 3 1
Viiul 2 1
Lookpillid 12 1
Puhkpill 10 1
Niitering 79 46 43 31 12
Draamaring 28 16 28 2
Kipiknuku- 25 6 1
teater
Nukuteater 15 1
Laulu-méngu- 61 33 3
tantsu-
nditeringid
Muusikaliring 5 26 1
Tantsuring 50 16 22
Tantsuring 11 8 1
,,Marleen”
Rahvatants 209 152 58 30 18
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Line-tantsuring 6 6 1
Kunstiring 56 16 12 7
Kunsti-ja 13 9 1
puitnikerduse

ring

Poiste to60petus 4 8 1
Masinatikand ja 8 1
Omblemine

Kisitoo 26 39 21 1 6
Puut6o 5 22 19 3
Meisterda-mine 87 28 24 5
Tehnikaring 5 15 1
Majandusdpe 62 23 4
Majandusring 40 31 83 10 5
Emakeele ring 13 5 8 1
Lugeda on 5 15 1
monus

Inglise keel -/11 -/11 13 21 3
Prantsuse keel 6 7 1
Eesti keel 20 1
Matemaatika 24 24 3 3
Teaduskool 16 1
Arvutiring 362 238 140 14 21
Riitmika 1 15 1 1
Liikumisring 13 14 8 2
Voimlemis- ja 15 8 8 3
aeroobikaring

Ravivdimlemine 15 1
(bassein)

Ravivdimlemine 15 1
(saal)

Spordiring 132 87 48 11
Sportméngud 28 9 18 19 1
Palliméngud 26 30 3
Korvpall 8 36 33 29 4
Vorkpall 16 40 8 5
Jalgpall 7 22 26 4 3
Rahvastepall 34 1
Kergejoustik 38 77 21 7
Kehakultuuri- 17 66 1
ring

Uldkehaline 17 12 1 1
ettevalmistus

Malering 29 1 1 1
Kabe-malering 10 1
Kabering 5 4 1 1
Ujumine 5 12 39 5 1
Laskmine, 3 3 3 1
palliméng

Judo 11 7 1
Iluvdimlemine 21 15 1
Laskering 11 11 2
Loodusring 32 21 18 5
Skaudid 16 1
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Loodus-sdprade 16 11 1
ring

Kodundus 3 20 20 3
Giidid, kodu- 4 2
uurijad

Meediaring 5 15 14 4
Weebistuudio 2 4 1
Raamatu-s6brad 13 1
Raamaturing 9 10 3 1
Kirjanduse ring 7 3 1
Liiklusring 60 32 6
Arendusrithm 9 4 1
Lilleseadering 7 1
Koolileht 3 7 1
Alaline

Video ja fotoring 7 1
Raadioring 1 4 1
Folklooriring 9 7 2
Kodulooring 11 1
Kooli ajalugu 9 1
Loovus 19 1
T.O.R.E. 8 43 3 2
Muinasjutu-ring 12 1
Esmaabi 6 17 2
Orienteerumine 1 8 4 1
4H 4 23 20 1

NOORSOOTOO

Valgamaa Noortekogu
Valgamaa Noortekogu eesmérgid
Peaeesmiirk: vodimaldada Valgamaa noortel osaleda otsustamisprotsessides ja kaitsta maakonna 7-
26aastaste noorte huvisid neid puudutavates valdkondades kdrgemal tasandil. Valgamaa Noortekogus oli
2009. aastal 14 liiget.
Prioriteedid:
- tuua noorte probleemid ja vajadused maakonna tasandile;
- suurendada podlvkondadevahelist iiksteisemoistmist;
- leida meetodeid noorte osaluse tdstmiseks iithiskonnaelus ja voimaluste mitmekesistamiseks;
- propageerida entusiastlikku ellusuhtumist;
- luua oma eesmirkide tditmiseks toimiv koostoovorgustik (noorteorganisatsioonid ja -ithendused;
kohalikud omavalitsused jt maakonnas tegutsevad noorte osaluskogud);
- tagada noortekogu jatkusuutlikkus.

Huvikoolid

Valga Muusikakool
Opilasi 224, pedagooge 31

T6rva Muusikakool
Opilasi 97, pedagooge 9

Otepid Muusikakool
Opilasi 85, pedagooge 14

PUKA Kunstikool
Opilasi 30, pedagooge 4
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Noorteithendused ja organisatsioonid maakonna koolides

Kool Organisatsiooni nimetus Liikmete arv
Hargla Kool Kodutiitred 9
Noorkotkad 7
2. Hummuli Pohikool Mitteformaalne ithendus ,,Noor mulk* 11
3. Keeni Pohikool T.O.R.E. 7
4. Otepidd Glimnaasium Skaudid 16
5. Pikasilla Algkool Kodutiitred 8
Noorkotkad 10
Puka Keskkool Kodutiitred 10
Noorkotkad 15
Riidaja Pdhikool Kodutiitred 4
Noorkotkad 7
Tsirguliina Keskkool Kodutiitred ja Noorkotkad 33
Punane Rist 5
T.O.R.E. 41
Opilasfirma Digi M 5
Opilasfirma Doorway 4
Torva Glimnaasium Eesti 4H 47
Punase Risti Noored 7
. Valga Giimnaasium T.O.R.E. 35
Kodutiitred 20
Noorkotkad 20
Virgil-projekt 32
MTU Kungla 31
. Valga Pdhikool T.O.R.E. 20
Punase Risti Noored 15
MTU stuudio Naeratus 38
SK Mesilased 10
. Valga Vene T.O.R.E. 11
Gilimnaasium Vorkpalliklubi Viktoria 80
Opilasesindused
Kool Liikm
ete
arv
1. Ala Pdhikool 10
2. Audentes 55
3. Hargla Kool 9
4. Helme SIK 12
5. Hummuli P6hikool 10
6. Keeni Pohikool 11
7. Otepdd Glimnaasium 28
8. Palupera Pdhikool 11
9. Puka Keskkool 15
10. Piihajédrve Pohikool 73
11. Tsirguliina Keskkool 20
12. Torva Giimnaasium 24
13. Valga Glimnaasium 16
14. Valga Jaanikese Kool 9
15. Valga Pdhikool 14
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16. Valga Vene 33
Giimnaasium

NOORTEUHENDUSED JA -ORGANISATSIOONID VALGAMAAL

NOORTEUHENDUS ELO TORVA KLUBI

Valgamaal tegutseb ELO alates 1988. aastast.

Eesmairgid:

1) aidata kaasa lapse igakiilgsele arengule;

2) kujundada lastel humaanset maailmavaadet loodusseaduste mdistmisel, sallivust, abivalmidust;
3) Opetada lastele demokraatiat, anda tiheskoos tegutsemise tarkust ja organiseerimiskogemust;

4) anda lastele voimalus kaasa riaidkida Eesti elu korraldamisel,

5) kaitsta laste huve ja digusi.

KODUTUTARDE VALGAMAA RINGKOND

Kodutiitreid on Valgamaal 241.

Eesmirgid:

1) kasvatada kdrge moraaliga isiksust erinevate voistluste, dppuste ja matkade abil;

2) anda ettevalmistus toimetulekuks erinevates olukordades;

3) arendada tiidrukutes veendumust, et nende haridusest ja haritusest oleneb nende endi tulevik.

NOORTE KOTKASTE VALGAMAA MALEV

Noorkotkaid on Valgamaal 208.

Eesmark:

skautlike kasvatus- ja treenimismeetodite kaudu igakiilgselt arenenud patriootiliste noorte meeste
kasvatamine.

EESTI SKAUTIDE UHINGU OTEPAA SKAUDILIPKOND

Skaute on Valgamaal 25.

Eesmairgid:

1) skautliku noorteprogrammi arendamine, vottes aluseks maailma skautluse uuemad arengusuunad;
2) Eesti iihiskonna vajaduste ja noorte huvide jargimine.

EESTI PUNASE RISTI NOORED VALGAMAA SELTS

Liikmeid on 212, neist aktiivseid 18.

Eesmargid:

1) koolitada noori t66ks noorsoorithmades, késitledes kultuuride ja isikutevahelist mdistmist, tolerantsust
ja kaastunnet, iiksikute ja organisatsioonide koostédvorme;

2) sisustada noorte vaba aega, kaasates neid projektide kaudu preventiivsesse to0sse sdltuvusainete ja
nakkushaiguste ennetamisel;

3) arendada vabatahtlikkust noorte hulgas elanikkonna abistamiseks eriolukorras, katastroofis ja
enimhaavatavate inimeste toetamisel.

NOORTEUHENDUSE RES PUBLICA NOORED KONSERVATIIVID VALGAMAA KLUBI
Valgamaa klubis tegutseb 15 liiget.

Res Publica Noored Konservatiivid on Uhendus Vabariigi Eest — Res Publica noorteiihendus. Klubi on
moeldud poliitiliselt aktiivsetele noortele, kellel on soov genereerida uusi ideid, kohtuda huvitavate
inimestega jmt.

VALGA REFORMIERAKONNA NOORTEKOGU

Valga Reformierakonna Noortekogu klubis on 40 liiget.

Uhendus loodi 2001. aasta oktoobrikuus. Siiani on osa voetud iga-aastastest Noortekogu ja erakonna
suvepédevadest, korraldatud maakonna ja Louna-Eesti klubide seminare, koosviibimisi ja iiritusi. Osaletud
on Tartu, Torva, Elva, Otepéd klubide organiseeritud tiritustel ja koolitustel.

Eesmirgid:

1) noorte aktiviseerimine;

2) anda noortele voimalus korraldada tiritusi;
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3) osaleda ise kdikvdimalikel eestvedamistel. Noortekogu tegevus aitab noortel avardada maailmapilti
ning paremini aru saada asjadest, mis toimuvad nende timber. Kaugem siht kisitleb erakonna pohimatete
levitamist ning vdoimul piisimist.

STUUDIO ,,JOY”

Stuudio ,Joy" on alates 1995. aastast tegutsev mittetulundusithing, mille all tegutsevad erinevad
huvialaringid: 11 tantsutruppi 249 tantsijaga, 2 vokaalansamblit ja 20 solisti. Stuudio on vétnud osa
vabariiklikest ja rahvusvahelistest tantsu- ja vokaalfestivalidest ja konkurssidest, kus loodi ja praeguse
ajani siilitatakse suhteid loominguliste kollektiividega Bulgaarias, Ungaris, Litis, Leedus, Poolas,
Venemaal ja Eestis.

Stuudio ,,Joy” iilesandeks on toetada ja arendada noortes inimestes initsiatiivi ja vdimet saavutada elus
oma eesmirke, aidata leida kunstilise eneseviljenduse alternatiive Eestis ja Litis ning kogu maailmas,
valmistada ette heal professionaalsel tasemel kontsertprogramme, aidata integreeruda Eesti iihiskonda
ning edaspidi Euroopasse neil noortel, kelle emakeeleks on vene keel. Stuudio ,Joy” peamiseks
missiooniks on vihendada noorte sotsiaalset isolatsiooni, arendada nende individuaalset arengut
mdtestatud tegevuse kaudu.

MTU VALGA ROCKIKLUBI

Valga Rockiklubi tegutseb alates 2002. aastast, korraldab iga kuu Eesti ja vélismaiste alternatiivbandide
kontserte, rendib iirituste korraldamiseks helitehnikat ning on proovipaigaks viiele noortebdndile ning
kooskidimiskohaks paarikiimnele rockmuusika austajale.

OTEPAA AVATUD NOORTEKESKUS

Pohilisteks kiilastajateks on 3.-7. klasside dpilased ehk noored vanuses 9-15.

Keskuses kéib ka vanemate klasside Opilasi. Igapdevaselt pakub noortele enim huvi s66gi tegemine,
piljard, erinevad lauaméngud, aktiivsed vilimidngud nagu aardejaht ja teised voistlused. Hetkel on kisil nn
VIP ruumi sisustamine padjatoaks, kuhu on eesmirk saada iile saja padja. See annab nii tegevust patjade
otsimiseks kui dmblemiseks.

Noori koguneb Noortekeskusesse iga pdevaga jérjest enam. Suvekuudel on soov rakendada noori nii
talgutel kui ka t6o6l, et pakkuda soovijaile lisaraha teenimise vdimalust ning arendada neid ldbi
tootegemise.

VALGA AVATUD NOORTEKESKUS

Valga Avatud Noortekeskus avati 1. veebruaril 2002. aastal Valga Kultuuri- ja Huvialakeskuse
tegevusharuna. Nidalas kiilastab noortekeskust ligi 500 noort ja nendest 60% on muukeelsed noored.
Lisaks igapdevastele vaba aja tegevustele, millest enamus on noorte jaoks tasuta (lauaméngud, perioodika,
internetipunkt, videofilmid, muusika kuulamise voimalus), saavad noored keskuses korraldada infopdevi
ja meelelahutuslikke tiritusi.

Noortekeskus pakub noortele ka mitmeid teenuseid - noorsooteabe pakkumist, noorteiirituste korraldamise
voimaldamine, huvitegevuse voimaldamine, aga ka inventari laenutus ning projektide teostamine
viljaspool noortekeskust. Valga Avatud Noortekeskus annab vdimaluse erinevateks tegelusteks eelkdige
neile noortele, kel pole majanduslikke voimalusi kasutada pakutavaid tasulisi vaba aja teenuseid. Avatud
on méngude ruum ja internetituba.

Noortekeskust saavad kiilastada hommikustel kellaaegadel lasteaedade lapsed. Oma koolitusi ja dppepdevi
viivad majas 14bi erinevad asutused ja institutsioonid.

MTU TOLLISTE AVATUD NOORTEKESKUS TANK

Tolliste Avatud Noortekeskusesse TANK kuulub 104 liiget. Noored on vanuses 6-22 aastat ja 6 liiget on
tdiskasvanud (asutajaliikmed ja kuuluvad juhtkonda). Noorte aktiivgruppi kuulub 10 noort, kes on teistest
aktiivsemad nii tegevuses kui ka organiseerimises. Tulevikus loodetakse noorte arvuks keskuses umbes
150.

Noortekeskusel on oma siimboolika, lipp ja liikmesargid.

Noortekeskuses on lastele ja noortele loodud jirgmised tegevused: lauamingud, arvutite ja interneti
kasutamine, Digi TV vaatamise vdimalus, piljard, lauatennis, lauahoki, joonistamispdev (vdistlus),
BINGO-miing, kokandusepiev, 66bimised noortekeskuses nt OOTANK, filmiOO

Ringidest on maaliring, meisterdusring ja multifilmistuudio. Traditsioonilised iiritused on noortekeskuse
siinnipiev ja suvepievad ning Piller-Palli-Piev (lastekaitsepzev). Uhiselt tihistatakse sdbrapieva, vastlaid,
munadepiihi, kadri- ja mardipéeva, joule jne.
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HARGLA MAAKULTUURIMAJA STRUKTUURIUKSUS TAHEVA VALLA AVATUD
NOORTEKESKUS

Keskmine kiilastatavus on 15 noort pdevas. Noortel on voimalik méngida piljardit, koroonat, lauaménge,
vorkpalli; vaadata filme. Olemas on trenazoorid, siintesaator, dues manguvéljak. Ruumid on remonditud ja
rodmsavirvilised. Olemas on poksiruum. Soovijad saavad osaleda tantsu-, kunsti- ja késitooringides.

TAHEVA KULAKESKUS
Keskmine noorte kiilastatavus on 5-10 noort pdevas. Neil on vdimalik kasutada avalikku internetipunkti ja
votta osa erinevatest tiritustest.

KOIKKULA KULAKESKUS

Keskmine kiilastatavus on pdevas 10-15 noort. Vdimalik on méngida piljardit, lauatennist, Shuhokit, laua-
ja pallimédnge ning vaadata filme. Olemas on korralikud spordi- ja jousaalid. Korraldatakse erinevaid
tiritusi.

TORVA NOORTEKESKUS

Torva Avatud Noortekeskus vastavalt Avatud Noortekeskuste pohimétetele.

Vabaajaline tegevus — vOimalik mingida lauaminge, kaarte, koroonat, lauatennist, nooleméngu, TV
minge, kuulata muusikat, lugeda ajalehti ja ajakirju, vaadata telerit vdi niisama sdpradega aega veeta.
Tegutsevad erinevad huviringid — Térva ELO, poiste puidutdd, noortebindid. Voimalik on méngida
koroonat, lauatennist, piljardit ja teisi vidiksemaid lauaminge, kiilastada viikest jousaali, vaadata
televiisorit, kuulata muusikat, lugeda ajalehti, ajakirju ning saada infot edasise haridustee jitkamiseks.
Avatud on 6 arvutiga internetipunkt.

MTU HUMMULI NOORTEKESKUS

Liikmeid on 53. Noortekeskuse aktiiv osaleb ja viib ldbi erinevaid koolitusi ja meelelahutustiritusi.
Aidatakse kaasa ka suuremate vallaiirituste korraldamisel. Toimuvad traditsioonilised suve alguse ja suve
16pu peod.

Noortekeskuse eesmirgiks on:

- taastada Hummuli alevikuga seotud isikute iihtekuuluvustunne;

- ithendada energia valla kultuurielu aktiviseerimiseks;

- ithingu liikmete omavahelise koost66 arendamine;

- vastastikune abistamine;

- kogemuste ja info vahetamine;

- keskkonna arendamine ja hoidmine lastele ning noortele rddmu ja rahulolu pakkumiseks;

- meeskonnatoo ja iseseisvuse dpetamine noortele;

- laste fiiiisilise, vaimse ning sotsiaalse arengu jérjepidev toetamine;

- laste ja noorte spordi ning vaba aja aktiivse veetmise propageerimine ja edendamine;

- meelelahutusiirituste korraldamine;

- noorsootod hoogustamine.

MTU AVATUD HELLENURME NOORTEKESKUS

Noortekeskuse aktiivi kuulub paarkiimmend noort ja kolm tdiskasvanut. Noortel on arvuti ja interneti
kasutamise vdimalus, kasutada saab jousaali, midngida lauaminge, piljardit ja viia ldbi kokandusohtuid.
Korraldatakse erinevaid koosolekuid ja seminare. Kaks korda on toimunud linetantsu kursus. Pidevalt
osalev seltskond koosneb 20-25 noorest, kes pakatavad tegevusideedest. On hulgaliselt projektiideid, mida
soovitakse edaspidigi teostada.

KARULA VALLA AVATUD NOORTEKESKUS

Karula valla Avatud Noortekeskus loodi 1. veebruaril 2008. aastal. Eesmérgiks on edendada kiilaelu,
parendada inimsuhteid, séilitada rahvuskultuuri ning sisustada noorte vaba aega. Liillemde Kultuurimajas
on noortel oma tuba, kus on véimalik vaadata filme, kasutada arvutit, méngida lauaménge. Saalis on
voimalik méngida koroonat ja lauatennist.

KUIGATSI KULAMAJA

Kuigatsi kiilamajas tegutseb noortetuba. Keskmine kiilastatavus pdevas on 10 noort. Peamise tegevusena
korraldatakse lauaméngudhtuid.
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TERVISLIK ELU-, OPI- JA TOOKESKKOND

Tervist edendavate todkohtade, lasteaedade ja koolide vorgustikud koosnevad vabatahtlikkuse
alusel ithendunud asutustest ja ettevotetest, kes ldhtuvad oma t60s tervist edendava todkoha
pohimdtetest ning néitab terviseedenduse tdhtsustamist. Kittesaadav on vaid maakondlik
statistika. Tervise Arengu Instituudi statistika kohaselt on Valgamaal 6 tervist edendavat
tookohta registreeritud.

Tervist edendavad tookohad

1 1
0o o 0

2004 2005 2006 2007 2008 2009

Liitunud asutuste arv
O = = N NN W whr o

Joonis 27. Valgamaa TET
Allikas: Tervise Arengu Instituut

Tervist edendavad lasteaiad
Tervist edendavateks lasteaedadeks oli Valga maakonnas 2009. aastaks registreeritud 1 lasteaed
ja see on Hummuli Vallas asuv lasteaed ,,Sipsik” Samas valmistuvad Valga linna lasteaed Kaseke
ja Otepid valla lasteaed Pihklike tervist edendavate lasteaedadega liitumiseks.

Tervist edendavateks koolideks oli Valga maakonnas registreeritud 2009. aastaks 3 kooli. Need ei
olnud Valga linna koolid. Samasugused néitajad olid pea pooltes maakondades.

Liitunud asutuste arv

ARANAE

2004 2005 2006 2007 2008 2009

Joonis 27. Valgamaa TEL
Allikas: Tervise Arengu Instituut
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Tervist edendavad koolid

Tervist edendavateks koolideks oli Valga maakonnas registreeritud 2009. aastaks 3 kooli. Need on Otepia
Gilimnaasium, Valga Vene Giimnaasium ja Keeni Pdhikool. Liitumistegevuste ettevalmistamisega on
alustanud Palupera , Piihajérve, Hargla ja Valga Pdhikoolid.
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Joonis 27. Valgamaa TEK
Allikas: Tervise Arengu Instituut
Transport ja teedevork
Bussiliiklus
2004 2005 2006 2007 2008
Riigipoolset 34 33 33 41 38
sihtotstarbelist toetust
saavate bussiliinide arv
sh linnaliine 2 2 2 2 -
Liinilabiséit (tuh.km) 1909,5 1850,3 1842,3 1997.,5 1814,3
sh linnaliinidel 263,1 2717,8 266,0 265,0 2439
Piletitariifid (kr)
sh linnaliinidel 4,00 6,00 6,00 6,00 10,00/15,00
sh maakonnaliinidel 0,60 0,65 0,65-0,70 0,65- 0,70-0,80
0,70

Saadud piletitulu 3535,9 4141,3 45223 5449,3 6388,0
(tuh.kr)
Saadud sihtotstarbelist 8849,5 11185,8 12912,86 13413,1 19918,7
toetust (tuh.kr)
sh ministeeriumilt 8083,1 10346,7 11895,56 11711,6 18026,8
sh omavalitsustelt 766,4 839,1 1017,3 1701,5 1891,9

Maakonda teenindavad bussifirmad (liinide arv)

2004 2005 2006 2007 2008

AS Sebe 7 9 7 6 5
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AS GoBus 4 4 4 44 43
AS Mulgi Reisid 9 8 8 2 2
AS Taisto Transport 4 4 3 4 4
AS Taisto Liinid 1 1 1 1 1
Heikki Truuvelt Mée talu 1 1 1 1 1
Hargla Masinaiihistu 1 1 1 1 1
AS Midima 1 1 1 1 -
OU Ekspress-Auto L 1 1 1 1 1
AS Harjumaa Liinid - - - 3 3
AS Pérnu ATP 2 2 2 - -
OU Pslva Reisijateveod 1 1 4 - -
OU Trakmain 23 24 24 - -
AS Voru Autobaas 2 - - - -
Norma-A SIA (rahvusvaheline) 1 2 2 2 1
MootorReisi Aktsiaselts 1 1 1 1 1
(rahvusvaheline)

Net-Bus GmbH (rahvusvaheline) - 1 1 - -

Mirkused: * AS-i Voru Autobaas liine teenindab alates 2005. aastast AS SEBE
** AS-i Parnu ATP, OU Pélva Reisijateveod ja OU Trakmain liine teenindab alates 2006. aastast AS GoBus

Mirkused: * AS-i Voru Autobaas liine teenindab alates 2005. aastast AS SEBE
** AS-i Parnu ATP, OU Pdlva Reisijateveod ja OU Trakmain liine teenindab alates 2006. aastast AS
GoBus

Reisijatevedu raudteel (reisijaid)

Peatus/jaam 2006 2007 2008

Peale Maha Peale Maha Peale Maha
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Palupera 1457 1342 1942 1809 325 304
Aakre 835 779 751 753 158 158
Puka 6159 5488 9439 7754 2020 1677
Migiste 693 699 1071 919 190 146
Pikaantsu 289 314 244 339 44 55
Keeni 1242 1303 1398 1258 356 274
Moneku 24 41 88 79 14 21
Sangaste 4938 3067 7321 4615 1393 877
Valga 12 14 15 18 3110 3469
654 475 537 817
Kokku 28 27 37 36 7610 6981
291 508 791 343

* Markus: Reisirongide liiklus peatus raudtee remondi tottu alates O1. aprillist 2008
Allikas: AS Edelaraudtee

Riigiteed ja katte Valgamaa

Katte liik Pohiteed Tugiteed Korvalteed Kokku
Asfalt-betoon 87,910 32,448 39,283 159,641
Mustkate 0,000 128,828 135,089 263,917
Tuhk-betoon 0,000 3,200 26,881 30,081
Pinnatud kruusateed 0,000 0,000 21,372 21,372
Stabiliseeritud kate 13,557 13,557
Freesipurust kate 5,241 5,241
Kruuskate 0,000 0,000 604,651 604,651
Pinnastee 0,000 0,000 17,642 17,642
Kokku: 87,910 164,476 863,716 1116,102
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Pinnasteed Asfalt-betoon

1% 14%

Mustkate
24%

T ~Detoon 3%
54% %

Stabiliseeritud kate 1 %
Freespurust kate 1%

2008.a. ehitati maakonna kruusateedele tolmuvabasid katteid 6,4 km:;
ehitati 5,8 km kergliiklusteid ja teostati 16,65 km ulatuses tugi-
maanteede taastusremonti
Korduspindamist teostati 53,6 ja kruusateede remonti 8,9 km.

Maanteede ja teerajatiste ehitus-, remondi- ja hooldet6od Valga maakonnas (mln kr)

2004 2005 2006 2007 2008
Maanteede hoole 23,466 23,09 25,02 30,140 34,162
- suvihoole 15,46 15,37 16,49 18,500 23,133
- talihoole 8,006 7,72 8,52 11,640 11,029
Maanteede remont 15,544 30,2 251,83 105,960 26,496
- iilekatted 0,474 2,08 243,38 87,680 -
- korduspindamine 5,715 14,02 7,57 17,020 16,703
- kruusateede remont 9,355 14,1 0,88 1,260 9,793
Teerajatiste remont 0,162 4,44 0,21 - 9,125
Maanteede ehitus 23,133 6,7 38,20 1,640 39,565
- asfaltbetoon 0,473 2,44 0,29 - -
- mustkatted 20,742 4,26 20,17 - 29,042
- pinnatud kruusateed 1,918 - 17,74 1,640 10,523
Teerajatiste ehitus ja
rekonstrueerimine - - 7,98 23,850 -
Tood kokku 62,305 64,43 323,24 161,590 109,348

Allikas: Louna Teedekeskus

Louna Teedekeskus

Majandus- ja kommunikatsiooniministri 12. detsembri 2008.a. kdskkirja alusel alates 1. jaanuarist 2009
korraldati iimber Maanteeameti hallatavad riigiasutused Kagu ja Tartu Teedevalitsus, mille tulemusena

Kagu Teedevalitsus liideti Tartu Teedevalitsusega ja nimetati {imber Louna Teedekeskuseks.

Loduna Teedekeskuse pohiiilesandeks on teehoiu korraldamine ja tingimuste loomine ohutuks liiklemiseks
5890 km riigimaanteedel Jdgeva, Polva, Tartu, Valga ja VOru maakonnas ning riigimaanteede
hoolduslepingute ning ehitus- ja remonditoode tegemiseks sdlmitud lepingute tditmise kontrollimine ning
omanikujdrelevalve korraldamine.
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Uues asutuses on arengu-, hoolde-, planeeringute-, ehitus-, liiklus-, finants- ja haldusosakonnad ning
Eesti Maanteemuuseum Varbusel. Valdkondlike osakondade to6tajad paiknevad nii keskuses Vorus kui
maakondlikes esindustes, maakondlikke osakondi enam pole.
Valga maakondlikus esinduses to6tab 2009. aastal 5 inimest.

Keskkonna méjurid

Maavarad

Maakonnas leiduvad maavarad on: savi, liiv, kruus ning turvas. Maavaradest kaevandati liiva, kruusa
ja turvast.

Ehitusliiv ja ehituskruus

Mieeraldiste piires kaevandati 2008. aastal 132 610 m3 (2007.a 191 741 m3) ehitusliiva ja 95 282 m3
(2007.a 172 304 m3) ehituskruusa. Seega on kaevandamismahud langenud vorreldes 2007. aastaga.
Kaevandatud materjali kasutati maakonna piires teede- ja ehitustoodel ning remondiks. 2008. aastal
on Valgamaa Keskkonnateenistuse poolt véljastatud 7 geoloogilise uuringu luba.

Vesi

Valgamaa joogiveeallikaks on pdhjavesi. Pinnavett kasutatakse vaid kunstlume valmistamiseks
Otepédd piirkonnas. Veevodtt on maakonnas alates 1990.a. pidevalt vihenenud ja seda eelkdige
pohjavee tarbimise vihenemise arvel.
Veetarbe vihenemist on pohjustanud riikliku suurtootmise asendumine eraettevotlusega. Alates
1994.a. on veetarbe vihenemine aeglustunud, kuid jéitkub endiselt. Oma osatihtsus pdhjaveevotu
vihenemises on kindlasti veearvestite paigaldamisel, saamaks teada tegelikke veekoguseid. Samuti
mojutab pohjavee kasutamist pdhjaveevaru kui loodusressursi maksustamine. Veevotu viahenemist
tingib ka vee hinna pidev tous.

Veekasutus maakonnas (tuh m’/a)

2004 2005 2006 2007 2008
Omavalitsus
Valga 410 499 419 509 453
Torva 79 79 66 69 54
Otepiiii 166 164 186 176 150
Teised 342 418 491 410 309
Kokku 997 1160 1162 1164 966

Allikas: Keskkonnaamet

Veevdtt ja vee tarbimine jaotuvad piirkonniti viga erinevalt. Kui Valga linna veetarve moodustab peaaegu
poole maakonna koguveetarbest, siis Oru valla veetarbimine vaid alla 1 %.

Heitvee puhastamine, reoveepuhastid

Reovee puhastamine (tuh m’ /a)

2004 2005 2006 2007 2008
Kokku reovett 1494 1482 1358 1411 1375
Puhastatud 1488 1477 1352 1407 1373
Puhastatud
nouetekohaselt 1279 1135 1211 1283 1173

Allikas: Keskkonnaamet

Veeheide on inimese poolt mitmeks otstarbeks kasutatud vee tagasijuhtimine loodusesse puhastatud voi
puhastamata kujul. Selles valdkonnas kasutatakse kahte erinevat terminit: reovesi ja heitvesi. Reovesi on
puhastamata veeheide ja heitvesi on reovesi, mis on ldbinud spetsiaalse toGtluse (mehhaanilise,
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bioloogilise ja keemilise).
Koos veekasutuse vihenemisega on vihenenud ka loodusesse juhitava heitvee kogus. Looduslikesse
veekogudesse juhitakse puhastamata heitvett vihe. Puhastamata heitvesi moodustab kogu heitveest alla
1%. Valdav enamus (iile nelja viiendiku) heitveest on bioloogiliselt puhastatud. Maa- asulatel on valdavalt
viikepuhastid olemas, kuid vajavad rekonstrueerimist.

Heitvee reostuskoormus (t/a)

2004 2005 2006 2007 2008
Fosfor 3,7 3,6 2,5 12,3 1,41
Limmastik 25,2 22,5 17,9 17,8 12,7
BHT7 18,1 19,6 16,4 16,8 8,19

Mirkus BHT 7- biokeemiline hapnikutarve ehk hapniku hulk milligrammides, mis kulub iihes liitris vees oleva
orgaanilise aine lagundamiseks adapteerunud mikroorganismide poolt 7 pdeva jooksul
Allikas: Keskkonnaamet

Viilisohk

Valgamaal oli 31.12.2008 seisuga vélisShu saasteluba 45 ettevottel. Uued saasteloa omanikud on: SW
Energia OU ja OU Malt. Oma saastelubasi uuendasid Valga Lihatiioostus AS ja Otepdd Piimaiihistu
Vilisdhu saastamise eest lackus riigile saastetasuna 507 050 kr (2007. aastal 398 521 kr). Vilisdhu
saastamise eest saadud raha kasutatakse vélisdhu kaitse projektide finantseerimiseks.

Saastetasu makstakse ©Ohku emiteeritud saasteainete kogustelt, pohilisteks saasteaineteks on:
siisinikoksiid (CO), siisinikdioksiid (CO,), lammastikoksiidid (iimberarvutatud limmastikdioksiidiks —
NO,), véaiveldioksiid (SO,), tahked osakesed ja lenduvad orgaanilised saasteained.

Maakonna suuremad vilisdhu saastajad on ka suuremad Shusaastamise eest tasude maksjad.

Suuremad 6husaastamise eest tasude maksjad (kr)

Ettevote 2006 2007 2008
AS Erakiitte Valga 226 139 164
Osakond 924 354 664
AS Valga Lihat6ostus 35133 Ogéll 48 581
UPM-Kymmene Otepid 12 867 10 755 41 361
AS
6 681 28 32630
AS Sanwood 412
AS Valga Depoo 17758 9é§ 30 870
AS Valga Gomab 16 603 17 25214
Moobel 345
. 14 448 20 19 794
L- Katlamaja AS 476
AS Hansa (Helme) 27 969 23 14 894
Graanul 183
AS Otepid Veevirk 7844 s 52 10617
Allikas: Keskkonnaamet
Siseohk

Ruumide sisedhu kvaliteedi seisukohalt on oluline kisitleda ruumides suitsetamist, mis mdjub
negatiivselt nii suitsetajale kui ruumides viibivatele mittesuitsetajale. Ruumides suitsetamise
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olukorrast annab iilevaate Tervise Arengu Instituudi ldbiviidud ,,Eesti tdiskasvanud rahvastiku
tervisekéitumise uuring, 2008”.

Uuringust nédhtub, et tihiskondlikes ruumides tubakasuitsus viibimine on vorreldes 2006. aastaga
2008. aastaks vdhenenud 13 %, oluline vihenemine on toimunud 16 — 24-aastaste hulgas, 25 %.
Ilmselt on siin olulist mdju avaldanud iihiskondlikes ruumides suitsetamise keeld, just nooremas
vanusegrupis, kes kdivad kohtades, kus suitsetatakse rohkem (I6bustusasutused).

Tookohas suitsuses ruumis viibimise vidhenemine on viiksem kui iihiskondlike asutuste puhul,
tubakasuitsuvabas tooruumis oli 2008. aastal 72 % isikutest. Teistest rohkem viibivad
tubakasuitsuses tooruumis 16 — 24-aastased ja 35 — 44-aastased ja mehed.

Kodus suitsetajate arv vidheneb jarjest, 2004. aasta 44 %-1t 2008. aasta 27 %-ni. Kodus
suitsetajate osakaal meeste ja naiste hulgas on enam-vihem vordne, monevdrra rohkem 16 — 24
aastaste hulgas (33 %).

Valgamaal on iihiskondlikes asutustes Tubaseaduse nduete tditmine enam-vidhem tagatud, kuid
eraldi nduetekohane suitsuruum on vilja ehitatud véhestes kohtades. Enamasti toimub
suitsetamine véljas tinaval. Korterelamuste trepikodades ja koridorides suitsetamist iritavad
korteritihistud piirata sisekorraeeskirjade ja teiste isikute hukkamdistu abil, teatavaid muutusi on
ka selles toimunud.

Louna Politseiprefektuuri Valga politseijaoskond

Valga politseijaoskond on Valgamaal asuva Louna Politseiprefektuuri territoriaalne struktuuriiiksus. Valga
politseijaoskond koosneb neljast struktuuriiiksusest, jaoskonna t66d korraldab iilemkomissar.
Politseijaoskonna  koosseisu  kuuluvad:  patrullitalitus, Valga  konstaablijaoskond,  Otepid
konstaablijaoskond ja Torva konstaablijaoskond.

Valga politseijaoskonnas tootab 47 politseiametnikku ja 7 teenistujat. Lisaks todtab Valgamaal veel 31
politseiametnikku ja 17 teenistujat, kes alluvad Louna Politseiprefektuuri funktsionaalsetele
struktuuritiksustele. Kokku todtas Valgamaal 1.01.2009 seisuga 71 politseiametnikku ja 24 teenistujat.
Lbuna Politseiprefektuuri funktsionaalsed talitused Valgamaal on alljdrgnevad:

- kriminaalosakond- narkokuritegude talitus, majanduskuritegude talitus, kriminalistikatalitus, Valga
kriminaaltalitus;

- korrakaitseosakond- lubade talitus, preventsioonitalitus, arestimajade talitus (Valga arestimaja),
liiklustalitus (Valga liiklusjdrelevalve grupp);

- teenistusosakond- asjaajamistalitus; infosiisteemide talitus, majandustalitus;

- avalike suhete biiroo.

Politseiametnike jaotus Valgamaal

Ametnik Valga Louna PP alluvuses
politseijaoskond
Kriminaalpolitseinikud - 15
Korrakaitsepolitseinikud 40 16
Kokku 40 31
neist naisi 8 13

Allikas: Louna Politseiprefektuur

Prioriteetseteks toosuundadeks Louna Politseiprefektuuris on:
Alaealiste poolt ning alaealiste suhtes toimepandud kuritegude vastane vditlus;
Narkootiliste ning psiihhotroopsete ainetega seotud organiseeritud kuritegevuse vastane voitlus;
Rahapesukuritegude, inimkaubanduse ja organiseeritud kuritegevuse vastane vditlus ning
nendega seotud kriminaaltulu jédlitamine ja konfiskeerimine;
Schengeni siisteemiga liitumisest tulenenud keskkonnamuutuste kompensatsioonimeetmete
rakendamine;
Liiklusturvalisuse tagamine.
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Seatud prioriteetide tditmiseks allkirjastasid politseipeadirektor Raivo Kiiiit ja politseiprefekt Aivar Otsalt
2008. aasta veebruaris Louna Politseiprefektuuri tegevuskava, mis sisaldas iiksikasjalikku plaani
puistitatud eesmérkide saavutamiseks.

Jatkuvalt tootab Valga politseijaoskonnas vilijuhtide siisteem, kus patrullide t66d korraldatakse
patrullautost.

Jatkati kogukonnakeskse politseitod arendamist koostoos kohalike omavalitsuste ja kogukonnaga.
Suuremat tdhelepanu poorati omavalitsuste ja kogukonna informeerimisele politseitegevusest. Seda tegid
nii kohalikud piirkonnakonstaablid, kui avalike suhete biiroo ametnikud 14bi erinevate meediakanalite.
Kokku on politseiametnikud esinenud omavalitsuste ja kogukonna ees 91 korral.

Erinevatele meediakanalitele on esitatud: ajakirjanduses avaldatud 34 artiklit, sealhulgas omavalitsuste
ajalehtedes 17 artiklit.

Valga linnas avati turvalisuse tagamiseks videovalvesiisteem, mille kaamerad valvad Valga linna
erinevaid probleemseid kohti. Aastaga on videovalve abil registreeritud 767 teadet, koostatud 132
vidrteomaterjali, avastatud 154 liikluseeskirjade rikkumist ja 2 kuritegu.

Jitkuvalt poorati suurt tdhelepanu preventiivtoole ning eelkdige alaealistega seotud diguserikkumiste
ennetamiseks. Piirkonnakonstaablite ja preventiivtoogrupi poolt teostati kokku 4 alaealistele ja
uimastiennetusele suunatud projekti. Koolides viidi 1dbi 47 loengut.

Jétkati Valgamaal traditsiooniliste politsei teabepédevadega, mis toimusid suvel Torvas ja Valgas. Valgas
toimus teabepédev koos Liti Vabariigi Valka rajooni politseiga, iiritus ldks korda.

Turvalisuse tagamisel teeb Valga politseijaoskond tihedat koost6od Kagu Piirivalvepiirkonna, Kaitseliidu
Valgamaa Maleva, Maksu- ja Tolliameti, Tarbijakaitseameti, Tooturuameti, Tooinspektsiooni ning
Keskkonnainspektsiooniga.

Viga hea koostoo on Liti Vabariigi Valka rajooni politseiga. Kuna Eesti iithines Schengeni
konventsiooniga, siis on piirid avatud ja kahel politseil on vaja rohkem ka koost6od teha. 2008. a jooksul
on teostatud iihispatrulle 43 péeval, iihisoperatsioone on 1dbi viidud 14. Kokku on iihispatrullid avastanud
147 véartegu.

Oigusrikkumiste struktuur

2004 2005 2006 2007 2008
Kuritegusid kokku

(registreeritud/avastatud) 882/5 881/57 1016/73 969/658 911/64
85 1 1 3
I astme (raskeid) kuritegusid 24 57 30 60 66
sh tapmised 1 2 1 - 2

raske tervisekahjustuse
tekitamine 2 2 2 4 1
narkokuriteod 8 9 2 42 48
Varavastaseid kuritegusid 513 469 615 352 373
s.h  vargused 424 393 564 302 331
rodvimised 16 6 11 14 11
Avaliku korra raskeid rikkumisi 42 37 33 50 46
Kelmused 39 31 19 32 25
Alaealiste kuriteod 80 97 101 58 81
Viirtegusid 5049 4118 5489 6817 9905
sh LE rikkumisi 3230 2664 3234 4684 7339
neist joobes juhid 337 311 381 394 294

Allikas: Louna Politseiprefektuur

Paarissuhte vagivald

Statistikaametil on andmed 15 — 74-aastaste kokkupuute kohta paarissuhte végivallaga viimase 12 kuu
jooksul 2008/2009 maakonnakeskustes (vilja arvatud Tallinn, Tartu, Parnu). Kiisitletavate sihtgruppi
kuulusid paarissuhte kogemusega isikud. Statistikaameti andmetel oli pooltel paarissuhte kogemusega
inimestel olnud kokkupuude paarissuhte vigivallaga, neist 42 % oli kogenud vaimset vigivalda ja 36 %
fuiisilist vdgivalda. Linnalistes asulates oli paarissuhte vigivallaga kokku puutunud 52 % paarissuhtes
naistest ja 47 % paarissuhte meestest. Naistest on kogenud vaimset vigivalda 42 %, fiitisilist vigivalda 37
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% ja seksuaalset vigivalda 7 % paarisuhte naistest. Meestest on kogenud paarissuhtes vaimset vigivalda
37 % ja fuiisilist vigivalda 28 % meestest. Enamasti esineb nii vaimne kui fiiiisiline végivald iiheaegselt.
Vaimset vigivalda esineb rohkem kdrgema haridustasemega paarissuhtes isikute ja mitte-eestlaste hulgas
ja linnalistes asulates. Nii vaimse, fiiiisilise kui ka seksuaalse vigivallaga korraga kokkupuutunuid esineb
koikide haridustasemete ja rahvusgruppide hulgas enam-vidhem iihepalju. Fiiisilist ja seksuaalselt
vigivalda esineb rohkem eestlaste ja madalama haridustasemega paarissuhtes isikute hulgas ja maa-
asulates. 65 — 74-aastaste hulgas esineb ldhisuhte véigivalda markimisvaérselt vihem.

Kuriteod omavalitsusiiksuste 10ikes

Omavalitsusiiks 2004 2006 2007 2008
us 2005
Helme vald 51 34 57 60 63
Hummuli vald 23 13 26 29 21
Karula vald 23 27 18 36 23
Otepid vald 78 59 74 92 106
Palupera vald 28 24 20 17 28
Puka vald 21 29 41 33 42
Pd&drala vald 14 15 17 15 27
Sangaste vald 40 26 28 36 37
Taheva vald 33 23 17 14 14
Tolliste vald 45 53 41 38 34
Torva linn 57 47 68 61 36
Valga linn 457 519 599 527 443
Oru vald 12 12 10 11 37
Allikas: Louna Politseiprefektuur
Liiklusonnetused
2004 2005 2006, 2007 2008
Inimvigastustega 37 51 49 58 54
neist joobes juhi siiiil 8 10 14 12 16
jalakdija/ jalgratturiga 11 21 11 16 18
lastega 3 9 8 8 10
vigastatuid 41 76 71 72 69
neist joobes juhi siiiil 8 20 21 16 24
hukkus 4 2 4 4 3
neist joobes juhi siiiil 1 2 - 2 .
Varalise kahjuga 69 64 71 58 29
neist joobes juhi siiiil 17 20 31 16 7
Liiklusonnetusi kokku 106 115 120 116 83
neist joobes juhi siiiil 25 30 45 28 23

Allikas: Louna Politseiprefektuur
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Allikas:

Louna-Eesti Paistekeskuse Valgamaa Piasteosakond

Valgamaa Pédsteosakond on Louna-Eesti Piistekeskuse territoriaalne struktuuriiiksus Valgamaal.
Pidsteosakond koosneb neljast allstruktuuri iiksusest (komandost): Valga paidstekomando, Torva
padstekomando, Otepdid péadstekomando ja Puka pididstekomando. Maakonnas paiknevad sellele lisaks veel
kaks tuleohutusbiiroo vaneminspektorit, ennetustod vanemspetsialist ja korrapidamisbiiroo Valga grupp.

Piistetoodest ja selleks valmistumisest
Valgamaa piistjad ja meeskonnavanemad ldbisid komandosisese dppe ja sooritasid edukalt fiiiisilised
kontrollkatsed vastavalt kavale. Sisekaitseakadeemiasse asus dppima kaks meest. Jatkati operatiivtootajate
vaktsineerimist nii puukentsefaliidi kui ka B hepatiidi vastu. Valgamaa péésteosakond sai kaks uut
pdidsteautot, neist ithe sai Valga péistekomando ja teise Otepdd paddstekomando. Samuti saadi uut
padstevarustust uute autode tarvis. Vahetati vilja hulgaliselt kaitseriietust ning jagati kitte pidiste
vormiriietust.

Kriisireguleerimisest

Louna-Eesti Padstekeskuse iilesanneteks kriisireguleerimise valdkonnas on valla- ja linnavalitsuste
ndustamine kriisireguleerimisalastes kiisimustes ning osalemine maakonna riskianaliiiisi tegemisel ja
kriisireguleerimisplaani koostamisel. 2008. aastal tdiendati ja uuendati Valga maakonna riskianaliiiisi.
Lisaks kdiivitati péadstekeskuse kriisireguleerimisbiiroo eestvedamisel koigis Valgamaa kohalikes
omavalitsustes riskide hindamine. Selle tegevuse kéigus kaardistati ka kohalikes omavalitsustes asuvaid
ressursse, mida oleks voimalik kasutada suurdnnetuste ja hiddaolukordade lahendamisel. Maakonna
kriisikomisjoni ja kohalike omavalitsuste kriisialaste iilesannete tditmise harjutamiseks korraldati
detsembri alguses staabioppus, mille teemaks oli ekstreemsed ilmastikutingimused.

Lisaks teostas Louna-Eesti padstekeskuse 2008. aastal kemikaaliohutusalast jérelevalvet viies Valga
maakonnas asuvas ohtlikus ettevdttes. Samuti kooskdlastati ithe kohaliku omavalitsuse iildplaneering ning
ithele tildplaneeringule esitati Louna-Eesti Péadstekeskuse poolsed ldhtetingimused.

Piisteala ennetustoost
Jitkus eelmisel aastal kdivitunud projekt ,,Kodu tuleohutuks”, mis kutsus inimesi muutma oma kodud
tuleohutuks ja turvaliseks paigaks. Kampaaniat toetasid erinevad iileriigilised meediakampaaniad.
Valgamaal noustati 2008. aastal 290 majapidamist ja pédsteteenistuse abiga paigaldati ndustatud
kodudesse ka suitsuandurid.
Projekti “Kodu tuleohutuks” raames viidi kohalikes omavalitsustes ja haridusasutustes 1dbi ohutusalaseid
infopdevi. Eraettevotetes viidi 14bi tuleohutusalaseid koolitusi.
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Valga maakonnas hinnati haridusasutuste evakuatsiooni hoonest 22 korral ning kompleksdppus koostoos
politsei ja kiirabiga toimus Otepédd Glimnaasiumis.
Viimast aastat toimus ka iileriigiline ennetustod projekt “Nublu kaitseb ja Opetab”, kus kdik Valgamaa
koolide 1. klasside dpilased said suitsuanduri, Nublu aabitsa, ja spetsialist poolt kditumisjuhised dnnetuse
korral.
Kaivitati kaks uut ileriigilist jitkuprojekti. Projekt ,,Nublu aitab* mis kujutab endast praktilist teooriadpet
lasteaia viimastele rithmadele (6- 7aastased). Eesmirk on anda lastele edasi pohiteadmised tuleohutuse
valdkonnast, mida viikesel lapsel on vajalik teada.
Teiseks projektiks oli ,, Tean tulest“ ehk lapsed komandos Oppimas. Projekti eesmirk oli kasutada
voimalikult praktilisi vahendeid loomaks pdnev ja mitmekiilgne komandokiilastus.
Paidsteteemalisele loominguvdistlusele lackus 2008. aastal Valgamaal 323 tood (53 kirjatood, 252
joonistust ja muud loomingut 18). Valgamaalt tuli iileriigilisele auhinnalisele kohale Otepad
Gilimnaasiumi dpilane. Loominguvdistlusele laekunud toodest tehti niditus ja parimad koos juhendajatega
said autasud.

Valgamaa Pifsteosakonna poolt registreeritud siindmused

2004 2005 2006 2007 2008
Tulekahju 340 218 341 205 176
Radioaktiivne saastumine - - - - -
Kemikaalidega saastumine - - - - -
Naftasaadustega saastumine 7 4 6 9 14
Loodusjéududest pdhjustatud siindmus 3 50 23 11 41
Lohkekeha plahvatus - 1 - - -
Muu plahvatus - - - - -
Pommighvardus 1 1 - - 2
Viljasoit liiklusdnnetuse paika 16 20 40 30 39
Lennudnnetus 1 - - - 1
Raudteeavarii - - - - -
Onnetus veekogul 1 6 - 5 2
Gaasiavarii 8 3 4 - -
Kommunaalavarii - - - - 3
Elektrivorgu avarii - - - - 4
T606- voi olmetrauma - 1 - 2 1
Tootmisavarii - 1 - - -
Teadlikult vale viljakutse - - 1 - -
Ekslik viljakutse 45 24 9 23 83
Teenus 60 137 19 - 2
Allikas: Valgamaa Piiisteosakond
Tulekahjud
Tulekahjud -
< ] S « é I = g g >
S s g |2 |3 |5 |E|E|E|s | B | & ~
= S Q e < g = o) = = g = g S
> = o = = (4 T T [ &~ 2 A (o) 4
Hoonetes 2 4 9 6 2 1 2 2 3 6 3 4 - 6
4 6
Maastik (kulu) 9 - 4 6 1 1 1 3 - 4 1 2 1 3
3
Mets 2 - - 3 1 1 - - 2 - - 9
Transpordivahe - 1 2 3 1 - 1 2 - - 1 - - 1
nd 1
Loke/praht, 2 9 1 4 - 3 2 - 1 7 - 4 2 7
muu tulekahju 4 4 0
Priigikast 8 1 - - - 1 - - - - - - 1
0
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TERVISHOID

¢ Maakonnas on loodud toimiv tervishoiuvorgustik tervishoiuteenuste osutamiseks.
e Maakonnas jitkab tegevust iilldhaiglana 2000.a. valminud AS Valga Haigla
osutades nii statsionaarset kui ambulatoorset eriarstiabi pohieraaladel. Aktiivravi
voodeid on 129, sh hooldusravi voodeid 12.

Tervishoiuteenuste kiittesaadavuse analiiiis AS Valga Haigla poolt

Tervishoiuteenu Positiivne Probleemne
se osutaja
Haigla Aktiivravipdevade lithenemine, Arengukava tehakse iimber,
Hooldusraviteenuse ja geriaatrilise haigla funktsioon, teenuste maht
hindamise teenuse rakendumine. ldhitulevikus muutub,
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Valevéjakutse, 2 1 3 3 - - 1 6 - 1 - 8
ekslik 5 2 4 3
viljakutse
Kokku 2 1 1 4 1 6 1 4 1 1 2 8
viljasoite 4 1 7 6 4 2 3 8 6 2 6
7 6 6 9
Tulekahjusid 4 1 2 2 5 6 7 7 4 5 1 1
3 5 9 2 0 0 7
6
Hukkunuid - - - 1 - - - 1 - 1 - - - 3
Vigastatuid - - - - - - - - - - - - - -
Allikas: Valgamaa Piésteosakond
Tulekahjud
Tulekahjud
400
§ 350
-g 300 1 340 335
g‘ 250 -
3 200 1 —{218[ ] 1212 | 210
150 186
100 -
50 H = B = B = B
0 ; ; ; ; ;
2004 2005 2006 2007 2008 2009
Tules hukkunud
= 7
£ 5]
£ 4
9 3 4 4 4
22 3
1 1 1 1 1 0
0 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
2004 2005 2006 2007 2008 2009




Valgamaa terviseprofii ja tervisedenduse tegevuskava 20N - 7015

Kavas Euroopa struktuurfondidest
tuleva projektirahaga hooldusravi
laiendamine ja teenuse integreeritud
osutamine linnale ja maakonnale.

toendoliselt viheneb, ei ole
selge, kas jddb iildhaigla. See ei
taga stabiilsust ja
investeeringuid momendil.
Arstkond vananeb, eriarstide
puudus.

Eriarstiabi Positiivne, et on osutajad viljaspool Lepingute solmimisel

viljaspool haiglat. Eriti oluline juhtudel, kui haigekassaga ei ole selge,

haiglaid haiglas vastav eriala puudub millistel alustel valitakse
partnereid ja jagatakse
lepingumahtusid. Osadel
erialadel on konkurss (nt
hambaravi ).
Haigla arstid osutavad ka
viljaspool haiglat eriarstiabi:
tdendoline pohjus on suurem
palk, mida haigla ei suuda
maksta.
Eraarstiabi on kéttesaadavam.

Hambaravi Hambaravi teenuse pakkujaid on Noori hambaarste raske leida

teenuse piirkonnas rohkelt, kuid t66d maakonda.

osutamine jétkub. Ortodontiat pakub ainult
haigla. Proteesitood tellitakse Tartu
laborist, kvaliteet hea.

Perearstid Positiivne, et 5 perearsti to6ruumid On perearsti nimistuid, kus ei
on haigla hoones. Sellega ole perearsti olnud voi ei ole
seonduvalt on haigla poolt pikemat aega, seetdttu kutsuvad
pakutavad teenused patsientidele patsiendid rohkem kiirabi voi
kittesaadavad. Linna tihistransport poorduvad otse EMO osakonda.
vdimaldab inimestel kergesti arsti Elanikkond vananeb ja haiglasse
juurde pddseda (bussipeatus on satuvad sageli patsiendid, kes
haigla juures) vajavad sotsiaalhoolekande

teenuseid, mida véinuks juba
korraldada perearst. Haiglal on
voetud toole sotsiaaltdostaja, et
vanurite probleeme
haiglajédrgselt lahendada.
Apteegiteenus Apteek asub haigla I korrusel ja Seadus ei luba haiglal pidada
koik haiglast lahkujad voi jaemiiligi apteeki, mis oleks
vastuvotule poordujad saavad soovi haiglale majanduslikult kasulik.
korral ravimi kohe kaasa osta.
Tootab ka laupéeval.
Koolitervishoiu Koolitervishoid Valgas kuulub Kogu aeg tousetub probleem,
korraldus haigla alla. Koolitervishoiu kes ja kuidas peaks

lepingupartneriks haigekassaga on
Valgas Valga Haigla. Teenust
osutab kooliarst (1dbinud lastearsti
ja perearsti dppe) ja 3 koolidde.
Praeguse korraldusega on k&ik
osapooled rahul. Tervisekontroll
koolis, vaktsinatsioonid,
toiduhiigieen on rutiinselt jélgitud.

koolitervishoiuteenust osutama.
Kuna haigla omanik on linn, siis
on kokku lepitud, et seda osutab
haigla kuni seadus ei ndua
teisiti.

Ei ole kasumlik tegevus,
probleemiks ka, et suvel ei ole
teenuse osutajad t6dga
koormatud.
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Tootervishoiu Haiglal on to6tervishoiuarst, kes Tootervishoiuteenuse maht
korraldus teenust piirkonnas osutab piirkonnas viike. Osa
ettevotteid tellivad
tootervishoiuteenust hanke
korras ja haigla ei pruugi
osutuda valituks.
Ammaemanda- On olemas viga hea Raha nappus ei luba eristada
teenus kvalifikatsiooniga ammaemandad, dmmaemanda teenust (tasustada
kes suudavad osutada iseseisvat korgemalt) kui meditsiinide
dgmmaemandateenust. Lisaks on t60d. Siindide arv Valgas
haigla vélja pakkunud tasulise viheneb ja ammaemandad
individuaalse &mmaemandateenuse. otsivad tood mujalt:
erakliinikutest ja Tartu Ulikooli
Kliinikumist. Juba praegu
tootab enamus dmmaemandatest
kahe to6andja juures.
Koduoendus- Hea, et sellised teenused on Kodudendusteenusele ei suunata
hooldusteenuse lisandunud. 2010. aastast on perearstide poolt piisavalt
osutajad kittesaadavus parem, sest lepingu aktiivselt. Patsiendid ei tea, mis
mahtu on suurendatud, ndudlus on kodudendusteenus.
teenuse jargi on olemas. PGhiline hulk haigeid
suunatakse haiglaravi jargselt.
Leping haigekassaga piirab
tegutsemist: tavaliselt on ka
kodudendusteenuse vajaja
erakorraline. Teenuse osutaja
peab pidama teenuse vajajate
kohta jirjekorda.

Statsionaarset hooldusraviteenust osutab lisaks AS Valga Haiglale SA Otepdd Tervisekeskus, kus
on 20 hooldusravi voodikohta ja SA Térva Haigla, kus on samuti 20 hooldusravi voodikohta.
Uldarstiabis on rakendunud perearstisiisteem. Maakonnas on 17 perearsti ja 2 abiarsti, kes
suudavad katta valgamaalaste vajadused esmatasandi arstiabi jirele. Pereddesid to6tab maakonnas 20.
Perearstide puuduse tottu on optimeeritud monede perearstide teeninduspiirkonnad ja nimistute
suurused. Valga linna perearstide nimistud on iilekoormatud, mistdttu on vajalik linna avada iiks uus
nimistu. Taheva ja Karula perearsti vastuvott toimub Valga linnas, mis raskendab oluliselt seal
piirkonnas elevate inimeste arsti juurde joudmist (vahemaa kaugemast punktist u 40km). Vabadele ja
vabanevatele nimistutele uute perearstide leidmine @drmiselt keeruline, konkursid ebadnnestuvad.
Maakonda vajatakse uusi perearste ja Odesid, vajalik vilja tootada riiklikul tasemel
motivatsioonimeetodid, mis tooks perearste toole ka maapiirkondadesse.

Eriarstiabi osutatakse AS Valga Haiglas, SA Otepii Tervisekeskuses, OU Térva

Tervisekeskuses ja 5 eraarsti poolt, mis tagavad eriarstiabi pdhierialadel. Eriarstiabi teenuste pakkumise
skaala voiks olla suurem.

Hambaraviteenust osutatakse AS Valga Haiglas, SA Otepdd Tervisekeskuses ja 10-s era
hambaraviasutuses. Probleemiks on hambaraviteenuste alafinantseerimine

ja elanike suurenenud omaosaluse ndue teenuse eest tasumisel.

Viltimatut arstiabi osutavad 3 kiirabibrigaadi asukohtadega Valga linn, Torva ja Otepéd, viimane
kuulub Tartu kiirabi alluvusse.

Koolitervishoiuteenus on tagatud koigis maakonnas koolides.

Taastusravi teenust osutatakse AS Valga Haiglas, AS Piihajiarve Puhkekodu taastusravikeskuses.
Teenuse pakkumine (sh rehabilitatsiooniteenused) vajab edasiarendamist ja laiendamist.
Tootervishoiuteenust pakutakse AS Valga Haiglas.

Vihihaigete kodust toetusravi teenust osutatakse AS Valga Haigla baasil.

Kodudendusteenust osutatakse SA Otepii Tervisekeskuse, OU Torva Tervisekeskuse ja AS Valga
Haigla poolt.

61



Valgamaa terviseprofii ja tervisedenduse tegevuskava 20N - 2015

Tervisealase teabe kittesaadavus

Antud indikaatori all tuleb vilja tuua vilja viisid, milliste kanalite kaudu maakonnas levib tervisealanet info.
Indikaator voimaldab hinnata teabe kéttesaadavust ja planeerida vajadusel efektiivsemaid viise tervisealase
teabe edastamiseks.

Tervisealase teabe edastamisel on juhtroll Valgamaal Maavalitsuse Tervisetoal, kellele on pandud kohustuseks
tagada info kéttesaadavus koigile maakonna elanikele. Tervistuba asub Valga Maavalitsuses, kabinet 142,
tootab koigil toopdevadel 8.00-16.30.

Info edastamise vdimalused on paberkandjal infomaterjalide ja triikiste jagamine, info edastamine lédbi
maakonna meedia, kodulehel www.valgamaa.ee ja www.valgamv.ee ning erinevate ametkondade,
organisatsioonide listid. Kodanikele on tagatud ndustamine tervisetoas.

Kohalik ajaleht Valgamaalane, mille kaudu teatatakse elanikkonnale uudistest, uutest uuringu voimalustest,
ennetustegevusele suunatud ettevotmistest, kutsume osalema iiritustel. Ajalehe veergusid kasutatakse ka elanikkonda
harivate artiklite avaldamiseks ja elanikkonna kiireks informeerimiseks niiteks epideemiate korral. Ajaleht on
koheselt reageerinud haigla soovile midagi avaldada, selles osas koostdo hea.

Kohalik raadio Ruut, kus toimuvad regulaarselt tervisetunnid (korraldatud maakonna tervisendukogu poolt). Soovi
korral saab alati eetriaega elanikkonnale informatsiooni edastamiseks.

Heaks koostoopartneriks 1dbi aegade on olnud AS Valga Haigla, kelle esindajad kuuluvad ka Valgamaa
Tervisendukokku. Haigla kodulehekiilg, mida pidevalt tdiendatakse ja lisatakse informatsiooni. Kodulehekiilg
kajastab informatsiooni eriarstide vastuvottude kohta, visiiditasud, voodipdevatasud, tasulised teenused,
kiilastusajad, ennetuskabinettide to60ajad, taastusravi teenuste paketid jne. Kuna Valga on piiriiilene linn, siis
kodulehekiilg on tdlgitud ka léti keelde, et pakkuda haigla teenuseid ka Liti elanikele. Léti keelde on tdlgitud
ka tasuliste teenuste hinnad. Kodulehe informatsioon on koige operatiivsem, seda on kdige kdepdrasem
uuendada ja kodulehe kaudu on patsientidel véimalus anda tagasisidet, nditeks véljendada rahulolematust
monede teenuste vOi teenuse osutajatega jne.

Subjektiivne tervise enesehinnang

Tervise Arengu Instituudi poolt 1dbi viidud ,,Eesti tdiskasvanud rahvastiku tervisekditumise uuring, 2008,
ankeetkiisitlus vanuses 16 — 64 seas, vastuseid kokku 3004 inimeselt. Analiiiisi tulemused on esitatud
piirkondade (maakondlike gruppide) kaupa. Valgamaa asus grupis koos Tartu, Jogeva, Pdlva ja Voru
maakonnaga, kus oli kokku vastanuid 651. Valgamaalt vastanuid koguhulgast 2,4 %, maakondlik grupp
moodustas 21,7 % vastanutest.

vOi halvaks/viga halvaks):
42 % piirkonna meestest, mis on viikseim néitaja Eestis;
53 % piirkonna naistest (keskmiste hulgas néitaja);

45 9% valgamaalastest, aastate 16ikes on hinnang heale tervisele vihenenud. Eesti keskmine on 56 %, veel viiksemad
néitajad on Ida-Virumaal, P6lvamaal, VSrumaal.

43 % mitte-eestlastest (mehed-naised enam-vihem vordselt);
29 % tootutest meestest;

43 9% tootutest naistest;

50 % ravikindlustusega hdlmamata isikutest;

38 % alla 4000 kr sissetulekuga isikutest, 70 % tile 10 000 kr sissetulekuga isikutest.
Pikaajaline haigus on:

45 9% Valgamaa elanikel 2008. aastal, Eesti keskmine 38 %; veel kehvemad niitajad on Ida-Virumaal 49 %,
Vorumaal 58 % ja Polvamaal 61 %;

56 % tootutest meestel;
36 % ravikindlustuseta isikutel;
56 % alla 4000 kr sissetulekuga isikutel.
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Igapdevategevus on tervise tottu tugevalt piiratud:

17 % Valgamaa elanikest, olles kdige kehvem néitaja Eestis;

17 % to6tutest, tootavatel inimestel 7 %;

4 % ravikindlustusega hdivamata meestel, 11 % naistel; ravikindlustuse olemasolul samad néitajad 11 % ja 10 %;

20 % alla 4000 kr sissetulekuga meestel, samas kui iile 10 000 kr sissetulekuga meestel 5 %.
Usna tihti voi peaaegu alati tunneb iilevisimust:

47 % piirkonna meestest, seejuures suurim niitaja Eestis. Piirkonnas on iilevdsimuse néitajad suurimad Eestis just 35
— 44-aastaste (49 %) ja 55 - 64-aastaste (65 %) meeste hulgas. Piirkonnas on iilevdsimuse néitajad 25 — 34-aastaste
(36 %) naiste hulgas viikseimad Eestis, samas vanusegrupis 35 — 44 aastat (61 %) ja 45 — 54 aastat (66 %) on need
korgeimad Eestis. Ehk siis, kui piirkonna mehed ei ole parasjagu iilevisinud, siis on naised.

45 % tootutest, samas kui tootavate hulgas on see protsent 47;
72 % todvoimetuspensiondridest, samas kui iilejddnute hulgas on see 45 %, meestel 37, naistel 50 %;

53 % alla 4000 kr kuus teenivatest isikutest, samas 7000 — 10 000 teenivad mehed 30 %, naised 53 %;
Rohkem kui tavaliselt voi talumatus stressis on:

27 % lahutatud meestest ja 16 % naistest, abieluinimesi 14 %;

20 % piirkonna elanikest (korgeim Eestis), seejuures kdrgeim on see néitaja 16 — 34-aastaste meeste hulgas (24 %,
samas mujal Eestis 6 — 13 %); naistest 35 — 44-aastastel 30 % (Eestis 9 — 21 %) ja 45 — S54-aastastel 25 % (Eestis 11 —
18 %);

19 % eestlasi ja 5 % mitte-eestlasi;
21 % tootutel ja 14 % tootavatel;

ravikindlustamata isikutel pea sama kui kindlustatud isikutel, vastavalt 13 ja 15 %.
Diagnoositud haigused viimase 12 kuu jooksul (alljdrgnevalt esitatud piirkondliku statistika kdige kehvemad
nditajad Eestis):

korgenenud veresuhkur/suhkrutdbi 55 — 64-a meeste hulgas (15 %), suurem niitaja mitte-eestlaste ja véikseima
sissetuleku hulgas

korge vererdhuw/korgvererdhu 55 — 64-a meeste hulgas (40 %), suurem nditaja  mitte-eestlaste,
toovoimetuspensioniride, viiksema sissetulekuga meeste hulgas

liigesehaiguse diagnoosi/ravi saanud 55 - 64-a meeste hulgas (42 %), suurem nditaja eestlaste,
toovoimetuspensiondride ja vdiksema sissetulekuga meeste hulgas

osteoporoosi diagnoosi/ravi saanud 45 — 54-a mehed ja 55 — 64-a naised, suurem néitaja mitte-eestlastel,
toovoimetuspensiondride ja viikseima sissetulekuga meeste kui naiste hulgas;

mao ja 12-sdrmiku haavandi diagnoosi/ravi saanud 45 — 54-a mehed (15 %) ja 55 — 64-a mehed (12 %), suurimad
niitajad mitte-eestlaste, tootute, toovoimetuspensionéride, iiksielavate, madala sissetulekuga meeste hulgas;

Fiiiisiline aktiivsus
Viga vihene fiiiisiline aktiivsus iseloomustab 28 % mehi ja 36 % naisi;
Kerge fiiiisiline aktiivsus 23 % meeste ja 30 % naiste hulgas;
Keskmine fiitisiline aktiivsus 34 % meeste ja 26 % naiste puhul;

Piirkonnas on viga vihese kehalise pingutuse néitajad suuremad vorreldes teiste piirkondadega, enim iseloomustab
see noori mehi (43 %) ja 55 — 64-a mehi (30 %);

Kehvemad niitajad vihese fiiiisilise aktiivsuse osas on tooturul mitteaktiivsete (nt toovoimetuspensionér, kuid mitte
to6tu) noorte meeste ja naiste hulgas, iiksielavate ja korge sissetulekuga isikute hulgas.

Rohkem kui kord nédalas harrastab tervisesporti maakondlikus grupis 36 % meestest ja naistest, mis on kdrgeim
nditaja teiste gruppidega vorreldes. Kdrgeimad néitajad on just noorte meeste hulgas (65 %), samas jargmise
vanusegrupis 25 — 34-a on néitaja juba 35 % ja viheneb. Vihemalt kord nédalas tervisesporti harrastanute hulgas on
viiksemad niitajad mitte-eestlastest ja tooturul mitteaktiivsete naiste ning viiksema sissetulekuga isikute hulgas.
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Arstilt kehalise aktiivsuse tdstmise soovituse saanute niitaja on maakondlikus grupis korgeim: 10 % meestel (teistes
gruppides 2 — 6 %), samamoodi naistel 8 % (teistes gruppides 4 — 7 %).

Tookoha poolt tasutud tervisespordiga tegelenuid on maakondlikus grupis 13 % meestest ja 12 % naistest
(keskmised néitajad vorreldes teistega). Suuremad néitajad olid kdrgemat sissetulekut saavate isikute hulgas.

Suvel tegeletakse tervisespordis kdige enam ujumise ja jalgrattasdiduga, vastavalt 48 ja 44 %. Jargmisena
tervisekdimine (14 % mehi ja 24 % naisi) ning tervisejooksuga (15 % mehi ja 13 % naisi). Talvel tegeletakse kdige
enam ujumisega (26 % mehi, 29 % naisi), jargmisena mehed suusatamisega (17 %) ja naised tervisekdimisega (24
%).

Vihese tervisespordiga tegelemise pohjustest toodi vilja enim sportimiskohtade puudus (74 %), meeste puhul halb
tervislik seisund (68 %, naistel 58 %), liiga kallis (68 % mehi, 51 % naisi), transpordi puudus (85 % mehi, 76 %
naisi), sportimisoskuste puudus (80 % mehi, 73 % naisi).

Toitumine

93 % inimestest kasutab toidu valmistamisel toidudli, véikseim oli see niitaja piirkonnas 55 — 64-a meeste hulgas
(82 %), seejuures viiksemad niitajad iseloomustavad mitte-eestlasi, pensionéridest viiksema sissetulekuga mehi;

70 % kasutab toidu valmistamisel tavalist keedusoola, 11 % pansoola ja samasuur hulk inimesi jodeeritud soola;

Vihemalt 6-1 pdeval nddalas soob virsket juurvilja 14 % maakondliku grupi meestest ja 17 % naistest (keskmised
nditajad), suurimad néitajad olid 16 — 24-a noorte hulgas, vidikseimad muudes vanusegruppides;

Vihemalt 6-1 pdeval nidalas so6b virskeid puuvilju 17 % meestest ja 32 % naistest piirkonnas, seejuures viikseimad
nditajad olid noorte meeste vanuseriithmas (11 %, korgeim néitaja 29 %) ja 35 — 54-a naiste hulgas (29 — 32 %, samas
teistes maakondlikes gruppides 41 — 46 %). Kehvemad niitajad iseloomustavad eesti mehi, to6tuid, iiksielavaid
inimesi ja madalama sissetulekuga naisi;

Arstilt toitumisharjumuste muutmise soovituse saanuid oli piirkonnas véikseim néitaja (8 % meestest ja 9 % naistest,
samas kui mujal gruppides vihemalt 11 kuni 16 %).

Ulekaalulised

Ulekaalulisi on piirkonna meeste hulgas 58 % ja naiste hulgas 49 % (keskmised Eesti niitajad), seejuures suuremad
néitajad iseloomustavad 25 — 34-a ja 45 — 54-a mehi ning 55 — 64-a naisi.

Suuremad néitajad on to6tavate inimeste hulgas;

Kaalulangetamise soovituse arstilt on saanud maakondlikus grupis 18 % inimesi, rohkem naisi.

Alkoholi tarbimine
Vihemalt moned korras niddalas alkoholi tarbimine
piirkonnas meeste hulgas 44 % (keskmine niitaja Eestis);

piirkonnas naiste hulgas aga korgeim (30 %), suurim niitaja 16 — 34-aastaste naiste hulgas 22 % (teistes
maakondlikes gruppides 5 — 15 %), 35 — 44-a naiste hulgas 25 % (teistes gruppides 11 —23 %);

Suurimad néitajad eestlaste, toGtute, iiksielavate noorte naiste hulgas.
Nidalas rohkem kui 40 g absoluutset alkoholi tarbinud

Piirkonnas 51 % meestest (keskmine néitaja) ja 35 % naistest (kdrgeim néitaja);

Suurimad néitajad naiste hulgas piirkonnas 25 — 34-aastaste naiste hulgas (23 %, kui mujal gruppides 7 — 17 %),
rohkem eestlaste, tootavate, iiksielavate, iile 10 000 teenivate naiste hulgas.

Suitsetamine
Igapidevasuitsetajad
piirkonnas 36 % meeste hulgas, mis on viikseim niitaja Eestis; naiste niitaja keskmiste hulgas (27 %);

suurimad niitajad tootute meeste (66 %) hulgas vanuses 45 — 54-a (82 %) ja todtute naiste (52 %) hulgas vanuses 25
—34-a (60%); vrdl tootav naine 25 —42-a 15 %;
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rohkem kui 20 sigaretti suitsetavate meeste hulk maakondlikus grupis 13 % (keskmine néitaja) suurim néitaja 55 —
64-a meeste hulgas (27 %), eestlaste, toovdimetuspensioni saajate, iile 10 000 kr teenivate meeste hulgas

Narkootiliste ainete tarbimine
Narkootikume proovinud/tarvitanud:
Piirkonnas 21 % meestest ja 10 % naistest (keskmised néitajad);

Korgeim niitaja oli piirkonnas 16 — 24-aastaste meeste hulgas (52 %), muudes vanusegruppides on néitajad
viikseimate hulgas, suuremad néitajad seejuures lahutatud, tootute ja kdrgema sissetulekuga meeste hulgas.

Kondoomi kasutamine

Juhupartneriga seksuaalvahekorras olla on kondoomi kasutanud alati 36 % meestest ja 31 % naistest, seejuures
nditajad muutuvad kehvemaks vanuse toustes.

Mitte kunagi kondoomi kasutavate hulk piirkonnas korgeim Eestis (48 % meestest ja 49 % naistest). Kdige vdiksem
nditaja on see noorte meeste ja naiste hulgas, vastavalt 29 ja 23 %. Meeste teadlikkus halveneb oluliselt 25. eluaastast
(62 - 70 % ei kasuta), naistel 35. eluaastast (70 — 100 % ei kasuta). Kehvemad niitaja on mitte-eestlaste, tootute ja
tooturul mitte-aktiivsete ja viiksema sissetulekuga isikute hulgas.

Helkuri kasutamine

Uldiselt alati kasutab helkurit 34 % meestest ja 51 % naistest, viikseimad nitajad olid vanemas vanusegrupis. Mitte
kunagi ei kasuta helkurit 19 % meestest ja 12 % naistest.

Helkuri vihese kasutamise niitajad on suuremad mitte-eestlaste ja viiksema sissetulekuga isikute hulgas.

Turvavoo kasutamine
Uldiselt alati kasutab turvavood 96 % meestest ja 97 % naistest, piirkonnas olid nitajad kérgeimad;
Kaassditjana esiistmel kasutab turvavood 93 % meestest ja 97 % naistest, piirkonnas olid néitajad kdrgemate hulgas;

Tagaistmel kasutab turvavood 44 % meestest ja 54 % naistest, piirkonnas olid néditajad kdrgemate hulgas, kehvad
néitajad on mitte-eestlaste hulgas (29 % mehi ja 33 % naisi).

SOTSIAALHOOLEKANNE

Maakonna sotsiaalhoolekande korraldamine on enamjaolt kohalike omavalitsuste iilesanne ja péddevus.
KOVid korraldavad sotsiaalteenuste, véltimatu sotsiaalabi ja muu abi andmist ning sotsiaaltoetuste
madramist ja maksmist. Valga maakonna kohalikes omavalitsustes tootab kokku 26 sotsiaaltootajat.
Sotsiaalteenuseid pakkuvaid kolmanda sektori ithendusi on maakonnas vihe (va tildhooldust ja erihoolduse
pakkumine).

Valga maakonnas on 12 hoolekandeasutust, kus pakutakse 60pdevaringset hooldusteenust eakatele ja
puuetega inimestele. Kokku iildhoolduse voodikohti 614. Oo6pievaringseid erihoolekande teenuseid
osutatakse kolmes asutuses: MTU Valgamaa Tugikeskus, MTU Hellenurme M&is ja MTU Paju
Pansionaadid. Kokku 150 kohta psiitihiliste erivajadustega inimeste riikliku hoolekande korraldamiseks.
Hoolekandeasutustes tootab kokku 160 hooldustostajat.

Maakonna hoolekandeasutused, kohtade arv

Jrk Asutuse nimetus Kohti

1. MTU Paju Pansionaadid 40
2. MTU Valga Hoolekandekeskus 60
3. SA Torva Haigla 9
4 SA Taheva Sanatoorium 40
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5. MTU Hellenurme Mbdis (Lduna-Eesti 310
Hoolduskeskus)
6. OU Taagepera Haigla 17
7. Hargla Hooldekodu 16
8. Hummuli Hoolekandekeskus 8
9. Karula Hooldemaja 15
10. SA Otepidd Tervisekeskus 21
11. Sangaste Pansionaat 29
12.| MTU Valgamaa Tugikeskus 31
KOKKU 614

01.01.2010 seisuga on Valga maakonnas 12 eakatele teenuseid osutatavat paevakeskust, kus pohiliselt
tegeldakse huvitegevuse ja vaba aja sisustamisega, viga vihesel médral osutatakse ka pdevahoiu teenust.
Probleemsete piirkondadena vdib pdevakeskuse teenuse kittesaadavuse osas vilja tuua kahte kanti:
Liilleméde (Karula vald) ja Hargla (Taheva vald), kus puudub vdimalus tarbida pdevakeskuse teenuseid.

Maakonna piaevakeskused

Piaevakeskus Asukoht Haldaja

EELK Valga Peetri
Domus Petri Kogu Valga linn Luke Kogudus
Jeti Paevakeskus Hummuli vald Hummuli vald
Otepid Tervisekeskus Otepid Otepéd vald
Oru valla Pievakeskus Oru vald Oru vald
MTU Valgamaa Tugikeskus Valga linn Mittetulundusiihing
Puka Valla Pdevakeskus Puka vald Puka vald
Ala Pievakeskus Helme vald Helme vald
Helme Péaevakeskus Helme vald Helme vald
Jogeveste Pdevakeskus Helme vald Helme vald
Kalme kiila Pdevakeskus Helme vald Helme vald
Karjatnurme Pievakeskus Helme vald Helme vald
Valgamaa Puuetega Inimeste Koda Valga linn Mittetulundusiihing

01.01.2009 seisuga osutatakse maakonnas koduteenuseid 221 isikule (nendest 137 elab Valga linnas),
kokku todtab maakonnas 27 sotsiaalhooldajat (nendest 16 todtab Valga linnas). 13-st omavalitsusest ei
osuta koduteenuseid 5 (Palupera, Puka, Pddrala, Taheva, Oru). Koduteenuste ndol toetatakse inimesi
kodustes toimingutes (toidu toomine, valmistamine, kiitmine, vestlemine jne), vihesel méiral teostatakse
ka hiigieenitoiminguid (pesemine jne).

2009.a. alustas Valgamaal t66d MTU Valgamaa Naiste Varjupaik. Pakutakse o0pievaringselt
ndustamisteenuseid ja vajadusel korraldatakse majutus.

LASTE HOOLEKANNE
Valga maakonna kohalikes omavalitsustes tootab kokku 4 lastekaitseametnikku, mis on ilmselget vihe
maakonna vajaduste katmiseks. Toimetulematuid peresid ja abivajavaid lapsi on maakonnas palju.
Laste hoolekanne

2003 2004 2005 2006 20 20 20
07 08 09
Esmakordselt arvele voetud 14 19 17 32 35 48 32
vanemliku hoolitsuseta lapsi
Paigutatud asenduskodusse 3 12 7 9 10 7 6
Vormistatud eestkostet voi hooldust 7 11 19 19 6 7 3
Oli eestkostel vdi hooldusel 77 83 68 57 55 53 42
Lapsendati 2 6 1 6 2 3 5
Lapsendatud lapsi arvel 82 59 59 65 58 40 38
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Valga maakonnas on kaks asenduskodu: Valga Lastekodu ,Kurepesa“ ja SA Taheva Sanatooriumi
asenduskodu osakond. Nendes kohti kokku 56. Mdlemad asutused pakuvad ka turvakoduteenust. Seisuga
31.12.2009 oli kokku laste riiklikul hoolekandel 55 Valgamaa last ja seda 10-s erinevas asenduskodus.

Puuetega lastele pakub alates 2010.a. lapsehoiuteenust Otepiil Anni Mingumaal tegutsev OU Sverresson.

Maakonnas on vihe hooldusperesid (PRIDE — koolituse ldbinud peresid 11). See valdkond on arenev, kuid
eeskdtt oleks vajalik riiklikul tasandil vilja to6tada hooldusperesid toetavad teenused ja toetused.

TAISKASVANUTE HOOLEKANDETEENUSE OSUTAJAD, 31. 2004200520062007 2008
DETSEMBER
Valga Tiiskasvanute, v.a psiitihilise erivajadusega inimesed, 10 12 12 12 11
maakond hoolekandeteenuse osutajad*

Psiitihilise erivajadusega inimeste hoolekandeteenuse osutajad** 33 3 3 5
Mairkus:

Alates 2003. aastast andmed ei ole muutunud metoodika tottu varasematega vorreldavad.
Tiiskasvanute, v.a psiiiihilise erivajadusega inimesed, hoolekandeteenuse osutajad*

* Taiskasvanutele, v.a psiitihilise erivajadusega, hoolekandeteenust osutasid kuni 2003. aastani
tildhooldekodud.

Psiitihilise erivajadusega inimeste hoolekandeteenuse osutajad**

** Psiitihilise erivajadusega inimeste hoolekandeteenust osutasid kuni 2003. aastani erihooldekodud.
Allikas ESA SK07 05.06.2009

TAISKASVANUTE HOOLEKANDETEENUSE KASUTAJAD 2004 2005 2006 2007 2008

Valga maakond Téiskasvanute, v.a psiitihilise erivajadusega inimesed, 270 348 630 702 736
hoolekandeteenus™
Psiitihilise erivajadusega inimeste hoolekandeteenus™®* 109 98 151 149 176
Mirkus:

2006. aastal iiks isik voib olla saanud mitut liiki teenust.

2008. aastal Voisiku Hooldekodu (Jogevamaa) ja Viljandi Lasteabikeskuse (Viljandimaa) psiiiihiliste erivajadustega
taiskasvanute hoolekandeteenuste osakonna reorganiseerimise tottu AS Hoolekandeteenused toimlateks alates mirtsist
2008 esitasid asutused 2008. aasta kohta 2 aruannet ning aasta jooksul teenust kasutanud isikuid kajastati riiklikus
koondis (Hveeb) kaks korda.

Hoolekandeteenuse liik

Taiskasvanute, v.a psiitihilise erivajadusega inimesed, hoolekandeteenus*

* Tdiskasvanutele, v.a psiiiihilise erivajadusega, hoolekandeteenust osutasid kuni 2003. aastani iildhooldekodud.
Hoolekandeteenuse liik

Psiiiihilise erivajadusega inimeste hoolekandeteenus™*

** Psiiiihilise erivajadusega inimeste hoolekandeteenust osutasid kuni 2003. aastani erihooldekodud.

Allikas: ESA SK08 05.06.2009

VARJUPAIGATEENUSE JA VANGIST VABANENUTELE REHABILITEERIMISTEENUSE
OSUTAJAD

2004 2005 2006 2007 2008

Valga maakond 0 0 0 1 3

Mirkus:
Aastatel 1996-2002 varjupaigad ja rehabilitatsioonikeskused, alates 2003. aastast varjupaigateenuse ja vangist vabanenutele
rehabiliteerimisteenuse osutajad.

Allikas: ESA SK27 05.06.2009
Naiste varjupaik

Valgamaa Naiste Varjupaik on modeldud ldhisuhte vigivalla all kannatavatele naistele, pakkudes
turvalist ja ajutist elukohta pérast vidgivalda voi végivallaohu puhul, esmast psithholoogilist
ndustamist ja kriisiabi, informatsiooni probleemi juriidiliste kiilgede kohta (nt kohtusse po6rdumine,
lahutus, lastekaitse).
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VARJUPAIGAS JA REHABILITATSIOONIKESKUSES
Varjupaigad Rehabilitatsioonikeskused
2000200120022000 2001 2002

Valga maakond Mehed janaised O O O 0 19 13
Mehed 0O 0 O 0 15 9
Naised 0O 0 O 0 4 4
Mirkus:

Sotsiaalministeeriumi andmed.
Alates 2003. aastast andmeid ei koguta.

Allikas: ESA SK29 27.05.2003

Noustamisteenused

Tabel 1. Noustamisteenuste kiittesaadavuse analiiiis AS Valga Haigla poolt

Noustamisteenused Positiivne Probleem
Perenoustamine Naistenduandlas perekool, mis Perenduandla Valgas
tegeleb pere ndustamisega enne puudub ja selleks tuleb sdita
lapse siindi. suuremasse linna (Tartusse)

Haiglas ka psiihholoog ja
psiithhiaater, kes saab osutada

ndustamisteenust.

Seksuaalnoustamine Valga Haiglas noorte Too spetsiifiline, nduab
ndustamiskabinet. Teenus hasti spetsiaalset koolitust.
kittesaadav. Kabinetis tootab dde ja Teenuse haigekassa hind
arst. Korraldavad loenguid madal, ei vasta
koolides, kutsuvad loengutele ressursikulule.

haiglasse. Teenus viga heal
tasemel, noored informeeritud.
Kooliarst 1dbinud vastava koolituse,

ndustab.
Erivajadustega laste Noustatakse lasteneuroloogi poolt,
noustamine taastusarsti poolt, psiihhiaater,

psithholoog. Valga haigla on
rehabilitatsiooniasutus, kus toimub

ndustamine ja
rehabilitatsiooniplaanide
koostamine.
Suitsetamisest Valga Haiglas SLN kabinet, kus Vihene huvi teenuse vastu.
loobumise tootab ode ja arst. Teenust
noustamine osutatakse eelistatult 16 — 64-

aastastele, aga ka vastavalt
vajadusele teistele

vanusegruppidele.
Narkomaania Psiihhiaatri vastuvotul Eraldi teenusena ei ole.
noustamine
Toitumise Meditsiinitootajate poolt to6 Vajaksime diabeedidde
noustamine kéigus. Valga Haigla kooliarst on haiglasse.

labinud tdiendkoolituse Tallinna
Tehnikaiilikooli baasil tervisliku ja
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ohuta toidu alal. Viib lédbi
toidukditlejatele koolitusi ja
toitumisalase ndustamise loenguid
diabeedihaigetele, siidamehaigetele,
eakatele.

Tabel 2. Noustamisteenuste kittesaadavuse analiiis AS Valga Haigla poolt
Allikas: Valga Haigla AS

Kuni 2 aastaste laste h6lmatus immuniseerimisega

100% - Valga maakond

99%
99% =
98% - - -
E 98% -
g 97% - - - -
97%
96% - - - - - H
96% 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009
O Valga 99% | 99% | 99% | 98% | 98% | 97%
maakond

Allikas: ESA

Valgamaalaste rahulolu- uuring 2008

Ajavahemikul 11. august - 26. august 2008 viis Turu-Uuringute AS, Valga Maavalitsuse
tellimusel, 14dbi valgamaalaste rahulolu- uuringu. Uuringu eesmiérgiks oli kaardistada elanike
hoiakuid, arvamusi, kditumist ja rahulolu seoses erinevate eluaspektidega. Uuringus sihtrithmaks
oli 15-74-aastased Valgamaa elanikud. Kiisitleti 750 inimest. Analoogne uuring viidi 1dbi ka
2006. aasta siigisel TNS Emori poolt. 2008. aastal tdiendati uuringuankeeti kiisimustega, mille
abil hinnati elanike suhtumist kohalike omavalitsuste iihinemisse ning rahulolu interneti
kittesaadavusega Valgamaal.

Valgamaa maine

Valgamaad peab pigem heaks elupaigaks 77% elanikest (2006. a 78%), neutraalseks jdi 18%
(2006. a 16%) ning 4% (2006. a 6%) pidas Valgamaad pigem halvaks elupaigaks. Valgamaad
pigem heaks elupaigaks hindavaid elanikke oli keskmisest enam Otepéd vallas (86%).

Pigem turvaliseks peab Valgamaad 75% elanikest, 5% hindab maakonda pigem ebaturvaliseks.
Valgamaad pigem turvaliseks hindavaid elanikke on keskmisest enam Pddrala (97%), Taheva
(90%), Oru (86%) ja Hummuli vallas (85%). Tervelt 53% valgamaalastest peab to6vdimalusi
Valgamaal pigem kehvaks, 31% jdi neutraalseks ning 12% seostab maakonda pigem heade
toovoimalustega. Inimesi, kes hindasid t6ovoimalusi pigem heaks, oli keskmisest enam Sangaste
vallas (37%).

Perearstiabi ja tervislikud eluviisid

Perearsti on viimase aasta jooksul kiilastanud 78% valgamaalastest. Perearstiabi kvaliteedi ja
kittesaadavusega on tdiesti rahul pea kolmandik elanikest ning pigem rahul 43- 47%. Vorreldes
2006. aastaga pole elanike hinnangud perearstiabile oluliselt muutunud. Piirkondade 1&ikes
andsid keskmisest kdrgemaid hinnanguid perearstiabi kvaliteedile ja kittesaadavusele Hummuli
ja Sangaste valla ning Torva linna elanikud, vanusegruppide 10ikes 65-74-aastased. Perearstiabi
korralduse juures peavad Valgamaa elanikud kdige probleemsemaks vastuvotuaegu (jirjekorrad
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on pikad, vastuvdtuaegu ja arste on vihe, vastuvdtuajad on ebasobivad), perearst asub elukohast
kaugel ning ei tee koduvisiite. Suuremate probleemidena nimetati ka arstide suhtumist patsienti
(iikskoiksus, pealiskaudsus, arst ei siivene patsiendi probleemidesse, arstide suur téokoormus)
ning asjaolu, et perearst ei suuna patsienti uuringutele, analiilisidele ega eriarsti juurde.
Probleemid, mida Valgamaa elanikud seoses perearstiabi korraldusega sagedamini vilja tdid, olid
samad mis 2006. aastal.

Oma eluviisi peab tervislikuks 41% Valgamaa elanikest (2006. aastal 31%). Viimase aasta
jooksul on oma eluviisi oluliselt tervislikumaks muutnud neljandik maakonna elanikest,
sealhulgas 13% on seda teinud toitumise kaudu, 12% kehalise aktiivsuse tdstmise kaudu ning 6%
suitsetamise voi alkoholi tarvitamise piiramise kaudu.

Haridus
Vorreldes 2006. aastaga pole Valga maakonnas pakutavale kesk- ning kutseharidusele antud
hinnangute struktuuris suuri muutusi toimunud.
Valga maakonnas pakutava keskhariduse kvaliteediga on rahul 67% valgamaalastest, sealhulgas
18% on viga rahul ning 49% pigem rahul. Keskhariduse kvaliteediga pole rahul 8% Valgamaa
elanikest, neljandik ei oska arvamust avaldada. Maakonnas pakutava kutsehariduse kvaliteediga
on rahul 26% elanikest, sealhulgas 5% on tiiesti rahul ning 21% pigem rahul. Kutseharidusega
kvaliteediga ei ole rahul 16% valgamaalastest, 58% ei osanud arvamust avaldada.
Kutseharidusega rahulolematud pdhjendasid oma arvamust koige sagedamini sellega, et
Opetatavate erialade valik on liiga piiratud ning sellega, et kool ei paku kaasaegaseid ning
tooturul ndutud erialasid.

Transport

Nii {ileriigilise kui ka maakonnasisese bussitranspordiga on tdiesti/pigem rahul 62%
transpordiliigi kasutajatest. Vorreldes 2006. aastaga on kodigi transpordiliikidega rahulolematute
elanike osakaal veidi kasvanud.

Uleriigilise  bussitranspordiga tiiesti/pigem rahulolematuid on 26%, maakonnasisese
bussitranspordiga rahulolematuid 32%. Erinevate transpordiliikide kasutajaist on koige
rahulolematumad rongiga sditjad, mis v&ib olla tingitud sellest, et 1. aprillist 2008 peatus
reisirongide liiklus raudteeremondi tottu.

Kultuur ja vaba aeg

Valgamaal pakutavate kultuuriiirituste vdimalustega on viga/pigem rahul 77% viimase aasta
jooksul kultuuriiiritusi kiilastanud inimestest. Valgamaal pakutavate sporditegemise vOimalustega
on viga rahul 23% spordiga tegelejatest, pigem rahul 69% ning pigem ei ole rahul 7%. Vorreldes
2006. aastaga on suurenenud maakonnasiseste kultuuriiirituste kiilastatavus, kuid vdhenenud on
sportimine mdne spordiklubi, meeskonna vmt liikmena ning osavott huviringide tost. Rahulolu
(hinnangud “védga/pigem rahul”) sporditegemise ning huvitegevuse vdimalustega on nende
tegevuste harrastajate seas vorreldes 2006. aastaga suurenenud.

Too ja ettevotlus
Uuringutulemustest ndhtub, et tookoha vahetamisele on viimasel ajal mdelnud 32%
palgatootajatest. Tookoha vahetamist on kdige sagedamini plaaninud 15-24-aastased
palgatootajad (56%). Vorreldes eelmise uuringuga pole huvitatus todkoha vahetamisest
palgatddtajate seas oluliselt suurenenud ega vihenenud. Sarnaselt 2006. aastale on kdige levinum
pohjus tookoha vahetamiseks soov leida parema palgaga t66. Seda pShjust mainis 55% tookohta
vahetada soovivatest palgatootajatest. Paremat voimalust to6 ja pereelu iihitamiseks soovis leida
22%, oma huvidele/haridusele paremini vastavat t66d 17% ning oma elukohale 1dhemal asuvat
t6od 16% tookohta vahetada plaanivaist palgatostajaist.
Ettevotlusega tegeleb 15% Valgamaa elanikest vanuses 15-74, 1% tegi uuringu kiisitluse
labiviimise ajal ettevalmistusi sellega alustamiseks ning 15% motleb sellele. Valgamaalastest 2%
on kunagi ettevotlusele mdelnud ning isegi moningaid samme astunud, kuid siiski loobunud. 7%
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on tegelenud ettevotlusega, kuid praegusel hetkel enam mitte (dri kukkus ldbi, miiiis ettevotte
maha, jdi pensionile). Inimestest, kel on soov alustada ettevotlusega, kuid kes pole seda siiski
veel teinud (matleb ettevotlusega alustamisele vodi on seda kunagi plaaninud), peab 42% teguriks,
mis ettevotlusega alustamist otseselt takistab, finantstoetuste halba kittesaadavust. Umbes
kolmandik arvas, et ettevotlus on palgatooga vorreldes liiga ebakindel, neljandik aga pidas
majanduslikku kliimat ettevotlusega alustaja jaoks ebasoodsaks.

Suhtumine kohalike omavalitsuste ithinemisse
Kohalike omavalitsuste ithendamist pooldab 33% Valgamaa 15-74-aastastest elanikest Sealhulgas
25% peab ideaalseks olukorda, kus séiliks 3 kohalikku omavalitsust (st kolme linna: Valga, Torva
ja Otepid vallasisese linna baasil moodustatud). Vaid 8% valgamaalastest soovib seda, et kogu
maakond oleks tervikuna iiks omavalitsus. Praeguse olukorraga on rahul 42% Valgamaa
elanikest. 11% ei pea sobivaks mitte iihtegi eelpool pakutud varianti ning 14% ei oska arvamust
avaldada.
Rahulolu interneti kittesaadavusega

Interneti kittesaadavusega on tiiesti rahul 71% internetti kasutavatest ning sellest huvitatud
elanikest, 19% on pigem rahul, 6% pigem pole rahul ning 4% pole iildse rahul. Interneti
kittesaadavusega rahulolematuse pdhjusena nimetati kdige sagedamini teenuse kallidust. Veidi
harvemini toodi esile internetipunktide vihesust v6i puudumist ning iithenduse aeglust voi
ebakvaliteetsust.

Valgamaalaste rahulolu-uuringute tulemustega on vdimalik tutvuda Valga Maavalitsuse
kodulehel www.valgamv.ee vdi maakonna infoportaalis www.valgamaa.ee.

Valga maakonna probleemid iildandmete pohjal

Vanemaealise elanikkonna osakaal touseb, eakate meeste osakaal viiksem.
Siindimuse néitajad on kehvemad kui Eestis keskmiselt.

Suremuse iildkordaja 1,4 — 1,6 korda kdrgem kui Eestis keskmiselt, viimastel aastatel trend
paranemas.

Loomulik iive on madalam kui Eestis keskmiselt, 2008. aastal oli vahe 7-kordne.

2009. aastast viheneb iiksikisiku tulumaksu lackumine.

Maakonna rahvaarv viheneb stabiilselt alates 2000. aastast 4563 inimese vorra.

Muukeelsete osakaal elanike hulgas on eesti keskmisest kdrgem..

Stinnitajate keskmine vanus tduseb, tdusutrendil on siinnitajad vanuses 30 -35-eluaastat.

Rindesaldo on negatiivne, kuid vihenemistrendis.

Pahaloomulistest kasvajatest on tugevas tdusutrendis haigestumine eesnddrme kasvajatesse.
Koérgemad on niitajad ka naissuguelundite, hingamiselundite, naha ja mao pahaloomuliste kasvajate

osas.

Tosisemaks piirkondlikuks probleemiks tuberkuloos, maakondlikud néitajad 2008. aastal olid Eestis
3. kohal. Riskigrupiks on 30 — 59-aastased mehed.
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Suremus vereringeelundite haigustesse iiks kdrgemaid Eestis, siidame isheemiatdvesse suremus kdige
korgem Eestis, seejuures meeste suremus kaks korda korgem kui naistel.

Vilispohjustest tingitud surmade osas sdidukidnnetustesse suremuse néitajad keskmisest kdrgemad,
riskigrupp mehed (8 korda rohkem).

Enesetapp ja alkoholimiirgistus surma pohjusena esineb meeste hulgas 4 korda rohkem.

SOTSIAALNE SIDUSUS JA VORDSED

Maksumaksjate arv viheneb tootuse tottu.

Palgatootajate hulgas naiste osakaal kdrgem (55 %), meeste osakaal viheneb tootavate isikute hulgas
juba parimas tooeas, 25 — 49-eluaastat. Tuleb leida vastus, millega nad on hdivatud.

7 % vanaduspensiondridest tootab, mis v&imaldab terviseedenduslikke sekkumisi sellele
vanusegrupile planeerida ka to6kohtade kaudu.

Keskmine brutotulu kiill tduseb, kuid jadb jérjest enam maha Eesti keskmisest, 2008. aastal 2854 kr
vorra.

Mida kaugemal asub maakond Tallinnast, seda madalam on brutotulu, mis on enim seotud
meestootajate ja 25 — 49-aastaste puhul.

Vanaduspensioniealised ja alla 25-aastased noored saavad keskmisest vidhem palka, vastavalt 3100 ja
1500 kr. 25 — 49-aastastega on palgaerinevused vastavalt 4000 ja 2300 kr.

Naised tootavad madalama palgaga tookohtadel kui mehed, 2008. aastal oli keskmine brutotulu 2443
kr vorra viiksem.

Tootuse madr oli 2009. aastal Valgamaal 17 %, mis toob kaasa olulisi sotsiaalseid probleeme.
Valgamaa tootutest on tooturul oluliselt vdiksema konkurentsivéimega.

Toosuhte 16ppemise pohjusteks pole valdavalt koondamine, vaid toosuhe on 16ppenud tootaja enda
algatusel vai tihtajalise toolepingu 16ppedes.

Tooga on hdivatud 54 % tooealisest rahvastikust.

35 % tooealisest rahvastikust on majanduslikust passiivne, ehk siis isikud, kes ei soovi toStada voi ei
ole selleks voimelised.

Ravikindlustuseta on 6 % elanikest.

Suur % elanikest on piisivalt toovdimetud.

Puudega vanaduspensioniealisi naisi on 2,5 korda rohkem kui mehi, puudega

poisslapsi on 2 korda rohkem kui tiidrukuid.

Toimetulekupiiril elab murettekitavalt suur arv peresid ning see niitaja on kindlas tdusutendentsis.
Piisivas ddrmises vaesuses elab iile 200 pere, niitaja poolest on Valgamaa Eesti maakondades teisel
kohal, 2007. aastal ka esimesel kohal.

Sotsiaalhoolekande meetmete puhul vajab laiendamist ja kittesaadavuse parandamist sotsiaal- ja

rehabilitatsiooniteenused puuetega inimestele, aga eriti puuetega lastele ning meetmed kasutuses
olevate eluruumi tingimuste parandamiseks.

Paikkonna probleemid sotsiaalse sidususe ja vordsete voimaluste indikaatorite pdhjal
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Valgamaa on kolme kdige vaesema maakonna hulgas. Vaesus on oluline terviserisk.

Paikkonna probleemid laste ja noorte turvalise ning tervisliku arengu indikaatorite
pohjal
Alaealiste vaidrtegude arv on tdusutrendil.
Alaealiste poolt alkoholi ja tubakatoodete tarbimisega seotud véértegude arv on tdusutrendil.
Vajadus on dpilastele sobivate suviste tookohtade jarele.
Mitte-eestlastest laste hulgas on laste eneschinnangu kohaselt depressiooni esinenud kaks korda
rohkem kui eestlaste hulgas. Ule pooltes halvas majandusliku olukorraga peredest lastel on esinenud
depressiooni.

Kehaline aktiivsus viheneb, mida halvem on pere majanduslik olukord.

Alakaaluliste osakaal on piirkonnas korgeim, samas esineb alakaalu rohkem heas majanduslikus
olukorras elavates peredest lastel ja mitte-eestlaste hulgas.

Alkoholi on proovinud 63 % lastest.

11. eluaastaks on alkoholi proovinud 41,4 % poistest ja 21,6 % tiidrukutest, 15. eluaastaks aga 87 — 89
% poistest-tiidrukutest.

Eestlastest laste ja halvemas majanduslikus olukorras peredest laste alkoholi tarbimise kogemus
monevorra suurem.

Esmakordne purju joomise kogemus on 12 % lastest 13. eluaastaks.

Sagedast alkoholitarbimist esineb rohkem pisut rohkem mitte-eestlastest laste ja halvemas
majanduslikus olukorras peredest laste hulgas.

Igapidevasuitsetajate osakaal on piirkonnas viikseim, kiill aga joonistub vilja jdllegi mitte-eestlaste ja
halvemas majanduslikus olukorras peredest laste suurem osakaal igapédevasuitsetajate hulgas.

Vesipiip on mitte-eestlastest laste hulgas tunduvalt populaarsem kui eestlaste hulgas.
24 % poistest ja 13 % tiidrukutest on 11. eluaastaks kanepit suitsetanud, 15. eluaastaks on kanepit

proovinud pooled lastest. Kanep on populaarsem eestlaste hulgas ja majanduslikult paremal jirjel
peredest laste hulgas.
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PAIKKONNA PROBLEEMID TERVISLIKU ELU-, OPI- JA
TOOKESKKONNA INDIKAATORITE POHJAL

Valgamaa elanikkonna vihene varustatus ithisveevérgi teenusega.
Torustike amortiseeritus, halb ehituskvaliteet, veekaod enam kui 48%.

Kasutusel mitteolevad ja nduetekohaselt konserveerimata/ tamponeerimata puurkaevud ohustavad
pOhjavett.

Salvkaevude vesi ei vasta Eesti Joogiveestandardile EVS 663:1995.

Alla 50% kogu elanikkonnast on varustamata {iihiskanalisatsiooni teenusega, laialdane
ithiskanalisatsiooni puudumine on otseseks ohuks keskkonnale, eelkdige Pedeli joe reostusele;

Kanalisatsiooni puudumine ja vanad kanalisatsioonitorustikud ohustavad salvkaevude ja madalate
puurkaevude veekvaliteeti;

Raudteemiira vdib mdjutada raudteega piirnevate eluhoonete elanike tervist (Valga linn).
Kuritegevuses on probleemne avaliku korra rikkumised alkoholijoobes.

Paarissuhte vigivallaga on kokkupuude pooltel paarissuhte kogemusega inimestel. Fiiiisilist vdgivalda
paarissuhtes on kogenud 37 % naisi ja 28 % mebhi.

Liiklusdnnetustes saab hukkub enim kergliiklejaid (jalakiijad, ratturid, mopeedijuhid).
Tulekahjudes on Valgamaal surma saanud eakad ja pohjuseks katkised kiittekolded. Suurem osa
tulekahjudest on pdhjustatud lahtise tulega hooletust iimberkdimisest ja hooletust suitsetamisest ning

alkohol.

Tuleohutuse teavitustoo olulised sihtriihmad on venekeelne elanikkond ja eakad inimesed. Valgamaal
on suitsuanduriga varustatud iiks madalamaid.

4. Paikkonna probleemid tervisliku eluviisi indikaatorite pohjal

Heaks peab oma tervist 42 % meestest, mis on viikseim piirkondlik niitaja Eestis.
Valgamaalaste hinnang oma tervisele on Eestis madalamate hulgas.
Teistest kehvemaks hindasid oma tervist mitte-eestlased, to6tud véiksema sissetulekuga inimesed.

Pikaajaline haigus on 45 % Valgamaa elanikest, mis on iiks madalamate hulgas Eestis. Pikaajalise
haiguse esinemist kinnitasid rohkem t66tud mehed ja madalama sissetulekuga isikud.

Igapdevategevus on tervise tottu tugevalt piiratud 17 % Valgamaa elanikest, olles Eestis kdige
kehvem niitaja.

Meeste iilevidsimuse néitajad piirkonnas on kdige kehvemad, just 35 — 44-aastaste meeste ja 55 — 64-
aastaste hulgas.

Piirkonna elanikud tajuvad suurt stressi, nende hulgas rohkem lahutatud mehed, 16 — 34-aastased
mehed, 35 — 44-aastased naised ja 45 — 54-aastased elanikud.

Diagnoositud haiguste kehvimad niitajad on korge veresuhkru ja suhkrutdve, kdrge vererdhu ja
korgvererdhutdve, liigesehaiguste, osteoporoosi ning mao ja 12-sdrmikuhaavandi osas, enam 55 — 64-
aastaste meeste, mitte-eestlaste ja viiksema sissetulekuga inimeste hulgas.
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Piirkonnas on kehvad fiiiisilise aktiivsuse néitajad, enim noorte ja 55 — 64-aastaste meeste, tooturul
mitteaktiivsete noorte meeste ja naiste, tiksielavate ja korge sissetulekuga elanike hulgas.

Alkoholi tarbimine on piirkonnas probleemsem naiste hulgas, just 25 — 34-aastaste hulgas, rohkem
eestlaste, tootavate, iiksielavate ja korgepalgaliste naiste hulgas.

Seksuaalvahekorras kaitsevahendite kasutamise niitajad on kehvimad Eestis, rohkem mitte-eestlaste,
tooturul mitteaktiivsete ja vdiksema sissetulekuga isikute hulgas.

Helkuri kasutamise niditajad on kehvemad mitte-eestlaste ja vdiksema sissetulekuga inimeste hulgas.

Paikkonna probleemid terviseteenuste indikaatorite pohjal

Arstide arv AS Valga Haiglas ja esmatasandi arstiabis on viéhenemistrendis, piirkonda on iilimalt
keeruline uusi eri- ja esmatasandi arste leida.

AS Valga Haiglas pakutavate terviseteenuste hulk ja maht vdib viheneda.

Erakorralise meditsiini osakond on iile koormatud esmatasandi arstiabi kittesaamatuse tottu
(perearstide puudumine, ravikindlustuse puudumine).

Koolitervishoiuteenuste korraldamine probleemne ja perspektiivid ebakindlad.
Tootervishoiuteenuste maht viike ja perspektiivid ebakindlad.

Kodudendusteenus viheses kasutuses ja rahastamine probleemne.

Valgamaal puudub perenduandla, l&him asub Tartus.

Seksuaalndustamine ja noorte ndustamiskabinetid vajavad paremat rahastamismudelit.
Suitsetamisest loobumise ndustamise teenuse vihene kasutamine.

Toitumisalases ndustamises vajalik diabeedide olemasolu.
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TERVISEPROFIILI KOOSTAMISE PROTSESS

Tegevus Tédhtaeg Vastutaja

Ettevalmistav etapp

TP iilevaate koostamine 26.11.2009 Leili Saluveer

TP algatamiseks ja meeskonna liikmelisuse 26.11.2009 TN ja Leili Saluveer

ettepanekud (kooskdlastused ja ldbirddkimised

koostooks)

TP juhi méddramine ja meeskonna loomine ja I 7.12.2009 Tervisendukogu

tookoosoleku tihtaja médramine, kutse esimees Ulla

koostamine Visnapuu

I tooetapp

TP meeskonna I tokoosoleku teavitusinfo 14.12.2009 Leili Saluveer

edastamine (e-post, telefon)

TP ndupidamine 14.01.2010 Kindlate

Profiilis vajalike indikaatorite esitamine toovaldkondade
jagamine
indikaatorite tditmise
suhtes

11 tooetapp

Andmete analiiiis ning tdpsustamine, 12.02.2010 Kooskolastatakse TN

puuduolevate voi ebatidpsete andmete koosolekul

selgitamine, korrigeerimine, vajadusel

ndustamine Andmete esitamine (TT tootajale)

Arvandmete (indikaatorite) esitamine TAI-le 22.02.2010 Leili Saluveer

ja www.valgamv.ee

III tooetapp

TP t66koosolek koos Valga linna TP 9.03.2010 Leili Saluveer

meeskonna ja ndustaja Sirje Kreega.

TP tookoosolek ja tegevuskava koostamine 22.03.2010 Leili Saluveer

TP ja tegevuskava esitamine TAl-le 25.03.2010 Leili Saluveer
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