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Eessona.

Sport on iile ilma suurt huvi dratanud enese
vastu. Spordist loodetakse kehalist tugevnemist, kas-
vatuslist haridust, kolblist paranemist. jne. Spordile
lauldakse kiidulaule, mida ta osalt toesti on ara tee-
ninud. Meil Eestis on spordist vérdlemisi palju kir-
jutatud ja samuti teda taevani kiidetud. Nahes seda
iilisuurt vaimustust spordi vastu, mis kirglikel sporti-
jail silmad suleb varjukiilgede kohta, loen kohaseks
tahelepanu juhtida ka spordi nérkade kiilgede ja puu-
duste, isegi kahju padle. Uhtlasi teen kirjat6o 15pus
ettepanekuid nende eitavate kiilgede kaotamiseks voi
vahendamiseks.

Loodan spordisoprade ja huvitundjate poolt lah-
ket vastutulekut, thtlasi vabandust paludes vigade ning

puuduste parast.
Juhan Vilms.

Tallinnas, 27, sept. 1920.
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Moodsa kultuuri tendents avaldub muu seas fiii-
silise’ t66 vihenemises. Edenemine on paisanud mil-
. jonid inimesed fiiiisilisest t60st eemale, sundides neid
vaimlisest joukulutusest elama. On toenditlik, et see
alati nii jaib. Linnade elanikke on umbes pool osa
inimkonnast. Peakski tulevikus maaeltnikkude arv suh-
teliselt kasvama, siiski ei mahuta ta kéike inimkonda.
Maaharimine ise, samuti fiiiisiline t66 ileiildse muutub
kergemaks masinate, keemia, iilepdd teadusliste mee-
todite libi. Kehaliseks to0oks pole enam sundi —
nilga — olemas, mida kustutatakse kergemalt, s. o.
vaimliselt. Tagajirgedena ndeme kehalist norkust iile-
iildse maad vétvat igal kultuurimaal, mis avaldub nar-
vinorkuse, rasvamineku, hammaste kodunemise jne.
ndol, luua aidates iileiildist viljasurevuse nahtust. Nii
nditab nekrutite vikkevotmise statistika mittekolba-
vate protsendi tousmist viimaseil ajul.

Eesti elab iile oma kultuuritdusu esimesi péevi ja
aastakiimneid, kuid niiiidki juba ndeme linnakultuuri
halbu kiilgi kehalise nérkuse ilmumise néol. Ja kuigi
viljasurevus Eestis pole saanud igaiihele veel selgesti
niihtavaks, siiski peab igaiiks juba niiiid Eesti tuleviku
pirast mures olema, et viimne ei jddks ajaloo ratta
kodarate vahele. Iga puudus, iga eitav nihtus meie
elus hdvitatagu idus, igaiihel pélegu tung rinnus siii-
data tuld, tootada parimal kombel, luua ainult haad.
ilma puudusita, olgu meetodis voi produktis

Eesti oleviku ja tuleviku saatus seisab touterven-
duse kiisimuses koige pailt: rahva eluvoim on koige
muu vundament. Sest seisukohast omandab tervishoid-
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mine, tervisparanduse kiisimus suure tihtsuse, mis
puhul tahangi kénelda spordi iile.

Spordikiisimus pole tihtis mitte iiksnes eeliitel-
dud kultuuritendentsi pirast, mottes, et sporti, kui fii-
silise t66 asemikku, kogu rahvasse laiali laotatakse,
vaid ka ses mottes, et spordil on puudusi, millest
Eestis veel pole avalikult kéneldud. Spordi laialilao-
tamise eest on kiill ja kiill hoolitsetud ja teda taevani
kiidetud. Kui asi nii edasi liheb, voib sport ka palju
kahju tuua. Seepirast tahan kénelda spordi puudus-
test kehalise t66 kui ideaaliga vérrelduna. Seda ise-
aranis ka veel sellegi pérast, et minu teada ka vika-
maa kirjanduses spordi puudustest pikemalt pole rai-
gitud, vilja arvatud mojust siidame peale.

‘4 ; IL

Et kehaline t35 terviselle iitlemata kasulik —
ndeme igapdevasest elust. Suurte meeste eluloed
(vordle V. Ostwald , Grosse Ménner”) téendavad pilt-
likult vaimut6d kurnavust ja kehatss parandavat kasu.
Misparast kehatos kasulik — on fiisioloogiline kiisi-
mus. Seletatakse seda nii, et kehalise to6ga on aine-
vahetus parem, kopsude ventilatsioon suurem, keha
omandab paremad koed rasvakoe asemelle, musklid
kasvavad, liikmed tugevnevad jne. ,Terves kehas terve
vaim“, riagib aforism. Palju seletust kehatéd kasulik-
kuse iile voib tuua sisemise sekretsiooni opetus, mis
praegu kiirel kidigul edenemas. See opetus kéneleb,
et iga keha rakuriihm, organ, kehaliige t56tab vilja
isesuguseid aineid — hormoone -— mis omakorda
mojuvad kogu keha piile.

Et spordi puudustest aru saada, peame omale
selgitama koiki fiiiisilise t66 omadusi paile tema iile-
ildise kasulikkuse. ;
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Teaduslikus mottes on fiitisiline t66 keha musk-
Jite tegevus. Tegelikus elus aga ei loeta harilikult
kingseppade, ratseppade, kirjutajate jne. t66d mitte
kehalikuks té6ks, olgugi et siin vaimut6dga viga vihe
tegemist; — ei loeta seepirast, et t36 seisab liig
viikeste muskligruppide tegevuses. Tiiiibiline fiiiisiline
t66 harilikus méttes peab seisma suurte muskligruppide
tegevuses, nagu téotab talupoeg, lihttdéline jne. Sel-
lest harilikust fiiiisilisest toost, tema omadusist, mojust
jne. peamegi ridkima, kui alamal asemikust koneleme.
Fiiiisiline t06 tema harilikus mottes ainult omab ees-
pool-iiteldud hiid tagajirjed tervise padle. Sest mis
iileiildist otsekohest méju avaldab kingsepa, ratsepa,
kirjutaja jne. iksik, kéie véi jala liigutus kogu keha
paile ?  Ainult minimaalset.

Fiiiisiline t56 oma harilikus mottes omab mitme-
sugused ja tahtsad tagajirjed péile oma juba rdagitud
kasulikkuse.

Fiiiisilise to6 tegijal pole vaja iseiiralist mdistuse
pingutust. ~ Ei, filiisiliselt t66tada mbistab iga lollimgi
inimene, olgu siis mitte, kui t66 siht on raske ja t66
ise keeruline. T66 seob inimest alati niivord oma
protsessi, tooriistade, produkti joe. kiilge, et mistus,
méni  silmapilk fiiiisilise t66 automaatlikkuse ' tottu
vaba olles, siiski mitte t66 libi mdistatusliste problee-
mide lahendusele ei saa anduda, ilma et td6s seisak
ei tuleks. 3

Isedralist tahte pingutust, tema kulutust ja tarvi-
tamist fiilisiline t66 ei noua. Nalg on algtegur, mis
sunnib inimest téotama. To6 protsess ise aga siinnib
ilma suuremate tahte elemendeta, leppides enam-vihem
viaiksemate tahte tougetega.

Tihelepanek on t66 juures pea téiesti seotud, kuid
siiski - padliskaudselt, kergelt ja visimata. Kui t66
juures meid muu asi huvitab, jaab t66 soiku.
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Tundmus t66 juures on musklite tunne, lobu t66
tagajirgi nihes, hid meeleolu elamisest ja liikumisest.
Lobutunne pole mitte alati olemas, sest t&le sunnib
‘arilikult ndlg. Pidlegi on 166d  tihti vastikud, niit
t66 mustuste kallal jne.

Harilik fiiiisiline t66, mis seisab teatavais iiksikuis
liigutusis, saab ruttu automaadiliseks, mis seetdttu vai-
mule véimaldab veel enam tooprotsessist end vabas-
tada. Kuid see vabanemine pole ilmaski tiielik.
Oleks ta seda, ei saaks autoniaadiline t66 kaua kesta,
vaid inimene leiab enese varsti seisatavat.

Eeliiteldu péhjal véime formuleerida koéige pailt
esimese méirangu fiiis lise t56 ile, mis kolaks nii:
I punkt: Fiitisiline t66 omab eneses
vihe vaimuvisitavat elementi (mbistuse,
tahte, tihelepanu ja ka 16bu pingutust). Sellest tulebki,
et visinud vaimut$o-tegijad fiisiliselt t65tades vaim-
liselt puhkavad, kogudes uut nirvikaya energiat. Mui-
dugi on ka siin erandid — nait vastutusrikas koht
masina voi muu juures, kus tahclepanek jm. vaimu
osad pingul.

Oma vihevisitavate omaduste tottu voib harilik
fiilisiline t66 kesta pievas 7—8—9 ehk isegi 11—12
tundi, mille jooksul tema kasulik moju kestab.  Siit
jargneb otsekohe 1l p.: Fiidisiline t§6 voib
kaua kesta. Erandina maksab siin Taylori siis-
teemi jirgi tehtav 166, mis oma tihekiilgse masinlik-
kuse ja vahetpidamattuse t6ttu vérdlemisi vaga vasitav
ja liihike. Seda vihemalt vale taylorismi juures.

Piile eelmainitud omaduste omab fiiiisiline t66
veel jirgmise kolblise tihtsuse.

Fiiiisiline t66 on produktiivne ja kasulik seltskon-
nale, seetdttu, et ta omab konkreetsuse : muudetakse
@ine vormi, tema seisukohta ruumis, tema ehitust
{keemia) jne. l6pmata " teisendis. Talupoeg, vabriku-,
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mustatooline jne. — kdik produtseerivad Gpmata mit-
mekesiseid produkte. Koik, mis meie imber igapaeva-
ses elus, — seda vblgneme koige paalt fidsilisele
tosle ! Nii voime formuleerida I p.: Fiiiisiline
t66 on kolbliselt suure viddrtusega
oma tagajdrgede konkreetsuse, kasu-
lJikkuse ja mitmekesisuse tottu.

Kolmest eeliiteldud” omadusest vilja minnes iga-
kiillgset kehatood  ideaaliks pidades, asume niiiid
fiiiisilise t66 asemiku — spordi — puuduste haru-
tamisele.

1L

Et puudustest selgesti aru saada, selgitame esmalt
spordi iseloomu ja moiste.

Harilikult jagatakse sport raskeks ja kergeks,
kuna spordi méiste alla, nagu allpool nieme, ka veel
palju muunimelisi keha liigutusviise kuulub, Raskesse
sporti kuuluvad harjutamine raskete asjadega, nagu
pommid, haamrid jne., maadlemine jt. Kergesse sporti
kuuluvad : jooks, hiipped, odavise, ujumine, diskus-
vise, aerutus, paadiséit, murutonis, uisutus, suusatus
jne. Siia voib lugeda ka jalapallimidngu ja koik sar-
nased kehaliigutusviisid, mis on kerged ja kui neid
tarvitatakse spordilisteks otstarbeiks, mis maiste all-
pool selgitame.

Laialise tarvituse pirast on kaugelt suurem taht-
sus kergel spordil, kuna raske sport oma ,raskuse”
tottu rohkem iiksikute kui hulkade tarvitada on.

Nagu nagime, on spordi moiste niisugune, mis
ithendab viga mitmesuguseid tegevusi. Kiisime: mis
on sport ?

Kui noormees oma lobuks aerutab, siis spordib
ta. Soudja, kes aerutamisega teenib, ei spordi, vaid
to6tab. Tunneb aga sbudja monel momendil aeru-
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tamisest 16bu, andub temale — siis spordib ta sel
silmapilgul. Kui keegi kraavist oma 15buks iile hiip-
pab — siis on see sport. Peab aga keegi teed kiies
sunnitult kraavest iile hiippama, siis pole see sport.

Nagu ndeme, voib liks ja seesama tegevus kord
olla fiiiisiline t66, teisel momendil aga sport ja vastu-
oksa. Vahe t66 ja spordi vahel saab meile allpool veel
selgemaks, kui spordi teisi omadusi ldhemalt vaatleme.

Nagu eespool jargneb, on spordi pddmine
ja esimene tunnismirk vabast, sundimatust
tegevusest olenev 16bu. See on selgesti nihtav
omadus ja spordile viliselt omane. Sport ilma l6buta
pole voimalik, kuid t66 kiill.

Kuid spordil on veel teisi, rohkem peidetud kiilgi.

Votame kdige harilikuma spordilise tegevuse —
hiippamise. Jalutades ja kraavest sunnituna iile hiipa-
tes’on meil kraavist vaja iile saada, seepirast on
iikstapuhas, kuis me iile saame; kai hiippame, peab
hiipe kraavi laiusest mitte lihem olema. Kas hiipe
korgelt v6i madalalt siinnib, kas #rahiippe-koht on
otsekohe kraavi kaldal ehk samm eemal, see pole
harilikult tahtis, — kui aga iile kraavi saadakse.
Meid ei huvita siis harilikult hiippamise protsess, vaid
tagajdrg.. Spordihiippe puhul muutub otsekohe asjaolu.

Sportija koondab tihelepanu ja tahtevimu hiip-
peprotsessi alguseks — drahiippeks. Kogu tema tihele-
panek puurib end musklitundesse: kuis jalg toukab,
kuis keha elastiliselt Ghus vibutab, kied jirsult liigu-
vad jne. Tahtevéimu pingutusel on véimalik tugev
korralik drahiipe teatavalt punktilt, temast oleneb samuti
hippe kaugus ja ilu. Mélemate — tihelepaneku ja
tahte — pingutuse maksimum on momendis, kui ira
hiipatakse, - kui diskus, oda kiest vabaneb, aer vette
langeb jne. Tihele pannes, kuis musklid to6tavad, kuis
siida tuksub, verevoolu kiirendades, eneseaktiivsust
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maitstes, — ilmubki IGbutunne, mis kuni vasimuseni
kestab.

Mitte iiksi protsessi alguseks ei koondu tahe ja
tahelepanek, vaid ka kogu protsessi ajaks — see kok-
kuvéetult eraldab suuresti spordi kehalisest t6dst, kus
vaimline pingutus siinnib vaevalt aimataval maaral, sest
me teame, et fiiisiline t66 muutub kergesti enam-
vihem automaadiliseks, s. t. me ei mirka musklite
tegevust ennast, vaid liigutame musklid kergelt, vabalt,
nagu iseenesest. Spordiliigutusel pole omadust minna
mehaaniliseks, s. o. olla ilma tahte ja tahelepaneku
pingutuseta. Isegi vana spordimees, kodune tehnikas,
peab hoolega silmas oma liigutusi, vastasel korral apar-
dab hiipe, vise, jooks — muutudes ndrgaks fja abi-
tuks. See teadmine seletabki, miks sportija peab
hindama ja igal momendil silmas pidama tehnikat,
tema korralikkust ja kergust, mis loob paremad taga-
jarjed. Spordiplatsil valitseb tehnika sportija liigutuste
iile: ndit., hiippama peab teatavast punktist (hiippe-
laualt), hiipe siindigu korgelt, hoovotmisel mingu jooks
hiippelauale ldhenedes ikka kiiremaks jne. Teime
spordi pdd-tunnismirk on sellga suures
tahte ja tdhelepanu pingutuses.

Eelmiste asjaolude tottu omab spordiliigutus alati
intensiivse laadi, mis selgesti seeldbi tuntav, et iga
spordiharu puhtal kujul ruttu visitab, mis omadust
fiitisiline t66 mitte ei oma. Fiiisiline t66, ndit., véib
kesta 8 tundi paevas, sportimisel jatkub 1—2—3 tun-
nist kiillalt, et puruvisinuna ohtule jadda. See koik
on tingitud tibelepanu ja tahte mojul véljakutsutud
intensiivsest musklite liigutusist. Seega kolmas
spordi tunnismiark on: liiguruste
intensiivsus. See intensiivsus ldheb monikord
kramplikkuseni, kui, néit., spordijooksul selleks valmis-
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tatud korgid peodesse véetakse, et kfied musklite pin-
gutusest liig kokku ei kisuks ja valus ei oleks.

Ulalmainitud omadused on omased kaigile spordi-
harudelle, kus aga tarvitatakse musklite tegevust,
Lobutunne ihendab kéiki spordiharusid, mille juure
liituvad veel vaimlised spordiharud, niit. male-, kaardi-
jt.: mingud. Vaimliseks spordiks vaib lugeda ka
purjetamist, sest siin seisab musklite tegevus ainult
paadi juhtimises, mida tihtigi toimetab ainult iiks ini-
mene paatkonnast. Teatavas méttes iilemineku astmel
vaimlisest kehaliseks on iilikerged spordiharud, nagu
uisutus, suusatus, muruténis jne. Vaimlised on nad
selles mottes, et nad kehaliselt vihe visitades on iit-
lemata 16busad, ilusad ja — nagu uisutus ja suusa-
tus — liigutuste poolest mehaaniliseks saamas, kuna
nad kdimisliigutusile, mis inimesel luus ja veres, lahe-
dased on.

Eelmisi spordi tunnismérke silmas pidades voime
kiisida ja kosta: mis on sport ? Sport on 16-
bus, m6ne kehaosa intensiivne t&6
tahte ja tihelepanu pingutusel

Selle maédrangu alla kiivad ka vaimlised spordi-
harud, kui loeme padaju tegevust, niit. maleméangus
voi paadiséidul to6ks, mis ta igatahes ka on, sest t66
on sdil, kus mingisuguse energia téttu midagi muu-
tub. Kui mgni osa pohitingimustest iilalantud méiran-
gust puudub, pole sporti enam puhtal kujul, vaid ta
on seda enam t36, mida suurem pé&hiomaduste kaotus.
Samuti  kuuluvad siia  nn. voimlemine, turnimine,
mangud, tants, poksimine jne. jne., millest pikemalt
allpool.

Kuis kélbab sport fiiiisilise t66 asemelle ? —
kui siin mdista muidugi kehalisi spordiharusid.
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V.

Harutades spordi iseloomu, leidsime temas palju
vaimlist elementi (I ja II tunnismirk) — tahe, tdhele-
panek ja Iobu saadavad sporti alati intensiivsel kujul.
Fiisilisele to6le on harilikult iks neist — lobu —
omane. Temagi norgemal kujul kui spordil. Tahte
ja tihelepanu intensiivset pingutust tuleb puhtas fii-
silises to6s harva ette, vast ainult siis, kui vaja ruttu
ja histi midagi  valmistada. Jarjelikult ei anna sport
paaajule puhkust sarnaselt, kui filsiline t66 seda teeb.
Vaimline j6ukulu korralikul sportimisel voib kiill viike
olla, kuid ta on siiski olemas ja nimelt suuremal maa-
ral kui fiiisilisel t66l. Spordiga teotsevad aga just
need inimesed, kes vaimliselt nii kui nii vésinud: lin-
naelanikud iileiildse, kui vaimlise vdi poolvaimlise t56-
tegijad, intelligendid jne. Absoluutset vaim-
list-puhkust on neile vaja — seda ei suuda
sport kehalise t66ga vorrelduna pak-
kuda. See on spordi esimene ndrkus,
vorrelduna fitisilise to6ga, mille asemik ta tahab olla. .

Spordile omane liigutuste intensiivsus (Il tunnis-i
mirk) omab fiisioloogiliselt tihti balvad tagajérjed. Kus
barilik fiiiisiline t66 8 tundi pdevas vdib kesta, mi-
ajal keha alalist t66 kasulikku mdju tunneb, on méne,
tunnilisest sportimisest, nagu eespool iitlesime, kullalt,
et puruvisinud, isegi haige olla. Saherdune (fiisioloo-
giline tagajirg oleneb spordiliigutuste intensiivsusest,
mis siinnitab kehas tugeva reaktsiooni : siida kiirendab
iikki tegevuse, lookide arvu kuni kahe- ja isegi kol-
mekordseks tdstes, vere rohumine soontes langeb
25-—30°0 vorra jne. (vaata prof. Pletnev ,[prpona“,
ar. 5—6, 1916. a.). Isedranis halvasti mdjub sport
laste siidame paile, kus viimne alles nii kui nii vélja -
kujunematu. Spért on aga kohati linnades poisikeste
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seas laialt tarvitusel. Arusaadav seepéirast, et sporti-
jail inimesil siida tihti normaalne pole, vaid méne
ajutise voi kroonilise vea all kannatab.

Tuntud on giimnastide, turnijate ja teiste sportijate
intensiivsete liigutuste tagajirjel viljakutsutud musklite-
valu, mida sakslased kutsuvad ,,Turnschmerz®.

Kerged loomulikud spordiharud, nagu suusatus,
uisutus, murutdnis jne., mojuvad muidugi vihem, samuti
hoiab moistlik sportimine sarnastest suurist tagajarjist.
Kuid tahtis on see, et spordil on omadus kehalisest
to6st mitme vorra kergemalt viia intensiivsuse tottu

 sarnaseile tagajarjile.

Eelmise harutuse péhjal voime formuleerida spordi
teise puuduse: Spordiliigutuste inten-
siivsuse téttu on muskli t36 kasu
spordis liihike ja kahjulikult sidame
pddle mojuv. See teine puudus on esimesest
norkusest oma tihtsuse poolest otsekohese halva fiisio-
loogilise moju totta palju suurem.

Alguses mainisin fiiiisilise t66 resultaatide 16pmata
mitmekesisust. Kui palju spordis protsessi silmas pes-
takse, selle vorra on langenud spordiliigutuste resul-
taatide mitmekesisus. Veel enam — resultzadid on
muutunud mottetuks ja saanud moisteiks ja sedagi
viheseis vormes. Kui fiiiisilise t66 resultaate ja nende
vorme iiles lugeda vahest ei j6uagi, siis véib spordilii-
gutuste tagajargi nipel arvata.

Kehaspordis on tagajirgede miiramisel enamasti
alati tarvitusel jirgmised moisted: 1) kaugus, 2) kor-
gus, 3) aeg, 4) arv, 5) raskus, 6) ilu, mis iiksi ja
millede iihendused (kombinatsioonid, coueTamisi) tar-
vitusel ongi.

Nii, ndit., valitsevad kerges spordis jirgmised
tagajirjed : 1) Kaugus teatavast punktist a) edasi ja
b) illes (hiipped); 2) kaugus -} aeg = kiirus (jooks,
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aerutus, suusatus, ujumine, uisutus, paadisdit jne.); 3)
raskus -~ kaugus (visked, raskuste tduked jne.); 4)
arv -} aeg (murutdnises vdidetud pallid, jalapalliming -
jne.); 5) ilu. Nagu néete, neli-viis voimalust suuda-
vad koik tarvitusel olevad kerge spordi harud enesesse
mahutada. Ilu on igas spordiharus, olenedes suurel
méiral tehnikast. Kui teda iseseisva tagajirjena mai-
nida, siis ainult kui harva tarvitatavat ndhtust — ilu-
voistlusil.

Méisted — aeg, kaugus, korgus, raskus ja arv,
mitmekesiselt kombineerituna, moodustavadki keha tu-
gevnemise korval spordiliigutuste ndhtavama, konkreet-

sema resultaadi. Neid viit mbistet — tagajirge iiks-
teisega voimalikult kombineerides. — iihendades ja

pérast kokku arvates saame 31 {ihendust (couerais,
combinaisons), milledest iga iihendus erineb teisest oma
liikmete poolest. Arvame ilu kui resultaadi ligi — saame
32 resultaati.”) Paile eelmainitud kdige harilikumate
taiavad neist 32 res., niit., olla resultaadid : kaugus +
raskus |- arv ehk: aeg -~ raskus jne. jne.

Sarnane spordiliigutuste maistusline tagajarg suu- -
rendab kéige paalt spordi esimest norkust ; teiseks teeb
ta sporditegevuse iihekiilgseks, tihti mottetaks, havitu-
setaks ja igavaks.

Abstraktsus, kasutus ja vidhene
tagajdargede arv on spordi kolmas
norkus.

*) Rlgebra valem selleks on jirgmine:

;:TQT: UI(TZ_%)—ﬂ—n—_t‘) See tahendab: antud valemi jérele
vaib m-arvulisist elemendest (meil on neid viis) ; aeg, kaugus, kbrgus,

raskus ja arv) teha (hendusi n-arvuliste Iiik]me!gga. Numbrid ase-
melle pannes saame: (iksikult Ghendusi C5=-:—] ==5 ; kahe kaupa

e 5.4.3 ;
Cg’sl ;:‘lo ; kolme kaupa Cg‘»-‘—""z' -3;—_:1 0; nelja kaupa
5.4.32 5. 54321
——— —— . - P i s e SN % 3 >
Cg 1234 5; vie kaupa C5==5345. 1. kokku 1
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Mainime siin 16puks spordi neljandat, oieti veel
probleaadilist puudust, mis tegelikkude spordimeeste
seas vahel kuulda, nimelt, et sport (véimlemine) noore
inimese kasvu takistavat.. Kui dige see viide, ei tea
ldhemalt iitelda. '

Spordi kolm (neli) norkust ehk puudust on tema
lahutamata omadused, mis avalduvad alati. Neist
hoidumine isegi méistlikul sportimisel ei dnnesta. Enam,
mis saavutame, on nende omaduste lopsaka avalduse
kaotamine, nende kultiveerimise vastu tG6tamine.  Siin
seisame moodsa ilma spordivaistluste ja Oliimpia mén-
gude kiisimuse ees.

Voistlustung on inimhinge omadus; seepirast on
raske véidelda spordivoistlustega, mis just sel tungil
pohjenevadki. Kuid nende kahjust arusaamisega on
moeldav tahteline véit. Ja kahju on silmanihtav.

Iga aasta peetakse haritud mail kiill kohalisi,
kiill tilemaalisi spordivéistlusi. Iga maa noorus loeb
uhkuseks ja kohuseks oma rahva vastu vdita ménigi
rekord iga viie aasta jdrele korduvail iileilmlisil Olim-
pia pidudel. Eesti spordinoorusel on ideaaliks esime-
sile kohale ilmas jouda ja Eestit reklameerida. Rekordi-
vaim on spordivéistluste tottu iga maa sportijate seas,
samuti Eestis, igal spordiplatsil tugev.

»Rekord“ on maagiline s6na, mis kuulatama sunnib.
Voistlusteks ei harjutata mitte iiksi iga aasta kordu-
vaiks kohalisiks voistlusiks, vaid ,training® kestab
aastate viisi ithest Oliimpia mingust teise. Otsekohe
voistluste eel muutub harjutamine ainusihiks, kéik
muu unustatakse ja elatakse ainult voidu, -rekordisihile !
See toidab paremini spordi eelmainitud norkusi. Kestev
harjutus on seetbttu tegelikkude spordimeeste juures
véga tihti suurema v6i vihema tlevasimuse pohjuseks,
mis isegi arsti juure saadab. Isiklikult olin paile iiht
spordivoistlust mulle siis arusaamatul kombel visinud
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— ei joudnud lugeda, sest silmad ei piisinud luge-
misel lahti. Arvamisel, et silm.ad siudi, ldksin silma-
kliiniku, kus midagi isedralist ei leitud. Ainult méne-
nidalalise puhkuse jdrele paranesin. Teise sarnase,
- analoogilise juhtumise kuulsin tuttavalt spordimehelt.
Ulevisimusest teavad spordimehed palju riakida.

Halb fiisioloogiline méju tegelikkude voistlejate
spordimeeste juures ei seisa iiksi ajutises iilevdsimuses.
Uurimised on niidanud, et just tegelikud spordimehed
siidamehaiguste all kannatavad. Just pdile véistlusi
ongi leitud, nagu osalt eespool jutt oli; et pulss kiire-
neb kuni 200-ni minutis, vererchumine vaheneb jue.
Just voistlusil  siinnib tahtest sunnitud musklite kok-
kutdmme uskumata intensiivselt kuni kramplikkuseni.
Kas peame selle poole hoidma, sarnase tervisvastase
nahtuse hddks kiitma ?

Rekordivaimust o6hutatud  voistlustung  “valitseb
spordiplatsel. Uhiselt sportides piiiitakse tiksteist ile
trumbata.  Seelibi kujunevad lihtsailgi harjutamisajul
spordivoistiused miniatiiiris osavotjate ja paaltvaata.
jatega, kuna fiisioloogiliselt kdige parem oleks rahulik,
vaba harjutus. Voistlusedt ja rekord on saanud juba
sihiks: ,sport, spordi pérast.” Teisiti ei saa seletada
spordimehe Runge raamatus ettetoodud nouandmist
spordimehele, et hoidku need naistest ja naisevotmisest
eemale, muidu kannatavad rckordid !

,Sport tervisparanduse” ja ,sport spordi“ parast
— need kaks seisukohta kiivad teineteise vastu. Selle
kdige — spordi pyuduste ja nende isedralise kulti-
veerimise — péirast on minu arvates spordivéistlused
iileiildse kahjulikud.

Vaatamata nende eelmainitud kahjulikkude kiilgede
paile, ei voi aga siiski“arvata, et spordivdistlused ile-
paid dra kaoksid ehk et me neid kaotada suudaksime.
Ei, voistlus on vditlus ja see on inimhinge omadus.
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Suured kultuurrahvad — Inglise, Prantsuse, Ameerika
omad — on kirglikud spordimdngude armastajad.
Sport on sdal saanud — isediranis inglaste ja ameerik-
laste juures — viiga tihtsaks osaks nende hinges, rahva
elus ja kasvatuses. Sport Eestis algab vilja judma
lapsekingist ning ilmuma Euroopa ette. Vaimustus
on meilgi suur, sest lootused spordialal on suured ja
sthid saavutamiseks kaunis ldhedal.

Spordi ja spordivéistluste puudused ja kahju on
meile saanud eespool selgeks ettetoodud téenduste
labi. Harutamisel on olnud seni padasjalikult spordi
iiks, olgugi kéige enam tarvitusel olev osa — kerge
sport. Katsume veidi pilku heita spordi teistesse,
laiemalt tarvitusel olevaisse osadesse, et niha, kus lepi-
vad need meie eelmiste oletustega.

V.

Kerge spordi kérval, mis on tihtsaim osa spordist,
sest sel alal voisteldakse kéige enam, kuna ta on hul-
kade tarvitada kergemate ja lihtsamate liigutuste ja
vétete tottu (hiipe, jooks, vise jne.) — on laialt tarvi-
tusel teised isesugusete nimédega spordivormid : véimle-
mine, turnimine, tants, spordiméngud dileiildse (polo,
golt, kriket jne.). Need vormid on teatavate reegli-
tega, votetega, mis nbuab esialgset 6ppimist, mille tottu
nende lihtsus kaugeltki ei saa kerge spordi lihedalle.

Véimlemine on — vabad kehaliigutused kas ilma
abinoudeta voi lihtsate keppide, puunuiade, pommide
jm. abil. Oma enam-vihem lihtsate vétete tottu on
voimlemine kooles tarvitusel, kuna ménel maal ta on
ka kogu rahvas laiemalt tarvitusel : tshehhide sookoligiim-
nastika liikkumine, rootsi giimnastika, Miilleri siisteem jne.

Oma iseloomu poolest on vdimlemine kerge spor-
diga ihelaadiline, kuid omab siiski erinevaid kiilgi.
Kuna kerges spordis on palju individuaalsuselle avatle-
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vad kiilgi, on voimlemine viga kohane grupele ihis-
liigutusiks. L&bu sportimisel on' suurem kui voimle-
misel, sest individuaalsed liigutused ihelt poolt meeldi-
vad rohkem inimesele kui end komando jirele grupis
liigutades ehk kui iiksikult voéimelda — siis ei oma
voimlemisliigutused mingisugust motet, sest sedagi
vihest resultaati, mis on kergel spordil, ei ole voimle-
misel. Tahelepanek on voimlemises spordiga peaaegu
ithesuurune, kuna vdimleja tihti komandot kuuleb voi
niieb. Tahte pingutus on vdimlemisel viiksem, sest
liigutused on lihtsad ja kerged, pealegi pole siin rekordi-
motet.  Liigutuste intensiivsus ehk musklitéé suurus
on spordis palju suurem. Nahtavat recultaati keha
tugevnemise kérval — péile ilu — voimlemisel pole.

Libistikku vottes peame, jarjelikult, tunnistama, et
voimlemine ja kerge sport on iseloomu poolest dige
lihedased ja erinevad teineteisest vahe, kuna vGimle-
mine omab pea koik spordi tunnismirgid. Uhes sellega
jaiksid maksma voimlemise kohta kerge spordi puudused.
Mispoolest voimlemine siimpaatiat avald:b — on see,
et ta puudused jaivad alati méodukuse piiresse, kuna
vbistlused voimlemises ilmaski ei voimalda kerge spor-
diga vorrelduna liig visitavat, kurnavat harjutamist.

Turnimire on kehaharjutus seks otstarbeks valmis-
tatud. aparaadel (nagu parred, rekk, réngad jne.).

Uhtlus kerge spordi ja turnimise vahel on suurem,
kui see oli voimlemisel Kolm elementi — 16bu, tahte-
pingutus ja musklitéé intensiivsus — voime lugeda
ihesuuruseks. Tahelepanek véib olla turnimisel isegi
suurem, sest tihti on méni turnivote dpardanud kujul
terviselle kardetav. Resultaat on spordis = kaugelt
suurem, sest turnimisel on harilikult ainult liigutuste
arv ja aeg tarvitusel ebk jille emb-kumb. Jarjelikult
maksavad ka siin spordi tagajérjed.
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Turnimine on vordlemisi vihe tarvitusel oma
raskuse ja aparaatide tottu. il

Matemaatiliste markidega tabeliks iiles joonistada
voime jdrgmiselt fiiiisilise t66. kerge spordi, vimlemise ja
glimnastika elemendid, vottes iiksuseks fiiiisilise t55. (Valja
arvatud on siit kehd tugevnemine koikide liigutusviiside
juures. Véimlemine ja turnimine vorreldud spordiga.)

v 1 ° 3% ¢ . .

5 1 Lobu | Tahe T:;’_:;'!zt:g;;;\; Tagajérg | _ Rotm ja
Fﬂii?i.l'ine; ) ; ' 1 1 { | L6épmata| Téélaulud.
_too Ml e vibay SN 1 paliB iR tm harva

TSR PP MR SIS e o R

sport | AL A 1 A I T tagaj.l Ritm 0 (null).
ARG udie T P A Bt e el A el | L e el

Vaimle- |y | o | f | Vmity IV 4 Mo

mine l ¥ ] R { Yy | V=il (IT. 4 } le-

A R B SRR i g B i mil omadus

Turni- i F BNl | 1l |[T=o0 ehk grupesolla.

mine | | 17} | |=aeg,arv

Teised kehaliigutusviisid, mis kuuluvad spordi
moiste alla, ei oma kaugeltki seda tervishoiulist tihtsust,
mis kerge sport, véimlemine ja turnimine kokku. Spordi-
miéngud, tants iileiildse, poksimine jne. — on eelmise
grupiga vorreldes ikkagi kaugelt viiksemalt tarvitusel.
Nad kéik omavad iihised spordi elemendid — 15bu,
tdhelepanu jne. Et neid koiki lihemalt vaadelda meid
kaugele viiks ja et nad tervishoiuliselt kerge spordi,
vbimlemise ja turnimise grupiga vorreldes nii tihtsad
pole — siis me neid ei haruta.

» Vi

Leides spordil, kui fiiiisilise t66 asemikul, tervis-
paranduse ja tervishoiu seisukohalt siherdused puudused
— kiisime niiid: mis siis edasi? kas sport jitta voi
katsuda midagi muud ette vétta ?

Kéesoleva 160 otstarve: seisab paiasjalikult seiles,
et ndidata spordi kahjulikkude kiilgede paile. Spordi
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kasust on Eestis ja igal pool viga palju kirjutatud.
Ometi mojub sport, nagu nidgime, ka halvasti. Segpérast
on vaja olla ettevaatlik.

_ Parajalt sportides — saavulame tagajirjed, mis
hiad ja tarvilised, ilma milledeta vaimut6o tegijal
raske fiisioloogiliselt labi saada, kui parim abin6u,
fitiisiline t66, puudub. Sportimisel tugevneb keha,
organid td6tuvad paremini jne. jne.  Asemiku kasu
on aga, nagu eespool selgus, osaline, mitte tdielik —:
sest asemik on ja jddb asemikuks. Ta on surro-
gaat, hdada-abindu  Sport ei suuda ilmaski ei' mingi-
suguste reformide ldbi tousta kehalise t66 vadrtuse
tasapinnale Kui kehaline uérkus inimkonda dhvardab,
siis ei padsta meid sellest sport — ta amult kaugen-:
dab kokkulangemise silmapilku.

Noorile kasvajaile inimesile on sport tahtis keha-
lise arenemise ja kasvatuse mottes, sest tema kaudu
ei arene mitte iiksi kogu keha musklid, vaid distsiplinee~
ritakse vilja tahelepanek, tahe, s. o. narvikava, mis loob
harmoonia inimkehasse. Sport kasvatab julgeid ini-
mesi. Kuid mainitud kasvatusline siht on teine kui
tervishoiu ja tervise parandamise oma Uks kéneleb
nooruse puhkevast joust, teine - kadunud voi kadava
jou hoidmis st ja uvesti omandamisest. Seeparast on
soovitay, et spordiseltsid igal pool ja alati ldhedas
iihenduses oleksid arsti kontrolliga ja juhtiva kiega. |
Iga inimene ei voi mitte alati sportida, véimelda ja
turnida, ka siis mitte, kui taise seda arvab teha
voivat. Kultuuri-inimese vaimlise vésimuse  puhul on
ideaalsem abindu maa virske, rahuline puhas 6hk thes
kerge mitmekesise fiiiisilise to6gad S

Ma hiiiian : tagasi kehalise t66 juure ! Kebalise
t66 juure lagasimineku ldbi voidakse, loodan ma, osa
spordi puudusn kaotada, nimelt spordi mdttetuse, abs-
traktsuse ja voistlused nende jamedal kujul.
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Nait., voiks vojta tarvitusele harilikku fiiiisilist
t66d ?ordiplatsidel: puuraiumist, saagimist, aiat6od
jne. - Tegevuste jaoks, mida linnas véimatu libi viia,
odit., niitmine, voiks vilja motelda masinad, kus niit-
misliigutustega kasulikku jéudu (elektrit !) kogutakse.
Spordiseltside tegevus muutuks seega linnades laiali-
semaks, praktilisemaks, isegi ariliseks Minu arvates
leiaks sddrane spordiseltside tegevus laia poolehoidmist,
kui, niit., spordiseltsil aed tarvitada on, kus kaevata,
tassida, tdsta, Iohkuda jne. saab. Inimese tegevus saab
motte ja huvi. Sportija véib t66tundide eest saada
rahalistki tasu, nii et toéle ehk spordile siis oma ise-
draline kiilgetdmbavus jaaks.

Edasi vGiks katsuda sporti muuta reaalsemaks,
loomulikumaks  Praegu hiipatakse vaimustusega lage-
dal maal hiippelaualt tundmata kaugusesse — liiva véi
pehmesse ‘mulda. Mottetu, iseenesest paaltndha rumal
tegevus!|  Hoopis isesugune on aga hiipe dle kraavi.
Siin on ees takistus, mida peab véitma — asi on
loomulik ja ihtlasi ilus. Seks otstarbeks tuleb kae-
vata spordiplatsele, iihelt poolt laiemaks minev kraav,
kus igaiiks oma jou kohaselt iile hiippab. Samuti vaib
teisi tegevusi spordiplatsel reformeerida loomulikkuse
poole.

Neil reformel pole aga radikaalset méju. - Vaim-
 line 136tegija, asudes fiiisilist t55d tegema, teeb ik-
kagi oma I5buks té5d, paneb tihele tegevalt oma
liigutusi, tema vaim on liigutusteprotsessi juures —
see koik teeb 166 spordiks enam véi vihem.  Kuid
vorreldes praeguse spordi-ilma olukorraga, oleks see
-ikkagi vdga suur samm paremusele.

. Spordi-ilmas on vaimustus vanade vStete vastu
dii, suur, et eespool-toodud kavatsustest vaevalt midagi

valja tuleb. Mida aga teha voiks, oleks voistluste
reformeerimine.
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Vaistlused on egoistlikust individuaalsest tundest
tingitud, mida rahvustunne veel enam Ghutab.  Kuid
voistlused on sihiga — havi dratada tervishoiu ja rahva
kehalise arenemise vastu, mis piires indiviidid egoist-
" likult auvahnusest aetuna rekorde piiiavad:  Rekordi-
vaim on viinud spordimehed spetsialiseerumisele, mislabi
itksikud tugeva kie- voi jalamuskliga mehed rahva ke-
halist tugevust . pidavat demonstreerima! Arusaadav,
et see nii pole. Ei, rahva kehaline tugevus paistab
ainult siis, kui nieme iiksikute keskmiste inimeste
koigi musklite voimist mitmesuguste rahvastega vorrel-
des. Spetsialiseerumine ja voistlused ei anna meile
ses asjas midagi. Mis meile selge pildi annab rahva
kehalisest voimisest — on grupp-véimlemine, véistlused
“korraga koiges kerge spordi harudes (kiimnevdistlus,
viievoistlus) jne.

Kokku véttes eespool-radgitud voistluste puudusi
ine., pean tegema jdrgmised ettepanekud' voistluste
reformeerimiseks : 1) Vaistlusil peab enam ruumi lu-
batama grupp-etteasteile (rootsi, sookoli- jne. giimnas-
tika). 2) On vaja fiisioloogilise jou seisukohalt kesk-
norm vilja todtada, mille ligidalle sportijad piiiidke
padseda. Sellega kaoks rekordivaim. Kui keegi oma
jou tottu keskmisest normist rohkem saavutab — siis
ei tihenda, et rahva keskmine j6ud otsekohe selle
normini — rekordini — peab piiidma  Téhtis on ju
fusioloogiline harjutus — muskli liigutus, kokkutomme,
mitte aga rekord. 3) llu auhinnad olgu igas voistlu-
ses esimesel kohal. Nii leiaks igas liligutuses inten-
siivsus ilupiilide poolt taltsutust ning ligineks enam
harilikule muskliharjutusele. 4) Vaistlejad tohivad iiles
astuda ainult mitmes spordibarus korraga, naiit., ala-
mdirana viievoistluses. Mida enama-arvulistes “harudes
sportija iiles astub ja véidab — kiimnevdistlus — seda
enam on ta austamise, auhinna ja rahva ideaali vaart !
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\
5) Iga véistleja peab'véistlema kide ja jalaga, mitte
aga nagu harilikult parema kehapoolega.

Kui Eesti toesti spordi kaudu kehalist ideaali
tahab kitte saada ja end ilmale olimpiaadel naidata,
siis  peaksid eeitoodud * voistlusreformid, ~arvan ma,
tosiselle harutusele tulema. Kui alata sel sihil tood,
sits suudame paljust kahjust hoiduda ja vdistlusil ik-
kagi kui viljaarenenud rahvas esineda.

Terves kehas terve vaim! Jadgu see meile juht-
métteks, mitte poolikuks, nagu seni spordi praeguse
tendentsi juures.

* *

-

Kirjatdés ettetoodud viited fiiiisilise 66 ja ta
asemikkude psiiholoogiliste j. m. kiilgede iile néuavad
edaspidist toendust, muu seas eksperimentaalse psii-
holoogia meetodite abil. Ulemal ettetoodud viited on
suuremalt jaolt tegeliku spordimehe isiklikud méotted,
labielatud ja proovitud seisukohad; iihe sonaga,
spordimehe “isiklik kogemus, sellest ajast, kui olin
ise kirglik sportija. /
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