EESTI HARIDUSTOOTAJATE LIT

Valjavote uuringu kokkuvottest

OPETAJATE TOOAEG JA TOOULESANDED

Uuringu kokkuvote dpetajate ajakulutustest todllesannete taitmiseks

Vabariigi Valitsus on valja andnud maaruse, mis sisaldab koolide ja muude lasteasutuste dpetajate, kasvatajate ja teiste
Oppe- ja kasvatusalal t6otavate isikute ametikohtade loetelu, millel kehtib lihendatud t66aeg — 35 tundi nadalas. Milline
on aga Opetajate tegelik nadalakoormus? Voi teisisdnu, kui palju aega ja milliste to6llesannete taitmisele Opetaja
kulutab? Nendele kiisimustele plliab valgust heita uuring, mille ettevalmistuse ja valitéod viis labi Eesti Haridustdotajate
Liit (EHL). EHL koostas ka kusimustiku dpetajate ajakulude mddtmiseks ( valjastati 1200 tk), mis jagati laiali koolidesse
ule Eesti. Taidetud kusitluslehti tagastati kokku 1143. Andmete sisestamise arvutisse, andmete t66tluse ja anallusi viisid
labi TLU Rahvusvaheliste ja Sotsiaaluuringute Instituudi sotsioloogid. Nimetatud kiisimustikus paluti &petajatel
ajavahemikul 14.-27. november 2005 iga paev fikseerida, kui palju aega kulus &petamiseks ettevalmistamisele,
Oppetdole, klassijuhataja todle, koolitusele ja enesetdiendamisele, dokumentatsiooni taitmisele, muudele tegevustele.
Kuivdrd ajakasutusele lisaks kusiti kdigi uuringus osalenute kdest ka vastajat kui Opetajat iseloomustavaid kisimusi
(pedagoogilise 1006 staaz, kas tegemist on alg-, pdhi- voi keskkooliga, millisel kooliastmel té6tava dpetajaga on tegemist,
samuti kas kool asub linnas v6i maal), siis suurenesid vdimalused Opetajate ajakulutuste struktuuri iseloomustamiseks
veelgi. Opetaja té6iilesanded on lisna mitmekesised ning nende taitmiseks kulub iiksjagu sellist aega, millega ei arvesta
Ukski ametlik dokument. Selgus, et isegi killaltki detailne kusimustik ei sisalda kdike seda, millega &petaja peab

tegelema.

KUSITLETUD OPETAJATE KONTINGENDI ISELOOMUSTUS
Tddlepingus ettendhtud dppetundide arvu jargi nadalas jagunes klsimustikke taithud dpetajaskond jargmiselt: poolte

(50,5%) Opetajate td66koormus tddlepingu jargi oli normi piires (18 kuni 24 tundi), 37,4% uuringuga haaratud
Opetajaskonnast to6tasid lepinguga, mis nagi ette normi Uletavat koormust (25 ja enam tundi) ja 12,1% oli neid, kelle
koormus oli alla normkoormuse (st oli alla 18 tunni t66nadalas). Kdige enam — peaaegu pooltel dpetajatel - kdrget
(toédlepingus fikseeritud) dppekoormust esineb linnakoolides ja keskkoolides. Eriti hdivatud on suurema pedagoogilise

staaziga dpetajad.

KUI PALJU AEGA KULUB OPETAJAL TOOULESANNETE TAITMISEKS?

Tundide, sealhulgas asendustundide labiviimine on ainult Uks tegevus, millele épetaja aeg kulub. Peale selle tuleb &petajal
taita veel mitmesuguseid Ulesandeid, mis vahemal vdi rohkemal maaral seostuvad otseselt pedagoogi té6ga. Nendeks on
Opetamiseks ettevalmistumine, mille vbéib omakorda jagada alategevusteks (naiteks t60 planeerimine, dppevahendite
valmistamine, tundides vajalike materjalide ettevalmistamine jne.), klassijuhataja t60 oma vaga laias spekiris,
enesetaiendamine mitmesuguste koolituste naol, dokumentatsiooni taitmine, muud tegevused alates O&pilasUrituste
korraldamisest kuni té6ga seotud kaikude ja sbitude organiseerimiseni. Jargnevalt antakse kdigepealt kdige uldisem llevaade
Opetajate ajakulutustest ning seda nadalasest normkoormusest |8htuvalt. Po&hikooli klassi- ja ainedpetaja nadala
normkoormus on 18-24 tundi, gimnaasiumi ainedpetajal aga 18-22 tundi nddalas. Veel on oluline réhutada, et ajakulutusi
vaadeldakse eraldi t66paevadel, nadalavahetustel ning kokku (esmaspédevast puhapdevani), tuues koigil juhtudel valja

tegevusele kulutatud keskmise aja tundides.



Normkoormusega to0tavate opetajate ajakulu tundide andmisele peaks mahtuma 18-24 tunni raamidesse, kogu nadala
tédkoormus aga vastavalt Vabariigi Valitsuse maarusele 35 tunni sisse. Tegelikult kulub neil 6petajatel kdigile tegevustele
kokku 50,1 tundi, sh 5,6 h nddalavahetusel, so laupaeval ja piihapdeval. See on neile lubatust 15 tundi ja n.6. keskmisest
eestlasest Uheksa tundi enam. Oluline on markida, et vdhem kui pool (20,5 tundi ehk 41%) ajast kulub 6petamisele —
pdhiosa ajast tundide labiviimisele ja vaiksem osa asendustundide andmisele. Pdhiosa ajast |dheb oOpetamiseks
ettevalmistamisele — 29,6 tunnist tervelt 16,2 tundi. Siia on arvestatud ka enam kui viis tundi t66d nadalaldppudel. Nagu
juba mainitud, on dpetajad need, kes piltlikult deldes tbbtavad seitse paeva nadalas. Nii kulub neil Gle kolme tunni
laupaevadel ja puhapaevadel tundideks ettevalmistamiseks. Et t66paevadel napib aega mitmeks teisekski vajalikuks
tegevuseks kulub nadalaléppudel aega ka koolituseks ja enesetaiendamiseks, aga ka klassijuhataja tédle ja
dokumentatsiooni taitmisele. Normist, 35 tunnist suurem tegelik koormus (enam kui 50 tundi) on kahtlemata (iks p&hjus,
mis muudab Opetajatdd stressirohkeks ning ei jata piisavalt vaba aega laadimiseks ja 166gastumiseks, mis on aga vaga
oluline, et pingelise tédga toime tulla.

Paraku ei piirdu Opetaja t66 sageli ainult t6Opaevadega, tihti tuleb valjas olla ka puhkepdevadel. Pdhiosa alla
normkoormusega Opetajate ajast - jamedalt kolm viiendikku, numbriliselt 19,6 tundi - kulus k&ikvdimalikele muudele
tegevustele. Lisades siia nadalaldpul kulutatud aja, ulatus muudele tegevustele kulutatud aeg koguni keskmiselt 23,7 tunnini

nadalas, mis vahendab veelgi 6petamisele kulutatud aja osakaalu kogu Opetaja ajalises eelarves.

OPETAJA AJAKULU SOLTUVALT PEDAGOOGILISEST STAAZIST

Pedagoogiline staaz véiks olla tks tegur, mis mojutab dpetajate tdokoormust. Pedagoogilise staazi alusel on dpetajad
jaotatud viide gruppi: (1) kuni 5 aastat; (2) 5-10 aastat; (3) 10-15 aastat; (4) 15-20 aastat; (5) Gle 20 aasta. Uuringu
andmed lubavad kinnitada, et dpetajate keskmine t66tundide arv nadalas séltub teatud maaral tdepoolest pedagoogilisest
staaZist. Paraku mitte selliselt, nagu kdesoleva osa sissejuhatuses eeldatud, so pikema staaZiga pedagoogide nadala
keskmine td6tundide arv on vaiksem kui lihema staaZiga Opetajatel. Vastupidi, suurema kogemusega (staazi ule 20
aasta) normkoormusega Opetajate nddala keskmine t66tundide arv ulatus 52,3 tunnini, samas kui alla 5 aastase staaZiga
jai see 46,1 tunni peale. Erinevus seega 6,2 tundi. Sarnane olukord on jalgitav ka siis, kui vaadelda eraldi t66tamist
toopaevadel ja nadalaldppudel — ikka oli pikema staaziga Opetajate nadala t66tundide arv suurem kui vahema
kogemusega kolleegidel. Teisisdnu, just muu tegevuse arvelt kasvabki pikema staaziga Opetajate nadala té6tundide arv
suuremaks kui noorematel. Vanemate 31,6 tunnile naddalas on noorematel vastu panna 4,9 tundi vdhem ehk 26,7 tundi.
Seejuures ei tulene selline erinevus mitte dpetamiseks ettevalmistamiseks kulutatud ajast, vaid rohkem klassijuhataja
todle kulutatud ajast, aga samuti mitmesuguste Urituste korraldamisele kulutatud ajast. Huvitav kill, aga pikema staaZiga
Opetajad jaksavad noorematest aktiivsemalt (vAhemalt ajakulu naitab seda) kaasa lula ka nendes tegevustes, mis ei ole

otseselt tundide labiviimine voi veidi laiemalt — dpetamine.

OPETAJA AJAKULU SOLTUVALT KOOLITUUBIST

Jargmisena iseloomustatakse Opetajate nii kogu t66tundide arvu kui ka Opetamisele, selleks ettevalmistamisele,
klassijuhataja t6dle, enesetdiendamisele jne kulutatud aega séltuvalt koolitlilibist, milleks on pdhikool ja keskkool.
Normkoormusega dpetajate ajakulu soltuvalt koolitiubist anallisib 18-24-tunnise nadalakoormusega &petajate tegelikku
koormust erinevatel tasemetel, so pdhikoolis ja keskkoolis. Tuleb réhutada, et markimisvaarset vahet ei ole: kui péhikoolis
on nadala keskmine kogukoormus (arvestatud on ka laupdevad ja puhapaevad) 50, 7 tundi, siis keskkooliastmes on see

vaid mdénevorra vaiksem, - 49,9 tundi. Péhiosa koormusest langeb téonadalasse (esmaspéaevast reedeni): pbhikooli 50,7



tunnisest Gldkoormusest 45 tundi (89%) ja keskkooli 49,9 tunnist 44,1 tundi (88%). Vahem kui pool toodud ajast kulub
otseselt dpetamisele: pohikoolis toonadala (esmaspaevast-reedeni) 45 tunnist 20,1 tundi (45%); keskkoolis 44,1 tunnist
samuti 20,1 tundi (46%). Pohiosa ajast kulub muule tegevusele, mille seas on ilmselgelt esikohal tundideks
ettevalmistamine. Siingi ei ole erilist vahet pdhikoolil ja keskkoolil: esimeses kulub muule tegevusele 24,9 tundi, millest
suurem osa (53%) kulubki opetamiseks ettevalmistamisele, teises on vastav naitaja 24 tundi, millest tundideks
valmistumisele laheb 55% sellest ajast. Téopaevadel laheb Gpetaja aeg veel klassijuhataja t66le (mdlemas astmes
keskmiselt neli tundi nadalas) ning dokumentatsiooni vormistamiseks (pdhikoolis 2,2 ja keskkoolis 1,9 tundi). Opetajate
puhul on Uheks markimisvaarseks jooneks nadalaldppudel tédtamine, mis tdstab téOpaevade kdrge koormuse veelgi
kdrgemaks. Laupaevadel ja pihapaevadel kulub dpetaja tdédle plihendatud aeg eelkdige dpetamiseks ettevalmistamisele
(materjali otsing, sellega tutvumine jms), millega nadala keskel ei ole aega vdi joudu tegeleda. Mdnevdrra rohkem aega
kulub tundideks ettevalmistamiseks nadalaldppudel keskkoolidpetajatel (3,4 tundi), pdhikoolidpetajatel on see naitaja 2,8
tundi. Pohjust eriliste erinevuste valjatoomiseks siiski ei ole. Koormused on erinevate kooliastmete 6petajatel suhteliselt
uhtlased.

Laupaeviti-pihapaeviti pihendavad 6petajad oma aega ka koolitusele ja enesetdiendamisele (mida voib laias plaanis
vaadata samuti kui Uhte tundideks ettevalmistamise erivormi), teatud aeg laheb ka klassijuhatajatoole

(n&dalaldputritused) ning loetud minutid dokumentide vormistamisele.

OPETAJA AJAKULU SOLTUVALT KOOLIASTMEST

Jargnevalt on iseloomustatud 6petajate keskmist nadalakoormust kooliastme jargi, so dpetajate koormust, kes dpetavad
kas (1) alg- v6i alg- ja pdhikoolis, (2) ainult pdhikoolis, (3) ka keskkoolis (so keskkooli astmes, pdhikooli ja keskkooli
astmes, kdikides kooliastmetes). Eristatakse kahte gruppi 6petajaid: 18-24 tunnise ning 25 ja enama tunnise koormusega
Opetajaid. Suurim n&dalakoormus (esmaspédevast plihapaevani) on neil 18-24 tundi andvatel dpetajatel, kes dpetavad
alg- vdi alg- ja pdhikoolis — 51,4 tundi, jargnevad keskkoolidpetajad (49,8 tundi) ning seejarel pdhiastmes dpetavad
Opetajad (48 tundi). Samasugune pilt avaneb ka t6dnadala koormus analtusimisel: alg- vi alg- ja pdhikoolidpetajatel 46
tundi, keskkoolidpetajatel 43,8 tundi ja pdhikoolidpetajatel 42,8 tundi. Jarjestus muutub, kui vaadelda koormust
nadalaldppudel - kdige enam kulutavad 6ppetddle seotud probleemidele laupaeviti-pliihapaeviti oma aega need dpetajad,
kes kas osaliselt voi taielikult 6petavad keskkooliastmes — kuus tundi. Erinevate astmete dpetajatel kulub tundide (nii
pdhi- kui asendustundide) andmisele lihesugune aeg — ca 45%. Koikide kooliastmete dpetajate koormus on vorreldes
kehtestatud normiga kdrge juba tédnadala sees, millele lisandub veel t66tamine nadala 16pus, mis tdstab koormust veel

ning ei vbimalda ka dpetajatel niigi pingelisest tddst piisavalt valja puhata.

OPETAJA AJAKULU SOLTUVALT KOOLI ASUKOHAST

Lépuks vbtame vaatluse alla dpetajate tddkoormuse sdltuvuse kooli asukohast 16ikes maa ja linn. Eesti kdrge linnastumise
taseme juurde selles 16ikes suuri erinevusi Opetajate téokoormuses olla ei tohikski. Siiski vbiks arvata, et vaiksemate
maakoolide korral, kus &pilasi vahem kui suurtes linnakoolides, on ka opetajate koormus moénevdrra vaiksem. Aga selle
paikapidavust/paikapidamatust naitab jargnev anallils. Linnakoolide &petajate todtatud keskmine tundide arv nadalas oli
téepoolest veidi kdrgem kui maakoolide dpetajate oma. See erinevus ei olnud kull suur, vaid 1,8 tundi, kuid ikkagi olemas.
Linnakoolide dpetajad t6otasid veidi rohkem (Uhe tunni vorra) ka nadalavahetustel, aga samuti normaalse t6onadala
(esmaspaevast reedeni) jooksul. Muidugi ei saa siinkohal kuidagi mdéda asjaolust, et nii linna kui ka maakoolide 6petajate

koormus vahemalt vaadeldud perioodi jooksul oli darmiselt kdrge - 50 tunni ringis nadalas, mis Uletab selgelt nii lihendatud



tooaja kestuse kui ka tavalise todnadala pikkuse. Vaadeldes maa- ja linnakoolide dpetajate ajakulu iksikute tegevuste 16ikes
iimnes, et dpetamisele kulutasid maakoolide dpetajad veidi rohkem aega kui linnakoolide dpetajad - umbes Uhe tunni jagu.
Maa- ja linnakoolide dpetajate vordlus muudele tegevustele kulutatud aja Idikes naitas jallegi, et linnakoolide &petajate
koormus on suurem. Kusjuures nildd ulatus erinevus juba 3 tunnini, vastavalt keskmiselt 28,7 ja 31,6 tundi nadalas.
Linnakoolide dpetajate koormus Uletas maakoolide oma ka nii nddalavahetusel kui ka tavalisel tdonadalal td6tamise osas. Kui
naiteks tundide labiviimiseks kulus maakooli dpetajal keskmiselt 17,1 tundi nadalas, siis muudele tegevustele 28, 7 tundi,
vahe seega 7,6 tundi, linnakooli dpetajate puhul olid vastavad arvud 16,9, 31,6 ja 11,5. Siit tdusetub kisimus: kas muudele
tegevustele kulutatud aeg ei ole liiga suur? Tdsi, olulise osa sellest tdidab dpetamiseks ettevalmistamisele kulunud aeg, mis
linnakoolides on isegi veidi suurem kui tundide labiviimisele kulunud aeg — vastavalt 17,7, ja 16,9 tundi nadalas. Klassijuhataja
toole kulutatud aeg on linnakoolide dpetajate korral 0,7 tunni vorra kdrgem kui maakoolide Opetajatel, enesetdiendamisele

l&inud aeg aga vordne.

KOKKUVOTE

Ulevaade andis ettekujutuse sellest, kui palju aega kulub &petajatel tédiilesannete tditmiseks keskmiselt iihe nadala
jooksul. Opetamine, konkreetsemalt tundide I&biviimine, on ainult (iks tahk Spetaja igapaevatddst. Peale selle tuleb
Opetajal kulutada aega tundideks ettevalmistamisele, klassijuhataja tédle, enesetdiendamisele, dokumentatsiooni
taitmisele ja veel mitmele muule tegevusele (naiteks dpilasuirituste korraldamisele vdi 6ppekaikude organiseerimisele).
Kisimus on selles, kas kdik need tegevused mahuvad Vabariigi Valitsuse maarusega Opetajatele kehtestatud Iihendatud
t60aja sisse ara? Eesti Haridustdotajate Liidu poolt ettevalmistatud ja Iabiviidud uuringu andmete analliis naitas, et
Opetajate nadala keskmine t66tundide arv on vaga suur. Ainult alla normkoormusega tdéo6tavate dpetajate korral jai see
enam-vahem Valitsuse kehtestatud lihendatud té6aja (35 tundi nadalas) sisse. Nii normkoormusega, raakimata Ule
normkoormusega to6tavatel dpetajatel ulatus nddala keskmine té6tundide arv 50 I1dhedale véi isegi Ule selle, mis Uletab
ligu poolteist korda eelpool mainitud 35 nadalatunni piiri, aga samuti normaalse tédnadala pikkuse. Opetamisele kulus
margitud nadalatundide dldarvust vdhemus — keskmiselt 40%. Olenevalt dpetajate grupist (pdhikooli vdi keskkooli, maa
voi linnakooli, pikema vdi lihema pedagoogilise staaZiga dpetaja), voib see protsent veidi kdikuda siia vdi sinnapoole,
kuid Uldpilt jai samaks — 6petamisele kulutatud aeg jadb muule tegevusele alla.

See on seda enam markimisvaarne, et 6petamine haarab peale tundide labiviimise ka asendustundide andmist, dpilaste
jareleaitamist, konsultatsioone, pikapaevariihma t66d, ringi- ja treeneritddd. Kodigest eelnevast valjajaanud tegevused
haarasid 6petaja nadala ajalisest eelarvest ligikaudu 60%. Tdsi, suur osa sellest kulus tundideks ettevalmistamisele.
Teatud aeg kulus ka klassijuhataja tdodle, enesetdiendamisele, Urituste ja Oppekaikude korraldamisele jne. Kaik
eelnimetatud tegevused on pedagoogit66 lahutamatud osised, kuid ikkagi on nendele tegevustele kulunud aja osakaal
Opetaja uldises ajabudZetis darmiselt suur. Ehk annab just nende arvelt vdhendada &petajate Ulepaisutatud nadala
toédtundide arvu, viia seda veidigi moistlikumale tasemele. Kas pole suur koormus, eeskatt just dpetamisele lisanduv

tegevus, ka uks pdhjusi, miks me raagime juba pikka aega noorte dpetajate puudusest koolis?



