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SISSEJUHATUS

Noukogude pedagoogika seisukohalt vOime vaadata tead-
miste kontrollimist ja hindamist kui {iht Opetamismeetodit.
Hinne ei ndita liksnes Oppematerjali omandamise kvaliteeti,
vaid aratab Opilastes ka huvi teadmiste, oskuste ja vilumuste
omandamise vastu.

Samad pohimotted kehtivad hindamise kohta ka kehalise
kasvatuse tundides. Siistemaatiline hindamine kasvatab dist-
sipliini, aktiviseerib Opilasi, t6stab nende huvi kehaliste voi-
mete arendamise vastu, innustab neid iseseisvale harjutami-
sele, tostab kehalise kasvatuse tundide osatdhtsust ka nende
opilaste silmis, kes peavad kehalist kasvatust ikka veel teise-
vOi isegi kolmandajarguliseks Oppeaineks. Tanu silistemaatili-
sele hindamisele ndeb Opilane piltlikult, kuidas paranevad
tema sportlikud tulemused, kuidas kasvab joud, suurenevad
osavus, kiirus ja vastupidavus. Seega touseb huvi kehakultuuri
ja spordi vastu tuldse.

Oeldut arvesse vottes ei tohiks kellelgi tekkida vastuvditeid
siistemaatilise kontrolli ja hindamise vajaduse kohta kehalise
kasvatuse tundides.

HINDAMISE MEETODID JA VORMID KEHALISE
KASVATUSE TUNDIDES

Analoogiliselt teiste dppeainetega voime ka kehalises kasva-
tuses eristada kaht paralleelselt kasutatavat hindamismeetodit:
a) jooksvat hindamist ja b) perioodilist hindamist.

Jooksva hindamisega saame silistemaatiliselt kontrollida
labivoetud materjali omandamist. Selle péhjal voime t6oplaa-
nis korrektiive teha, naiteks piihendada harjutusele rohkem
vdi vdhem aega olenevalt antud harjutuse omandamise kiiru-
sest. Jooksva hindamisega pddrame tdhelepanu eelkdige har-
jutuste kvalitatiivsele kiiljele.

Peamiseks jooksva hindamise vormiks on vaatlus. Vaatluse
heaks kiiljeks on selle vormi lihtsus ja see, et ei ldhe aega

3



kaotsi. Moned autorid (7, lk. 29; 10, lk. 21; 11, Ik. 8)* peavad
ainudigeks vaatlust etteteatamisega, pohjendades seda sellega,
et ette teatamata hindavad Opetajad reeglina mitte Opilase
oskusi ja vilumusi, vaid kditumist ja distsipliini. Mina isiklikult
ei noustu sellega. Ka etteteatamise korral voib Opetaja teha
analoogilise vea, s. t. hinnata ainult kditumist ja distsipliini.
Minu arvates voiks kasutada hindamist etteteatamisega erand-
juhtudel, pidades silmas Opilase individuaalseid isedrasusi ning
harjutuste spetsiifikat. Uldreeglina hindan vaatluse teel sellest
ette teatamata. Selline noue on fikseeritud ka kehalise kasva-
tuse programmi (1963. a. vdljaanne) seletuskirjas.

Peale vaatluse on kasutusel veel teisigi jooksva hindamise
vorme. Need on individuaalne ja frontaalne kontroll.

Individuaalse kontrolliga ei tohi liialdada, kuna see nouab
aega ja norgendab samal ajal kontrolli lilejdanud Opilaste iile,
eriti kui on tegemist suurte gruppidega (25—30 Opilast). Sama
kehtib V—VI klassi kohta. Selles eas on poisid vaga elava-
loomulised ja kogemused on ndidanud, et kui nendel silma
peal ei hoia, esineb paratamatult distsipliinirikkumisi. Soovi-
tatav on individuaalset kontrolli kasutada vahelduseks vane-
mate klasside tundides ja nimelt juhul, kui t60 on organisee-
ritud gruppide kaupa (ndit. voimlemistundides). Sel ajal kui
uht valjakutsutud opilast kontrollitakse (koduse tilesande vOi
individuaalse ilesande tditmine, Opitud harjutuse tehnikaele-
mendi omandamine jne.), tegutsevad ililejaanud iseseisvalt voi
grupijuhtide, Opetaja abiliste juhtimisel. Sobiv on indivi-
duaalne kontroll ka ettevalmistava vOi erigrupi opilaste hinda-
misel.

Frontaalset kontrolli olen kasutanud teoreetiliste teadmiste,
rivi- ja korraharjutuste kontrollimiseks, samuti selliste harju-
tuste hindamisel, mis ndéuavad minimaalset ajakulu (ndit.
jooksutehnika ja selle elemendid, suusatamisviiside tehnika,
voimlemisharjutused, nagu rohtseis, turiseis jne.).

Nii individuaalse kui ka frontaalse kontrolli abil on vdima-
lik peale kvalitatiivsete nditajate kontrollida ka kvantitatiiv-
seid nditajaid (ndit. kae- voi kohulihaste jou arengut, osavuse
voi kiiruse kasvu jne.).

Vaatluse ja individuaalse kontrolli teel hindan tunnis tava-
liselt 3—4 Opilast, frontaalse kontrolli kasutamisel aga marksa
rohkem — kuni tervet klassi (gruppi).

* Sulgudes olevad numbrid viitavad artikli 10pus esitatud kirjanduse loe-
telule. ‘
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Perioodiline hindamine toimub programmis antud vdi Ope-
taja enda poolt koostatud kontrollharjutuste pohjal. Neid voiks
oppeveerandi kohta olla 3—6. Véar on koigi kontrollharjutuste
sooritamine veerandi 16pus, veelgi halvem, kui neid on kuhja-
tud 2—3 iihele tunnile. Kontrollharjutused olen vastavalt ma-
terjali labivotmisele hajutanud Oppeveerandile. Ettevalmistus
kontrollharjutuste sooritamiseks soltub harjutuse iseloomust.
Raskemate harjutuste puhul voib see kesta iile ithe Oppevee-
randi, isegi iile the Oppeaasta. Nditeks on X klassis raskemaks
kontrollharjutuseks poeglastele jouga tireltdus rippest. Selle
ettevalmistamine algab tegelikult juba VI klassist (kehtivat
programmi silmas pidades), kus Opitakse tireltdusu madalal
kangil iihe jala hoo ja teise toukega.

Hindamisjuhised on antud ammendavalt kehalise kasvatuse
programmi (V—XI kl.) seletuskirjas (k. 13—14), siin pole vaja-
dust selle juures pikemalt peatuda.

Kiill aga tahaksin mone sdnaga peatuda A. N. Sifrini artiklil
oppeedukuse hindamisest kehalises kasvatuses (11, lk. 11).
Autor on kirja pannud nduded nende harjutuste hindamiseks,
kus tuleb hinnata nii tehnikat kui ka tagajdrge (ndit. kerge-
joustiku alad, murdmaasuusatamine). Nendes reeglites on
oeldud, et kui Opilane saab mitterahuldava hinde kvantitatiiv-
ses nditajas (aeg, sentimeetrid jne.), siis hoolimata tehnika
hindest tuleb mitterahuldav hinne ka vé@lja panna. Samas on
kehtestatud (digemini: soovitatud) ndue: kui Opilane sai har-
jutuse tehnika eest hinde «2», siis ei lubata teda kontrollharju-
tuse sooritamisele. Nditeks kui Opilase suusatamistehnika on
mitterahuldav, ei lubatagi teda aja peale sb6itma. Nimetatud
motetega ei saa ma ndustuda. Opilastele peab ikkagi indivi-
duaalselt ldhenema. Autor mdrgib Gigesti, et ettevalmistavasse
gruppi kuuluvate Opilaste hindamisel tuleb tehnikahinde osa-
tahtsust tosta. Mida teha aga fiilisiliselt vdhem arenenud opi-
lastega vOi nendega, kellel on normaalsest margatavalt suurem
kehakaal? Minu arvates tuleb iga konkreetset juhtu eraldi
arvestada ja programmindudeid mitte dogmadena pimesi
rakendada.

Kergejoustiku ja suusatamise kontrollharjutuste hindamisel
pean Oigeks keskkooli kehalise kasvatuse programmi seletus-
kirjas antud juhendit: tehnikat tuleb hinnata kontrollharjutuse
tditmisel ning selle eest voib hinnet tosta véi alandada iihe
palli vorra.



Kui A. N. Sifrin veerandi koondhinde panemisel peab tdht-
samaks kontrollharjutuste tditmisel saadud hindeid, mitte aga
tehnika eest saadud hindeid, siis olen ma sellega pari. Kuidagi
ei saa aga noustuda sama autori seisukohaga, et kui Opilane
saab kas voi Uhes kontrollharjutuses mitterahuldava hinde, siis
hoolimata headest ja vdga headest hinnetest selle korval, tuleb
veerandi kokkuvottes «2» védlja panna. Ma olen kaugel sellest,
et veerandi hinde panemisel lihtsalt aritmeetiline keskmine
hinnete rea pdhjal vilja arvutada, kuid A. N. Sifrini seisu-
kohta pean siiski ebadigeks.

Hindamisel tuleks tingimata arvesse votta Opilase suhtumist
kehalise kasvatuse tundidesse ja tema piitidlikkust. On ju hoo-
pis teine vadartus «5»-l, mille taga seisab tdsine t66 ja harju-
tamine, kui «5»-1, mis on saavutatud nagu muuseas, heade fiiii-
siliste eelduste tottu. Tahan sellega veel kord alla kriipsutada
individuaalse ldhenemise tdhtsust Opilaste hindamisel kehalise
kasvatuse tundides. Teiste sonadega: tuleb arvesse votta Opi-
lase vanust, flitisilisi eeldusi v6i nende puudumist, tervislikku
seisukorda ja huvi kehalise kasvatuse vastu.

Fiitsiliselt enam arenenud ja antud harjutust kergemini
omandavaid Opilasi hindan kontrollharjutuste puhul vajaduse
korral varem, norgematele annan rohkem aega: nditeks ei
pane ma sageli kohe mitterahuldavat hinnet vdlja, vaid annan
oOpilasele 1—2 nddalat lisaaega (muidugi, kui see on voimalik)
taiendavaks harjutamiseks ja alles siis kontrollin uuesti. Kui
paistab, et vahepeal pole vaeva ndhtud, tuleb 16puks muidugi
«2» valja panna.

Sama klassi meditsiinilise pohigrupi opilastele on kehtes-
tatud vordsed nouded nii tehnika kui ka kontrollharjutuste
kohta. Klassist klassi need ndéuded kasvavad. Opetaja enda
poolt vdljatdootatud noudeid ja kontrollharjutusi peab aga
individualiseerima: vanematele ja fiilisiliselt enam arenenud
Opilastele tuleb neid korgendada, fiilisiliselt norgematele —
alandada. Pohimotteks olgu: iga norm vO6i ndue olgu selline,
mis nduab enne t60d, kui seda tdita suudetakse. Meie kooli
tiitarlaste kehalise kasvatuse Opetaja sm. V. Anderson on kasu-
tanud nditeks jargmist, minu arvates soovitatavat votet: kavat-
sedes hinnata II Oppeveerandil kdelihaste joudu, teeb ta juba
siigisel I oppeveerandil nn. eelkontiolli. Selle tulemusena sel-
gus naiteks, et opilane A koverdas toenglamangus kasi 3 korda,
Cpilane B — 1 korra. Opetaja teatab pérast seda klassile, et
Il veerandi 16pus hindab ta koiki Opilasi selles harjutuses ja
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annab koduseks ilesandeks treenida kdelihaseid. Loplikul
kontrollil selgub naiteks, et Opilane A ei suutnud ka nuid
rohkem kui 3 korda kdsi koverdada, Opilane B aga 6 korda.
Hindamisel vOtab Opetaja arvesse harjutuse kvaliteedi voi
kvantiteedi juurdekasvu, s. t. arengu.

Sellist hindamise moodust ei saa aga alati kasutada sel poh-
jusel, et moned Opilased vodivad eelkontrollil mitte kasutada
tdaisvoimeid ja sellega ndiliselt arengut suurendada.

A. 1. Tsernov (10, lk. 23) ei soovita kontrollharjutuste tdit-
misel iheaegselt hinnata kvaliteeti ja kvantiteeti. Naiteks Opi-
lane, kes on vaevalt omandanud sisejalahiippe tehnika korgus-
hiippes, voib seda kiill rahuldavalt demonstreerida madalal
korgusel, kuid maksimaalsel korgusel ei tule see veel kuidagi
vdlja. Samal ajal lleastumistehnikat kasutades tdidab ta edu-
kalt noude korgeima hinde saamiseks. Olengi kasutanud pal-
jude harjutuste (kergejoustiku alad, murdmaasuusatamine)
hindamisel moodust, kus hindan eraldi tehnikat ja tagajarge.
Kas kokkuvéttes panna vélja iiks tihine hinne (sel juhul teh-
nikat arvestades voib hinnet tagajarje eest tosta voi alandada
ithe palli vorra, nagu eespool juba margitud) voi kaks eraldi
binnet, see ei tohiks vaidluskiisimuseks muutuda. Iga Opetaja
otsustagu siin ise, kumba moodust kasutada. Nii v0i teisiti ei
kaota tehnika eest pandud hinne oma tdhtsust.

Paljudel kehalise kasvatuse Opetajatel on juurdunud halb
harjumus: mitte kasutada jooksvat hindamist, vaid piirduda
2—3 arvestustunniga veerandi 16pus, kus Opilased tdidavad
programmis esitatud arvestusnoudeid. Arvestusharjutuste tdit-
mine on muidugi vajalik, kuid ei asenda teisi hindamisvorme.
Sellistes koolides, kus jooksvale hindamisele vajalikku tdhele-
panu ei pithendata, on tundidel sageli vaid liks eesmark: val-
mistada Opilasi ette normatiivide sooritamiseks. Seejuures ei
plihendata tavaliselt tdhelepanu tehnikale, ei parandata vigu,
ei Opetata selle sona otseses tahenduses. Tulemuseks o=n
nn. «trillimise» tunnid, kus koormus voib olla vagagi korge,
kuid mis kehaliste harjutuste vastu huvi dratamise asemel voi-
vad seda huvi Opilastes hoopis lammatada.

Kokkuvotteks antud kiisimusest tuleb r6hutada veel kord, et
kasutada tuleks vOimalikult mitmekesiseid hindamismoodu-
seid. Hinnata tuleb mitte tiksi kontrollharjutusi, vaid ka seda
Oppematerjali, mille kohta programmis pole ndudeid antud.
See ergutab Opilasi omandama koiki harjutusi, ka neid, mida
ei saa hinnata kvantiiatiivsete nditajate pdohjal.



TEOREETILISTE TEADMISTE HINDAMINE

Meil kehtivas kehalise kasvatuse programmis on igal klassil
praktilise 6ppematerjali korval 1—2 tundi eraldatud teoreeti-
liste teadmiste andmiseks (hiigieen, arstlik kontroll jne.). Sel-
lele lisanduvad suusatamise ja ujumise teoreetiline osa, ette-
ndahtud spordialade vdistlusmdadrustikuga tutvumine jne.

Teoreetilisi teadmisi kontrollin tavaliselt tunni alguses fron-
taalse kiisitluse teel. Harva olen kasutanud kirjalikku kont-
rolli tunni alguses voi lopus (kestusega 5—10 min.), millest
votavad osa koik Opilased. Hea on ka moodus, millega vaban-
dajad toole rakendatakse: ma annan neile kiisimusi teoreeti-
liste teadmiste valdkonnast ja nad peavad kirjalikult vastama.

On olemas mitmeid voimalusi kontrolliks, kuidas o&pilased
kasutavad teoreetilisi teadmisi praktikas. Naiteks: hiligieeni-
nouetest kinnipidamine kehaliste harjutuste sooritamisel erine-
vates tingimustes, mangureeglite tditmine, tegutsemine koh-
tunikuna, oskus iseseisvalt voistluste eel soojendust sooritada,
suuskade méddrimine enne vdistlusi jne. Miks mitte seda hin-
nata? Vdhemalt 1—2 hinnet Opilase kohta Oppeaasta jooksul
teoreetiliste teadmiste eest ei ole probleemiks iihelegi kehalise
kasvatuse Opetajale.

RIVI- JA KORRAHARJUTUSTE HINDAMINE

Eeskujulik distsipliin on hea tunni iliheks tdhtsaks eeltingi-
museks. Distsipliini kehalise kasvatuse tunnis aitab kindlus-
tada Opilastelt iihtlase riietuse noudmine. Olulist osa etenda-
vad siin aga kahtlemata ka rivi- ja korraharjutused, millele
paljud Opetajad ei osuta kahjuks vajalikku tdhelepanu. Veelgi
halvem: ei tdideta iildse programmi noéudeid nimetatud harju-
tuste osas. Samas aga murtakse pead, miks distsipliin tunnis
lonkab, miks Opilaste riiht on halb.

Kehalise kasvatuse tund algab rivistumise ja raportiga. Kah-
juks suhtub monigi Opetaja nendesse tunni elementidesse for-
maalselt. Nagu jooksval lindil tulevad kasklused «Joondu!»,
«Valvell», «Keskele vaatl», jargnevad raport, tervitamine,
teema teatamine ja «Parem pool! Sammu marss!». Kui see kor-
dub nii veel tunnist tundi, tdidavad Opilased kasklusi masinli-
kult, métlematult. (Heaks kontrolliks sellisel juhul en kdskluse
«Vasak pool!» andmine kdskluse «Parem pooll» asemel. Kask-
lust tdidavad oOigesti liksikud opilased, vahel aga mitte iikski.)
Kas saab sellisel juhul olla juttu riviharjutuste distsiplineeri-



vast, kasvatuslikust ja tdhelepanu koondavast osast tunni
alguses? Muidugi mitte.

Eelmadrgitut arvestades nouan selget, tdpse sOnastusega ja
igati korrektset raportit, samuti jalgin, et korrapidaja Opilane
seisaks valvel, vaataks Opetajale otse silma, ei koigutaks
kdsi ega notkutaks jalgu jne. Vidiksematele vigadele tuleb
juhtida tahelepanu kohe pdrast tervitamist ja kaskluse «Va-
balt!» tditmist. (Nditeks: «Raporti ajal olid sul s6rmed siruta-
tud, poorde ajal vibutasid kdtega, kaskluse «Vabalti» andsid
edasi enne, kui olid korralikult seisma jdanud pdrast poorde
sooritamist.») Arvan, et ei ole vale viidata vigadele koheselt
raporti esitamise kdigus, kui seda saab teha iihe-kahesonalise
markusega, nditeks: «Kannad kokku!», «Polv sirgu!» jne. Jame-
damate vigade puhul (takerdumine sGnastuses, pea pOéoramine
ja lohakas seisang) olen lasknud kogu raportit korrata voi siis
teinud korralduse jargmises tunnis veel kord raporteerida.
Soovitan V-—VI klassis korrapidajat raporteerimisel hinnata.
Ise olen seda teinud V Kklassis seni, kuni suuremaid vigu enam
ei esine. Sisseéjuhatavas tunnis lasen iiles kirjutada raporti
teksti, et valtida voimalikke erinevusi, mis véivad péarineda
algklassidest. Samuti pililan sissejuhatavas tunnis leida aega
selleks, et liles kirjutada antud klassi programmis esitatud
riviliste moistete liihikesed definitsioonid. Varem kasutasin
selleks sOjavde rivimddrustikku, niitid on need -eestikeelses
tolkes antud E. Isopi brosiiiiris «Rivi- ja korraharjutused keha-
lise kasvatuse tundides».

Millele siis raporti hindamisel tdhelepanu poorata?

Olen vaadelnud jargmisi elemente: Opilase riviline seisang
kaskluste andmisel, hddldamise selgus, kadskluse valjus (olene-
valt vajadusest), paus eel- ja tditekdskluse vahel, antud kask-
luse tditmise noudmine (ndait.: kaskluse «Joondu!» jarel: «Jiri,
veidi ettepoole!», «Kristjan, rind ette!» jne.), koéigi vajalike
kaskluste olemasolu ja nende 6ige jarjekord, liikumine Ope-
taja jutifde, peatumine, péérde sooritamine, raporti esitamine
(selle sonastus ja Oigsus), korvaleastumine, liikumine tagasi
paremale tiivale, poore, kaskluse «Vabalt!» edasiandmine ja
oma koha vdtmine paremal tiival.

Rivi- ja korraharjutusi hindan veel tunnis ettevalmistava osa
alguses, kasutades ildreeglina frontaalset kontrolli. Rivimdis-
tete kohta esitan klassile kiisimusi. Kiisin neid ©pilasi, keda
kavatsen hinnata (3—5 Opilast iihes tunnis). Seejdrel jalgin
samade Opilaste praktilist oskust riviliste votete sooritamisel.
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Monikord piirdungi sellega, pannes hinde vdlja iiksnes rivi-
ja korraharjutuste eest. Teinekord vaatlen antud Opilasi kuni
tunni 16puni, arvestades hinde panemisel ka harjutuste tdit-
mist tunni pohiosas.

Riviharjutuste hindamisel ei ndua ma V—VI klassis koiki
peensusi, kuna Opilased ei joua nii paljudele elementidele (rivi-
line seisang nouab naiteks tdhelepanu pooramist korraga
12—13 iksikelemendile) tiheaegselt tdhelepanu koondada. Ala-
tes VIII—IX Kklassist tuleks aga jareleandmised lopetada. On
ju tuntud reegel: riviharjutustes ei ole tahtsusetuid pisiasju.

Juba esimesest tunnist peale tuleb Opilastele selgitada rivi-
harjutuste tahtsust. Soovitatav on kasutada nditeid ja pilte
sOjavdelaste rivist, sisendada igati Opilastesse arusaamist, et
rivi on piitha koht ja seal peab darmiselt tdhelepanelikult kuu-
lama koiki kdske ja korraldusi ning neid tdpselt tditma. Karu-
teene tunni distsipliinile ja Opilaste hea riithi kasvatamisele osu-
tavad need Opetajad, kes ei n6ua enda poolt antud kaskluste
korralikku tditmist. Nii esineb selliste Opetajate tundides olu-
kordi, kus antakse korduvalt kdsklus «Valvel!», kuid samal ajal
ei ole kordagi antud kasklust «Vabalt!». Tuleb tingimata
nouda, et opilased kohendaksid end ja lahkuksid rivist ainult
Opetaja loal, et nad liikumisel peaksid ettendhtud distantsi ega
rikuks seda ka jooksmisel.

Kasutan riviharjutuste hindamisel ka kontrollharjutusi.
IV veerandil hindan nditeks V klassis poordeid paremale ja
vasakule sammuliikumiselt, VI klassis tumberpooret sammu-
lilkkumiselt ja VII klassis edasiliikumise alustamist paigal-
sammult.

Suurte gruppide puhul V—VII klassis esineb sageli luba-
matuid olukordi, kus klassi rivistumisele kulub méne sekundi
asemel terve minut voi veelgi rohkem. Tougeldakse, seistakse
liiga vaikeste vahedega jne. Scllise olukorra parandamiseks
olen kasutanud vahetevahel vdistlust: rivistumist kiirusele
gruppide vahel. Olen seda rakendanud ka klasside wvahel, fik-
seerides rivistumiseks (nduetekohaseks!) kulunud aega stop-
periga.

Tdhelepanu koondamiseks tunni algul on heaks maéanguks
«Klass valvel!» (selle voib leida E. Isopi «Liikumisméngudest»),
mida olen edukalt kasutanud ka vanemates klassides.

Ei tohi alahinnata Opetaja isikliku eeskuju tdhtsust. Kui
tahad, et Opilased korrapidajana annaksid kdasklusi selgelt ja
valveseisangus, ei tohi ka endale lubada mugavust (kdskluste
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andmisel seista vabalt voi kded seljal, toetudes seinale vo6i
midagi muud sellist).

Peatusin rivi- ja korraharjutustel sihilikult pikemalt, kuna
see luli, mis vajutab pitseri tervele tunnile, on meie tundides
iitheks norgemaks. Kui Opetaja pole ndudlik tunni esimestest
minutitest alates, tekib Opilastel otsekohe mugav ja lodev suh-
tumine tundi, mis kandub ka tunni jargnevatesse osadesse.
Selle tulemusena sooritatakse harjutusi loiult, vdhepiiidlikult.
Riviline korrektsus tunni algul annab tunnile wvajaliku hoo,
koondab oOpilaste tdhelepanu ja motted eelolevale toodle. Kui
tunni riviline kiilg on korras, sooritatakse harjutusi korrali-
kult, tduseb tunni distsipliin. Muidugi moista ei ole vdhem
tahtis tunni distsiplineeritud l6petamine. Siingi ei tohi muga-
vuse ja lohakuse korral silma kinni pigistada.

Oeldu pohjal peaks olema selge rivi- ja korraharjutuste taht-
sus tunnis, samuti see, et hindamisel ei tohi riviharjutusi kahe
silma vahele jatta.

HINDAMINE VOIMLEMISTUNDIDES

Pohiliseks mooduseks jooksval hindamisel voimlemistundi-
des on hindamine vaatluse teel. Vaatluse alla vdetud oOpilase
tegevust tuleb jalgida juba tunni ettevalmistavas osas. Kuigi
tunni pohiosa harjutusi sooritab fiilisiliselt heade eeldustega
Opilane méangeldes ja ta vaariks vaga head hinnet, ei pane ma
seda siiski sel juhul vdlja, kui sama Opilane sooritab harjutusi
tunni ettevalmistavas osas lohakalt, ignoreerib Opetaja kor-
raldusi korduste arvu suhtes (arvates, et ega Opetaja ei loe,
kas ta teeb 8 voi 10 kiiljepainutust). Loomulikult tuleb tunni
16pus hinde teatamisel seda pohjendada ning selgitada, milli-
sed olid vead, mis tingisid hinde alandamise ja milline oleks
voinud hinne olla, kui neid vigu poleks esinenud.

Vanemates klassides (IX—XI) olen hinnanud Opilaste oskust
valida soojenduseks harjutusi vastavalt tunni teemale, neid
Oigesti jarjestada, ette ndidata ja kirjeldada. Seda teeb iga Opi-
lane iihe korra Oppeaasta kestel. Pohiliselt olen kasutanud
selleks voimlemistunde, vdhemal maddral tunde, kus voetakse
1&bi pallimdngude elemente vdi kergejoustikuharjutusi. Opi-
lased koostavad tunni ettevalmistava osa kohta ka konspekte
(vabas vormis), mille pdrast soojenduse ldabiviimist mulle esi-
tavad. Konspektis peab olema madrgitud doseerimine (korduste
arv voi ajaline kestus). Peab iitlema, et Opilased tulevad selle
lilesandega hasti toime. Ei rikuta ka nouet soojenduse kestuse

1



suhtes (ca 12—15 min.) Puuduseks on aga see, et kui Opilased
viivad tunni ettevalmistava osa ldbi mitme jdargneva tunni
kestel, kipub harjutuste valik tiksluisuse all kannatama: Opi-
lased ei vaevu otsima uusi harjutusi, vaid kasutavad eelmis-
test tundidest meeldejdanuid.

Vastavalt programmile hindan VII klassis Opilaste koosta-
tud hommikuvéimlemise harjutuste kompleksi ning praktilist
hommikuvéimlemist (enda koostatud kompleksi jargi) klassi
Opilastega. Et kompleks vastaks nouetele, selleks vestlen
VII klassis ettendhtud teoreetilises tunnis harjutuste wvaliku
pohimotetest, sellest, millist harjutuste jarjestust kasutada, miks
igasugune juhuslik jdrjestus pole Oige jne. Samuti selgitan
harjutuste kirjeldamist (hommikuvéimlemise kompleksi lasen
paberile kirjutada, korduste arvu markida ja selle sooritamise
ajaks esitada). Esitan ndidiskompleksi ja soovitan kirjandust,
kust voib harjutusi leida, juhtides samal ajal tdhelepanu ka
hommikusele raadiovoimlemisele.

Voimlemistunnid viiakse pohiliselt labi selliselt, et Opilased
tegutsevad 2—4 grupis: Hindamisel vaatluse teel votan harju-
tuste tehnika ja piitidlikkuse korval arvesse ka seda, kuidas
opilane tdidab riviharjutusi gruppide vahetusel. Gruppide
vahetus aga peab tingimata toimuma rangelt rivikorras koos
valvelseisangu, joondumise, podrete, rivisammu ja muu vaja-
likuga. See aitab hoida tunni distsipliini ja t66meeleolu. Vaat-
luse alla votan mitte tlile 3—4 Opilase ja voimaluse korral valin
vaatlusalused selliselt, et nad oleksid tihes grupis. Nii on
kergem vaadelda ja ihtlasi iseseisvalt tegutsevatel Opilastel
silma peal hoida.

Programmiliste kontrollharjutuste koérval olen kasutanud
veel enda poolt vdljatootatud harjutusi. Toon moned néited.

Painduvusharjutustena olen kasutanud kaarsilda (II Gppe-
veerandil) ja painutust ette (II v6i III Gppeveerandil). Nouded
on tihised V—XI klassini. Kaarsilla puhul saab Opilane hinde
«5», kui kded on sirged, jalad polveliigesest samuti sirged ja
tdistallal maas, randmed ning rind on thes vertikaaltasapinnas.
Ettepainutusel saab Opilane hinde «5», kui ta suudab peopesad
varvaste ette maha asetada jalgu polvist koverdamata ning
peopesi maas hoida 2—3 sek. jooksul. Hinde «3» saab oOpilane
aga siis, kui ta suudab samades tingimustes hoida sGrmeotsi
maas 2—3 sek. jooksul.

Kaelihaste jouharjutustena olen Kkasutanud kdte kd&verda-
mist toenglamangus (V—VIII kl.) v6i nii, et varbad toetuvad
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pingile (IX-—XI kl.), ronimist (V—VI), riplemist (VII—VIII kl.),
kdte koverdamist rippes (IX—XI kl.). Normid hindamisel on
mul jargmised: 4
a) kdte kdverdamine toenglamangus: V kl. — 10—7—3
korda;

VI kl. — 15—12—8 korda; VII kI. — 18—15—10 korda;
VIII kl. — 20—17—12 korda; IX kl. — 20—17—12 korda;
X kl. — 23—20—15 korda; XI kl. — 25—22—18 korda.
b) ronimine koéiel: V kl. — 5—4—2 m; VI kl. — 7—5—3 m.
c) riplemine kéiel: VII kl. — 3—2,5—1,5 m; VIII kl. —
3,5—-3,0—~2,0 m.
d) kate koverdamine rippes: IX kl. — 8—6—4 korda;
X kl. — 10—8—5 korda; XI kl. — 12—9—6 korda.

Jalalihaste jou hindamiseks kasutan kiikke iihel jalal (hin-
dan norgema jala jargi). Normid kasvavad samuti jark-jargult:
V kl. 6—3—1 korda, XI kl. 20—16—12 korda.

Kohulihaste jou hindamiseks olen VII—VIII klassis kasuta-
nud selililamangust istesse tousmist (fikseeritud jalgadega).
Nouded: selg peab olema sirge, aluspinnalt tdusevad iiheaeg-
selt selg, kukal ja kilinarnukid (kded on asetatud kuklale).

IX klassis on kohulihaste jou harjutuseks tireltdus jouga
poolkdrgel kangil (jalad ulatuvad tdistallale maha, kuid touget
anda ei tohi). X—XI klassis on tireltdus jouga rippest korgel
kangil kordade arvule. Normid vastavalt: 2—1—1* ja 3—2—1
korda.

Et tunnis kasutada sellist kuldavaart vahendit nagu hiipits,
olen V klassis sisse seadnud ka hiipitsa kontrollharjutuse.
Juba Oppeaasta algul teatan Opilastele, et III Oppeveerandil
hindan hiiplemist hiipitsaga. Selleks tuleb igal Opilasel endale
hiipits muretseda (kas osta v6i ise valmistada) ja sellega regu-
laarselt harjutada. Kontrollharjutusteks on Opilase enda vali-
kul 2—3 erinevat hiiplemise moodust, mille veatul ja ladusal
esitamisel saab ta korgeima hinde.

Akrobaatikas olen X ja XI klassile koostanud 3—5 elemen-
dist koosneva kontrollharjutuse, mida hindan viiepallilise
hindamissiisteemi pohjal. Tanavu oli XI klassi harjutus nai-
teks jargmine: kdtelseis — hektpiisi, tirel ette toengkdgarasse,
tiritamm jouga, tirel ette toengkdgarasse, iilesirutushiipe.

Vabaharjutust V ja VI klassis ning harjutust - vahendiga
VIII klassis olen 6petanud vdhehaaval II 6ppeveerandi valtel.

* Hinde «4» ja «3» viljapanemisel vdtan arvesse sooritamise puhtust.



Vabaharjutust olen hinnanud kiimnepallilises silisteemis ana-
loogiliselt voimlemisvoistlustel kasutatava hindamisega. Hinde
«5» normiks on 9 punkti, hinde «4» annab 8 punkti ja hinde
«3» — 6,5 punkti.

Akrobaatilisi harjutusi, mis koosnevad iihest elemendist
(turiseis, tiritamm jne.), ja toenghiippeid hindan tavalise viie-
pallilise siisteemi jargi. Mitmest elemendist koosnevaid harju-
tusi (akrobaatika, harjutuste kombinatsioonid voimlemisriista-
del) olen hinnanud nii kiimne- kui ka viiepallilist hindamis-
susteemi kasutades.

HINDAMINE KERGEJOUSTIKU TUNDIDES

Programmis on antud kergejoustiku Oppematerjali kohta
4—6 kontrollharjutust, needki koik kvantiteeti kajastavad. See
pole muidugi piisav. Hinnates ainult tagajargi, muutub kerge-
joustikualane ettevalmistus tihekiilgseks, pealegi ei stimuleeri
selline hindamismoodus fiilisiliselt hasti arenenud opilasi.

Hinnates vaatluse teel igas tunnis Opitud tehnikaelementide
omandamist tiksikutel Opilastel, tostame kogu klassi aktiivsust.
Tehnika Oppimine soodustab ka tagajargede kasvu — hea teh-
nika juures on tagajarjedki paremad.

Tehnikat tuleb hinnata ka perioodiliselt. Programmi vastava
16igu labitootamisele jargneb 2 kontrolltundi: esimeses hinna-
takse tehnikat, teises tdidetakse arvestusnorme.

Kuidas erinevate alade tehnikat jooksvalt hinnata, selle
kohta paar ndidet. Alustades kaugushiippe Opetamist V Kklas-
sis, pooran esmajdrjekorras tahelepanu aratoukele kiirelt hoo-
jooksult. Uheks esimeseks juurdeviivaks harjutuseks on siin
lihendatud hoojooksult dratduge, millele jargneb ohulend ja
maandumine sammseisus molemale jalale. Teises tunnis olen
hinnanud juba 3—4 edukamat Opilast selles harjutuses, kol-
mandas tunnis 3—4 norgemat Opilast. Teine ndide. Alustades
jooksutehnika Opetamist, puututakse kokku jooksja eriharju-
tustega, nagu poOlvetdstejooks, sadretostejooks jne. Pdrast seda,
kui olen paaris-kolmes tunnis polvetdstejooksu labi vo6tnud,
hindan selle harjutuse omandamise pohjal monda Opilast.

Oma praktikas olen kasutanud ka mitmeid tehnikaalaseid
kontrollharjutusi, nagu polvetdstejooksu, madalldhte ja pendel-
teatejooksu tehnika V klassis, pOlvetostejooks hiipetena VI
klassis, jooksutehnika ja kuulitbuke tehnika paigalt toukel
VII klassis, ringteatejooksu teatevahetamise tehnika ning kuuli-
touke tehnika toukel hoovGtuga VIII klassis, kettaheite tehnika
poordeta IX ja poordega X klassis, odaviske tehnika XI klassis.
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Veeranditele olen kontrollharjutused jaotanud enam-vdahem
vordselt. Aastate jooksul on kujunenud nagu reegliks, et I 6ppe-
veerandil hindan keskmaajooksu, kaugushiipet ning palli- voi
granaadiviset, IV Oppeveerandil korgushiipet ja kuulitouget
voi heite-tdukeala tehnikat. Nii tuleb kummalgi kergejoustiku-
veerandil 3—4 perioodilist hinnet Opilase kohta, millele lisan-
duvad jooksval hindamisel saadud hinded.

HINDAMINE SUUSATAMISTUNDIDES

Jooksvat hindamist v6ib alustada kohe teisest suusatamis-
tunnist. Veelgi enam, VI—XI Kklassi Opilasi voib hinnata juba
esimeses suusatamistunnis eelmises klassis labivoetud materjali
pohjal (suusatamine keppideta, vahelduvtoukeline kahesammu-
line suusatamisviis jne.). Perioodiliseks hindamiseks soovitab
B. I. Rodigin (8, k. 35) jagada Oppeaja suusatamises kaheks’
etapiks: I etapil jaanuaris ja veebruari esimesel poolel oleks
peatdhelepanu suunatud tehnikale. Etapi l6pus viiakse labi
kontrollkatsed tehnikas. Teisel etapil (veebruar-marts) on esi-
kohal treening. Etapp 10peb soitmisega aja peale.

Suusatamise tehnika hindamisel (samuti Opetamisel) kasutan
tavaliselt kahekordset opperingrada. Ise liigun. ringraja keskel,
sisemisel ringil suusatavad need, kes Opitavat tehnikaelementi
veel hdsti ei valda. Jalgin ja parandan siseringil sbitvate Opi-
laste vigu. Kes vabaneb vigadest voi keda olen juba hinnanud,
jatkab tehnika tdiustamist valisringil. Hinde teatamisel juhin
tingimata tahelepanu tehtud pohilistele vigadele. Suusatamis-
tehnikas noérgemaid Opilasi on soovitatav alati hinnata ette tea-
tamata (ka tehnika perioodilisel hindamisel!), sest etteteatamine
kutsub neis esile iilearust lihaste pinget ja ndrveerimist, mis
asja veelgi halvendab. Sama pohimotet tuleb kasutada Opilaste
puhul, kelle korgema narvitegevuse tiilip on nork.

B. I. Rodigin (sama artikkel) soovitab veel jargmist votet:
1—2 tundi enne tehnika hindamist kontrollib opetaja vaatluse
teel Opilasi. Juhtides tdhelepanu peamistele vigadele, teatab ta
igaiihele, millise hinde saaks iga Opilane oskuste eest antud mo-
mendil. See vote sunnib Opilasi kontrollkatseteni jaanud paevi
ja tunde kasutama tehnika tdiustamiseks ja jamedamate vigade
korvaldamiseks.

Olen kasutanud nimetatud votet suusatamistundides ja soo-
vitan seda teha ka nendel, kes seda seni veel teinud pole.

Suusatamistundides nagu koigis teisteski tundides peab keha-
lise kasvatuse Opetaja olema varustatud markmikuga, kuhu
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saab kirjutada hinded, ajad ja teha lihendatud markmeid
tehnikavigade kohta, mida kokkuvétte tegemisel on hea kasu-
tada, nditeks: taht «k» tdhendab poolikut kepitduget, «a» —
allaiste puudumist jne. Markmikust kannan hinded pérast
tundi klassipdevikusse.

Programmis on toodud suusatamise kontrollharjutusena
ainult murdmaasuusatamine. Kahtlemata on hinne aja eest
murdmaadistantsi labimisel kdige suurema kaaluga, kuid sel-
lest on vahe. Tuleb koostada kontrollharjutusi eraldi tehnika
hindamiseks, vottes aluseks programmi. Nii olen V klassis
hinnanud suusatamist keppideta, vahelduvatdukelist kahe-
sammulist suusatamisviisi ja laskumist pohiasendis; VI klassis
— vahelduvatoukelist kahesammulist ja paaristoukelist kahe-
sammulist suusatamisviisi, sahkpidurdamist, astumispooret ja
kdartdusu jne. XI klassis olen hinnanud ko6iki eelmiste aastate
jooksul labivoetud suusatamisviise jne.

Kool, kus tootan, asub selles mottes halvas kohas, et pole
voimalik tdita programmi noudeid mdesuusatamises. Lume-
rohkel talvel tuleb kéne alla nn. «priigimde» kasutamine (asub
koolimajast umbes 1 km kaugusel), kuid enamasti on ka selle
kiviprahised kiiljed suusatamiseks kolbmatud. Tahes-tahtmata
pean siis piirduma ainult murdmaasuusatamisviiside 6petamise
ja hindamisega. Lumerohkel talvel saab veel kasutada endiste
_ polevkivikarjdaride nélvu (koolimajast 1,5—2 km kaugusel),
kuid seda ainult viimaste tundide ajal, sest paaristunde me ei
kasuta: sel juhul vaheneks niigi védheste kehalise kasvatuse
tundide arv poole vorra; pealegi on kaks tundi V-—VIL klassile
liialt pikk aeg, eriti kui on kiilmad ilmad.

Kuna meil tuleb ajakontrolliga sdita lauskmaal, on program-
mis antud ajanormid meile ilmselt liiga kerged. Olen neid nor-
maalsete libisemistingimuste korral kdarpinud umbes minuti
vorra (V kl. — 0,56 minuti vorra).

Suusaspordi hiigieenist vestlen V klassis IIl &ppeveerandi
esimeses tunnis (varajase talve korral II 6ppeveerandi 16pus).
Samuti tutvustan siis programmi noudeid suusavarustuse
valiku, hooldamise, korrastamise ja torvamise ning maarimise
kohta. Teoreetilisi teadmisi hindan jargmiste tundide alguses
frontaalselt (iihes tunnis 2—4 o&pilast). Kiilma v&i tuulise ilma
korral ma Opilasi ei kiisitle. Praktilisi oskusi (suusavarustuse
remont, mddrimine, térvamine) kontrollin ja hindan peaasjali-
kult vdljaspool dppetundide aega (vaatlus voistluste eel, suus-
kade tdrvamisel, suusabaasi varustuse remontimisel jne.).
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HINDAMINE SPORDIMANGUDE TUNDIDES

Spordimdngude kohta ei ole meie programmis kontrollharju-
tusi. Arvan, et jooksva hindamise korval tuleb siiski igas
klassis 2—3 kontrollharjutust sisse seada (aluseks votta prog-
ramm). Minul on nditeks V klassis kontrollharjutuseks jalg-
pallisoot jala sisekiiljega, VI klassis jalgpalli vedamine timber
takistuste ja korvpalli s66tmine ning plilidmine kahe kadega,
VII klassis jalgpalli so6tmine liikumisel, korvpalli porgatamine
ning rinnasodt kahe kdega jne.

Jooksval hindamisel arvestan mangureeglite tundmist ja
nende tditmist nii spordi- kui ka liikumismangudes, aktiivsust
mdngust osavotmisel, tehnikaelementide valdamist, mé&ngu-
taktikat jne.

KODUSTE ULESANNETE ANDMINE JA NENDE
TAITMISE HINDAMINE

Koduste iilesannete siistemaatiline andmine ja kontrollimine
sunnib Opilasi kodus harjutama, muutes 16puks kehalised har-
jutused Opilastele vajaduseks. Harjutused olgu kiillalt rasked,
et arendada Opilastes piisivust ja tahtejéudu ning sdilitada huvi.
Oigesti valitud harjutused aitavad kaasa programmimaterjali
omandamisele, aitavad tdiustada tehnikat, tugevdada Opilaste
tervist, arendavad vajalikke pstiihilisi omadusi jne. Harjutu-
sed peavad olema sellised, et neid oleks v01ma11k kodustes
tingimustes sooritada.

Uldiste tiilesannete korval annan ka individuaalseid iiles-
andeid vastavalt vajadusele. Eriline koht on kodustel iilesanne-
tel ettevalmistavasse ja erigruppi kuuluvate Opilaste juures.
Koduseid iilesandeid annan nii lihemaks kui ka pikemaks
ajaks.

Koduste iilesannete andmisel olen harjutusi valinud selliselt,
et nende taitmist oleks véimalik ka kontrollida. Sellisteks har-
jutusteks on: poodrded paigal ja sammuliikumiselt, polvetdste-
jooks, poiajooks, polka- ja valsisamm, harjutused hiipitsaga,
vaikese palli puiidmine kahe ja iihe kdega parast ilesviset voi
porget seinalt, turiseis, tiritamm, kergejoustikualade tehnika-
elemendid, jala- ja kdelihaste jou arendamine, hommikuvdimle-
mise kompleksi koostamine jne. jne. Selliste harjutuste, nagu
poorded paigal, polkahiiplemine jne. omandamine nduab suh-
teliselt vdikest ajakulu ja neid olen kontrollinud juba jarg-
misel tunnil. Teised harjutused, nagu tiritamm, jalalihaste jou
arendamine jne,, nduavad pikemaajalist ettevalmistust ja oleks
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viga kontrollida selliste lilesannete tditmist kohe jargmisel voi
llejargmisel tunnil. Pikemaajalisi lilesandeid olen &pilastele
aeg-ajalt meelde tuletanud, muidu vdidakse llesanne unustada.

Kuidas ja millal kontrollida ning hinnata koduseid iles-
andeid? Olenevalt harjutustest, olen kontrollinud frontaalselt
kasvoi kogu klassi (nditeks jooksuharjutuste puhul). Hiipitsa-
harjutust olen seevastu kontrollinud individuaalselt. Vahel
olen kasutanud ka vaatlust. Uheks kontrolli mooduseks on
vestlus vanematega (nditeks tegelemine hommikuvoimlemi-
sega) vOi kaaslastega. Olen kasutanud naabruses elunevat
klassikaaslast kehalises kasvatuses norgalt edasijoudva Opilase
abistajana individuaalsete {iilesannete tditmisel ja kontrolli-
misel.

Millal kontrollida ja hinnata koduseid iilesandeid tunnis, see
oleneb tlilesande iseloomust ja tunni eesmargist. Spordialase
lektiiiiri, rivi- ja korraharjutuste kontrollimiseks sobib tunni
algus voi ka puhkemoment tunni pdhiosas (juhul, kui kasuta-
takse vastupidavusharjutusi, nditeks keskmaajooksu treening).
Kergejoustiku, suusatamise ja mangude tehnikaelemente olen
hinnanud tunni pdhiosas. Individuaalsete {iilesannete kontrol-
liks on sobiv kasutada tunni 16ppu jne.

Koduste tlilesannete andmine ja nende tditmise hindamine
toob kasu veel teisitigi — Opilased muretsevad lihtsamat isik-
likku spordivarustust, nagu hiipits, tennisepall, kuul, ketas,
kdsikud, ekspander jne. Koduaeda rajatakse hiippekast, maja
taha kuulitbukepaik, voimaluse korral isegi lihtne jalgpalli-
vdljak, tommatakse tiles vorkpallivork. Uhel meie kooli Gpila-
sel on sisustatud vdikeses kuuris koigiti korralik atleetliku
voimlemise harjutuspaik. On pandud iiles kang, ruumis aset-
sevad kindlas korras mitmesuguses suuruses sangpommid, k&si-
kud jne. Samas on ka kergejoustikuvahendite (kuul, ketas,
hiippelatid) panipaik. Maja hoovis asub teivashiippepaik, kuhu
on kiillaldaselt varutud saepuru, selleks et ohutult 3-meetrisi
hiippeid sooritada.

ETTEVALMISTAVASSE JA ERIGRUPPI KUULUVATE,
SAMUTI FUUSILISTE DEFEKTIDEGA OPILASTE HINDAMISE
ISEARASUSI

Sageli tehakse vigu ettevalmistavasse gruppi kuuluvate Opi-
laste hindamisel. Ka kirjanduses on ilmunud otse vastukdivaid

nouandeid. Minu arvates on kodige oigem seisukoht meil kehti-
vas kehalise kasvatuse programmis, kus on o6eldud, et ette-
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valmistavasse gruppi kuuluvaid opilasi hinnatakse samal alusel
pohigrupi Opilastega, kusjuures vastundidustatud harjutuste
puhul hinnatakse ainult tehnikat (nditeks: korgushiippe tehni-
kat madalal korgusel, kuulitbuget kergema kuuliga jne.). Koiki
harjutusi pole loomulikult véimalik iildse sel maddral kergen-
dada, et neid suudaksid sooritada ettevalmistavasse gruppi
kuuluvad opilased. Millised harjutused aga tihel voi teisel
juhul vastundidustatud on, see selgub vestlusest kooliarstiga.

Erigrupi Opilased ei tohiks kehalise kasvatuse tundides
ainult korvaltvaataja osaga leppida. Konsulteerinud eelnevalt
kooliarstiga, olen rakendanud ka need Opilased tegevusse.
Hinnanud olen neid arsti poolt lubatud harjutuste tehnika
omandamise, samuti teoreetiliste teadmiste pohjal. Hindamisel
olen arvestanud erigrupi Opilaste aktiivsust tunnis ja klassi-
valises t60s (tegutsemine kohtunikuna, Opetaja abilisena tunni
organiseerimisel jne.).

Futsiliselt vdhem arenenud ja fiitisiliste puudustega oOpilaste
hindamisele olen jdllegi ldahenenud individuaalselt. Naiteks
ebanormaalselt suure kehakaaluga Opilasel on ilmselt raske
hiippe- ja jooksunorme tdita. Nendel aladel olen hinnanud teh-
nikat. Tagajdrjele hiipata ega joosta pole neil lasknud vo6i olen
kergendanud norme, arvestades eraldi iga juhtu. Samal ajal
pole ma kergendanud norme nendele O&pilastele kuulitdukes
vOi granaadiviskes. Koiel ronimise olen asendanud ronimisega
redelil, stigavushiipetel vdahendanud korgust jne. Fuisiliselt
vdaga norkade ja vdikese kasvuga Opilaste puhul olen teinud
jareleandmisi just joudu noudvates harjutustes (kuulitduge,
kettaheide jne.). Tehnikat hindan aga tuhistel alustel pdhigrupi
oOpilastega.

Hindamisele ei kuulu Opilased, kes a) on ajutiselt arstitdendi
pohjal kehalise kasvatuse tundidest vabastatud (parast rasket
nakkushaigust, raviperioodil, kui kehalised harjutused on
vastundidustatud jne.); b) omavad suuri kehalisi defekte (nai-
teks puudub ks jalg voi kasi).

Norga tervisega Opilasi ei tohi kergekdeliselt kehalise kas-
vatuse tundidest vabastada. Olen nendele soovitanud vdimle-
mist ja teisi kergemaid harjutusi ning sisendanud teadmisi, et
kehakultuur on iheks voimsamaks vahendiks hea tervise
omandamisel. Selleks olen toonud nditeid elust (ndit G. Lurich),
selgitanud kiisimust kooli lastevanemate ilildkoosolekul jne.
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HINDAMISEST V—XI KLASSI KEHALISE KASVATUSE
TUNDIDES

Koigepealt méni sdna programmist, mille pohjal toimub
praegu kehaline kasvatus koolides.

Tundub, et kehtiv programm (1963. a. vdljaanne) vajab labi-
vaatamist ja moningat korrigeerimist, sest seisukohad, mis
3—4 aastat tagasi paistsid ainudiged olevat, on elu enda poolt
koikuma 166dud. Kehalise kasvatuse peaeesmdark koolis on
opilaste tervise tugevdamine, karastamine, noortele hea fiiiisi-
lise ettevalmistuse andmine ning 6ige rihi valjakujundamine.
Seda peaks arvestama uue programmi koostajad. Tehnika osa-
tahtsust tuleks minu arvates vdahendada. Seda ei tule mdista
nii, et langeda teise adarmusse. Tingimata on vaja, et osataks
Oigesti joosta, tuntaks korgushiippe tehnika pohindudeid jne.,
kuid tehnika peensustesse tungimine peaks jdama spordikoo-
lide ning klassivdlise kehakultuurito6 valdkonda. Meil on
kehalist kasvatust ainult kaks tundi nddalas ja kui tehnikale
pooratakse liigselt tdhelepanu, jaab tahes-tahtmata wvajaka
flitisilisest koormusest, sest tehnika dpetamisel on koormus tea-
tavasti vaike.

Seoses sellega, et hiigieen eraldi Oppeainena meie kooli
oppeplaani ei kuulu, tuleks hiigieenikiisimuste ' osatdhtsust
kehalise kasvatuse programmis moningal madral tosta.

Ka hindamise seisukohalt tuleks programmis nii mondagi
labi vaadata. Naiteks on kontrollnduded suusatamises koigis
klassides (V—XI) norgavoitu. Korgushiippes on V—VI klassi
poeglastele hinde «3» kadttesaamine tehtud minu arvates samuti
liiga kergeks. VI klassi poeglaste programmis on voimlemises
itheks kontrollharjutuseks «ronimine koéiel 3 m». Kuidas hin-
nata? Kas arvestada ronimise tehnikat? Programmis igatahes
selleks juhiseid pole antud. (Tiitarlastele samas klassis — 2 m.
Samuti jddb selgusetuks, on see norm «3», «4» voi «5» saa-
miseks.)

Eespool oli juba juttu sellest, et tireltdus rippest jouga kor-
gel kangil X ja XI klassi poeglastele on liiga raskeks kontroll-
harjutuseks. Pealegi pole selge, kuidas seda hinnata. Prog-
rammi jargi saab olla vaid kaks hinnet: «2» ja «5» (kas Opi-
lane ei soorita voi sooritab harjutuse). Voi tuleb ka selle har-
jutuse juures tehnikat arvestada?

Minu arvates ei digusta ennast meie klimaatilisi tingimusi
arvestades ujumise kontrollharjutuste programmi kuulumine.
OVTK ja VTK normid tuleb muidugi tdita, kuid harva juhtub

20



olema selline kevad voi siigis, et seda saab teha Oppett6 ajal.
Kui aga Opilane tdidab normatiivi ujumises nditeks juuni 16pus
voi juulis, kuidas siis ujumise hinnet arvesse votta? Kas jarg-
misel Oppeaastal?

Esitatud arvamused programmi kontrollnduete kohta on
tehtud tdhelepanekute pohjal meie koolis ja kannavad seega
subjektiivsuse pitserit. Paljud Opetajad voivad olla sootuks
erinevatel seisukohtadel.

Lopuks tahaksin seoses hindamisega peatuda kehalise kasva-
tuse Opetaja «raamatupidamisel».

Mina votan igal sligisel endale markmiku, mille formaat
on sobiv taskus kandmiseks.

Markmikus on koéigepealt kehalise kasvatuse tundide tunni-
plaan, seejdrel arvestusnouded (programmilised ja enda poolt
koostatud) koigi klasside kohta. Igale klassile on eraldatud 6
lehekiilge. Esimesel kahel lehekiiljel on jargmised andmed:
Opilaste nimekiri tahestikulises jarjekorras (ka isanimi), tapne
stinniaeg, ujumisoskus, OVTK- v6i VTK-normide sooritamine,
spordiiihingusse «Noorus» kuuluvus, vormistatud spordijargud.
Markmed VTK-normide sooritamise ja jarkude tditmise kohta
on tehtud pliiatsiga, et oleks voimalik Oppeaasta kestel vaja-
duse korral parandusi teha. Samas on ka markus ettevalmista-
vasse vOi erigruppi kuuluvate Opilaste nimede jarel. Margitud
on ka klassi kehakultuuriorganisaatori nimi. Need kaks lehe-
kiilge voimaldavad saada Kkiiresti statistilist materjali VTK-
normide sooritamise ja jargusportlaste kohta. Seda aga tuleb
vahel vaja. Teiseks annavad need lehekiiljed iilevaate, millise
fliisilise ettevalmistusega Opilastega on antud klassis tegemist,
seega kergendavad individuaalset ldhenemist Opilastele keha-
lise kasvatuse tundides. Stinniaegade kdepdrast olek on hea
voistkondade moodustamisel, samuti iilesandmislehtede vor-
mistamisel — ei ole tarvis sirvida klassipdevikuid ega Opilas-
raamatuid.

3.—6. lehekiilg on taielikult piithendatud hindamisele vee-
randite kaupa. Iga veerandi alguses jaotan lehekiilje joonimise
teel selliselt, et iga kontrollharjutuse jaoks on vastav lahter
(kergejoustiku alade, suusatamise jne. puhul on lahter jaota-
tud kaheks: nii on vdimalik markida iiles nii tagajarg kui ka
hinne). Uks lahter (esimene) on jooksvate hinnete jaoks, vii-
mane — veerandi koondhinde jaoks (6. lehekiiljel ka aasta-
hinde panekuks).

Tehes statistikat viimase 2—3 Oppeaasta kohta (mul on
muide sdilitatud markmikud alates aastast 1954, kui asusin
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toole Kiviodli I Keskkoolis), selgub, et igal opilasel on Gppeaasta
jooksul keskmiselt 24—26 hinnet, neist 5—10 jooksvat hinnet.

Markmete sdilitamine voimaldab jdlgida Opilaste fiitsilist
arengut V Kklassist kuni XI klassini, samuti teha korrektiive
kontrollharjutustes.

Markmikust kannan hinded kas jargmisel vahetunnil voi
parast tunde klassipdevikusse. Opilaspdevikutesse ma hindeid
kandnud ei ole, kuigi seda soovitab B. I. Rodigin (8). Noorema-
tes klassides on see kahtlemata soovitatav lastevanemate infor-
meerimiseks.

Oppeveerandi vdi -aasta koondhinde véljapanemisel tekki-
nud kahtluse korral votan arvesse opilase aktiivsust tundides
ja klassivdlises kehakultuuritoos. VII—VIII ja X—XI Kklassis
olen arvesse votnud loomulikult ka OVTK voi VIK I astme
normide tditmist. Selline néue on kirja pandud ka praegu keh-
tiva kehalise kasvatuse programmi seletuskirjas.

*

Ei saa Oelda, et minu poolt kasutusele voetud kontrollimise
ning hindamise siisteem kehalise kasvatuse tundides kdigi Opi-
laste juures positiivseid tulemusi oleks andnud, kuid et ena-
miku Opilaste juures on olnud madargata huvi kasvamist keha-
lise kasvatuse tundide ning ildse kehaliste harjutuste wvastu,
selles ei ole mingit kahtlust. Uldiselt on paranenud ka distsip-
liin tundides. Harva esineb juhtumeid, kus tundi tullakse mitte-
kohases riietuses (sellistel puhkudel on olemas vabandatavad
pohjused). Mdrgatavalt on vdhenenud vabandajate arv tundi-
des. Kui méne aasta eest oli iiksikuid Opilasi, kes vahete-vahel
omavoliliselt tunnist puudusid, siis selliseid Opilasi meil praegu
enam ei ole. Pideva kontrolli ja hindamisega on vilistatud ka
juhtumid, et Opilane saab kehalises kasvatuses suvet6o. See-
tottu ongi viimastel aastatel olnud oppeedukus kehalises kas-
vatuses meie koolis 100%-line.
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