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Sissejuhatus

Kiesolev bakalaureusetdd keskendub Tartu Ulikooli usuteaduskonna kunagise
dekaani Siegfried Aaslava askeesikésituse pohijoonte tutvustamisele. T66 aluseks
on Aaslava 1928. aastal esitatud magistritoo "Das Neue Testament und die Askese.
Erster Teil. Voraussetzungen betreffend das Problem, den Gegenstand und die
Aufgabe" (Uus Testament ja askees. Esimene osa. Probleemi, eset ja iilesannet
puudutavad eeldused), mille algseks eesmérgiks oli analiiiisida Uue Testamendi ja
askeesi seoseid.

Suurem osa mitmekesiste huvidega liheksat keelt valdava Siegfried Aaslava
elust oli seotud Tartu Ulikooli usuteaduskonnaga, kuid kahjuks tuleb Anu Raudsepa
eeskujul tddeda, et sellest hoolimata on ta ténini tundmatu ja tunnustamata.'
Siinkohal vdib mainida, et probleem ei puuduta pelgalt Siegfried Aaslavat, vaid
iildisemalt ka usuteaduskonna ajalugu 1920.—1930. aastatel, mida on vdrdlemisi
vihe uuritud. Siegfried Aaslava elust on varasemalt ilmunud kaks artiklit Anu
Raudsepalt,” Lembit Raid on koostanud biograafiaiilevaate teosesse "Eesti teaduse
biograafiline leksion" ja EELK Usuteaduse Instituudis kaitses Andreas Hirm
2002. aastal diplomitood pealkirjaga "Siegfried Aaslava elu ja t66".* Kuna seni ei
ole ka Aaslavast kui teoloogist pdhjalikumat uurimistéod tehtud, oleks esimene
samm sellel teel analiiiisida tema magistritddd. Seetdttu on oluline tutvustada
Siegfried Aaslava askeesikésitlust, mille vaatenurk ja tulemused erinevad
monevorra tema kaasajal viljendatud arvamustest. Kuna tegemist on saksakeelse
magistritdoga ja Aaslava oma t66 tulemusi hiljem uuesti ei avaldanud, on nimetatud

pohjalik kasitlus saanud kahjuks teenimatult vihe tdhelepanu.

' Raudsepp, Anu. Tartu Ulikooli usuteaduskonna dekaani professor Siegfried Aaslava saatusest
Siberis 1946-1955. — Opetatud Eesti Seltsi aastaraamat 2009. Tartu: OES, 2010, 1k 223.

* Raudsepp 2010; Raudsepp, Anu. Tartu Ulikooli usuteaduskonna prof. Siegfried Aaslava (1899-
1957) métteid elust ja tilesannetest. — Eesti Kirik, 22.12.1993.

’ Raid, Lembit. Siegfried Aaslava. — Eesti teaduse biograafiline leksikon. 1kd, A—Ki. Karl Siilivask
(peatoim.). Tallinn: Eesti Entsiiklopeediakirjastus, 2000, 1k 22.

*Hirm, Andreas. Siegfried Aaslava elu ja t66. Diplomitéd. Tallinn: EELK Usuteaduse Instituut,
2002. Késikiri UI raamatukogus.



Bakalaureusetod eesmidrgiks on anda iilevaade Siegfried Aaslava
askeesikésitluse pohijoontest ja analiilisida tema panust askeesimoiste késitlemisel
oma kaasaja kontekstis. Kuna juba esmakordsel lugemisel on selge, et Aaslava
magistritdd on tugevalt uurimuslik ja sisaldab autori isiklikke tdiendusi uute seoste
ja liigituste ndol, on muuhulgas bakalaureuset6d eesmérgiks selgitada vélja, kas
esitatud askeesikésitlus oli uudne vaid oma vormi poolest vdi pakkus originaalseid
lahendusi ka teema késitlemise perspektiivi ja sisu osas.

Jargnev t60 on jaotatud kaheks suuremaks peatiikiks. I peatiikk keskendub
Siegfried Aaslava eluloo ja t60 tutvustamisele. Alustuseks annab 1. alapeatiikk
lihitilevaate Siegfried Aaslava elukdigust ja kutsetegevusest. 2. alapeatiikk kasitleb
konkreetselt Aaslava magistritodd {ihe mahukama teadustoona. Selles kirjeldatakse
kdigepealt magistritoos esialgselt seatud sihti ja selle erinevust tegelikust
16pptulemusest ning seejirel on esitatud 1dbildige t60 tilesehitusest ja olulisematest
sisulistest punktidest. II peatiikk on piihendatud Aaslava magistrité mahukaima
osa moodustavale askeesikésitlusele ja see jirgib alapeatiikkide 16ikes enamjaolt
Aaslava enda 10putdos esitatud iilesehitust. Sellest tulenevalt vaadeldakse esiteks
sOna askeesi ja selle kasutamist erinevates tdhendusvarjundites ning seejarel
defineeritakse askeesimdiste peamiste tunnuste koosmdju kaudu. 3. alapeatiikis
kirjeldatakse askeesivormide olemasolevaid liigitusi ja nende olulisi puuduseid
ning seejdrel esitatakse Aaslava enda viljatootatud askeesivormide
klassifikatsioon. Kdnealuse alapeatiikiga on olemuslikult seotud ka koik
bakalaureusetdd lisades esitatud materjalid: Otto Zdckleri 1897. aastal vilja
pakutud askeesivormide jaotus (lisa 1) ja Friedrich Pfisteri hilisem, 1927. aastal
koostatud liigitus (lisa 2), millele jargnevad koopia Aaslava klassifikatsiooni
saksakeelsest késikirjalisest originaalist (lisa 3), selle eestikeelne tolge (lisa 4) ja
Aaslava klassifikatsiooni juurde kuuluvate lithikeste selgituste tdlge (lisa 5).
Eelviimases alapeatiikis kirjeldatakse askeesi kui tervikndhtuse ja selle
iiksikvormide mitmetidhenduslikkust erinevate sisemiste eesmdrkide alusel. II
peatiiki viimane alaosa kirjeldab Aaslava panust tolleaegsesse uurimisseisu ja
analiilisib esitatud tulemusi tema kaasaja kontekstis.

Eelneva pohjal jagunevad uurimiseesmérgi tditmiseks vajalikud allikad

olemuslikult kolmeks. Esiteks on Siegfried Aaslava eluloolise tlilevaate andmiseks



suures mahus l4bi to6tatud tema abikaasa Eleonore Aaslava poolt Tartu Ulikooli
raamatukogule annetatud allikakogu sdilikud’. Teiseks on askeesikisitlusest
iilevaate andmiseks ja analiilisimiseks kdigepealt loetud ning seejérel osaliselt
tolgitud Siegfried Aaslava magistritodd "Uus Testament ja askees". Kolmandaks
on Aaslava panuse uurimiseks tutvutud ka tema késitluse aluseks olevate
materjalidega, mille seast voib olulisemateks pidada Zockleri ja Pfisteri
askeesiteemalisi toid ning suuremates entsiiklopeediates leiduvaid askeesialaseid

artikleid.

> TUR KHO, f. 97. Aaslava, Siegfried (1899-1957). Isikuarhiiv.



1. Siegfried Aaslava elukiiik ja t60 usuteadlasena

1.1. Siegfried Aaslava elu ja too

Siegfried Aaslava siindis 1. maértsil (vkj 17. veebruaril) 1899. aastal
chituspuussepp Juhan Aaslava ja tema abikaasa Kadri perekonda,’ kuid iiles kasvas
ta tegelikult jouka saksa piritolu kasuema Emilie Loffleri hoole all.” Kasupere jaoks
oli oluline pakkuda Siegfried Aaslavale parim vdimalik haridus ja sellest tulenevalt
alustas ta teadmiste omandamist kdigepealt 7aastaselt eradpetaja juures ning
seejirel ldks ta 1907. aastal iildhariduskooli ja Oppis kiimme aastat Tartus
Aleksander I nimelises vene giimnaasiumis.® Aaslava enda sdnul valmistas
dppimine tema jaoks alati suurt rddmu ja naudingut’ ning seetdttu ei ole suureks
iillatuseks asjaolu, et ta iga klassi parimate tulemuste ja kogu giimnaasiumi
kuldmedaliga 15petas.'® Tartu Aleksandri giimnaasiumis omandas Aaslava viga
tugeva humanitaarse alushariduse keelte alal, kuna koolis Oppis ta vene, prantsuse,
ladina ja kreeka keelt ning keelevaldajate grupis veel kaheksa aastat saksa keelt.
Etteruttavalt voib mainida, et inglise keelt Oppis Aaslava iseseisvalt alles
taiskasvanueas ja piibliteadlasena tdiendas oma keeleoskust nii iilikooli ajal kui ka
selle jirel heebrea, siiiiria ja piibli-aramea keeltes."'

Siegfried Aaslava pikaaegse haridustee katkestas moneks ajaks
sdjavieteenistus, kust ta vabanes 1920. aastal.'* Samal aastal astus ta Tartu Ulikooli

usuteaduskonda ja Oppis seal jérjest seitse aastat kuni kdesoleva bakalaureuset6o

® TUR KHO, f. 97, s. 1, 1. 1. Aaslava, S. Minu elulugu; TUR KHO, f. 97, s. 10, 1. 1. Aaslava, E.
Andmeid ja motteid Siegfried Aaslava elu ja t66 kohta.

"TUR KHO, f. 97, s. 1,1. 1; TUR KHO, f. 97, 5. 10, 1. 3. Aaslava, E. Andmeid ja mdtteid Siegfried
Aaslava elu ja t66 kohta; TUR KHO, f. 97, s. 10, 1. 20. Aaslava, S. Siegfried Aaslava elulugu ja t6d
1940. aastani.

® TUR KHO, f. 97,s. 1, L. 1.

’ TUR KHO, f. 97, s. 1, 1. 2. Aaslava, S. Minu elulugu.

" TUR KHO, f. 97, s. 1, 1. 1; TUR KHO, f. 97, 5. 10, 1. 4. Aaslava, E. Andmeid ja mdtteid Siegfried
Aaslava elu ja t66 kohta.

"' TUR KHO, f. 97, 5. 10, 1. 1.

2 TUR KHO, f. 97, 5. 1, 1. 3. Aaslava, S. Minu elulugu.



aluseks oleva magistritoo kaitsmiseni.”> Aaslava meenutas ise, et usuteadlaseks
soovis ta saada juba varases nooruses. Kooliajal kdis ta hea meelega ja vilise
sunnita kirikus ning pdneva niitena kirjeldab Aaslava iiht lapsepdlvemaélestust, kui
ta nelja-aastaselt mingu raames kirikudpetajat kehastas ja hoolega jutlust pidas.'*
Oma Opingud usuteaduskonnas sidus Aaslava eelkdige Uue Testamendi
valdkonnaga ja osales hoolsalt 0ppetdds — kuulas vahel ka korduvalt kohustuslikke
ja valikulisi aineid ning voOttis oma seitsme iilikooliaasta jooksul osa peaaegu
koikidest aset leidnud UT harjutustest.'> Magistridpingute 13petamise jirel suundus
Aaslava end vilismaale tdiendama ja dppis 1928. — 1931. aastal Tartu Ulikooli
teadusliku stipendiaadina nii  Saksamaa erinevates {ilikoolides kui ka
Prantsusmaal.'® Magistrikraadi saavutamise jirel oli Aaslava jaoks jargmine
loogiline samm doktorikraadi omandamine ja selle tarbeks oli vaja sooritada
doktorieksamid ning koostada viitekiri. Kirjavahetusest tolleaecgse usuteaduskonna
dekaani professor Hugo Bernhard Rahamégi ja 1930. aastal Heidelbergi iilikoolis
oppinud Aaslava vahel vdis samuti védlja lugeda teaduskonnapoolset ootust, et
Aaslava peagi doktorikraadi kaitseb, sest korduvalt périti viitekirja edenemise
kohta.'” Viitekirja aeglast arenemist selgitab Aaslava aga sooviga vilisiilikoolis
oma teadmisi UT alal tdiendada ja osaleda loengutes, mida Tartus kuulata ei
saaks.'® Abikaasa Eleonore Aaslava sonul oli jirgmine sobiv vdimalus viitekirja
koostamiseks 1931.—1937. aastal ja kuna doktorieksamid sooritas Aaslava 1936. —
1937. Oppeaasta jooksul, oli see selge mirk lootusest, et vihemalt kahe aasta
jooksul tekib voimalus ka véitekirja kaitsmiseks. Hoolimata ulatuslikest
ettevalmistustest, ei joudnudki Aaslava esialgu suurest téokoormusest tingitud

ajapuuduse ja hiljem poliitiliselt ebastabiilse olukorra tdttu viitekirja esitamiseni."

B TUR KHO, f. 97, s. 10, 1. 4; TUR KHO, f. 97, s. 1, L. 3. Siegfried Aaslava astus esmakordselt
Tartu Ulikooli usuteaduskonda juba enne sdjavieteenistusse minekut ehk 1918. aastal. Vt ka
Lindstrom, Lauri ef al (koost.). Album Academicum Universitatis Tartuensis 1918—1944. II. Tartu
Ulikooli 1919 — 1929 immatrikuleeritud iilidpilased. Matriklinumbrid 1-10191. Tartu, 1994, Ik 76;
Raid (art. Aaslava) 2000, 1k 22; Raudsepp 2010, 1k 226.

“TUR KHO, f. 97,s. 1, 1. 1.

" TUR KHO, f. 97, 5. 1, 1. 4, 5. Aaslava, S. Minu elulugu.

' TUR KHO, f. 97, 5. 10, 1. 1.

7 TUR KHO, f. 97, s. 6, 1. 16, 40. [Usuteaduskonna dekaani H.B. Rahamigi ametlikud kirjad
stipendiaat S. Aaslavale].

" TUR KHO, f. 97, s. 6, 1. 52. [S. Aaslava Pariisist saadetud kiri usuteaduskonna dekaanile].

¥ TOR KHO, f. 97, s. 10, 1. 13. Aaslava, E. Andmeid ja motteid Siegfried Aaslava elu ja t66 kohta.



E. Aaslava sonul tundis tema abikaasa pidevat Shus holjuvat etteheidet nii esitamata
jaanud viitekirja kui ka iileiildiselt tehtud teadustoode vahesuse pérast.”

Aaslava haridustee kirjeldamise jérel on sobiv vaadelda tema kutsetegevusega
seonduvat. Toised kohustused said tema jaoks alguse juba varajases nooruses, kui
ta 14aastaselt jareleaitamistundide andmisega end osaliselt ise iileval pidas. Sellest
ajast peale on ta Oppimise korvalt paralleelselt t661 kdinud ja enne sdjavége oli ta
kodudpetajaks nii Venemaal kui ka kodumaal. Ulidpilasena oli ta mdnda aega
palgaline asjaajaja Tartu Ulidpilaskonna asutuste juures ja hiljem usuteaduskonna
asutuste raamatukogude korraldaja.’' Vajadust dpingute korvalt endale pidevalt
elatist teenida pidas ta ka peamiseks pohjuseks, miks tema Oppeaeg ettendhtud
nominaalajaga vorreldes nii palju pikenes.*

Arvestades Aaslava laialdasi keeleteadmisi, on igati mdistetav, et teda
tunnustati viga ka keeledpetajana. Pirast iilikooli magistriastme I0ppu jdtkas
Aaslava t66d Hugo Treffneri glimnaasiumis ladina keele Opetajana, samuti on ta
Opetanud péarast usuteaduskonna likvideerimist 1940. aasta augustis saksa keelt nii
germanistika iilidpilastele kui erinevatel Opetajatele suunatud kursustel ning aeg-
ajalt juhendanud kreeka ja heebrea keele kursuseid.”

Tartu Ulikooli usuteaduskonnas alustas Aaslava t66d 1931. aastal
Oppetilesannete tditjana, kuid 1937. aastal valiti ta dotsendiks ja juba jargmisel
aastal nimetati ta adjunktprofessoriks ning samal ajal ka teaduskonna dekaaniks.**
Lisaks dppetegevusele tdlkis Aaslava edasi ka teaduslikke toid saksa keelde ja oli
Eesti Entsiiklopeedia osakonnatoimetaja, mille raames oli tema {iilesandeks
usuteaduslike artiklite kirjutamine (ca 1000) ja redigeerimine (ca 300).” Pidevat
lisat6o otsimise vajadust pohjendas E. Aaslava iilikooli madalate stipendiumite ja
palkadega.*® Erinevate palgaliste ja tasustamata lisatoode valguses on arusaadav,
miks Aaslava tdielikult isiklikule teadustodle pilihendada ei saanud. Sealjuures

takistas J. Kopu arvates produktiivsust ka Aaslavale iseloomulik &drmine

* TUR KHO, f. 97, s. 10, 1. 2. Aaslava, E. Andmeid ja métteid Siegfried Aaslava elu ja t66 kohta.
' TUR KHO, f. 97, s. 10, L. 1.

2 TUR KHO, f. 97,s. 1, 1. 3.

2 TUR KHO, f. 97, s. 10, L. 1.

#* TUR KHO, f. 97, s. 10, L. 1.

P TUR KHO, f. 97, s. 1, 1. 11. Aaslava, S. Curriculum Vitae.

2 TUR KHO, f. 97, 5. 10, 1. 1, 2, 4.



pohjalikkus ja tdpsus nii isiklikus teadustods kui  usuteaduskonna
administratiiviilesannetes.”’

Aaslava oli Tartu Ulikooliga seotud seni, kuni ta 2. oktoobril 1945. aastal
vahistati.”® Sdjatribunal mdistis 26.04.1946. a otsusega Aaslava kuueks aastaks t66-
paranduslaagrisse.”” Kiiiiditamise pohjuseks toodi 1941. aasta suvel aset leidnud
bolsevistliku kirjanduse kogumisaktsioon, mida Siegfried Aaslava rektori késul
juhtis® ja selle tottu siiiidistati teda isamaa reetmises.’ Kuigi Aaslava karistuseks
oli esialgu kuus aastat, siis selgus ootamatult, et ta on erikomisjoni 1951. aasta
oktoobris langetatud otsuse alusel saadetud mééramata ajaks asumisele.’” Aaslava
vabastati alles NSVL-i Ulemndukogu Presiidiumi 17. septembri 1955. aasta
seadluse alusel 22. oktoobril ja ta joudis tagasi koju 9. detsembril.”> Tema tervislik

seisund olid kodust eemal oldud aastate jooksul pd6rdumatult halvenenud ja ta suri

22. aprillil 1957. aastal.**

1.2. Magistritoo iihe peamise teadustoona

1.2.1. Magistritoo eesmiirk ja lopptulemus

Siegfried Aaslava viljendas juba oma stuudiumi jooksul siigavat huvi Uue
Testamendiga seonduva valdkonna vastu.”> Juhendajaga arutamise jdrel sidus
Aaslava oma magistritods Uue Testamendi uurimise askeesi temaatikaga ja t60
pealkirjaks sai "Uus Testament ja askees".’® Kuna t66 juhendaja ja eeldatav hindaja

oli Tartu Ulikooli usuteaduskonna Uue Testamendi ainete sakslasest professor Karl

" TUR KHO, f. 97, s. 116, 1. 79. Kdpp, J. Professor mag. theol. Siegfried Aaslava. [Eesti Kirik
11/12, 1957. a]

B TUR KHO, f. 97, s. 116, 1. 8, 17. Aaslava, E. Siegfried Aaslava 1944. kuni 1959. aastani.

¥ TUR KHO, f. 97,s. 116, 1. 19. Aaslava, E. Siegfried Aaslava 1944. kuni 1959. aastani.

O TUR KHO, f. 97, s. 116, 1. 3, 20. Aaslava, E. Siegfried Aaslava 1944. kuni 1959. aastani. Vt ka
Raudsepp 2010, 1k 214.

*'TUR KHO, f. 97, s. 116, 1. 31. Aaslava, E. Siegfried Aaslava 1944. kuni 1959. aastani

2 TUR KHO, f. 97, s. 116, 1. 30. Aaslava, E. Siegfried Aaslava 1944. kuni 1959. aastani

* TUR KHO, f. 97, s. 116, 1. 31.

** Raudsepp 2010, 1k 223.

* TUR KHO, £97,s. 1, 1. 4.

%% Aaslava, Siegfried. Das Neue Testament und die Askese. Erster Teil. Voraussetzungen betreffend
das Problem, den Gegenstand und die Aufgabe. Magistritdd. Tartu: 1928, 1k 1.



Konrad Grass,’’ otsustas Aaslava oma 13putdé saksa keeles kirjutada, et juhendajal
oleks tooga lihtsam tutvuda.’® Sellest tulenevalt sai magistritoo 15plikuks
pealkirjaks "Das Neue Testament und die Askese. Erster Teil. Voraussetzungen
betreffend das Problem, den Gegenstand und die Aufgabe" (Uus Testament ja
askees. Esimene osa. Probleemi, eset ja iilesannet puudutavad eeldused).
Etteruttavalt voib lisada, et t66d hindas aga 10puks siiski professor Otto
Seeseman,” kuna Aaslava esialgne juhendaja professor Grass suri 25. novembril
1927 ehk iile poole aasta enne kdnealuse 13putdd esitamist usuteaduskonda.
Aaslava eesmdrgiks magistritdd kirjutamisel oli analiiiisida Uue Testamendi
tekste ja teha kindlaks nendes esinev askeetlust puudutav materjal, et selle kaudu
selgitada vilja kristlik seisukoht askeesi suhtes. Esialgu seatud eesmirgi tditmiseni
Siegfried Aaslava oma magistritdds ei joudnud ja seetdttu kannabki esitatud t66
pealkirjas mérget Erster Teil, kuna olude sunnil pidi 1928. aastal kaitstud 16put6o
jdama eeltooks hilisemale doktorivéitekirjale. Juba magistritdd eessdna esimeses
lauses mainib ka Aaslava ise, et sellisel kujul 16putd6 esitamine ei olnud tal alguses
plaanis.*' Aastaid hiljem asumise ajal abikaasale saadetud kirjas leiab ta, et
magistritdd juhendaja oleks pidanud teema taolise formuleerimisega seonduvaid
ohte ette nigema ja sellest tulenevalt niivord laiahaardelise teema maha laitma.*
Esialgse eesmérgi tditmiseks asus Aaslava enda sdnul Uuest Testamendist neid
tekstildike registreerima, mis piistitatud teemast ldhtuvalt sligavamat uurimist
oleksid vajanud. Kuna Aaslava ndgemuse jérgi pidi magistritoo olema eelkdige Uue
Testamendi keskne, oli tema algseks plaaniks askeesimoistet olemasolevate allikate
pohjal vaid paari lehekiilje mahus tutvustada ja sealt edasi juba konkreetsete
tekstide analiiiisi juurde liikuda.* Kuna tolleaegne teaduskirjandus ei pakkunud
askeesimoiste selgituseks vilja terviklikku ja rahuldavat méairatlust, tuli Aaslaval

iseseisvalt alustada magistritodd suuremahulise eeltddga askeesimoiste

7 Raid, Lembit. Art. Karl Konrad Grass — Eesti teaduse biograafiline leksikon. 1kd: A—Ki. Karl
Siilivask (peatoim.). Tallinn: Eesti Entsiiklopeediakirjastus, 2000, 1k 303.

*% Aaslava 1928, Ik IV.

¥ TUR KHO, f. 97, s. 24, 1. 215. Prof. O. Seesemani arvamus.

* Raid (art. Grass) 2000, 1k 302.

*! Aaslava 1928, Ik 1.

2 TUR KHO, £97, s 152, 1. 18; [S. Aaslava kiri abikaasa Eleonore Aaslavale 1.-5.03.1955.];
Raudsepp 2010, 1k 227.

* Aaslava 1928, Ik I
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defineerimiseks. Sellest kasvas vélja 113 lehekiiljel esitatud askeesikésitlus, mis on
ka kéesoleva bakalaureusetod uurimisaluseks. Aaslava selgitused magistritoo
eessOnas on eelkdige vabandava tooniga, piitides digustada ebaproportsionaalselt
suure eeltdd vormistamist magistritdod osaks ja kirjeldades t66 sellisel kujul
esitamist tinginud asjaolusid.** Hoolimata sellest, et Aaslava magistritdé loodetud
kujul ei valminud, sisaldab konealune t66 siiski pohjalikku askeesikésitlust, mis

tolleaegset uurimisseisu originaalse ldhenemisega tdiendas.

1.2.2. Magistritoo iilesehitus ja sisu

Tood lugedes jadb silma, et teadustdo iilesehitusel olid tdnapdevastest veidi
erinevad vormistusndouded. Siegfried Aaslava saksakeelne magistrit6é on jaotatud
kolme suurde peatiikki,” millele eelneb eestikeelne eessdna (I-IV) ja iiksikasjalik
sisukokkuvdte (VI-XVII), mis jéargib tdpselt peatiikkide kompositsiooni. Sellele
jérgnevad lithendite loetelu (XVIII - XIX) ja kasutatud kirjanduse nimekiri, milles
on omakorda eristatud kogu t66 ulatuses viidatud kirjandust ja eraldi peatiikkides
kasutatud materjale (XX - XXVI).

Magistritdo pohiosa algab peatiikiga "Die verschiedene Beurteilung des Neuen
Testaments hinsichtlich des in ihm enthaltenen asketischen Elements und deren
Ursachen" (Erinevad hinnangud Uuele Testamendile selles leiduvate askeetiliste
elementide ja nende pohjuste suhtes) ja seal selgitatakse asjaolu, miks levib véiga
palju erinevaid arvamusi Uue Testamendi ja askeesi omavahelise suhte kohta.*’
Sealjuures on huvitav seik veel see, et tegemist ei ole kahe erineva ddrmusliku
valitseva hinnanguga, mille vahele jddvad mone astme vorra ndrgemad otsustused
Uue Testamendi ja askeesi seoste kohta. Aaslava kirjeldab talle kéttesaadava

teaduskirjanduse alusel olukorda, kus valitses tdielik arvamuste segadus ja risti

“ Aaslava 1928, Ik I-1I.

* Aaslava magistrito6 iilesehitust on oma diplomitéos kirjeldanud ka Andreas Harm. (Harm 2002,
1k 69-70.

% Aaslava 1928, Ik VL.
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vastupidistesse kategooriatesse kuuluvad hinnangud voisid samas iiksteist
mdjutada.”’

Arvamuste paljususe esmaseks pohjenduseks toob Siegfried Aaslava vilja
tiheda seose kristluse olemuse ja Uue Testamendi (edaspidi UT) vahel. Ta leiab, et
inimestel on vdga erinevad ndgemused ja eelteadmised kristluse kohta ning see on
iiks olulistest faktoritest, mis mdjutab UT lugemisel ja uurimisel tehtavaid
otsuseid.*® Aaslava sonul omandab inimene teatud arusaamise kristluse olemusest
esmajoones UT-d lugedes, kuid peagi podrdub see protsess teistpidi ja sellele, mida
isik kristlusele omaseks peab,” leiab ta edaspidi igal sammul tdendeid UTst.
Eelhéélestuse olulisust iseloomustab ta niitega optimisti ja pessimisti vaadete
erinevusest — kui liks ndeb vastavalt hddbuvas looduses vaid kinnitust peagi
algavale kevadele, siis teine tunneb ka koige ditekiillasemas suvehetkes vaid
nukrust peatselt nirtsiva looduse iile.”® Sellest tulenevalt on arvamuse paljususe
taga psiihholoogiline seaduspira ja inimesed, kes peavad askeetlust olemuslikult
kristluse juurde kuuluvaks, leiavad UTst hulgaliselt seda seisukohta toetavaid
nditeid. Need, kes soovivad askeesi kristlusest lahus hoida, mérkavad jéllegi
kirjakohti, mis omakorda ka nende arusaama kinnitavad.”!

Oma eelnevalt kirjeldatud teoreetilist veendumust ilmestab Siegfried Aaslava
arvukate nédidetega. Arthur Schopenhaueri (1788—-1860) sonul voib tdelise kristluse
juures margata ilmselget askeetilist suunitlust, kuid tema néeb askeesi, mida ta ise
nimetab UT hingeks, pigem elutahte eitamisena (Verneinung des Willens zum
Leben).”> Aaslava leiab aga omakorda, et taoline seos on tiiesti juhuslik ja
iseloomustab seda oma varem viljendatud veendumuse kaudu — Schopenhaueri
maailmavaade oli juba oma olemuselt pessimistlik ja seetdttu mérkas ta kristluse

. . . . . 53
raames samuti vaid endale sobivaid elueitavaid aspekte.

*7 Aaslava 1928, Ik 2.

* Aaslava 1928, Ik VI.

¥ Aaslava 1928, 1k 3, 4, 5.

>0 Aaslava 1928, Ik 4.

°! Aaslava 1928, Ik 5.

32 Aaslava 1928, 1k 8; Schopenhauer, Arthur. Die Welt als Wille und Vorstellung. I Bd. — Arthur
Schopenhauer's simmtliche Werke in sechs Bénden. I Bd. Hrsg. v. Eduard Grisebach. Leipzig:
Verlag von Philipp Reclam jun, [1892], 1k 495; Schopenhauer, Arthur. Parerga und Paralipomena.
II Bd.— Arthur Schopenhauer's simmtliche Werke in sechs Banden. V Bd. Hrsg. v. Eduard
Grisebach. Leipzig: Verlag von Philipp Reclam jun, [1892], 1k 328, 400.

> Aaslava 1928, Ik 8-9.
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Katoliiklik teoloogia peab paratamatult oma arutlustes joudma sarnasele
tulemusele, kuna pikaaegse kloostripraktika tottu on loogiline eeldada, et askees
oma olemuselt kristluse juurde kuulub ja sellest tulenevalt ka digustuse UT-s
leiab.>* Munkluse ajalugu on kujukaks niiteks sellest, mida roomakatoliiklus
kristluses ja evangeeliumis sisalduva askeetilise materjali osas esiplaanile tdstab.
Julius Mayeri sdnul on Jeesus Kristuse eeskujul kristluses au sees maailmast lahti
iitlemine ja eneseiiletamine, kuna Jeesus elas oma elu vabatahtlikus ja tdielikus
vaesuses, oli igavese vooruslikkuse vordkuju ja kuulekas kuni surmani.”> Ka
kreekakatoliikluse jirgi kuulub askeetlus kristluse olemuse juurde. Munkade
askeetlik eluviis on kristluse tdiuslikem avaldumisvorm, mille juurde kuuluvad
muuhulgas vihemalt range paast, neitsilikkus ja vaesus.”®

Huvitav on selle korval Aaslava arvates aga protestantluse seisukoht kristluse
olemuse ja UT kohta askeesiga seoses. Arvestades asjaolu, et protestantlus on
loobunud katoliiklusele omasest kloostriclust, on ka arusaam askeetluse osas risti
vastupidine katoliikluses viljendatule.”” Protestantluse valdav seisukoht askeesi ja
UT vdaimaliku tiheda seotuse osas on eitav, kuna leitakse, et UT-s sisalduva tidnu ja
rd6mu kdrval pole kohta elueitavale ning inimvaenulikule askeesile.”® Samas esitab
Aaslava protestantliku teoloogi Otto Zdckleri arusaama UT ja askeesi seostest, mis
véidab jéllegi Friedrich Mahlingi késitlusele vastupidiselt, et ka UT néeb ette
askeetilise distsipliini ja vooruslikkuse harjutamise vajalikkust.>’

Protestantismi niite puhul tuleb vélja mérkimisvddrne olukord, kus iihe
konfessiooni siseselt on autorid askeesi ja UT suhete iile arutledes erisugusel

arvamusel. Seega ei kehti sel juhul enam senine pdhjendus, et inimestel on erinev

3% Aaslava 1928, Ik 10; Harnack, Adolf. Das Ménchtum, seine Ideale und seine Geschichte. — Reden
und Aufsitze. I Bd. Gieszen: Topelmann, 1904, 1k 84.

> Aaslava 1928, Ik 10-12. Mayer, Julius. Die christliche Askese. Ihr Wesen und ihre historische
Entfaltung. Freiburg in Breisgau: Herder'sche Verlagshandlung, 1894, 1k 4.

¢ Aaslava 1928, 1k 12, 14; IMonomapes, I1. 1901, 1k 57, 60jj. Viidatud: Aaslava 1928 1k 12, 13;
Harnack 1904, 1k 83-84.

°7 Aaslava 1928, Ik 15.

% Aaslava 1928, 1k 15-16, Mahling, Friedrich. Lebensverneinung und Lebensbejahung: in
moderner Auffassung und in neutestamentlicher Beleuchtung. — Biblische Zeit und Streitfragen.
Hrsg. Friedrich Kropatschek. Berlin: Verlag von Edwin Runge, 1912, 1k 76-77.

% Aaslava 1928, Ik 16-18; Zockler, Otto. Asceticism. Christian. — Encyclopaedia of Religion and
Ethics. Vol. 2, Arthur — Bunyan. Ed. by James Hastings with the assistance of John A. Selbie, Louis
H. Gray. Edinburgh: Clark; New York: Scribner, 1909, 1k 73-74.
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arusaamine kristluse olemusest ja seetdttu on ka hinnang UT ja askeesi vahekorrale
erinev.”

Sellest tulenevalt teine ja Aaslava magistritoo seisukohast olulisem pohjus
arvamuste paljususe esinemisel oli aga asjaolu, et askeesimdiste kasutuse osas
puudus tiksmeel. Segadust askeesimoiste kasutamisel ilmestabki olukord, kus kaks
protestantlikku teoloogi jdouavad oma arutlustes vastupidistele tulemustele — kuigi
molemad on kristluse olemuse osas iithisel arvamusel, tarvitavad nad askeesimoistet
aga tiiesti erinevates tihendustes.®’ Teisalt nii Schopenhauer kui ka katoliiklikud
teoloogid noustuvad {liksteisega, et askees kuulub olemuslikult UT juurde, kuid
kohe kindlasti ei pea katoliiklased kloostrites esineva vaesuse, kasinuse ja
kuulekuse ndude all silmas elutahte eitamist sellisena nagu Schopenhauer seda
mbtles.”

Oma uurimistod kédigus joudis Aaslava arusaamani, et eriarvamusi tekitab nii
see, et kindlat nihtust tdhistatakse erinevate terminitega, kui ka see, et erinevaid
nihtuseid tihistatakse sama terminiga.”’ Sellest tulenevalt oli Siegfried Aaslava
sunnitud enne esialgu planeeritud UT analiiiisi alustama iiksikasjalikku eeltdod, et
defineerida t66 eesmérgi tditmiseks vajalik askeesimoiste. Tema enda sonul poleks
ta askeesi kasitlevat peatiikki oma magistritoos tleiildse esitanud, kui tal oleks
olnud vdimalik viidata juba olemasolevatele maratlustele.®*

Teine peatiikk "Der Begriff der Askese” (Askeesi moiste) sisaldab endas
kéesoleva bakalaureusetd6 aluseks olevat askeesikisitlust, mis moodustab Aaslava
148—lehekiiljelisest magistritoost kdige mahukama osa. Aaslava on uuritava ainese
omakorda nelja alapeatiikki jaganud ja nimetatud teema tutvustamisele ning
analiiiisile on plihendatud siinse bakalaureusetdo 2. peatiikk.

Kolmas peatiikk "Die mit dem Thema "Das Neue Testament und die Askese"
gestellten Aufgaben" (Teemaga "Uus Testament ja askees" piistitatud iilesanded),

millega magistritod 10ppeb, keskendub kolmeteistkiimnel lehekiiljel edasiseks

60 Aaslava 1928, 1k 18.
1 Aaslava 1928, 1k 19.
62 Aaslava 1928, 1k 19-20.
8 Aaslava 1928, 1k 20.
64 Aaslava 1928, Ik II, VII.
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uurimistooks vajaliku metoodika kirjeldamisele ja Siegfried Aaslava visandab
selles oma jérgneva tookaigu.

Aaslava sonul on esimeseks ajalooliseks uurimiseesmirgiks askeesi rolli
tahtsus ja tdhendus algkristluse ajal, kui elas veel Jeesus ja moodustusid esimesed
kristlikud kogudused.®® Ta soovib leida vastuse kiisimusele, kas askees kuulub
nédhtuste hulka, millel on lisaks ajaloolisele viirtusele ka tédnapédeval kindel koht
kristlikus vagaduses.®

Taoliselt piistitatud iilesande lahendamiseks on tema sonul esiteks tarvis
arvestada tolleaegset ajalist ja paikkondlikku keskkonda ning koguda lisaks UT-le
ka teisi asjassepuutuvaid kristlikke, judaistlikke ja paganlikke allikaid ning
sealjuures ei tohi unustada allikakriitilist lihenemist.”” Uldhinnangu andmine
allikale on aga vdimalik pérast liksikasjalikku analiilisi ja tekstis askeesile
iseloomulike joonte kaardistamist.”® Samal ajal on oluline ka pidevalt koguda ja
tolgendada askeesivastast ainest ning seejdrel leida voimalusi allikas leiduvate

vasturiikivuste iiletamiseks.®’

85 Aaslava 1928, Ik XVI, 137.

% Aaslava 1928, 1k 136.

57 Aaslava 1928, Ik XVI, 137, 139, 140.
5% Aaslava 1928, Ik XVII, 142, 143.

5 Aaslava 1928, Ik XVII, 172, 173.
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2. Siegfried Aaslava askeesikasitlus

Siegfried Aaslava oli sunnitud oma UT-alast uurimist6dd alustama hoopis
askeesimoiste selgitamisest. Mahuka eelt66 enne tegeliku uurimiseesmérgi
tditmisele asumist on ta vormistanud oma magistritoo teiseks peatiikiks. Késitletava
ainese on ta jaganud omakorda nelja alapeatiikki, millest esimene keskendub sonale
askees ja selle kasutamise uurimisele, teine alapeatiikk tegeleb askeesi
defineerimisega, kolmas annab {lilevaate erinevatest askeesi tegevusvormidest ja
pakub ka omapoolse ndgemuse nende grupeerimisel ning viimane alapeatiikk
keskendub askeesi ja selle vormide mitmetitdlgendatavusele.

Siegfried Aaslava jaoks oli taoline tookdik moddapéddsmatu ja hidavajalik, kuna
enne Uuest Testamendist magistritod tarbeks materjali registreerimist oli
kdigepealt vaja tépselt piiritleda néhtus, mille esinemist voi millele vastandumist
uuritavates tekstides leida loodeti. Olemasoleva teaduskirjanduse pohjal
konkreetseid jareldusi ta enda jaoks teha ei saanud, kuna erinevates tekstides oli
askeesi kisitletud eelkdige mone religiooni vdi konfessiooniga seoses. Sellest
tulenevalt oli Siegfried Aaslava ldhenemine askeesimdiste selgitamisel t66
kirjutamise hetkel ehk 1927.-1928. aastal iisna uudne, kuna tema sooviks oli esitada

askeesimédratlus, mis oleks vaba igasugustest subjektiivsetest eelarvamustest.”

2.1. Sona ja selle kasutus

Sona doknoig tuleneb kreekakeelsest verbist doxéw ja tdhendab ’hoole ning
tapsusega sooritatud harjutamist’. Eelkdige tdhistati vanakreeka keeles selle sonaga
teatud vilumuse saavutamiseks ettevoetud harjutusi voi treeningut. Oskuse ja
ideaali saavutamiseks peab tegemist olema kestvalt jirgitud eluviisiga, mitte
ithekordselt sooritatud harjutusega. Algupdraselt kasutati askeesimodistet

eelseisvateks voitlusmédngudeks valmistuvate atleetide rangelt reglementeeritud ja

0 Aaslava 1928, 1k 36.
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karske eluviisi kirjeldamiseks.”' Taolises tihenduses sdnakasutuse illustreerimiseks
toob Siegfried Aaslava néiteid Platoni, Isokratese, Thukydidese ja Xenophoni
teostest, kus askeesi all peetakse silmas kehalist ettevalmistust.””

Samas voib askeesi sihiks olla teatud vaimse vdimekuse saavutamine range
distsipliini abil” ja sellisel juhul rdgitakse elutarkuse omandamisel vajadusest
teadusega tegeleda’®. Aaslava tegi kiiiinikute ja stoikude teoste analiiiisimisel
jérelduse, et askeesimdiste kasutamisel on lisandunud eetilise ideaali rdhutamine
ning neoplatonistide kaudu saavutas sdna ka religioosse tihenduse.” Eelneva vottis
Aaslava kokku jireldusega, et askeesimodistega tahistati kreeka keeles harjutamist,
mille sihiks oli kehalise osavuse, teadmiste, vooruslikkuse ja vagaduse
saavutamine.’®

Kristlikku sdnavarasse joudis askeesimoiste kreeka keelest kirikuisade kaudu,
kes kasutasid sona esiteks meeleliste soovide distsiplineerimise tdahistamiseks ja
teiseks kolbelise tidiuslikkuse saavutamise mottes, mille tdideviimine eeldas
maailmast eraldumist ja puhastumist religioosselt kdlbelise distsipliini ja harjutuste
kaudu.”’

Uldisest kristlikust kasutusest liigub Aaslava edasi UT analiiiisi juurde ja
mainib, et sealt leiab kreekakeelse sOnatiive doxeiv eest vaid iihel korral (Ap 24,16).
Selles kontekstis ei ole mdeldud aga askeetilist tegutsemist kitsamas tdhenduses,
vaid eetilises mttes piitidlust vooruslikkuse poole.”

Askeesimodiste kasutamist samas tdhenduses nagu algselt kreekakeelse sona

puhul mirkab Aaslava nii hilisemates ida kui ka lddne katoliiklust ja ka

" Aaslava 1928, lk 23. Windisch, Hans. dokém. — Theologisches Waorterbuch zum Neuen
Testament. HRSG. Gerhard Kittel. Bd I, A—I'. Stuttgart; Berlin; K6ln: Kohlhammer, 1990, 1k 492;
Pfister, Friedrich. Askese. I Religionsgeschichtlich. — Die Religion in Geschichte und Gegenwart:
Handwdorterbuch fiir Theologie und Religionswissenschaft. Erster Band, A — D. Hrsg. von Hermann
Gunkel, Leopold Zscharnack. Tiibingen: Verlag von J.C.B. Mohr (Paul Siebeck), 1927, 1k 570.

2 Aaslava 1928, 1k 24; Pfister, Friedrich. Lanx Satura. Goknotg. — Festgabe fiir Adolf Deissmann
zum 60. Geburtstag 7. November 1926. Tiibingen: Verlag von J.C.B. Mohr (Paul Siebeck), 1927, 1k
76-77.

7 Aaslava 1928, 1k 23; Pfister (Askese...) 1927, 1k 570.

™ Aaslava 1928, 1k 25; Pfister (Lanx Satura) 1927, Ik 77.

> Aaslava 1928, 1k 25, 26, 27; Pfister (Askese...) 1927, 1k 570.

7® Aaslava 1928, Ik 25.

77 Aaslava 1928, Ik 27.

™ Aaslava 1928, Ik 28; Pfister 1927 (Lanx Satura), Ik 81; Zéckler, Otto. Askese und Ménchtum.
Zweite, ginzlich neu bearbeitete und stark vermehrte Auflage der "Kritischen Geschichte der
Askese", Bd. I. Frankfurt: Heyder & Zimmer, 1897, k 1.
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protestantlikku eetikat kisitlevates tekstides ja toob viidete all tsitaatidena vélja ka
erinevaid niteid, mille alusel ta taolise jirelduseni joudis.” Sellisel juhul nihakse
askeesi iihelt poolt kui lihtsalt harjutust ja eetilises kontekstis konkreetselt tahtega
seonduvat harjutust ning teiselt poolt kdlbelist tegutsemist eesmérgiks seadvat
vooruslikkuse harjutust.*® Samas peab ta tddema, et aja jooksul on askeesimdiste
taoliselt sisustamine tagaplaanile jddnud ja modernses keelekasutuses tarvitati
askeesi vaid kitsamas tdhenduses tehnilise mdistena, mis viitab eelkdige

mortifikatsioonile, maailmast pdgenemisele ja loobumisele.”'

2.2. Askeesi definitsioon

Sonakasutust analiilisinud esimese peatiiki 10pus esitatud kiisimusele, mida
askees tegelikkuses endast kujutab,** piiiiab Aaslava vastuse leida jirgnevates
peatiikkides. Askeesimdiste defineerimise olulisust selgitab Aaslava taaskord oma
edasise  uurimistdé  seisukohast moodapddsmatu  vajadusena.’  Kuna
erialakirjandusest leiab eest viga mitmekesise valiku iiksteisest paljuski erinevaid
askeesidefinitsioone, arvab Aaslava, et esialgu segadusse ajavaid materjale aluseks
vottes on vaja koostada klassifikatsioon askeesi iiksikute olemuslike joonte
kirjelduste podhjal. Taoline teguviis voimaldaks teemakésitluse vabastada
mirkimisviirse lisakoorma alt, mis sellega seni kaasas on kiinud.**

Aaslava jaoks on oluline uurida askeesi kui asjade seisu mitte kui normi ja ta
otsib vastust kiisimusele, mis on askeesi kui fenomeni olemus. Taolise eesmérgi
taitmiseks on vaja otsida iiksikuid jooni, mis askeesi kui tervikliku nihtuse juurde
olemuslikult kuuluvad.” Kuigi askeesi kirjeldatakse enamasti mdne suurema
religiooni vOi konfessiooniga seoses, on Aaslava eesmirgiks vaadelda askeesi

sotsiaalpsiihholoogilist tildist kuju, mitte selle ajaliselt kindlaksméairatud voi muul

" Aaslava 1928, lk 28-31.
80 Aaslava 1928, 1k 28.
81 Aaslava 1928, Ik 30.
82 Aaslava 1928, 1k 32.
8 Aaslava 1928, Ik 33
8 Aaslava 1928, 1k 34.
8 Aaslava 1928, Ik 35.
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viisil piiratud erivormi.*® Probleemi lihtekohaks ongi niited sellest, et katoliiklane
peab askeesi iile arutledes tavaliselt silmas kristlik-katoliiklikku askeesi ja samas
indiast parit usklik viitab askeesist radkides eelkdige selle indiapérasele erivormile.
Sellest tulenevalt rohutab Aaslava askeesi defineerimisel vajadust loobuda
igasugusest subjektiivsest erapoolikust suhtumisest, et jouda askeesi kui ndhtuse
tegeliku tuumani.”’

Askeesi kdige laiem definitsioon ldhtub otseselt selle kreekakeelsest nimest,
mis tihendab harjutamist (sks. k. Ubung). Samas ei ole harjutamine ja askees
stinoniilimid, vaid askeesi vdib harjutamisena vaadelda vaid sel juhul, kui see
hdlmab endas ka loobumist (Verzicht) ja eneseiiletust (Selbstiiberwindung).*® Kui
ldheneda askeesile tema eseme kaudu, saab askeesi vaadelda kiill loobumise ja
eneseiiletamisena, aga samas tuleb siiski rohutada askeesi nimetusest tulenevat
harjutuslikku iseloomu. Harjutuslikkus ja eneseiiletamise moment peavad tiksteist
pidevalt tdiendama — harjutamise tdttu toimub pidev loobumine ja enesetiletus ning
seetdttu on askeesi kui ndhtuse nentimiseks ebapiisav vaid eraldiseisvalt esinev
(tihekordne voi kestev) enesetiletus voi mis tahes harjutus. Taolist véidet illustreerib
Aaslava nditega enese kastreerinud Origenesest, kelle kditumisviisi eelnevast
tulenevalt askeetlikuks pidada ei saa.”

Kui taoline vundament on igakiilgselt lahti selgitatud, lisab Siegfried Aaslava,
et askees kuulub tehnilises mottes oma kolbelise eesmirgipdrasusega religiooni
teenistusse.”’

Nimetatud askeesi olemuslikud tunnused ei vdimalda Aaslava sonul siiski
ammendavat mdistedefinitsiooni pakkuda. Naiiteks ei ole pdhjust askeesina
vaadelda religioossetel-kolbelistel pohjustel tapmisest, abielurikkumisest voi
vargusest loobumist, millel ometi tunduvad eelneva pdhjal kdik olulised tunnused
taidetud olevat.”' Sellest tulenevalt on askees kiill negatiivses vormis loobumine ja
positiivses tdhenduses eneseiiletust ja tahtejoudu noudev saavutus, kuid patust

loobumist ega kohustuse tahtejouga tditmist ei saa isegi siis askeesiks nimetada, kui

8 Aaslava 1928, 1k VIIL, 36.
87 Aaslava 1928, Ik 36.
88 Aaslava 1928, Ik 38.
% Aaslava 1928, Ik 39.
%0 Aaslava 1928, 1k 40.
! Aaslava 1928, 1k 40.
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sel on kdlbeline ja religioosne pohjendus. Askeesi puhul tuleb seega vaatluse alla
uus perspektiiv — see on vabatahtlik, mitte ndutav sooritus ja loobumine eelkdige
lubatust, mitte aga sellest, mis on inimesele juba igal juhul keelatud.”” Kuigi
viimase olemusliku askeesitunnusena lisandunud vabatahtlikkus on Aaslava sonul
iseenesest viaga kaalukas omadus, toob ta nditeid, et ka sellega seoses on vdimalik
sGnastada iisna ebaloogiliselt kdlavaid probleeme.” Taolisesest olukorrast pakub
Hermann Strathmann {ihe vdimaliku viljapdisuna asjaolu, et tegevuse hindamise
korral vaiks vaadelda lisaks veel praktiseerija kdlbelist teadvust ja tema sotsiaalset
imbrust™. Aaslava moonab, et selline lihenemine v3ib olla vajalik, aga sisaldab

endas omakorda uusi viljakutseid.”

2.3. Askeesi tegevusvormid

Teises peatiikis askeesi defineerimise jdrel liigub Siegfried Aaslava edasi
erinevate askeesivormide kirjeldamiseni, mille kaudu askeet enesele seatud sihtide
saavutamiseni jouab. Enda sdnul on ta oma edasise uurimistdd lihtsustamiseks
erinevaid askeesi tegevusvorme sarnaste joonte alusel grupeerides loonud uue
klassifikatsiooni.”® Aaslava koostatud riihmitus on tunduvalt detailsem ja erineb
esiteks oma vormilt paljuski tol ajal levinud olemasolevatest liigitustest ning pakub

uut perspektiivi asjale ka sisulisest kiiljest.

2.3.1. Olemasolevad klassifikatsioonid ja nende kriitika

Oma t60d alustab Aaslava kahe erineva klassifikatsiooni analiiiisiga, mille

tulemusel toob ta nii Giesseni Ulikooli professori Otto Zdckleri 1897. aastal

*2 Aaslava 1928, 1k 41.

> Aaslava 1928, Ik 41-43.

9 Aaslava 1928, lk 45-47; Strathmann, Hermann. Geschichte der friihchristlichen Askese bis zur
Entstehung des Monchtums im religionsgeschichtlichen Zusammenhange. Bd I: Die Askese in der
Umgebung des werdenden Christentums. Leipzig: Werner Scholl, 1914, 1k 10-11.

%> Aaslava 1928, Ik 45.

% Aaslava 1928, Ik 48.
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ilmunud ja Wiirzburgi Ulikooli professor Friedrich Pfisteri poolt 1927. aastal vilja
antud liigituste puhul vidlja erinevaid puuduseid, mida konealuse néhtuse
kirjeldamisel véltima peaks.”’

Otto Zockler jaotab askeesivormid kdigepealt kolme erinevasse kategooriasse
vastavalt sellele, kas isik praktiseerib askeesi iiksi vOi teistega koos. Sellest
tulenevalt eristab ta individuaalset, individuaal-sotsiaalset ja sotsiaalset askeesi,
mille alla kuuluvaid tegevusvorme grupeerib omakorda tegevusviljast ldhtuvalt
meelelist ja vaimset laadi harjutusteks.”® Lisas 1. esitatud Zockleri
klassifikatsioonist vdib juba pealiskaudsel tutvumisel vilja lugeda teatud
ebajdrjekindlust askeesivormide kategoriseerimisel ja ka Aaslava toob vilja
olulisemad puudused konealuses rithmituses. Zockler paigutab erinevad
askeesivormid kiill eraldi gruppidesse, kuid temapoolne jaotus ei paku rahuldavat
lahendust. Peamiseks pohjuseks on asjaolu, et individuaal-askeetlike harjutuste all
kirjeldatud tegevusi saab viga vabalt praktiseerida ka tihiselt teiste askeetidega ja
sotsiaalse askeesi raames vilja toodud nihtuseid v3ib askeet ka iiksinda harjutada.”
Sellest tulenevalt toob Aaslava vilja, et nimetatud jaotuses oleks vdinud peamine
tegevusvormide eristuskriteerium olla madratud askeesi eesmérgi jéargi ja késitleda
kahte vastandlikku tegevust kas positiivse vdi negatiivsena.'”’ Hetkel kasutab ta
seda vaid grupisiseselt tegevusvormide tépsustamiseks ja sellest tulenevalt toob
esimeses grupis vélja negatiivsed, teises positiivsed ja kolmandas osalt positiivsed,
osalt negatiivsed vormid.'”" Samuti heidab Aaslava kdnealuse jaotuse puhul ette
iiksikute vormide ebadnnestunud kategoriseerimist — punktis I.d. nimetatud
kehaline véarkohtlemine ei sobi oma olemuselt iildmdiste "karskusaskees" alla.
Aaslava arvates saab nimetatud viga parandada kahel viisil: kas tiksiku vormi
imberpaigutamise v5i gruppi kirjeldava iildmdiste muutmise teel.'”> Phimdtteline
vastuolu Zdckleri jaotuses tekib veel sellest, et autor nimetab meelelist laadi askeesi

negatiivseks ja vaimset laadi positiivseks. Zockler jargib seda tehes loogikat, et

°7 Aaslava 1928, Ik 48-49.

%% Aaslava 1928, Ik 49-50; Zockler 1897, 1k 10-11.

9% Aaslava 1928, 1k 52—53. Samas esitab Aaslava oma magistritods tsitaadi Zocklerilt (1k 77), millest
voib vilja lugeda, et Zockler ise on askeesivormide piiride dhmasusest teadlik, kuid on sellest
hoolimata teinud esmase sammu probleemi lahendamise suunas. Zockler 1897, 1k 5.

"% Aaslava 1928, 1k 53.

101 Aaslava 1928, 1k 4950, 53. Zockler 1897, 1k 10-11.

1% Aaslava 1928, Ik 53.
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negatiivse askeesi sihiks on hévitamine ja positiivse askeesi praktiseerimise
eesmirgiks meeleiilendus.'” Aaslava vaidleb sellele vastu ja tema sdnul ei saa
negatiivne askees olla alati vaid meeleline ja positiivne ainult vaimne. Niitena voib
vélja tuua punktis IIl.c. nimetatud isemeelsuse hévitamist (Ertotung des
Eigenwillens), mis on hoolimata oma vaimsest laadist siiski negatiivne. Seetdttu on
ebatdpne vilja tuua, et II1. gruppi on paigutatud osalt positiivsed ja osalt negatiivsed
askeesivormid. Tegelikult voiks neid Aaslava sonul jagada lihtsalt meelelisteks ja
vaimseteks, kuid nende eesmirki silmas pidades voib koiki siiski negatiivseks
nimetada.'"*

Ka lisas 2. esitatud Friedrich Pfisteri klassifikatsioonis esineb positiivse ja
negatiivse askeesi eristamine'”, kuid seda juba tiiesti uuel alusel — kdrvale jaetakse
tegevuse eesmérk ja esmatédhtsaks saab tegevuse tiilip ning viis. Selle jargi on
tegelik tegutsemine positiivne ja tegevusetus voi tegevusest loobumine negatiivne.
Kuigi Aaslava taolise tihistuse kasutamise vastu sonaselgelt ei vaidle, toob ta vilja
nditeid, milles liigituse autor ise oma véljatdotatud kategooriate vastu eksib. Sellest
tulenevalt ei sobi olemuslikult positiivse askeesi alla punktis 1.2.a. nimetatud
tegevused (peavarjust loobumine ehk kodutus, pesemisest ja isikliku hiigieeni eest
hoolitsemisest loobumine), kuna neil on rohkem iihist punktis I.1. vélja toodud

196 Etteruttavalt voib

tegevusetuse voOi loobumisega seotud askeesivormidega.
mainida, et erinevate askeesivormide piirid on tegelikkuses &hmasemad kui paberil
kirjeldatu puhul, seega on teatud maéiral siiski vOimalik aktsepteerida Pfisteri
taoliselt esitatud jaotust.'"’

Kuigi Pfister moonab, et askees on muutunud jérjest enam maailma suhtes
vaenulikuks ja jérjest suuremaks eesmirgiks saab maailmast pdgenemine, *® on ta
Aaslava sonul selle momendi digustamatult oma klassifikatsioonist vilja jatnud.

Nimelt on Pfisteri liigitus pelgalt askeedi isikukeskne ja iseloomustab vaid

103 Aaslava 1928, 1k 53-54

104 Aaslava 1928, Ik 53-54.

195 pfister (Askese...) 1927, 1k 572-573.

106 Aaslava 1928, 1k 55.

197 Aaslava 1928, 1k 75; Pfister (Askese...) 1927, Ik 573.
1% Aaslava 1928, Ik 57; Pfister (Askese...) 1927, Ik 571.
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praktiseerija suhtumist oma vaimu ning kehasse, jattes vélismaailma osatidhtsuse

109
unarusse.

2.3.2. Siegfried Aaslava askeesivormide liigitus

Aaslava leiab niisiis olemasolevate klassifikatsioonide puhul erinevaid
puuduseid ja koostab sellest tulenevalt oma liigituse, milles kasutab lisaks enda
véljatootatud uutele grupeerimisalustele nii Zdockleri kui ka Pfisteri todde tugevaid
kiilgi ja loodab nende tehtud vigade kordamist viltida.'"® Kuna askeesivormide
liigitamiseks on viga palju erinevaid vdimalusi, alustab Aaslava t60d erinevate
vastandlike paaride tutvustamisest ja esitab ldbitodtatud materjali 16puks
tabelikujul. Tegemist on detailse jaotusega, millele Aaslava lisab omalt poolt veel
tapsustavaid selgitusi ja tdiendusi peatiiki sisuosas. Samuti toob ta omakorda vilja
igasuguste klassifikatsioonide suurimaks komistuskiviks saava ebaselguse, mis
tegelikus elus askeesivormide vaheliste piiride méératlemisel esineb. Taoline
ndhtus on aga sotsiaalse elu puhul tavaliselt vdltimatu ja ei voimalda ka askeesi
puhul matemaatikale omast tipsust rakendada.'"!

Askees esineb esmajérjekorras kahes distinktiivses vormis, kuna loobumine,
lahtititlemine ja piiramine on vaadeldavad eelkdige tegevusetusena ning enesele
otseselt piinamise ja viddrkohtlemisega kahju tekitamine viitab konkreetsele
tegevusele. Schopenhauer on selle kokku votnud pohimdttes, et askeet sunnib end
tegema seda, mida ta ei taha ja loobuma selle tegemisest, mida ta ise sooviks teha.''?
Kuigi Pfister tdhistab taolisi tegevusi askeesi positiivse ja negatiivse kujuna, tundub

Aaslava jaoks tipsem miiratleda seda aktiivsuse ja passiivsusena.'® Tegelikus elus
J p Jap g

' Aaslava 1928, lk 55-56.

"% Aaslava 1928, Ik 56.

"' Aaslava 1928, Ik 78.

"2 Aaslava 1928, 1k 57-58; Schopenhauer 1892, Ik 490.

3 Aaslava 1928, 1k 58; Alustermin on parit Lehmannilt, kes kasutab aktiivse vastandina negatiivset:
Lehmann, Eduard. Erscheinungswelt der Religion. — Die Religion in Geschichte und Gegenwart.
Handworterbuch in gemeinverstindlicher Darstellung. II Bd, Deutschmann — Hessen. Unter
mitwirkung v. Hermann Gunkel, Otto Scheel, hrsg. Friedrich Michael Schiele, Leopold Zscharnack.
Tiibingen: Verlag von J.C.B. Mohr (Paul Siebeck), 1910, 1k 558.
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voivad aga piirid selle vastandpaari vahel olla sujuvamad ja aktiivset askeesi v3ib
sellisel juhul vaadelda passiivse askeesi intensiivsema vormina.''*

Jargnevalt soovitab Aaslava grupeerida askeesivorme nende eesmaérgi jargi
positiivseks ja negatiivseks ning sealjuures ldhtub ta pigem Zockleri kui Pfisteri
poolt silmas peetud tdhendusviljast. Sellest tulenevalt miiratleb ta askeesi
negatiivse voi positiivsena vastavalt sellele, mis on konkreetse askeetilise harjutuse
eesmark ja kuidas on see seotud tema avaldumisvormiga (kas aktiivse tegevuse voi
passiivse tegevusetusega). Otseselt positilvne eesméirk on seega vaid
meeleiilendusaskeesil (Erhebungs-Askese) ja koikide teiste askeesivormide
esimeseks eesmadrgiks on siiski hdvitamine, murdmine ning suretamine, isegi kui
18plikuks sihiks on kaudselt taolise teguviisi teel meeleiilenduse saavutamine.'"
Kuna Aaslava analiiiisib pohjalikult ka erinevate vormide vaheliste piiride
nihkumist, toob ta positiivse ja negatiivse askeesi puhul vélja juhud, kus iihte teisest
taielikult lahutada ei saa. Sellest tulenevalt vOib palvetamisele lisanduda ka
paastumine vOi nditeks vigiiliate pidamine on otseselt seotud unest
vodrutamisega.' '

Edasise eristuse puhul votab Aaslava aluseks askeesi tegevusvaldkonna ja
tahistab seda meelelisuse ning vaimsuse omavahelise vastandumise kaudu. Zockler
kasutas taolises tadhenduses askeesivormide tdhistamiseks méarksonu positiivne ja
negatiivne ning Pfister esitas oma jaotuses materjali vastavalt kehalise ja vaimse
kategooria vahel.''” Taolise méiiratluse puhul on selge, et askeesi meeleliste
vormide alla kuuluvad koik meelte ja ihuga seotud harjutused ning vaimu- ja
hingeeluga seonduvad tegevused paigutatakse vaimsete askeesivormide alla. Nii
meelelist kui vaimset tiilipi askeesivormidel on sageli liksteisega seonduvad
analoogid — kehaline véirkohtlemine vastab nditeks vaimsele harjutusele, mille

8

. s . . . 11
eesmirgiks on enesearmastuse ja isemeelsuse murdmine. Arvestades

askeesivormide omavahelist seotust ja piiride teatud ebaselgust, vdib vilja tuua

14 Aaslava 1928, 1k 75; Zockler 1897, 1k 7.

15 Aaslava 1928, Ik 60—61.

16 Aaslava 1928, Ik 75-76.

"7 Aaslava 1928, 1k 61. Zockler 1897, 1k 10—11; Pfister (Askese...) 1927, Ik 572-573.
"% Aaslava 1928, 1k 61.
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asjaolu, et néiteks toitumise voi seksuaaleluga seotud meelelise askeesi puhul
kaasneb enamasti automaatselt vditlus himudega ka vaimsel tasandil.'"”

Tegevuse subjekti kaudu jagab Aaslava néhtuse iiksikisiku ehk individuaalseks
askeesiks ja kollektiivseks ehk sotsiaalseks askeesiks. Liigituse aluseks on see, kas
harjutus taotleb {tksikisiku voi terve inimgrupi thiste eesmérkide tditmist.
Individuaalset askeesi praktiseerivad eelkdige eremiidid ja anahoreedid ning
sotsiaalse askeesi esindajateks on kloostrites elavad mungad.'*’

Aaslava soovitab jargnevalt tdhelepanu poorata ka sellele, kas askees kui eluviis
on praktiseerija jaoks elukutse vdi sooritab ta harjutusi vabalt.'*' Taolise eristuse
tegemiseks peab vaatlema tegevuse jirjepidevust ja intensiivsust ning selle kaudu
on vdimalik misrata, kas tegemist on asjaarmastaja vdi elukutselise askeediga.'”
Kodnealune niide iseloomustab seega vormide kvantitatiivset, mitte kvalitatiivset
erinevust ja sellest tulenevalt voib taolise eristuskriteeriumi alusel askeesivormi iile
otsustamine olla iisna suhteline.'*’

Viimase eristamiskriteeriumina toob Aaslava sisse askeesivormide jagamise
tegevuse objekti alusel, mis tema sonul jii kindlasti vilja Pfisteri klassifikatsioonist,

kuid samas ei rdhutanud seda sonaselgelt ka Zockler.'>

Aaslava toob siinjuures
nditeid erinevatest askeesivormidest vastavalt sellele, kas nende tegevus on
suunatud omaenda isikule vdi {imbritsevale vilismaailmale.'*’

Eelnevat silmas pidades on Siegfried Aaslava koostanud askeesivormide
tabeli'*’, mille kisikirjalisest originaalist tehtud koopia on esitatud lisas 3.
Tdlgituna on nimetatud askeesivormide tabel esitatud lisas 4., mida tdiendab lisa 5.
tolkega Aaslava magistritdos lehekiilgedel 64—74 esitatud tépsustustest tabeli kujul
toodud askeesivormidele.

Kui koik justkui ammendavalt dra selgitati, rohutab Aaslava ise pérast detailse

askeesivormide liigituse esitamist, et tegelikkuses on piirid erinevate

119 Aaslava 1928, 1k 77.
120 Aaslava 1928, 1k 62.
121 Aaslava 1928, 1k 62.
122 Aaslava 1928, 1k 63.
123 Aaslava 1928, 1k 77-78.
124 Aaslava 1928, 1k 56, 63.
125 Aaslava 1928, 1k 63.
126 Aaslava 1928, 1k 65-66.
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tegevusvormide vahel siiski dhmasemad, kui skeemist voib vilja lugeda, ja toob

omakorda vilja erinevaid niiteid vastandlike paaride 15ikes.'?’

2.4. Askeesi ja selle vormide mitmetihenduslikkus

Siegfried Aaslava askeesikdsitluse neljas alapeatiikk on oma 54 lehekiiljel t66
mahukaim. Aaslava nendib tdsiasja, et eelmises alapeatiikis kirjeldatud
askeesivormid on mingil mééral esinenud ajaloo jooksul igas paigas, kust vihegi
inimesi eest leida vois ja sellest tulenevalt voib jéreldada, et askees on inimesele
juba olemuslikult omane. Samas kerkib esile kiisimus askeesi terviklikkusest ja
ithemattelisusest, sest on selge, et askees ei ole aja jooksul ja erinevais paigus alati
ithesuguselt avaldunud.'*®

Aaslava sonul moodustab askees tervikliku ja iihetaolise siisteemi vaid oma
pidevalt ning véga erinevates kohtades avalduvate korduvate harjutuste ja
askeetiliste tegevuste véliste vormide kaudu. Askeesi kui terviku ja selle iiksikute
vormide seesmine tdhendus voib aga olla viga mitmeti tdlgendatav. See soltub
eelkdige suurest mitmekesisusest askeesi sisemise suunatuse ja saavutatava
eesmadrgi osas, mida omakorda mojutavad nii psiihholoogilised kui ka ajaloolised
eeldused.'” Taolist vastandlikku olukorda vib loogiliselt pohjendada asjaoluga, et
askeetilist kditumist tingivad valdkonnad on aja jooksul muutumatud ja seetdttu
seotud alati piiratud hulga askeetiliste tegevusvormidega. Askeesile omistatav
seesmine tihendus ja eesmirk vdib aga ajaloo jooksul Idpmatuseni muutuda.'*°

Askeesi sisemise suuna jdrgi jaotab Aaslava tohutu materjalihulga
esmajérjekorras kahte pohigruppi. Esimesse gruppi kuuluvate nidhtuste iihiseks
omaduseks on asjaolu, et nad on suunatud inimese ja Jumala ehk inimese ning tema
jaoks aukartust tekitava Piiha vahelisele suhtele. Aaslava nimetab seda parema
véljendi puudumise tottu vagadusaskeesiks (fromme Askese). Kui askees on seotud
vaid harrastava isiku endaga, kelle sisemiseks eesmirgiks on oma vdimekuse

suurendamine, kasvamine ja tdiustumine, kuulub see askeesikuju karastusaskeesi

127 Aaslava 1928, 1k 74-75.
128 Aaslava 1928, 1k 80.
129 Aaslava 1928, 1k 80-81.
130 Aaslava 1928, 1k 81.
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(Ertiichtigungsaskese) gruppi.”®' Jirgnevalt on kahe rithma 15ikes liihidalt esitatud
Aaslava detailse ja néiterikka kirjelduse pdhijooned.

Vagadusaskeesi juurde kuulub algeliselt selline askeetiline tegevus, mille
eesmirgiks on véltida kahjustusi iseenda ja pilihaks peetava vahelistes suhetes.
Uskumus, et inimest {imbritsevad ohtlikud deemonid, kes meeleliste vahendite
kaudu inimese kehasse hiilivad, sunnib vagadusaskeesi praktiseerijaid néiteks
loobuma kahjustava mdjuga toidust kas alaliselt voi ajutiselt paastudes.'”” Kui
nimetatud néite puhul on kontakt deemonlikuga juba iseenesest ohtlik, v3ib eristada
ka kontakte deemonlikuga, mis alles teatud tingimustel ohtlikuks kujunevad.
Taolistel juhtudel tekib kahju alles piiha ja argise kokkupuutumise korral.'”
Hoolimata sellest, et taoline motteviis tundub modernses maailmas vooras, leidis
Aaslava, et see on vigagi elujduline ja arenemisvdimeline ka tema kaasajal.'**

Vagadusaskeesi eesmérgiks voib olla ka Jumaluse solvamisest hoidumine. Selle
ilmekaks néiteks voib tuua Austraalias levinud uskumuse, et tootemlooma liha
s00misest hoidumisel vilditakse pilihakspeetava solvamist. Taolise kditumisviisi
aluseks on uskumusest pohjustatud hirm, et loomaks kehastunud esivanem voib
muidu inimesele kitte maksta.'*’

Eelneva positiivseks vastandiks peetakse religiooniajaloos ddrmiselt olulist rolli
méngivat askeesitlilipi (ohvriaskees, teenistuslik askees), mille eesmaérgiks on
jumaluse rddmustamine.’*® Taolist eluviisi pdhjendatakse arvamusega, et askees
iseenesest on Jumalale meelepdrane ja askeetlikku eluviisi ndhakse eelkdige
ohvriannina jumalusele.””” Kuna askeetliku eluviisi ndol puudub tegelikkuses
konkreetne ohvriand — ohver seisneb ohverdaja jaoks millestki loobumises ja see
iseenesest peakski olema rahulolu pakkuv and jumaluse jaoks'® — siis nimetatud

pdhjendust on loogikat kasutades raske mdista.'> Sellest tulenevalt pakub Aaslava

B Aaslava 1928, 1k 82. Kuigi termin on laenatud Harnackilt, kasutab too seda teistsuguses
tadhenduses: Harnack, Adolf. Die Askese, eine Skizze. — Aus der Friedens- und Kriegsarbeit.
Giessen: Topelmann, 1916, 1k 151.

12 Aaslava 1928, 1k 83.

133 Aaslava 1928, 1k 84.

3% Aaslava 1928, Ik 85 jj.

13 Aaslava 1928, 1k 87.

136 Aaslava 1928, Ik 88; Pfister (Askese...) 1927, 1k 571.

7 Aaslava 1928, 1k 88-90.

% Aaslava 1928, 1k 89.

19 Aaslava 1928, 1k 91.
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vélja, et Jumalale meelepédrast askeesi vOib vaadelda veel kui inimese
ohverdusvalmidust ja seega nduab Jumal tegeliku ohvri asemel inimeselt vaid
kolbelist hoiakut. Jumala rddmustamist v3ib taolisel juhul vaadelda kui jumaliku

tahte tiitmist askeetilise eluviisi kaudu.'*°

Viimaks on Jumalale meelepirase
askeesi puhul iseloomulikuks jooneks tegevuse dualistlik mdtestamine jumalusele
poolehoiu nditamise ja jumalavallatusele vastandumise kaudu. Erinevatel pohjustel
Jumalat rodmustada sooviv askeetiline eluviis levib niisiis kdikjal, kus jumalusega
labisaamist oluliseks peetakse. Nimelt leiab see aset eelkdige jumaliku raevu
vaigistamiseks ja tavaliselt esineb see piilidena olemasolevat ebadnne torjuda voi
katsena koguni tulevast nuhtlust ennetava karistusekandmise kaudu viltida.""'
Sellisel juhul tuleb askeesi puhul tédhele panna kahte olemuslikku joont — Aaslava
selgitab erinevate niidete alusel lahti, kuidas Jumalale meelepédrast askeetlikku
eluviisi voib iihest kiiljest vaadelda tasu maksmisena ja teisest kiiljest kasuliku
tehinguna inimese ja jumaluse vahel.'*

Karastusaskeesi v0ib esmajirjekorras médratleda eluviisina, mille eesmérgiks
on inimese iileviimine korgemasse seisundisse. Aaslava annab siinjuures esiteks
religiooniajaloolise iilevaate pilihadusaskeesi taustast, mille jdrgi oli inimese
kohuseks kdige piiha suhtes lugupidamist vdljendada. Kuna inimene on tavapéraselt
oma olemuselt ebapuhas ja seega kultuseks ehk usuliseks austamiseks vdimetu,
pole kontakt piihaks peetavaga seisundimuutuseta moeldav. Puhtust loodetakse
saavutada eelkdige saastava mdjuga asjadest hoidumise teel ja sellest tulenevalt
vOib konealuse askeesi all mairgata eelkdige vdga mitmesugust tiiiipi
karskuspraktikaid.'*’

Jargmisena voib karastusaskeesi puhul tiheldada piiliet askeetiliste harjutuste
kaudu tugevdada juba olemasolevaid v3i avastada seni tundmatuid jéudusid.'** Kui
juba kasutuses oleva jou suurendamise voi sdilitamise nditeks voib tuua tsolibaadi
rakendamist, siis senitundmata joudude tarvitamist ilmestab ekstaasiseisundi

5

saavutamine askeetiliste harjutuste kaudu.'” Eelmises 1digus kirjeldatud

140 Aaslava 1928, 1k 91.

141 Aaslava 1928, 1k 95-96.

142 Aaslava 1928, 1k 96-97.

143 Aaslava 1928, 1k 100.

144 Aaslava 1928, 1k 101.

145 Aaslava 1928, 1k 102. Tslibaadi kohta: Lehmann 1910, 1k 558.
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karastusaskeesi alatiiiibi ndol on tegemist vilise ehk fiilisilise iseloomuga
voimekuse ettevalmistamisega kultuslikuks kéitumiseks. Senitundmata joudude
rakendamise korral kasutatakse &dra aga inimese sisemist soodumust
ekstaasiseisundiks, et selle kaudu valmistuda jumaliku ilmutuse vastuvdtmiseks.'*

Kolmandaks karastusaskeesi alaliigiks on isiklike vdimete tdiustamine, et
saavutada ideaaliks seatud eesmérk. Nimetatud ihaldusvdirne ideaal on aga aja
jooksul paljuski teisenenud, sest esialgu puhtalt kehalist vooruslikkust taotlenud
askeesist sai ajapikku vaimseid vértuseid ja passiivsust hindav alaliik.'*” Sellest
tulenevalt on teatud tegevused minetanud oma askeetilise tdhenduse ja esialgu
viljajaanud praktikad kuuluvad niiiid askeesimdiste raamidesse.'** Kdlbelise sihiga
ideaalid voivad olla nii inimese sisemaailma haaravad kui ka maailmaiilesele
orienteeritud ja suuremalt jaolt ongi askeesiga seotud ideaalid olnud iileloomulikule
suunatud.'® Askees kui abindu isikliku karastumise saavutamiseks levib seega
enamasti olukordades, kus inimene on seadnud endale tileloomuliku ideaali, mille
olemus vastandub suuremal v&i vihemal médral olemasoleva maailma ja selles
sisalduvate tavaparaste eluviiside loomusele.

Tegemist on niisiis dualistliku késitlusega, kuna timbritsevat halba ja kurja
maailma vastandatakse piiiidluse aluseks olevale iileloomulikule ideaalile.'™
Jirgnevalt kirjeldabki Aaslava iiksikasjalikult nimetatud dualistliku askeesi''
olemust, mille lihtepunktiks on Indiast prit elutahte eitamise pdhimdte.'** Taolise
askeesitliiibi kujunemisel on aluseks olnud kaks erinevat dualistlikku vaadet —
idamaine gnostitsism ja lddnemaine platonism.'> Edasi visandab Aaslava kristliku
taustaga askeesi dualistliku olemuse, rohutades esialgu selle pohimdttelist erinevust
gnostitsistlikust dualismist. Kuna olemasolev maailm on Jumala looming, ei ole

kristlasel voimalik sellest sama pdlglikult méoda vaadata kui gnostikul.">* Sellest

146 Aaslava 1928, 1k 103.

147 Aaslava 1928, 1k 104.

148 Aaslava 1928, Ik 105-106; Hall, T.C. Asceticism. Introduction. — Encyclopaedia of Religion and
Ethics. Vol. 2, Arthur — Bunyan. Ed. by James Hastings with the assistance of John A. Selbie, Louis
H. Gray. Edinburgh: Clark; New York: Scribner, 1909, 1k 63-64.

149 Aaslava 1928, 1k 107.

150 Aaslava 1928, 1k 110.

15! Aaslava 1928, 1k 111-114. Hall 1909, 1k 65.

152 Aaslava 1928, 1k 111.

153 Aaslava 1928, 1k 114 —119.

154 Aaslava 1928, 1k 119.
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tulenevalt analiilisib Aaslava askeesi kristlikust dualismist ldhtuva kolbelis-
eshatoloogilise vastandlikkuse alusel, mis seab iiksteise vastu viletsa ja patuse
maise elu ning Messiaga saabuva lunastusmaailma.””> Samuti vaatleb Aaslava
kiriku rolli askeesi kristliku avaldumisvormi kujundamisel ja selle aluseks oleva
filosoofia mdjutamisel.'

Aaslava kirjeldab kdnealuse peatiiki 1dpetuseks psithholoogilisi eeltingimusi'>’

ja seisundeid, mis askeetilist kditumist soodustavad vdi sellele iseloomuliku

. 158
vérvingu annavad.

2.5. Siegfried Aaslava panus askeesiuurijana

Siegfried Aaslava askeesikésitluse eelnevalt kirjeldatud vormi tingis
esmajoones tema magistritod teemapiistitus, kuna selle eesmirgiks oli uurida
askeetilise materjali esinemist Uues Testamendis. Nii nagu varasemalt mainitud (vt
ptk. 1.2.1.) asus Aaslava UT tekstidest ldbitoGtamist vajavaid 1dike registreerima,
mille tulemusel leidis ta end olukorrast, kus "jérjest kasvas kirjakohtade hulk, mis
tulid kiisimusmairgiga varustada, kuna mul vastaval silmapilgul kahtlaseks jéi, kas
nad iildse arvesse peaksid tulema vdi mitte".””” Seega oli kdigepealt oluline
iiksikasjalikult selgeks teha, milliseid ndhtuseid askees endas hdlmab — lihtsalt
kolav ilesanne, mis rahuldavate allikate puudumise tottu moodustaski
16ppkokkuvottes suurema osa Aaslava magistritoost.

Kui Aaslava kirjeldab asjaolu, et puudus juba olemasolev rahuldav
askeesikisitlus,'® millele ta oma t66s viidata oleks vdinud, peab ta selle all silmas
eelkdige puudusi senise teemakdsitluse terviklikkuses. Tema jaoks oli esimeseks
sammuks uurida askeesi kui eraldiseisvat néhtust ja vabastada see konkreetsete

religioonide ja kitsamalt ka konfessioonidega seotud ilmingutest, et selguks

135 Aaslava 1928, Ik 122.

136 Aaslava 1928, 1k 124-127.

7 Aaslava 1928, lk 128. James, William. Die Religiose Erfahrung in ihrer Mannigfaltigkeit.
Materialien und Studien zu einer Psychlogie und Pathologie des Religidsen Lebens. Leipzig: J. C.
Hinrichs, 1920, 1k 240.

158 Aaslava 1928, Ik 128, 131-132.

139 Aaslava 1928, Ik 1.

160 Aaslava 1928, Ik II.
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askeesile endale iseloomulikud jooned ja selle tegelik olemus.'®' Aaslava t66
aluseks olevad materjalid pakkusid erisuguseid lahendusi askeesi kujutamisel.
Uheks niiteks vaib vilja tuua teosed, mis analiiiisisid kiill askeesi olemust, kuid
kirjeldasid ndhtust ja selle tegevusvorme siiski mone konkreetse religiooni
kontekstis. Nditena voib siinkohal vélja tuua Otto Zockleri 1897. aastal ilmunud
teose "Askese und Monchtum", mis pakub sissejuhatuses vélja kiill askeesi
definitsiooni ja tegevusvormide klassifikatsiooni, kuid vaatleb seejdrel askeesi
raamatu esimeses pooles mittekristlike religioonide osana ja teises pooles kirjeldab
konkreetselt kristliku askeesi olemust reformatsioonieelsel ajal. Teiseks kirjeldab

"9 peatiikis "Das Monchtum,

nditeks Adolf Harnack teose "Reden und Aufsitze
seine Ideale und seine Geschichte" (lk 81-139) kristliku askeesi koige
iseloomulikumat avaldumist munklusena.

Teistsuguse grupi alusmaterjale moodustavad erinevad entsiiklopeediad, mis
annavad sissejuhatuses {iildise askeesikésitluse — see on informatsioonina kiill
véartuslik, kuid teose iseloomust tulenevalt véga lithidalt esitatud. Nditena v3ib taas
nimetada teiste seas kahte erinevat entsiiklopeedilist sissejuhatust, mida Aaslava
oma t6ds on kasutanud. Esiteks viitab ta korduvalt T. C. Halli artiklile "Asceticism.
Introduction”,'® mille veidi iile kolme veeru pikkune sissejuhatav osa pakub jillegi
uue vaatenurga askeesile,'** kuid on sellest hoolimata liiga iildine. Samuti on selles
loobutud askeesi konkreetsete tegevusvormide kirjeldamisest. Nii konealuse artikli
teine pool kui ka iilejdéinud askeesialased artiklid teoses "Encyclopedia of Religion
and Ethics" keskenduvad juba askeesi késitlemisele kindlate religioonide voi
paikkondlike erisuste taustal. Teiseks kasutab Aaslava Friedrich Pfisteri artiklit
"Askese I. Religionsgeschichtlich.",'® mis kirjeldab askeesile ainuomaseid jooni
juba tdpsemalt ja pakub vilja ka omapoolse tegevusvormide klassifikatsiooni (vt
ptk. 2.3.1.). Aaslava analiilisist selgub, et Pfisteri askeesitiilipide jaotust sisemise

116

eesmirgi alusel'®® on ta pidanud vajalikuks tipsustada kahe pdhiméttelise tildgrupi

19" Aaslava 1928, Ik 35.

12 Harnack 1904.

' Hall 1909.

1% T.C. Hall kisitleb sissejuhatavas osas askeesi patoloogilisi elemente, erinevaid vorme, mida
ekslikult askeesiks peetakse, distsiplinaarset ja dualistlikku askeesi. Hall 1909, 1k 63—69.

195 pfister (Askese...) 1927.

1% pfister (Askese...) 1927, 1k 571.
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(vagadus- ja karskusaskees) lisamise kaudu ja tdiendada Pfisteri poolt nimetatud
titiipe veel ithe vagadusaskeesi hulka kuuluva esinemiskujuga.'®” Ka teoses "Die
Religion in Geschichte und Gegenwart" kujutavad iilejdéinud askeesitemaatikat
puudutavad artiklid néhtust erinevatel ajalooetappidel kindla religiooni voi
paikkonnaga seoses.

Eelnevast tulenevalt v3ib vaadelda Siegfried Aaslava kisitlust kui uudset
perspektiivi askeesitemaatika esitamisel, kuna voOrdlemisi detailse uurimuse
peamiseks sihiks oli askeesi kui fenomeni tuuma moodustavate olemuslike joonte
véljatoomine, jéttes hetkel kdrvale religioonidega seotud arvukate erivormide
iseloomu kirjeldamise.'*®

Kuigi Aaslava t66d voib vaadelda wuue perspektiivi pakkumisena
askeesitemaatika késitlemises, on ta teatud isiklikest originaalsetest lisandustest
hoolimata olnud seotud siiski juba asjakohase kirjandusega, milles askeesimdistet
"niis igatiks [...] omavoliliselt tarvitada v3ivat iga asja kohta, mille ta parajasti iihel
voi teisel pdhjusel selle nimega soovis ristida".'®” Sellest lihtuvalt voib Siegfried
Aaslava panust askeesiteema késitlemisel lugeda veel suureks sammuks siisteemi
loomise suunas. Erinevatele allikatele tuginedes on Aaslava koostanud
askeesikisitluse, milles kasutab ldbitootatud materjalide tugevusi ja piitiab valtida
nende kitsaskohti — kdnealuse viite ilmekaks nditeks on kdesoleva bakalaureusetdo
peatiikis 2.3.2. (vt ka lisa 3.-5.) esitatud uus askeesivormide klassifikatsioon. Kuna
askeesi vaadeldi enamasti teatud religiooni voi ka nditeks ajalooetapi valguses,
annavad need allikad viirtuslikku, aga fragmentaarset informatsiooni askeesi
tegeliku olemuse kohta.'”” Aaslava on sellest tulenevalt suure materjalihulga
labitodtamise jérel suutnud ainese esitada siistematiseeritud kujul.

Eelnevast tulenevalt on selge, et Aaslava podhjalik askeesikésitlus oleks vdinud
omalt poolt panustada askeesiteemalisse diskussiooni, kuid tegelikkuses ei ole see
tdnaseni saanud viirivat tdhelepanu. Selle pohjenduseks saab vilja tuua mdned

voimalikud pdhjused. Esiteks on tegemist magistritddga, mis sai askeesikisitluse

17 Aaslava 1928, Ik 83.

' Aaslava 1928, Ik 35.

19 Aaslava 1928, Ik I

170 Aaslava magistritoo teise peatiiki aluseks olevast kirjanduse loetelust (Aaslava 1928, Ik XXIII—
XXVI) on selgelt ndha, et teosed, mida siisteemi loomisel kasutati, on paljudel juhtudel erineva
religioosse taustaga.
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osas kiill pdhiliselt positiivset tagasisidet,'”’ kuid oli oma vormi poolest laiemale
avalikkusele kdttesaamatu. Aaslava ei ole ka hiljem oma t66 tulemusi avaldanud.
Voimalik, et seda selgitab omakorda asjaolu, et magistritod oli olemuslikult
eeltooks tulevasele viitekirjale ja vahepeal ta oma tootulemuste avaldamist
vajalikuks ei pidanud.'’” Teiseks pohjuseks vdib tuua asjaolu, et magistrito on
kirjutatud saksa keeles. See seik ei ole kohe kindlasti t66 puhul puuduseks, kuid on
siiski voimalik, et see piirab mingil mééral t66ga tutvumist tinaseni. Naiteks on
Jaanus Noormigi 1993. aastal esitatud magistritods' > viidanud asjaolule, et t66
itheks alusmaterjaliks on Arthur Vodbuse kisikirjaline uurimus asketismist,'’* mis
on ainus teadaolev emakeelne uurimus askeesist. See on igati dige viide, kuna
toepoolest on Aaslava esitanud oma askeesikisitluse saksa keeles ja seni on
puudunud vdimalus tema t66 pdhijoontega eesti keeles tutvuda — ka kéesolevat
bakalaureusetood vOib sellega seoses vaadelda esimese sammuna nimetatud
puuduse kdrvaldamise teel. Samas on Aaslava ja Vodbuse askeesikésitlused juba
pOhimotteliselt vdga erinevad. Voobuse t60 iihest esialgsest vditekirja
tagasililkkavast retsensioonist jdi kdlama mdte, et Voobuse t606 tiheks kitsaskohaks
on asjaolu, et ta on vahele jitnud tépselt selle t66, mis Aaslava juba iile kiimnendi
tagasi teinud oli, ja asunud modisteselgituseta askeesi otsekohe Siiliria ja
Mesopotaamia kristluse nitel kirjeldama.'”

Eelneva arutluse eesmérgiks ongi iseloomustada Siegfried Aaslava panust

askeesiuurijana. Ka tema enda t60 ei pretendeerinud ammendavale kirjeldusele,

kuna esiteks ei ole tema sonul askeesi kui inimtegevusega seonduvat ndhtust

' TUR KHO, f. 97, s. 24, 1. 215. Prof. O. Seesemani arvamus.

172Vt lisaks Johan K&pu arutlust erinevat tiiiipi teadlaste kohta Siegfried Aaslava surma jirel Eesti
Kirikus ilmunud artiklis: TUR KHO, f. 97, 5. 116, 1. 79, 80. K&pp, JI. Professor mag. theol. Siegfried
Aaslava. [Eesti Kirik 11/12, 1957. a]

'3 Noormigi, Jaanus. Askees evangeelses eetikas. Magistritod. TU Usuteaduskond, 1993, [kisikiri
TU raamatukogus], 1k 26.

74 Voobus, Arthur. Munklus Siiiirias, Mesopotaamias ja Pirsias kuni X sajandini, selle ajalooline
areng ja kultuurlooline tdhendus. Aja- ja kultuurilooline uurimus Siiliria munkluse kujunemisest,
vormidest, iseloomust ja tihendusest jakobiinide ja nestoriaanide juures. Viitekiri. Tartu Ulikool,
1942, Kisikiri TU raamatukogus.

15 TUR KHO, f. 97, s. 39, 1, 2. Prof. V. Martinsoni arvamus mag. A. Vddbuse viitekirja kohta.
"Asudes asketismi uurimisele Siiliria ja Mesopotaamia kristluses, autor oleks pidanud selguse
mdttes, Oige seisukoha vOtmiseks ja lahkarvamuste korvaldamiseks esmajoones teaduslikult
pohjendatult piiritlema, milles seisab asketism {ildse ning tdeline kristlik asketism eraldi. Seda ta
aga ei tee. Selle asemel aga ta juba alguses esineb viga autoriteetselt ja kategooriliselt vdidetega,
mis teaduslikult pole sugugi pohjendatud, mille valguses aga ta laseb paista kogu asketismi Siiiiria
ja Mesopotaamia kirikus".
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vdimalik matemaatiliselt selgitada.'’® Teiseks puudus tema kisitluses aeg-ajalt
eristuv 10ppjéreldus — ta analiilisis endale omase pohjalikkuse ja tdpsusega teatud
askeesi puudutavat niianssi, tegi omakorda konkreetsed jareldused ning I6puks
vaatas iile veel voimalikud vastuviited ja tekkida vdivad konfliktid ning kirjeldas
seejarel hulgaliselt ettetulevaid erandeid.'”” Sellest hoolimata oleks Siegfried
Aaslava askeesikésitlus voinud tdiendada juba olemasolevat uurimisseisu ja

osaleda diskussioonis.

7% Aaslava 1928, 1k 78-79.

"7 Parimaks niiteks on askeesi tegevusvorme kirjeldav peatiikk (Aaslava 1928, 1k 48—79), milles
esiteks tuuakse {iisna rangelt, kuid Oigustatult vilja erinevad puudused olemasolevate
klassifikatsioonide puhul. Vdimalike vastuviidete igakiilgse analiiiisimise kaudu leiab Aaslava, et
tegelikus elus on askeesivormide piirid siiski dhmasemad (lk 74—78) ning peab mdnes mottes
arusaadavaks ka seda, miks Zockler ja Pfister askeesivorme valesti kategoriseerisid. Oma
klassifikatsioonis ta neid konkreetseid vigu aga ei korranud.
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Kokkuvote

Kéesoleva bakalaureusetod eesmirgiks on Siegfried Aaslava saksakeelsele
magistritdole toetudes anda tlilevaade tema askeesikisitusest ja seejirel analiilisida
Aaslava panust askeesimdiste selgitamisel tema kaasaja autoriteetsemate
askeesiteemaliste todde taustal.

Aaslava enda eesmérgiks magistritood kirjutama asudes oli uurida askeetilise
materjali esinemist Uues Testamendis, kuid enne selle iilesande tditmise tuli tal
koigepealt iiletada askeesimdistega seonduvad vasturddkivused erialakirjanduses.
Taolisest olukorrast tingituna valmis Aaslava magistritdd hoopis teistsuguses
vormis, kui esialgu planeeritud, kuid see sisaldas siiski véértuslikku ja siisteemset
vaadet askeesile.

Aaslava ldhtekoht askeesimdiste selgitamisel on juba iseenesest
markimisviarne, kuna tema sooviks oli enne UT analiiisimist leida iiles need
jooned, mis askeesi kui ndhtuse tuuma moodustavad ja sealjuures jdtab ta esialgu
korvale kdik konkreetsetest religioonidest, ajaloost voi paikkondade iseloomust
tulenevad erivormid. Nagu varasemalt kirjeldatud, erineb ainuiiksi taoline
lahenemisnurk tema kaasajal esitatud késitlustest, kuna enamus uurimustest vaatles
askeesi konkreetse religiooni vdi konfessiooni teoloogiast ldhtuvalt ja suur osa
entsiiklopeedilistest artiklitest kisitles sissejuhatava liihililevaate andmise jarel
askeesi esinemist vordlevalt erinevate religioonide voi paikkondade ajaloolisel
taustal.

Oma askeesikdsitluses annab Aaslava kdigepealt iilevaate sona askees
tahendusest ja selle ajaloolisest kasutusest ning seejdrel defineerib ta askeesimdiste
ilmtingimata esinema pidavate tunnuste kaudu. T66 mahukaimad peatiikid
keskenduavad askeesi tegevusvormide kirjeldamisele ja klassifitseerimisele ning
askeesi kui ndhtuse mitmetdhenduslikkuse pdhjendamisele. Aaslava kasutab oma
askeesikisitluse kujundamisel loomulikult hulgaliselt alusmaterjale, mille
omavahelisi vasturddkivusi ja puuduseid ta pdhjalikult kirjeldab ning seejarel
iiletada piitiab. Sellest tulenevalt vdib Aaslava askeesikisitlust vaadelda sammuna

siisteemi loomise suunas. Sealjuures on Aaslava piitidnud vodimaluse korral
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selgitada ja lahendada ka erinevast terminoloogiakasutusest tekkinud probleeme,
mida edasises diskussioonis arvesse peaks votma. Siegfried Aaslava on esitanud
oma pohjaliku ndgemuse voimalikust askeesikésitusest, mis teema omapéra tottu ei
saa ega tahagi ammendava siisteemi loomisele pretendeerida. Hoolimata sellest
seisneb Aaslava t60 vairtus asjaolus, et ta pakub teema késitlemiseks senisega
vorreldes uue perspektiivi, siistematiseerib olemasoleva materjali analiiiisimise
kaudu varasemaid seisukohti ja tdiendab neid oma isiklike lisanduste kaudu.
Eelneva pdhjal on selge, et kdesolevas bakalaureusetdds tehtu on vaid esimeseks
sammuks Siegfried Aaslava askeesikésituse analiiiisimisel ning ainest edasiseks
uurimistooks on rohkelt. Nimelt voiks jitkuda Aaslava askeesikisitluse asendi
médramine nii oma aja kontekstis ja vorreldes teiste eesti teadlaste uurimistoddega
ning kuna Aaslava t60 tulemused peegeldavad uurimisseisu eelmise sajandi
esimesel poolel, voib huvitavaid jireldusi pakkuda ka selle korvutamine

tanapdevase ndgemusega askeesimoistest.
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Siegfried Aaslava as a researcher of asceticism

Summary

This study is based on the master's thesis "Das Neue Testament und die Askese"
(The New Testament and the asceticism) which was written in 1928 by Siegfried
Aaslava who was the former dean of the Tartu University's Faculty of Theology.
Siegfried Aaslava devoted most of his life to the Faculty of Theology, but
unfortunately he remains until today rather unknown and unacknowledged. Anu
Raudsepp'’® and Andreas Harm'”® have previously written about his life and work
and the aim of this study is to introduce Siegfried Aaslava's theological writings.
The first step in order to do that is to give a systematic overview of his master's
thesis.

The main aim of Aaslava was to analyse the relations between New Testament
and asceticism, but as he started writing the thesis he understood that there were not
a single consistent study about asceticism he could refer to. That is the reason why
he started with a substantial groundwork to explain the essential characteristics of
asceticism and its forms of practice. His main intention was to portray asceticism
as a phenomenon without the influences of different religions, historical periods or
specific regions.

The main goal of this bachelor's thesis is to introduce the definition of asceticism
as it was proposed by Siegfired Aaslava. It is clear that Aaslava's thesis was strongly
analytical and it is also important to find out whether his approach was original only
by its form or did he offer a thoroughly different perspective and content compared
to other contemporary writings on asceticism.

This bachelor's thesis is divided into two major chapters. The first chapter
concentrates on the life and work of Siegfried Aaslava. This part is based on the

numerous biographic materials of the Siegfried Aaslava's personal archive that is

178 Raudsepp 1993; Raudsepp 2010.
' Harm 2002.
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located in the University of Tartu's Library in the Department of Manuscripts and
Rare Books. The second chapter is devoted to the part of the Siegfried Aaslava's
master's thesis that deals with the subject of asceticism. This part of the study is
mostly based on Siegfried Aaslava's master's thesis which was firstly thoroughly
read and then partially translated. The first subchapter describes the word
asceticism, its origins and the historical change in the meaning. The second
subchapter defines the asceticism through its most important characteristics that
must be present simultaneously. The third subchapter introduces different forms of
ascetic practices, previous classifications from Otto Zockler and Friedrich Pfister,
and describes the new classification proposed by Aaslava. Fourth subchapter
explains the reasons why asceticism as a phenomenon can be so diverse. The last
subchapter analyses the contribution of Siegfried Aaslava to the research of the
concept of asceticism compared to the other contemporary scientific works in the
same field. In order to conduct a comparison numerous Aaslava's contemporary
writings on asceticism have been worked through.

In his master's thesis Aaslava has presented an approach to the subject of
asceticism and because of the nature of the topic the research does not claim to be
a complete solution to the contradictions within its essence. But the main
contribution of Aaslava is systematising the content of other authors and giving a
new angle of looking at the subject which was formerly mostly described through

its connections to a specific religion or a region.
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Lisa 1. Otto Zockleri askeesivormide klassifikatsioon'®°

I. Negatiivne ehk meeleline individuaalne askees voi karskusaskees, mis puudutab
erinevaid valdkondi seoses:

a) toitumisega (paastuaskees)

b) seksuaalsusega (virgiinsusaskees)

c) koduse eluga (peavarju-, rdivastuse- ja magamisaseme-askees)

d) kehalise védrkohtlemisega (piinamisaskees)

II. Positiivne ehk vaimne individuaalne ja sotsiaalne askees voi
meeleiilendusaskees (4skese der Erhebungs), mida praktiseeritakse kas:
a) iksikisiku palve- ja motlusaskeesina (askeetlik piilie isiklikuks palveliseks
plihendumiseks (asketisches Privatandachtsstreben)
b) jumalateenistusliku askeesina (iihiskondlike kultusaktide ja kultuslike

ravivotete askeetlik kasutamine)

III. Sotsiaalne askees vdi iihiselt tehtava t60 voi vaevaga seonduv askees, mis
sisaldab endas nii negatiivseid kui ka positiivseid askeetlikke harjutusi:
a) maailmast eraldumine: monastiline karskusepraktika (klausuur ehk
eraldatus vélismaailmast);
b) eraomandi viltimine: monastiline vaesuspraktika;

c) isemeelsuse hdvitamine: monastiline kuulekuspraktika.

180 75ckler 1897, Ik 10-11; Aaslava 1928, 1k 49-50. Tépsustused ja selgitused tabeli juurde:
Zockler 1897, 1k 5-10.
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Lisa 2. Friedrich Pfisteri askeesivormide jaotus'®'

I. Kehaline askees

1) Negatiivne (karskus-) askees:

a)

b)

toitumisega seonduv askees voi paastumine
aa) kvalitatiivne: karskus konkreetsete toiduainete VO
jookide suhtes
bb) kvantitatiivne: toidu ja joogi tarbimise piiramine

seksuaalne askees

2) Positiivne askees

a)

b)

karastamisega ja hooletusse jitmisega seonduv askees: kuuma ja
kiilma talumine, kodutus, enese kitsastesse kongidesse
lukustamine, sammastel seismine; armetu riietus, paljajalu
kdimine, kova magamisase, magamisest loobumine Voi
ebamugavas asendis magamine; loobumine pesemisest ja
isikliku hiigieeni eest hoolitsemisest;

piinamise vOi védrkohtlemisega seonduv askees: liitkumatus
erinevates kehalistes asendites, kettide peale panemine,
piitsutamine, iseenese sandistamine ja lihasuretamine kuni kdige

ebainimlikuma piinamiseni.

II. Vaimne askees (nii nagu ihu, peab ka hinge/vaimu ette valmistama ja treenima)

1) Negatiivne: kahjulikest mdjudest eemale hoidmine: vaikimine, mdtete

kontsentreerimine, plihade tekstide lugemine ja palvetamine;

2) Positiivne: tahte murdmine (analoog kehaliste ihade surmamisele):

eesmargiks on saavutada tdielik kuulekus ja alandlikkus.

81 pfister 1927, 1k 572-573. Aaslava 1928, 1k 50-52.
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Lisa 4. Siegfried Aaslava askeesi tegevusvormide tabel tolgituna'®’

ASKEES PASSIIVNE AKTIIVNE
iseenda suhtes vilismaailma suhtes iseenda suhtes
meeleline | Loobumine: Loobumine meelelist laadi Omaenda isiku meeleline
maistest hiivedest: suretamine:
1. tiletamatute vajaduste 1. omandist, elukutsest, to0st kehaline vaarkohtlemine,
rahuldamisest (vaesus) piinamisega seotud
a. toiduga seonduv | 2. vilistest kultuuriga seotud askees
(paastumine), saavutustest
b. magamisega (riietusega ja elukohaga
seonduv seonduv askees)
(drkvelolek);
2. (lletatavate) suguliste
tungide rahuldamisest
(neitsilikkus)
vaimne Meeleiilendusaskees Loobumine vaimset laadi Omaenda isiku vaimne

(NB! Ainus otseselt positiivne
askeesivorm)

maistest hiivedest (maailmast,
kultuurist ja inimestevahelisest
suhtlusest):

1. individuaal-askeetlik:
askeetlik eraviisiline palvus;

individuaal-askeetlik:
anahoreetiline maailmast
pogenemine ja liksildus;

2. sotsiaal-askeetlik:
jumalateenistuslik voi
kultuslik askees

sotsiaal-askeetlik: munklusega
seonduv sugukarskuspraktika,
eraldatus kloostris

suretamine:
enesearmastuse ja
1semeelsuse murdmine;

sotsiaal-askeetlik
erivorm:
munkade
kuulekuspraktika

133 Aaslava 1928, Ik 65-66.
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Lisa 5. Siegfried Aaslava selgitused askeesivormide tabeli kohta '**

Toitumisega seonduv moddukus (Enthaltsamkeit), toitumisaskees (paastumine),
ajutine voi alaline'®’:

I.  Kvalitatiivne paastumine, mis on suunatud konkreetsetele toitudele:

1) mdddukus teatud toitude ja jookide tarbimisel, nimelt
a) toiduained, nagu liha,
b) modnuained, nagu vein;

2) teatud toitude ja jookide tarbimise piiramine (1. punkti vdimendatud
variant), toitumise lihtsus ja liksluisus.

II.  Kvantitatiivne paastumine, mis on suunatud iiksnes toidu kogusele.
Moddukus voi karskus igasuguse toidu suhtes, mille erivormiks on
koigest joodavast (ka veest) loobumine, et vdidelda eraldi veel januga,
lisaks tileiildisele vditlusele nélja vastu. Taoline absoluutne paast on
loomulikult vaid ajutiselt vOimalik, seetdttu kohtab kvantitatiivset
paastumist alalise askeesina piisivas toidukoguse ddrmusliku piiramise
vormis, milles elu alalhoidmine toimub vaid hiddavajaliku miinimumi

kaudu.

Detailideni sarnaselt on asjad teiste, elu alalhoidmiseks toidust mitte vdhem
vajalike vajaduste rahuldamisega, tipsemalt 6eldes reeglipdrase viljapuhkamisega
magamise kaudu. Ka siin on tegemist kas ajutise absoluutselt unest ilmajidtmisega
(Schlafentziehung) voi une kestva piiramisega kuni 4armusliku miinimumini. Seda
kvantitatiivset vormi vdib lihendada ebamugava asendiga seotud kvalitatiivse

. .. . . 186
magamisaskeesi ja magamisasemega seonduva askeesiga.

Karskus/moddukus suguelus, seksuaalaskees (talitsetusega seotud askees erinevalt
karkusaskeesist, vastab mdddukusaskeesile toiduga seotud valdkonnas), ajutine voi
alaline loobumine sugutungist, mis on inimese sdilimiseks mittehddavajalik ja ei

ole seetdttu nagu nélg, janu ja unevajadus ehk absoluutselt liletamatu. Sugulisele

184 Aaslava 1928, 1k 64—74.
185 Aaslava 1928, 1k 64, 67.
136 Aaslava 1928, 1k 67—68.
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tungile vastupanu avaldub erinevates tugevusastmetes alates uuest abielust
loobumisest pdrast esimese abikaasa surma voi seksuaalvahekorrast loobumisest
juba kéesoleva abielu jooksul kuni iileiildise abielust (tsolibaat) ja suguiihtest

(neitslikkus/virgiinsus) keeldumiseni.'®’

Meelelist laadi maisest varast (Erdengiiter) loobumine, luksuse pdlgamisest kuni
igasuguste kultuuriliste vajaduste rahuldamise tiieliku vélistamiseni'®®:

I.  Omandist (sotsiaalse askeesi puhul vidhemalt individuaalsest
eraomandist) ja sellega seonduvatest elatusallikatest loobumine, maisest
elukutsest ja t66st loobumine;

II.  Loobumine vélistest kultuurisaavutustest, tipsemalt 6eldes:
1) riietusaskees:

a) kvalitatiivne: lihtne musta vOi pruuni vérvi riietus; tdendoliselt
kuulub siia juurde ka loobumine pesemisest ja isikliku hiigieeni eest
hoolitsemisest;

b) kvantitatiivne: riietusega seotud kasinus armetust riietusest ja
paljasjalgsusest kuni alastiolekuni;

2) Peavarjuga seotud askees:
a) kvantitatiivne: absoluutne kodutus,
b) kvalitatiivne: elukoha ebamugavus (kitsad kongid, koopad,

sambad), seega suhteline kodutus.

Vaimset laadi maisest varast (maailm, kultuur ja inimestevaheline suhtlus)
loobumine, maailmast pdgenemine ja lksildus viliselt inimtiihjas paigas voi
kloostris viibimise kaudu, aga ka sisemiselt igasugust armastust maailma vastu
suretades ja seda mitte ainult seltskondlike 16bustuste ja rd0mu véltimise mottes,
vaid see tdhendab enese tegelikku eraldamist igasugusest inimlikust suhtlemisest

kuni omaenda perekonnast lahtiiitlemiseni.'®

137 Aaslava 1928, 1k 68—69.
188 Aaslava 1928, 1k 69-70.
139 Aaslava 1928, 1k 70-71.
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Piinamisaskees, kehaline véérkohtlemine vélise valu tekitamise kaudu, nagu
nditeks liikumatus erinevates kehalistes asendites, kettide peale asetamine, juuste
véljakatkumine, hammaste viljaloomine, enesepiitsutamine ja haavamine, enda

sandistamine ning pdletamine, mis aeg-ajalt 13ppevad enesetapuga.'*’

Omaenda vaimse persooni hdvitamine, enesearmastuse ja isemeelsuse murdmine,
loomuliku  enesearmastuse, autunde ja vOimuiha asemele tdusevad
ligimesearmastus ja allaheitlik innukus teenimiseks. Vastupidiselt loomulikule
pelgusele kannatuste suhtes ja tundlikkusele on iga véljast tulenev kannatus
teretulnud, iga kahju talutakse kannatlikult, iga solvangut vdetakse vastu leebelt ja

vihale vastatakse armastuse ja hoolega.'”!

Passiivne vaimset laadi meeleiilendusaskees.'*” [...] Kui siin ei ole midagi otseselt
tegemist dra votmise voi karskusega nagu meelelist laadi passiivse askeesi puhul,
on siin siiski Pfisteri sonul sageli tegemist iihelt poolt kahjulike mdjude viltimisega,
nagu "passiivset meelist laadi" gruppi kuuluvate loobumistega; teiselt poolt taotleb
see askeesivorm ideaalina puht-kontemplatiivset passiivsust ja on {leiildse
vastandiks aktiivsele kolbelisusele. Need mdlemad tunnused on tunnistajaks selle
askeesi passiivse iseloomu kohta, vaatamata loomulikult selle aktiivsetele
tegevusvahenditele, nagu neid ligikaudselt jargnevalt grupeerida voiks:
I.  Individuaalne: askeetlik piiiie isiklikuks palveliseks pithendumiseks:

1) Mbtete koondamine, mida teataval juhul toetab vaikimine: néiteks motete
kestev surmale ja teispoolsusele suunamine, vaadeldakse nende
suursugusust ja kujutletakse neid kuni detailideni elavalt ette.

2) palve ja motisklusaskees, mille jdrgnevaid arenguastmeid kirjeldatakse
meeleliste meediumite eduka kdrvaldamise kaudu:

a) palveaskees, palvetalitus kindlatel aegadel:
aa) palve meelelise kaasabiga: palvehelmed, surnupealuu vaatlemine

jne.

190 Aaslava 1928, 1k 71.
1 Aaslava 1928, 1k 71.

192 Aaslava 1928, 1k 72-74.
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IIL.

bb) sonaline palve;
b) Motlusaskees
aa) hailetu palve (Herzensgebet)
bb) puht-kontemplatiivne palvus, mille haripunktiks on ekstaasiseisund,
onnistatud kaemused, viimaks ka viidetav kehatuks muutumine voi
maise enese hdvitamine.
Sotsiaalne:  jumalateenistuslik, tdpsemalt kultuslik askees, iildise
jumalakummardamisega seotud toimingute ja dnnistusvahendite askeetlik
kasutamine; meeleliste vahendite kasutamine on kindlasti oluline; kultusest
kui vahendist saab eesmérk omaette, kultuslik tegevus — ise masinlikult
harrastades (palveveskid!) — on juba iseenesest teenekas. Siia kuuluvad
jargmised askeetilised toimingud: piihade raamatute lugemine, piihade
laulude laulmine, sakramendijagamine, dised jumalateenistused (vigiiliad),
pidulikud rongkdigud (protsessioonid) koos vaatamiseks véljapandud
piihade reliikviatega, palverdnnakud (peregrinatsioon) kuulsatesse palve- ja

armupaikadesse.
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