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Kokkuvote

Tiiskasvanud kutsedppijate vaatenurk iseseisvale oppimisele ja kogemused iseseisva
oppimise protsessis: Tartu Rakendusliku Kolledzi niitel

Bakalaureuset66 eesmirk on vilja selgitada, mida tdiskasvanud kutsedppijad mdistavad
iseseisva Oppimisena ja missugusena nad kirjeldavad oma kogemusi iseseisval dppimisel
kutsoppes. Uuring viidi 14bi kvalitatiivse uurimusena, kuhu kaasati tdiskasvanud kutsedppijad.
Andmeid koguti poolstruktureeritud intervjuudega ja analiitisiti induktiivse sisuanaliiiisi abil.
Tulemused néitasid, et iseseisvat Oppimist moisteti Sppimisena dpijuhiste ja Oppematerjalide
alusel ning enesejuhitud protsessina. Kogemusi kujundasid toetavad ja takistavad
oppekorralduslikud, isiklikud ning sotsiaalsed tegurid. Toetavateks teguriteks osutusid
paindlik ajaplaneerimine, Opetaja tugi, selged dppematerjalid, koostoo kursusekaaslastega ja
praktilised lilesanded. Takistustena ilmnesid ebaselged opijuhised, vihene tagasiside,
digikeskkondadega seotud raskused, materiaalsete vahendite piiratus ning t66- ja pereelu
seotud kohustused.

Votmesonad: tiiskasvanud Oppija, iseseisev Oppimine, kutseharidus

Abstract

Adult Vocational Students’ Perspectives on Independent Learning and Their
Experiences in the Independent Learning Process: The Case of Tartu Vocational Collage
The aim of this study is to determine what adult vocational students understand and how they
describe their experiences with independent learning in vocational education. Qualitative
research was conducted throught semi-structured interviews. The results showed that
independent learning was understood as learning based on study guides, learning materials
and as a self-directed process. Experiences were split into supportive/hindering factors related
to organization, personal and social factors. Supportive factors included flexible time
management, teacher support, clear learning materials, collaboration, and practical
assignments. Barriers included unclear instructions, limited feedback, difficulties with digital

environments, limited materials, work and family-related obligations

Keywords: adult learner, independent learning, vocational education.



Taiskasvanud kutsedppijate kogemused iseseisval dppimisel 3

Sisukord

Sissejuhatus
1. Teoreetiline iilevaade
1.1. Taiskasvanud dppija tasemedppes
1.2. Tdiskasvanute iseseisev Oppimine
1.3. Taiskasvanud Oppija iseseisvat Oppimist mdjutavad tegurid
2. Metoodika
Valim
Andmekogumine
Andmeanaliiiis
3. Tulemused
3.1. Taiskasvanud kutsedppijate arusaamad iseseisvast Oppimisest
3.1.1. Opetaja vahetu toeta dppimine
3.1.2. Enesejuhitud 0ppimine
3.2. Taiskasvanud kutsedppijate kogemused iseseisval dppimisel
3.2.1. Iseseisvat Oppimist toetavad tegurid
3.2.2. Iseseisvat Oppimist takistavad tegurid
4. Arutelu
Ténusonad
Autorsuse kinnitus
Kasutatud kirjandus
Lisa 1. Direktori loa taotlus
Lisa 2. Oppijatele edastatud uuringus osalemise kutse
Lisa 3. Poolstruktureeritud intervjuu kava
Lisa 4. Kodeerimise ndidis

Lisa 5. Kategooriad kiisimuste kaupa

11
11
12
13
14
15
15
15
16
16
16
18
21
21
22



Taiskasvanud kutsedppijate kogemused iseseisval dppimisel 4

Sissejuhatus

Téiskasvanuhariduse olulisus on kasvanud nii majanduslike, iihiskondlike, tehnoloogiliste
muutuste, to6turu ootuste kui ka elukestva dppimise pohimotete tottu (Haridus- ja
Teadusministeerium [HTM], 2014; HTM, 2021; Rosenblad et al., 2023). Haridusvaldkonna
arengukava rohutab, et inimestel peab olema voimalus oma teadmisi ja oskusi kogu elukaare
jooksul tdiendada, et sdilitada konkurentsivoime todturul (HTM, 2021; Rosenblad et al.,
2023). Sellega seoses on suurenenud ka kutsehariduse tihtsus, sest kutsedpe pakub
tidiskasvanutele paindlikke dppimisvdimalusi (HTM, 2021). Oppimist nihakse itha enam,
individuaalsetele vajadustele kohandatud oppijakeskse protsessina, millega kaasneb Oppija
aktiivsem roll ja suurem vastutus oma Opitee kujundamisel (HTM, 2021; Pedaste et al., 2017).
Téiskasvanute dppimine on tihedalt seotud autonoomia, enesejuhtimisoskuse ja
motivatsiooniga (Knowles, 1980; Mérja et al., 2003). Suurem autonoomia tdhendab vdimalust
teha Oppimisega seotud valikuid iseseisvamalt, kuid eeldab samal ajal head
enesejuhtimisoskust, sealhulgas oskust seada dpieesmérke, valida sobivaid dppematerjale,
jélgida oma dppimist ning hinnata dpitulemus (Harden, 2009; HTM, 2021; Pedaste ef al.,
2017). Enesejuhtimisoskus on eriti oluline mittestatsionaarses kutsedppes, kus iseseisev
Oppimine moodustab iile 50% Spingute mahust (Kutsedppeasutuse seadus, 2013). Seetdttu ei
saa iseseisvat Oppimist késitleda liksnes kontaktdppe vilise lisategevusena, vaid dppeprotsessi
olulise osana kontaktdppe ja praktika korval (Kutseharidusstandard, 2013).

Téiskasvanud Oppijatelt eeldatakse valmisolekut iseseisvaks dppimiseks, kuid nende
kogemused, vdoimalused ja toimetulek voivad olla erinevad (Loeng, 2020). Varasemad
uuringud nditavad, et Oppijate toimetulekut voivad mojutada dpioskused, varasemad
opikogemused, Oppematerjalide selgus, Opetaja tugi, tagasiside (Hockings et al., 2018),
samuti t60- ja pereelu kohustused (Addae ef al., 2025). Seetdttu on oluline mdista kuivdrd on
taiskasvanud Oppijad valmis ja voimelised oma Oppimist iseseisvalt korraldama. Eesti
kontekstis on vihe uuritud, kuidas mittestatsionaarses kutsedppes dppivad tdiskasvanud
iseseisvat dppimist mdistavad ja kogevad. Oppijate vaatenurga mdistmine aitab mérgata
iseseisva Oppimisega seotud raskusi, toetada Oppijate toimetulekut ning ennetada dpingutega
seotud probleeme.

Bakalaureuset66: esimeses peatiikis antakse teoreetiline iilevaade tdiskasvanud
Oppijast, iseseisvast Oppimisest ja seda mdjutavatest teguritest; teises peatiikis kirjeldatakse
uurimise metoodikat, kolmandas esitatakse uurimistulemused; neljandas peatiikis arutletakse

tulemuste iile teoreetiliste késitluste ja varasemate uuringute pdhjal.
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1. Teoreetiline iilevaade

1.1. Taiskasvanud oppija tasemedppes
Téiskasvanud kutsedppijat iseloomustavad mitmed eripdrad, mis vdivad mojutada tema
Oppimist ja toimetulekut iseseisval dppimisel. Andragoogika rajaja Knowles (1975) ja Eesti
kontekstis Mirja jt (2003; 2021) kasitlevad tdiskasvanut autonoomse ja eneseteadliku
oppijana, kes juhib ise oma dppimist, kasutab varasemaid kogemusi uute teadmiste
mdotestamisel ning eelistab praktilist ja probleemikeskset dppimist. Euroopa Liidu statistikas
késitletakse tdiskasvanud dppijatena enamasti 25—64-aastaseid dppijaid, kes osalevad
formaalses voi mitteformaalses hariduses parast esmase haridustee 10ppu (Eurostat, s.a.).
Samas ei méadratleta tdiskasvanud oppijat liksnes vanuse alusel vaid olulised on tema
elukogemus, sotsiaalne kiipsus ja erinevad elurollid (Knowles et al., 2005; Mérja et al.,
2021). Taiskasvanud dppijate taust voib olla véga erinev, mistdttu erinevad ka nende
opikogemused, opioskused, eesmirgid ja voimalused dppetegevuseks (Pastogianni &
Koutsoukos, 2018). Kédesolevas to0s kisitletakse tdiskasvanud Oppijatena Tartu Rakendusliku
Kolledzi mittestatsionaarses dppes Oppivaid 25-55-aastaseid kutsedppijaid.

Kutsehariduses moodustavad tdiskasvanud dppijad mitmekiilgse sihtrithma, kuhu
kuuluvad dppijad, kes soovivad tdsta todalast kvalifikatsiooni, omandada uut eriala, jitkata
katkenud haridusteed, parandada vdimalusi t66turul voi Oppida isiklikust huvist 1dhtuvalt
(HTM 2021). Taustade ja eesmérkide mitmekesisus tdhendab, et Oppijad alustavad dpinguid
erinevate kogemuste, dpioskuste, dpiharjumuste ja ootustega, mistottu voib erineda ka nende
valmisolek iseseisvaks dppimiseks (Loeng, 2020; Mirja et al., 2021).

Varasemad kogemused vdivad dppimist nii toetada kui ka takistada. Uhelt poolt
voivad need aidata seostada uusi teadmisi olemasolevatega, teisalt vdivad kinnistunud
Opiharjumused ja varasemad negatiivsed 0pikogemused vihendada valmisolekut uusi
Oppimisviise omaks votta (Knowles, 1975; Mirja et al., 2003). Samuti vdivad varasemad
kogemused mdjutada dppija suhtumist dppeiilesannetesse ja kindlustunnet iseseisval
oppimisel (Hockings et al., 2018).

Téiskasvanud Oppija tegutseb sageli mitmes rollis korraga, olles néiteks dppija, todtaja
ja lapsevanem. Seetottu tuleb tal Oppimist sobitada t66-, pere- ja muude igapievaelu
kohustustega (Addae et al., 2025). Mitmerollilisus mojutab dppimisele pithendatavat acga,
Oppimise intensiivsust ja voimalusi Oppeiilesannetega jarjepidevalt tegeleda (Addae et al.,
2025). Erinevate kohustustega korraga tegelemine vdib pdhjustada ajapuudust, vasimust ja

raskusi iseseisva Oppimise planeerimisel, mis omakorda v3dib mdjutada dppija toimetulekut
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iseseisval oppimisel (Sagna & Vaccaro, 2023). Sellises olukorras muutuvad oluliseks
distsipliin, vastutustunne, tegevuste teadlik planeerimine (Knowles et al., 2005; Mérja et al.,
2021; Jossberger et al., 2010 ) ning oskus seada Oppimine teiste kohustuste korval
prioriteediks, sest millegi vdartustamine ei tdsta seda iseenesest veel esikohale (Ponton ef al.,
2005). Need oskused on olulised ka laiemalt muutuvas t66 — ja elukeskkonnas, kus inimestelt
eeldatakse valmisolekut tdienda oma teadmisi, vajaduse korral {imber dppida ning oma
Oppimist teadlikult juhtida (HTM, 2021; Mérja et al., 2021; Morris, 2019). Paindlike
Ooppevormide laienemine suurendab iseseisva Oppimise osakaalu (Kutsedppeasutuse seadus,
2013). Samal ajal ei saa aga eeldada, et kdigil tdiskasvanud dppijatel on iseseisvaks
Oppimiseks vordselt tugevad enesejuhtimis- ja dpioskused (Loeng, 2020). See vdib mojutada
toimetulekut iseseisva Oppimise protsessis ning vajadust Opetajapoolse toe jarele (Jossberger
et al., 2010; Sirk, 2025).

Eeltoodu pdhjal voib delda, et tdiskasvanud kutsedppija Oppimist kujundavad tema
varasemad kogemused, elurollid, dppimise eesmaérgid ja individuaalsed dpioskused. Kuna
mittestatsionaarses kutsedppes toimub suur osa dppimisest véljaspool kontaktdpet, on oluline
vaadelda iseseisva Oppimise olemust ning oppija valmisolekut oma oppimist kavandada ja

juhtida.

1.2. Tédiskasvanute iseseisev dppimine
Iseseisev Oppimine on lai ja mitmetdhenduslik mdiste, millele ei ole kujunenud {ihtset
definitsiooni (Loeng, 2020). Erinevatest rGhuasetustest hoolimata seostatakse seda enamasti
Oppija autonoomia, enesejuhtimise, eneseregulatsiooni ja vastutusega oma dppimisprotsessi
eest (Jossberger et al., 2010; Loeng, 2020; Saks & Leijen, 2014).

Iseseisva Oppimise kisitlus on tihedalt seotud enesejuhitud dppimisega (self-directed
learning, SDL) ja enesereguleeritud Oppimisega (self-regulated learning, SRL), mille {ihine
rohuasetus on dppija aktiivsel rollil ja kontrollil oma dppimisprotsessi iile (Loeng, 2020; Saks
& Leijen, 2014). Kuigi need mdisted on omavahel seotud, eristavad Jossberger jt (2010) neid
jargnevalt: enesejuhitud dppimine kirjeldab dppimisprotsessi laiemat kavandamist ja
juhtimist, enesereguleeritud oppimine, aga konkreetse dpiiilesande tditmise ajal toimuvat
enesekontrolli ja kohandamist. Hiljutised kutsedppijate seas libi viidud uuringud néitavad, et
enesereguleeritud Oppimise oskused toetavad dppija voimet oma dppimist teadlikult juhtida
ning on olulised enesejuhitud dppimise kujunemisel (Mejeh & Grieder, 2025; Sirk, 2025).
Seetdttu eeldab iseseisev dppimine nii Oppimise kavandamist kui ka suutlikkust oma

oppimisprotsessi teadlikult jdlgida ja vajadusel muuta.
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Kutsedppes, eriti mittestatsionaarses dppes, on iseseisval dppimisel oluline roll, sest
iile poole dppeprotsessist toimub viljaspool kontaktdpet dppija iseseisva tdona
(Kutsedppeasutuse seadus, 2013). Eesti kutsehariduse kontekstis mdistetakse iseseisvat
Oppimist kui dpitulemuste saavutamiseks vajalike teadmiste ja oskuste omandamist
iseseisvalt, ladhtudes Opetaja poolt antud iilesannetest, seejuures peab iseseisev dppimine
olema selgelt eesmérgistatud ja tagasisidestatud (Kutseharidusstandard, 2013). Seega on
iseseisev Oppimine kutsedppes dppeprotsessi kavandatud ja toetatud osa, mille kaudu dppija
tootab sobivate Oppematerjalide ja dpijuhiste abil viljaspool dpetaja vahetut juhendamist,
arendades nii teoreetilisi teadmisi kui ka praktilisi oskusi (Harden, 2009; Jossberger ef al.,
2010). Bakalaureusetdo kontekstis kisitletakse iseseisvat Oppimist protsessina, kus oppija
tdidab Opetaja antud Opiiilesandeid véljaspool Opetaja vahetut juhendamist ning votab
vastutuse oma dppimise planeerimise, ldbiviimise ja tulemuste eest.

Jossberger jt (2010) on kutsehariduse kontekstis toonud esile, et iseseisev dppimine
voib dppijatele kujuneda véljakutseks, kuna neil ei pruugi olla piisavalt enesejuhtimisoskusi.
Seetottu vajavad Oppijad struktureeritud Opikeskkonda, selgeid juhiseid ja Opetaja tuge.
Sarnasele jareldusele joudis ka Sirk (2025), kelle uuringus ilmnes, et dppijad vajavad
iseseisva Oppimise protsessis Opetajapoolset juhendamist, selgeid dpijuhiseid ning teadlikku
Oppimise suunamist. Sirk (2025) uuring rohutab seejuures, et eneseregulatsiooni oskused ei
kujune iseenesest, vaid vajavad teadlikku arendamist Sppeprotsessi kdigus. Seetdttu e saa
iseseisvat Oppimist késitleda liksnes Oppija individuaalse vastutusena, vaid protsessina, mida
kujundavad dppija valmisolek, dpetaja tugi ja dpikeskkonna tingimused (Jossberger ef al.,
2010, Sirk, 2025).

Iseseisev Oppimine pakub tdiskasvanud Oppijale paindlikkust, voimaldades paremini
tasakaalustada dpinguid t66-, pere- ja muude igapdevaelu kohustustega (Knowles et al., 2005;
Mirja et al., 2003). Tdiskasvanudppes peetakse paindlikkust ja autonoomiat oluliseks, kuna
need véimaldavad dppijal kavandada dppimist vastavalt oma véimalustele, vajadustele ja
varasematele kogemustele (Addae et al., 2025; Sagna & Vaccaro, 2023). Samas voib suur
iseseisva Oppimise osakaal tekitada dppijates ebakindlust, eriti juhul, kui neil puuduvad
piisavad dpioskused, enesejuhtimisvdoime voi selge arusaam dppeiilesannete eesmérkidest ja
ootustest (Jossberger et al., 2010).

Iseseisev dppimine muudab ka dpetaja rolli. Opetaja ei ole selles protsessis iiksnes
teadmiste edasiandja, vaid Oppimise suunaja ja toetaja, kes loob dppimiseks vajaliku
struktuuri, annab selgeid juhiseid, pakub tagasisidet ja toetab dppija enesejuhtimisoskuste

kujunemist ja dppimisprotsessis piisimist (Pedaste et al., 2017; Prakash et al., 2019;
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Zimmerman, 2002). Opetajapoolne tugi aitab dppijal paremini mdista dppeiilesannete
eesmirke ning toetab Oppija toimetulekut iseseisva dppimise protsessis (Jossberger et al.,
2010). Loeng (2020) rohutab, et iseseisev dppimine ei tdhenda Oppija iiksi jatmist, vaid
koostdist protsessi, kus dppija vastutus areneb dpetaja ja dpikeskkonna toel. Seetdttu on
oluline vaadelda tegureid, mis toetavad voi takistavad tdiskasvanud kutsedppija toimetulekut

iseseisvas Oppimises.

1.3. Taiskasvanud oppija iseseisvat 6ppimist mojutavad tegurid
Taiskasvanud kutsedppija toimetulekut iseseisva dppimise protsessis voivad toetada voi
takistada jargnevad tegurid: Oppijast lahtuvad tegurid, dppekorraldus ja juhendamine, t66- ja
pereeluga seotud kohustused, kaasdppijate tugi ning digikeskkonnad.

Oppijast lihtuvad tegurid. Iseseisev dppimine eeldab dppijalt enesejuhtimisoskust ja
vastutuse votmist oma dppimise eest (Harden, 2009; Knowles, 1975; Mirja et al., 2003;
Zimmerman, 2002) samuti piisivust ning oskust leida probleemidele lahendust (Pontoni et al.,
2005). Iseseisev Oppimine toetab Oppijat eelkdige siis kui dpitegevus on tema jaoks
tdhenduslik, seotud eesmarkidega ning voimaldab kogeda arengut (Wlodkowski, 2008).
Motivatsioon mdjutab seda kui palju tihelepanu ja pingutust dppija dpitegevusse suunab ning
kui jarjepidevalt ta iseseisva dppimise lilesannetega tegeleb (Jossberger et al., 2010;
Wilodkowski, 2008). Ebaselge eesmirk ja arusaamatud Opijuhised ja vihene tagasiside voivad
viia motivatsiooni languseni ja seeldbi langeb ka pingutus lilesannete tditmisel (Pastogianni &
Koutsoukos, 2018; Wlodkowski, 2008). Seega ei sdltu motivatsioon iiksnes dppija sisemiset
tahtest vaid kujuneb l4bi dppeprotsessi selguse ja toetatuse (Hockings et al., 2018).

Taiskasvanud Oppija varasemad dpikogemused mojutavad samuti seda kuidas ta
iseseisva Oppimisega toime tuleb (Mairja ef al., 2021; Song et al.,, 2010). Positiivsed
kogemused voivad toetada enesekindlust ja valmisolekut votta vastutus, samas kui varasemad
ebadnnestumised voivad tekitada ebakindlust, drevust vai hirmu eksimise ees (Mérja ef al.,
2003; Song et al., 2010). Oppimisega toimetulekut vdivad omakorda raskendada katkestatud
haridustee ja vdhesed opioskused, mis voivad vihendada Sppija usku oma voimetesse (Jérve
etal., 2012).

Oppekorralduslikud tegurid. Iseseisva dppimise dnnestumiseks on oluline, et dppija
mdistaks, mida tegevusega taotletakse ning kuidas tilesannet tdita. Voskampi jt (2022)
uuringus osalenud Opetajate hinnangul toetavad enesejuhitud ja enesereguleeritud dppimist
selged juhised, selge lilevaade dppeiilesannetest, struktureeritud dppematerjalid, tagasiside ja

refleksioon. Sarnaselt rohutavad Pastogianni ja Koutsoukos (2018), et arusaadavad ootused
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voivad suurendada dppija kindlustunnet ning vihendada dppimisega seotud ebakindlust. Kui
iilesande eesmirk, toojuhis voi oodatav tulemus jadb ebaselgeks, voib dppija keskenduda
oppesisu omandamise asemel hoopis iilesande moistmisele ja nduetest arusaamisele.

Opetaja roll on oluline ka siis kui dppimine toimub viljaspool kontaktdpet
(Kutseharidusstandard, 2013). Iseseisev dppimine ei tdhenda dppija iiksi jatmist, vaid eeldab
Opetaja suunavat ja toetavat rolli (Kutseharidusstandard, 2013; Pedaste et al., 2017,
Zimmerman, 2002). Opetaja saab dppijat toetada selgete juhiste, dppematerjalide, ndidete,
vahepealse juhendamise ja tagasiside kaudu (Pedaste et al.,2017; Prakash et al., 2019;
Zimmerman, 2002).

Tagasiside on eriti oluline praktiliste oskuste kujunemisel, sest see aitab dppijal
margata vigu, moista tooprotsessi tugevusi ja puudujiike ning teha vajadusel parandusi
oppimise kdigus (Mejeh & Grieder, 2025), samuti tagasiside oppijal seada eesmirke ja
mdista, kuhu edasi liikkuda (Harro-Loit et al., 2019). Oppimist toetav keskkond, dpetaja
juhendamine ja vdimalus vajadusel abi saada toetavad dppija enesekindlust, motivatsiooni ja
enesejuhtimist (Oleksiyenko et al., 2019).

Sotsiaalsed ja praktilised tegurid. Tédiskasvanud kutsedppijal toimub iseseisev
Oppimine sageli t66- ja pereelu korvalt (Knowles et al., 2005; Mérja, et.al., 2003), mistdttu
oppija peab leidma igapédevaste kohustuste korvalt aega ja energiat ka dppimiseks (Morris,
2019; Ponton ef al., 2005; Sagna & Vaccaro, 2023; Song et al., 2010). Sagna ja Vaccaro
(2023) rohutavad, et perekond voib tdiskasvanud Oppija jaoks olla korraga nii motivatsiooni ja
materiaalse toe allikas kui ka mérkimisvéérne viljakutse. Lihedaste toetus voib julgustada
jatkama kuid perega seotud kohustused voivad piirata dppimisele plihendatavat aega,
keskendumist ja energiat (Sagna & Vaccaro, 2023).

Iseseisvat Oppimist voivad toetada ka kaasoppijad. Kuigi iseseisev Oppimine eeldab
oppija individuaalset vastutust, ei toimu dppimine sageli tdielikult iiksinda, vaid vdib toimuda
ka koostd0s teiste dppijatega (Loeng, 2020). Kursusekaaslastega suhtlemine, kogemuste
jagamine, iilesannete iile arutlemine ja vastastikune toetamine (Quan-Baffour, 2023) voivad
vihendada ebakindlust ning aidata keerulisematest iilesannetest paremini aru saada (Addae et
al., 2025; Mérja et al., 2003; Song et al., 2010).

Digikeskkonnad iseseisva 6ppimise toetaja ja takistajana. Digikeskkondadel on
iseseisvas Oppimises ja kutsedppes iiha olulisem roll (HTM, 2021; Jiang et al., 2024).
Oppematerjalid, to6juhised, iilesanded ja tagasiside liiguvad sageli veebikeskkondade kaudu,
pakkudes seelédbi paindlikkku dpikeskkonda (Dudar et al., 2021). Digitaalsed vahendid vdivad
toetada Oppija iseseisvust (Oleksiyenko et al., 2019), pakkudes ligipddsu dppematerjalidele,
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voimalust dppida endale sobivas tempos ja sobival ajal ning suhelda dpetaja voi
kaasOppijatega véljaspool kontakttunde (Addae et al., 2025; Song et al., 2010 ). Ka
tehisintellektil pdhinevad vahendid, nditeks ChatGPT, voivad toetada dppijat Oppematerjalide
moistmisel, ideede korrastamisel ja tdpsustamisel, kuid nende kasutamine eeldab teadlikku
juhendamist ning kriitilist suhtumist (Lin, 2024).

Samas vdivad digikeskkonnad iseseisvat dppimist ka raskendada. Kui oppijal
puuduvad vajalikud digioskused (Ilomiki ef al., 2016) voi kasutatavad keskkonnad on liiga
keerulised, vOib suur osa ajast kuluda tehniliste probleemide lahendamisele (Iloméki et al.,
2016), mistdttu voib viheneda ka dpimotivatsioon (Addae ef al., 2025). Tdiskasvanud
oppijate puhul, kes sisenevad dpingutesse erinevate oskuste ja voimetega (Mérja et al., 2021),
tuleb eriti arvestada, et koik ei tule veebipohiste dppematerjalide ja juhiste kasutamisega
vordselt hasti toime (Addae et al., 2025; llomiki et al., 2016). Seetottu on oluline, et
digikeskkondade ja tehisintellektil pdhinevate vahendite kasutamine iseseisvas Oppimises
oleks eesmirgipirane, dppijale arusaadav (Lin, 2024; Zervas & Stiakakis, 2024). Oppija vajab
selgeid juhiseid, kuidas keskkonda kasutada, kust leida dppematerjale, kuidas esitada toid
ning kust saada vajadusel abi (Addae et al., 2025). Digikeskkond toetab iseseisvat dppimist
siis, kui see on dppija jaoks loogiline, kéttesaadav ja seotud eesmirkide saavutamisega (Dudar
etal, 2021).

Mittestatsionaarses kutsedppes toimub suur osa dppimisest iseseisva Oppimisena
viljaspool kontaktdpet (Kutsedppeasutuse seadus, 2013), iseseisvat Oppimist késitletakse
sageli tdiskasvanudppe loomuliku osana, mistdttu v3ib tuua paralleeli teistes haridusliikides
Oppivate tdiskasvanud Oppijatega, kelle puhul eeldatakse suurt iseseisvust, vastutuse votmist
ning suutlikkust oma oppimist juhtida (HTM, 2021; Knowles, 1975; Mirja et al., 2003).
Varasemad késitlused néitavad (Addae et al., 2025; Hockings et al., 2018; Loeng, 2020;
Morris, 2019), et tdiskasvanud dppijate valmisolek iseseisvaks dppimiseks, nende
Oppimisstrateegiad ning dppimise toetamise vajadused vdivad olla védga erinevad.

Eestis on uuritud dppijate hinnanguid enesejuhitud dppimisele (Tensing, 2025), kuid
vihem on tidhelepanu podratud sellele, kuidas mittestatsionaarses kutsedppes oppivad
tdiskasvanud ise oma iseseisva Oppimise kogemust motestavad ja kirjeldavad. Tdpsem
arusaam mittestatsionaarse kutsedppijate kogemustest vdimaldab paremini mdista, millised
tegurid mojutavad iseseisvat dppimist ning kuidas kujundada dppimisprotsessi tdiskasvanud
Oppijat toetavamaks.

Bakalaureuset6o eesmirk on vélja selgitada, mida tdiskasvanud kutsedppijad

mdistavad iseseisva Oppimisena ja missugusena nad kirjeldavad oma kogemusi iseseisval
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Oppimisel kutsdppes.
Eesmirgist tulenevalt piistitati jargmised uurimiskiisimused:
1. Mida mdistavad tdiskasvanud kutsedppijad iseseisva Oppimisena?
2. Missugusena kirjeldavad tdiskasvanud kutsedppijad oma kogemusi iseseisval

oppimisel kutsedppes?

2. Metoodika

T66 eesmirgist ldhtuvalt kasutati kvalitatiivset uurimismeetodit, mis voimaldab uurida
oppijate individuaalseid kogemusi ja arusaamu nende loomulikus kontekstis (Laherand,
2008). Andmete kogumiseks viidi 1dbi poolstruktureeritud intervjuud ning uurimistulemuste
analiilisimiseks rakendati kvalitatiivset sisuanaliiiisi (Ounapuu, 2014). K4esolevas peatiikis

antakse lilevaade uurimuse valimist, andmekogumisest ja andmeanaliiiisi pohimdtetest.

Valim
Uurimuses kasutati eesmérgipérast valimit, kuna see voimaldab kaasata osalejad, kellel oli
uuritava ndhtusega vahetu kogemus ning kelle kirjeldused aitavad mdista uurimisprobleemi
seisukohalt olulisi tihendusi ja kogemusi (Flick, 2014; Patton, 2015; Ounapuu, 2014). Valimi
moodustamisel 1dhtuti bakalaureusetdoo eesmargist. Seetdttu kaasati uurimusse oppijad, kellel
oli vahetu ja isiklik kogemus iseseisva Oppimisega. Valimisse kuulusid Tartu Rakendusliku
Kolledzi mittestatsionaarses dppes Oppivad tdiskasvanud kutsedppijad, kelle dpingutest
moodustab iseseisev Oppimine iile 50%.

Uuritavateni jouti Tartu Rakendusliku KolledZi esindaja ndusolekul. Enne dppijatele
uurimuses osalemise kutse edastamist tutvustati kooli esindajale bakalaureusetdd eesmarki,
uurimisteemat ja kavandatavat andmekogumise protseduuri (vt lisa 1). Saadud ndusoleku
alusel edastati jaanuari alguses 2026 uurimuses osalemise kutse (vt lisa 2) koolisisese e-posti
teel valimi kriteeriumitele vastavatele tdiskasvanud oppegruppidele. Grupi listide kaudu
joudis osalemise kutse ligikaudu 45 tdiskasvanud kutsedppijani, kellest 12 avaldas
valmisolekut uuringus osaleda. Kolme valmisolekut avaldanud dppijaga intervjuud ei
toimunud haigestumise tottu ning sobivat uut aega intervjuu labiviimiseks ei dnnestunud
leida.

Uuringus osales 9 tdiskasvanud kutsedppijat vanuses 25-55 aastat. Osalejate hulgas
oli 8 naist ja 1 mees, sealhulgas ka prooviintervjuus osalenud dppija (vt tabel 1).

Mitmekesisema vaatenurga iseseisva dppimise kogemustele voimaldas asjaolu, et uuringus
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osalenud Oppijad Oppisid erinevatel erialadel. Enamik neist to6tas dpingute korvalt ja téitis

samaaegselt mitut rolli, nditeks dppija, tootaja ja pereliikme rolli.

Tabel 1. Uuringus osalejate taustaandmed

Pseudoniiiim Vanus Mees/Naine Tootab dpingute ajal
Kati 45 N JAH
Mati 49 M JAH
Kairi 37 N EI
Siiri 25 N JAH
Saima 53 N JAH
Reeli 37 N JAH
Mari 55 N JAH
Raili 35 N EI
Ulle 34 N JAH

Andmekogumine

Andmete kogumiseks kasutati poolstruktureeritud intervjuusid, mille aluseks olnud
intervjuukava on esitatud lisas 3. Poolstruktureeritud intervjuu sobib kéesoleva uurimuse
eesmirgiga voimaldades késitleda uurimiskiisimustega seotud teemasid silisteemselt, jéttes
samal ajal voimaluse esitada tdpsustavaid kiisimusi ning siiveneda osalejate individuaalsetesse
kogemustesse, seisukohtadesse ja arusaamadesse (Patton, 2015; Ounapuu, 2014).

Intervjuukava koostati 1dhtuvalt uurimuse eesmargist, uurimiskiisimustest ja to6
teoreetilistest ldhtekohtadest. Intervjuukava koosnes taustakiisimustest ning kiisimustest, mis
kisitlesid iseseisva Oppimise tdhendust, dppijate kogemusi iseseisva dppimise protsessis ning
iseseisvat Oppimist mdjutavaid tegureid. Kiisimused olid avatud vormis, et osalejad saaksid
kirjeldada kogemusi oma sonadega. Vajaduse korral esitati intervjuu kdigus tdpsustavaid
lisakiisimusi.

2026. aasta jaanuari alguses viidi lébi prooviintervjuu, mis toimus Tartu
Rakenduslikus Kolledzis vabas klassiruumis, kus oli tagatud rahulik ja privaatne keskkond,
intervjuu kestis 41 minutit. Prooviintervjuu ldbiviimine aitas parandada andmekogumise
kvaliteeti ja suurendas kasutatud uurimisinstrumendi sobivust (Flick, 2014). Prooviintervjuu
eesmirk oli hinnata intervjuukiisimuste arusaadavust, sobivust uurimistd6 eesmaérgi ja
uurimiskiisimustega ning testida intervjuu ligikaudset kestust. Intervjuukava sobivuse
hindamiseks tutvus t66 juhendaja prooviintervjuu transkriptsiooniga, mille pohjal tehti
intervjuukavas moningaid muudatusi. Niditeks muudeti kiisimuste jarjekorda, tdpsustati mone

kiisimuse sonastust ning kohandati kiisimusi nii, et need toetaksid paremini dppijate
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kogemuste kirjeldamist. Kuna muudatused olid véikesed, otsustati peale juhendajaga
konsulteerimist kasutada ka seda intervjuud andmeanaliiiisis.

Uurimuse ldbiviimisel 1dhtuti hea teadustava ja kvalitatiivse uurimistdo eetika
pOhimdtetest, tagades osalejate vabatahtlikkuse, anoniiiimsuse ja konfidentsiaalsuse (Tartu
Ulikooli eetikakeskus, 2023; Flick, 2014). Selleks tutvustati osalejatele enne intervjuu algust
uurimuse eesmérki, intervjuu ligikaudset kestust, andmete kasutamise viisi ning anoniiiimsuse
tagamise pohimotteid. Osalejatele selgitati, et uuringus osalemine on vabatahtlik ning neil on
Oigus kiisimustele mitte vastata, intervjuu katkestada voi uuringus osalemisest loobuda.
Koigilt osalejatelt kiisiti ndusolek nii uuringus osalemiseks kui ka intervjuu salvestamiseks.
Koik osalejad andsid ndusoleku intervjuude helisalvestamiseks. Intervjuude kestvus varieerus
30 minutist kuni 55 minutini, keskmine kestvus oli ligikaudu 40 minutit. Salvestised
arhiveeriti uurijate tihisesse turvalisse veebikausta, millele oli ligipdés ainult uurijatel. Parast
intervjuude transkribeerimist, kodeerimist ja anoniilimsuse tagamiseks pseudoniiiimide
loomist helifailid kustutati.

Intervjuud viidi 14bi 2026. aasta jaanuari ja veebruari jooksul kaheksa tidiskasvanud
kutsedppijaga ning toimusid Tartu Rakenduslikus Kolledzis osalejatega kokkulepitud ajal
privaatsust voimaldavates klassiruumides. Uurijad véltisid suunavaid kiisimusi ning r8hutasid,
et intervjuus ei ole digeid ega valesid vastuseid, vaid oluline on osaleja enda kogemus ja
vaatenurk. Intervjuu 10pus ténati osalejaid ning kinnitati, et kogutud andmeid kasutatakse
iiksnes bakalaureuset6o eesmairgil ning esitatakse anontitimsel kujul, jargides kvalitatiivse

uurimistoo eetika ndudeid (Laherand, 2008; Flick, 2014).

Andmeanaliiiis
Kogutud intervjuuandmeid analiiiisiti kvalitatiivse induktiivse sisuanaliiiisi abil (Ounapuu,
2014; Laherand, 2008). Induktiivne sisuanaliiiis sobis uurimuse eesmirgiga, kuna see
vdimaldas tuletada koodid ja kategooriad uuritavate vastustest 1dhtuvalt ning madista siivitsi
taiskasvanud kutsedppijate arusaamu iseseisva Oppimise protsessist (Kalmus, 2015; Laherand,
2008).

Koik intervjuud transkribeeriti sona-sonalt, kasutades programmi Tekstiks.ee. (Olev
& Alumie, 2024). Automaatselt loodud transkriptsioonid kontrolliti kahe uurija poolt
korduvalt iile ning vajadusel parandati kisitsi helisalvestiste pohjal, et tagada andmete
voimalikult tdpne edasi andmine. Kokku transkribeeriti iiheksa intervjuud, mille
transkriptsioonide kogumaht oli ligikaudu 85 lehekiilge. Intervjuudes osalenutele anti

vOimalus tutvuda transkriptsioonidega, kuid tikski intervjueeritu seda vdoimalust ei kasutanud.


http://tekstiks.ee
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Andmeanaliitisi kdigus loeti intervjuud korduvalt 14bi ning mérgistati
uurimiskiisimustega seotud tdhenduslikud tiksused. Téhenduslikele liksustele omistati koodid
(vt lisa 4), mis koondati sisult sarnasteks kategooriateks. Analiilisiprotsessis vorreldi pidevalt
koodide sisu ja tdhendusi, et tagada kodeerimise jérjepidevus ja analiiiisi usaldusvairsus. Selle
toetamiseks kodeerisid kaks uurijat transkribeeritud intervjuud esmalt eraldi ja iseseisvalt,
seejarel vorreldi kodeerimistulemusi. Kodeerimisotsuste lahknevuste korral toimusid arutelud,
mille kéigus tépsustati koodide tdhendusi ning kategooriate moodustamist.
Kodeerimisprotsessi kaasati ka bakalaureuset66 juhendaja kui kdrvalvaataja, et arutada
kodeerimisotsuste pohjendatust ja kategooriate moodustamise loogikat. See aitas suurendada
analiiiisi usaldusvéairsust, kuna kodeerimisotsuseid arutati iihiselt 1ébi ja nii vihendati iihe
uurija tdlgendusest tulenevat voimalikku kallutatust (Flick, 2014; Patton, 2015).

Andmeanaliiiis viidi 14bi tarkvara QCAmap abil, mis voimaldas siistemaatiliselt
hallata kogu kodeerimisprotsessi ning tagada analiiiisi ldbipaistvus ja jilgitavus (Fenzl &
Mayring, 2017; Flick, 2014). Tarkvara kasutati tdhenduslike iiksuste markimiseks, koodide
korrastamiseks ja kategooriate moodustamise toetamiseks. QCAmap ei asendanud uurijate
tolgenduslikku analiiiisi, vaid toetas andmete korrastamist ja analiilisiprotsessi ldbipaistvust
(Fenzl & Mayring, 2017). Pérast iheksanda intervjuu analiilisimist ilmnes, et andmed
hakkasid korduma ning uusi sisulisi kategooriaid ei lisandunud. Seega oli uuritavate arv
piisav, et lugeda kogutud andmestik kdesoleva uurimuse eesmaérgi saavutamiseks piisavaks
(Flick, 2014).

Jargnevas peatiikis esitatakse uurimistulemused. Osalejate anoniiiimsuse tagamiseks
kasutatakse pseudoniitime. Tsitaadid on valitud ja esitatud nii, et need toetaksid tulemuste
moistmist, sdilitaksid osalejate kogemuste tihenduse ja arvestades eetika ndudeid sdilitaks

vastaja anoniilimsuse.

3. Tulemused
Bakalaureuset6o eesmirk on vilja selgitada, mida tdiskasvanud kutsedppijad moistavad
iseseisva Oppimisena ja missugusena nad kirjeldavad oma kogemusi iseseisval dppimisel
kutsdppes. Andmete analiiiisi tulemusena moodustus esimese uurimiskiisimuse pdhjal kaks
kategooriat. Teise uurimiskiisimuse pohjal moodustus kaks peakategooriat, mis omakorda
jagunesid mdlema peakategooria puhul kolmeks alakategooriaks (vt lisa 5). Tulemusi
illustreerivad intervjuudest périt tsitaadid, mida on parema loetavuse tagamiseks minimaalselt

keeleliselt korrigeeritud, korvaldades kordused ja katkestatud motteosad. Lithendatud
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tsitaatides on vélja jdetud osad tdhistatud mirgiga /.../. Tsitaadid on esitatud kaldkirjas, mille
jérel on sulgudes vilja toodud intervjueeritava pseudoniiiim. Jargnevalt esitatakse tulemused

uurimiskiisimuste kaupa.

3.1. Taiskasvanud kutsedppijate arusaamad iseseisvast Oppimisest
Esimese uurimiskiisimusega sooviti vilja selgitada, mida tiiskasvanud kutsedppijad
moistavad isesesiva Oppimisena. Andmeanaliiiisi tulemusel moodustus koodidest kaks
kategooriat: iseseisev Oppimine on Oppimine opijuhiste ja Oppematerjalide abil ilma vahetu

Opetaja toeta ja iseseisev Oppimine on enesejuhitud dppimine.

3.1.1. Opetaja vahetu toeta dppimine

Vastused niitavad, et Oppijad moistavad iseseisvat Oppimist eelkdige dppimisena, mis toimub
viljaspool kontakttunde. Oppijate kirjeldustes tihendab see iseseisvat tegutsemist nii kodus
kui ka kooli praktika klassides, kus tootatakse Opetaja antud juhiste ja dppematerjalide abil,
tehakse tunnis I0petamata jadnud toid ja valmistutakse jargmisteks tundideks.

,,See tihendab iseseisvalt materjali ldbitootamist ja sellest arusaamist, ilma et
Opetaja jagaks tdiendavat selgitust. Ja enamasti on see kodus tehtav toé. “(Saima)

Oppijad tdid oma vastustes esile, et kui juhised on arusaadavad ja piisavalt detailsed,
on lihtsam mdista, mida peab tegema, samas ebaselged juhised tekitavad motivatsiooni

langust.

3.1.2. Enesejuhitud oppimine

Oppijad kirjeldasid iseseisvat dppimist protsessina, kus dppija vastutab ise oma dppimise
korraldamise eest. Esile tdusid mérksdnad nagu kohusetunne, enesedistsipliin, vastutus,
motivatsioon aga ka vabadus, paindlikkus ja autonoomia oma aja planeerimisel. Toodi vilja,
et ajaplaneerimine laste ja to6 korvalt nduab head enesejuhtimisoskus ja otsusekindlust.

., Iseseisval oppimisel peab olema palju rohkem enesedistsipliini, sa reaalselt opid
ka.”(Siiri)

“Kui ma tean eesmdrki, ma tean kuupdeva, mis ajaks peavad olema asjad tehtud, siis
ma ei lase oma asjadel kuhjuda.” (Saima)

Kirjeldati, ka et motivatsiooni iseseisvaks Oppimiseks annavad praktilised lilesanded, kuna

need voimaldavad siduda Opitut praktilise tegevuse ja erialase arenguga.
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Kokkuvottes mdistavad tdiskasvanud kutsedppijad iseseisvat dppimist nii Opijuhiste ja
Oppematerjalide abil tegutsemisena kui ka enesejuhitud protsessina, mis eeldab vastutust,

ajaplaneerimist ja enesejuhtimisoskust.

3.2. Taiskasvanud kutsedppijate kogemused iseseisval oppimisel

Teise uurimiskiisimusega sooviti vilja selgitada, kuidas 0ppijad kirjeldavad oma kogemusi
iseseisva Oppimise protsessis. Andmeanaliitisil moodustus koodidest kaks peakategooriat ja
molemale peakategooriale 3 alakategooriat (vt lisa 5). Jargnevalt esitatakse tulemused

peakategooria kaupa.

3.2.1. Iseseisvat oppimist toetavad tegurid

Opetaja poolne juhendamine. Oppijad tdid esile dpetaja tuge, digeaegset ja konstruktiivset
tagasisidet ning selgeid ja ldbimdeldud dppematerjale. Nad kirjeldasid kui oluline on, et
iseseisval oppimisel oleks iilesandel selge, arusaadav ja teostatav eesmérk. Vastanud réhutasid
eriti seda, et vajadusel oleks voimalik saada Opetajalt tagasisidet ja juhendamist.

“Ja selles suhtes on kiill hea, et me saame opetajatele alati kirjutada, kui mul on ikka
hdda, siis ma saan sinna péorduda /.../ hdsti kiiresti saan, tegelikult vastuse, selles
suhtes on viga hdsti.” (Reeli)

“/.../iseseisvate kodutoode tegemiseks voi iseseisvaks oppimiseks mingisugune
korralik veebimaterjal, mida ma saan tagasi kerida, edasi kerida, kus ma saan tuge, et
kui ma midagi teen ja kui ma ei saa millegist aru, mul on voimalus tagasi kerida ja
uuesti vaadata.” (Raili)

Oppija ajajuhtimine. Enim kirjeldati toetava tegurina paindlikkust ajaplaneerimisel ja
Oppimise kavandamisel. RGhutati vdimalust korraldada dppimist endale sobival ajal ja kohas.
Seda seostasid vastajad enim vajadusega iihildada dpingud teiste igapdevaste kohustustega,
nditena toodi vélja kooli kdrvalt t661 kdimist ja pereelu kohustusi.

“Mul ei teki erilisi ajapuudust, sest ma olen viiga hea oma ajaplaneerija /.../ ma tean
tdpselt, mis ajaks ma pean joudma valmis ja ma pingutan selle nimel. ”(Ulle)

Oppijate vaheline koostd6. Toetava tegurina nimetati ka koostodd kursusekaaslastega.
Oppijad kirjeldasid vdimalust arutada iilesandeid, kiisida teiste arvamust ja jagada kogemusi.

“Kasutame Messengeri gruppi, kui vaja suhelda, midagi kiisitud /.../ Voi me saame
tihiselt arutada sellel teemal, et kas sa tead, kuidas seda tehakse voi kust ma seda
materjali leian. Kaasopilased ikka aitavad.” (Reeli)
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3.2.2. Iseseisvat Oppimist takistavad tegurid

Juhendamine ja 6ppekorraldus. Oppijad tdid vilja ebaselgeid vdi ebapiisavaid
Oppematerjale, mida toodi pohjuseks dpililesannete digeaegselt mitte valmimisel ja
Opimotivatsiooni langemisel. Vastanud nimetasid takistava tegurina dpetaja vidhest tagasisidet
ning Opetaja toe vihesust voi puudumist iseseisva dppimise protsessis. Nad rohutasid, et
vaatamata sellele, et Sppimine toimub ilma Opetaja vahetu juuresolekuta, on dppijatele
oluline, et neil oleks voimalik saada Opetajalt tagasisidet ja juhendamist, et viltida suuremaid
vigu voi valesti Oppimist.

“/.../kui ma oma téole tagasisidet ei saa, siis on jdlle halvasti, sest kui iseseisvas
oppimises ongi see, et kui sa opid midagi valesti tegema, siis sa paratamatult teed
seda elu lopuni valesti. “ (Kati)

“Mis mottes tagasiside on absoluutselt nullilihedane. Et seda tagasisidet, kas on
midagi hdsti voi midagi on halvasti, ega seda ei saa.” (Mati)

Lisaks ilmnes, et praktiliste toode iseseisval sooritamisel voib takistuseks osutuda
vajalike seadmete ja materjalide puudumine. Oppijad rdhutasid, et kui kodus puuduvad
sobivad masinad voi materjalid, voib iseseisev Oppimine muutuda ajaliselt ja majanduslikult
koormavamaks ning piirata voimalust lilesandeid endale sobival ajal tdita.

“Just kolisin teise kohta ja seal mul on vana ahi, millega ei saa midagi teha, samas ei
ole mul ka mikserit ja kui vahendid ei ole, siis on viga-viga keeruline.” (Reeli)

“/.../mitte olemasolu kindlasti raskendab seda. Sellisel juhul sa ei saa nii-oelda
kodus teha, vaid sa pead ikkagi koolikeskkonnas viibima /.../.* (Mari)

Digikeskondade kasutamine. Eraldi tdusid takistava tegurina esile digikeskkondade ja
erinevate programmide kasutamisega seotud raskused. Oppijad kirjeldasid, et vihesed
teadmised ja oskused digikeskkondade kasutamisel muutsid iseseisva Oppimise keerulisemaks
ning noudsid tdiendavat aega, et aru saada programmide t66 pdhimdtetest, et lilesannet téita.

“Raske oli see, et ma ei teadnud nendest programmidest mitte midagi ja mul ldks
alguses aega selle peale, et aru iildse saada /.../. * (Siiri)

“/.../mul on muidu iseenesest see digipddevus ja koik olemas, aga lihtsalt, et ma neid
programme polnud varem kuskil kasutanud /.../oleks keegi nagu ndidanud voi kerget
tutvustust, et nded saate teha nii ja kuidas see kdib /.../. * (Kairi)

Oppija isiklikud ja sotsiaalsed raskused. Selles kategoorias tdusid esile eelkdige t66 ja
perega seotud kohustused, vastutus pere ja Oppimise ees, motivatsiooni puudus ning vihesel

médral ka vdsimus ja iiletootamine. Oppijad kirjeldasid, et iseseisev dppimine toimub sageli
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teiste igapdevaste rollide ja kohustuste korvalt, mistdttu dppimiseks vajaliku aja ja energia
leidmine on raske ja rahulolematust pohjustav. Néiteks oeldi:
“Mul on ju lapselapsed ka veel ja nii vana inimene, et siis aeg-ajalt natukene muud
t6od ka tegema, et ellu jddda kooli korvalt /.../ koik need muud asjad on ju lisaks.”
(Mati) “Pere korvalt koolis kdimine, see on omaette ooper“ (Mari).
Intervjuudes toodi esile ka rahulolematust ja motivatsiooniraskusi, eriti olukordades,
kus iilesande eesmirk ei ole selge, dpetajaga suhtlemine on raskendatud ning tagasiside on
ebapiisav. Oppija mérkis:

“/.../ hdisti raske endale selgeks teha, miks ma seda asja tegema pean. /.../viga raske
on ennast motiveerida, kui ei saa aru, miks seda teha* (Saima).
“/.../ opetajat niikuinii ei huvita, siis mida ma pingutan!” (Kairi)

Kokkuvbttes kirjeldasid tiiskasvanud kutsedppijad iseseisvat dppimist mitmetahulise
kogemusena, mida toetab paindlik ajaplaneerimine, dpetaja tugi, selged juhised, koost6o
kaasdppijatega ja praktilised lilesanded. Takistustena ilmnesid ebaselged dppematerjalid,
vihene juhendamine ja tagasiside, raskused digikeskkondade kasutamisel, vajalike vahendite

piiratud kittesaadavus ning t66- ja pereelust tulenev koormus.

4. Arutelu

Bakalaureuset66 eesmirk on vilja selgitada, mida tdiskasvanud kutsedppijad mdistavad
iseseisva Oppimisena ja missugusena nad kirjeldavad oma kogemusi iseseisval dppimisel
kutsOppes. Jargnevalt arutletakse saadud uurimistulemuste iile uurimiskiisimuste kaupa,
tuuakse vélja to0 piirangud ja praktiline vadrtus ning antakse soovitusi edasiseks uurimuseks.
Esimene uurimiskiisimus “Mida moistavad tiiskasvanud kutsedppijad iseseisva
oppimisena?”. Tdiskasvanud dppija kisitlemine autonoomse, eneseteadliku ja ennastjuhtiva
Oppijana on andragoogika iiks pohimdtteid (Knowles, 1975; Mérja et al., 2021), kuid
praktikas vQib piir iseseisvuse ja juhendamise vajaduse vahel olla viga viike.
Uurimistulemuste analiitisimisel leiti, et dppijad seostavad iseseisvat dppimist esmalt
enesejuhitud protsessiga, mis nouab dppijalt oskuslikku planeerimist ja dppimise eest
vastutuse votmist. See tulemus {ihtib suuresti Knowlesi (1975) ja Mérja jt (2021) teoreetiliste
seisukohtadega, mille jirgi tdiskasvanud Sppija on voimeline oma Oppimist teadlikult
eesmadrgistama ja juhtima. Samas néitavad tulemused, et teoreetiline ideaalpilt ja dppijate
tegelikud oskused ning valmisolek iseseisvaks 0ppimiseks ei pruugi alati kokku langeda. Seda
ilmestab asjaolu, et mitme Oppija jaoks osutus keeruliseks nii ajaplaneerimine kui ka juhiste

moistmine, mis viitab sellele, et enesejuhtimisoskused ei ole kodigil dppijatel vordselt vilja
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kujunenud. Sellele viitavad ka mitmed allikad, mille jérgi tdiskasvanud dppijatel on erinevad
varasemad kogemused, dpioskused ja dppimisharjumused, mistdttu ei saa eeldada, et koik
oppijad tulevad iseseisva Oppimisega toime samal maéral (Jossberger ef al., 2010; Mérja et
al., 2021).

Teise olulise aspektina leiti, et iseseisev Oppimine tdhendab dppijate jaoks dppimist
Oppematerjalide ja juhistega ilma Gpetaja vahetu toeta, kuid see ei tdhenda, dppijate jaoks, et
nad sooviksid tegutseda téiesti liksi. See leid iihtis Loengu (2020) késitlusega, mille kohaselt
on iseseisev Oppimine pigem koostdine protsess, kus dpetaja loodud raamistik ja toetavad
tingimused on eduka toimetuleku eelduseks.

Eelnevale tuginedes saab jireldada, et kuigi seadusandlus ja dppekorraldus eeldavad
kutsedppijalt suurt iseseisvust (Kutsedppeasutuse seadus, 2013) ning andragoogika teooria
rohutab dppija enesejuhtimist ja vastutust (Knowles, 1975; Mérja et al., 2021), ei toimu
iseseisev Oppimine uurimistulemuste pohjal siiski tdielikult dppija individuaalse vastutuse
alusel. Sarnaselt rohutab ka Sirk (2025) enesereguleeritud dppimisoskuste olulisust
Oppimisprotsessis. Tadiskasvanute iseseisvat Oppimist kutsedppes voiksime vaadelda kui
toetatud autonoomiat: Oppija vastutab kiill oma dppimise eest, kuid tema toimetulek sdltub ka
selgetest juhistest, Opetaja toest, tagasisidest ja Oppija vajadustega arvestavast
oppekorraldusest. Selline kooskdla vaib voimaldada tdiskasvanud dppijal kujuneda
autonoomseks dppijaks, ilma et ta dppeprotsessis hétta jadks.

Teise uurimiskiisimuse “Missugusena kirjeldavad tdiskasvanud kutsedppijad oma
kogemusi iseseisval Oppimisel kutsedppes?” tulemuste pdhjal leiti, et dppijate kogemusi
mojutavad mitmed tegurid, mis vdivad dppija varasematest kogemustest, oskustest ja
voimalustest soltuvalt iseseisvat Oppimist kas toetada voi takistada.

Uurimiskiisimuse analiiiisimisel leiti, et tdiskasvanud kutsedppijate kogemused
iseseisval dppimisel on tihedalt seotud vajadusega iihildada erinevaid elurolle. Uhe olulise
toetava tegurina toid Oppijad esile paindlikkus ajaplaneerimisel, mis vdimaldab dpinguid
sobitada t60- ja pereeluga. See tulemus on kooskdlas Sagna ja Vaccaro (2023), mille kohaselt
el ole paindlikkus tdiskasvanud dppija jaoks ainult mugavus, vaid eeldus dpingutega
toimetulekuks.

Tulemustest ilmnes, et iseseisev Oppimine on tulemuslikum ja dppija motivatsioon on
kdrgem, kui dppija mdistab, mida temalt oodatakse ning ka siis kui dpitilesanded on seotud
tema eesmaérkide ja ootustega. Harden (2009) ja Wlodkowski (2008) rohutavad samuti, et
iseseisva Oppimise eesmérgipdrasus, tihenduslikkus ja dppija vajadustega seotus, aitab

sdilitada dpimotivatsiooni. Samas leiti ka, et dpimotivatsiooni hoida ja oma Oppimist paremini
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planeerida aitavad hésti koostatud dppematerjalid, konstruktiivne tagasiside, kittesaadav
Opetaja tugi.

Eraldi aspektina tousis esile kutsedppe spetsiifikast tulenev takistus — iseseisva
oppimise edukus sdltub sageli materiaalsetest tingimustest ehk vajalike seadmete ja masinate
kéttesaadavusest. Tulemustest leiti, et iseseisva dppimisega toimetulek ei sdltu ainult dppija
Opioskustest, motivatsioonist v0i ajaplaneerimisest, vaid ka sellest, kas tal on voimalik
kasutada praktiliste lilesannete tditmiseks vajalikke vahendeid. See leid tdiendab kéesolevas
to0s kasutatud teoreetilisi késitlusi, sest toob esile kutsedppele omase praktilise modtme:
iseseisva Oppimisega toimetulek soltub lisaks dppija enesejuhtimisoskusele ja
oppekorralduslikule toele ka materiaalsetest voimalustest. Kui oppijal puuduvad vajalikud
toovahendid, vaib ka kdrge motivatsiooniga dppija kogeda ebakindlust ja takistusi.

Tulemused néitasid, et iseseisev dppimine ei tdhenda dppijate jaoks isolatsioonis
tegutsemist, vaid nad vaértustavad korgelt koostddd kursusekaaslastega. Loengu (2020) toob
esile, et, iseseisev Oppimine on koostdine protsess. Seda toetab ka Quan-Baffouri (2023) ja
Hockings jt (2018) seisukoht, et tdiskasvanute dppimine on sotsiaalne tegevus, kus
kaasOppijatega suhtlemine, kogemuste jagamine ja vastastikune abistamine toetavad dppimist.
Kéesolevas uurimuses leiti, et kursusekaaslaste tugi aitas vihendada dppijate ebakindlust ja
toetas iseseisva Oppimisega toimetulekut.

Digikeskkondade puhul aga leiti, et need voivad olla korraga nii toetavad kui ka
takistavad tegurid ehk ebaselged digikeskkonnad ja ebapiisavad digioskused tekitavad
segadust, lisapinget ja ajakulu, samas voimaldavad need dppijale paindlikku ligipddsu
Oppematerjalidele ja Oppimist endale sobivas tempos. See on kooskdlas seisukohtadega, mille
jargi voivad ebapiisavad digioskused ja keerulised digikeskkonnad dppimist oluliselt
raskendada (Zervas & Stiakakis, 2024) ning vihendada dpimotivatsiooni (Addae et al., 2025).

Eelnevale tuginedes saab jéreldada, et tdiskasvanud kutsedppija kogemus iseseisval
oppimisel on mitmekihiline kooskdla individuaalsest pingutusest ja vilisest toest.

Tulemused néitavad, et iseseisva dppimise edukus ei ole ainult dppija sisemise tahte kiisimus,
vaid sOltub sellest, kui selgelt on dppeprotsess korraldatud, kas dpetajalt on voimalik saada
tagasisidet ja millised on materiaalsed voimalused. Iseseisev Oppimine on tulemuslik vaid siis,
kui autonoomiaga kaasneb turvatunne, et vajadusel on olemas nii tehniline ressurss kui ka
sotsiaalne ja pedagoogiline tugivorgustik.

Piirangutena tuleb arvestada, et andmed pShinevad Oppijate enesehinnangutel,
mistottu voivad vastuseid mojutada isiklikud tdlgendused ja mélu valikulisus (Althubaiti,

2016). Intervjuu puhul vdib uurija kohalolu mojutada seda, kuidas osalejad oma vastuseid
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kujundavad (Althubaiti, 2016; Ross & Bibler Zaidi, 2019). Ross ja Bibler Zaidi (2019) toovad
vilja, et sellistes uurimustes voib esineda sotsiaalse soovitavuse eelarvamus, mille puhul
osalejad vastavad viisil, mida nad peavad uurijale sobivaks voi ootuspéraseks, mitte tdielikult
oma tegelikest kogemustest 1dhtudes. Kuna uuringu lébiviijad olid dppetdd kaudu intervjuus
osalejatega seotud, ei saa vilistada, et kiesolevas uurimuses on vastuseid, mis vdisid olla
mdjutatud intervjuuolukorrast, hoolimata sellest, et osalejatele rohutati vabatahtlikust ja
anonuumsust.

Bakalaureuset6o praktilise vddrtusena toome esile, et saadud tulemusi on voimalik
rakendada Opetajatdos, arvestades teadlikult nende teguritega, mida dppijad iseseisva
Oppimise juures oluliseks pidasid. Saadud tulemused aitavad Opetajatel pdorata oma t66s
suuremat tdhelepanu iseseisvat Oppimist toetavatele ja takistavatele teguritele ning kasutada
neid teadmisi ka kolleegide teavitamisel dppeprotsessi arendamisel.

Edasistes uuringutes voiks teemat uurida laiema kvalitatiivse uurimusena, kaasates
taiskasvanud kutsedppijaid erinevatest koolidest ja erialadelt. See aitaks paremini mdista,
kuidas iseseisva Oppimise kogemused erinevates Opikeskkondades ja erialavaldkondades
kujunevad. Pikaajaline uurimus aitaks moista, kuidas kujunevad tiiskasvanud dppijate

enesejuhtimisoskused dpingute kdigus ning milline tugi on selles protsessis kdige mdjusam.

Tanusonad

Taname siidamlikult oma juhendajat Diana Ellerit toetuse ja edasiviiva tagasiside eest. Samuti
soovime tdnada uuringus osalejaid, kelle panus oli védga oluline kidesoleva t66 valmimisel.

Lopetuseks soovime tdnada oma ldhedasi moistva ja toetava suhtumise ja kannatlikkuse eest.
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instituudi 16putdd nduetest ning on kooskdlas heade akadeemiliste tavadega. Bakalaureuset6o
koostamisel panustasid molemad autorid uurimist6é kavandamisse, teoreetilise materjali
labitootamisse, andmete kogumisse, intervjuude ldbiviimisesse, andmeanaliiiisi ning t66
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Lisad

Lisa 1. Direktori loa taotlus

Lugupeetud Raini Joks

Podrdume Teie poole seoses Tartu Ulikooli kutsedpetaja dppekava bakalaureusetodga, mille eesmirk
on uurida tiiskasvanud kutsedppijate vaatenurka iseseisvale Oppimisele ja nende kogemusi iseseisva
Oppimise protsessis Tartu Rakendusliku Kolledzi niitel.

Soovime kiisida Teie luba viia Tartu Rakenduslikus Kolledzis 14bi poolstruktureeritud
individuaalintervjuud tdiskasvanud sessioon Oppijatega. Intervjuude eesmérk on koguda kvalitatiivseid
andmeid dppijate kogemuste, arusaamade ja toimetuleku kohta iseseisva dppimisega. Planeeritav
intervjuu kestus on ligikaudu 45—-60 minutit ning osalemine on dppijatele vabatahtlik.

Tapsustame, et tootame ise samuti Tartu Rakenduslikus Kolledzis kutsedpetajatena. Uurimistoo
labiviimisel ldhtume teadustdo eetika pdhimdtetest ning tagame, et osalemine intervjuudes on
oppijatele taielikult vabatahtlik ega ole seotud dppetdd, hindamise ega muude dpitulemustega.
Kinnitame, et uurimus viiakse 14bi kooskdlas teadustdo eetika pdhimdtetega. Koik intervjuud on
anoniilimsed, kogutud andmeid kasutatakse liksnes bakalaureuset6ds ning tulemused esitatakse sellisel
kujul, et likski osaleja ei ole tuvastatav. Intervjuud salvestatakse osalejate eelneval ndusolekul.
Uuringu tulemused vdivad anda védrtuslikku sisendit ka kooli dppekorralduse ja tdiskasvanud dppijate
toetamise arendamiseks, tuues esile dppijate kogemustest ldhtuvad toetavad ja takistavad tegurid
iseseisva Oppimise kontekstis.

Oleme valmis esitama tdiendavat infot bakalaureusetdo vai intervjuukava kohta.

Téname Teid kulutatud aja eest ning loodame Teie positiivsele vastusele.

Lugupidamisega
Ruth Kandi

Karin Lindmagi

Tartu Ulikool
Sotsiaalteaduste valdkond
Haridusteaduste instituut

Kutsedpetaja dppekava



Lisa 2. Oppijatele edastatud uuringus osalemise kutse

Tere

Oleme Tartu Ulikooli kutsedpetaja dppekava iilidpilased Karin Lindmigi ja Ruth Kandi ning
viime ldbi bakalaureuset6dd, mille eesmérk on uurida tiiskasvanud kutsedppijate vaatenurka
iseseisvale Oppimisele ja nende kogemusi iseseisva Oppimise protsessis Tartu Rakendusliku
Kolledzi niitel.

Seoses sellega kutsume teid osalema poolstruktureeritud individuaalintervjuus, kus
radgime teie kogemustest iseseisva Oppimisega — kuidas te seda motestate, millised on olnud
teie kogemused, mis on olnud toetav ning mis keeruline. Intervjuu ei ole test ega hindamine —
oluline on teie isiklik kogemus ja arvamus.

Intervjuu planeeritav kestus on 45—60 minutit ning see toimub kokkuleppel teile sobival ajal
ja intervjueerimiseks sobivas kohas. Intervjuus osalemine on tiielikult vabatahtlik ja teil on
voimalik igal hetkel intervjuus osalemisest loobuda.

Koik intervjuud on anoniiiimsed. Kogutud andmeid kasutatakse ainult bakalaureusetdo
eesmaérgil ning tulemused esitatakse sellisel kujul, et Tikski osaleja ei ole tuvastatav. Intervjuu
salvestatakse, et voimaldada andmete voimalikult tdpset todtlemist. Intervjuu salvestamiseks
kiisime teie eelnevalt ndusolekut.

Kui olete valmis intervjuus osalema voi soovite enne otsustamist lisainfot, palun andke meile
teada, vastates sellele kirjale. Seejérel lepime kokku sobiva aja ja edasised detailid.

Tdname teid juba ette ning hindame viaga teie valmisolekut oma kogemust jagada.

Parimate soovidega
Ruth Kandi

Karin Lindmigi
Tartu Ulikool

Kutseopetaja dppekava



Lisa 3. Poolstruktureeritud intervjuu kava

Sissejuhatavad kiisimused
1. Palun rddgi liihidalt endast.
2. Millisel erialal 6pid?

3. Kas sa tootad opingute kdrvalt?

Uurimiskiisimus 1. Mida moistavad tidiskasvanud kutsedppijad iseseisva Oppimisena?
Kiisimused

4. Mida tdhendab sinu jaoks iseseisev Oppimine?

5. Milliste tegevustega seostad iseseisvat Oppimist?

6. Mille poolest erineb sinu arvates iseseisev Oppimine kontakttundides oppimisest?

7. Milline oli sinu ettekujutus iseseisvast dppimisest enne dpingute alustamist ning kas

see on Opingute jooksul muutunud?
8. Iseseisvat Oppimist pead pigem voimaluseks voi viljakutseks? Miks?

9. Milliseid positiivseid voi negatiivseid kiiljed on iseseisva dppimise juures?

Uurimiskiisimus 2. Kuidas kirjeldavad tiiskasvanud kutsedppijad oma kogemusi
iseseisva Oppimise protsessis kutseoppes?
Kiisimused
10. Kirjelda palun oma tiiiipilist iseseisva dOppimise protsessi.
11. Kui palju aega kulub sul keskmiselt niddalas iseseisvale dppimisele?
12. Millal ja kuidas sa tavaliselt opid?
13. Kas 0pid pigem iiksi voi koos teistega? Kuidas see sinu dppimist mojutab?
14. Millised iseseisvad iilesanded voi dppimisviisid toetavad sinu dppimist kdige rohkem?
Miks?
15. Millised iseseisvad iilesanded sulle kdige rohkem meeldivad, kas praktilised voi
teoreetilised? Palun pohjenda.
16. Millised toetavad sinu iseseisvat Oppimist kdige rohkem?
17. Millised juhised vdi dppematerjalid toetavad sinu dppimist kdige paremini?
18. Kuidas mdjutab seadmete, vahendite ja materjalide olemasolu iseseisvat Oppimist?
19. Millist rolli méngib dpetaja juhendamine ja tagasiside sinu dppimise kogemuses?

20. Kuidas mdjutavad sinu dppimist kaasdppijad voi 1dhedased?



21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.

28.

29.

30.

31.

Mis aitab sul iseseisvalt dppides motivatsiooni hoida?

Millised olukorrad vai tegurid muudavad iseseisva dppimise sinu jaoks keeruliseks?
Millistes olukordades vajad sa rohkem Opetaja poolset tuge voi juhendamist?
Kuidas mojutavad sinu dppimist t60, pere voi muud igapdevased kohustused?
Millistes olukordades oled kogenud motivatsioonilangust iseseisvas dppimises?
Kuidas oled sellistes olukordades toime tulnud?

Millised kogemused on sul erinevate digikeskkondade ja -vahenditega iseseisva
Oppimise osana?

Kuidas on digikeskkonnad voi digivahendid sinu dppimist toetanud voi raskendanud?
Millised digikeskkonnad v&i vahendid on sinu jaoks olnud kdige keerulisemad voi
koige kasulikumad?

Lopetavad kiisimused

Kas on midagi, mida me ei puudutanud, kuid mis on sinu jaoks iseseisva dppimise
juures oluline?

Kas soovid veel midagi oma kogemuse kohta lisada?



Lisa 4. Kodeerimise naidis

(s]1

I £ Iseseisev dppimine on see, et mul on viiga head Gppematerjalidmille alusel siis & I
= saab planeerida oma aega ja selle oma aja, noh, iihildada Spingutega, et kui -
mul on vaba moment, siis ma saan dppida. Et noh, minu puhul on ju viiga hea
niide see, et ma Gpin praegu Prantsusmaal ja seal on kool iiles ehitatud
& |8 niimoodi, et su dpetaja on kogu aeg olemas. Sul on dpikud, sul on kaik tunnid 3
= veebiloengutena jirelvaadatavad ja sa vaatad neid siis, kui sulle sobib, sa teed -
asjad dra ja sul on mingid momendid, millal sa pead oma to6d Gpetajale
esitama.

INTERVJUEERIA

Nii, mida tihendab sinu jacks mdiste iseseisev dppimine?

04

Et on mingid materjalid, mis on vaja labi téétada, teha esitlusi, noh,
ithesdnaga tutvudagi selle materjaliga ja sellest siis noh, testid ja mis teha ja
mis siis nagu uurin ise, ise, ise Gpin ise.

%
& |8 See tihendab iseseisvalt materjali labitéotamist ja sellest arusaamist, ilma et 3
& & Gpetaja jagaks mulle thiendavat selgitust. Ja siis enamasti on see kodus tehtav &
.



Lisa 5. Kategooriad kiisimuste kaupa

1. Mida mdistavad tdiskasvanud kutsedppijad iseseisva dppimisena?

Kategooriad

Taiskasvanud kutsedppijate arusaamad iseseisvast

e Opetaja vahetu toeta dppimine
Ooppimisest

Enesejuhitud oppimine

2. Missugusena kirjeldavad tiiskasvanud kutsedppijad oma kogemusi iseseisval Oppimisel

kutsedppes?

Peakategooriad Alakategooriad

Opetaja poolne juhendamine
Iseseisvat Oppimist toetavad tegurid Oppija ajajuhtimine

Taiskasvanud kutsedppijate Oppijate vaheline koosto

kogemused iseseisval

Oppimisel Juhendamine ja

oppekorraldus
Iseseisvat Gppimist takistavad tegurid Digikeskkondade kasutamine
Oppija isiklikud ja

sotsiaalsed raskused
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