VABARIIKLIK
SANITAARHARIDUSE MAJA

NAKKUSLIK
KOLLATOBI




|

o O 117
ey PN AN

VABARIIKLIK SANITAARHARIDUSE MAJA

NAKKUSLIK KOLLATOBI

TARTU 1958



Nakkuslik kollatobi on vdga levinud maksahai-
gus. Seda haigust tunti juba 200 aastat tagasi,
kuid haiguse tekkepohjus jdi kauaks selgitamata.
Alles moodunud sajandi 16pul tegi tuntud vene
teadlane S. P. Botkin kindlaks, et kollatobi on
nakkushaigus. Botkini tdhelepanekute o6igsust
kinnitasid ka rea teiste arstiteadlaste uurimised.
Kuulsa teadlase auks nimetataksegi tdnapéeval
nakkuslikku kollatobe botkini toveks.

Koige sagedamini toimub nakkuslikku kolla-
toppe haigestumine kevadel ja siigisel. Haiguse
tekitajaks on koige vdiksem mikroorganism —
filtreeruv viirus. Nakatumine toimub haige ini-
mese kaudu. Haige roga, siilg, ninalima, eriti
aga uriin ja roe sisaldavad nakkuslikku kollatGbe
tekitavaid viirusi. Inimorganismi satuvad viiru-
sed haige eritistega saastunud vee ja toiduga.
Nakatumine voib toimuda ka haige poolt kasuta-
tavate esemete, nditeks toidunoude kaudu, kui
neid pole peale tarvitamist korralikult keedetud.
Sagedaseks nakatumise pohjuseks on méardu-
nud kéed.



Kollatoveviirus vdib organismi sattuda _ka
' piisknakkuse teel, s. o. haige poolt konelemisel,
kohimisel ja aevastamisel ohku paisatavate siil-
jepiisakestega, mis sissehingamisel satuvad terve
inimese hingamisteedesse.

Esimesed haigusndhud ilmuvad 3—5 nédala
moddumisel pdrast nakatumist. Ajavahemik na-
katumisest kuni esimeste haigussiimptoomide tek-
kimiseni voib monikord pikeneda 2—3 kuuni. Seda
perioodi nimetatakse l6imetusperioodiks.

Haigus on nakkav Idimetusperioodi 16pus jzi
haiguse esimestel néddalatel. Hiljem nakatumist
ei toimu.

Seedeelunditest ja hingamisteedest satub vii-
rus vereringesse ning kantakse verega kogu or-
ganismi laiali. Koige rohkem koguneb viirusi
maksa, kus nad pohjustavad dgeda maksapole-
tiku. Poletiku tagajirjel hiirub sapi eritumine
soolde. Sapi virvained satuvad verre ja verega
koigisse organismi kudedesse, kutsudes esile naha
kollase vérvuse tekkimise. Sellest ongi haigus
saanud nimetuse «kollatobi»:

Nakkuslik kollatobi algab tavaliselt seedehii-
retega. Haigel kaob s6ogiisu, tekivad iiveldused,
vahel isegi oksendamine. Haiguse alguses esineb
tavaliselt kohulahtisus. Peaaegu alati tekivad tui-
mad, ndrivad valud iilakohus, rohkem paremal
pool. Haige kaebab iildiselt halba enesetunnet,
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. vdsimust ja toovoime langust. Vahel algab nak-
kuslik kollatobi peavalu ja kiilmavirinatega,
valudega lihastes ja liigestes. Tekib koha ja nohu.
Kehatemperatuur piisib 37—38° piires. Et naha
kollasust selles haigusjédrgus veel ei esine, see-
parast arvatakse sageli ekslikult, et tegemists on
kiilmetushaiguse *voi gripiga. Nimetatud haigus-
nihtude esinemisel tuleb kindlasti poorduda arsti
poole, sest just selles staadiumis on haigus eriti
nakkav ‘ja haige on iimbruskonnale ohtlik.

Umbes nidala pérast kujuneb vilja nakkusliku
kollatove koige iseloomulikum siimptoom — hai-
ge silmade sidekestad ja nahk muutuvad kolla-
seks. Samal ajal, vahel ka veidi varem, muutub
haige véljaheide heledaks (savi varvus), uriin
aga tumedamaks — Olle sarnaseks. Viljaheite
hele varvus on tingitud sapi puudumisest sool-
konnas, sest sapi vdrvained annavadki véljahei-
tele pruunika varvuse. Uriini kollakaspruun vér-
vus on tingitud rohkest sapi vdrvainete eritumi-
sest uriini kaudu.

Naha kollaseks muutumisel kehatemperatuur
langeb normaalsele tasemele. Harva jddb keha-
temperatuur piisima 37,2—37,5° piiridesse. Kolla-
suse perioodil piisib isutus, halb meeleolu, nor-
kustunne ja apaatsus. Sageli jaib piisima iivel-
dustunne, eriti rasvaste toitude s66misel, vahel
ka rasvasele toidule motlemisel. Kogu haiguse
kestel piisib tuim valulikkus ja rohumistunne iila-
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kohus. Kollasuse tekkimisel tunneb haige.piina-
vat naha siigelemist. Voivad esineda verejooksud
ninast, nahaaluses koes vG6ib néha viikesi tadpp-
verevalumeid.

Kollatobi kestab tavaliselt 3—5 nidalat, " mille-
le jargneb tervistumine. Haige enesetunne para-
neb, soogiisu’ taastub, kaob réhumistunne iila-
kohust, uriin ja roe omandavad normaalse virvu-
se. Naha kollasus kaob jirk-jargult. Paranemls-
periood véltab 2—3 nédalat.

Nakkuslik kollatobi kuulub ravimisele nakkus-
haiglas, sest haigete oOigeaegne eraldamige on
koige olulisem abindu haiguse leviku takistami-
seks. Noukogude iihiskonnas tasuta arstiabi tingi-
mustes on see noue igati‘teostatav. Haiglaravi -
on vajalik ka seepdrast, et {iksikutel juhtudel voib
haigus muutuda raskekujuliseks. Kodustes tingi-
mustes, oige ravi ja hooldamise puudumisel voib
raskekujuline kollatobi 16ppeda haige surmaga.
Nakkusliku kollatove ravimine kodus pole luba-
tud ka seepérast, et haiged paranemisperioodil
hea enesetunde puhul alustavad varakult oma
igapdevast t6od. Poletik maksakoes pole aga sel
perioodil veel kadunud. Kehalised pingutused
ja kiilmetumine norgestavad haiguse tagajirjel
kurnatud organismi ja poletik maksas voib muu-
tuda‘ krooniliseks. Sageli ldheb krooniline mak-
sapoletik {ile maksakoe armistumiseks, mille ravi
on raske ja kauakestev. Nimetatud tiisistuste val-
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timiseks tulebki koiki nakkusliku kollatove hai-
geid ravida nakkushaiglas.

Koige tdhtsam nakkusliku kollatove ravimises
on dige toitumine. Ha;ge toit peab olema kergesti
seeditav. Haigele pole lubatud raskesti seedita-
vad rasvased toidud, praetud ja viirtsitatud toi-
dud. Toidus tuleb piirata ka keedusoola hulka.
Nakkusliku kollatove haige toit peab sisaldama
rohkesti siisivesikuid, kergesti seeditavaid valk-
aineid ja vitamiine. Soovitatav on tarvitada pii-
ma. Eriti head toimet avaldab kohupiim, mida
tuleb tarvitada suurtes kogustes.

Nakkusliku kollatove haigele on lubatud mage-
dad pudrud ja tummid (riisist, mannast, kaera-
helvetest), magusad kissellid ja kompotid, suh-
kur, mesi, Sokolaad, piim, kefiir, kehupiim, keede-
tud kotletid lahjast lihast v6i kalast, sai. Rasv-
ainetest voib tarvitada koort, koorevoid ja taime-
olisid vdhesel hulgal, mitte iille 40—50 g péevas.

Isupuuduse korral on soovitatav soogiisu tost-
miseks enne so6oki tarvitada lahjendatud sool-
hapet koos pepsiiniga voi naturaalset maomahla.

Nakkuslikku kollatbe tekitavaid viirusi hévi-
tavat spetsiaalset ravimit pole veel leitud. Sel-
lele vaatamata on arstide kasutuses rida ravi-
meid, millega saab haigusprotsessi mojustada
ja saavutada kiiremat paranemist. Haid tule-
musi annab nakkusliku kollatove puhul viinamar-
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jasuhkru lahuse siistimine koos vahese- hulga
insuliiniga, C-, By- ja K-vitamiini tarvitamine.
Ménedel juhtudel kasutatakse hea eduga kampo-
looni, Be-vitamiini ja lipokaiini. Viimastel aas-
tatel kasutatakse nakkusliku kollatove raviks ka
kortisooni ja adrenokortikotroopset hormooni.
Soodsalt mojub soojusravi sooja veega voi elek-
triga soojendatava koti asetamisega maksa piir-
konda. Oluline on hoolitseda seedeprotse551 S00-
dustamise eest.

Haiguse ajal tuleb viltida kehalisi pingutusi.
Haiguse dgedas jdrgus on vajalik voodireziim.

Nakkusliku kollatove leviku véltimiseks on
vaja paigutada haige oOigeaegselt nakkushaig-
lasse. Peale haige paigutamist haiglasse tuleb
haige kosteris teostada pohjalik desinfektsioon
kas klooramiini- voi kloorlubjalahusega. Desin-
fektsioon teostatakse ka haige téokohal v6i Gppe-
asutuses. Desinfektsioon on vajalik ruumides
leiduvate viiruste hdvitamiseks. Lasteasutustes
kehtestatakse 40-ks pdevaks karanteeniaeg.

Nakkuslikku kollatoppe haigestumise véaltimi-
seks tuleb rangelt tdita isikliku hiigieeni, eriti
toitlushiigieeni reegleid. Et viirus satub orga-
nismi peamiselt toiduainetega, tuleb piirkonda-
des, kus esineb rohkesti kollatove juhte, kasutada
vett ainult keedetult. Juhuslikest veekogudest
ei tohi juua. Puu- ja juurvilja ning teisi toorelt
kasutatavaid toiduaineid peab enne tarvitamist
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tile valama keeva veega. Et sageli on haigestu-
mise pohjuseks soomine maiardunud kitega, siis
on enne sooki tingimata vaja pesta kidsi sooja
vee ja seebiga.

Téites eespool kirjeldatud ettevaatuse abindu-
sid, vdldime haigestumist nakkuslikku kollatoppe.
Tasuta ja kvalifitseeritud arstiabi, laialdane ravi-
profiilaktiliste asutuste vork ning noukogude
arstiteaduse profiilaktiline suund on kindlaks
tagatiseks- nakkuslikku kollatoppe haigestumise
vahenerisele meie maal.



UHPEKLIMOHHAYA XEITVXA
Ha scTomckoM a3bike

Pecny6aukaHCcKUH 1OM CAaHHTaPHOrO MPOCBElLUeHHS
Taprty, P. INaaconn 32
*

Vastutav toimetaja K. Kaur

Ladumisele antud 11. II 1958. Triikkimisele antud 23. IV 1958,
Paber 70 x92, 1|32.Triikipoognaid 0,375. Formaadile 60x92 kohaldatud triiki-
poognaid 0,44. MB 03507 Triikiarv 15.000. Tellimise nr. 461
Hans Heidemanni nimeline triikikoda Tartu, Vallikraavi 4

Tasuta



«
—
-
7]
(54
—



	Unknown
	Statement section
	Chapter
	Picture section
	Untitled


	Illustrations
	Untitled


