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KESSONA

Kdesolev loengukonspekt on mSeldud meditsiinikooli 6pi-
lastele farmakoloogia ja retseptuuri 8ppimiseks, See vabastab
dpetajad aine dikteerimisest tunnis ja Opilased védsitavast
ning aegaviitvast konspekteerimisest, Sddstetud aeg lubab &p-
petundi efektiivsemalt kasutada,

Konspekti sisu ja ulatuse arvestamisel on aluseks vSetud
velskrite, akuSvotride ja sanitaarvelskrite 1964,a, ning medit-
siiniddede, velsker-laborantide ja farmatseutide 1966.a, Sp-~
peprogrammid, Tods on kasutatud jédrgmisi allikmaterjale:

1, TocynapcrsenHas ¢apmaxoned CCCP , ZeBATOe W3AAHUE,
MockBa, I9I.

2, B. H. KoBazneuxo. YueOHuUK dapmaxonoruu, Mezrus, I96I.

, 3. B, M. Bumorpazos, E. A. Myxus, C. ®. @ponoB. dapmaro-
zorus ¢ pemenrypoil, Jerunrpaz, I1966.

4, G, Kingisepp, Farmakoloogia, 1963.
5, N, Veiderpass, Ravimite tehnoloogia pdhijooned, 1964,
6, F, Hauschild, Pharmakologie und Grundlagen der Toxi-

kologie, Leipzig, 1963.
7. M, MaSkovski, Raviained, 1961,
8., M. J, MamxoBckuit. JlexapcTBEHHHE CPeZACTBAa, AONOIHEHHE

Kk usganuo 1960 r., Mocksa, 1964,

9, J., Pats, Uuemaid ravimeid, 1964,

Koostaja



SISSBEJUHATUS

I. PARMAKOLOOGIA MOISTE, ULESANNE, UURIMISMEETODID JA SEOS
TEISTE TEADUSTREGA

Farmakoloogla tuletub kreekakeelsetest s8nadest pharma~
kon (z ravim, miirk) ja logos (= s6na, Spetus), THnapideva far-
makoloogia all m8istetakse Spetust ravimite toimest tervesse
v6i haigesse organismi,

Parmakoloogia fHlesandeks on uurida: 1) haiguste olemust
Ja tekkepShjusi; 2) haiguste rawiks kagutatavate raviainete
koostist, keemilisi ja PUlsikalisi omadusi ning tootmisalli-
kaid; 3) ravimite toimemehhanismi ja indikatsiooni (ndidug-
tust); 4) ravimite manustamisviise Ja anmaseid,

Parmskoloogia pbhiliseks uurimismeetodiks on katse, Loom-
katsetega selgitatakse uute ravimite toime 4seloom, miirgisus,
raviks vajalilud annused jne,

Farmakoloogia tugineb paljudele teadustele, nagu bicloo-
giale, fiisioloogiale, mikrobioloogiale, keemiale Jt, Teiselt
poolt on farmakoloogia meditsiinis haiguste ravi ja profi-
laktika aluseks. Nii baseeruvad sellel teadusel kSik kliini-

lised distsipliinid, nagu kirurgia, sise-, laste-, nakkus- 3t.
haigused,

T, LUHIKE AJALOOLINE ULEVAADE FARMAKOLOOGIA ARENGUST

Arstiteaduse ripes leiame farmakoloogia esimesi sugemeid
' Juba kaugest minevikust, Niikaua kui on  eksisteerinud inim-
sugu, on inimestel tulnud v6itlust pidada haiguste vastu, Va-
nal ajal ei tuntud haiguste olemust ega nende tekkepShjusi,
Seetdttu toimus ravivahendite valik Juhuslikult, ilma teadus-
1iku aluset;a. Ravimitena kasutati ksike Umbrusest kittesaada-
vat, "Ei ole looduses ainet, mis ei k81lbaks ravivahendiks,"
nii kinnitatakse Tiibeti vanas meditsiinig,

Ravimitena kasutati peamiselt Jargmisi produkte:
1) taimi (rohtu), sellele viitavag veel praegugi eesti rahva-
4



keeles kasutusel olevad vdljendid, nagu rohi (= ravim), rohit-
sema (z ravima); 2) maapinnast saadavaid aineid - mulda, savi,
mineraale jne,; 3) loomseid produkte, nagu rasva, nahka, verd,
elundeid, hambaid, vdljaheidet, uriini, Inimeste pidevad té#he-
lepanekud (ihe v6i teise vahendi toimest haiguste ravimisel pi-
randati edasi Jﬁrelpolvedele. Nii tekkisid rahvarobud ja rah-
vameditsiin, Taimedele, mida kasutati, anti sagedasti nimetu-
sed haiguste jirgi, Nii on eesti rahvameditsiinist tuntud sdi-
rased taimenimed, nagu paiseleht, Jooksjarohi, kuutOverohi.

soolikarohi, silmarohi, seljarohi, kopsurchi, luuderohi jt.

Esimesena meditsiini ajaloos hakkas toime Jérgi ravimeid
slistematiseerima kreekas arst Hippokrates (460 - 377 e.m.a,),
keda tunneme arstiteaduse loojana, Hippokratese Spetust aren—
das edasi Galemos (131 - 201), Tema hakkas esimesens taimi Um-
ber todtama ja valmistama nendest védljatOmmatisi, Viimaseid
tunneme t#napdevalgi galeeniliste preparaatide nimetuse all,
Keskaja pikast ja viljatust perioodist vdirid mArkimist Avi-
cenna ja Paracelsuse osa meditsiinis, PHrast Paracelsust ka-
Junedb vilja ravimeid ja nende kasutamist kirjeldav teaduste
kompleks - materia medica, mida vaib lugeda praegusaegse far-
makoloogia eelkdijaks, 19, sajandi algul hakkab materia medi-
ca diferentseeruma eriSpetusteks, ‘Omaette teadusteks eraldu-
vad farmakoloogia ja farmaatsia (farmaatsia = rohuteadus),

19, sajandi keskpaiku kujuneb farmakoloogias védlja uuri-
mise eksperimentaalne meetod, eriti loomkatsete rakendamine,
Seda pttrdemomenti teaduses tulebki pidada t#napieva eksperi-
mentaalse (= katsetel rajaneva) farmakoloogia slinniajaks, Sel-
le suuna rajajeteke on vene teadlased Sokolovski, DSbkovski ,
Zabelin, Buchheim jt, Buchheim asutas 1849,a, Tartusse maa-
ilmas esimesepa farmakoloogia katselaboratooriumi,

Farmakoloogiaalaseid saavutusi rakendasid kliinikus vene
silmapaistvad arstid Pirogov, Botkin jt., Noukogude péevilt
périneb v#ga palju nimekaid farmakolooge, nagu 1) I,P, Pavlov
(1849 - 1936), iilemaailmse kuulsusega fdsioloog, Jjuhatas
1890, - 1895.a. farmakoloogia kateedrit; 2) N,R, Kravkov (1865
- 1924), akadeemik, nSukogude farmakolcogia rajaja; 3) AP,
Orehhov, akadeemik, isoleeris iile 70 alkaloidi; '4) VerZinin,
Nikolajev, AnitSkov jt., farmakoloogia Opikute Ja kdsirasma-
tute autorid,. 5
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BB 2SS BEPTUUR

I. RETSEPTUURI MOISTE

Apteegi retseptuuri all mfistetakse 8petust retseptide
kirjutamisest ja ravimite valmistamisest,

II, APTEEK NOUKOGUDE TERVISEOIUSUSTEEMIS

1, Apteegi mfiste ja {ilesanded

Apteek on tervishoiuslisteemi kuuluv asutus, mille iiles~
andeks on elanikkonna ja raviasutuste varustamine ravimitega.

TdnapHeva apteegi tilesanded on: 1) retseptide jérgi ra-
vimite valmistamine ja vdljastamine; 2) valmisravimite miiik
(nn, k&simiik) ilma retseptita sel juhul, kui retsept pole
nfutav; samuti haige pSetusvahendite, hiigieeni-, kosmeetika-
Jne, tarvete miitik; 3) ravimtaimede kogumine; 4) sanitaarhiigi-
eeni-alane selgitustto elanikkonna hulgas ja ravimite tutwvus-
tamine,

Apteegid jagunevad vabamiiiigi~ ja kinnisteks apteekideks,
Esimesed varustavad kogu elanikkonda, teised ainult vastavat
asutust - haiglat, Sppeasutust, tehast jne.

‘2, Apteegi personal

Apteegi ttdtajaskond jaguneb 2 ridhma: 1) farmatseutili-
ne personal, 2) majandusperscnal, Farmatseutilise koosseisny
moodus tavad kérgema v6i farmatseutilise kesk-eriharidusega to-
tajad, Siia kuuluvad: 1) apteegi juhataja; 2) apteegi juhataj.
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abi (abid); 3) retseptaar - vStab vastu retsepte ja viljas-
tab ravimeid; 4) assistent - valmistab retseptide jargi ravi-
meid; 5) kontroldr - kontrollid assistendi poolt valmistatud
ravimeid; 6) kidsimiilija, Apteegi jubatajaks v8ib olla ainult
kdrgema eriharidusega farmatseut, Viiksemates apteekides tii-
dab dks farmatseut mitut iilesannet.

Majanduspersonali moodustavad mittefarmatseudid - raama-
tupidajad, arvepidajad, kassiirid, koristajad, kiitjad.

3, Apteegi ruumid ja sisustus

Apteegi ruumid ei tohi asetseda kOrgemal kui teisel maja~
korrusel, Nad peavad vastama hiigieeninduetele. Igal apteegil
peavad olema jédrgmised omsette ruumid: 1) vastuvdturuum -
8iin toimub retseptide vastuvStmine ja ravimite vil jastamine,
ruumist barjédriga eraldatud osa tédidab ooteruuni (ilesannet;
2) assistentide totiruum; 3) materjalituba; 4) koktoorium (ap-
teegikttk) ~ siin toimub ravimite kuumutamine, keetmine, leo-
tiste-keediste valmistamine, vee destilleerimine Ja ruumi eral-
datud osas (boksis) slisteravimite valmistamine; 5).kelder -
Jahe ruum vastavate ravimite sdilitamiselks; keldris on ka eral-
datud ruumi osa plahvatus- ja tuleohtlike ainete hoidmiseks,
Suuremates apteekides on sisteravimite valmistemiseks, ravimi-
te analiisimiseks, anumate pesemiseks jne, omaette ruumid,

Apteek on sisustatud vastava moobli ja totvahendi tega, Ra-
vimite sédilitemiseks kasutatakse riiuleid ja kinniseid kappe,
Assistentide totruumis on igale assistendile ttt iseloomu jir-
g1 kohandatud tBdlaud vastavate totvahenditega ja nn, pBtériku-
ga (pdtratavate kettakujuliste riiulitega statiiv) jooksvaks
totks vajalike ravimitega, Samalaadsele pdtrikule paigutatakse

kindla siisteemi Jédrgi ka assistentide poolt valmistatud ravi-
mid (ravimvormid),lahuste ja mitmesuguste teiste vedelraviuite
vidl jastamisel kasutatakse viimasel ajal laialt biiretislisteemi,
See seisneb selles, et apteegis valmistatakse varuks ravi-



nite kontsentreeritud lahused, mida retsepti kohaselt lahjen-
datakse, Seejuures lahuseid el kaeluta, vaid mdcdetakse mahu
jérgi ml-tes birettide abil, mis tunduvalt kiirendab t8dd.

4, Ravimite gdilitamine, valmistamine ja viljastamine

Ravimeid sdilitatakse apteegis vastavalt kehtestatud ees-
kirjadele, Iga raviaine peab olema paigutatud sobivasse sule-
tud s#ilitusamumasse (balloon, pudel, purk, kast jne.), Koik
g#ilitusanumad peavad olema varustatud ravimi nimesedeliga
ehk etiketiga., Soojas riknevad ained, nagu seerumid, vaktsii-
nid, antibiootikumid jne., tuleb hoida jahedas (keldris, ter-
nostaadis, killmutuskapis).

Erilist t#helepanu tuleb pdtrata A-nimekirja ainete ehk
miirkide ja B-nimekirja ehk kangetoimeliste ainete sdilitami-
sele, Neid hoitakse eraldi lukustatud kappides, mis kannavad
silmapaistvat pealkirja A - Venena”" (= miirgid) ja "B - He-
roica" (= kangetoimelised ained)., Mirkide ehk A-kapp pitseeri
takse parast tOD 16petamist., Sama kord miirkide s#dilitamise
kohta kehtib ka teistes tervishoiuasutustes - haiglates,
velskripunktides jne.

Et paremini eristada mirke ja kangetoimelisi aineid teis-
test, on nende sdilitusanumatel teistest erinevad etiketid,
pPavalistel ravimitel on valged etiketid ja must tekst, miirki-
del must etikett valge tekstiga, kangetoimelistel ainetel val-
ge etikett punase tekstiga, Mirkide ja kangetoimeliste arsti-
mite etikettidele on veel téiendavalt mirgitud nende maksi-
maalannused,

Apteeki suunatud retseptid registreeritakse Zurnaalis,
seejuures kontrollitakse, et retseptis ei esineks vigu. Eriti
jilgitakse miirkide ja kangetoimeliste ainete anmseid (hai-
gete mirgistuse oht!). Mirke ja kangetoimelisi ravimeid vél-
jastatakse aimult retsepti alusel, Vigaseid retsepte apteek
tditmiseks ei vota. Need kantakse eriregistrisse ja nendest
teatatakse vastava raviasutuse peaarstile, Retsepti jérgi val
mistatud ravim varustatakse vdljastamisel signatuuriga v6i se-
da asendava etiketiga, Et kiiresti eristada seespidiseid Jja
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slisteravimeld v#lispidistest ravimitest, li'asuta.takse eri vér-
vusega signatuure ja etikette, Siisteravimid varustatakse si-
nise signat\!uriga, seespidised ravimid valge signatuuri voi

etiketiga jé védlispidised kollase signatuuri voi etiketiga,

Sigratuurile kirjutatakse haige nimi, ravimi kcostis ja selle
tarvitamisbpetus (signatuur). Vdljastatavad ravimid varusta-
takse tihti veel mitmesuguste hoiatavate v6i osutavate eti-

ket¥idega, nagu "Ettevaatust", "Tuleohtlik", "Hoida jahedas

kobas", "Enne tarvitamist loksutada" jne,

III, VELSKRI OIGUSED JA KOHUSTUSED RETSEPTUURI ALAL

NSV Liidu tervishoiu ministri késkkirja or,24 - 21,1 1959
kohaselt on keskmeditsiinilise haridusega tottajatest velskri-
tel, akuBttridel ja hambaarstidel Sigus oma allkirjaga retsep-
te vil jastada, Retseptiga on lubatud vidlja kirjutada arstimeid
jdrgmiselt: 1) koiki miirke ja kangetoimelisi aineid mitte si-
saldavaid ravimeid; 2) velskrid (akuSterid), kes tdttavad ise-
jeigvate tervishoiupunktide juhatajatena v6i tdidavad arsti
ametikohuseid, v8ivad vdlja kirjutada ka kSiki mlirke ja kange-
toimelisi aineid maksimaslannuseid mitte Hletavates kogustes;
3) velskritel (akuSttridel), kes tottavad arsti alluvuses
(haiglas, arstijaoskonnas), on O6igus vdlja kirjutada ainult
teatud miirke Jja kangetoimelisi aineid sisaldavaid esmaabiravi-
meid,

IV, RAVIMID JA NENDE TOOTMISE ALLIKAD

1, Ravim ja ravimvorm

Ravimiteks nimetatakse aineid, mida keemilise toime tOt-
tu kasutatakse haiguste raviks ja profiilaktikaks, Neld GO0~
deldakse tavaliselt eeskirjade kohaselt nii, et nende kasuta-
mine oleks haigel mugavam, Selliselt saadud valwisravimeid
nimetatakse ravimvormideks (pulbrid, tabletid, pillid, salvid,
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lahused, tilgad, sistimislshused jne.). Ravimite arv ténapie—~
val om viga suur, ulatudes kiimnetesse tuhandetesse, Nende pi-
ritolu on mitmesugune,

2, Ravimite tootmise allikad

P e e

Praegusajal kasutatavad ravimid on peamiselt jérgmise pH-
~ ritoluga.

1) Maapbuesaadused (vidvel, vaseliin, ihtiiool, boorhape),
2) Taimsed produktid, Kasutatakse tervet taime v6i tainme
teatud osi, kus asuvad vajalikud toimeained, Taimeosadest ka-
sutatakse: 4
a) 6isi (6is - f£los) — kummeli, pirna, maikellukese;
b) vilju (vili - fructus) ~ kibuvitsa, kadaka, kitmne;
¢) seemneid (seeme - semen)~- lina, kérvitsa;
d) lehti (leht - folium) - leesika, digitaalise;
e) koort (koor - cortex) - tamme, paakspuu;
£) juuri (Juur - radix) - kalmuse, palderjanij;
g) juurikaid (Juurikas - rhizoma) -~ sSnajala, ra-
barbri;
h) Urti (drt - herba) - koirohu, kevadadoonise,
3) Loomsed produktid (rasvad, wshad, hormoonid, eriti-
sed).

4) Mikroobide ja seente elutegevuse produktid (penitsil-
1iin).

5) Stinteetilised ained (streptotsiid, ‘amidoplriin).

Funi mddunud sajandi 1Opuni olid lekaalus taimse pirit-

oluga ravimid, Ténapieval moodustavad kaaluvama osa sinteeti-
lised raviained,

»

3, Droogid ja galeenilised preparaadid

Taimse ja loomse piritoluga ravimtooraineid nimetatakse
droogideks. Ravimi saamiseks ttbdeldakse vasiavat droogl -
kuivatatakse, peenestatakse, sGelutakse jne, Kuid droogi w8idb
imber tOttada ka nii, et ekstraheeritakse selles leiduvad ra-
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vitoimega komponendid, nn, toimeained, Saadud témmiseid nimeta-
takse Galenose nime jirgi galeenilisteks preparaatideks, Nende
hulka kuuluvad peamiselt ekstraktid ja tinktuurid.

Galeenilised preparaadid sisaldavad peale toimeainete veel
mitmesuguseid toimeta ballastaineid (klorofiilli, valk-, lima-,
parkaineid jne,), mis segavad ravimi kasutamist, RNiiteks ei
sobi seetdttu ekstrakte ja.tinktuure stistida, Viimasel ajal on
hekatud rakendama menetlusi galeeniliste preparaatide vabasta-
miseks ravitoimeta kdrvalainetest, Nii saadud ravimeid on v&i-
malik ka slistida ja neid nimetatakse uus- ehk neogaleenilis-—
teks preparasatideks (adonisiid, konvasiid),

4, Droogides leiduvad téhtsamad toimeained

1) Alkaloidid on taimse, harvem loomse péritoluga aluse-
lige iseloomuga ja lémmastikiu sisaldavad €stiklilised tihendid,
Vaba alusena lalustuvad nad vees Uldiselt halvasti, histi aga
orgaanilistes solventides, Anpavad hapetega sooll, Soolad la=-
hustuvad vees aga histi, Paljud alkaloidid, nagu morfiin,
strihniin, kokaiin, nikotiin jt.; on tugeva farmakoloogilise
toimega Jja kuuluvad Gldtuntud miirkide bulka,

2) Glikosiidid on keeruka ehitusega orgasnilised uhendid.
Nad lahustuvad vees, kuid hiidroliiisuvad kergesti, Tuntumad on
digitaalise, maikellukese, strofantuse gliikosiidid,

.3) Saponiinid - glikosiididetaolised orgaanilised (hen~
did, Nende omapdrsks on vee toimel vahutada (nurmemuku sapo-~
niinid).

4) Beterlikud 61id, perkained, limsained, vitemiinid,

V. RETSEPT JA SELLE KIRJUTAMISE REEGLID

1, Retseptl mOBiste

Retsept on arsti (velskri) kirjalik korraldus apteegile
ravimi valmistamiseks ja haigele selle tarvitamisSpetuse and-
miseks, Nimetus tuletub ladinakeelsest s0nast recipere ( - vot-
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ma), Retsept on ametlik dokument, mille koostamise eeskirjad
on kehtestatud NSV Liidu tervishoiu ministri kidskkirjaga nr.24
- 21, I 1959, Juhise kohaselt tuleb retsept kirjutada tindiga
ja selgesti loetavalt vastavale blanketile, mille suurus on
8,5 x 15 cm, Uhele blanketile v8ib kirjutada maksimaalselt 2
retsepti, miirke sisaldavate ravimite puhul aga ainult (ihe ret-
septi, Vdljakirjutatud retsept on kehtiv 2 kuud, mirki sisal-
dav retsept 1 kuu,

2, Retsepti koostisosad

Iga retsept peab koosnema Jjirgmistest osadest:

1) Meditsiiniasutuse nurgatempel asutuse aadressi ja te-
lefoninumbriga.

2) Haige nimi, laste ja raukade puhul ka vanus,

3) Retsepti viljastamise kuupdev,

4) Arsti nimi, kirjutatakse selgesti loetavalt v81 kasu-
tatakse nimetemplit,

5) Apteegi poole pBtrdumist osutav vdljend Rp, (lihend
86nast recipe = vbta).

6) Uksikravimite ehk ingredientide loetelu, Iga  ingredi-
ent kirjutatakse ladina keeles omaette reale suure algustihe-
ga rea algul ja genitiivis, Kemikaalide ning taimede ja looma-
de liiginimed kirjutatakse retseptis kSikjal suure algustéhe-
ga, Ravimibulgad mirgitakse grammides numbritega, grammi nime-
tust vidlja el kirjutata, MSningaid vedelikke arvestatakse ret-
septis ka mahutthikutes (ml, tilk),

7) Ravimvormi nimetus ja viljastamisviis, Kirjutatakse sa—f
muti ladina keeles, kusjuures kasutatakse Hldiselt viljakuju- |

nenud sSnastust ja sageli lihendeid., N#iteks:

M.f.pulv, ( = Misce, fiat pulvis) - b‘egd. et saaks pul=-
ber, :

D,t.d. N.X, (= Dentur tales doses numero X) - Vidljasta-
tagu siiraseid annuseid arvult 10, 7

u,f.ung, (= Misce, fiat unguentum) - Sega, et saaks salv

M.D, (= Misce, Da,) - Sega, Mirgi,

12



8) Ravimi tarvitamisSpetus e, signatuur, Alustatakse sénaga
Signa (= Mérgi), Firjutatakse kohalikus keeles v0i selles kee- ,
les, mida valdab haige, TarvitamisSpetus, eriti seespidiste ra-
vimite puhul, peab olema konkreetne Ja tdpne, See on vajalik
selleks, et vale kasutamisviisiga ei iiletataks ‘ravimi lubatud
annust, Ei ole lubatud s#irased ebamédrased signatuurid, nagu
"Teada", "Seespidine" Jne. Paljude vedelate ravimvarnmiie (1ahu-
sed, mikstuurid) puhul l8petatakse retsept lihtsustatud viljen-
diga MDS, (= Misce, Da, Signa.). -

9) Arsti isiklik allkiri, Mirkide, narkootikumide ja eri-
arvestusainete retseptidel on nSutav ka haigla pitser.

Rui retsepti koostisse kuulub liks ingredient, siis nimeta-
takse seda lihtretseptiks, kui mitu alnet, siis liitretseptiks,
Liitretsepti koostisse kuulub tavaliselt mingi' ingredient, mil-
lest pShiliselt oleneb ravimi toime, Seda nimetatakse peaaineks
(remedium cardinale e, basis), Peaaine k&rval voib esineéda liks
Vv6i mitu ainet, mis tdiendavad peaaine toimet, Jeda nime-
tatakse abiaineks (remedium adiuvans), Ainet retseptis, mis
annab ravimile vidlise kuju voi vormi, nimetatakse kuju ja vormi
andvaks aineks (remedium constituens), Salvide puhul on sifra-
8eks aineks vaseliin, ravimkiiinalde puhul kakaovsi, lahuste val-
mistamisel destilleeritud vesi Jne, Ménikord lisatakse ravimile
ka maitset parandavaid aineid (remedium corrigens), n#iteks
subkrut, siirupit, piparmindisli Jne, Iga liitretsept ei prun-~
gl sisaldada k&iki loetletud koostisosi, Teisel Juhul v8ib neid
retseptis esineda isegi mitu, niiteks 2 voi rohkem peaainet,
samuti abiaineid.

Kui retsept jitkub blanketi pttrdel, siis kirjutatakse
esimese lehekiilje 16ppu "Verte!" (= potral ),

Kui 2 v6i rohkem ingredienti retseptis kirjutatakse vil-
Ja vbrdsetes kogustes, siis mirgitakse see hulk ainult viima-
8e alne nimetuse jérel, kusjuures selle ette kirjutatakse aa
ehk ana, mis tidhendab vOrdselt, Niiteks:

Rp, Amidopyrini
Phenacetini aa 0,25
e puiv. Do A N X, g"
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Vedelravimite vdiksemaid koguseid kirjutatakse mdnikord
vilja mitte graommides, vaid tilkadens, Néiteks:

Rp, Cocaini hydrochlorici 0,2
Agquae destillatae 10,0
Solutionis Adrenmalini hydrochlorici
1:1000 gtt, V :
MDS, Silmatilgad .

Bt liktsustada retsepti vormistamist ja arvubusi, kirju-
tetakse tibti kuju andva ingrediendi jérel epne kaslutist la-
dinakeelne prepositsioon "ad" (= kuni):

Rp. Hatrii bromati 6,0
Aquae destillatae ad 200,0. DS,

Kui haige seisund vajab kiiresti ravimit, siis mirgi tak-
se (iles retsepti #irele "Citol™ v6i “"Statimi" (= Kiirestil
Viivitamatal), Ravimid sdidrase mirkusega retsepti jirgi val-
mistatakse apteegiﬁ vdljaspool Jérjekorda,

z  Retseptuuris kasutatavad terminid ja lihendid

58 = @na - virdsete osadema; ad -~ Jkuni; albus -~ valge;
amarus - méruj aq, dest, = agua destillata -~ destilleeritud
vesi; sutor - autor (arst), ,pro autore — arsti enda jaoks;
caps, amyl, = capsula amylacea -~  térkliskapsel;

charta cer, = charta cerata - vahapaber;

¢cito =~ rutbtu, kiiresti; comp, = compositus - 1iit~;
cort, = cortex - koor; , dec, =.decoctum ~ keedis, dekokt;
depur, = depuratus -~ puhastatud; dil, = dilutus -~ lahjendatud;
empl, = oemplastrum - plaaster; emuls, = emulsum - emulsioon;
ex t, = ex tempore‘— otse nSudmisel, vérskelt;

ext, = externus - v#lispidine; <fl, = fluidus - vedel;
flav, = flavus - kollane; gross, = grossus - jhme, mittepeen;
gtt., = gutta - tilk; inf, = infusum - leotis, infuus;
iniect, = iniectio - sistimine, siiste; int, = internus - sees~
pidine; l.,a, = lege artis - kunstinbuetele vastavélt;
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linim, = linimentum - vedelsalv, liniment; liq, = liquidns -
vedel; 1ig, = liquor - vedelik; mixt, = mixtura - miks tuur
m, pil, = massa pilularum - pillimass; medicanentum - ravim;
medicus - arst, meedik; ad manum medizi -~ arsti kétte;
mucil, = mucilago - lima; . 0l. = oleum - &1%;

oleosus - 6li-; solutio oleosa - 6lilahus; pil,= pilula - 5o 98 10 i
pro - (prep.) jaoks, -le; pro iniectione - slistimiseks;
pur, = purus - puhas; q.S, = quantum satis - vajalikul hulgal}
rectif, = rectificatus - puhastatyd; rem, = remedium - ravin;‘
repet, = repetatur - korratagu; sice. = siceus - Ikuiv;
simpl, = simplex - liht-; pulvis simplex -~ lihtpulber:
sol, = solutio - lalms; sol, = solutus - lahustatud;

spiss, = spissus - paks; extractum spissum - paksekstrakt ;
subtil, = subtilis -~ peen: pulvis subtilis -~ Peenpulber;
subtiliss, = subtilissimus - ilipeen;

Supp, = suppositoriun - suposiit, ravimkiiiinal ;

tinet, = tinctura - tinktuur; ung, = unguentum - salv,

VI.. FARMAKOPOA

Farmakoptaks (kreeka keelest: pharmakon - ravim, poieo -
valmistan) nimetatakse erilist koodeksit, mis sisaldab vajalik-
ke andmeid ti#htsamate ravimite kohta, Ravimid ja ravimvormid on
farmakopbas paigutatud ladinakeelsete nimede Jargi t8hestikulis-
se jérjekorda, Iga ravimi kohta on antud filisikaliste ja keemi-
liste omaduste kirji<ldus ning kvalitatiivse ja kvantitatiivse
midfiramise eeskirjad, Farmakopdas on toodud #ra milrkide (A-nime-
kiri) ja kangetoimeliste ainete (B-nimekiri) loetelu ning nende
maksimaalsed annused, Ravimite kohta on antud veel s#ilitamise
Juhised, eeskirjad ravimvormide Ja galeeniliste preparaatide
valmistamise kohta ning rida teisi Juhiseid, tabeleid jne,

Farmakopbas kirjeldatud ravimeid, valmispreparaate ja ra-
vimvorme nimetatakse ofitsinaalseteks (sSnast officina - ap-
teek), Neid on v6imalik vélja kirjutada farmakopdas mirgitud
nimetusega, ilma koostisaineid loetlemata (n8it, ung, Zinei),

Noukogude ILiidus kehtid 1, VIII 196l1,a, alates riikliku
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farnakopba IX véljaanne, Selle eeskirjadel on seaduse joud ja
nende tditmine on meditsiinitootajatele kohustuslik,

ViI, TAHKED RAVIMVORMID

Ravimvormid Jjaotatalkse konsistentsi jaregi tahketeks. ve-
delateks ja pehmeteks, Tahkete ravimvormide hulka kuuluvad'
1) pulbrid, 2) kapslid, 3) tabletid, 4) pillid ja 5) drafeed.

1., Pulbrid - Pulveres (ains, pulvis, -eris)

Pulbriteks nimetatakse taimsete, 1oox}xsete voi keemiliste
ainete peenestamisel saadavat ravimvormi., Pulbreid jaotatakse
mitmel alusel jérgmiselt:

1) Peensusastme jérgi Jjéme-, peen- ja ilipeenpulbriteks,

Jémepulbreid kasutatakse keediste, leotiste ja ravimtee
valmistamiseks, lipeenpulbreid puistepulbrina ja silmaprakti-
kas, Kul retseptis ei ole mirgitud peemsusastet, siis Palmis-
tatakse peenpulber,

Rp. Streptocidi subtilissimi 10,0
DS, Haavale puistamiseks.

2) EKasutamisviisi jérgi vélispidisteks ja seespidisteks,
%) Koostise jirgi liht- ja liitpulbriteke,
4) Vdljastamise jérgi doseerimata ja doseeritud pulbri-
teks.
Rp. Natrii hydrocarbonici 30,0 TR,
DS, Nahale puistamiseks.

Rp. Amidopyrini 0.3
Dentur tales doses N,VI
Signa, Valude puhul ks pulber sisse
votta,

Rp., Coffeini 0,1

Sacehari 0,2
Misce, fiat pulvis, Dentur tales do-

ses N, X

Signa, SiidamenSrkuse korral 1 pulber
sisse vOtta,
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Rp. Zinci oxydati
Talci &3 25,0
Misce, fiat pulvis,
Da, Signa, Laste puistepulber,

Viiljend "Misce, fiat pulvis" on liitpulbri tunms, "Den-
tur tales doses" - doseeritud pulbri tunmuslause,

Pulbrid peenestatakse ja segatakse portselanuhmris, Eriti
hoolikalt tuleb abiainetega segada miirke ja kangetoimelisi ai-
neid, Doseeritud Gksikpulbrite normaalseks kaaluks loetakse
0,1 -~ 1,0 g, keskmiselt 0,3 - 0,5 g, Kui peatoimega aine kasl
pulbri kohta on alla 0,1 g, siis lisatakse mingit indiferent-
set tdlteainet, nagu subhkrut, piimasuhkrut jne, Kui viimast ei
| ole retseptiga midratud, siis lisab selle apteek, Pulbrid vil-
| jastatakse harilikult paberkapslites, Kui ravimvorm sisaldsb
lenduvaid v6i hilgroskoopseid aineid, viljastatakse gee vaha~
v61i parafiinpaberist kapslites,

Rp, Camphorae 0,2
D,t.d.N VI in charta cerata, S,

Pulbritens ei saa vilja kirjutada viga hilgroskoepseid ai-
neid (kaltsiumkloriid) ja kergesti veelduvaid segusid (kloraal-
hiidraat mentooliga, fenool kampriga jt.).

2, Kapslid -~ Capsulae medicinales (ains, eapsula medicinalis)

Eapslid kujutavad endast Shukesi kesti, milles vidl jasta-
takse seespidiseks kasutamiseks halvamaitselisi pulbreid ja
pakse ravimeid, Nad valmistatakse tehastes, Levinumad on térk-
lis- ja %elatiinkapslid,

1) Térkliskapslid ehk oblaadid - Capsulae amylaceae seu

oblatae (ains, capsula amylacea = oblata)

Valmistatakse térklisest ja peenest nisujahust, Nad on
valged madala silindri kujulised Jja suletavad samakujulise
kaanekesega, Kapslisse on v8imalik l&hutada,, kuni 1,0 g pulbrit.

Rp. Chinini hydrochlorici 0,25

D.t.d, N, VI in capsulis amylaceis ( = i
oblatis)

S. 2 korda pH#evas 1 kapsel korraga sisse
votta,
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2) Jelatiinkapslid - Capsulae gelatinosae (ains., capsula
gelatinosa)
Valmistatakse %elatiinist, Toodetakse 2 1iiki:
a) kovad ¥elatiinkapslid. On silindrikujulised ja kaa-
nekesega suletavad, Tdidetakse apteegis, Kasutatak-
'se halvamaitseliste 6lide ja vett mittesisaldavate
paksekstraktide viljastamiseks;
b) elastsed elatiinkapslid. Pikergused v6i kerakuju-
lised, THidetakse tehases, Otstarve sama mis eelmis-
tel, Mahutavad 1-5 g ravimit,

Rp, Extracti Filicis maris spissi 1,0
D,t.d, N.VI in capsulis gelatinosis
S, Uhe tunni jooksul sisse wvdtta.
Rp., Olei Ricini 1,5
D,t.d, N.XVI in capsulis gelatinosis
S, Kapslid likshaaval sisse vdtta,

Kapsleid valmistatakse veel mitmesugustest ainetest (ke-
ratiinist, glutoolist), mis maos ei lagune, vaid lahustuvad
alles peensoole leeliseses keskkonnas,

3, Tabletid - Tabulettae (ains., tabuletta, —ae)

Tabletid kujutavad endast tahket doseeritud ravimvormi,
mis saadakse ravimite pressimisel, Nad valmistatakse farmatseu-
tilistes tehastes ja sisaldavad toimivat rawviainet (basis) ning
tabletimassi (constituens), Tablettide vl jakirjutamisel mir-
gitakse ainult ravimi kogus, tabletimassi koostist Jja kaalu aga
ei mirgita,

Tablette tarvitatakse nii seespidiselt kui ka vdlispidis-
te lahuste valmistamiseks, Vorreldes pulbritega on nende eeli-
seks: 1) doseerimise tépsus, 2) manustamise mugavus, 3) pakki-.
mise, transpordi ja sdilitemise eelised, 4) tootmisviisi oko-
noomsus, Parema s#dilivuse otstarbel, samuti halva maitse var-
Jamiseks on tablette voimalik dra¥eerida (Tabulettae obductae),
8.0, katta suhkru, térklise, kakao, vaha, toidulaki vas, kihi-
ga.

Sama koostisega tablette on voimalik retseptiga vHlja kir-
Jutada kahel viisil:
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Rp. Codeini 0,015
Sacchari 0,25
* D,t.d, N,XII in tabulettis
S, 3 korda pHevas 1 tablett korraga sisse
votta,

Rp, Tabulettae Codeini 0,015
cum Saccharo 0,25
Dotod. WMXIX, B,

4, Pillid ~ Pilulae (ains, pilula, -ae)

Pillid on vanaasegne seespidine ravimvorm, Ténapdeval kir-
Jutatakse neid vdlja vordlemisi harva, Pillid on kerakujulised
(pilula = pallike, kerake), nende kaal on 0,1 - 0,5 g. Peale ra~
vitoimega ainete kuuluvad pillide koostisse veel side~ Jja kon-
sistentsained, mida kokku nimetatakse pillimassiks — massa pi-
lularum, Pillidena m##ratakse harilikult halva 16hna v6i eba-
meeldiva maitsega ravimeid, samuti miirke ja kangetoimelisi ai-
neid pikemaajaliseks kasutamiseks, Neid kirjutatakse korraga
vélja vihemalt 25 v0i 30, Pillimassi kogust retseptis tavali-
selt el mirgita, vaid mi#ratakse sSnadega "quantum satis", Et
korraga valmistatakse hulk pille, siis erinevalt teistest jaen-
datud ravimvormidest, miirgitakse retseptis raviaine kogus mit-
te iihe pilli, vaid pillide koguhulga kohta,

Pillo.\nagu tablettegli on v6imalik dra%eerida, SiHraseid
pille nimetatakse drafeedeks - Dragée.

Rp. Acidi arsenicosi 0,03
Massae pilularum quantum satis, ut fiant
pilulae N, XXX
D,S, 3 korda pHevas 1 pill korraga sisse
votta,

Rp. Dragée Vitamini C 0,05
D.t.d. K, 50
S. 3 korda pdevas 1 dra%ee korraga sisse
votta,
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VIII, VEDELAD RAVIMVORMID

Vedelate ravimvormide hulka kuuluvad lahused, sisteravi-
mid, leotised, keedised, limad, emulsioonid, miksturid ja til-
gad, ; :

1, Lehused - Solutiones

lebuseks (solutio, -onis) nimetatakse vedelat ravimvormi,
mis saadakse tahke aine lshustamisel vedelas v8i vedelate aine-
te omavahelisel segamisel (keedusoolalahus, alkoholilahus), Ta
on lihtsaim vedel ravimvorm, mis koosneb 2 komponendist - la-
hustatud raviainest ja lahustist e, solvendist, Ishuseid kasu-
tatakse nii seespidiselt, vilispidiselt kui ka slistimiseks, Kui
retseptis ei ole lahustusvahendit mirgitud, siis mbistetakse
sellena destilleeritud vett (Aqua destillata),

Retseptuuris mdistetakse lahuse kontsentratsiooni ehk kan-
guse all lshustatud aine ja lahuse koguste suhet, harilikult
nende kaalulist vahekordas, Farmakopta IX wiljaande Jérgi arves~
tatakse lahuste kontsemtratsiooni kaalu-mahu vahekorra jérgi,
mis avaldatakse lahustatud aine’ grammide ja lahuse milliliitri-
te arvu suhtega, See arvestusviis on kasutusel apteekides, kus
on rakendatud biiretislisteemi.Alkoholi kangust hinnatakse tava-
liselt mahuprotsentides ehk kraadides (©),

Lahuse kontsentratsiooni. retseptis v6ib avaldada mitmel

viisil (arvsuhtega, protsentides Jne.). Vastavalt sellele on
vOimalik lahuste retsepte vormistada mitmeti:

1) Retseptis loetletakse ingrediendid (Liitretsepti kuju):
Rp, Kalii iodati 6,0
Aquae destillatae ad 200,0
MDS., 3 korda pievas 1 supilusikatédis
korraga sisse votta,

2) Retseptis mirgitakse ravimvormi nimetus

= solutio - ja
lahuse kontsentratsioon (lintretsepti kaju):
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Rp. Solutionis Kalii iodati 6,0 - 200,0 DS,
ehk

Rp. Solutionis Kalii iodati 3% - 200,0 s,

Rp. Sol. Kalii permangeniei 1:5000 - 300,0 DS,

Lahuse protsendi all mdistetakse lahustatud aine g-de ar-
vu 100 grammis lshuses (kaalu %) v8i 100 ml lahuses (xaalu-mahu-
protsent), Kui lahustina pole kasutatud destilleeritud vett,
vaid muid lahustusvahendeid, siis tuleb seda retseptis kind-
lasti m#rkida, Nditeks:

Rp, Solutionis Iodi spirituosae 5% - 15,0
DS, Nahale m##rimiseks

Rp, Sol, Camphorae oleosae 10% - 100,0
DS, Iiigeste m#drimiseks,

Seespidiseid lahuseid m##ratakse tihti lusikaga sissevét-
miseks, Sel puhul tuleb aluseks v6tta Jéirgmisi mahuarvestusi:
1) teelusikas - 5 ml, 2) dessertlusikas - 10 ml, 3) supilusi-
kas - 15 ml, 4) teeklaas - 200 ml,

2, Stisteravimid - Formae medicamentorum pro _injectionibus

Slisteravimite hulka kuuluvad vesi- ja 6lilahused, suspen-
sioonid ja emulsioonid, mis on mi#ratud manustamiseks nahaalu-
81, lihasesse, veeni v6i parenteraalselt mujale, Siia hulka
kuuluvad ka steriilsed pulbrid ja tabletid, mida kasutatakse
steriilsete lahuste valmistamiseks ex tempore, Siisteravimid
peavad olema steriilsed ja dérmiselt pubtad, K8ik tHSvahendid
(lehtrid, filtrid, mensuurid, uhmrid, vél jastusanumad) peavad
olema eelnevalt steriliseeritud, Lahustina slistelahuste valmis—
teamisel kasutatakse vdrskelt destilleeritud steriilset vets
(Aqua pro injectionibus), virsiku- ja mandli®li, Sistelahuse
protsendi all méistetakse lahustatud aine g-de arvu 100 ml-s
lahuses. ’

Slsteravimeid v6ib vdlja kirjutada pudelis ja ampullides,
Pudelis ordineeritakse ravimeid korduvaks slistimiseks, Ravimi
véljastamiseks kasutatakse laia suudmega ja lihvitud klaaskor-
giga suletavat pudelit, SHH#raselt viljastatav siisteravim ste-
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riliseeritakse apteegis vastavate eeskirjade jdrgi,

Rp. Solutionis Glucosi 40% - 100,0
Sterilisetur
DS. 20 ml korraga veeni sHstimiseks

Ampullid tdidetakse ja steriliseeritakse farmatseutilis-~
tes tehastes, Nendes kaubastatakse nii slistelahuseid kui ka sus—
pendeeritud v6i tahkeid slisteravimeid, Siusteravimi kogus ampul-
lis on tavaliselt arvestatud 1 - 2 manustamiskorraks, Sagedasem
ampullide suurus on 1 - 2 ml, Hulk slistelahuseid ampullides kuu-
lub ofitsinaalsete ravimite hulka,

Rp. Solutionis Glucosi 40% - 20,0
Dentur tales doses N, V in ampullis
Signa. 20 ml korraga veeni sistida :
Rp, Hexenali 1,0
D./t.d, N, IIT in ampullis
S, Ampulli sisu lahlustada 10 ml steriilse
dest, veega ja siistida aeglaselt veeni
Ravimite steriliseerimine

Steriliseerimise all méistetakse mikroobide Ja nende eoste
hivitamist, Retseptuuris kasutatakse selleks Peamiselt kahte
meetodit:

1) steriliseerimine voolava veeauruga, S,.0, 100° ¢ Juures,
EKasutusel on mitmesuguse konstruktsiooniga voolavauru sterili-~

saatorid (Kochi aparaat, kombineeritud infundeerimisanum jt,).
Steriliseerimine sellel meetodil kestab 30 - 60 min, ;

2) steriliseerimine veeauruga r&hu all, Viiakse 1#bi auto-
klaavis, kus, rakendades 0,5 - 1 at ilershku, saavutatakse md juv
temperatuur 110 - 120° C, Steriliseerimise aeg vastavalt 60 min,
ja 15 = 20 min,

Ravimid, mis ei kannata sdiirast t9, steriliseeritakse tin~
dalisatsioonimeetodil, s.t, kuumutatakse 3 - 5 pédeva jérjest,
iga t¥ev 1'tand €0 =~ 80° C'juures. Siisteravimid, mis ei talu fla
se kuumutamist, valmistatakse aseptiliselt., Sel pubul luuakse
tingimused ravimi valmistamisel, kus woimalikult Piliratakse
mikroobide sattumist ravimisse, T#napideval kasutatakse bakte-
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ritsiidseid lampe vastava ruumi steriliseerimiseks ultravio-
lettkiirtega,

2, Leotised ja keedised - Infusa et decocta (ains, infusum, ~i,

decoctum, -1)

Leotised (infuusid) ja keedised (dekoktid) kujutavad en—
dast droogide vesivil jatommatisi v8i vastavate ekstraktide
(kontsentraatide) vesilahuseid, Leotised valmistatakse kergema-
test ja kohevamatest taimeosadest, nagu Sitest, lehtedest, lir~
dist, Taime tihkematest osadest - koorest Ja juurikast tehakse
keedised, Peenestatud (16igatud) droog paigutatakse infundseri-
misanumasse ja valatakse lile kiilma destilleeritud veega, Vett
vOoetakse nii mitu ml, kui palju on retseptis ette nihtud val-
mistada ravimvormi, Kaanega suletud anumat kuumutatakse keeval
veevannil leotise puhul 15 min,, keedise puhul 30 min, Seejd-
rel eenmaldatakse infundeerimisanum veevannilt ja lastakse Jjah-~
tuda ~ keedised 10 min,, leotised vdhemalt 45 min. Kurnatakse
18bi marli ja vati,

- Kui retseptis ei ole mirgitud leotise v8i keedise kont—
sentratsiooni, siis valmistatakse viljatémmatis 1:10, Leotis-
keedis kontsentratsiooniga 1:10 tidhendab, et 10 g (wl) ravim-
Yormi valmistamiseks tuleb v68tta 1 g droogi. Tungaltera, pal-
derjanijuure, kevadaloonise-~ ja maikellukeseiirdi t&mmised val-
mistatakse 1:30, Leotised ja keedised wugevatoimelistest droo-
gidest (oksejuur, termopsis, digitaalis) valmistatakse 1:400,

Leotisi ja keediseid kasutatakse sagedamini seespidiselt
kas iseseisva ravimvormina v8i mikstuuride koostises, VBetak-
de sisse tavaliselt supilusikaga, Neid kirjutatakse vdlja ai-
nult liihemaks ajaks - 3 - 4 pievaks, Seismisel riknevad kii-
resti,

Rp., Infusi radicis Valerianae 1:30 - 180,0
DS, 3 korda pHevas 1 supilusikatédis korraga
sisse votta ;

ebk Rp, Infusi radicis Valerianae 6,0 - 180,0 DS,
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Rp. Decocti corticis Quercus 20,0 - 200,0
DS, Suub6ne loputamiseks

4, Limad _ Mucilagines

Lima (mucilago, -ginis) on vedel ravimvorm, mida saadakse
lima sisaldavate droogide v6i vastavate limaainete tottlemisel
veega. Esimeste hulka kuuluvad linaseeme (semen Lini), saalepi-
mugul (tuber Salep) jt, Limsained om tiHrklis (Amylum) ning mit-
mesugused kummivaigud, nagu tragakant ja kummiarasbik,

Limad valmistatakse nagu keedised Ja leotisedki ex tempo-
re, Neild kasutatakse iseseisvalt v6i segus katva ainera, n#i-
teks mao v8i soolte limaskesta pSletiku korral, Manustatakse
ka koos limaskesta #Hrritavate ravimitega (kloraalhiidraat) ja
tarvitatakse abiainena méningate ravimvormide (emlsioonid. pil-
1id) valmistemisel. Linaseemnelima (mucilago seminis Iini) val-
mistatakse kontsentratsiooniga 1:30, saalepilima (mucilago Sa-
lep) 1:100, té#rkliselima (mucilago Amyli) 1:50,

Rp. Mucilaginis' seminis Iini 1:30 - 180,0
DS, Iga 2 tunni jérel 1 supilusikatiéis sisse
vOtta,

5, Emulsioonid -~ Emulsa

Emlsioon (emulsum, -i) on vedel piimataoline ravimvorm,
mis kujutab endast vee ja pihustatud 6li- voi rasvatilgakeste
pisivat suspemsiconi, Ta koosneb kolmest komponendist: 1) ravi-
toimega ainest - rasvast v8i rasvSlist, 2) veest ja 3) emulgaa~-
torist, Emulgaatorina kasutatakse mitmesuguseid valk- ja 1lima-
aineid, Nende iilesanne on Shukese kilena katta pihustatud 61i-
tilgakesi ja takistada neid omavahel liitumast ning eraldumast
ve ekeskkonnast. Mitpiliseks emulsiooniks on imetajate piim,
millest tuletub ka emulsiooni nimetus (emulgere = liipsma).

Eristatakse seemne-~ ja 8liemulsioone, Seemneemulsioone
saadakse mandli-, mooni-, kanepi~ jt, rasvdli sisaldavate seem-
nete tidtlomisel veega, Emulgaatorina toimivad sel pubul seem-
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netes leiduvad valk- ja limaained, Oliemulsioonide valmistami-
sel tuleb emulgaator juurde lisada, Selleks kasutatakse sage-
damini %elatoosi, kummiarasbikut ja té#rklist,

Emulsioonina kirjutatakse vd#lja tavaliselt halvamaitse-
lisi rasv6lisid, nagu riitsinus- ja kalamaksa5li, Emulsioco-
nile v0ib lisada veel teisi ravitoimega kui ka maitset paran-
davaid aineid, Kui retseptis ei ole miArgitud emulsiooni kont-
sentratsiooni, siis valmistatakse see vahekorras 1:10 (10 g
emulsiooni kohta vSetakse 1 g rasvdli v6i rasvainet),

Rp., Olei Ricini 20,0
Gelatosae 10,0 ;
Aquae destillatase ad 200,0
Misce, fiat emulsum, Da,-Signa, Iga tunni
Jjérel 1 supilusikatéis sisse vOtta

ehk
Rp, Emulsi olei Ricini 1:10 - 200,0 DS,

6, Mikstuurid - Mixturae -

Mikstuuriks (mixtura, -ae) nimetatakse nii sees- kui ka
védlispidiselt kasutatavat vedelat ravimvormi, mille koostisse
kuuludb véhemalt 3 ingredienti, Mitme ravimi lahusest koosnevad
nikstuurid sarnanevad tavaliste lahustega, Peale lshuste v&i-
vad mikstuuride koostisse kuuluda veel paljud teised ravimvor-
mid, nagu leotised, limad, emulsioonid, tinktuurid, ekstraktid
ja isegi mittelahustuvad pulbrilised ained, SH#rased mikstuu-
rid on hiigused v061 annavad sademeid, Viimaseid nimetatakse lok-
sutusmiks tuurideks, kuna enne tarvitamist tuleb sade UHles lok-
sutada, Mirgiste ja kangetoimeliste ainete ordineerimine lok-
sutusmiks tuuridena sissevStmiseks ei ole otstarbekas, sest nen-~
de doseerimine ravimi sissevStmisel osutub sademe toéttu ebatép-

seks,
Rp. Infusi radicis Valerianae 6,0 - 180,0
Natzii bromati 6,0
MDS, 3 korda pdevas 1 supilusikatéis korra-
ga sisse vOtta.
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7, TMlgad - Guttae (ains,gutta, ~-g8e)

. Tilgad on vedel ravimvorm, mida kirjutatakse vdl ja viikes.
tes kogustes (10,0 - 30,0) Ja mida haige tarvitab tilgakaupa,
Kasutatakse nii seespidiselt (kdhatilgad, kShutilgad) kui ka
vélispidiselt (silma-, kbrva-, ninatilgad), Tilkadena ordinee-
ritud raviaine anmise arvestamisel tuleb silmas pidada tilga
kaalu, See s61tud vedeliku erikaalust Ja teistest fAUsikalis-
test omadustest, Destilleeritud vee tilga kaaluks loetakse
keskmiselt 0,05 8. Seega vastab 1 g (ml) vesilahust umbes 20
tilgale, 1 g alkoholi vastab 50-60 tilgale, 1 8 eetrit 70-80

tilgale, Téhtsamate vedelravimite tilga kaalu leiab farmakoptia
tilgatabelist,

Sissevétmiseks mi#ratud tilgad lahjendatakse haige poolt
supilusika- v&i pitsklaagitiie veega,

Rp, Solutionis Zinei sulfurici 0,2% - 10,0
DS. Silmatilgad

Rp. Morphini hydrochlorici 0L
Aquae destillatae 10,0
MDS. Valude puhul 10 tilka korraga sisse
votta,
Rp, Tineturae Valerianae 30,0
DS, #lierutuse puhul 20 tilka sisse votta,

IX, PEHMED RAVIMVORMID

Pehmete ravimvormide hulka knuluvad salvid, pastad, §e-
delsalvid, suposiidid Ja plaastria,

1, Salvid - Unguenta

Salv (unguentum, ~i) on vilispidiselt kasutatav searasya
konsistentsiga ravimvorm, Kasutatakse Peamiselt paikse (kat-
va, desinfitseeriva, PSletikuvastage Jne,) toime,monikord ka
fildise toime sasmiseks, Saly kooaneb 2 komponendist - Travitoi-
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mega ainest (ainetest) ja vormiandvast komponendist ehk sale
vialusest, Sagedamini kasutatavaks salvialuseks on vaseliin
(Vaselinum) ja searasv (Adeps suillus), Eui scovitakse salvi-
le anda vedelamat v6i tahkemat konsistentsi, kombineeritakse
Juurde mitmesuguseid rasv6lisid, lanoliini, glitseriini, para-
fiini jt. Kui retseptis ei ole mirgitud salvialust, siis val-
mistatakse salv vaseliiniga, Silmasalvi jaoks vSetakse steri-
liseeritud segu, mis koosneb 90 osast vaseliinist Ja 10 osast
lanoliinist,

Ravimitest vbivad salvi koostisse kuuluda nii tahked, pulb~
rilised 4dined kui ka mitmesugused vedelikud, Kul ravimvormi
koostisse kuulub ka vesi, siis tuleb selle sidumiseks 1lisada
salvile lanoliini, Salv ttddeldakse portselanuhmris, kus ravi-
ained segatakse salvialusega, Tahked, lahustumatud ained pee-
nestatakse eelnevalt ubmrinuia abil,

' Salve kirjutatakse vilja keskmiselt 10 - 20 g, harva roh-
kem (50 - 100 g), silma- ja ninasalve 5 - 10 g. Ravimvormi
kontsentratsiooni vidljendataskse retseptis nagu lshuste pubul,
Apteegist vdljastatakse ravim klaasist, portselanist v6i plast-
massist salvipurgis, *

Riiklik farmakoptia ndeb ette suure hulga ofitsinaslseid
salve, Nende viljakirjutamisel el ole tarvis koostist ega
konisentratsiooni retseptis mirkida,

Rp., Streptocidi 1,0
Vaselini flavi ad 10,0
Misce, fiat unguentum
Da, Signa. Nahale mikrimiseks

ehk
Rp. Unguenti Streptocidi 10% - 10,0 DS,

ehk
Rp., Unguenti Streptocidi 10,0 DS,

2, Pastad ~ Pastae

Pastaks (pasta, -ae) nimetatakse iile 25% pulbrilisi ai-
neid sisaldavat salvi. Pastad on seega salvide eri liik, mis
erinevad tavalistest salvidest tihkema ja kuivema konsistent-
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si poolest. Tuntum on tsinksalitsiilaat- ehk Lassari pasta
(Pasta Zinci salicylata ehk Pasta Lassari),

Rp. Pastae Zinci salicylatae 10,0
DS, Nshale midrimiseks

Hambaravis kasulatakse hambapulbi h#vitamiseks sd@vita~
va toimega pastasid (arseenpasta).

3. Yedelsalvid glini.mendidz ~ Linimenta

Vedelsalvy ehk liniment (linimentum, ~i) on véalispidiselt
kasutatav ravimvorm, Ta kojutab endast plidelat vedeliklkm voi
kebha temperatuuril sulavat tarretisetaolist mé.ssi, sagedasti
riimja vélimusega, Linimendid vBivad esineda 1) mitwmesuguste
vedel iklkude (rasvslid, kloroform, metlitilsalitstilast, seebid,
alkchol jt,) lalustena v6i seguna, 2) emulsioonina, 3) suspen-
sioonina, Pulbrilised ained, mis ei labustu antud. keskkonnas,
peenestatakse hoolikalt enne ravimile lisamist, Linimendid va-
rustatekse etiketiga "Enne tarvitamist loksutadal®,

Farmakopbas esineb 3 ofitsinaslset linimenti: 1) ammoo-
niunliniment (Linimentum ammoniatum), 2) streptotsiidiiniment

(Iinim, Streptocidi) Ja 3) stintomiitsiinliniment (Linim, Syn-
thomycini).

Rp. Linimenti ammoniati 200,0
DS. Liigeste néddrimi seks

4, Suposiidid -~ Suppositoria (ains, suppositorium, -i)

Doseeritud, toatemperatuuril tahke, kenatemperatuuril sulav

ravimvorm, Suposiite manustatakse piarasoole kaudu ehk rektaal-
selt (per rectum) ja tupe kaudu ehk vaginaalselt (per vaginam),
mille jérgi neid ka liigitatakse:

1) rektaalseteks suposiitidekg ehk ravimkiiinaldeks Ja

2) vaginaalseteks suposiitideks ehk g8loobuliteks ehk tu-
pekuulikesteks,

’
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1) Ravimkiiinlad - Suppositoria rectalia (ains, supposito-
rium rectale)

Ravimkiitinlad on koonuse-, teritatud otsaga silindri voi
sigarikujulised, Nende kaal peab olema 144 ja 4 grammi piiri-
des, maksimaalne diameeter 1,5 cm, Kui arsti poolt pole kaalu
widratud, siis valmistatakse 3-grammised kiiiinlad,

2) Tupekuulikesed - Suppositoria vaginalia = Globuli
(ains, suppositorium vaginale = globulus, -i)

Tavaliselt kerakujulised ja suurusega 2-6 g. Kui suuruse
kohta arsti-ettekirjutus puudub, siis valmistatakse gloobulid
kaaluga mitte dle 4 g,

Suposiite ordineeritakse nii paikse kui ka Hldise toime
saamiseks, Ravimkiiinlaid rakendatakse sagedasti siis, kui ra-
vimi manustamine suu kaudu on ménesugustel pShjustel takista-
tud (lapsed, teadvuseta seisund, ravim pohjustab iiveldust. ok~
sendamist).

Suposiitide alusena (constituens) kasutatakse kakaov8id
{oleum Cacao) v6i selle asendajana butlirooli v6i %elatiini ja
slutseriini segu, Suposiidid valmistatakse kuumalt voi kilmalt,
isimesel juhul sulatatakse kakaovsi, segatakse sellega raviai-
ned ja valatakse vastavatesse vormidesse, Teisel Juhul segatak-
se ained tahkelt portselanuhmris Ja vormitakse suposiidid ki-
8itsi, Vdljastamisel mihitakse kiiinlad ja gloobulid vaha-, tsel-
lofaan- v6i stannioolpaberisse, Haige tdhelepanu tuleb juhtida
sellele, et paber enne manustamist eemaldataks,

Rp., Extracti Belladonmae 0,015
Olei Cacao quantum satis
Misce, fiat suppositorium rectale
Dentur tales doses N, VI
Signa, Ohtuti 1 kiiinal pirasoolde

Rp. Ichthyoli 0,1
* Olei Cacao 2,0
Misce, fiat suppositorium vaginale
Dentur tules doses N, VI
Signa. 1 kuulike pievas




5, Plaastrid - Emplastra (ains, emplastrum, -i)

Vdlispidine tahke ravimvorm, mis kehatemperatuuril muutub
pehmeks ja kleepuvaks, Plaastrid on Vvana ravimvorm, kasutatak-
Seé nlldisajal aga vidhe, Nad koosnevad kujuandvast komponendist
~ Plaastrialusest Ja ravitoimega ainest (ainetest), Peale ra-
vimeid sisaldavate plaastrite on tuntud veel kleepplaaster
(Leukoplast) - Emplastrum adhaesivum, mida kasutatakse sideme-~
te fikseerimiseks,

X. GALEENILISED PREPARAADID '

I

1. Ekstraektid - Extracta (ains, extractum, ~i)

Ekstraktid kujutavad endast droogide koondatud viljatom-
matisi, Konsistentsi Jérgi eristatakse vedel-, paks- ja kuiv-
ekstrakte, Nad valmistatakse k&ik farmatseutilistes tehastes,
Droogid ekstraheeritakse erilistes aparaatidea - perkolaatori-
tes, Vastavat menetlust nimetatakse perkolatsiooniks, Ekstra-
heeritud vedelik koondatakse aurustamise teel - vedelekstrakti
Saamiseks mahuni, kuni 1 ml sisaldab niisama palju toimeaineid
kui 1 g léhtedroogi, kuivekstrakti saamiseks aga tédiesti kui-
vaks, Ekstraktsioonivedelikuna kasutatakse vett, alkoholi,
eetrit v3i nende Segusid. Kui retseptis ei ole margitud eks-
trakti konsistentsi, tuleb selle all mGista kuivekstrakti,

Riiklik farmakopta kirjeldab paljusid ofitsinaalseid eks-
trakte, mida vaib retseptiga viilja kirjutada kas pubhtal kujul
v0i segus teiste raviainetega,

Rp. Extracti Secalis cormuti fluidi 20,0
DS, 3 korda pidevas 20 tilka korraga sisse
vOtta

Rp. Extracti Belladonnae 0,015
Sacchari 0,3
Misce, fiat pulvis, Dentur tales doses N,VI {
Signa, 3 korda pievas 1 pulber korraga sisse “

votta
30 “




2, Tinktuurid - Tincturae (ains, tinctura, —ae)

Tinktuurid (lad, k, tingere = virvima) on virvilised vede-
lad ravimpreparaadid, mis saadakse droogide ekstraheerimisel
alkoholiga, mSnikord alkoholi ja eetri seguga, Viliselt on nad
lébipaistvad, selged, kuid tugevasti virvunud vedelikud, spet-
siifilise maitse ja l6hnaga, Tinktuure kasutatakse nii puhtal
kujul tilkadena kui ka mikstuuride koostises.

Erinevalt keedistest ja leotistest ekstraktid ja tinktuu-
rid ei rikne sHilitamisel ega kaota ‘toimeaktiivsust. Nad omn
kontsentreeritumad ja seega toimelt tugevad, Kasutatakse see-
tottu vidikestes anmustes,

Rp. Tincturae Menthae piperitae 20,0
DS, Tivelduse korral 10 tilka veega sisse
votta.
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ULDFAR](AKOI«OOGIA

I. RAVIMITE MANUSTAMISE VIISID

Ravimite organismi viimise viise w8ib jaotada 2 riihma:
1) enteraalne manustamine (kr.k, enthercn = 8oolestik), seda
teostatakse mao-sooletrakti kaudu; 2) parenteraalne - manug-
tamine vi#ljaspool seedetrakti, Esimesse riihma kuulub ravimite
aplitseerimine (= manustamine) suu ja pdrasoocie kandu, teise
Tihma Hlejdamad véimalused, Missugust manustamise teed kasuta-
da, see s6ltudb haige seisundist, raviaine fitisikalistest Jja
keemilistest omadustest ning sellest, kui kiiresti en vaja saa-
vutada arstimi toimet,

1, Manustamine suu kaudu ehk peroraalselt (per os), See
on kfige loomulikum Jja mugavam ravimite organismi viimise tee,
Ravimid ei vaja steriliseerimist, Suu kaudy el ole aga otstar-
bekas anda halva 16hna Ja maitsega ning drritavaid aineid, S#HH-
rased ravimid tulevad ordineerida kapslites v8i drafeedena,ir-
ritava toime vEhendamiseks lisatakse nendele limasid ja soovi-
tatakse sisse votta pPérast sbtioki,

Suu kaudu manustatud ravimid alluvad maos Jja sooles sge-
defermentide mojule Ja kaotavad Seega osa oma ravitoimest, Ms-
ningad ained, nagu seerumid, hormoonid jt, kaotavad tdielikult
oma tbimivuse, mistéttu neid ei ole v0imalik peroraalselt ma-
nustada, Ravimid imenduvad peamiselt beensoolest, Ldbivad see.

ga pika tee, enne kui satuvad vereringesse, SeetSttu on ka toi-
me saabumisaeg pikk (30-60 min,)., Need on suu kaudu manusta-
mise puudused, : |

2, Mamustamine p#rasoole kaudu ehk rektaalselt (per rec—
tum), Seda teed kasutatakse Juhtudel, kui ravimi andmine suu
kaudu on takistatud (lapsed, vaimuhaiged, teadvuseta seisund,
ravim pShjustab oksendamist jne,), Rektaalselt médratakse ars-
timeid nii paikse kui ka Hldise toime saamiseks, Imendunud ra-
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. vimid satuvad vereringesse,‘ ldbimata maksafiltrit, SeetSttu on
pérasoole kaudu organismi viidud raviainete +toime mOnevSrra
tugevam kui suu kaudu manustatult.

Raviained viiakse pé#rasoolde ravimkiiinaldena ja ravim-
klistiiridena (-kliismadena),

3. Paikne ehk lokaalne manustamine., Ravimid viiakse pea-
miselt nahale v6i limaskestadele puhastamise, mikroobide hdvi-
tamise, tuimastamise v6i reflektoorse toime saamise eesmirgil,
Nehavigastuse korral kasutatakse kattesalve, linimente, pasta-
sid, puistepulbreid ja kompresse, L&bi naha vSivad ained ka
teatud tingimustel imenduda, Nii v8ib saada resorptiivse toi-
me searasva alusel valmistatud salvide kasutamisel, n#iteks
halli elavhSbedasalvi rakendamisel sidfilise raviks, ZArritava
iseloomuga ainete (sinep, térpentin ) paiksel kasutamisel saa-
dakse reflektoorne toime, s.,0, elutegevuse mdjustamine reflek-
side kaudu, Vdlistele limaskestadele (silma, nina, kurgu) ap-
litseeritakse sagedamini desinfitseerivaid, tuimastavaid ja pd~
letikuvastaseid vahendeid.

4, Inhalatsioonimeetod, Inhalatsiooni teel on v6imalik ma-
nustada gaasilisi aineid, aurustunud vedelikke ja segus Shuga
pihustatud tahkeid ravimeid, nn, aerosoole, Kopsualveoolide
pind on vdga suur, SeetSttu imenduvad gaasid ruttu ja nende
toime jirgneb viga kiiresti, Inhalatsiooni teel manustatakse
narkootikume (eeter, naerugaas), samti teisi mitmesuguse ra-
vitoimega aineid, y

5, Stistimine naha alla ehk subkuteanne manustamine, Naha
alla sistitakse steriilseid vesi- ja Olilahuseid, Manustatavad
ravimid ei tohi olla kudesid &rritavad, peavad olema vOimali-
kult neutraalsed ja isotoonilised, Tugevasti #rritavaid aineid,
nagu kaltsiumkloriidi, vOib sistida ainult veeni, Nsha alla
siistituna kutsuvad need esile pSletiku ja kudede nekroosi, Slis~-
titakse tavaliselt Slavarde, Ststitava lahuse optimaalne hulk
on 1-2 ml, maksimaalselt 5 ml, Tilkinfusiooni (niristuse) teel
voib aga naha alla viia suuri lahusekoguseid,

Nahaalusi manustamisel sasbub tcime kiiresti, Kuna slisti-
tud ained jddvad mojustemate seedefermentidest ja maksa lammu-
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tavast toimest, siis on ravimite doseerimine sel moel tép-

sem kui enteraalsel manustamisel, Seetsttu midratakse stistimi- |
‘8el ka wHiksemad annused kui suu kaudu,

6. Sistimine lihasesse ehk intramiskulaarne mamistamine
Intramuskulaarset manustamist eelistatakse suspensioonide siis—
timisel, Sistitakse suurematesse lihasgruppidesse, nagu Slavar-
re ja tuhara lihastesse, Tuleb vidltida Suuremate veresoonte ja
nérvitivede vigastamist, Olilahuste Ja suspensioonide sistimi-
sel kontrollida, et ndel ei satuks veresoonde, Manustatakse sa-
muti 1-2 ml,

7., Sistimine weeni ehk intravenocosne manustamine, Veeni
=== Cl% Jntravenoosne manustamine,
v0ib viia ainult steriilseid vesilahuseid, Ei tohi siistida sus-

pensioone ega 8lilahuseid, kuna need Plhjustavad veresoonte um-
mistust - embooliat, tromboosi. M6ningaid ravimeid tuledb vee-
ni sdstida aeglaselt, Sagedamini kasutatakse slistekohana kiiii-
narvarre veeni, Arritavate ainete manustamisel tuleb jdlgida,
et need ei satuks nahaalusesse koesse,

Intravenoossel manustamisel satuvad ravimid vahetult vere~
ringesse, mistSttu nende toime saabub peaaegu kohe, Seetsdttu
eelistatakse seda manustamisviisi kiiretel Juhtudel (kollaps,
Sokk), Veeni v6ib sistida lahuste piiramata koguseid,

8, Teisi, harvem kasutatavaid manustamisviise,

1) Manustamine serooskestade kaudu, naga kshu-, kopsu-,
3jukelmete vahele,

2) Siistimine sel jaajukanalisse,

3) Intraarteriaalne manustamine - ststimine arterisse,

4) Intrakardisalne manustamine - siistimine slidamesse,
ddrmine vote stdameseiskumise puhul,

5) Sisestamine makku Ja duodeenumisse -~ ravimid viiak-

se sondi abil otse makku voi duodeenumisse,

6) Vaginaalselt (tupe kaudu) manustatakse tupekuulike- 4
si, loputusvedelikke ja ravimitega immutatud tampoone, }

7) Sublingvaalne ehk keelealusi manustamine, M&ningad
ravimid (nitroglitseriinitabletid) asetatakse keele alla,




IL. RAVIMITE TOIME

1, Ravimite toime kaasaegne teooria

Akadeemik I,P, Pavlov uuris mitmesuguste keemiliste aine-
te toimet nii vahetult perifeersesse elundisse kui ka niHrvisiis-
teemi, Farmakoloogilise toime hindamisel Pavlov ei eita ravimi-
te otsest, vahetut toimet koe rakimdesse ja elunditesse, Tema
jirgi tuleb sellest aga tingimata eristada toimet kesknérvisis-
teemi kaudu, mis reflektoorselt mdjusteb perifeerse organi ta-
litlust, Farmakonide toime hindamisel tuleb tugineda Pavlovi
Spetusele organismist kul tervikust., See téhendab, et 'keemi~
liste ainete ravitoimet ei tohi mdista kui isoleeritud toimet
teatud elundisse, vaid kul kogu organismi mdjustamist nArvi-
sisteemi vahendusel, Arvestades seda tuleb’ tunda ravimite toi-
melaadi, et teha jireldusi nende toime kohta kogu organismisse,

2, Ravimite toime liigid

Ravim, puutudes kokku elava raku v6i organiga, pShjustab
frritust, mis kutsub esile vastava reaktsiooni. Ravimi drritu-
sele jdrgnevat organi talitluse muutust nimetatakse farmakoloo-
giliseks toimeks, Farmakoni toime iseloom s6ltub pal judest as-
jaoludest: aine keemilistest ja fiiisikalistest omadustest, an-
nusest, manustamisviisist ja -kohast, organismi seisundist 'jne
Vastavalt sellele eristatakse ravimite mitmesuguseid toime 1lii

ke,

1) Lokaalne ja resorptiivne toime, Loksalseks ehk  paik-
seks nimetatakse toimet, mida ravim avaldab rakkndesse v6i ku-

dedesse kokkupuutekohal, Nditeks soolatiliigaste stvvitamine ha-
petega, kokaiini tuimastav toime, Resorptiivseks ehk 1ldiseks
nimetatakse ravimi sHiérast toimet, mis avaldub pé#rast aine
jmendumist (alkohol, morfiin siistitult).

2) Otsene ja ksudne toime, Otseseks nimetatakse ravimi va-
hetut toimet mingisse elundisse: atropiin silmatilkadera laien~

dab silmaava, dip.taa.lisepreparudid t6stavad stidamelikase too-
pust, Kaudne toime on otsese toime tagajérg. Digitaalise - gld~-
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kosiidid parandavad sidame t65d, Selle tagajérjel intensiivis-
tub ka neerade talitlus Ja tursed haigel kaovad, Digitaalise
diureetiline toime on kaudse resorptiivse toime néiteks,

3) Reflektoorne toime. See on kaudse toime karzzteerseim
néide - elundite talitluse mjustamine keeknirvisidsteeni va-
hendusel (reflektoorne wdjustamine), Sinepiplaaster drritab
naharetseptoreid ja stimuleerib seega  siseelundite (asida,
" hingamiselundid) t58d, :

4) Stimuleeriv ja depressiivoe toime. Eui ravimi toime
suurendab (soodustab) organismi talitlust, siis nimetatakse
seda stimuleerivaks ehk ergutavaks toimeks, vastupidist md ju
aga depressiivseks ehk parssivaks toimeks, Kofeiin Ja kamper
stimuleeriv_ad slidame t%od, narkcotikunid ja uinutid aga pir-
sivad seda, . Kui stimuleeriv toime t&stab elundi talitluse

normaalasele tasemele, siis mdistetakse seda kui toniseeri-
vat toimet,

5) Pea~ ja k6rvaltoime. Peatoimeks nimetatakse pShilist
efekti, wida the voi teise ravimi kasutamisel esijoones ar-

vestatakse, Same ravimi Poolt peatoime kdrval teistesse kude-
desse ja elunditesse avaldatavat m6ju loetakse kb6rvaltoimeks,
Morfiin vaigistab valu (peatoime), véhendab soolte sekretsi-
ooni ja aeglustab reristaltikat, pShjustades kShukinnisust
(k6rvaltoime), Vahel v8ib kdrvaltoime Peatoimet niiverd sega-
da, et tuleb locbuda ravimi kasutamisest (m#iteks PShjustavad
sulfaniilamiidid oksendamist),

6) Reversiibel ja irreversiibel toime, Kui ravimi toime
teatud aja jérel lakkab Ja koe v8i elundi funktsioon taastub,
8iis loetakse sd#irast toimet reversiibliks ehk taastuvaks,Far-
makoloogilise toime reversiiblus on raljude ravimite puhul
téhtsamaks eelnSudeks (vrd, narkootikumide, uinutite, paikse-
te tuimastite toime), Irreversiibli ehk taastumatu toime nii-
teks on raskemetallisoolade. sbtbeleeliste, kontsentreeritud
hapete sttwitav toime,

7) Selektiivne toime, Vaatamata sellele, et imendunud
ravimid kantakse vere abil laiali kdikidesse elunditesse ja
rakkudesse, avaldavad nad toimet ainult teatud véhestesse ku-
dedesse Jja elunditesse, Apomorfiin erutab esmajoones oksenda-

7
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miskeskust, kodeiin pdrsib kodhakeskust Jne, Niisugust toimet
nimetatakse selektiivseks ehk valikulisecks toimeks,

8) Etiotroopne ja simptomaatiline toime, Etiotroopseks
ebk pShjuslikuks nimetatakse arstimite toimet, mis on suunatud
haiguse pShjuse kdrvaldamisele, Nditeks malaariatekitaja hivi-
tamine hiniiniga, siiifilise ravimine arseeniiihenditega, M&nel
Juhul on aga vajalik ravimeid rakendada haiguse teatud n#htude
-~ slimptoomide kbrvaldamiseks, Palavikku alandavate vahendite
ordineerimine liigselt kdSrgenenud kchatemperatuuri puhul, lah-
tistite miiramine kShukinnisuse korral jne, on slimptomaatilise

ravi rnéited,

3, Mitme ravimi koostoime

Kahe v0i mitme ravimi koos manustamisel vO8ivad esineda
Jérgmised kombineeritud toime juhud,

1) Sinergeetiline ehk iihesuunaline toime - ravimite {ihine
toime, mis muudab antud elundi talitlust samas suunas, Niiteks
on amidopiiriini, fenatsetiini ja aspiriini iihiseks toimesuunaks
palaviku alandamine,

2) Potentseeriv toime, Ndhtust, kus mitme siinergeetikumi
koostoime on tugevam kui nende WUksiktoimete aritmeetiline sum-
- ma, nimetatakse potentseerivaks toimeks, Nii potentiseerib mor-
fiin n#iteks narkootikumide ja uinutite toimet, (Siinergism:
T = a + b; potentseeriv toime: T >a + b,)

3) Antagonistlik ehk vastassuunaline toime, Vastupidi siin-
ergismile nimetatakse lhe ravimi toime vdhendamist v8i kaota-
mist teise ravimi poolt antagonismiks., Mehaanilise antagonismi
lihtsamaks n#iteks on miirkide adsorptsioon (aktiivste ja strih-
niini koostoime), Keemiline antagonism ebhk antidotism seisneb
selles, et antagonistid moodustavad omavahel reageerides orga-
nismi suhtes toimeta dhendi (happed ja alused), PFiisiolooglli-
se antagonismi nditena atropiin laiendab silmaava, pilokarpiin
ahendab seda,
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4. Ravimite toime laadi miHiravad tegurid

Ravimite toime oleneb paljudest teguritest — raviaine
koostisest, omadustest, anmsest, nanustamisviisist, Samuti
haige organismi seisundist Ja paljudest teistest tingimustest,

1) Ravimi keemiline kcostis Ja filsikalis-keemilised
Oomadused ’

it

a) Ravimi toime laad oleneb kSigepealt aine keemilisest
gtruktuurist, Nii toimib kofeiin keslmirvisiisteemisse erguta-
valt, morfiin Pérssivalt; sinepi toimeained md juvad retsepto-
ritesse #drritavalt, kokaiin tuimastavalt; magneesiumsulfaat
avaldab lahtistavat, oopium kinnistavat toimet,

b) Lahustuvad ained avaldavad tugevamat toimet kui mitte~
lahustuvad, Elavhobedikloriid ehk sublimaat (HgCla) lahus tub
hésti vees, on seetSttu véga mirgine, mispdrast seespidiselt
ei saa kasutada, ElavhSbekloriid ehk kalomel (Hg,Clp) ei la-
hustu vees ega ole seetdttu eriti mirgine, Kasutatakse suu
kaudu lahtistina,

c) Peensusaste - mida baremini on ravim, niiteks pulber,
peenestatud, seda kiirem ja tugevam on ta toime, Seda tuleb
eriti arvestada salvide juures,

d) Eontsentratsioon - paikse mammstamise puhul on mHH-
rav ravimi kontsentratsioon (vrd., dldine toime s80ltub anmu-~
sest), '

2) Doos ja doseerimine

Doosiks (dosis, -is) ehk anmuseks nimetatakse arstimi hul-
ka, mida haigele antakse Hhekordselt vo&i btpdevas, Doseerimi-
se all mbistetakse a) ravimi annuse médremist chk ordineeri-
mist arsti poolt retseptiga; b) ravimi, néditeks pulbrite
jaendamist, /

Farmakoloogia eristab Jirgmisi anmseid:

a) Dosis curativa (terapeutica) - rayiv ehk terapeutili-
ne anmus, see on ravimi hulk, mis nﬂﬁratakse haigele ravi ees- f
mérgil dhekordselt (dosis curativa pro dosi) voi ttpHevas (d,
¢, pro die), .

b) Dosis maxima - maksimaalanmus; dhekordne maksimaalan-
nus - d,max, pro dosi, Utpdevane - d.max, pro die, Maksimaal-~
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annus on farmakopSas fikseeritud suurim ravimi hulk.nida v3idb
haigele veel midrata,

¢) Dosis toxica - miirgistav annus, maksimaalanmust (ile-
tav aine kogus. :

d) Dosis letalis - surmav annus,

Vahet (diapasooni) terapeutilise ja toksilise annuse va-
hel nimetatskse terapeutiliseks laiuseks, Mida suurem on tea-
tud ravimi terapeutiline laius, seda ohutum on tema kasutami-
ne,

Ka terapeutiline toime v8ib Ghe ja sama ravimi erinevate
annuste korral olla erinev, Nditeks m8juvad uinutid viikestes
annustes rahustavalt, keskmistes uinutina, suuremates narkoo—
tikumina,

3) Ravimite toime s6ltuvus haige vanusest, soost ja or-
ganismi seisundist

a) Vanus, Haige iga tuleb arvestada vanade, eriti aga las-
te juures, kelle kehakaal ja vastuvStlikkus ravimite suhtes on
tdiskasvanute omast erinev, lLapse organism ja n#rvitsentrumid
on veel védlja arenemata, mistéttu lapsed on tundlikumad eriti
kesknérvisiisteemi mdjustavate ainete (morfiin, oopium, striith-
niin) suhtes, M6ningaid ravimeid, vastupidi, talub lapse or-
ganism suhteliselt paremini (slidamegliikosiidid, atropiin),
Laste juures tuleb alati arvestada nende eale vastavat keha-
kaalu ja redutseerida sellele tédiskasvanu annused, Iasteannu-
sed eluaastate Jjargi on fikseeritud farmakoptas, Ligildhedase
tdpsusega on neid v8imalik ka tuletada, arvestades lapse iga
eluaasta kohta 1/20 t#iskasvanu annusest,

b) Sugu. Soolist erinevust tuleb eriti silmas pidada nai-
se teatud fiisioloogiliste seisundite (menstruatsioon, rasedus,
silonitus jirgne periood) puhul, Raseduse ajal tuleb teatud ra-
vimeid, nagu lahtisteid, diureetikume ja #rritavaid aineid or-
dineerida ettevaatlikult, sest need vdivad kergesti pdhjusta-
da abordi vdi enneaegse sinnituse, Rasedale v6i imetavale ema-
le ei tohi mi#rata morfiini, strihniini, joodi ja méningaid
teisi ravimeid, mis kahjustavad loodet wodi imikut,

¢) Individuaalne reaktiivsus (tundlikkus) raviainete suh-
tes on véga kfikuv, Teatud inimestel on eriti kdSrgenenud tund-
likkus mSnede ainete suhtes, NHiteks v8ivad tekkida amidopii-
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riini, broomi, Jjoodi jt, manustamisel'l&tbed nghal, tugev na-
ha kihelemine, iiveldus, oksendamine dne, S#drast organismi
Suurenenud reaktiivsust nimetatakse idioslinkraasiaks ehk {14-
tundlikkuseks, Haigetele ravimite miiiramisel tuleb seda tin-
ginata arvestada,

4) Patoloogiliste protsesside mSju ravimite toimele

Paljud haigused v6i nendele Jérgnevad seisundid véivad
thielikult muuta ravimite toimet, Nii on nditeks antipireeti-
kumide toime ralju tugevam palaviku korral ,kuna organismi nor-
maalse seisundi puhul nad toimet peaaegu ei avaldagi ,Rahustid
avaldavat silmapaistvat m6ju ainult nirvisiisteemi erutussei-
sundi puhul, Maksa haigestumise t8ttu suureneb narkootikumide
toime, sest maksa farmakone lammutav vdime on langenud, Tea-
tud haiguste korral on rida ravimeid vastun#idustatud,Niiteks
ei tohi mao- ja sooltepdletiku korral tarvitada drritavaid
aineid, maksa- ja neeruhaiguste korral raskemetallide sooli,
glaukoomi (silmahaigus) puhul atropiini jne.

5) Ravimite korduv manus tamine

Korduval manustamisel v&ib ravimite toime j#rjest vihene-
da v6i, vastupidi, muutuda tugevamaks, Organismi vastusrealkt-
siooni véhenemist ihe vo6i teise ravimi pideval kasutamisel ni-
metatakse harjumiseks, Tulipiliseks n#iteks on harjumine mor-
fiiniga, kokaiiniga, arseeniga, Et pideval ravimi manus tamisel
saada ndutavat esialgset toimet, tuleb sddraste ainete annust
pidevalt suurendada, Qrganism v6ib isegi sel mé#ral harjuda,
et suudadb taluda vastava miirgi mitmekordseid letaalseid anm-
seid, Harjumist seletatakse ainevahetuse muutustega, Uheaeg—
selt har jumisega v6ib areneda ka teine ndhtus - harjumus, Sel-
le iseloomustavaks tunmiseks on inimesel iha tekkimine vasta-
.va ravimi jérele, mille ajendiks on selle poolt p&hjustatud
eufooria ehk mSnutunne, Narkootikumide poolt PShjustatud har-
jumust nimetatakse narkomaaniakn.Alkoholismi. kokainismi, mor-
finismi jne, all mbistetakse vastavate narkootikumide poolt
tingitud narkomsaniat, mis on samene kroonilise mirgistusega,

Toime tugevnemist arstimite korduval tarvitamisel nime-~
tatakse kumulatsiooniks ehk kuhjumiseks, Euhjumist v6id poh-
Justada kaks asjaolu: 1) Tavimi aeglane eritumine, mistottu
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selle korduva manustamisega koguneb organismi Jjarjest suurem
kogus raviainet (ainekuhjumine), n#iteks barbitaali, broomi
kuhjumine; 2) ravim jiitsb jéreltoime, mille tegajérjel orga-
pismi tuhdlikkus teatud aine suhtes pidevalt t6useb (toime-
kuhjumine), nfiiteks digitaeliseglikosiidide kumuleeruv toime.
Fumulatsiooni korral tuleb ravimeid ordineerida teatud vahe-
aegadega,

TII. RAVIMITE MUUTUMINE ORGANISMIS JA ERITUMINE .

1, Ravimite muutumine

—

Enamik organismi sattunud farmakone allub teatud muutus-
tele, Ainult vdike osa aineid (eeter, kloroform) eritudb muun-
dumata kujul, Ravinmite lammutumist organismis pShjustavad mit-
mesugused tegurid - seedefermendid, happed ja leelised seede-
traktis, maks, neerud jt. Suurem osa ravimeid muutub lammutu-
misel vdhem miirgiseks, kaotades seejuures osa oma ravitoimest
Paljud hormoonid, penitsilliin it. kaotavad maos oma ravitoi-
me peaaegu tédielikult. Méningate ainete ravitoime muutub mo-
lekulide lagunemisel intensiivsemaks. Nii lemmutub heksamiin
formaldehilidiks ja ammoniaagiks, mille ravitoime on suurem kul
1#hteainel, Ravimite muutumine organismis toimub mitmesuguste
keemiliste reaktsioonide - oksiidatsiooni, reduktsioconi, hdd~

roliisi ja slinteesi teel.

2, Ravimite eritumine

Suurem osa organismi sattunud ravisineid, mis ringlevad
lshustunud kujul, erituvad neerude kaudu. Rida aineid (kaa-
liumjodiid, boorhape) erituvad konstantsetes hulkades, 80l-
tumata diureesist, Teiste ainete (alkohol) eritumine suureneb
koos diureesi suurenemisega. Roojaza viiakse vilja nitte~

lahustunud imendumata ained (adsorbendid). Kopsude kaudu lah~
kuvad gaasid ja kergesti lenduvad ained, Osa ravimeid eritub
higi-, rasu-, slje- ja piimanddrmete kauda.
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ERIFARMAKOLOOGTA

l. peatikk
PEAMISELT KESKNARVISUSTEEMISSE TOIMIVAD AINED

Kesknirvislisteem etendab organismi elus juhtivat osa,
Ta koordineerib Uksikelundite talitlust Ja seob nad Hhtseks
tervikuks, Peaaju reguleerib ajukoore kaudu korgemaid nérvi-
talitlusi, Piklikus ajus asuvad sildame tegevuse, vasomotoorne,
hingamise, ainevahetuse, ktha, oksendamise jt, elutdhtsad kes-
kused, .
¢ K#esolevasse peatiikki kuuluvad ravimid, wis avaldavad
silmapaistvalt valikulist toimet kesknirvisiisteemi mitmesu~
Bustesse osadesse, See toime v8ib olla kahesuunaline - pérs-
siv v8i stimuleeriv (ergutav)_

Kesknéirvisiiste emi gb’rssivad ained

Vastavalt kliinilisele rakendamisele v3ib selle rihma
ained jagada 6 rihma: 1) narkootikumid, 2) uinutid, 3) kram-
pidevastased vahendid, %) tsentraalsed valuvaigistid (oopiu-
mirihm), 5) palaviki alandavad ained Ja 6) rahustid,

I, NARKOOTIKUMID

1, Farkoosi mSiste ja ajalugu. Narkoosiks nimetatakse
organismi seisundit, kus kesknérvisisteeni ajutise funktsio-
naslse pidurduse (halvatuse) t8ttu on kadunud teadvus, tund-
likkus, lihaste toocnus Ja enamik reflekse (vrd, uneseisund),

haige kannatusi, Vajalik on ka operatsiooni t;akistava lihasg-
te toonuse kbrvaldsmine, Juba vanal ajal pliidsid arstid mit-
mésuguste vahenditega valu va igistada, Néiteks kasutati sel-
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leks maguna- ja karumustikaekstraktiga immutatud kdsni jne,
BEsimese narkootikumina v8eti kasutusele 1846€.a, eeter, mida
hakati rakendeama inhalatsiooni teel ja Pirogovi poolt ka rek-
taalselt,

2. Narkootikumide iildine iseloomustus., Narkoosi esile-
kutsumiseks saab kasutada aineid, mis valikuliselt pérsivad
pea- ja seljaaju, jéttes halvamata pikliku aju selle elutidht-
sate keskustega, Narkootikumid jagunevad inhaleeritavateks ja
mitteinhaleeritavateks.

A, Inhaleeritavad narkootikumid

1, Meditsiiniline eeter — Aether medicinalis (B)

L#bipaistev vdrvuseta, kergesti lenduv ja sittiv vede-
1lik, karakteerse 18hna ja pSletava maitsega. Vees ei lahustu,
seguneb kergesti piiritusega, kloroformiga ja 6lidega, FEri-
keal 0,7, keemistdpp 35°C, Betri aurud on ##rmiselt tuleoht-
likud - segus Shuga plahvatavad siittimisel,

Hea labustina on eeter laialt kasutusel laboratooriumi-
praktikas, Rasvu lahustava omaduse tdttu kasutatakse teda en-
ne kirurgilist manipulatsiooni naha pahastemiseks, Paiksel
kasutamisel eeter jahutab kehapinda, limaskestadele mdjub &r-
ritavalt, Narkoosi esilekutsumiseks manus tatakse eetrit inha-
latsiooni teel. Selleks tilgutatakse narkootikumi n#ole paigu~
tatud narkoosimaskile, millest hingatakse uimastavaid aure sis-
ae. TAanapdcval rakendatakse mitmesuguseid kombineeritud manus-—
tamisviise, niiteks intratrahheaalset narkoogi, kus eetriaurud
segus Shu v0i hapnikuga vilakse otse trahheasse,

Ketriga narkotiseerimisel eristatakse jirgmisi narkoosi-

staadiume,
1) Analgeesia- ehk valutundetus jirk (joobestaadium).See

algab lémbumis- ja soojatundega kehas, Kaob valutundlikkus,
sidametegevus aeglustub, hingamine on kiire ja korratu, pupil-
1id on laiad ja reageerivad valgusele, Limaskestade #irrituse
t5ttu suureneb reflektoorselt siljeeritus ja sekretsioon hin~-
gamisteedes, Tekib kbha, monikord oksendamine, See ohustab
hingamist, Seepérast siistitakse enne narkooesi sekretsiooni
pidurdavaid vahendeid - atropiini, skopolamiini,
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2) Erutusjirk, Tekib ajukoore pidurdusmehhanismide hal-
vatusest, Esineb motoorne Ja psiithiline rahutus,

3) Rarkoosi jirk. Valutundlikkus on tiielikult kadunud,
lihased on 18tvunud, kadunud on enamik reflekse, Eingamine ja
pulss on korrapérased, vererShk veidi langenud, pupillid mérk-
8a ahenenud, kuid Teageerivad valgusele, S#Hilinud on korneaal-
refleks, kuigi nbérgenenud kujul, Viimast Jélgitakse narkoosi
vdltel pidevalt, Kui korneasalrefleks kaob Ja pupillid jérsult
laienevad. 8iis on see tunnuseks, et narkoos on puutunud ile-
mifra sligavaks Ja on alanud hingamiskeskuse halvatus, Sel pu-
hul tuleb vétta tarvitusele vastavad abindud ~ katkestada eet-
ri manustamine, eemaldada mask, vajaduse korral teha kunst-
likly hingamist,

4) Arkamisilivk (naxrkoosi jirgne staadium), Orgenismi
funktsioonid taastuvad vastupidises jHrjekorras nende kadumi-
sele, ’

Narkoosiks vOib kasutada ainult eriti puhast prepa-
Taati - narkoosieetrit (Aether pro narcosi), Viimagt kaubag-
tatakse tumedates Pitseeritud pudelites & 100 g, mis on
varustatud véljalagke seeriammbriga ja s#Hilivuse téhtajaga,
Pudel avatakse vahetult enne operatsiooni,

2, Dilémmastikoksiid ehk faerugaas - Nitrogenium oxydu-
.J:Q.E‘Lm_LNEQ)

Viirvuseta, omapérase 16hna Ja magusavsity maitsega gaas,
Kaubastatakse vedelas olekus rshu all terasballoonides, Kasy-
tatakse segus hapnikuga t#napHeval laialt inhalatsiooninar-
koosiks, Naerugaasi ja hapniku segu tuleb anda réhu all, Sel-
leks kasutatakse erilist aparatuuri, Narkoos dilémmastikok-
siidiga saabub viga kiiresti js ilma vaevusteta haigele, Sa-
mutl lakkab narkootiline toime ilma Jirelndhtudeta, Seetdttu
on N,O t#napdeval hinnatay narkootikum,

_ 3. Tsiiklopropasn = Cyelopropanum SCBHS)

Noérga lohna ja maitsega kergesti siittiv virvuseta gaas,

gevuse poolest mitmekordselt, Manustatakse 8egus” hapnikuga
dosimeetritega varustatud narkoosiaparaadi abil, i
an




4, Ftorotaan - Fthorotanum

B, Mitfeinhaleeritavad narkootikumid

Vaatamata sellele, et inhaleeritavad narkootikumid on
olnud kesutusel le 100 aasta, on neil terve rida puudusi.Nad
traumeerivad (vapustavad) nérvisisteemi ja pShjustavad haigel
fiiisilisi ja psiiihilisi vaevusi, Nende kasutamine on rasken-
datud n#opiirkonna opersatsioonide puhul, Sel pShjusel hakati
otsima narkootikumide manustamise teisi — ekstrapulmonaalseid
teid, Hingamisteid kasutamata 6nnestus 1847.a, N,I, Pirogovil
esimesena narkoos esile kutsuda eetri 6lilahuse manustamisega
rektaalselt,

Mitteinhaleeritavaid narkootikume aplitseeritakse peami~
selt intravenoosselt ja rektaalselt. Kuna nendel puudub toime
Juhitavus, siis kasutatakse neid harilikult kombineeritud nar-
koosi korras toime sissejuhatamiseks, Narkoosi jiétkatakse Ju=~
hitavat toimet omava inhalatsiooninarkootikumiga, nditeks eet-
riga, Raviaineid, mida rakendatakse narkoosi sissejuhatami-
seks -~ narkoosi tausta ehk pdhja loomiseks, nimetatakse tihti
pPShirarkootikumideks ja nende poolt esilekutsutud esialgset
narkoosiseisundit pShinarkoosiks,

1, Heksenaal (evipaan-naatrium) - Hexenalum (B)

Barbituurhappe derivaat, Valge kristalne m6ru maitsega
pulber, Lahustub hésti vees, Kaubastatakse pulbrina ampulli-
des & 1,0, Narkoosi esilekutsumiseks manustatakse heksanaali
10%~lise lahusena veeni, Pulber lahustatakse ampullis ex tem-
pore, Sistitakse aeglaselt, mitte kiiremini kui 1 ml minutis,
kuni haige j#idb narkoosi, Narkootiliseks annuseks loetakse
0,01 g 1 kg kehakaalu kohta, Heksenaali v6ib pdShinarkootiku-
mina sisestada rektaalselt, Vdiksemaid heksenaali annuseid
kasutatakse motoorse erutuse mahasurumiseks, krambivastase Jja
ninutava vahendina,

2, Tiopentaalnaatrium - Thiopenthalum-natrium (B)

Eollakas nSrga védvli l8hnaga pulber, lahustub hésti
vees, Kaubastatakse nag: heksenaaligi steriilse pulbrina am-
pullides & 1,0, Sistitakse 1,25~ ja 2,5%-list lahust aegla-
selt veeni, Narkoosiks kulub keskmiselt 10-12 ml lamst, Tio-
pentaali toime on kiirem ja tugevam kui heksenaalil,
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3. Magneesiumsulfaat - Magnesium sulfuricum (M SQ4)

Vérvuseta hi#sti lahustuvad kristallid, Scespidisel ka-
sutamisel toimib lahtistavalt, parenteraalsel manustamisel
narkootilise, kfambivastase, rahustava Jja spasmoliiitilise
vahendina, SHstimisel naha alla, lihasesse v6i veeni kutsub
esile ilma eelneva erutuseta narkoosi, Kuna magneesiumsulfas~
dil on vérdlemisi vdikene terapeutiline laius, siis tarvita-
takse teda peamiselt mitte iseseisva narkootikumina, vaid
krampide ja koolikute puhul ning siinnitusvalude vaigistami-
seks, Siistitakse lihagesse 3-6 ml 5-10%-list lahust,

Magne esiumsulfaat suurendab ka sapindristust, #rritades
duodeenumi limaskesta, Seda toimet kasutatakse diagnostilisel
otstarbel, Selleks viiakse sondiga duodeenumisse 50 ml 25-35%
-list lahust,

C. Alkoholid

1, Etdilpiiritus (-alkohol) ehk viinapiiritus -~ Spiritus
aethylicus ehk Spiritus wini (cegsoﬂz

Karakteerse 16hna ja pbsletava maitsega selge  virvuseta
vedelik, Seguneb igas vahekorras veega, eetriga, kloroformiga
ja glitseriiniga, Erikaal 0,8, keeb 78°¢ juures, Farmakopdas
on ette néhtud 95°, 90°, 70° ja 40° piiritus. Kui retseptis
ei ole kontsentratsiooni mérgitud, siis viljastatakse
apteegist 90° piiritus,

Etiiilalkohol avaldab nahasse, eriti agé limaskestadesse
tugevalt drritavat toimet, mis tuleneb sellest, et ta kalgen~
dab osaliselt valke ja veetustab kudesid, Sellise toime t6ttu
veresooned laienevad, tekib hiipereemia Ja soojatunne, Tunde-
nirvildpmete pérssimise tagajirjel viheneb hiljem tundlikkus
selles piirkonnas, Piirituslahuseid kasutatakse pSletike kor-
ral kompressideks, Etidlpiiritusel on tugev mikroobe h#vitav
toime, On seetdttu hinnatud wvahend kirurgias, Naha desinfit-
seerimiseks pruugitakse 70°-st kontsentratsiooni, millel on
optimsalne toime, Alkoholi resorptiivne toime on eetri taoli-
selt tsentraalnérvislisteemi pidurdav, Sellele eelneb karak-
teerne erutusstaadium, inimese motoorne Jja psiitihiline elavne-
mine, Védikesed alkoholiannused pirsivad kSigepealt aju pool-
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kerade pidurdusmehhanisme, mille tagajidrjel muutuvadki esial-

1 gu ajuprotsessid vabamaks ja liikuvamaks, Alkoholi toimelaad

oleneb ka niirvisiisteemi tiiibist. Suured alkoholianmused para-
liisivad aga juba aju erutusprotsesse, Etiitilpiiritust ei ka-
sutata iseseisvalt narkootikumina, kuna tal on viga pikk eru—
tusstaadium, Teda mifZratakse vahel segus rahustavate ainetega

; Blirnitusvalude leevendamiseks, Alkohol imendub kiiresti,osalt

Juba maos, Toime avaldub sissevdtmise jirel juba 10-15 min,
pirast, Umbes 90% verre imendunud alkoholist oksiideeri takse
coa-ks Ja veeks, 1 g veevaba etlililpiirituse oksiideerimisel

; eraldub 7.1 kcal energiat, s.o., peaaegu niisama palju kui ras

vade pSlemisel, Seega on alkohol véga hea energiaallikas, P6-
lemisel organismis s#istab ta toitainete, eeskditt valkude ku-
lu, Sellel pShinebki alkoholi ndidustus dgedate palavikuhai-

guste ja teiste patoloogiliste seisundite puhul, kus jérsult

- on tousnud energiakulu, Alkohol (vein, konjak) on nédidustatud

ka traumaatilise killmetumise korral, et kiiresti t&sta orga-
nismi langenud energiataset.

Alkoholi akuutne miirgistus. Suurte koguste sissevbtmisel
tekib alkoholile omane akuutse miirgistuse pilt, mis sarnasneb
tdieliku narkoosi seisundiga. Pikliku aju keskuste tugeva pi-
durduse tagajérjel on nabk kahvatu, pulss ngrk, hin-
gamine pinnaline, Joobnu lihased on tdielikult 1&twvunud,
teadvus kadunud, Kuna h#iritud on ka keha termoregulatsioon,
siis vdib joobnu kergesti killmetuda., Esmaabi, Kannatanule an-
takse sisse hingata nuuskpiiritust, tehakse sooja veega mao-—
loputus, rakendatakse oksevahendeid (apomorfiini) ja siistitalk-
se kofeiini, kamprit v6i strihniini, Haige tuleb soojalt kin-
ni katta, soovitatav on rakendada soojendusvahendeid,

Alkoholism, Etiitilalkoholi korduval pruukimisel kujuneb
védlja krooniline miirgistus - alkoholi narkomaania ehk alkoho-
lism koos mitmete elundite (magu, maks, aju jt.) krooniliste
kahjustustega, Alkoholism on sotsiaalne pahe, mis laostab ini-
mese tervise, toovoime ja kSlbluse, Spetsiifilise vahend ina
alkoholismi raviks kasutatakse teturaami (Teturamum) ehk an-
tabust, Viimane blokeerib alkoholi lammatavat fermenti, mille
tagajirjel tekib haigel hirmutundega kaasnev ebameeldiv sei-
sund, Rakendatakse {ihtlasi psiihhoteraapiat.
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2, Metlitilalkohol (metanool - miirk}) (CH,OH)

Metidlalkohol ehk puupiiritus on vilistelt omadustelt vi-
ga sarnane etililpiiritusega. On aga Hérmiselt miirgine, ravimi-
na ei kasutata, Kuna puupiiritust kasutatakse laialt tehnili-
seks otstarbeks (Lahustusvahendina, lakkide valmistamiseks,
reaktiivina jne,), siis v0ib kergesti esineda miirgistus juhte,
Me tiililalkohol kahjustab esmajoones nérvisiisteemi, Eriti tund—
lik on nHgemisnérv, Juba 10-20 g puupiirituse sissevStmisel
vGib kaotada négemisvéime, Esmaabi: maoloputus, oksendamisva-
hendid, stidametss Ja hingamise stimulaatorid, gliikoosi slsti-
mine veeni, Areneva atsidoosi t6kestamiseks siistitakse veeni
3%-list soodalahust,

II. UINUTID

Jldine iseloomustus

Uni kujutab endast ajukoore ja koorealuste keskuste sii- ‘
gavat pidurdusseisundit, mis on flsioloogiliselt vajalik nér-
virakkude pubkuseks, Uinutid on n#idustatud sel puhul,kui hai-
ge uni on haiguslikel pShjustel hdiritud, Uinutitena kasuta-
tavad ravimid peavad vastama jirgmistele nduetele: 1) peavad
olema suu kaudu manustatavad, 2) ei tohi pdhjus tada enne ui-
numist erutust, 3) ei tohi kumuleeruda, omada Jéreltoimet ega
pShjustada harjumust, 4) peavad omama killaldast terapeutilist
laiust, Uinutite toime oleneb annusest, Nende védiksemaid an-
nuseid tarvitatekse sageli rahustina ja valuvaigistina, Uinu-
tid on k6ik B-nimekirja ained ja neid ei kirjutata korraga
vélja tile 10 Gksikanmise,

1, Barbitaal (veronaal) - Barbitalum (Veronalum)

Valge kristalne pulber, vees ei lahustu, Imendub ja eri-
tub aeglaselt, Pideval kasutamisel v8ib pShjustada kumulatsi-
ooni, M##ratakse iilierutuse ja unepuuduse korral pulbrite jJa
tablettidena, Annus 0,25 - 0,3 (0,51).

2, Barbitasal-naatrium (medinasl) - Barbitalum-natrium

Barbitaali naatriumsool, Vees lshustuv.
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3, Fenobarbitaal (luminaal) - Phenobarbitalum (Tuminalum)

Vees lashustumatu valge pulber, On barbitaalist tugevama
toimega, Omab ka spasmoliiitilist toimet, kombineeritakse sa-
gedasti papaveriini ja diuretiiniga hiipertoonia pubul, Annus
uinutina ja krampide korral 0,1 (0,3!), rahustina ja spasmide
puhul 0,03, !

4, Barbamiiil - Barbamylum

Viiga mbru, vees lahustuv valge pulber, Ordineeritakse
pulbritena, tablettidena & 0,1 ja 0,2, mikstuuridena ja siis-
telahustena, Anmus 0,1 - 0,2 (0,5!). '

5. Etaminaalnaatrium (nembutaal) - Aethaminalum-natrium

Moru, vees lahustuv valge kristalne pulber, Anms pulb-
ritena ja tablettidena 0,1 - 0,2.

6, Kloraalhiidraat - Chloralum hydratum

Vees h#sti lahustuvad virvuseta, l#bipaistvad kristal-
1id, omapirase 16hna ja kibeda maitsega. Kloraalhiidraat on va-
na ravim, Kasutatekse uinutina ja krampide puhul.fcritava ise-
loomu t6ttu ei saa teda slistida, Seespidiselt sasb kasutada
kapslites v6i lahusena koos limadega. Lamseid 1lima lisandi-
ga manustatakse ka kliismana, Anmused rshustina 0,2 -~ 0,3, ui-
nutina 1,0, krampide puhul 1,0 - 2,0 (Ze00),

7. Bromisovaal (bromuraal) - Bromisovalum (Bromuralum)

Vees lahustumatu valge kristalne pulber, Kaubastatakse
pulbrina ja tablettidena & O,3. Ordineeritakse rahustina 0,3,
uinutina 0,5 - 0,6 (0,6!).

III., KRAMPIDEVASTASED VAHENDID

1, Epilepsiavastased ained

1) Heksamidiin (Hexamidinum), 2) difeniin (Difeninum),
3) trimetiin (Trimetinum).

o5 Parkinsonismivastased ained
1) Tropatsiin (Tropacinum), 2) dinesiin (Dinezinum).
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IV, TRENTRAATLSE TOIMEGA VALUVALGISTID

1, Uldine iseloomustus
—=¢ine iseloomustus

2, Oopiumiriihmsg ained

Valuvaigistamiseks kasutatakse laialdaselt; oopiumi ja
selle alkaloide (vt, alkaloidide méiste)

1) Oopium - Opium (4)

se valuvaigistava ja kinnistava ravimina, Qrdineeritakse 0,01
= 0,03 (0,11) pulbrite, tablettide ja ravimkiitinaldena
Oopiumi galeenilised Ja uusgaleenilised Preparasdid:
2) Oopiumi kuivekstrakt — Extractum Opii siccum (A)
Pruun kuiv mass, lahustub vees héguselt, Annug pulbrite~
na, ravimkiiinaldena 0,01 - 0,03 (0,051),
3) Oopiumi lihttinktuur — Tinctura Opii simpley A
Tumepruun vedelik, Annug 5.=10 gtt, (22 gttl), Kombi-

neeritakse tihti karumstikatinktuuriga.
4) Omnopoon ggantogoon) =~ _Omnoponum gPantogonumz )
Omnopoon on oopiumi alkaloidide aoolhappesoolade segu

(uusgaleeniline Preparaat), Veeg lahustuy helepruun pulber,
Kaubastatakse pulbrina ja slistelahusena ampullides 1% Ja 2%
4 1 ml, Annms 0,01 - 0,03 (0.03!).

Oopium sisaldab ile 20 alkaloidi, Nendest tdhtsamaq on
morfiin ja selle rithma alkaloidid, Need pidur