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ABSTRACT

Experience of Children and Parents on the Transition from Regular Schools to Schools for

Students with Special Educational Needs (SEN)

The entire world's education system is moving towards inclusive education, which entails
every child's right to education and the obligation of educational institutions to adapt learning
and teaching according to the diverse needs of learners, thus preventing social exclusion.
Inclusion is a complex and resource-intensive process, and sometimes it is necessary to
prioritize placing students with SEN in schools dedicated to them in order to create suitable

learning conditions.

The aim of this master's thesis is to determine the opinions of students with SEN and their
parents regarding the transition from regular schools to schools for students with SEN. The
research was conducted with students with SEN who had initially started their studies in
regular schools but were later assigned to a specialized support school by the external team of
Rajaleidja, and at the time of the research, they were studying at a school for students with
SEN based on the national curriculum for basic education. The parents of these children were
also included in the study. The research included three focus group interviews, each
consisting of three children, and written interviews with the parents. The data obtained from

the interviews were analyzed using qualitative content analysis.

In the study, participants mentioned both positive and negative aspects regarding regular
schools in their responses. Children emphasized the importance of friends when studying in
regular schools, while parents emphasized that a regular school located near their home made
their children's school attendance safe and secure. Negative aspects were more frequently
expressed in the responses. Participants in the study shared that they had experienced
unpleasant feelings while studying in regular schools, recalling negative situations and
instances of bullying. Despite their efforts, children faced academic challenges, which were
associated with unpleasant emotions that could potentially lead to stress or even physical

illness.

During the transition from regular school to special education schools, several children

expressed their resistance to the changes. None of the children believed that their learning or
3



grades would improve in the new school. This may indicate a lack of hope and belief in the
possibility of improvement. However, going to a special education school provided these

children with an opportunity to overcome the difficulties they had experienced.

Based on the interviews, it can be concluded that in more complex situations, children with
special educational needs (SEN) are unable to cope within the conditions of regular schools
and education. This, in turn, necessitates the need for specific support services and specialized
learning in schools for children with special educational needs. However, this may also give
rise to a broader problem - the diversity in regular schools diminishes as SEN children are
"compelled" to be grouped together, resulting in reduced opportunities for diverse social
interaction and limiting their skills. Consequently, this could potentially restrict their social

inclusion in the future.

Keywords: inclusive education, children with special educational needs, schools for children

with special educational needs, social relationships, learning difficulties.
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SISSEJUHATUS

Tanapédevase kaasava hariduse eesmérk Eestis on pakkuda koigile Opilastele voimetekohast
haridust neile sobivas vormis. Haridusvaldkonna arengukava 2021-2035 {ildeesmérgi
kohaselt on Eesti inimestel teadmised, oskused ja hoiakud, mis voimaldavad teostada end
isiklikus elus, t60s ja iihiskonnas ning toetavad Eesti elu edendamist ja iileilmset sdistvat

arengut (Haridusvaldkonna arengukava 2021-2035, 2021).

Pohikooli- ja giimnaasiumiseadusega (edaspidi PGS) (2010) sdtestati Eesti hariduskorralduses
labivaks pohimdtteks kaasava hariduse rakendamine. Kaasavat haridust on edendatud juba iile

kiimne aasta ja selle pohimdtte lahtekohti uuendati 2018. aastal.

Kaasava haridusega seoses valitsevad mitmed erimeelsused ja on palju segadust. Arvatakse,
et hariduslike erivajadustega (edaspidi HEV) laste koolis dppimine alandab Opilaste hariduse
kvaliteeti, takistab eluks ettevalmistust ja vihendab vdimalusi tulevikus iseseisvalt hakkama
saada (Késper, 2014). Kuid antakse ka vastupidiseid hinnanguid: eraldi Sppimisel saab
paremini arvestada HEV Oppijate rithma spetsiifilisi vajadusi (Kuulpak, 2022; Loodus, 2020).
Koosdppimise puhul saavad kdik kogemuse HEV 6ppijaga suhtlemisel ning kujuneb tolerants

erinevuste suhtes (Kivirand jt, 2020; Leijen jt, 2021; Rdis jt, 2016).

Uldjuhul &pivad &pilased elukohajirgses koolis. Euroopa Eridppe ja Kaasava Hariduse
Agentuuri andmetel Opib Eesti koolide 1.-6. klassi HEV Opilastest 4,04% tavakoolides.
Lisaks opib 2,17% 0Opilastest erikoolides (EASIE, 2020).

Juhul kui Opilane vajab véga spetsiifilist dOppekorraldust ja ressursimahukaid tugiteenuseid,
luuakse talle vdoimalused Oppeks koolisisese, vilise voi erikooli kujul, tagades samal ajal
Opilase sotsiaalse kaasatuse kogukonda (Euroopa Eridppe ja Kaasava Hariduse Agentuur,
2022; HARNO, 2022). Nii monigi kord on vajalik HEV opilaste dppimine erikoolis (Labi,
2019). Eestis on olemas spetsiaalsed koolid, kus on dppekohad keerulisemate erivajadustega
Oppijatele. Vastavalt vajadustele v3ib Oppimist korraldada kas eriklassis voi -koolis, kuid
oppekorraldus liigub siiski jérjest enam tavapirasema lahenduse e tavakoolis dppimise poole

(Haridus- ja Teadusministeerium, 2022).



Eesti Vabariigi pohiseaduse (2015) jargi on lapsele kooli valikul vdimalik kaasa rddkida
vanematel, kellel on valikuvabadus otsustada, kas tema lapsele sobib paremini dpe tava- voi
erikoolis, tava- vO1 eriklassis. SoOltuvalt Opilase erivajadustest ja haridussiisteemi
paindlikkusest voib lapse areng nduda kas pikemaid voi lithemaid perioode, mil tema dpe on
korraldatud tavapérasest erinevalt, nditeks HEV laste koolis. See aga omakorda voib tekitada

kiisimusi ja pingeid, sest keegi ei tea, kuidas on parem vdi digem.

Viimastel aastatel on Eestis rohkesti uuritud kaasava hariduskorraldusega seotult Opetajate,
koolijuhtide, Opetajate koolitajate ja lastevanemate hinnanguid, hoiakuid ja soovitusi
kaasavale haridusele (Hiidkind ja Oras, 2016; Kivirand jt, 2020; Nelis ja Pedaste, 2020;
Pedaste jt, 2021; Riis jt, 2016). Opilaste ja nende vanemate seisukohti aga teatakse vihem

ning nende uurimine on jaddnud tahaplaanile.

Minu magistritod eesmirk on modista HEV laste ja nende vanemate kogemusi lapse
kooliskdimisega. Pean teema uurimist oluliseks, kuna mitmekiilgses ja pidevalt arenevas
ithiskonnas on oluline mdista Opilasi ja nende vanemaid, et tagada kdikidele nende arengut
toetavad joukohased Oppetingimused. Ka Sepajde (2021) on oma magistritdds soovitanud
HEV dppijate paremat kaasamist uuringutesse, et arvestada nende arvamustega kaasava kooli
arendamisel. Minule teadaolevalt ei ole tavakoolist HEV laste kooli dppima asunud dppijate

ja nende vanemate kogemusi uuritud.

Antud t66s kirjeldan HEV laste koolis Oppivate laste ja nende vanemate kogemusi seoses
Oppimisega tavakoolis, tileminekul tavakoolist HEV laste kooli ja dppimisega HEV laste
koolis. Eesmirgi tditmiseks kasutan kvalitatiivset uurimisviisi. Andmekogumise meetodina
kasutasin Opilaste puhul fookusgrupi intervjuud ja lapsevanemate puhul kirjalikku intervjuud.
Uurimuse viisin 1dbi HEV koolis dppivate Opilastega, kes olid varasemalt dppinud tavakooli
tavaklassis, ja nende vanematega. Uurimist60 koosneb kolmest peatiikist. TG0 esimeses osas
annan iilevaate uurimuse taustast. Metoodika osas annan iilevaate uurimuses osalejatest,
andmete kogumise protseduurist ja selgitan andmete analiilisi meetodit. Kolmandas osas toon

vélja uurimuse tulemused ja esitan arutelu. T66 16pus on kokkuvdte.

Tédnan viga oma juhendajat Merle Linnot, kes toetas ja juhendas mind t66 kirjutamise
protsessis. Lisaks tdnan retsensent Dagmar Kutsarit asjakohaste kommentaaride eest. Olen

tanulik lastele ja nende vanematele uuringus osalemise eest.



1. UURIMUSE TAUST

URO puuetega inimestele vordsete vdimaluste tagamise standardreeglite jirgi on eesmirgiks
seatud leida igale lapsele parim viis tema arengu toetamiseks (Kivirand, 2012; Mitchell,
2015). Eesti Vabariigi Pohiseadus (2015) § 37 sétestab, et igatihel on digus haridusele. PGSi
(2010) jargi tdhendab kaasav haridus vdimetekohast dpet kdigile Opilastele, paindlikkust ja
personaalsust Opetamises, mis on vordvairselt kdttesaadav ja ligipdédsetav ning toetatud
sOltumata Opilaste sotsiaalsest ja majanduslikust taustast, rahvusest, soost, elukohast voi
erivajadusest. Haridus on Oppija jaoks kvaliteetne, kui see vastab just tema vajadustele ning

toetab tema vOimete ja potentsiaali arengut.

Lapse arengu toetamisel on didrmiselt tdhtis varajane maérkamine, info litkumine ja
vorgustikutoo. Osaledes kaasavas Oppeprotsessis, saab laps vdimetekohaselt ning talle
tadhenduslikul viisil omandada kognitiivsed ja sotsiaalsed oskused, mis aitavad tal edaspidi

elus paremini toime tulla.

1.1 Hariduslikud erivajadused

Kiive peab maistet hariduslik erivajadus nd katusmoisteks, mille alla saab paigutada viga
erinevaid raskusi, puudeid ja hiireid (Kiive, 2019). PGSi (2010) jargi on hariduslike
erivajadustega Opilane see, kelle eripdrast tulenevalt on vaja teha dpetamises tavapérasega
vorreldes tdiendavaid muudatusi vOi kohandusi. Neare (2022) selgitab, et erivajadused
tdhendavad lapse erinemist eakaaslaste keskmisest tasemest. Erivajadused voivad suurendada
riski, et laste vaimne tervis halveneb, neil liheb koolis halvasti ja nad vddranduvad
sotsiaalselt (Gillberg, 2022). Lapsele info andmine, lapsepoolne info to6tlemine, tegevusse
asumine, selles piisimine ning ka Oppetods paremate tulemuste saavutamine nduab Opetajalt
suuremat t60d ja moneti teistsugust ldhenemist ning Opetamistegevusi, et kindlustada lapse

osalemine dppetdods.

2010. aastal kehtima hakanud PGSiga sétestati Eesti hariduskorralduse juhtpdhimdttena
kaasava hariduskorralduse rakendamine, st haridusliku erivajadusega Opilaseks hakati

pidama koiki Opilasi, kes vajasid peale klassis toimuva Oppele lisatuge voi teistsugust



oppekorraldust (PGS, 2010). Teistsugune dppekorraldus voib tihendada varieerumist eri tiilipi

eriklassidest kuni lahenduseni “HEV &pilane kdik tunnid tavaklassis” (Kiive, 2019).

Hariduslikke erivajadusi liigitatakse mitmeti olenevalt riigi ja selle hariduskorralduse tavadest
ning arengutasemest. Korgesaar (2020) mérgib, et levinud on liigitamine HEV siligavuse jérgi,
mille puhul on vdimalik dppida HEV laste koolis nendel dpilastel, kelle puhul tavakooli tugi
pole opilase HEV siigavuse ja/vOi ebasoodsa keskkonna tottu olnud piisav (nii on nditeks
Taanis, Inglismaal ja Eestis). Liigitada vo0ib erivajadusi ka tekkepdhjuste ja avaldumise
eripdra alusel meele-, intellekti-, kone- ja kehapuueteks, Opi- ning emotsionaal- voi
kaitumisraskusteks (Korgesaar, 2020). Padrik ja Hallap (2020) tipsustavad, et erivajadused
voivad olla kohe nidhtavad (nt kaitumisraskused, litkumispuuded, aktiivsus- ja
tdhelepanuhdire), aga moned tulevad ilmsiks alles Oppimise kdigus (nt arenguline keelepuue,
opiraskused), samas vOib Opilasel olla ka mitu erivajadust (nt arenguline keelepuue,
Opiraskused ja kditumisraskused). Karlep (2015) rohutab, et lisaks puuete raskusastmele on
nende pohjused ja avaldumisvormid véga erisugused, nt Opiraskust pohjustab vihe arendav
keskkond, meelepuue (vaegnidgemine, vaegkuulmine), esmane alakdne, puudulik motoorika,
kestev haiguslik seisund, kesknédrvisiisteemi ndrkus, mone ajupiirkonna kahjustus. Kdigil
nimetatud juhtudel on rohkem voi vdhem kahjustatud Sppija kone areng, sh oma tegevuse
reguleerimine (kone reguleeriv-planeeriv funktsioon), mis mojutab otseselt dppimise protsessi

ja iseseisvust oppimisel (Karlep, 2015).

Uldjuhul alustab laps dpinguid kodulihedases koolis pdhikooli riikliku dppekava alusel.
Ilmnenud probleemide korral on oluline voimalikult kiire sekkumine, mis tdhendab kdigepealt
erivajaduste tdpsustamist. Kui koolil on ressursse ja tugispetsialiste, saab lapse arengut
toetada tavakoolis Oppe kohandamisega. HEV lapsed vdivad aga vastavalt oma
arengudiinaamikale liikuda paindlikult iihest koolist teise: nad vdivad alustada tavakoolis ja
litkkuda HEV laste kooli, kust parema seisundi saavutamisel vdivad tavakooli tagasi liikuda
vOi jddda sinna pohikooli 10petamiseni. Oluline on kooli voimekus pakkuda oppijale piisavalt
tuge. Korgesaar (2020) leiab, et kui lapsel ilmnevad erivajadused, kuid tema intellekt on
kahjustamata (lapsel ei tuvastata intellektipuuet), siis on ta vdoimeline tdiendava toega tditma

pohikooli riikliku dppekava nduded.

Plado (2021) on mérkinud, et enamuses HEV Opilastel, soltumata erivajaduse alaliigist,

ilmnevad raskused vaimses tegevuses ning neil on suuremal v3i vihemal médral kahjustatud
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ka suuline ja/voi kirjalik kone (Plado, 2021). Sigus jt (2023) on leidnud, et HEV laste klassis
Oppivate laste hinded ja dpimotivatsioon olid monevdrra korgemad kui tavaklassi kaasatud
oOpilastel. Uurijad jareldasid, et HEV laste klassi voimalused (intensiivsem, Opilase oskustele
paremini kohandatud ja individualiseeritum Ope) toetavad osa HEV 0Opilaste Oppimise arengut
tohusamalt kui tavaklassis dppimine. Ka Kiive (2019) rohutab Opetaja ja dpetamise erilist

rolli, maérkides, et Opetamisel tuleb kasutada erimetoodikat, kohandada Oppevara ja

-keskkonda.

Opiraskused (ingl specific learning difficulties)

Opiraskustega laste dppimine on raske ja aegandudev. Nad tajuvad infot raskustega, erinevate
seoste loomiseks ldheb vaja aega ja palju lisaselgitusi, sonad, terminid ja reeglid ei jdd meelde
ning neid on raske rakendada erinevates valdkondades (Neare, 2022). Opiraskusi vdib
médratleda ajutisteks, mida on vOimalik erinevate asjakohaste Opetamistegevuste korral
iiletada, vodi piisivateks, mis piisivad hoolimata sekkumisest. Opiraskused vdivad ilmneda ka
ainult mones kindlas aines v0i Opitavas oskuses vOi1 on dppimine iildiselt raskendatud. Monel
puhul piisab Opilase abistamisest tavapéraste Opetamistegevustega aga monel juhul on vaja
teha Oppimise toetamiseks Opetamises suuremaid muudatusi (Schults, 2018). Plado (2021)
rOhutab, et Opiraskustega Opilastel on nii kognitiivsete protsesside kui ka kone mahajdamus,
kusjuures konelise arengu puudujdike sageli ei teadvustata, mistdttu nende Opetamine ei
vasta nende Oppimise vajadustele. Paljud uurijad toovad vilja, et HEV Opilasi ei tule mitte
vihem Opetada, vaid teistmoodi Opetada (Karlep, 2015; Plado, 2021). Kiive pdhjendab
teistmoodi Opetamise vajadust sellega, et HEV lapsed ei suuda dppida kaaslastega samal

viisil, tempos ja mahus ning nende dpetamiseks tuleb kasutada erimetoodikat (Kiive, 2019).

Kommunikatsioonipuue (ingl communication disability)
Kommunikatsioonipuude puhul on tegemist kdne funktsionaalsiisteemi kahjustusega, mis
ilmneb koneloome ja/vdi -taju erinevatel tasanditel, mis ei moodu iseeneslikult, vaid vajab
logopeedi sekkumist, ja mis takistab isiku toimetulekut sotsiaalses keskkonnas (Padrik ja
Hallap, 2016). Primaarse alakdne ehk spetsiifilise konearengu puude korral on lapsel
esmaseks puudeks alakdne, mis kujutab endast kdikide konekomponentide kahjustust (Padrik,
2016; Plado, 2021) ja mille puhul on puudulikult arenenud hddldamine, foneemikuulmine,
sOnavara, grammatika, tekstiloome ja mdistmine (Padrik, 2016). Alakone iiheks viljenduseks
on ka kirjaliku kone arengu kahjustus, mis koolis viljendub lugemis- ja kirjutamisraskustena
(Padrik, 2016).
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Kuulmispuue (ingl hearing impairment)

Kuulmispuue voib varieeruda kuulmislangusest kuni tdieliku kurtuseni. Zimmer jt (2023)
vdidavad, et kohanduste rakendamine, kuulmisabivahendite efektiivne kasutamine ning
koostoé annavad kuulmislangusega lapsele eeldused voimetekohaseks Oppeks kaasavas
haridussiisteemis. Kuid siiski on kuulmislangusega lapsel keeruline tavakoolis dppida, kuna
Oppetdos tuleb toetuda valdavalt kuulmisele ja suulisele konele ning kuulamistingimused
kuulmislangusega Opilase toimetulekut ei soosi (Zimmer jt, 2023). Kuulmispuude puhul on
oluline puude varajane mirkamine, sest varajases eas tuleb lapsevanemal langetada otsus, kas
tavakool vd1 HEV laste kool (Raidla ja Brin, 2016). Viipekeeles dpetamine on iiks tee,

kuulmisjédgi intensiivne kasutamine on teine voimalik tee.

Ndgemispuue (ingl visual impairment)

Laste hariduslikud erivajadused vodivad olla tingitud ndgemisfunktsiooni kahjustusest.
Négemise seisundit hinnatakse tavaliselt ndgemisteravuse ja vaatevilja niitajate pdohjal, aga
olulised on kontrastitundlikkus, vérvuste nigemine, kohanemine erineva valgustusega,
binokulaarne ja stereondgemine (Koiv, 2008). Kuusk ja Koiv (2018) kirjutavad, et
niitidisaegne tehnoloogia vdimaldab nigemispuudega Opilastele sobivaid kohandusi erinevate
programmide vOi seadmete ndol, saab esitada visuaalset infot suurendatult, auditiivselt voi

taktiilselt, st nende Opikeskkond vajab spetsiaalseid kohandusi (Kuusk ja Koiv, 2018).

Kehapuue (ingl physical disability)

Neare (2022) sonul on kehapuuded soltuvad neid pdhjustanud vdi pdhjustavate peaaju
liigutuskeskuse ja seda timbritsevate piirkondade haiguste vOi kahjustuste algusajast,
intensiivsusest voi raskusest. Kehapuuete korral on tegemist fiilisiliste tegevuspiirangutega,
mille korral Opilase toimetulek koolis vdib olla raskendatud tema kehalise ja tervise
isedrasuste tottu ning mille leevendamiseks voi iiletamiseks on vaja keskkonda kohandada
ning tuge ja abivahendeid pakkuda (Neare, 2022). Héidkind ja Schults (2018a) selgitavad, et
kui litkkumispuudega ei kaasne Opiraskusi voi intellektipuuet, piisab kooli- ja klassikeskkonna

fuitisiliste tingimuste kohandamisest, litkumise ja kéelise tegevuse abivahenditest.

Autismispektri hdire (ingl autism spectrum disorder, ASD)
Autismispektri hdire (edaspidi ASH) on piisiva iseloomuga ja nii-oelda koike holmav,
puudutades lapse arengu eri aspekte: sotsiaalsed oskused, kognitiivsed funktsioonid,

toimetuleku oskused (Tartu Ulikool, 1999). Hiidkind ja Schults (2018b), Neare (2022)
11



selgitavad, et ASH avaldub erinevas ulatuses tuues enamasti kaasa probleeme suhtlemises
teiste inimestega, omapdrase kéitumise, korgenenud tundlikkuse monede keskkonnastiimulite
suhtes, huvide ja tegevusaktiivsuse piiratuse, kalduvusega stereotiilipsusele, isedraliku
konekasutuse ja vajaduse rutiinide jdrele. ASH Opilane kéitub kummaliselt erinevates
sotsiaalse suhtluse olukordades (Hudson, 2019). Opilase eripirasid tundes saab luua neile
koolis ja klassis sobiva keskkonna, mis tdhendab grupi suuruse vdhendamist, abistava
personali ja jdukohase dppekava vdimaldamist (Kuzemtienko, 2010). Oppet6 korraldamisel

on oluline rutiinide ja struktuuri loomine, et jargnevad tegevused oleksid etteaimatavad.

Aktiivsus- ja tdhelepanuhdire (ingl attention-deficit and hyperactivity disorder)

Aktiivsus- ja tdhelepanuhdire (edaspidi ATH) tekkepdhjuseks peetakse peaaju orgaanilist
anomaaliat ja ka keskkonna ebasoodsat mdju (Buttross, 2007). Jakobson (2013), Hudson
(2019), Kiive ja Schults (2018) nimetavad ATH puhul jirgmisi tunnuseid: 1) arenguliselt
mittekohane tdhelepanuvdime nii olulise info mérkamisel kui ka wvajalikule tegevusele
keskendumisel, 2) hiiperaktiivsus, mille korral on raskused nii pidurdamisega kui ka
tdhelepanu juhtimisega ja 3) aktiivsus, mis viljendub impulsiivses kditumises ning rahutuses.
Seejuures peetakse ATH peamiseks siimptomiks keskendumisvdime ja tdhelepanuvdime
ndrkust. ATHga lastel esinev tdhelepanu hajuvus ning enesekontrolli ja -regulatsiooni
puudujddk ei voimalda neil peatuda-kuulata-vaadata, laps vésib ja tiidineb kiiresti (Hudson,
2019). Keskendumisraskused viljenduvad eriti tugevalt nendes olukordades, mis nduavad
paigal piisimist ja vaimset pingutust ning nende iilesannete lahendamisel, mis on iihetaolised,
rutiinsed ning raskusi on juhtnddride ja korralduste jargimisega (Jakobson, 2013; Kiive ja
Schults, 2018). Hudson (2019) selgitab, et Oppetdod korraldamine ja Opikeskkonna
kohandamine ATHga lastele tdhendab ennekdike rahulikku, keskendumist segavate teguriteta

oppetingimusi ja vdiksemat dpperithma.

Intellektipuue (ingl intellectual disability)

Intellektipuue holmab nii intellektuaalse voimekuse kui ka kohanemisvdime puudulikkust
abstraktses, sotsiaalses ja praktilises valdkonnas (Gillberg, 2022). Kdrgesaar (2020) soovitab
seda riihma késitleda kui intellekti- ja liitpuudeid. Kuna tegemist ei ole mitte lokaalse, vaid
aju luleiildise kahjustusega, kaasnevad sellega sageli mitmed teised puuded. Neare (2022)
sonul on tegu kommunikatiivsete, kognitiivsete, eneseteenindamise, motoorsete ja

sotsiaalsete, oskuste mahajddmusega. Puudujdigid eelkdige vaimses tegevuses on seetdttu nii
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suured, et nendele lastele on pohikooli riikliku dppekava nduete tditmine iile jou kéiv ning

neile rakendatakse pohikooli lihtsustatud riiklikku dppekava.

HEV dppijad on erinevad, probleemid kombineeruvad ja seetdttu ei ole nende arengu
toetamine sugugi lihtne. Parim lahendus nduab spetsialisti sekkumist ja dpetajate erisuguseid
oskusi. Otsustav sona peab jddma lapsevanematele. Oluliseks saab voimaluste kittesaadavus,

mis tihti otsustab valikute sisu.

1.2 Kaasav hariduse ja selle rakendamine

1.2.1 Euroopa raamistik

1994. a Salamancas, Hispaanias, toimunud iilemaailmsel rahvusvahelisel konverentsil piiiiti
leida lahendusi poliitilisteks muutusteks, et kdik haridusasutused oleksid voimelised dpetama
hariduslike erivajadustega lapsi (UNESCO, 1994). Koik Euroopa riigid on ratifitseerinud
UNESCO Salamanca deklaratsiooni ja eridppe tegevusraamistiku, mille pohimdteteks on
individuaalsete erinevuste austamine ja koigile kittesaadav kvaliteetne haridus, mis
keskendub inimeste tugevustele, mitte norkustele (Euroopa Eripedagoogika Arendamise

Agentuur, 2009).

Oigustel pdhinev lihenemine kaasavale haridusele, mida toetavad Lapse diguste
konventsioon (1991) ja Puuetega inimeste diguste konventsioon (2006), edendab kvaliteetset
haridust kdigile. Kaasava hariduse eesmairgiks on tagada Opilastele voimalused kvaliteetsele
haridusele, mille rakendamine vdimaldab suurendada iihiskonna sotsiaalset sidusust ja sellega
kindlustada iihiskonna suutlikkust, tihtsust, liikkmete vordsust ja heaolu (Kivirand jt, 2020;
Miller jt, 2020).

Saarevet ja Héidkind (2020) toovad vilja, et kaasavat haridust saab mdista ja rakendada
tildjoontes kolmel tasandil: 1) kaasamine haridussiisteemi, st et dppekavad luuakse ka raske
ja stigava puudega lastele, 2) kaasamine koduldhedasse lasteaeda ja kooli, st et lasteaedades ja
koolides luuakse eririihmi ja -klasse, kuhu koonduvad praegu eelkdige keerukamate
erivajadustega lapsed, need, kellele suures grupis Oppimine pole joukohane ja/voi kelle
Opetamine teistega koos ei ole Opetajale joukohane, 3) kaasamine eakaaslastega samasse

lasteaiariihma voi klassi, mis on kaasava hariduse tdlgendus ideaalkujul.
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Kaasava hariduse paremaks rakendamiseks on loodud Euroopa Eridppe ja Kaasava Hariduse
Agentuur, mille eesmirk on tootada vélja tiihtsed poliitilised suunised hariduslike
erivajadustega Oppurite paremaks Oppekorralduseks ning kaasava hariduspoliitika
rakendamiseks. Nimetatud agentuuri késitluse kohaselt taotleb kaasav hariduskorraldus koigi
ithiskonnaliikmete sotsiaalset kaasatust iihiskonnaelus eesmirgiga tagada igale Opilasele
vordne Oigus ja ligipdds kvaliteetse hariduse omandamiseks tavakoolis koos eakaaslaste ja

sopradega kogukonna (Euroopa Eridppe ja Kaasava Hariduse Agentuur, s.a).

Eridpet voidakse pakkuda koolisisesel, vilise toe voi erikooli kujul. Need teenused holmavad
mitmesuguseid spetsialistide riihmi, mis katavad eriharidust, sotsiaalhoolekannet,
rehabilitatsiooni, tervishoidu, varajast sekkumist, personaalset arengut ja tileminekuvdimalusi
haridussiisteemis (Euroopa Eridppe ja Kaasava Hariduse Agentuur, 2022). Oigustel pShineva
lahenemise suunas litkudes tunnistavad riigid iiha enam eridppe rolli muutmise vajadust. Selle
asemel, et paigutada tuge vajavad Oppurid eridppekeskkonda, liiguvad haridussiisteemid
selles suunas, et tavakoolide spetsialistid ja materiaalne baas (vahendid, Opikeskkonna
kohandamine) vastaksid erinevatele vajadustele (Euroopa Eridppe ja Kaasava Hariduse
Agentuur, s.a). See toob kaasa ka positiivseid muutusi suhtumises dppimise mitmekesisusse
koolide tasandil ning suurendab koolide teadlikkust kaasava ja paindliku Opikeskkonna
arendamise vajadusest. Eridppe rolli muutmine tavaklassides kaasava dppe toetamise suunas
vOib viltida Oppurite véljalangemist ja aidata Opetajatel omandada oskusi kdigi Oppurite

toetamiseks (Euroopa Eridppe ja Kaasava Hariduse Agentuur, s.a).

Euroopa Eridoppe ja Kaasava Hariduse Agentuur (2018) andmetel kéib koikides riikides HEV
opilaste valdav enamus tavakoolides, kuid téiesti kaasavat siisteemi, kus 100% Opilastest
opiksid tavaklassides ja sellest vdhemalt 80% ajast koos klassikaaslastega ei ole veel
saavutatud. Kasutusel on mitmesugused eraldi oppevormid HEV &pilastele — koolid, klassid
ja/voi iiksused, samuti erinevad koolivilise hariduse vormid (nt kodudpe voi teenused, mida
pakuvad teised sektorid). Hariduslikke erivajadusi tuvastatakse poistel sagedamini kui
tiidrukutel: statistika néditab, et poiste ja tiidrukute tuvastamisméarade proportsioon on 2 : 1

(Euroopa Eridppe ja Kaasava Hariduse Agentuur, 2018).
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1.2.2 Teiste riikide praktikad

Kaasava hariduse kontseptsioon on kasutusel paljudes riikides (European Agency for Special
Needs and Inclusive Education, 2020). Paljudes Euroopa riikides, kus kaasamine on
saavutatud pikaajalise planeerimise tagajérjel (nt Itaalia, Rootsi, Norra, Island) ilmneb selles

protsessis nii positiivsed kui ka negatiivsed kiilgi.

Begeny ja Martens (2007) andmetel algas [ltaalias erivajadustega Opilaste paigutamine
tavakoolisiisteemi lastevanemate initsiatiivil 1960-ndate 16pus. 1971. aastal vastu voetud
seadusega mdidrati tavakool koigile lastele kohustusliku hariduse omandamise kohaks.
Tanapideval ongi enamus HEV Opilastest kaasatud tavaklassides. Lopliku valiku HEV lapse
oppimiskoha kohta teevad vanemad, sest kui lapsel on mitmeid viga spetsiifilisi erivajadusi,
el pruugi tavakoolides olla nii hdid vOimalusi nende Opetamiseks nagu

erikoolis/ressursikeskuses (Begeny ja Martens, 2007).

Ka Islandi 1946. aasta haridusseadus méiratleb kaasava kohustusliku koolina koduldhedase
Ooppeasutuse, kus keskendutakse Oppurite tugevustele, soositakse kaasamist ja tagatakse
igaiihele kvaliteetne Ope ldhtudes Oppija vajadustest ja voimetest (Riis jt, 2016). Aga kui
leitakse, et laps ei saa oma arenguks vajalikku tuge tavaklassis, siis voib taotleda lapse

Oppima asumist eriklassi voi erikooli (Réis jt, 2016).

Norras hakati kaasavat haridust rakendama 1975. aastal (Riis jt, 2016). Tossebro (2021)
kritiseerib olukorda, et Norras on endiselt liiga palju lapsi eridppel ja kool ei ole piisavalt
kaasav. Erikoole on Norras vihe, aga palju on eriklasse ja eridpet viljaspool klassi eraldi
rihmades Tegelikult on need lapsed ainult ametlikult tavaklassi nimekirjas. Autor selgitab, et
koolidel on lihtsam eraldada Opilane pShidppest ja ka klassiruumist. Aruteludes otsitakse
vOimalusi, et vihendada erihariduse vajadust ja vdimaldada igale Opilasele individuaalselt

kohandatud dpitee (Tossebro, 2021).

Leedus voeti 1993. aastal vastu HEV Opilaste kaasava hariduse seadus, kus kehtestatakse
vanematele digus valida oma lapsele haridusasutus (Réis jt, 2016). Pérast erikoolide sulgemist
on loodud tavakoolide juurde eriklasse, HEV Opilastele vdimaldatakse koduldhedast hariduse
omandamist ja tavakoolidesse integreerimist, ja igas omavalitsuse on noustamiskeskus, kus
tootab spetsialistide meeskond Opetajate toetamiseks (European Agency for Special Needs

and Inclusive Education, 2020)
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Sotimaal 1980. aastal vastu voetud seaduse jirgi peab kooliharidus sobituma &pilaste vanuse,
voimete ja loomulike annetega. Vanematel on 0igus panna oma lapsed tavakooli, kuid
raskematel juhtudel vajavad Opilased tugiplaani viljastpoolt haridussiisteemi. Selle

realiseerimine kindlustatakse kohaliku omavalitsuse ja teiste asutuste poolt (Réis jt, 2016).

Euroopa rehabilitatsiooni platvormi president Frits Wichers ditleb (Paris, 2019), et
idealistlikud kavatsused HEV laste ja tavalaste koosdppimisest Hollandis on tekitanud
probleeme. Kui iihes klassis dpib umbes 30 dpilast ja nende hulgas on paar HEV last, tekivad
Opetajal raskused. Eriti juhul, kui Opetajatel puudub vastav haridus HEV laste dpetamiseks.
On plaanid, aga ei ole raha selleks ja vastavaid koolitus ka ei korraldata, seetottu kaasamine

el onnestugi (Paris, 2019).

Arcidiacono ja Baucal (2020) andmetel on 2015. aastast alates Sveitsis eriklassides dppivate
dpilaste arv vihenenud ja valitsev on HEV opilaste kaasamine tavakooli. Opilastele, kes ei
suuda tdita tavakooli ndudeid vOi vajavad selleks eritingimusi, pakutakse kohandatud
oppimisvOimalusi tavakooliga seotud erikoolis voi -klassis, aga lisaks pakutakse ka

integreeritud dpet, mida toetab erikool (Arcidiacono ja Baucal, 2020).

Uhendatud Kuningriigis on suurenenud pinged haridusliku kaasamise ideaalide ja tegelikkuse
vahel, kuna on tekkinud kiisimused, mil méédral on kaasava hariduse eesmirki voOimalik
terviklikult realiseerida (Warnes jt, 2021). 2020. aastal dpetajate hulgas 1dbi viidud uuringu
tulemusel selgus, et Opetajad kogevad hariduslike erivajadustega lapsi rithmana, mis pérsib
tavapirast kooliskdimist vOi stressirohke lisandina nende todiilesannete tiitmisel, kusjuures
haridusliku erivajadusega olevaks tunnistatud lapsi peeti peamiseks liigsete tootundide

pohjustajaks ning Opetajate stressi ja drevuse allikaks (Warnes jt, 2021).

Eeltoodud niited juhuslikult valitud riikide kaasamisprotsesside kéigust nditavad, et
rakendatakse erinevaid praktikaid ning podratakse tdhelepanu erinevatele keerukustele, mis

kaasava haridusega kaasnevad.

1.2.3 Eesti praktikad
Eesti haridussiisteemi eesmargiks on kaasava hariduse rakendamine seatud eesmairgiks alates

2010. aastast, kui hakati rdhutama varajase mirkamise ja erinevate probleemidega tegelemise
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olulisust (PGS, 2010). 2018. aastal rakendusid PGSis mitmed muudatused, mis puudutasid ka
kaasavat hariduskorraldust. Uus regulatsioon vodimaldab enam arvestada Opilase
individuaalsusega ja pakkuda talle sellest ldhtudes tuge, kusjuures tdpsustati haridusliku

erivajadusega Oppija madratlust (PGS, 2018).

Erinevate oskustega (sh HEV) dpilaste tdiendavaks toetamiseks on Eestis loodud
kolmeastmeline tugisiisteem (iildine, tShustatud ja eritugi) (Liba ja Labi, 2018). Uldise toe
vajaduse otsustab kool ning selle raames pakutakse Opilasele tdiendavat juhendamist Opetaja
ja/vai tugispetsialisti poolt ning vajadusel dpiabi. Kui iildisest toest ei piisa, siis kaasatakse
opilase hindamisse Rajaleidja, kus selgitatakse vilja lapse Oppimise voi kditumisega seotud
probleemid ning antakse ndu, kuidas lapse arengut ja toimetulekut, dpetamist ja kasvatamist
toetada ning milliseid tugiteenuseid laps piisivalt vajab (Rajaleidja, s.a.). Kui selgub, et
lapsele sobiva haridustee korraldamiseks on vaja ametlikku otsust tdiendavate tugiteenuste
(tdhustatud ja eritugi) osas, siis selle teeb lapsevanema taotluse alusel Rajaleidja kooliviline
ndustamismeeskond (PGS, 2018; Rajaleidja, s.a.). Opilasele miiratava toe liik sdltub tema
vajadustest ja toe intensiivsus suureneb vastavalt toe liigile (Haridus- ja Teadusministeerium,
s.a.). Koik sellised soovitused silinnivad koostdds lapsevanemate, kooli, tervishoiu- ja

sotsiaalvaldkonna spetsialistidega.

Eestis jargitakse suunda, mille kohaselt iildjuhul dpivad HEV 0&pilased elukohajirgses koolis
tavaklassis koos oma eakaaslastega ja kus HEV o0pilastele voimaldatakse Opiraskuste korral
tuge, st luuakse tingimused integreerumiseks tihiskonda (Korgesaar, 2020). Ligikaudu pooled
HEV opilased Eestis Opivad tavaklassis ja pooled HEV laste klassis (EASIE, 2020).
Riigikontrolli auditiaruandes ,,Hariduse tugiteenuste kittesaadavus® (2020) on toodud aga
vélja, et suur osa lapsi jddb vajaliku abita, sest tugispetsialiste ei ole piisavalt ning dpetajad

tiksi ei tule laste toetamisega toime.

Piisava hulga samas vanuses ja sarnasel arengu tasemel Opilaste olemasolul vdib Opet
korraldada ka eriklassis (PGS, 2010; Haridus ja teadusministeerium, s.a.). Neile lastele, kelle
hariduslike erivajaduste iseloom ei vdimalda Oppida elukohajirgses tavakoolis, tagatakse
voimalus Oppida HEV laste koolis, kus todtavad spetsiaalse ettevalmistuse ja kogemusega
Opetajad ning on olemas vajalikud Oppematerjalid (Liba ja Labi, 2018). Spetsiifilise
valdkonna kompetentsikeskustena on HEV laste koolid toeks ja ndustajaks tavakoolidele, kus

jagatakse igapédevase t00 kdigus kogunenud teadmisi ja kogemusi HEV laste kasvatamisel ja
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hariduse omandamisel ning toetatakse ja ndustatakse HEV lapsi, vanemaid, dpetajaid ja teisi

spetsialiste (Civitta, 2017; Liba ja Labi, 2018).

1.3 Suhtumine kaasavasse haridusse

Kaasava hariduse eesmirk on pakkuda kdigile Opilastele, ka ajutiselt voi piisivalt tdiendavat
tuge vajavatele Opilastele vOimetekohast haridust sobivas vormis. Nelis jt (s.a) on
analiiisinud erinevaid vaateid kaasavale haridusele. Uurijate viitel peetakse HEV 0Opilaste
arendamiseks sobivate tingimuste loomisel on sageli parimaks Opetamist tavaklassi
tingimustes koos eakohase arenguga lastega, teised eelistavad aga eriklassi tingimusi, sest
lapsed on liiga erinevad, et suuta koos dppida (Nelis jt, s.a). Analiiiisil ilmnes, et mdlemal

variandil on omad plussid ja miinused.

Vastavaid vordlevaid uuringuid on viimasel ajal tehtud palju, kuid autorid (Sigus jt, 2023)
rohutavad, et tihti ei arvestata jérelduste tegemisel nn selektsiooniefekti - nditeks kaasamise
positiivsele mojule osutav tulemus voib olla tingitud sellest, et tavaklassis oppivad HEV
Opilased on kergemate erivajadustega, mistdttu nende dppeedukus ja edasidppimise tdoendosus
oleks suurem ka juhul, kui nad Opiksid HEV laste klassis. Lisaks mérgivad Rais jt (2016), et
sageli on pohikooli 10petanute ja edasioppijate méérad tava- ja HEV laste klassis dppinud

HEV opilaste hulgas saadud otseselt mittevdrreldavate hindamisvahendite kasutamisel.

Kéesoleval ajal on vdimalik rakendada nii kaasamist kui ka eraldi Opetamist. Rakaselg
(2023a) maérgib, et kaasava hariduse pohimotete juurutamine on Eestis histi edenenud. Tema
sonul liigub niinimetatud tavakooli tavaklassi kaasatute hulk diges suunas ja HEV laste
koolide dpilaste arv viheneb enam-vihem samas proportsioonis tavakoolide juurde loodavate
HEV laste klassidega. Samas nditab Riigikontrolli auditiaruandes ,,Hariduse tugiteenuste
kittesaadavus® (2020) toodud statistika, et hoolimata kaasava hariduse soodustamisest
viimastel aastatel pole HEV laste koolides voi -klassides Oppivate laste arv aastatega
vihenenud, see jaotus (Opilased HEV laste koolides, HEV laste klassides ja tavaklassides) on

pisinud aastatel 2015-2019 praktiliselt muutumatuna.

Tootades HEV laste koolis saan oma kogemuse pohjal 6elda, et hoiakud kaasava hariduse

suhtes on vastakad ja sdltuvad sellest, kas kaasava hariduse kogemus on saadud tegelemisel
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Opetamisega, on see Oppija ja tema pere praktiline kogemus voi annavad hinnanguid

spetsialistid, kellel ei pruugi olla otsest kokkupuudet HEV lastega

1.3.1 Kaasava hariduse poolt

Koige laste kaasamine {ihtsesse haridussiisteemi on ametkondlikul tasandil omaks voetud ja
seda arendatakse aktiivselt. Kallaste ja Somer (2017: 30) leiavad, et nii nagu haridussiisteem
on vundamendiks tulevasele thiskonnale, on haridussiisteemis kultiveeritavad véaartused
pinnaseks tulevasele sotsiaalsele keskkonnale. Kui meie eesmirgiks on avatud ja koiki
kodanikke kaasav tihiskond, siis peame eesmérgiks seadma ka erisustele avatud ja koiki lapsi

kaasava kooli (Kallaste ja Sdmer, 2017: 30).

Enamasti poorataksegi uuringutes tdhelepanu sotsiaalsetele probleemidele ja leitakse, et HEV
lapse paigutamine eakohase arenguga laste seltskonda vdhendab tema eraldatust, arendab
sotsiaalset kompetentsi, soodustab sdprussuhteid (Kiive 2019). Opetajate tihelepanu fookuses
on lisaks eeldeldule ka akadeemiliste oskuste kujundamise probleemid (Plado, 2021). 2016.
aastal tehtud uuringust (Réis jt) ilmnes, et kaasavat haridust pooldasid Eesti Opetajatest 70%.
Mirgitakse, et HEV opilaste puhul kasutatakse dppe individualiseerimist, selleks koostatakse
tavaliselt individuaalsed dppekavad. Siiski tunnistatakse et sageli on tegemist vaid formaalse
dokumendiga, mis tegelikult ei lahenda tekkinud probleeme (Réis jt, 2016). Ka Rakaselg
noustub, et on olukordi, kus Opetaja jaetakse klassis iiksi, pakkumata tugispetsialisti tuge voi

abidpetaja abi (Rakaselg, 2023a).

Vahel avaldatakse ka tuliseid arvamusi HEV laste koolide vastu. Néiteks Eesti Inimdiguste
Keskuse endise juhataja Késperi (2014) arvates ei suuda iikskdik kui hea dppemetoodika ja
opetajaskonnaga HEV laste kool anda lapsele tavakooliga vordvairseid kogemusi ja oskusi,
millega hakkama saada hiljem t66turul ja iihiskonnas. Kui lapsel ei ole vdimalik dppida koos
teistega tavakoolis, alandab see Késperi arvates Opilaste hariduse kvaliteeti, vihendab tema
voimalusi tulevikus iseseisvalt hakkama saada ning tdisvéartuslikku elu elada. Sel juhul jdib

ka tavakooli dpilane ilma kogemusest ja oskusest HEV lastega koostddd teha (Késper, 2014).

Karlep (2015) selgitab, et laste kaasamine tavalasteasutustesse on ideaal, mis eeldab nende
opet koos eakohase arenguga eakaaslastega, kuid positiivsete eesmarkide saavutamiseks tuleb

alati arvestada ka kaasnevate probleemidega.
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Leppiku (2019) t66st selgus, et enamasti suhtuvad haridussiisteemis todtavad inimesed HEV
laste kaasamisse positiivselt ja peavad nende Opetamist tavakooli keskkonnas vdimalikuks,
kuid leiavad, et erinevate takistuste tottu ei saa praegu veel koiki lapsi kaasata. Seda
takistavad negatiivsed hoiakud, spetsialistide puudus ning koolide véhene ettevalmistus
kohandumiseks lapse vajadustele (Leppik, 2019). On ka olukordi, kus teiste Opilaste
vanemate negatiivsed hoiakud kantakse kodudes iile oma lastele, kes toovad need endaga
kaasa koolikeskkonda ja suhtuvad HEV lastesse torjuvalt (Leppik, 2019). Et kaaslaste
vanemad ei suhtu HEV lapsesse alati toetavalt, on markinud ka Kiive (2019), kes viidab, et
vanemad, kelle peres ei kasva HEV last, on koolide kaasamispingutuste suhtes sageli
kriitilised ja vaenulikud ning see suhtumine ei toeta Opetajat ja kooli kaasava hariduse

rakendamisel sugugi.

Positiivset suhtumist kaasamisse nditab ka arvamus (Saks ja Sults, 2021), et kaasamine
soodustab erinevuste mdistmist dpilaste seas ning viib 10puks parema kaasatuseni iihiskonnas,
et Oppimine kaasavas klassis on kdigile Opilastele vdirtuslik kogemus ning et mitmekesisus

klassiruumis rikastab opikeskkonda.

1.3.2 Kaasava hariduse vastu

Aeg ajalt ilmub arvamuslugusid kaasava hariduse vdhesest tulemuslikkusest voi isegi
kaasatava negatiivsetest kogemustest. Rakaselg (2020) kirjeldab kaasava hariduse timber
aeg-ajalt tekkivaid miiiite. Tema sonul liks pdorasemaid miératlusi radgib sellest, et kui koik
HEV lapsed Opivad kogu aeg tavaklassis, siis voib HEV laps teisi kahjustada ja teised
oOpilased ja dpetajad peavad seetdttu kannatama (Rakaselg, 2020).

Nimetatud miiiidil voib olla ka alust. Arvamusartiklis “Pedagoogi ja lapsevanema arvamus:
kaasav haridus viib suurema koolivdgivallani” (Maaleht, 2020) leiab nii lapsevanema kui
pedagoogina igapievaselt hariduselu keskel olev autor, kes on piitidnud 16imida tavadpilasi ja
HEV lapsi, et kaasav haridus ei toimi: “Kaasava hariduse malakat on saanud tunda mu enda
tiitar, kes kdib esimeses klassis. ... kannatama peab ka kogu iilejdinud klass. ... Juustest
tirimine, kiilinistamine, peksmine kéte ja jalgadega, kigistamine ...” Beilmanni jt (2022)
uurimuse tulemused tdid vilja, et koolikiusamine on Eestis tdsine probleem, kuna paljud

Opilased ei tunne ennast koolis turvaliselt.
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Ka Lédne (2015) leidis oma magistritods, et HEV Opilased olid tihedamini kogenud
végivalda, ndinud seda ka korvalt rohkem kui tavaklassi dpilased ning HEV &pilaste kogetud
vagivallajuhtumid olid valdavalt tdsisemad ja kiusamise kogemused suuremad kui tavaklassi

Opilastel.

Eridppe pooldajateks on paljud HEV laste koolide dpetajad ja lapsevanemad, kellel on endal
vastavad kogemused (Riis, jt 2016). Ka Viljandi kutsedppekeskuse direktor ja puudega tiitre
isa Loodus (2020) iitleb, et HEV O0pilased vajavad turvatunnet, rutiini ja harjutamist ja
seetOttu peavad nendega tegelema selleks dppinud Opetajad, kasvatajad, kooli koik tootajad.
Kaasav haridus koike seda ei paku. Mdnes tavakoolis vdib see dnnestuda, kuid lapsevanemale
soovitab ta oma HEV laps panna selleks mdeldud erikooli, sest siisteemne t66 HEV dppijaga
rahulikus keskkonnas kannab vilja (Loodus, 2020). Beilmann jt (2022) réhutavad, et koolis on
oluline toetava ja turvalise dpikeskkonna olemasolu, mille loomisele aitavad kaasa nii lapsed,
opetajad kui ka vanemad. Koolijuht Loodus (2020) todeb, et vanemate tahtmised vdivad olla
suured, aga lapsele mittejoukohased ja 16ppkokkuvdttes on kdik onnetud ja rahulolematud.
Loodus (2020) leiab, et just diged otsused lapse lasteaedade-koolide valikul ja usaldus
spetsialistide vastu on aidanud tema tiitre arengule parimal moel kaasa ning ta on oma koha
elus leidnud. Opetaja toetus ja hoolivus on need, mis tagavad lastele hea ja turvalise koolielu
(Beilmann jt, 2022). Loodus (2020) lisab, et tema on HEV laste dpetamisel erikoolide usku,
sest nendes on viga head t66- ja Oppimistingimused ning nendes koolides tootavad viga head

spetsialistid, kes oskavad panna laste arengule korraliku aluse.

Lastevanemad on kriitilised HEV tugimeetmete pakkumise ja eriti Opetajate puuduliku toe
suhtes tavakooli tavaklassis oppivale HEV &pilasele, kuna tugisiisteemid on koolides erineval
tasemel ja puudub {iihtlane tugisiisteemide struktuur, mis aitaks ennetada Opilaste sattumist
riskiriihma ja toetaks ka erivajadustega Oppurite koolis hakkamasaamist (Tark ja tegus Eesti

2035, 2019).

Tallinna Ulikooli sotsiaaltéd eriala iiks iilesehitajaid Tiko viidab et tavalises massikoolis
jadavad HEV lapsed vajaliku toeta, kuna suurtes klassides ei suuda dpetaja keskenduda HEV
lapsele (Kuulpak, 2022). Kui HEV lapsel oleks abiline, saaks ta tavaklassis edasi kiia, kuid
tuntakse muret, kas vajalikke asju saab seal ka sobival viisil dppida. Seetottu eelistatakse
HEV laste suunamist vidikeklassidesse, kus laps tunneb ennast teiste seas vordvddrse ja

arvatavasti areneb kiiremini (Kuulpak, 2022).
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Sepajde (2021) leidis oma uurimuses, et tildhariduskooli eritoeklassis tavadppekaval dppivad
Opilased tunnevad rahulolu, et nad saavad Oppida neile sobivas vdiksemas klassikollektiivis.
Nad véidavad, et iihistunnid tavaklassiga on ponevad ja voimaldavad neil suhelda tavaklassi
Opilastega, aga nende jaoks on suur véljakutse {histundides oma emotsioonide ja
enesevalitsemisega toimetulek. Uhest kiiljest avaldasid nad soovi rohkemaks suhtluseks, aga
teisest kiiljest soovisid nad olla vahetundides oma klassis vaikuses, aga seetdttu ei ole

voimalik sotsiaalsete oskuste harjutamine (Sepajoe, 2021).

Saks ja Sults (2021) kiisisid oma magistritdos nende dpetajate ja tugispetsialistide arvamusi
kaasava hariduse suhtes, kes laste Opetamisega otseselt tegelevad. Molema uurimuses
osalenud riihma hoiakud olid pigem negatiivsed. Opetajad viitsid, et neil ei jagu piisavalt
aega ja ressursse koigi Opilaste personaalse haridusvajadustega arvestamiseks ning nad

tunnevad puudust tugispetsialistidest nii koolis kui ka viljaspool kooli.

Uuringud néitavad, et kaasava hariduse rakendamist takistavad nii hoiakud kui ka teadmised
ja ressursid tugimeetmete rakendamiseks (Nelis ja Pedaste, 2020). Saarevet ja Hiaidkind
(2020) tdodevad, et kriitika annab tunnistust selle kohta, et kaasava hariduse rakendamine
praegusel kujul koikjal siiski ei toimi, tegemist on pooliku lahendusega, mis kahjuks ei saa
anda kdiki neid positiivseid tulemusi, mida oodatakse. Autorite sonul annavad koik koolide ja
lasteaedade tootajad oma parima, kuid sellest sageli ei piisa, kui to6tajaid on liiga vihe voi
neil pole vajalikke oskusi ning sel juhul ei saa iga laps oma vdimetele vastavalt areneda ja

Oppida.
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PROBLEEMI PUSTITUS

Haridusstisteem puudutab véga suurt hulka tihiskonnast ning haridusel on pikaaegne mdju nii
iiksikutele inimestele kui ka riigile tervikuna. Kaasava hariduse pohimotte jérgi peavad HEV
lapsed iildjuhul 0ppima koduldhedase tavakoolis, kus voimaldatakse nii voimetekohast opet

kui ka muud vajalikku.

Samas valitsevad Eestis erimeelsused ja on erinev suhtumine sobivate Oppimisvoimaluste
valikul. Plado (2016) selgitab, et kuna laste eripdrad varieeruvad, tuleks dpetajatel, noustajatel
ning haridusametnikel mdelda konkreetse lapse vajadustele ja leida konkreetse lapse jaoks
parimad vdimalused, kuid arvestada tuleb seda, et ka samade arenguliste niitajate juures voib
olla nii, et see mis iihele hea, vOib teisele olla vastuvdoetamatu. Rakaselg (2023b)
kommenteerib, et kaasav haridus ei vélista selliseid olukordi, kus 0pe on lapse erivajadustest
lahtuvalt korraldatud teisiti. Sel juhul on vdimalik tavapidrasest erineva Oppekorralduse
pakkumine spetsiifilist Oppekorraldust ja ressursimahukaid tugiteenuseid vajavatele

Opilastele.

Rajaleidja koolivilise ndustamismeeskonna poolt viljastatud tdhustatud toe voi eritoe otsuse
korral on lapsevanemal valikuvabadus otsustada, kus tema laps dpib, kas tavakoolis voi HEV
laste koolis, tavaklassis vOi HEV laste klassis. Paraku vdib juhtuda, et keegi ei tea péris
kindlalt 6elda, kuidas voib olukord aastate jooksul muutuda. Mone lapse puhul on sobivaim
lahendus vastava spetsiifikaga HEV laste kool. Tootades erivajadustega laste koolis nden
sageli, kuidas lapsed liiguvad kaasava hariduse pdhimdtetele vastuvoolu tavakoolist HEV
laste kooli. Seetottu ongi oluline vélja selgitada, kuidas tavakoolist HEV laste kooli dppima
asunud Opilased ning nende vanemad selgitavad sellist liikumist ja milliseid positiivseid ja
negatiivseid kogemusi tuuakse vélja. Minu magistritod eesmirgiks on moista HEV laste ja

nende vanemate kogemusi lapse kooliskdimisega.

Léhtudes t60 eesmargist sonastan kaks uurimiskiisimust:

1. Millised on HEV laste koolis Oppivate laste ja nende vanemate kogemused seoses
Oppimisega tavakoolis?

2. Millised on HEV laste koolis Oppivate laste ja nende vanemate kogemused seoses

iileminekuga HEV laste kooli ja dppimisega selles koolis?
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2. METOODIKA

2.1 Uurimismeetod

Uurimismeetodi valiku aluseks on see, millist teavet tahetakse uurimise abil teada saada.
Uurimuse ldbiviimisel kasutasin kvalitatiivset meetodit. Kvalitatiivne meetod on mdjus
seetoOttu, et voimaldab pohjalikult uurida inimese argipieva, isiklikke ja sotsiaalseid kogemusi
ning mottemaailma, arusaamasid ning tdlgendusi (Laherand, 2008) ja saada sellist teavet,
mida arvuliselt viljendada on ebaotstarbekas voOi1 isegi voimatu (Lagerspetz, 2017).
Kvalitatiivset uurimust iseloomustab asjaolu, et tegevust analiiiisitakse konkreetses ajas ja
kohas ning uurimistegevuste iilesanne on muuta maailm nahtavaks (Ritchie ja Lewis, 2003).
Kvalitatiivse uurimusega kogutakse mitmekiilgset materjali, mis esialgselt on kiill vihem
struktureeritud, aga analiilisi kdigus tehakse otsus, milline on huvipakkuvam osa, mida

valitakse vilja analiilisimiseks ja mida mitte (Lagerspetz, 2017).

2.2 Uurimuses osalejad

Uurimusse valisin lapsed, kes Oppisid uurimuse tegemise hetkel HEV laste koolis pdhikooli
ritkliku dppekava alusel. Enne HEV laste kooli dppima asumist olid nad dppinud tavakoolis
ja neile oli Rajaleidja koolivdlise meeskonna poolt médratud kas tdhustatud voi eritugi.
Uurimusse kaasasin ka nende laste vanemad. Uurimuses osales iiheksa last, kdik poisid.
Osalejad opivad HEV laste kooli III kooliastmes, on klassikaaslased ja kéivad iga paev kodust
kooli. Kodu kaugus koolist on kuni 35 km. Opilased on vanuses 13-14 aastat ja nad on
oppinud HEV laste koolis 3-4 aastat. Uurimuses osales ka seitse lapsevanemat. Edaspidises
tekstis on iga laps ja lapsevanem mérgitud eraldi numbritega: laps iiks on L1, laps kaks on L2
jne ja lapsevanem iiks on LV, lapsevanem kaks on LV2 jne. Laps ja lapsevanem ei ole

margitud sama numbriga, st lapsed ja vanemad ei ole omavahel seostatavad.

2.3 Andmete kogumine
Uurimuse parema kvaliteedi ja usaldusvidérsuse tagamiseks kogusin andmeid mitmel viisil.
Laste andmete teadasaamiseks kasutasin fookusgrupi intervjuusid ja nende vanematega viisin

1abi kirjaliku intervjuu. Intervjuude eesmérk oli koguda arvamusi HEV lastelt nende dppimise
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kohta tavakoolis, ilileminekul tavakoolis HEV laste kooli ja dppimise kohta HEV laste

koolis.

Lagerspetzi (2017) ja Vihalemma (2014) jargi tdhendab fookusgrupi intervjuu vestluslikku
riihmaintervjuud, milles on arutelu keskmes selgelt piiritletud teemad. Intervjuu kéigus tuleb
ilmsiks riihma keelekasutus, voivad tdpsustuda faktid ja vélja tulla sellised seisukohad, mida
osalejad tiksinda ei oskakski formuleerida ja uurija kiisida (Lagerspetz, 2017; Vihalemm,

2014).

Lastega viisin ldbi kolm fookusgrupi intervjuud, kus igas fookusgrupis oli kolm HEV last.
Grupi moodustasid lapsed ise vastavalt oma soovile, mis annab aluse arvata, et kolmik on
omavahel heades suhetes ja koik on valmis avameelselt arvamust avaldama. Riithma
moodustamisel ldhtusin Langerspetzi (2017) soovitusest, et intervjuurithma minimaalne
suurus on kolm respondenti ja moderaator. Arvestasin seda soovitust, sest tegemist on HEV
lastega, kes ei ole nii osavad suhtlejad ja kui riihm on véga suur, v3ib intervjuu venida pikaks
vOi siis moni osaleja ei saagi rddkida. Fookusgrupis esitasin lastele kiisimusi ja juhtisin
arutelu teemadel: dppimine tavakoolis, iileminek tavakoolist HEV laste kooli ja dppimine
HEV laste koolis. Fookusgrupi intervjuud salvestasin helifailidena kasutades
salvestusseadmena telefoni diktofoni ja transkribeerisin need. Salvestiste esmakordsel
kuulamisel ja transkribeerimisel osutus esialgu probleemiks kdnelejate repliikide iiksteisest
eristamine. Fookusgruppide intervjuude pikkused on ajavahemikus 44-54 minutit ja

transkribeeritud teksti tuli kokku 16 lehekiilge.

Lastevanemate jaoks koostasin kirjaliku intervjuukava, mille kiisimused olid jaotatud kolme
temaatilisse plokki: kiisimused HEV laste dppimise kohta tavakoolis, kiisimused HEV lapse
tilemineku kohta tavakoolist HEV laste kooli ja kiisimused HEV lapse dppimise kohta HEV
laste koolis. Kuna paljud lapsevanemad elavad koolist kaugel ja nendega otsese kontakti
saavutamine on raskendatud, kasutasin nende arvamuste saamiseks asinkroonset
intervjueerimist ja palusin vanematel vastata kiisimustele Google Forms keskkonnas.

Vanemad jéid vastates anoniiiimseks.
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2.4 Uurimuse kaik

Radkisin 2022. aasta 10pul HEV laste kooli juhtkonnaga oma plaanist koostada uurimus
tavakoolis Opinguid alustanud ja niiid HEV laste koolis Oppivate laste ning nende
vanematega, et selgitada vélja laste ning vanemate kogemused ja hinnangud tavakoolis
Oppimise, tavakoolist HEV laste kooli litkumise ja HEV laste koolis dppimise kohta. Kooli
juhtkond toetas seda motet ja pakkus vilja uurimuses osalema iihe III kooliastme klassi, kus

Opib 12 Opilast.

Saanud nousoleku juhtkonnalt ja vanemate telefoninumbrid votsin telefoni teel {ihendust
uurimuse kriteeriumitele vastavate laste vanematega. Esmalt tutvustasin ennast. Andsin
iilevaate uurimusest, selles osalemise kriteeriumidest ning tdin moningaid niiteid uurimuse
temaatikast ja kiisimustest. Seejdrel kiisisin luba nende lapse uurimuses osalemiseks ja
palusin ka nende ndusolekut. Kiisisin ka vanemate kidest luba selleks, et tutvuda lapse kohta
koolis olevate dokumentidega, et uurida, kui vanad lapsed, kui kaua HEV laste koolis
Oppinud jne. Samuti andsin vanematele teada, et nimeliselt vastuseid uuritavatega ei seostata

jaigal ajal on vdimalik uurimuses osalemisest loobuda.

Positiivse vastuse sain 11 vanemalt, kes olid ndus uurimuses osalema. Uks vanem ei vastanud
telefonile ega helistanud ka tagasi. Enamik ndusoleku andnud lapsevanematest kiill kahtlesid,

et kas lapsed ikka rddgivad midagi, kuna tavaliselt on nad vihese jutuga.

Seejérel vestlesin individuaalselt lastega. Laste esimesed kiisimused olid, miks just meid vélja
valiti ja kas on oht, et kool tahetakse kinni panna. Kinnitasin, et kooli ei taheta sulgeda ja
selgitasin neile uurimuses osalejate valimi kriteeriumeid ja kuidas edasi toimetame. Koik 11

last olid ndus vurimuses osalema.

2023. aasta veebruaris viisin 1dbi fookusgrupi intervjuud lastega koolipdeva raames. Intervjuu
toimus eraldi ruumis. Lastevanematele saatsin Google Formsi keskkonnas intervjuukavad.

Fookusgrupi intervjuudes osales liheksa last, kes olid kokkulepitud péeval koolis.

2.5 Andmete analiiiisi protsess

Intervjuude kiigus kogutud andmeid analiilisisin kvalitatiivse sisuanaliilisi meetodil.

Kvalitatiivne sisuanaliilisi meetod vdimaldab andmete subjektiivset tdlgendamist, sisu
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kontekstilise tdhenduse uurimist (Laherand, 2008) ning keskendumist intervjuutekstide

peamistele tihendustele.

Salvestatud vastused tostsin kokku tekstifaili, kusjuures saadud transkriptsioone lugesin ja
kontrollisin mitmeid kordi. Vordlesin fookusgruppide intervjuude transkriptsioone
helifailidega. Lugesin mitmeid kordi fookusgruppide intervjuutekste ja vanemate antud

vastuseid. Kasutasin tavapdrast sisuanaliiiisi, tuletasin kategooriad ja koodid.

2.6 Uurimuse eetilised probleemid

Uurimust planeerides teadvustasin, et tegemist on konkreetseid isikuid puudutavate
delikaatsete andmetega ning kui neid ebapéddevalt késitleda tekib vdimalus uurimuses
osalejaid haavata. Mdtlesin hoolega ldbi koik intervjuu kiisimused ja arutasin need lébi

juhendajaga.

Andsin osalejatele teada, et moistan nende tundeid ja motteid voi tahtmatust monele
kiisimusele vastata, peljates vdga isikliku informatsiooni edasi andmist. Seda enam, et pooled
uurimuses osalejatest olid Opilased ning nad on uurimuse libiviijaga ebavordsel positsioonil.
Selgitasin uurimuses osalejatele, et kui on mdni kiisimus, millele uurimuses osaleja ei soovi
vastata, siis ta vOib sellele mitte vastata. Samuti kinnitasin, et ei anna ka teistele
koolitdotajatele infot selle kohta, kes mida rddkis. Uuringu ldbiviimisel tagasin osalejate
anontiimsuse. Intervjuude analiiiisimise kédigus, et toonud ma vilja iihegi uurimuses osalejate
konkreetseid lugusid selliselt, mis voimaldaks osalejaid identifitseerida. Samuti on

intervjuudest eemaldatud kohad, mis voimaldaks osalejaid kindlaks teha.

2.7 Uurija refleksioon

Uurimuse téhtsaks osaks pean intervjuusid ja nende pdhjal saadud tulemusi. Koik saadud ja
analiiiisitud HEV laste ning nende vanemate kogemused on olulised. Saan aru, et mitte koigil

uurimuses osalejatel ei ole kerge rddkida oma probleemidest ja igapdevaelust.

Samas rédkisin lastega ka muud igapédevast juttu, naljatlesime omavahel ja ka lapsed

arendasid omavahelist vestlust ning sekkusid elavalt ja aktiivselt kaaslaste vestlustesse.
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Arvan, et minu todtamine HEV laste koolis tegi lastel suhtlemise lihtsamaks ja samas

kergendas uurimuse lébiviimist.
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3. TULEMUSED

Jargnevalt esitan uurimuse tulemused nii intervjuudes osalenud HEV laste kui ka nende

vanemate arvamuste kirjelduste analiitisil ilmnenud alateemade kaupa.

Analiilisi esimene osa rddgib sellest, kuidas meenutatakse Oppimist tavakoolis. Teine osa
annab iilevaate Opilaste ja nende vanemate arvamustest ja motetest iileminekul tavakoolist

HEV laste kooli. Kolmas osa késitleb hinnanguid dppimisele HEV laste koolis.

Analiitisi paremaks moistmiseks ja illustreerimiseks ning osalejate seisukohtade ilmekamaks
edasiandmiseks kasutan tsitaate intervjuudest, mille juures olevad tdhised viitavad uurimuses

osalejale. Vahele jaanud 101k tsitaadist on tihistatud méarkega (...).

3.1. Oppimine tavakoolis
Koik uurimuses osalenud Opilased on alustanud Opinguid tavakoolis ja nende intervjuudest
eristusid jargmised kategooriad: tavakooli eelised, ebameeldivad tunded, Opiraskused,

opikeskkond, kodut6od, sotsiaalsed suhted.

3.1.1 Tavakooli eelised
Koigil lastel on oigus elada kodus ja Oppida koos oma eakaaslastega piirkonnas asuvas

tavakoolis.

Kooli asukoht
Kooli asukoht on lapsele ja tema perele védga téhtis. Oluline on, et lapsed saaksid voimalikult
kodu ldhedal koolis kiia. Vanemad tdid vilja, et koduldhedase kooli puhul on lapse koolitee

kindlam ja ohutum ning aega kooli minekuks ja koolist koju tulekuks kulub vihem.

LVS5: ,Meeldis see, et kool oli kodu ldhedal. ... aga tavakool ei ole erivajadustega

opilaste jaoks sobiv ...

Lastel meeldib ka, et huviringid on kooli ja koduga samas kandis, sest siis saab sinna ise

turvaliselt minna ja koju tagasi tulla.
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L9: “... no kooli iimbruses olid mul huviringid ja asjad.”

Kooli toetus
Lapsevanema sonul oli tavakool kiill toetav, aga tema lapse dppimise ja arengu toetamiseks

jéi sellest vaheks.

LV4: ,,Klass ja ka kool oli toetav tegelikult, oli natukene ka kahju teda sealt dra votta.

¢

Aga, et laps saab sellist tuge ja opet, mis talle vaja, siis oli see otsus koige parem. *

Mainitakse ka iiksikute pedagoogide positiivset ning toetavat suhtumist ja valmisolekut HEV
Opilastega tegelemisel lapse erivajaduste arvestamiseks. Kuid HEV lapse puhul jiéb viheks
ainult toetavast suhtumisest. Vaja on teada ja 14bi mdelda laste oskused, nende eksimused ja

abistamise voimalused.

LV7:,,Koolis oli paar viga head ainedpetajat, kelle suhtumine lapsesse oli moistev ja

3

toetav, kuid kellel puudus siiski selge ndgemus opiraskusega last sobivalt toetada .

Lapsed ei rddkinud kooli voi dpetajate poolsest toetusest ja abist. Nad kas ei tundnud seda voi

ei osanud mérgata.

Sobrad

Kui viikese lapse jaoks on esmatihtis kodu, siis teismeeas muutuvad oluliseks sotsiaalsed
suhtes, sh sdbrad. Sopradega suheldaksegi kdige rohkem koolis. Seetdttu on oluline olla koos
ja tegutseda iihiselt. Fookusgrupi intervjuus osalenud lapsed rohutasid, et neile on viga

olulised sobrad, kes eelmises koolis olid.

L5: “Me pdrast kooli mdngisime palju koos oues. Niitid saame monikord kokku,

enam ei kohtu nii sageli.

Uuringus osalenute vastuste analiilisil selgus, et tavakoolis dppimise eelistena toodi vilja
kodu ja kooli ldhedust, vihest ajakulu kooli minekuks, soprade olemasolu ja nendega pideva

suhtlemise voimalust. Vdhe on vilja toodud neid aspekte, mis koduldhedases koolis
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Oppimisprotsessi soodustasid. Vastuseid vdis mojutada see, et lastel oli tavakoolis dppimisest

mododas 3-4 aastat ja probleemid ei ole enam aktuaalsed.

3.1.2 Ebameeldivad tunded
Laste heaolu vihendavad ebameeldivaid tunded, mida on raske taluda ja mis segavad nende

igapdevaseid tegemisi.

Vastumeelsus

Nii uurimuses osalenud lapsevanemad kui Opilased raidkisid, kogetud raskustest dppimisel
tavakoolis. Opilased seostasid oma raskusi peamiselt dpitulemustega. Hinded on need, mille
eest nad saavad kodus kiita vOi hoopis laita. Nii viitsid nad, et vaatamata pingutustele ei

olnud nende dppimine edukas.

L7:,,No viga hdsti nagu ei ldind vaata ... Pingutasin, aga ikkagi hinded olid kahed.

Koik intervjueeritavad avaldasid oma vastustes suuremal voi vdhemal mééral negatiivseid
tundeid, elamusi ja vastumeelsust oma piirtkonnakooli suhtes. Selgemalt viljendus see
lastevanemate sdnastuses.

‘

LV1:,, Tavakoolis oli probleeme palju, igal hommikul kooli minek oli meil draama. *

Negatiivsed kogemused

Uhe lapse kogemus oli:

L3: ,,...ega tunnis midagi teisiti ei tehtud, vahel opetaja kiill lubas iilesande pooleli

Jjatta, kui teised sellega valmis said.*

Opilane vajas dppimiseks rohkem aega, tiiendavaid selgitusi ja abistavaid materjale. Opetaja
ei arvestanud aga lapse eripdras, voimeid ja Oppimise viisi, ei loonud dpilasele dppimiseks

sobivaid tingimusi.

Lapse toetamiseks Opingutes on oluline selgitada vélja, mida laps on vdimeline iseseisvalt

oppides omandama, milliseid toosamme on vaja talle dpetada tervikoskuse kujunemiseks ning
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milline peab olema Jpetaja poolne tegevus ja abi. Seda uuringut koolis vdidetavalt alati ei

tehtud, pigem toimus sildistamine, dppija halvustamine.

LVS: ,,Kui laps natukenegi erineb teistest, siis lapsevanemale antakse erinevaid
hinnanguid lapse kohta (nt, et laps on kasvatamata, ei sobi meie kooli, ta peaks

oppima lihtsustatud oppekava jirgi jne). *

Negatiivseid kogemused, elamused ja vastumeelsus pohjustavad nii Opilastele ja nende

vanematele ebameeldivaid tundeid. Selgemalt viljendus see lastevanemate sdnastuses.

3.1.3 Opiraskused
Opilaste vdimed ja vajadused on erinevad. Uurimuses osalejad tdid oma vastustes vilja, et

nende mured koolis olid seotud enamasti raskustega mones dppeaines.

Eesti keel
Kodige sagedamini madrgiti probleeme eesti keeles, sh lugemises ja kirjutamises. See oli
ootuspdrane nii laste kui lapsevanemate vastus.
L7:,, ... aga eesti keel, lugemine, see oli niru ikka. “
LV6: “Lapsele oli raske eesti keel ja kirjandus. Kirjutamisega kaasnes palju vigu.

1

Sellega seoses tekkis ka raskusi teistes ainetes.’

Uheks takistuseks Opilaste koolijdudlusel vdib olla puudulik Oppimise alusoskus, st
lugemisoskus. Intervjueeritavad nimetasidki 0Oppimist takistavate teguritena vahest lugemis- ja
kirjutamisoskust ning raskusi loetu mdistmisel, mis on iiheks akadeemilise edu eelduseks

koolis ja oluline edasise haridustee ning kaasaegses lihiskonnas hakkamasaamise seisukohalt.

L4: ,, Ma ei osanud eesti keelt véiiga hdsti. ... ma pidin kirjutama etteiitlust, ei teadnud,
mis see sona tihendabki ... Seal kodus ma hakkan juba hdsti tegema, aga ldhen sinna
Jja saan ikkagi kahe. “

LV1: , Lapsel ei ldinud kirjutamine ja lugemine iildse hdsti, ta vajas rohkem aega, ...

‘

siis eesti keel oli raske.
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T06 tekstiga
Koolitd6 toimub enamasti traditsioonilisel viisil, eri ainete materjali omandamiseks on vaja
lugeda ja analiiiisida dppetekste. Uurimuses osalejad rddkisid oma kogemustele toetudes, et

nad ei saanud lugemisega hakkama ega tulnud siis toime ka iseseisva Oppimisega.

Lé: ,, Koik tuli oppida raamatust. *

Sama seisukohta kinnitasid lapsevanemad, mérkides, et kdike tuli ise dOpikust lugeda, seda aga

paljud opilased ei suutnud.

LV7: “Eesti keel oli materjali palju, tempo kiire, opetaja suhtumine (ei ndinud

positiivset, vihe kiitust ja tunnustamist.”

Suulise ja kirjaliku kdone vdimalikult eakohane areng on lapse arenguks ja Oppimiseks viga
oluline, sest sellest sdltub kdikide ainete dppimine. Oppetegevus koolis toetub suures osas
just konele: dpetaja selgitab, juhendab, opilased kuulavad, loevad, tdidavad todlehti. SOnavara
vaesus, agrammatiline kone ning raskused ennast nii suulises kui kirjalikus kdnes viljendada

ning loetut/kuulatut moista aga on takistuseks uute teadmiste omandamisel.

LVS: “Raskemad ained olid sellised, mis noudsid tekstidest arusaamist (nt
loodusopetus, eesti keel). Laps ei saanud teksti sisust piisavalt hdsti aru, mistottu ei

’

suutnud lahendada hdsti tekstiilesandeid, ka matemaatikas oli see raske.’

Raskused Oppimisel avaldusid ka teistes ainetes, kus puututakse kokku tekstidega, sh

matemaatikas, kus eriti raskeks osutusid tekstiilesanded.

L5:,, ... ei istu need matemaatika tekstiilesanded ...

Tekstlilesannetest arusaamist ja nende lahendamise oskust mojutab funktsionaalne
lugemisoskus.. Ka uurimuses osalenud lugemisraskustega Opilastel esinevad raskused
matemaatika tekstiilesannete lahendamisel, kuna nende iilesannete lahendamine on otseselt
seotud tekstide moistmise oskusega. Tekstide moistmist raskendab matemaatiline

terminoloogia ja lithikesse teksti surutud inforohkus. Lapsevanemad, piitides oma last kodus
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abistada, mirgivad hea vottena teksti ettelugemise. See vote abistab last, kellel on puudulik
lugemistehnika (loevad veerides, rohkete vigadega).

¢

LV3: ,, ... matemaatikas tekstiilesanded, kui ma talle ette lugesin, siis sai hakkama.

Uurimuses osalejate vastustest tuli vélja, et koigil lastel on raskusi kdnega, sh lugemise ja

kirjutamisega, mistottu oli dppimine tavakoolis raske.

3.1.4 Opikeskkond
Oppimine on keeruline psiiiihiline protsess, mille tulemusel toimuvad muutused inimese
kditumises, teadmistes, hoiakutes, oskustes jms. Toetav keskkond muudab Oppimise

tohusamaks.

Klassi suurus
Uurimuses osalenud lapsevanemad toid vilja Opilaste suure arvu klassikollektiiv, mis ei

soodustanud dpinguid tavaklassis.

LVS: , Lapse jaoks oli keeruline oppida suures klassis, sest ei talunud eriti ldrmi ja ei

I3

saanud keskenduda.

Toorahu

Nii lapsed kui ka lapsevanemad tdid vélja sagedase toorahu puudumise klassis. Kui klassis
polnud distsipliini ja liigne larm segas dppimist, siis kadus dpetajal kontroll dppeprotsessi iile
ja sellistes tingimustes polnud voimalik dpetada ega dppida.

%3

L8: ,, Vdga oudne, mokalaat, mokalaat oli.

Uhel lapsevanemal on selline kogemus, et dpetaja oli tiiskasvanutest klassis iiksinda ja tal tuli
tegeleda probleemsete Opilastega.

I3

LVe6: ,, ... oli iiks nendest viiga probleemne, kelle peale liks opetajal pohiline aur. *

Sel ajal, kui Opetaja piilidis saada enda kontrolli alla monda rahutut dpilast, suunas ta teised
enamasti iseseisvale Oppimisele. Madalama akadeemilise voimekusega Opilastel puuduvad
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aga iseseisva Oppimise oskused ning iisna kindlalt voib véita, et nendel Opilastel tekkisid

Oppimisel raskused.

LV3: , Opetaja tegeles klassis peamiselt distsipliiniga, pani lapsed iseseisvalt

‘

tilesandeid lahendama, aga see ei olnud neile joukohane. *

Tootempo

Sageli aga on tootempo tunnis liiga kiire, pohineb liigselt kone, dppematerjal mahukas voi
puuduvad Opetajal piisavad oskused tooks erivajadustega lastega. Lapsevanemad hindasid
Opetajate t60d erivajadustega laste Opetamisel ebapiisavaks, neid siiski mitte siitidistades vaid

pigem moistes.

LV2: | Tavakoolis oli tema jaoks oppimise maht ja tempo viga kiire, ei ole

‘

individuaalset ldhenemist nii palju. *

Mbonede Oppijate erivajadused seisnevadki vaid nende to6tempo aegluses. Nad suudaksid ehk
ilesannetega toime tulla ja uusi teadmisi omandada teistega enam-vdhem voOrdvéirsel

tasemel, kui neile selleks piisavalt aega antakse.

LV4: | Laps oli viga emotsionaalne esimeses klassis, kuna ei osanud neid asju mis

¢

teised ja nuttis koolis, kuna oli aeglasem. *

Kahjuks ei saa dpetajad teiste Opilaste tottu HEV lastele aeglasemat dppetempot lubada ja nii
tekib olukord, kus lapsed, kes vajaksid teadmiste omandamiseks vdi oskuste kujunemiseks
kauem aega ja suuremat ning varieeruvamat kordamiste hulka. Spetsiaalse juhendamise

puudumine mdjutab negatiivselt eelkdige HEV 0Opilast.

LV7: “Suutmatus iseseisvalt oppida, materjalide keerukus ja suur maht. Koostoo ei

toiminud - vanemana piitidsin selgitada lapse raskusi ja suunata tihelepanu.)

Moneti tuleb Opetajat ka moista, sest suures klassis ei ole dpetajal voimalik kdiki Opilasi

individuaalselt juhendada ja nende kdikide eripdra pidevalt arvestada.
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Tugispetsialistide puudus

Opetaja vajab kaasamises tugispetsialistide (eripedagoogid, logopeedid, psiihholoogid,
sotsiaalpedagoogid) toetust ja meeskonnatdd rakendamist. Labimoeldud ja efektiivne koost6o
on tohus vOimalus kaasava hariduse raames positiivsete tulemuste saavutamisel. Kuid
intervjueeritavad kurtsid, et sageli pole abi tavakoolides kittesaadav ja seda tuleb otsida

viljastpoolt kooli.

LV1: ,,Koolis ei olnud logopeedi. Psiihholoog oli rakkes probleemsete lastega. Ise

hakkasin abi otsima lapsele omal algatusel Rajaleidjast.

Takistusena nigid uurimuses osalejad tavakoolis rakendatavate tugiteenuste vihest mahtu. Kui
Opilasel on vdimalik vaid iiks kord néddalas Opiabitunnis kéia, siis ei ole see abi Oppe

toetamiseks piisav.

LV3: ,, Laps kdiis iiks kord nddalas opiabi tunnis, sellest jdi viheks.

Ressursside vihesus
Intervjuudes toodi vilja, et koolides ei jagu piisavalt ressursse, et tagada laste hariduslike
erivajaduste leevendamine ja sotsiaalne kaasamine lapse arengut toetava suuruse ja dppetdoo

korraldusega Opiabiriihma loomiseks.

LV2: , Koolis sai jdrelaitamist ainult matemaatikas, kuid kuna seal opilasi korraga

I3

palju, siis ei olnud téost kasu. *

Ka siis, kui lapsevanemad juhtisid tdhelepanu Opilaste tdiendavaks toetamiseks, toodi koolis

pOhjuseks puuduvad ressursid.

LV7: “Rajaleidja otsuses mdrgitule - materjalide sisuline muutmine, joukohastamine

(ei tehtud). Kool rohutas, et selleks pole ressursse.”

Rajaleidja otsus on lapsevanemale soovituslik, kuid kui vanem avaldab soovi otsust

rakendada, siis koolile on see kohustuslik.
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Lapsevanemad toid vilja, et koolil ei olnud ressursse, et lastele vajalikul mééral tugiteenuseid
pakkuda. HEV dpilase vajaksid aga tugispetsialistide abi, aga nimetatud spetsialiste koolis ei

ole vO1 on nad vdga hoivatud ja suudavad tegeleda vaid kdige raskemate Opilastega.

3.1.5 Kodutood
Kodutéode maht
Opilastele antavad kodutood on iilesanded ja harjutused, mis antakse Opilastele pirast
koolitunde tegemiseks. Kodutédde sooritamine on koolis Opitud teadmiste kinnistamiseks
vajalik ning see annab ka vanemale {lilevaate, kas laps on vastavad oskused omandanud.
Opiraskustega dpilased ei naudi dpitavat, nad ei ole motiveeritud dppima ja teevad kodutdid

vastumeelselt.

LV1: ,Koolis kuna iilesannete lahendamise tempo oli kiire, jdi kodus palju teha ja ta

el tahtnud kodus iildse oppida. *

Oppekavast tulenevad nduded dppemahule seavad dpetajale ajalised piirangud ja iilesanded,

mida tunnis valmis ei joutud, jii koju lahendada.

LV6: Oppida oli tal kodus kogu aeg palju, sest ta tunnis ei joudnud voi ei osanud neid

teha*

Kuna Opilane ei suutnud koolitunnis kogu ettendhtud materjali 1dbi to6tada voi koiki
iilesandeid sooritada, lisandub tavapérasele, kogu klassile antud kodutodle koolis

poolelijadanud tilesannete 10petamise kohustus.

LV2: ,,Kodutéode maht jdi temal hdsti palju, seega jdi talle lisaks veel kodutéodele ka

lopetamata asju.”

Selline olukord tostatab kiisimuse kodutodde otstarbekuses ja nendele seatud eesmaérkide

realiseerimise vOimalikkusest.

Igaohtused oppimised
Kui laps ei ole koolis vastavat teemat selgeks saanud, siis eeldatakse vanematelt lapsele

kodutddd selgitamist ja lapsega koos dppimist. Tihti on vanemad ka oma td6ga iilekoormatud,
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nii et isegi siis, kui nad vdga sooviksid, napib neil muude kohustuste aega lapse
juhendamiseks. Selline olukord muudab aga koduse elu ja kodutodde sooritamise pingeliseks

ning keeruliseks.

LV3: “.. Opetaja soovitas kodus rohkem dppida. Igal ohtul pirast tééd hakkasime
oppima, aga laps oli éhtul visinud ja drritunud. Oppisime kella kiimneni, aga

jdrgmisel pdeval oli ikka hinne kaks. “

Kuid alati ei pruugi lapsevanematel olla piisavalt teadmisi ja juhendamisoskusi ega vastavat

ettevalmistust ning aega lapse toetamiseks dppetdos.

LV4: , Esimeses klassis saime abi eraopetaja ndol, kes oli terve esimese klassi talle

toeks.

Opikeskkonda hindasid kiesolevas uuringus valdavalt lapsevanemad, kelle arvates mdjutas
Oppimist Opilaste suur arve klassis, todrahu puudumine, vdhene tugiteenuste maht ja
ebamdistlikult suureks ja ajamahukaks paisunud kodused tilesanded. Lapsed sellel teemal ei

rddkinud, voib arvata, et nad ei pidanud seda enam aastate moodudes oluliseks.

3.1.6 Sotsiaalsed suhted

Ebaedu

Kuna pingutustele vaatamata jdi oodatud edu (head hinded) tulemata, alanes lapse
eneschinnang, vihenes dpimotivatsioon. Lastevanemate vastustest ilmnes mure pideva pinge

seisundis tekkida vGiva vaimse tervise rikkeks.

LV6: “Kuna koolis oli oppimisega raskusi, esines lapsel drevus ja madal

J »
enesehinnang.

Kui kooliga seotud tegevustega seostuvad vaid negatiivsed emotsioonid, on loomulik, et need
mdjutavad ka Oppeprotsesse tervikuna: tekivad keskendumisraskused, vastumeelsus tegevuste
algatamisel voi l0opuleviimisel, siiveneb ebakindlus jne. Kdik eelnimetatud aspektid voivad

omakorda olla stressiallikaks voi pohjustada isegi fiilisilist haigestumist.

L9: “... mul oli halb olla ja ma ei tahtnud kooli minna.”
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LV2: , ... tihti jdi teistest maha ja tekitas endale stressi, laps jdi isegi haigeks tihti

(palavikud jne).

Negatiivne suhtumine
Lastevanemate vastustest jdi mulje, et koolil ei jatkunud voimalusi Opilase toetamiseks, kui

Opilasel miski ebadnnestus.

LV7: ,,Pigem tundus opetajate hoiak olevat siiiidistav ja minnalaskev. Vanemana jdi
mulje, et tavakoolis ei ole voimalik ja ei taheta teha mitte mingisuguseid muudatusi

«

(teha lisatéod) lapse toetamiseks.

Nii monigi kord ei jitku Opetajal piisavalt aega ega oskusi, et tutvuda eelnevalt lapse
kognitiivsete erisustega, individuaalse arenguga ja seda Opetamisel arvestada. See omakorda
vOib tekitada arvamuse, et Opilane on laisk ja sellepdrast jdtab iilesande pooleli voi
lahendamata. Selline suhtumine ei modju hésti lapse-Opetaja ega ka lapsevanem-Opetaja

suhtele ega koostdole.

Sellist negatiivset suhtumist tajusid viga selgesti ka lapsed, kes pahandada saamise hirmus

hoiduvad koostddst dpetajatega, hakkavad teda kartma, temaga suhtlemist véltima.

L9: ,, Opetaja oli kuri, ta pahandas minuga.

Sellise hinnangu saanud Opetajalt ei julge Oppijad midagi kiisida, nad piiliavad oma

oskamatust ja raskusi pigem Opetaja eest varjata.

LV7: “Opetajatega suhe valdavalt negatiivne - dpetajate toetuse puudumine, kohati

”nom

avalik halvakspanu ("millest sa jdlle aru ei saa”, "sa ei opi piisavalt" jms).”

Laste omavahelised suhted

Vahetunni ajal toimuvad tegevused peaksid arendama laste sotsiaalseid oskusi ning
voimaldama puhkust. Sel ajal saab sdpradega vestelda voi mingida voi hoopis omaette olles
106gastuda. Teatavasti on teismelistele suhtlemine sdpradega viga oluline tegevus ja see

peaks muutma koolipdeva mdnusaks. Uurimuses osalejad, kes olid 3-4 aastat tagasi esimese
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kooliastme Opilased, toid aga vilja, et vahetundides ei olnud mitte alati voimalik puhata ja

rahus olla.

L3: ,, Vahetundides kdis mingi terror. ..., ma arvan, et koik terroriseerisid koiki, kogu

aeg oli moll. *

Ka lapsevanemate arvates oli hédirivalt suur probleem laste omavaheliste suhete osas. Laste
erinevate vajaduste ja eripdradega arvestamine ning koikide lastega arvestamine kui

vordsetega lastekollektiivis alati ei toimi.

LVS: |, Sotsiaalsed suhted olid asja koige raskem osa - just kiusamine teiste poolt.
Laps ei tahtnud koolis enam kdia ning sageli nuttis, kui hakkas koolist ja

‘

klassikaaslastest rdadkima.

Pidev pinge, arrituvus ja visimus ning ebaedu ei voimaldanud Oppijatel end koolis hiasti
tunda. Halba enesetunnet voimendas kiusamine, kuna paljud dpilased klassis ei suutnud

taluda kaaslast, kes millegi poolest erinev oli (oli ndrgem, aeglasem, saamatum vms).

LVS: ,,Laps oli stressis ka kaaslaste suhtumise ja kiusamise tottu — ka lapsed ei olnud

valmis aktsepteerima kedagi, kes nendest vihegi erines.*

Igal lapsel on O&igus end koolis turvaliselt tunda, aga ikkagi kogevad paljud lapsed

koolikiusamist ning tunnevad end seetdttu koolis ebaturvaliselt.

Kiusamine

Tavakoolis v3ib kergesti kujuneda torjutus vdi kiusamine eakaaslaste poolt. HEV lapsed
kipuvad olema madalamate Opitulemuste ja sotsiaalsete oskustega, nad ei saa Oppimisega
hakkama ega kohandu sageli kaaslastega, nende eneseusk on madal ja nad on enda suhtes
kriitilised, kuna tunnevad ennast kaaslastest rumalamatena. Ka laste vastustes eristus selgelt
kiusamise teema. Sageli votavad HEV 0ppijad seda kui paratamatust ja lepivad olukorraga.

I3

Lé6: ,, Nii ja naa, mind oli ikka kiusatud seal, ma ei osanud .... Ja siis nii oligi. *

40



Kiusamine klassikaaslaste vahel héirib kogu klassi Shustikku, ohustab Opilaste vaimset ja
fiilisilist heaolu ning takistab dppimist. Opilased leidsid, et uude kooli minekul avaneb
voimalus senisest kiusamisest pddseda. Moned neist meenutasid konkreetseid juhtumeid,

enamasti rddgiti probleemist iildisemalt.

L7: ,,Mul oli nii, et ma viga ei tahtnud sealt koolist dra minna, aga lihtsalt iihega oli
probleeme, see kiusas mind. ... mind kiusati nagu, nditeks mul oli pastakas, siis ta

vottis dra selle, hakkas mind sellega torkama, ajas ndrvi mind. “

Kiusamist kui tdsist probleemi koolis mérkisid oma vastustes ka mdned lapsevanemad.
Vanemate arvates oli kiusamise pohjuseks lapse erinemine eakaaslastest (ei suuda nii kiiresti,
on aeglasem, ndorgem vms). Pidev narrimine vdib mojuda lapse tervisele ja lapsevanemate

vastustes kajastuski mure oma lapse vaimse tervise pérast.

LVS: |, Laps oli stressis ka klassikaaslaste suhtumise ja kiusamise tottu - ka lapsed ei
olnud valmis aktsepteerima kedagi, kes nendest vihegi erines. Ta tuleks toime
oppimisega, kuid tema psiitihiline seisund oleks praeguseks ilmselt allamdge kdinud ja

‘

praegu oleks ta ilmselt depressioonis voi veel mingi hdirega. *

Mitmed uurimuses osalejad tunnistasid, et nad tundsid lausa r6dmu, kui said teada

vOimalusest tavakoolist lahkuda ja pidiseda nirvilisest ja ebameeldivast keskkonnast.

L8: ,,Mul oli jumala hea meel, et ma sain dra tulla ... “

Hea on koolis kiia, kui seal on turvaline ja monus. Kui libisaamisel kaaslastega on
probleemne, siis ei tunne laps ennast koolis hidsti. Kdigi uurimustes osalejate vastustest
ilmnes, et lapsed said tavakoolis tunda enamasti negatiivset tdhelepanu ja suhtumist.
Opilastest hoolimist ja dpilaste heaolutunnet seoses iilesannete lahendamise v&i dppimisega ei

véljendanud tikski vastaja.
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3.2 Koolivahetus

Jargnevalt toon vilja kogemused ja motted, mida uurimuses osalejaid on avaldanud kooli
vahetuse ja HEV laste koolis dpingute alustamise kohta. Vastuseid analiilisides keskendusin

lapsevanemate ja laste poolt viljendatud arvamustele, mis tekkisid seoses kooli vahetamisega.

3.2.1 Lapsevanemate kogemused
Kui dppija on sattunud raskustesse hakatakse otsima raskuste pohjusi, milleks vdivad olla
ebasoodsad keskkonnatingimused, lapse isiksuseomadused ning siinnipdrased pdhjused.

Mairkajaks voib olla lapsevanem ise, Opetaja, meditsiinitootaja vm.

Hariduslike erivajaduste mdrkamine

Kui tavakoolis on juba tugiteenuseid rakendatud, kuid tundub, et sellest ei piisa, poordutakse
ndustamisele Rajaleidjasse. Paljudel juhtudel saabki koolivahetuse mote alguse Rajaleidja
keskusest, kus toimub laste arengu hindamine ja sobivate Oppekorralduslike meetmete
soovitamine. Koolivahetuse otsuse teeb aga ikkagi lapsevanem. Enamasti ei olnud otsuse
langetamine véidetavalt raske, mis viitab lapsevanema informeeritusele ja positiivsele

hoiakule ning lootusele erikoolist lapse jaoks abi saada.

LV1: , Sattusime Rajaleidja kaudu logopeedi vastuvotule. See oli nagu kingitus ...
Muidugi olin kohe nous ... Pohimotteliselt voib siis oelda, et Rajaleidja kaudu.

Rajaleidjat soovitas Lastekliinikust logopeed. *

Ka meditsiinisiisteemis 1dbi viidud uuringute ja soovituste kaudu leitakse tee HEV laste kooli.
Lapsevanemad hindavad viga seda, kui spetsialist hindab uuringul mitte ainult puudusi, vaid
mérgib lapse tugevusi, nididates erikooli vOimalusi neid kiilgi arendades lapse arengut

positiivses suunas mojutada.

LV2: , Ldiksime psiihholoogi juurde, kes suunas meid ... kooli. Ta ndgi lapses
tegelikult oskusi, mida ta oskab, aga soovitas rohkem individuaalsemat lihenemist.

«

Ténu Tartu Ulikooli Kliinikumi psiihholoogile, kes tutvustas kooli rohkem. *

Veel nimetasid lapsevanemad, et HEV laste kooli dppimise soovitusi on nad saanud ka

tavakooli Opetajatelt ja oma tuttavatelt.
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LV4: , Eelmise kooli klassijuhataja soovitusel ma proovisingi last HEV kooli saada ja

ka lapse sobra ema soovitusel. *

Erinevate probleemide varajane méarkamine on lapse elus vdga vajalik. Oluline on, et laps

saaks vOimalikult varakult vajalikku abi, tema areng saaks toetatud ja probleemid ei siiveneks.

Otsuste langetamine

Uute olukordade voi inimestega kokku puutudes tuntakse drevust, sest ei teata, mis juhtuma
hakkab. Lapsevanem on see, kes valib ja otsustab koolivaliku tle. Vidga olulised on
lapsevanemate hoiakud ja emotsioonid igasuguste muudatuste osas. Otsust aitas langetada
parem informeeritus — paljud vanemad vditsid, et kéisid eelnevalt koolis ndustamisel ja
kooliga tutvumas.

«

LV4: ,,Otsus tuli kiirelt. Eviti kui kdisime vaatamas dra ...*

Uheks mdtlemapanevaks asjaoluks, mis tavakoolist dratuleku keeruliseks teeb, on erikooli

kaugus kodukohast ja sellega seonduvad transpordiprobleemid.

LV4. |, ... Kiill olid aga hirmud koolis kdimise kohapealt, kuna kooli tuleb minna ju
bussiga. Ja kui enne kdis laps kooli iile hoovi, siis niitid bussiga soita oli natukene

‘

hirmutav.

Vanemate sonul neil negatiivseid tundeid ja hirme seoses lapse koolivahetusega ei olnud, seda
enam, et paljud vanemad viitsid, et nad olid kdinud eelnevalt koolis ndustamisel voi kooliga

tutvumas.

3.2.2 Laste kogemused
Kui lapsevanemad on leppinud mottega oma laps erikooli Oppima panna, kaasatakse protsessi
loomulikult ka laps ise, keda see muudatus kdige rohkem puudutab ja kiisitakse tema

arvamust.

Vastuseis muudatustele
On ootuspédrane, et igasugune muudatus toob esmalt esile vastureaktsiooni. Laste vastustest

selguski eelkdige drevus ja kahtlus kdige uue ees, kui oli tulnud jutuks koolivahetus. Nad olid
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enda sonul hirmul ja kooli vahetada pigem ei tahtnud. Intervjueeritavad toid vilja, et nende

elu ja koik erinevad tegevused oli koondunud kodu ldhedale.

L2: , Alguses ei tahtnud, pelgasin. ... koik oli lihedamal kodule, no olid mul
huviringid ja asjad. *

Et dppimine voi hinded uues koolis paraneksid, seda ei arvanud keegi. Kooli vahetamisega
seotud kiisimustele vastates domineerisid peamiselt suhtlemisega seotud teemad. Kardeti, et
opilane ei leia uues kollektiivis hdid sdpru. Uurimuses osalenud Opilased véljendasidki

eelkdige soprade kaotuse hirmu.

L5: ,, ... sobrad jdid sinna, siis ei saa sopradega nii tihti koos olla. *

Uleminekul teise kooli vdivad lapsed tunda iiksindust ja abitust uute reeglite, uue keskkonna

ja uute Oppimisviiside ees.

Lapse arvamusega arvestamine

Lapse arengule mdjub soodsalt see, kui laste ja vanemate vahel toimub arutelu, mille kdigus
saavutatakse kokkulepe, kus arvestatakse ka laste arvamusega. Mitte alati ei iihti lapse
arvamus ja tahe lapse heaolu tagamiseks vajaliku arvamusega, kuid siis on vajalik lapsele
selgitada, miks praegusel momendil ei saa tema arvamust arvesse votta ning miks tuleb teha
teistsugune otsus ning miks see on talle tarvilik ja sobiv. Vaid iihe lapse sdnul sai madravaks

ja ainuotsustavaks kooli vahetamisel tdiskasvanu arvamus.

L1: ,,Minuga oli nii ... Minu kdest ei kiisitud, ja oligi jutul lopp... Ainuke pluss oli, et

sobrad said uued ja kool ka. *

Hoolimata esialgsest drevusest on Opilased kooli vahetusega tildjuhul rahul. Vastumeelsust ei

avaldanud ka see Opilane, kelle arvamust kooli vahetuseks ei kiisitud.

Kokkuvotlikult voib delda, et koolivahetuse motte tekkimisel olid alguses nii lapsed kui ka
vanemad umbusklikud, sest tavakool asus ldhedal, kdik sdbrad oli seal ja uus kool tundus
hirmuédratav. Loplikku otsust aitas langetada suhtlemine spetsialistidega, tutvumine kooliga ja

lootus luua oma lapsele paremad arengutingimused.
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3.3 Oppimine HEV laste koolis

Jargnevalt toon vilja kogemused ja arvamused, mida uurimuses osalejaid on avaldanud HEV
laste koolis dppimise kohta. Vastuste analiilisil eristusid jargmise kategooriad: kohanemine,

koolipere, dpikeskkond, piirangud, dpingute jitkamine.

3.3.1 Kohanemine

Koolivahetuse puhul on tegemist laste jaoks suure elulise muutusega. Nagu on néha
uurimuses osalejate kogemustest sOltub uute tingimustega kohanemise kiirus ja edukus
sellest, kuidas last koolivahetuseks ette valmistatakse, kuidas teda perekonnas toetatakse ning

kuidas uues koolis vastu voetakse.[ML31]

Uus kool
On loomulik, et esialgu tunneb iga inimene end ebakindlalt, kui ta harjumuspérasest
olukorrast loobuma peab. Seda ebakindlust véljendasid paljud uuringus osalenud Opilased,

viites avameelselt, et esimesed pidevad uues koolis olid neile stressirohked.

L7: ,,Noo, esimesel pdeval ma ei tahtnud siit uksest sissegi minna, sest ma ei teadnud,

mis siin hakkab saama, aga siis nddala pdrast hakkasin juba kohanema ...

Viéga olulised on lapsevanemate hoiakud ja emotsioonid igasuguste muudatuste osas.

Vanemate vastustest selgus, et nad olid esialgu oma lapse parast mures.

LV5: “Veidi oli hirm, sest ei teadnud, kui kiiresti kohaneb laps uue kooli ja iiksinda

kdimisega.”
Paljud neist olid eelnevalt otsinud tdiendavat infot selle erikooli kohta, kus nende laps dppima

hakkab. Kasutati voimalust kéia kooliga kohapeal tutvumas, otsida infot Internetist, kiisitleda

tuttavaid, kellel on vai on olnud isiklikke kokkupuuteid kooliga vms.
LVe6: ,, Uurisin ka ise kooli kohta kooli kodulehelt ja veebist. “

Vanemaid iillatas esialgu see, kuidas on erikoolis komplekteeritud klassid. Julgustas viike

Opilaste arv klassis (suur klass oli olnud seni iiks tegur, mille siiliks pandi lapse
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edasijoudmatus tavadpppes), kuid mdneti hirmutas, et klassis olid ainult poisid. Ilmselt on
ithiskonnas juurdunud arusaam, et ainult poistest koosnevates klassides on suurem risk
vigivallale ja koolikiusamisele, et seal on rohkem korrarikkumisi, reeglitevastast kditumist,
sotsiaalsete normide rikkumist ning distsipliiniprobleeme ja sellesse kollektiivi sattunu voib

ise samuti halvale teele sattuda.

LV4. ,, ... Voib-olla ainult see, et tiidrukuid ei olnud klassis, siis oli hirmutav poiste

3

klass ja kuidas nad kdituvad jne.

Kuna suurem enamus HEV G&pilastest on poisid, on erikoolide pedagoogidel head kogemused
soolisi eripdrasid arvestades klassikollektiivi kujundamiseks. Enamasti valitsevad klassis
sobralikud suhted ja ka uued kaaslased voetakse {ildjuhul heatahtlikult vastu. (mr32] Nii lapsed
kui ka nende vanemad tdid oma vastustes vélja, et uues koolis kohanemine toimus suhteliselt

ruttu.

L9: ,, Suht kiiresti, suht kiiresti.

Kas laps kohaneb hasti, kas ta leiab uues kollektiivis sdpru, kuidas ta ennast tunneb ja kas ta
saab Oppimisega hakkama, seda saavad vanemad hinnata lapse jutu voi tema kditumise
muutumise pohjal kodus. Kui laps on kinnine, ei avalda oma arvamust ega taha kooli kohta

midagi rddkida, saavad lapsevanemad teavet oma lapse kohta dpetajatelt.

LV1: ,Mina ndgin lapses muutust juba esimese ndddalaga. Hommikul ei olnud
probleemi drkamise ja kooli minekuga. Tegelikult drkama pidi ta varem ja bussiga

minema, ennem oli kool 5 minuti kaugusel kodust.

Intervjuul osalenud dpilaste ja vanemate hinnangul vdeti uued dpilased HEV laste kooli histi
vastu. Keegi el meenutanud ebameeldivaid seiku, pigem avaldati arvamust, et kdik olid

toetavad ja kohanemisraskusi ei olnudki.

Sobrad
Kool ei ole laste jaoks ainult dppimise koht, vaid sellel on laste jaoks ka oluline sotsiaalne

funktsioon. Tdhtsad on siidamlikud l&hisuhted, head ja usaldusvéérsed sdbrad, kellega on tore
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juttu ajada ja elulisi asju arutada, seetdttu on lapsevanema mure, et laps jadb koolivahetusega

ilma sOpradest ja uues kohas ei voeta teda omaks ja hakatakse torjuma, igati moistetav.

LV2:, Suhted .... ja sobrad on talle viga olulised.

Uuringus osalenute vastustest selgus, et nii laste kui lapsevanemate mure osutus asjatuks.

Lapsed hakkasid kiiresti omavahel suhtlema, tekkisid uued sobrad.

L1: , Utleme nii, ma ei tea ..., et me saime suht kiiresti tuttavaks, kohe esimesel

pdeval, me sobisime kohe esimesest pdevast. *

Ka sober kinnitab, et leidis kiiresti kaaslase, kes on kujunenud heaks sobraks, kellega on
sarnased huvid, nii et saab koos aega veeta ka koolivilisel ajal. Teineteise heatahtlik
togaminegi kuulub sopruse juurde.

I3

L2: ,,Ja nii olemegi punti jddnud, onneks voi kahjuks. *

Soprusel on ka lapse heaolule oluline tdhtsus, kuna sOprussuhted muudavad lapse
enesekindlamaks ja aitavad tal omandada sotsiaalseid oskusi. Sellega koos areneb lapse
empaatiavoime ja ta Opib mirkama lisaks enda vajadustele ka teiste vajadusi. Soprade
leidmine ja sOpruse plisimine annab tunnistust paindlikkusest sotsiaalsete suhete loomisel.
Laste ja lastevanemate vastustest selgus, et lapsed kohanesid uues koolis kiiresti ja leidsid

endale uued sObrad.

3.3.2 Koolipere
Koolipere on tervik, selles peres on iihtviisi olulised kdik, kellega dpilased kokku puutuvad:
Opetajad, tugispetsialistid, meditsiinipersonal, tootajad sdoklas, raamatukogu- ja riidehoiutadi

jpt.

Uhised vidirtused
Kui koolipere jagab iihiseid védrtusi ja on oma hoiakute ning suhetega koolis loonud koikide
tegevusteks soodsa keskkonna, tunneb iga laps, et ta on koolis teretulnud, vairtustatud ja

kaasatud. Teatud vanuses hakkavad ka dpilased mérkama Opetajate rolli nende arendamisel.
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L1: ,, Viga hea opetajate koosseis, juba see iiksi suudab seda kooli hoida. Ma vaatan
osades koolides on opetajad, kes ei poora isegi tihelepanu sellele, mis koolis toimub.
.... Siin paljud opetajad on hingega asja juures. Nad muudavad opetamist, et opilased

paremini aru saavad, nad muudavadki seda.

Lapse isiklike kogemuste baasil on kujunenud arusaam heast koolist. Opilased tunnevad seal

ennast turvalisena, nad on rodmsad ning enamasti tahavad koolis kéia ja dppida.

L4: ,,Ma olen siin olnud neli aastat. Voib nii ka oelda, et nagu tore on siin olla, hddd

‘

inimesed ja nii-naa. *

Koolipere litkkmed tunnevad, austavad ja vajaduse korral abistavad iiksteist. Koikide
tegevustel on tliks iihine eesmirk - pakkuda kdikidele voimalikult hdid suhteid, héid tingimusi

oma potentsiaalide viljaarendamiseks. Ka dpilastele ning vanematele ei ji4 see markamatuks.

L1:,,Koik tunnevad koiki ja koikide ldbisaamine on hea.”
LV7: “Oppimine on toetatud, tunnen, et lapse kéiekdigust hoolitakse, tehakse koostéod

(opetajad omavahel).”

Koolipere moodustub nii vertikaalsetest (pedagoogid-opilased, juhtkond-opetajad) kui
horisontaalsetest (pedagoog-pedagoog; Opilane-Opilane) suhetest. Kui koik osalejad selles

vorgustikus end histi tunnevad, siis on loodud véga hea pinnas kdikide arenguks.

Toetavad opetajad
Opilaste seisukohalt mdjutavad laste enesetunnet koolis eelkdige siiski teised dpilased ja
opetajad. Uuringus osalejate vastustest vois jareldada, et nende arvates koolis kdik tunnevad

kdiki ja lapsed tunnevad, et neist hoolitakse ja nendega arvestatakse.

L2: ,,No paljud klassid, kellega me ei suhtle, teavad meid, isegi opetajad, kellega me

el suhtle, teavad meid. “

Laste motteavaldustest selgub Opetajate heatahtlik ja positiivne hoiak ning dpilaste soovidega
arvestamine. Suhtlemine Opetajatega modjutab laste kditumist ja annab suurema julguse

raskuste korral abi saamiseks dpetajate poole pdorduda.
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L1: ,,Siin koolis ma rddgin enamus opetajatega. Ma rddgin nii koikide opetajatega,

kes siin on.

Koolipere litkkmed toetavad ja ndustavad lapsi ja ka nende vanemaid. Kuna koikidel dpetajatel
ja tugispetsialistidel on spetsiaalne ettevalmistus, siis oskavad nad enamasti kiisimustele selle
kohta, kuidas toetada Opilast teadmiste omandamisel ja hariduslikest erivajadustest tingitud
raskuste iiletamisel, dpioskuste kujundamisel ja sotsiaalsete oskuste arendamisel. Opilastel on

teadmine, et abi on alati kiepdrast ja keegi ei karda seda kiisida.

L2: ,, Opetajad aitavad. Seal teises koolis ei viitsinud ma viga épetajatega rédkida.

Opetajatest ja teistest koolipere liikmetest sdltub, kui palju dpilased ja nende vanemad

tunnevad, et igaiiks neist on véartustatud, saab ja suudab dppida.

LV1: , Lapsed on hoopis teised kui tavakoolis, kuidagi oskavad teistega arvestada

3

rohkem ja pole sellist kiusamist nagu tavakoolis. ‘

Kui oOpilased on rahul oma dpetajatega, on nad enam rahul ka kooliga iildiselt. Lastele on
oluline keskkond, kus nad tunnevad end histi. Ka lapsevanemad on enda sonul méarganud
positiivseid muutusi oma lastes. Kui esmavajadused on rahuldatud, siis voib loota ka

Oppimises parematele tulemustele.

3.3.3 Opikeskkond

Opetamise eesmiirgid ja sisu médratakse riiklikul tasandil kinnitatud oppekava ja
ainekavadega, mida tipsustatakse kooli dppekavas. Oppeprotsessi iilesehitamisel lihtuvad
Opetajad laste hariduslikest erivajadustest ja voimekusest, kus suunatakse sihipiraselt HEV

lapse konet ning vaimset arengut.

Muutused vorreldes tavakooliga

HEV laste koolis leiavad Opilaste toetamiseks rakendust tdiendavad muudatused ja sisulised
kohandused. Viiksema Opilaste arvuga klassis on dppijal nii kaaslaste kui ka Opetajatega
parem kontakt ja suuremad individuaalse abi osutamise voimalused. Seda kinnitavad mitmed

lapsevanemad oma vastustes.
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LV3: ,, Viiksed klassid ja opetajad, kes pdriselt ka tahavad lastele asju selgeks teha,

kus ta vajab koige rohkem abi. “

Opetamine toimub Opilase potentsiaalses arenguvallas dpilastele sobivad tempos viikeste
sammude kaupa, luues seoseid ja kindlustades aine omandamiseks materjali piisava

kordamise. Nii saavutatakse laste aktiivne ja motestatud voimetekohane areng.

L1: , Esiteks tuleb arvestada sellega, et siin koolis on paljud, kellel on paljudes
ainetes raskused, ndit matemaatika tekstiilesanded, eesti keeles, inglise keeles ja
nendes tundides on parem tempo ja oppimise stiil, see on palju parem ja see teeb asja

lihtsamaks. *

Oppetodo korraldamisel arvestatakse HEV laste koolis dppijate individuaalsete akadeemiliste
ja sotsiaalsete vOimete ja vajadustega ning tagatakse neile vajalik individuaalne abi.
Turvaline keskkond loob dppimiseks hea baasi, sest lapsed julgevad probleemide ilmnemisel

abi otsida.

LV1: Tempo on aeglasem. Opetajad tegelevad rohkem lastega, vajadusel ka

individuaalselt.

Muudatustega Oppe korraldamisel taotletakse, et osalemisel Oppetdds rakendaks dpilane

maksimaalselt oma vdimeid ja potentsiaali.

LV4: Kuna laps vajab teistsugust abi kui tavakool suudab pakkuda siis see et

pannakse just rohku kindlatele asjadele ja ei jdeta tihelepanuta ka teised ained. *

HEV laste koolis, kus Opivad koos sarnaste probleemidega lapsed, on Opetajatel suurem
voimalus individuaalselt, rithmas voi klassis Opilast toetada, méédrata tema teadmiste ja
oskuste algtase, liikuda edasi vidikeste toosammude kaupa Opilasele sobivas tempos ja
raskuste korral teda kohe abistada. Korgelt hinnatakse vdimalust koolis spetsialisti

juhendamisel dppida ja ka koduseid toid teha.

LVe6: “Teistmoodi on see, et laps opib koolis jdargmiseks pdevaks dra.”
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Ka dpilased hindasid kdrgelt koolis valitsevat kodust ja rahulikku dppimiskeskkonda.

L2:,,Sul on siin titleme, siin on nii kodune. Kool ei ole nii suur kool, enamusi tunned.

Motestatud oppimine

Paindlik dppetdo korraldus HEV laste koolis ning kohandused kooli dppekavas aitavad kaasa
Oppematerjali sisust aru saamisele, joukohaste oodatavate Opitulemuste saavutamisele ja
mojutavad laste enesehinnangut. Enamik uuringus osalejatest viitsid, et selles koolis on

kergem Oppida ja enesetunne on parem, et Oppimine annab hea ja mOnusa tunde.

L4: ,,... et siin koolis on koik oluliselt lihtsam, et sul on lihtsam oppida, no ... ja

‘

kergem noh ainetest aru saada. *

Iseloomustades kooli nimetasid lapsevanemad lisaks vdiksematele klassidele veel turvalist

koolikeskkonda, toetavat kooliperet ja koolis organiseeritud erinevaid arendavaid tegevusi.

LVS: ,,Mulle meeldib see, et kool on orienteeritud opilaste heaolule ja toetab neid

igakiilgselt oppimises ja arendab.

Harilikult hindab inimene seda rohkem, mis on tema jaoks olulisem, kdnekam voi
mingisuguse tugevama emotsiooniga seotud. Oli iillatav, et fookusgrupi intervjuul rdhutasid

lapsed rahulolu just dppimise kui kooli pohitegevusega HEV laste koolis.

L1l: , ...... , tegelikult on siin ... ... suht samasugune, ainult oppimise pool on parem

L2:,,Ma arvan, et siin on koik parem kiill.

‘

L1:,,Koik on parem kiill, aga oppimise pool on eriti parem siin.

Opilaste vastustest saab vilja lugeda, et lapsed mdistavad vajadust dppida HEV laste koolis ja
hindavad sellist Oppimisvoimalust viga positiivselt. Selle tunnistuseks on Opilaste vastuses

vilja toodud kooli pohitegevuse, dppimise olulisus.
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Opilase ainealane edasijdudmine mdjutab ka tema enesehinnangut.

LV1. ,,Laps muutus kooli suhtes avatumaks. Rddgib koolist rohkem ja enesehinnang

¢

tousis, sest ta sai aru rohkem ja oskas asju kaasa teha.*

Seda enesetunde erinevust tava- ja HEV laste koolis dppimisel tunnevad ka Opilaste vanemad.
Lapsed ja lapsevanemad tunnetavad, et neist hoolitakse ja nendega arvestatakse. Lapsel on
head hinded ainetes, kuid lisaks sellele on lapsevanemad mérganud, et on kujunenud ka

oppimiseks vajalikud oskused.

LV7: “Lapse oppimine on muutunud iseseisvamaks, teab, kust otsida abi. ....Rddgib

>

Opetajatest positiivselt, julgeb kiisida ja péorduda ning tunnis vastata.’

On loomulik, et kui tulemused vastavad pingutustele ja hinded paranevad, annavad

edusammud julgust ja tdstavad dpimotivatsiooni. Sel viisil kujuneb vilja nn “positiivne ring”.

LV7: “Kiitust ja tunnustamist nii suuliselt kui mdrgetena Stuudiumis on rohkem, see
on motiveeriv nii vanemale kui lapsele. .......Tuleb kodus jdetud oppimisega enamasti

toime, on piitidlikum ja kohusetundlik- tahab teha rohkem.”

Uuringus osalenute arvamuste kohaselt annab koostdine Oppimine ja Opetamine suurema
vdimekuse dpitut mdista ja dppimises paremaid tulemusi saavutada. Uhtlasi suureneb nii

HEYV laste heaolu ja enesekindlust.

3.3.4 Piirangud
Negatiivne suhtumine
Lapsevanemad vastasid, et nad ei ole tundnud piiranguid ithiskonnas vdi negatiivset suhtumist

oma tutvuskonnas selle tottu, et laps opib HEV laste koolis.

LV3: “Ei ole olnud negatiivsust.”

Ka lapsed ei olnud kohanud erilisi piiranguid seetdttu, et nad selles koolis dpivad.

‘

L3:,, Viga ei ole, ausalt oeldes. *
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Samas ei ole aga mitte kdik inimesed teadlikud HEV lastest ja neile sobivatest koolidest. Nii

monigi arvamine ja viljalitlemine sisaldab polariseerumist: meie ja nemad.

L9: ,, No reeglina arvatakse, et siit koolist tulevad ... *
LV7: “Laps ... kartis uut keskkonda + valehdbi "seal opivad rumalad lapsed ja mind

hakatakse narrima’.

Ebameeldivad olukorrad
Laste sOnul on erinevad kiisimused vdi kommentaarid tekitanud neil ebameeldivaid olukordi.

Nad on plitidnud varjata, et Opivad HEV laste koolis.

L7: ,,Kui kiisitakse, kus koolis sa kdid, siis ma iitlen, et ei ole vaja teada, mis see

annab, kui ma iitlen, kus koolis ma kdin.

LV4: “Vanemana ei ole tundnud negatiivset suhtumist, kuid laps on veidi hdiritud...”

Igapédevaelus voib HEV laps sageli puutuda kokku teadmatusega HEV koolide ja nendes

Oppivate laste suhtes.

L8: ,,Ma kdin trennis ja kui ma seal trennis kdin, siis sealt aknast on ndha kool ja kui
mult kiisitakse, kus koolis sa kdid ja ma nditan, et nde seal ja siis kiisitakse, et kas seal

on ikka tavalised inimesed.

Lapsevanemate sonul ei ole nad tundnud piiranguid tihiskonnas vdi negatiivset suhtumist oma
tutvuskonnas selle tottu, et laps opib HEV laste koolis. Laste sonul on nad puutunud kokku

teadmatusega HEV laste suhtes ja sattunud seetdttu ka ebameeldivatesse olukordadesse.

3.3.5 Opingute jitkamine

Mitte koik HEV lapsed ei vaja védga pikaajalist dpet voi pdhihariduse saamist HEV laste
koolis. Sageli piisab, kui dpe on lapse hariduslikest erivajadustest 1dhtuvalt korraldatud HEV
laste koolis ja positiivsete tulemuste korral piilitakse Oppekorralduses leida vdimalusi

litkumiseks jdrjest tavaparasema lahenduse poole st tavakooli.
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Tavakool

Kool hindab rakendatavate meetmete ja toe mdju. Juhul, kui hindamise tulemusena selgub, et
edaspidi on Opilasele joukohane riiklikus Oppekavas piistitatud Opitulemuste saavutamine
tavaklassis Oppides, soovitatakse Opilasel jitkata dpinguid tavakoolis. Jarjekordne vdimalik

kooli vahetus tekitab lastes ja vanemates taas drevust ja ebakindlust.

LV4: ,, ... meil tuleb niitid kooli vahetus uuesti ehk siis ldiheme tagasi tavakooli, siis

esialgu vaatame, kuidas meil seal liheb. “

Sageli on ka lastel vastumeelsust HEV laste koolist lahkumine. Uheks pdhjuseks, miks ei

taheta dra minna, on see, et sobrad jadvad maha.

L2: ,, llmselt iitleks, et ei ldheks. Ma tahaks siin oppida, ... Siin on hea sober, kellest

ma jddn ilma muidu.

HEV laste koolis dpingute jatkamise soovi pdhjendatakse raskustega kohanemisel tavakoolis.

Mairgitakse ka lithikest perioodi, mis on veel jddnud pdhihariduse omandamise 16puni.

L5: ,, ... Siin olen juba pdris hdsti kohanenud. ... Siin on hea, kohanemine votab aega
ja ma mone aasta pdrast lopetan. Enam ei ole kaua aega, mis motet enam vahetada

«

on.

Kooli vahetuseks annab soovituse kool ning lapsevanem otsustab arvestades kooli soovitust ja

lapse voimalusi edasisteks dpinguteks (0pe toimub pohikooli riikliku dppekava alusel).

Jdrgmise taseme oppeasutus

Oppimine on laste ja nende vanemate jaoks oluline. Fookusgruppide aruteludes tuli vilja, et
uurimuses osalenud Opilased plaanivad jdtkata oma haridusteed pédrast pohihariduse
omandamist jargmise taseme Oppeasutustes. Paar Opilast plaanivad pérast pdhihariduse

omandamist alustada Opinguid giimnaasiumis.

L2:,, Ma arvan, et ma proovin kuskile giimnaasiumi sisse saada, .....
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Enamik Opilasi kavatsevad Opinguid jatkata kutsedppeasutustes.

L6: ,, Kutsekasse. “

Moned dpilased olid mdelnud juba ka konkreetsema elukutse peale.

LV1: ,, Poisi unistus on minna sojavikke ja seal karjddri teha. “

Lapsevanemad toetavad oma lapse edasioppimise mdtet ja on enda viitel tutvunud

vOimalustega edasiste Opingute osas.

LV7: ,, ... voimalik, et kutsehariduse voi kutsekeskhariduse omandamine kutsekoolis -
tean ja olen uurinud ka voimalusi kutsekoolis oppimise kohta, seejuures kutsevaliku ja

‘

erivajadusega oppijale ette néihtud ja toetamise voimalusi. ‘

Oluline faktor haridusteel pohikooli 10petamise jargselt on edasioppimine. Koik uurimuses
osalejad lapsed plaanivad jitkata dpinguid kutsehariduses vdi gilimnaasiumis. Kui laps on
oppinud HEV laste koolis pdohikooli riikliku Oppekava alusel ja saanud vastava

16putunnistuse, ei ole dppuril piiranguid jairgmise taseme Oppe dpingute osas.
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ARUTELU

Kéesoleval ajal peetakse kaasavast haridusest rddkides eelkdige silmas iga inimese vOrdset
oigust ja ligipddsu kvaliteetsele haridusele. Kui lapsele, kes on dppimist alustanud tavakoolis,
soovitatakse opingute jatkamist HEV laste kooli tingimustes, tekivad asjaosalistel muutustega

seoses paratamatult mitmesugused kiisimused ja tunded.

Uurimuses selgitasin vilja HEV laste koolis dppivate laste ja nende vanemate kogemusi
seoses Oppimisega tavakoolis, iileminekuga tavakoolist HEV laste kooli ja dppimisega HEV

laste koolis.

Oppimine tavakoolis

Uurimuses osalejad tdid oma vastustes tavakoolis dppimise kohta vélja nii positiivseid kui
negatiivseid aspekte. Lapsed pidasid tavakoolis dppides tdahtsaks sdpru ning voimalust kodu ja
kooli 1dhedal huviringides kdia. Ka uurimuses osalenud lapsevanemad rdhutasid, et tavakool,
mis asus kodu ldhedal, tegi laste koolis kdimise ohutuks ja turvaliseks. Mdnede vanemate

sonul oli Opetaja suhtumine HEV lapsesse positiivne ning nad tundsid tavakooli toetust.

Sagedamini viljendati vastustes siiski negatiivseid aspekte. Kdik uurimuses osalejad réékisid,
et neil on olnud ebameeldivaid tundeid tavakoolis dppimisel. Selgemalt viljendusid need
lapsevanemate vastustes, kes meenutasid negatiivseid olukordi, mis tulenesid laste

halvustamisest ja sildistamisest tavakoolis.

Lapsed andsid hinnangu enesetundele, toetudes oma Opitulemustele (hinnetele). Valdavalt
puudulikud hinded tekitasid pidevalt ebameeldivusi ja nad viitsid, et Oppimine oli raske ning
vaatamata pingutustele ei ldinud neil hédsti, sest hinded ei olnud head. HEV laste dpetamisel
on oluline vdhendada mitte ainult mahtu, vaid muuta ka dpetamise laadi (Plado, 2021; Kiive,
2019; Karlep, 2015). Kéesolev uurimus ei vdoimalda hinnata dpetamismetoodika sobivust,
joukohasust ning lastele osutatud abi kvaliteeti. Pedagoogikast on aga teada, et kui napib
joukohaseid abivahendeid, kui Opetaja tavadppes ajaliste piirangute voi tdhelepanematuse
tottu ei suuda Oppeprotsessi osatoiminguteks jaotada, kogevad Oppijad pidevat ebaedu ning

tulemused vodivad nende tegelikule arengupotentsiaalile alla jddda (Karlep, 2015).
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Opiraskuste kirjeldamisel nimetasid nii lapsed kui ka vanemad raskusi eelkdige eesti keeles.
Tulenevalt uurimuses osalenud laste hariduslikest erivajadustest on see iisna ootuspérane.
Konelistest raskustest ja Oppimiseks vajalike baasoskuste (nt lugemine ja loetu modistmine)
puudulikkusest tingitud iile jou kdiv Oppimine ning vodimetus esitatud ndudmistega toime
tulla, pdhjustavad Opilastel Opimotivatsiooni langust, mis omakorda vdimendab raskusi

Oppimisel.

Opikeskkonda puudutavatele kiisimustele vastates mérkisid lapsevanemad, et dpetajal ei jagu
piisavalt aega HEV lapse jaoks. Pohjuseks peetakse Opilaste suurt arvu klassis, mistdttu
Opetaja ei suuda teha vajalikke muutusi Oppetegevuses (Kiive, 2019). Nii lapsed kui ka
lapsevanemad maérkisid oma vastustes toorahu puudumist klassis ja probleemsete opilastega
tegelemist Oppetunni ajal, mis segas teiste laste Oppimist. Lapsed ise markisid kiill vaikuse

puudumist tunnis, kuid ei avaldanud arvamust dpilaste arvu kohta klassis.

Lapsevanemad markisid ka kodutddde suurt mahtu ja igadhtuseid, sageli hilisGhtuni kestnud
Oppimisi, mis muutis koduse elu pereliikmetele pingeliseks ja keeruliseks. Selline dppimine ei

viinud ikkagi positiivsete hinneteni, oli vanemate kogemus.

Moned lapsevanemad tddesid kiill tdiendavate tugiteenuste olemasolu koolis, kuid enamus
markis tugispetsialistide puudust, tugiteenuste tundide nappust, ressursside ebapiisavust.
Nimetatud olukorda kinnitab ka Riigikontroll oma auditiaruandes “Hariduse tugiteeniste
kittesaadavus™ (2020), kus leiti, et ligikaudu veerand pdhikoolides kiivatest tuge vajavatest
lastest ja noortest peavad sageli toime tulema vajalikust oluliselt vdiksema abiga, hankima
seda mujalt voi jidma sootuks abita. Tugispetsialistide puudust on tuvastanud ka mitmed
teised uuringud (Kallaste ja Somer, 2017). Ka Rakaselg ndustub, et on olukordi, kus dpetaja
jéetakse klassis iiksi, pakkumata tugispetsialisti tuge voi abidpetaja abi (Rakaselg, 2023a).

Ehkki lapsel on digus mure korral spetsialistidelt abi saada, nditasid laste heaolu uuringu (Soo
ja Kutsar, 2019) tulemused, et pigem aitavad probleemi korral vanemad, mitte dpetajad.
Ainult 38% lastest ndustus tdielikult sellega, et nad saavad mure korral abi koolist (Soo ja
Kutsar, 2019). Ka minu uuringust selgus, et lapsed kas ei julge abi kiisida voi ei ole Opetajatel

nende jaoks piisavat aega.
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Nii lapsed kui ka lapsevanemad maérkasid tavakoolis negatiivset suhtumist, kuid sonastasid
seda erinevalt. Lapsed viitsid, et nad ei julgenud Opetajalt midagi kiisida, sest dpetaja oli kuri.
Oma oskamatust ja raskusi piiiiti Opetaja eest pigem varjata, sest neil oli kogemus, et dpetaja
arvas, et laps on laisk ja seetdttu jétab iilesande pooleli. Nii lapsi kui nende vanemaid hiirisid
laste omavahelised suhted. Margiti, et vahetunnis ei olnud vdimalik puhata ja kui laps oli
millegi poolest erinev, siis hakati teda kiusama. Laste vastustest selgus, et nad olid tavakoolis
kaaslaste poolt tdrjutud vai kiusatud. Tulemused on sarnased Beilmanni jt (2022) jareldusega,
et koolikiusamine on Eestis tdsine probleem ja et paljude laste jaoks on kool ebaturvaline
koht. Oma kogemustele toetudes voin kinnitada, et eriti raske on nendel lastel, kellel puudub
turvavorgustik vanemate, Opetajate ja/vOi kaaslaste ndol. Sageli hinnatakse koosdppimise
positiivset moju tavalaste vaatenurgast ja leitakse, et see soodustab iiksteisemoistmist, annab
kogemusi HEV lastega koos todtamiseks ning kasvatab iihiskonna sallivust, kuid HEV lapse

seisukohalt voib olukord vastupidine olla.

Ka Soomes tehtud uurimuses leiti, et kdige enam on ohvriks Opiraskustega Opilased, kuna
opiraskustel on seos lapse sotsiaalse intelligentsusega ja see omakorda omab tihedat seost

kiusamisohvriks olemisega (Kaukiainen et al., 2002, viidatud Ladne 2015: 18 kaudu).

Koigi laste koosdpet peetakse voimalikuks kergemate, nn iildist tuge vajavate laste puhul, aga
spetsiifilist eripedagoogilist tuge (tOhustatud ja eritugi) vajavate Opilaste puhul peeti
oluliseks, et pohiosa Oppest toimuks eriklassides voi vdiksemates eririihmades (Kivirand jt,
2020). Koige sellega kaasneb laiem probleem - mitmekesisus tavakoolis vdheneb, HEV
lapsed on ,,surutud* kokku olema sarnastega, nende oskused ja voimalused mitmekesisemale

suhtlemisele vahenevad.

Koolivahetus

Uurimuses osalenud lapsevanemad avaldasid arvamust hariduslike erivajaduste markamise ja
lapse edasiste Opingute osas tehtud otsuste langetamise kohta. Kui tavakoolis lapsele osutatud
tugiteenustest ei piisanud, siis lapsevanemate sonul pdordusid nad enamikel juhtudel
Rajaleidja keskusesse, kust sai alguse ka koolivahetuse mote. Rajaleidja keskuses toimub
laste arengu hindamine ja sobivate dppekorralduslike meetmete soovitamine, mille tulemusel
el olnud vanemal otsuse langetamine viidetavalt keeruline (Rajaleidja, s.a.). Vanemad
hindasid vdga ka meditsiinisiisteemis spetsialistide (kliiniline psiihholoog) suhtumist, kus

uuringut 1dbiviiv spetsialist ei hinnanud ainult lapse puudusi, vaid toi vilja ka lapse tugevused
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ja tutvustas erinevaid HEV laste koole, kus laps vdiks Opinguid jitkata. Veel nimetasid
lapsevanemad, et nad said informatsiooni HEV laste koolis Oppimisvoimaluste kohta
tavakooli Opetajatelt ja oma tuttavatelt, kellel on olnud isiklikke kokkupuuteid selliste
koolidega. Vanemate sonul neil negatiivseid tundeid ja hirme seoses lapse koolivahetusega ei
olnud. Paljud HEV laste koolid tegutsevad spetsiifilise valdkonna kompentsikeskustena
(Eestisse tagasi poorduvate ..., 2017; Liba ja Labi, 2018). Mitmed vanemad viitsid, et nad

olid kéinud eelnevalt koolis nGustamisel.

Lapse odiguste konventsiooni (1991) jérgi on oluline kaasata laps vanusest ja kiipsusest
sOltuvalt teda puudutavate otsuste tegemisse koolis. Laste osalemine ei ole tdhtis ainult
moraalsetel ja normatiivsetel pohjustel, vaid see suurendab ka laste heaolutunnet ja
enesevadrtustamist. Ka minu uuringus selgus, et HEV laste kooli dppima mineku otsuse
tegemisel kaasati protsessi lapsed, keda see muudatus kdige rohkem puudutab ja kes olid
piisavalt suured, et oma arvamust avaldada. Vaid tihe lapse sdnul sai kooli vahetamisel

madravaks ja ainuotsustavaks tdiskasvanu arvamus.

Fookusgrupi intervjuudes tdid mitmed lapsed vilja oma vastuseisu muudatustele, kuna nad
olid hirmul ja kooli vahetada ei tahtnud, sest kdik nende tegevused olid koondunud kodu
lahedale ja kardeti, et uues koolis ei leita endale sdpru. Et dppimine voi hinded uues koolis
paraneda voiksid, seda ei arvanud lastest keegi. See voib osutada mdttele, et lootust ja usku,

et midagi voiks paremaks muutuda, ei ole.

Laste vastustest saab vélja lugeda, et uude kooli minekul avanes neil vdimalus senisest
kiusamisest pddseda. Mitmed uurimuses osalejad viljendasid lausa rodmu, et péddsevad
nérvilisest ja ebameeldivast keskkonnast. Laste kirjeldustest néhtub, et nad vordlevad ennast
ja oma saavutusi kaaslaste omadega ning kui nad saavad puudulikke hindeid, siis on
tulemuseks madal eneseusk, kriitilisus enda suhtes, kuna nad tunnevad ennast kaaslastest
rumalamatena. Sellisel juhul v&ib koolivahetus oll nagu péédsetee. Intervjuudest saab
jareldada, et hoolimata esialgsest drevusest on Opilased kooli vahetusega iildjuhul rahul.

Vastumeelsust ei avaldanud ka see dpilane, kelle arvamust kooli vahetuseks ei kiisitud.

Oppimine HEYV laste koolis
Tulemustest ilmnes, et kohanemine uue kooliga ldks suhteliselt kiiresti. Kui koolivahetuse

protsessis olid lapsed mures, et jddvad ilma sdpradest ja uues koolis ei vOeta neid omaks, siis
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vastustest selgus, et uued sdbrad leiti kiiresti. Lapsevanemad olid hirmul, et klassis olid ainult
poisid. HEV laste koolides on nn poisteklassid tavalised. Euroopa Agentuuri statistika (2016)
kohaselt tuvastatakse koikide riikide haridussiisteemides poistel hariduslikke erivajadusi
sagedamini kui tiidrukutel. Nii dpilaste kui ka nende vanemate vastused kajastavad seda, et
hirmud olid alusetud, nad réékisid, et nende kogemus oli hoopis see, et klassis valitsesid
sobralikud suhted ja uued Opilased voeti heatahtlikult vastu. Lapsed hakkasid peagi omavahel

suhtlema ja leidsid endale uued sobrad.

Kooliperet hinnates tdid nii lapsevanemad kui lapsed vélja koolipere tihtsuse uues koolis ja
toetavad Opetajad. Laste isiklike kogemuste baasil on kujunenud arusaam heast koolist, kus
opilased tunnevad ennast turvaliselt, nad on rddmsad, tahavad koolis kéia ja Oppida. Ka
Beilmann jt (2022) toovad oma uurimuses vilja, et dpilaseluga olid enam rahul need lapsed,
kes saavad abi eelkdige vanematelt ja Opetajatelt. Heade suhete olemasolu koolis annab
lapsele kindlustunde, et ebameeldiva siindmuse korral on tal keegi, kelle poole mures

poorduda (Beilmann jt, 2022).

Fookusgrupi motteavaldustest selgus Opetajate heatahtlik ja positiivne hoiak koolis ning
Opilaste soovidega arvestamine, seetdttu julgevad lapsed Opetajate pool abi saamiseks
poorduda. Abistav Opetaja on lastele méirk hoolimisest, usaldusest ja turvalisusest koolis
(Beilmann jt, 2022). Lapsevanemate sonul on nad mérganud positiivseid muutusi oma lastes,

nad tunnevad, et lapsed on véértustatud ning nad suudavad ja tahavad dppida.

Opikeskkonna tuum on suhted kaasdpilaste ja Opetajatega (Valk jt, 2023). Laste vastustest
saab vilja lugeda, et nad on rahul muutustega vorreldes tavakooliga. Enamik lastest véitsid,
et uues koolis on kergem Oppida, st lihtsam on Oppeainetest aru saada ja et nad tunnevad end
koolis histi. Ullatav oli, et fookusgrupi intervjuul rohutasid lapsed suurt rahulolu just
oppimise kui kooli pohitegevusega. Lapsed hindasid korgelt ka koolis valitsevat kodust ja
rahulikku dppimiskeskkonda. Toetav ja turvaline dpikeskkond, mille toimimisse panustavad
nii lapsed, Opetajad kui ka vanemad, aitab luua heaolu koolis (Beilmann jt, 2022).
Lapsevanemate vastustest saab vélja lugeda, et nad on rahul viiksema Opilaste arvuga
klassides. Kdrgelt hinnatakse voimalust kooli juures pérast tunde spetsialisti juhendamisel ka
koduseid toid teha. Laste hinded on muutunud paremaks, kuid oluline on see, et
lapsevanemad on mérganud Oppimiseks vajalike oskuste kujunemist. Sama tulemuseni on

joudnud mitmed uurijad. Sigus jt (2023) leidsid, et HEV laste klassis dppivate laste hinded ja
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opimotivatsioon olid mdnevdrra korgemad kui tavaklassi kaasatud Opilastel. Uurijad
jéreldasid, et HEV laste klassi vdimalused (intensiivsem, Opilase oskustele paremini
kohandatud ja individualiseeritum Ope) toetavad osa HEV laste 0ppimise arengut tdhusamalt

kui tavaklassis Oppimine (Sigus jt, 2023).

Positiivse dpikeskkonna loovad ka dpetajad, kellel on teadmised HEV laste arendamisest ja
kujunenud oskused nendega tootamiseks (Liba ja Labi, 2018). Kui dpilane on haridusliku
erivajadusega, on eeldatav, et teda Opetab Opetaja, kes omab eripedagoogilisi kompetentse,
oskab jilgida Opilase arengut ja toimetulekut koolis ja vajaduse korral kohandada dpet Gpilase
individuaalsete vajaduste ja vOimete jargi (Direktori, Oppealajuhataja, Opetajate ja

tugispetsialistide kvalifikatsiooninduded, 2022).

Ehkki tihiskonnas valitseb veel ikkagi moningal méaral negatiivne hoiak HEV laste ja HEV
laste koolide suhtes mérkisid lapsevanemad, et nad ei ole nad tundnud piiranguid tihiskonnas
vO1 negatiivset suhtumist oma tutvuskonnas selle tottu, et laps opib HEV laste koolis. Laste
sonul on nad puutunud kokku teadmatusega HEV laste suhtes ja sattunud seetdttu ka
ebameeldivatesse olukordadesse. Leppik (2019) tdi oma magistritods vélja, et HEV laste
kohta levivad negatiivsed hoiakud ning on ka olukordi, kus vanemate negatiivsed hoiakud

kantakse kodudes iile oma lastele, kes suhtuvad HEV lastesse torjuvalt.

HEV laste koolis omandatud pdhiharidus annab vdimaluse Opingute jitkamiseks jargmise
taseme Oppes pérast pohihariduse omandamist. Mitte kdik HEV lapsed ei vaja védga pikaajalist
Opet voi pohihariduse saamist HEV laste koolis. Sageli piisab, kui 0pe on lapse hariduslikest
erivajadustest ldhtuvalt korraldatud teatud aja HEV laste koolis intensiivsemalt ja positiivsete
tulemuste korral piiiitakse dppekorralduses leida voimalusi liitkumiseks jirjest tavapirasema
lahenduse poole, st tavakooli. Laste ja lastevanemate vastustest selgus, et jarjekordne
voimalik koolivahetus tekitab lastes ja vanemates taas drevust ja ebakindlust. HEV laste
koolis Opingute jitkamise soovi pdhjendatakse uute kohanemisraskustega. Lopuklassides

mirgitakse ka liihikest perioodi, mis on veel jddnud pohihariduse omandamise 16puni.

Fookusgruppide aruteludes tuli vilja, et uurimuses osalenud dpilased plaanivad jitkata oma
haridusteed pérast pohihariduse omandamist jirgmise taseme Oppeasutustes. Nad on

teadlikud, et kui nad on Oppinud HEV laste koolis pohikooli riikliku dppekava alusel ja
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saanud vastava lOoputunnistuse, ei ole tal piiranguid Opingute jitkamiseks vastavalt oma

soovidele, voimalustele ja huvidele jargmise taseme dppes.
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KOKKUVOTE

Koik lapsed, hoolimata oma erivajadusest, peaksid {ildjuhul dppima tavakoolis ning saama
vajalikku tuge ja toetust. Keerulisemate probleemide korral, kui laps ei tule toime tavakooli ja
-Oppe tingimustes ja/voi laps, kelle hariduslikud eri vajadused ei voimalda dppida tavakoolis,
tagatakse talle voimalus Oppida HEV laste koolis, seda siis kas liihiajaliselt vdi pikema

perioodi viltel.

Minu magistritoé eesmérgiks on mdista HEV laste ja nende vanemate kogemusi lapse
kooliskdimisega. Eesmérgist ldhtudes pidasin oluliseks vélja selgitada, millised on HEV laste
koolis dppivate laste ja nende vanemate kogemused seoses Oppimisega tavakoolis, iileminekul
tavakoolis HEV laste kooli ja dppimisega HEV laste koolis. Uurimuse viisin 1dabi HEV
lastega, kes olid alustanud Oppimist tavakoolis, kellele oli Rajaleidja koolivélise meeskonna
poolt méératud kas tohustatud vdi eritugi ja nad Oppisid uurimuse tegemise hetkel HEV laste
koolis pdhikooli riikliku Oppekava alusel. Uurimusse kaasasin ka nende laste vanemad.
Uuring hdlmas kolme fookusgrupi intervjuud, kus igas fookusgrupis oli kolm last. Uuringus
osalenud lapsevanematega viisin ldbi kirjaliku intervjuu. Intervjuudest saadud andmete

analtisimiseks kasutasin kvalitatiivse sisuanaliitisi meetodit.

Uurimuses osalejad tdid oma vastustes tavakoolis Oppimise kohta vélja nii positiivseid kui
negatiivseid aspekte. Lapsed pidasid tavakoolis Oppides téhtsaks sdpru ja lapsevanemad
rohutasid, et tavakool, mis asus kodu ldhedal, tegi laste koolis kdimise ohutuks ja turvaliseks.
Sagedamini véljendati vastustes negatiivseid aspekte. Uurimuses osalejad riékisid, et neil on
olnud ebameeldivaid tundeid tavakoolis dppimisel ja nad meenutasid negatiivseid olukordi
ning kiusamist tavakoolis. Vaatamata pingutustele tabas lapsi ebaedu Oppimisel, millega
seostuvad ebameeldivad emotsioonid, mis omakorda voivad olla stressiallikaks voi

pohjustada isegi fiiiisilist haigestumist.

Tavakoolist {ileminekul HEV laste kooli tdid mitmed lapsed vélja oma vastuseisu
muudatustele. Et oppimine voi hinded uues koolis paraneda vdiksid, seda ei arvanud lastest
keegi. See vdib osutada mottele, et lootust ja usku, et midagi vdiks paremaks muutuda, ei ole.

Samas avanes HEV laste kooli minekuga voimalus senisest raskustest piédseda.
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Intervjuude pohjal saab Oelda, et keerulisemate probleemide korral ei suuda HEV lapsed
toime tulla tavakooli ja -Oppe tingimustes. See omakorda tingib spetsiifiliste tugiteenuste
vajaduse ja Oppimise HEV laste koolis. Kuid koige sellega voib kaasneda hoopis laiem
probleem — mitmekesisus tavakoolis vdheneb, HEV lapsed on ,surutud“ kokku olema
sarnastega, nende oskused ja vdimalused mitmekesisemale suhtlemisele vihenevad. See aga

vOib tulevikus piirata nende sotsiaalset kaasatust.

Antud magistritoo piiranguks on Opilaste valim — koik iiheksa Opilast dppisid iihe kooli sama
klassis. See vois tingida sarnasusi Opilaste vastustes. Lisaks v3ib t66 norga kiiljena vélja tuua
uurimuses osalenute vdikest koguarvu, mille tottu ei saa uurimuse tulemustest teha tildistavaid

jéreldusi.

Kéesoleva magistritoo teeb vairtuslikuks see, et minule teadaolevalt on see esimene kord, kui
uuriti tavakoolist HEV laste kooli dppima asunud HEV laste ja nende vanemate kogemusi.
Edaspidi voiks olla huvitav uurida HEV laste koolist tavakooli siirdunud Oppijate ja nende
vanemate kogemusi ning keskenduda eraldi kaasamisega seotud sotsiaalsetele ja dppimisega

seotud probleemidele.
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LISA 1

Lapsevanema intervjuu kiisimused

1.  Oppimine tavakoolis

1.1 Mitmendat aastat Teie laps Opib HEV laste koolis?

1.2 Teie laps alustas kooliteed tavakoolis. Mis Teile meenub lapse dppimisest tavakoolis?

Mis oli hésti? Mis tekitas Teile muret?

1.5 Milliseid tugiteenuseid Teie lapsele tavakoolis pakuti (voi kdisite mujal abi saamas) ja mil

maidiral need toetasid Teie lapse arengut?

2. Motted ja tegemised liikumisel tavakoolist HEV laste kooli.
2.1 Kuidas tuli mote kooli vahetada, et litkkuda tavakoolist HEV laste kooli?

2.3 Kas kooli vahetamise mote hirmutas Teid, kas olid ka mingid hirmud ja negatiivsed

tunded, millele Te motlesite?



2.4 Kas Te ise otsisite informatsiooni vdi andis keegi Teile edasi oma kogemusi selle kooli

kohta? Kui jah, siis mida ta Teile radkis.

3. Oppimine HEV laste koolis
3.1 Kuidas Teie laps kohanes uues koolis?

3.4 Kuidas selles kooli toetatakse Opilasi vorreldes kodukooliga voi ei tehta midagi

teistmoodi?

3.5 Kas koolikorralduses on midagi teistmoodi ja kas koolipere teeb midagi teisiti kui

tavakoolis?

3.7 Olete Te mdelnud sellest koolist tavakooli tagasimineku peale. Mis on seda seni

takistanud?
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