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Soovitab

eelolevaks lumerikkaks talveks kaitseliit-
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ja odavate hindadega
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Uued suusa sidemed ,,KOTKA SIDE* ja
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sasti kisitatavamaid.

KAITSELIITLASTE TARVETELAO

suusamaiarded

on osutunud Eesti ilmastikule, lumele ja
maastikule koéige sobivamaks.

Kaitseliitlased, naiskodukaitse ja noored kotkad,
kiilastage tarveteladu ja tutvuge uudistega
suusaspordi alal.
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Suuskade korrashoiu vajadusest.

Iga tosise suusataja peamiseks hoo-
leks ja mureks olgu, et tema suusad pii-
siksid pikemat aega korras ja voimaldak-
sid suusatajale monusat, kiiret liuglemist.

On tosiasi, et sissesdidetud korralikult
hoitud suusad véimaldavad monusamat
soitu kui dsja ,,noelasilmast tulnud*“ pui-
sed lumelauad.

Et suusad ja varustus ei koduneks ega
muutuks tarvitamiskélbmatuks, peab suu-
sataja ise eestkiitt olema teadlik neis iik-
sikasjus, millised tema suuski ja varustust
ihvardavad ,,reast vilja liiia“ ning oska-
ma ja suutma oigel ajal nendele pahedele
vastu astuda.

Suuskade korrashoid.

Suuskade suurimaks vaenlaseks on
niiskus, mille tagajirjel suusad kisuvad
kaardu. Seepirast tuleb igakord peale
suusatamise suusad puhastada lumest ja
tuua nad liihikeseks ajaks sooja, et suus-
kadele ja sidemetele tardunud kova lumi
ja jiid dra sulaksid ning viline kiilm ja
niiskus suusa viilisele pinnale kogunedes
saaks sealt maha piihitud.

On suusad kuivad, asetada suusad poh-
jadega vastamisi, nende vahele keskkohta
paigutades puust klotsi, mis suuskadele
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annaks tarviliku keskmise ndgu, umbes
2—3 cm, juhul, kui see puudub ja suu-

sad on sirgeks tdombunud.
Suuskade Suusad siduda kokku rihmade abil
kooshoid- suusaninas ja kannas joon. 1 niidatud vii-
mine. il Suuskade kooshoidmiseks véib tar-

Joon. 1. Suusad klambrite vahel.

Joon. 2. Klambrid.

vitada ka puust klambreid, joon. 2, kuid
soovitavam on rihm v6i néor, mis suusa-

retketel kergem kaasas kanda ja suusa

pohjad iihetaolisemaltiiksteise vastu rohub.

Suusa Suusa ninade korrashoidmiseks asetada
ninade nende vahele koolutuspulk véi klots
korrashoid. (joon, 1), Juhul, kui suuskade ninad on
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sirgeks tombunud, voib neid parandada
joon. 3. ndidatud viisil asetades paenutus-
raami. Koolutuspulga véiklotsi puudumisel
asetada suusad seisma ninadele, s. 0. suusa
ninad alla vastu porandat, kannad iiles.

Joon. 3. Suusa nina paenutusraamis.

Soovitav on suuski hoida kuivas, kesk-
mise temperatuuriga ruumis. Liig korge
temperatuur mojub suuskadele sama hal-
vasti kui niiskus, s. o. suusad kisuvad
kaardu.

On suuskade keskkoht (nogu) liig
korge, mille tagajiirjel kuluvad suusa pohja
iiksikud kohad peamiselt ninas ja kannas,
tuleb pohjadega vastamisi asetatud suusad
keskkohaft rihmaga kokku tommata.

Suvel hoida suuski kohas, kuhu ei

ddse ligi piikene ja vesi, kus liigne
Euumus suuski ei korveta. Suusad tor-
vata, siduda kokku pohjad vastamisi ja
asetada nende keskkohta pohjade vahele
5—8 cem laiune klots. Suusa ninade va-
hele asetada pulk voi kolmenurgeline
klots.

Soovitav on suuremat arvu suuski su-
vel -hoida joon. 4. ja 5. ndidatud erilistes
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varnades. Uksikut suusapaari hoida klamb-
rite vahel voi siduda rihmadega joon. 1
ndidatud viisil ja asetada panipaika la-

Joon. 5. Suusad varnades.

mama poiki, voi tiiesti pistloodis, et dra
hoida suuskade iiksikute osade (tugipunk-
tide) kaardu kiskumist.
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Suuskade toérvamine.

Suuskade korrashoidmisel etendab tor-
vamine iilitihtsat osa. Toérv teeb suusa
pinna tihedaks ja takistab sinna niiskuse
sissetungimist. Torvamisel tarvitada haad
vedelat minni torva, mis holpsasti puusse
imbub.

Uute suuskade soetamisel, juhul kui
need liig pealiskaudselt torvatud, tuleb
suusad uuesti torvata, enne torvamist tehes
lithikese s6idu, et maha hooruda suusa
pohjalt liikiv (laki) kord, mis takistab
torva imbumist puusse.

Hiljem, kui suusad on juba tarvitusel,
tuleb aegajalt torvamist jatkata, eriti siis,
kui suusa pohi paljust tarvitamisest kipub
valgeks minema. Umbes paar tundi enne
torvamist tuua suusad tuppa ,so00ja* ja
korvaldada suusa pohjalt soendamise ja
piihkimise teel koik méidrded. Suuskade
torvamist on monusam toimetada suures
leivaahjus. Sarnase ahju puudumisel voib
torvamist toimetada ka lokketulel, prii-
musel, jootmislambiga jne.

Torvamisel ahjus ja lokkel mojuvamat
kuumust annavad hodguvad soed, kui ei
ole karta tahma ja liig kiredat leektuld.
Juhul, kui olukord ei voimalda hooguva
tule iraootamist, tuleb leektuli pealt katta
plekiga, mis kuumaks minnes hoogtuld
asendab ja tahma suusast eemale hoiab.

On torv liig paks, ajada torv kuumaks
ja sellega katta pintsli voi riidetiiki abil
kuumendatud suusa pohi. Soovitav on
suusa kuumendamisel mitte iiksnes soen-
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dada suusa pohja, vaid ka vaheldamisi
suusa iilemist pinda, mis dra hoiab suusa
sirgeks tombumise ja kaardu kiskumise.
Ei ole soovitav tulele viia kogu suuska
korraga, s. o. terves suusa pikkuses, mille
juures suusk voib holpsasti kaardu tém-
buda. Soendada ja torvata suuska tuleb
jaokaupa, s. 0. enne nina, siis suusa kesk-
koht ja lopuks suusa kand.

Térvamise Peab hoolt kandma selle eest, et tulel

kiik.  soendamisel ei saaks rikutud suusa kum-
mid ja sidemed. On térv kantud suusa
pohjale, tuleb seda uuesti soendada. See-
juures hakkab torv suusal keema, puusse
imbuma ja ilmuvad 6hurakukesed. Niiiid
katta suusa pohi uue tdrvakorraga, jille
soendada ja nii edasi, kuni puu on térvaga
kiillastunud. Suusa pohi on seega muu-
tunud tumepunaseks, vanemate suuskade
juures mustaks. On kogu suusa pohi selli-
selt torvaga libi imbutatud, korvaldada
suusalt piihkimisega liigne toérva kord,
seejuures silmas igades, et suusa pohjale
siiski jddks dhukene niiske kor(F torva,
mis iseenesest suusa pohja imbub suus-
kade kiilmaks minemisel. Selle shukese
torva korra mahapiihkimisel jiiiiks suusa
pohi liig kuivaks.

Suuskade Suuskade torvamisel juhtub sageli, et
sirgumine ja suusad sirgeks ja kruvitaoliselt kaardu
kaardumine. kisyyad. Neid puudusi tuleb kohe kér-

valdada sealsamas, suuski soendades ja
kas kiisitsi, voi koolutuspuude abil tagasi
Esiaik paenutades.

rva imbu- 5 F oy e e

i Kasulikum ja praktilisem on térva
suuskadesse. suuskadesse imbutada, mis suuskade iga
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ja vastupidavust mirksa suurendab. Sel-
leks katta suusa pohi torvaga ja suusad
asetada kuuma sauna voi rehetuppa lae
alla, suusa péhjad iilespoole, kus torv ala-
lises kuumuses aegamooda ja pohjalikult
suuskadesse imbub. Imbunud térva kor-
rale tommata peale uus kord torva jne.

Joon, 6. Vanematele, sirgeks tombunud suuskadele
voib anda négu aurutamise teel, joonisel
niidatud viisil.

Sarnast torvamisviisi voib tarvitada ka
suvel, enne suuskade panipaika asetamist,
piikese kies, kuid siin on see paha kiilg,
et torv kipub tuule méjul pigituma. Suus-
kade torvamisel ei ole suus%(adele sugugi
kahjuks kui kogu suusk s.o. ka suusa
pealmine osa saaks vahete vahel torvatud.

Midrimine.

On suusad niiskuse vastu kindlustatud,
s.-0. torvatud, kerkib péevakorrale mo-
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Murdmaa
suusa-
mairded.

Murdmaa
suusa
maiarde
koosseis.

nusa ja kiire liuglemise kiisimus. Selleks
peame suusa pohja voidma vastava miii-
rega, mis soodustaks liuglemist, iihtlasi
ka kaitseks suusa pohja kulumise eest.

Enamikule suusatajaist tekitab raskusi
just miirde ja midrimisviisi kiisimus.
Oleneb ju nendest tihtsatest teguritest
liikumise ménusus ja kiirus.

On rida juhtumeid, kus hii suusataja
on voistluse kaotanud mitte ilmastiku
kohaselt miiritud suuskade tottu.

Aegadel, kus suusatamist harrastati
peaasjalikult lausikmaal, rahuldas noudeid
kiillaldaselt torv, rasv ja vaha.

Niiiid aga, kus suusasport eelistab murd-
maastikku, tuleb leida ka selle maastiku
kohased miired. Kui lausikmaal suus-
kade tagasilibisemisest tekkinud aja ja
kiiruse kaotust tegime tasa puht fiiiisilise
pingutusega, kiite jou tugeva toukega, siis
murdmaastikul sarnasel teel ei joua meie
kuigi kaugele. Sona tésises mattes jook-
sevad suusad mikke tousul alt iira ja koige
tugevama pingutuse juures on saavutatud
edu viikene. Tagajirjeks on iildvisimus,
mis riisub tahte litkumist jatkata.

Selles voitluses ilmastiku ja maasti-
kuga on kombineeritud eri koosseisudega
miirdeid, millised 1) takistavad suuskade
libisemist tagasi ja 2) voimaldavad see-
juures kiiret ja monusat liuglemist.

Murdmaamiirde koosseisus peab lei-
duma vaha, kummi, parafiini, torva, poli-
turi, Veneetsia tirpentiini ja colophoniumi.
Nendest ainetest on ilmastiku kohaselt
kokku sulatatud teatavates proportsiooni-
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des tarvilik segu. Poletatud kummi on
see, mis kiilma ilmaga hoiab éra suuskade
tagasilibisemise. Mikke tousul, astumisel,
tardub lumi suusa péhjale, edasiliuglemi-
sel vabaneb aga suusk lumest. Sama oma-
dus on torval sooja, vesise ilmaga.

Vilimuselt voime murdmaa miirdeid
jagada kahte gruppi. Uhed neist on pool-
vedelad, teised seebitaolised — kovad.
Esimesed on miiratud sooja, vesise ja
sellele jirgneva karge lume tarvis, teised
keskmise (0—10°) ja kiilmale ilmale (iile
10°). Loomulik, et nende kuuluvuse mii-
rab miiirde koosseis. Nii on tunda vede-
late miiirete juures rohkesti torva Iohna,
kovade juures on teravam poletatud kum-
mi 16hn.

Suusa miiirete dige kiisitamise oskuse
saame kiitte ainult kogemuste varal. Selle
tottu ei ole sugugi liigne kui harjutustel,
treeningutel ka viiriline tihelepanu saaks
juhitud kogemuste hankimisele suusa mii-
rete kidsitamises.

Enamikus tarvitusel olevad murdmaa

suusa miirded on nelja liiki — pakase,
keskilma, sulalume, ja kargelume voi1
pohimiire.

Soovitay on enne miiirimist suusk kor-
ralikult torvata.

Pakasemiiiire sobib nagu tema nimigi
niitab kovema kiilma juures iile 10°.
Pikemate suusaretkete korral voib selle
miisirde alla asetada dhukese korra pohi-
miiret. Liithematel soditudel piisib ka
pakasemiiire iiksinda kaunis histi. Pohi-
miirdel on see omadus, et see seob pii-
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lisméiret paremini suusaga, ega takista
suuskade liuglemist. Péhimiire tuleb
kanda suusale kas pintsli voi sérme abil.
Juhul, kui miire on kova, soendada viihe
miirde purki. Y

Enne piilismiirde (pakase) pealemiii-
rimise lasta pdohimiire korralikult ira
tarduda, viies suusad viilja.

Piilismiire kantakse peale hodrudes
mddret suusa pohjale jasiludes selle kiega
voi korgiga tasaseks. Pakasemiiiret ei o%e
soovitav soendada, sest selle 'tagajiirjel
voib miire kaotada oma tagasilibisemise
takistamise omaduse.

Kogemuste varal véib jouda selgusele,
millised lumeolud kulutavad rohkem miii-
ret ja selle kohaselt tuleb ka siis miiiret
kisitada. Suusatades maastikul, kus roh-
kem migesid kui lagedat, kanda piiilis-
mdidret suusa pohjale ebatasaselt, mis tun-
duvalt hélbustab mikke tousu.

Keskilma Keskilma miiret tarvitatakse 0—10°
jmidre  kiilma juures. Keskilma juures on raskem
ja selle Ly; jihegi teise ilmaga leida sobivat mii-
tarvitamine. . . " .
ret ja just selle ilma ja lume kohase
suuskade miirimisel tehakse kéige roh-
kem vigu. Niitab kraadiklaas 0° ja seega
ei ole kiilma ega sooja ja seejuures sajab
lisaks veel virsket lund, aitavad hidast
vilja ainult suusataja isiklikud rohked
kogemused. On tarvis katsetada siin mi-
tut médrimisviisi. Ohukene kord kesk-
ilma miiiret, iihes selle alla asetatud ohu-
kese pohimiirde korraga, annab suuska-
dele ménikord hii liuglemise.
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. Joon. 7. Murdunud suuskade paikamine.— .

=



Sulalume Sulalume miiret tarvitatakse enamjagu

miire ja G . e T
selle tarvi puhtal kujul ilma pohiméirdeta.

e Ly On maiire purgis liig kéva, soendada
vihe purki. Miidre kanda suusale kas
pintsli voi sérme abil.

Joon. 8. Lame s5lm. 1. Uleval: Liihikeste rihma
otsade sélmimine.
2. All: Pandla asendamine.

K;:ii““;e Kargel ja hangelisel lumel tarvitatakse
selle tarvi. kargelume miiiiret puhtal kujul, miirides

tamine. seda Ohukeselt suusa péhjale ja siludes
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miiiirde kiega iihetasaselt iile kogu suusa
pohja laiali.

Lausikul suusatades libedust suuska-
dele annavad ka vaha, parafiin, steariin
jne. Kuid siin lipsavad suusad tagasi.

Libedusmiirdena tarvitatavad vahad
hoorutakse kiilmalt suusa pohjale, silu-
takse kiiega laiali, suuska soendatakse ja
lastakse sulama 166nud maéire dra hanguda.

Murdunud suuskade
paikamine.

Suusaretkele asudes olgu suusatajale
reegliks kaasa votta rihma, noori, tilkikese
plef(ki, viiikeseid naelu, kruvikesi, vihe
traati ja iiks korralik universaalne nuga,
kus peale noaterade oleks ka naaskel,
kruvikeeraja, viilkene saag jne. Sageli
tuleb teel ette suuskade murdumist ja
sidemete katkemist. Siin peab suusataja
suutma ise ennast hidast vilja aidata, kas
voi esialgu kuni parema olukorrani, joud-
miseni elamuteni. Kaasavoetud suuskade
ja sidemete paikamistarbed peavad véi-
maldama suusatajal selle sooritada. Joon.7
ja 8 on n%iidatmi suuskade paikamise ja
rihmade sélmimise voimalusi.
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Suusatdostus

0-U. LEBECKI, PABSTEL & Co.

R L e I Ve R R N e

S. Tartu mnt. 30, Tallinn
Telefon 306-10

Soovitame toostuse ladust suures
valikus :

Suuski: Murdmaa
Turist
Telemark
Jahi
Hiippe
Eskimo
Vesisuuski
suusatarbeid: suusakeppe, sidemeid jne.

Uudisena: eskimo- ja vesisuusad.
Hinnad viljaspool véistlust.

Suuskade parandus, torvamine, side-
mete kinnitamine jne. kiire ja korralik




Suusatajatéle

soovitame oma laost rikkalikus wvalikus
suusakindaid,
suusasaapaid, -
tuuiesirke nahast
jne. jne.

Kohale on joudnud
suusakepi bambus

Jillemiiiijatele ja suusameistritele
hinnaalandus.

Oma sadulsepa tookojas valmistame
mitmesuguseid

nahast tarbeid.

Kaup korges viiirtuses, hinnad méédukad.

Qsglaetd

Estonia puiestee 15. Telefon 457-96
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Tiielikum spordiiri E ¥

Kaubamaja 5 Sp Ortcc

Tallinn, Suur Karja 18, kénetr. 446-00

Soovitab spordiabinéusi koigil aladel.

Talihooajaks:

Suusad igas valikus
Suusa kepid, pilliroost ja puust
Suusa sidemed (Siukola, Huitfieldt jt.)

Suusa vaha ja torv

Suusataja iilikonnad

ik miitsid
9 kindad nahast ja villased
% swiitrid ja sallid

Liurauad, toukekelgud, miekelgud,
lastekelgud, hokkei varustus j. n. e.

Kiire ja asjatundlik
spordiabinéude parandus

Spordiseltsidele hinnaalandus
Noudke hinnakirju

Oskar Kangro tritkikoda Tallinnas, Rataskaeva 14
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