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Kokkuvote

Opetajate ettevalmistus ja teadlikkus lugemisraskustega dpilaste dpetamiseks: kahe
kooli naitel

Lugemisraskustega Opilaste Opetamine eeldab dpetajalt voimet raskusi mérgata ja
oppetegevust vastavalt kohandada. Bakalaureuset66 eesméirk oli vilja selgitada, milline on
Opetajate ettevalmistus ning kuidas opetajad hindavad oma teadlikkust lugemisraskustega
Opilaste Opetamiseks ja toetamiseks Oppetdds. Andmed koguti poolstruktureeritud
intervjuudega seitsmelt ainedpetajalt kahest koolist ning analiiiisiti kvalitatiivse induktiivse
sisuanaliiiisi abil. Leiti, et Opetajakoolituses ei kisitletud lugemisraskustega dpilaste toetamise
teemat piisavalt siivitsi ning Opetajate teadlikkus kujuneb peamiselt praktilise kogemuse
kaudu. Opetajad tdid esile vajaduse sihipirasemate koolituste, viiksemate dpperithmade ja
selgemate juhiste jirele. Opetajate sdnul mdjutavad teadlikkuse kujunemist ajaressurss ja
koolikeskkonna tugi. Tulemused viitavad sellele, et slisteemne tugi ning praktikapdhine
Oppimine on dpetajate valmisoleku kujundamisel keskse téhtsusega.
Votmesonad: Gpetajate ettevalmistus, lugemisraskused, Opetajate teadlikkus, kaasav haridus,

Opilaste toetamine

Abstract

Teachers’ Preparation and Awareness in Teaching Students with Reading Difficulties: A
Case Study of Two Schools
Teaching students with reading difficulties requires teachers to recognize challenges and
adapt instruction accordingly. This bachelor’s thesis aimed to examine teachers’ preparation
and how they assess their awareness in supporting students with reading difficulties. Data
were collected through semi-structured interviews with seven subject teachers from two
schools and analysed using qualitative inductive content analysis. The findings show that
teacher training does not cover the topic in sufficient depth, and awareness develops mainly
through practical experience. Teachers emphasized the need for more targeted training,
smaller learning groups, and clearer instructional guidelines. Time resources and a supportive
school environment were key factors in shaping awareness. These results suggest that
systematic support and practice-based learning are crucial for strengthening teachers’
readiness.
Keywords: teacher preparation, reading difficulties, teacher awareness, inclusive education,

student support
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Sissejuhatus

Alates 2010. aastast, mil kaasava hariduse pohimotted vdeti selgesonaliselt kasutusele Eesti
haridusseadustes, on kaasamine kujunenud hariduskorralduse keskseks ldhtekohaks (Leijen,
2024). Eesti haridussiisteemi iiks keskseid eesméarke on koigi dpilaste kaasamine haridusse,
sOltumata nende individuaalsetest vajadustest ja voimetest. Kaasava hariduse pohimotte
kohaselt peab iga Opilane saama Oppida koos eakaaslastega ning talle tuleb tagada vajalik tugi
(Haridus- ja Teadusministeerium [HTM], 2024). See lahenemine eeldab Opetajalt
professionaalset padevust, et mirgata opiraskusi, kohandada opet ja pakkuda tdenduspohiseid
tugimeetmeid (Haridus- ja Noorteamet [Harno], 2022).

Kuna klassiruumides voib esineda eri tiilipi hariduslikke erivajadusi, sealhulgas
spetsiifilisi lugemis- ja kirjutamisraskusi peab dpetaja mdistma konkreetseid takistusi, mis
voivad mojutada vastavate oskuste arengut (Harno, 2022; Plado & Soodla, 2024).
Lugemisraskus ehk diisleksia on spetsiifiline dpiraskus, mis vib takistada sGnade tépset ja
sujuvat lugemist ning loetust arusaamist ning see avaldub sageli juba varases koolieas (ICD-
11, 2025; Plado & Soodla, 2024). Lugemisraskustega dpilased vajavad jirjepidevat ja
teadlikult juhitud tuge, sealhulgas kohandatud dppematerjale, eripedagoogilist 1ahenemist
ning motiveerivat keskkonda (Suman & Pastarus, 2024). Opetajal on kaasava hariduse
rakendamisel keskne roll, sest tema méarkab igapidevases dppetods esimesena Opilaste raskusi
ning alustab sageli esmaste toetavate meetmetega klassiruumis. Tohusa toe pakkumine eeldab
lisaks Opetajale ka kooli juhtkonna, pidaja ja tugispetsialistide koostood (HTM, 2024).

Samas on leitud, et dpetajate valmisolek ja voimalused hariduslike erivajadustega
Opilaste toetamiseks voivad olla ebapiisavad, eriti piirkondades, kus tugispetsialistide ja
koolituste kéttesaadavus on piiratud (Arenguseire Keskus, 2023). Mitmed Opetajad tunnevad,
et nende teadmised ja oskused hariduslike erivajadustega, sealhulgas lugemisraskustega
oppijate toetamiseks, on ebapiisavad (Vomm, 2019). See voib mdjutada dpetajate
kindlustunnet ning vdhendada valmidust kohandada opetust ja teha koostood
tugispetsialistidega (Haridus- ja Noorteamet, 2022). Uldhariduskoolide dpetajad hindavad
oma pidevust erivajadustega dppijate toetamisel sageli madalamaks kui erikoolide dpetajad
ning toovad esile vajaduse sihipdrasemate ja sisulisemate tdienduskoolituste jérele (Vomm,
2019).

Seetottu on oluline uurida, kuidas Opetajad ise tajuvad oma ettevalmistust ja
teadlikkust Opiraskustega, nditeks lugemisraskustega, dpilaste toetamisel. Varasemates

uuringutes (Kéér, 2022; Runno, 2018) on leitud, et kuigi dpetajad mirkavad hariduslike
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erivajadustega Opilasi ja piitiavad nendega arvestada, hindavad nad oma oskusi erimetoodikate
rakendamisel ja dppe kohandamisel sageli ebapiisavaks. Samuti on rohutatud vajadust
taienduskoolituste ning parema koostdo jirele tugispetsialistidega, et toetada individuaalsete
eripdrade markamist ja arvestamist (Kaar, 2022; Runno, 2018). Kédesoleva uurimistooga
tahetakse vilja selgitada, milline on dpetajate ettevalmistus ja kuidas nad hindavad oma

teadlikkust lugemisraskustega Opilaste dpetamiseks ja toetamiseks.
1. Teoreetiline iilevaade

1.1 Opiraskused ja nende méiratlus

Oppimisraskus ehk dpiraskus on arenguline hiire, mis takistab dpilasel omandada
akadeemilisi oskusi tavaparases tempos (ICD-11, 2025). Enamasti avalduvad
oppimisraskused juba varases lapsepdlves ajutegevuse eripirana, kuid need voivad tekkida ka
hiljem, niiteks haiguse vOi peatrauma tagajérjel. Raskused oppimisel vdivad avalduda iildises
oppeedukuses vai liksikutes oskustes (Kiive, 2024). Spetsiifilised dpiraskused on niiteks
diisleksia ehk lugemisraskus, diisgraafia ehk kirjutamisraskus, diiskalkuulia ehk
matemaatikaraskus ja diispraksia kui liigutuskoordinatsiooni hdire (Korgesaar, 2024).
Kaasaegsemas kirjanduses kirjeldatakse neid kui arengulisi dppimisraskusi (ingl
developmental learning disorders), mis on piisivad ega moddu iseenesest (ICD-11, 2025).
Kergematel juhtudel vdivad dpiraskused olla ka modduvad ehk ajutised (Suman & Pastarus,
2024).

Lugemisraskuse korral on Opilasel raskusi sonade tépse ja sujuva lugemisega ning
loetust arusaamisega. See voib olla tingitud sellest, et lapsel on keeruline kuulda ja eristada
sonade iiksikhéélikuid, ithendada neid sdnadeks vai seostada téhti vastavate hddlikutega (ICD-
11, 2025; Learning Disabilities. .., S.a.). Kirjutamisraskuse puhul on dpilase jaoks keeruline
digekirja tipsus, grammatika ja kirjavahemirkide dige kasutamine. Opilasel vdib olla raskusi
kirjutatud tekstis ka selge ja loogilise mottekdigu iilesehitamisega (Learning Disabilities. . .,
s.a.). Matemaatiliste raskuste korral v3ib Opilasel olla keeruline mdista arvude tdhendust ja
omavabhelisi seoseid, samuti esineb raskusi lihtsate arvutusvotete meeldejétmisel ning
loogilise m&tlemise rakendamisel (ICD-11, 2025; Learning Disabilities.. ., s.a.). Selliste
raskuste tottu on Opilase Oppetdd tulemused sageli madalamad, kui tema vanuse ja voimete
pohjal voiks eeldada, ning see mdjutab oluliselt tema toimetulekut koolis (ICD-11, 2025).

Opiraskustega dpilaste toetamiseks rakendatakse Eestis tugisiisteemi, mis vdimaldab

pakkuda individuaalset tuge, Opiabitunde voi tugispetsialisti teenuseid. Tugimeetmete méér
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sOltub Opilase vajaduste raskusastmest, see tihendab, et voimalik on rakendada kas iildist,
tohustatud voi erituge (PShikooli- ja giimnaasiumiseadus, 2010). Eesti hariduses vajab

tugispetsialisti tuge hinnanguliselt iga viies Opilane (HTM, 2024).

1.2 Lugemine ja lugemisraskused

Lugemisoskuse areng on keerukas ja mitmetasandiline protsess, mis tugineb nii keelelistele
kui ka kognitiivsetele oskustele. Selle mdistmiseks on sageli viidatud lugemise lihtsale
mudelile (Simple View of Reading, autorid Gough & Tunmer, 1986 ning edasiarendajad
Hoover & Gough, 1990), mille kohaselt koosneb lugemisvoime kahest pohikomponendist:
tehnilisest lugemisvdimest ehk dekodeerimisest ja keelelisest mdistmisest. Tehniline
lugemisvdime tdhendab sdonade tdpset ja sujuvat dratundmist ja keeleline moistmine hdlmab
sonavara tundmist, lausete ja tekstide tahenduse mdistmist ning info sidususe loomist (Suman
& Pastarus, 2024). Lugemispéddevus ei tdhenda iiksnes mehaanilist dekodeerimist, vaid eeldab
ka mdtlemise, keelelise arusaamise ja metakognitiivsete oskuste koosmoju, sealhulgas oskust
jélgida oma arusaamist tekstist ja rakendada sobivaid strateegiaid (Soodla, 2020).

Koolieas kujuneb lugemisvdoime samm-sammult. Esimeses kooliastmes keskendutakse
tahtede tundmisele ja sdnade kokkulugemisele, teises kooliastmes lisandub erinevate tekstide
mdtestamine ja reflektiivne lugemine. Oppijate oskuste hindamisel tuleb arvesse vtta nii
sonade dratundmise kiirust ja tipsust kui ka keelelist arusaamist ning moistmise strateegiaid.
Lugemispéddevuse hindamiseks kasutatakse ka arvutipohiseid iilesandeid, mis vdimaldavad
tapsustada Opilaste oskuste arengut ning tuvastada toetamise vajadusi (Soodla, 2020).

Kui lugemisoskus ei arene ootuspéraselt, voib esineda lugemisraskusi. [CD-11 (2025)
médratluse jargi on arenguline lugemisraskus piisiv ja mérkimisvadrne raskus lugemistehnikas
vOi loetu moistmises, mis ei ole seletatav muu arengu- voi meeleelundite hdirega.
Lugemisraskused on iiks levinumaid dpiraskuste liike, seda esineb suurel osal
oppimisraskustega lastest (Lyon, 1995, viidatud Soodla, 2020 j).

Lugemise lihtsa mudeli (Simple View of Reading) komponentide jéargi saab
lugemisraskusi jagada kolme pohitiiiipi. Esimene tiiiip on seotud ndrga
dekodeerimisoskusega, mille puhul dppijal on raskusi sonade hddldamisel, tdhe-hdiliku seoste
loomisel ning lugemine on aeglane ja ebatdpne. Teist tiilipi seostatakse spetsiifiliste
moistmisraskustega ja seda esineb siis, kui dekodeerimine on sujuv, kuid loetust arusaamine
on ndrk. Kolmas tiilip iihendab mdlemad probleemid. See tdhendab, et raskused ilmnevad nii
sonade dratundmisel kui ka teksti mdistmisel. Seda viimast peetakse kdige levinumaks

lugemisraskuse vormiks (Gough & Tunmer, 1986; Plado & Soodla, 2024).
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Lugemisraskused voivad olla nii ajutised kui ka piisivad ning need varieeruvad
raskusastmelt. Monel juhul on tegemist kergemate, arenguliste raskustega, mis voivad
paraneda sobiva toetuse abil (Plado & Soodla, 2024; Suman & Pastarus, 2024). Raskemate ja
plisivamate juhtude korral voib tegemist olla spetsiifilise Opiraskusega, nditeks diisleksiaga,
mida iseloomustavad neuroloogilisest eriparast tingitud raskused sdnade dekodeerimisel,
hoolimata vanusele vastavast dpetamisest ja piisavast intellektuaalsest voimekusest (ICD-11,
2025; Plado & Soodla, 2024). Seetdttu on oluline, et lisaks tildise lugemisraskuse
madratlemisele kédsitletaks diisleksiat eraldi kui diagnoositavat hiiret, millel on oma
toetamisviisid ja erisused (Plado & Soodla, 2024).

Tiitipilised lugemistehnilised raskused holmavad tidhtede/héélikute segiajamist, téhtede
dravahetamist, imberpaigutamist ja sonade voi sdnavormide asendamist. Rohkelt esineb
véltevigu, néiteks voib sona ,,redel* loetuna muutuda ,,reedel* voi ,,kell* loetakse kui ,.keel*
(Plado & Soodla, 2024; Suman & Pastarus, 2024). Lisaks v3ib raskusi pohjustada toomélu
ndrkus ja see, kui lapsel on keeruline kuulda ja eristada sdonades iiksikhdilikuid voi panna neid
oigesti kokku (Learning Disabilities..., s.a.; Plado & Soodla, 2024).

Opilased, kellel esineb lugemisraskusi, vajavad teadlikku ja jérjepidevat tuge.
Tohusaks osutuvad visuaalsed orientiirid tehniliselt raskete sOnade lugemise toetamiseks,
lugemistehnilised eelharjutused koos sonade tdhenduste selgitamisega, tekstide ettelugemine
(sh audiovahendite kaudu), sama teksti korduvlugemine ning lugemisstrateegiate opetamine
(Suman & Pastarus, 2024). Oluline on vdimaldada lugemist turvalises keskkonnas, kus
Opilane ei tunne drevust kaaslaste ees esinemise pérast. Lisaks tuleb arvestada ka dppija
motivatsiooni ja enesehinnanguga, sest madal lugemisvoime voib vihendada enesekindlust
ning huvi tekstidega tegelemise vastu (Soodla, 2020). Erinevaid soovitusi lugemisraskustega

oppijate toetamiseks leiab ka diisleksia.ee veebilehelt.

1.3 Opetaja roll lugemisraskustega épilaste toetamisel

Opiraskustega dpilaste toetamine koolis eeldab siisteemset koostood ja teadlikke valikuid nii
Opetajalt kui ka kooli tugivorgustikult. Tuge vajavate Opilaste dppe ja arengu koordineerimise
eest vastutab koolis hariduslike erivajadustega dpilaste dppe koordineerija (HEVKO), kelle
madrab direktor (Pohikooli- ja glimnaasiumiseadus, 2010). Kuna dpetaja jilgib igapdevaselt
Opilase arengut, on just tema sageli esimene, kes méarkab raskusi ning kéivitab klassi tasandil
esmase toetustegevuse. Vajadusel kaasatakse tugivorgustiku litkmed, nagu HEVKO, logopeed
voi eripedagoog, et pakkuda sobivaid sekkumisi (Suman & Pastarus, 2024). Koostoos dpetaja,

lapsevanema ja tugispetsialistidega tehakse ettepanekuid sobivate meetmete rakendamiseks
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vOi vajadusel tdiendavate uuringute algatamiseks (Pohikooli- ja glimnaasiumiseadus, 2010).
Opetaja osaleb tugimeeskonna aruteludes ning teeb ettepanekuid tuge vajava dppija vdimetest
ja vajadustest lahtuvaks toetamiseks. Vajadusel koostab dpetaja oma ainevaldkonnas
individuaalse Oppekava, mille alusel toimub ka dppija hindamine (Harno, 2022).

Opetaja iiks olulisemaid eesmirke on toetada iga dpilase arengut nii, et kujuneks
tahenduslik ja dppijat arvestav Opitee. Selleks tuleb tidhele panna nii dppija arengudiinaamikat
kui ka toimetulekut klassis, sealhulgas mirgata nii madalat kui ka véga korget dpiedukust
(Harno, 2022). Opilase arengu toetamisel aitab dpetajal teadlikult valikuid langetada arusaam
sellest, kuidas ajus toimuvad dppimisega seotud protsessid — néiteks korduste mdju voi
toomaélu roll. Just selline neuroteadlikkus loob aluse sihipdraste ja Gppijakesksete strateegiate
kasutamiseks klassitdos (Kiive, 2024). Tohusaks toetamiseks on oluline rakendada
klassiruumis diferentseeritud dpet, mille puhul kohandatakse dppematerjale, iilesandeid ja
tooviise vastavalt dpilaste individuaalsetele vajadustele (Suman & Pastarus, 2024). See vaib
tadhendada tekstide ja juhiste lihtsustamist, iilesannete jagamist viiksemateks osadeks,
valikvastuste vOi visuaalsete toetuste pakkumist ning erinevate abivahendite kasutamist
(Harno, 2022; Suman & Pastarus, 2024). Lugemisraskustega dpilaste toetamisel vaib lisaks
olla abiks ka suulise vastamise vdimalus ja turvalise vastamiskeskkonna loomine. Oppetdd
koormust saab reguleerida niiteks liikumis- vdi puhkepausidega ning vajadusel lisaaega
pakkudes. Lisaks toetab iga Opilase arengut individuaalne juhendamine, tunnustus ja rahulik
motlemiskeskkond (Harno, 2022).

Kaasava hariduse tingimustes oodatakse dpetajalt professionaalset padevust: oskust
margata, kohandada, juhendada ja teha koost6od (Harno, 2022). Samas on leitud, et Opetajate
teadlikkus ja kogemus tugimeetmete rakendamisel voivad oluliselt varieeruda. Naiteks
ilmnes, et tavakooli dpetajate hinnang oma padevusele lihtsustatud dppekava jargi dppivate
Opilaste toetamisel on sageli madalam kui erikooli dpetajatel. Mitmed vastanud opetajad tdid
vilja, et neil puuduvad vajalikud teadmised ja toetavad tugistruktuurid, mis mojutab nende
kindlustunnet ja voimekust erivajadustega dppijaid tohusalt toetada (Vomm, 2019).

Arenguseire Keskuse (2023) raporti kohaselt esineb Eestis dpetajate valmisolekus
suuri piirkondlikke erinevusi. Eriti maapiirkondades on tugispetsialistide ja
koolitusvéimaluste kdttesaadavus piiratud, mis suurendab Opetajate koormust, voib mojutada
nende valmisolekut rakendada kaasava hariduse pohimotteid jarjepidevalt ning teadlikult.
Sellest tulenevalt on oluline uurida, kuidas tajuvad dpetajad ise oma ettevalmistust ja
padevust, hariduslike erivajadustega opilaste toetamisel, milleks sageli ei ole siivendatud

véljadpet piisavalt pakutud.
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Lugemisraskused on akadeemilises edukuses olulise mdjuga ning nende mérkamine ja
toetamine sOltub suuresti Opetaja teadlikkusest ja oskustest. Seetdttu on oluline uurida, kuidas
Opetajad ise hindavad oma valmisolekut selliste Oppijate toetamisel. T66 eesmirk on vélja
selgitada, milline on Opetajate ettevalmistus, ning kuidas dpetajad hindavad oma teadlikkust
lugemisraskustega opilaste dpetamiseks ja toetamiseks dppetdds. TOO eesmérgist tulenevalt
sOnastati jargmised uurimiskiisimused:

1. Milline on Gpetajate ettevalmistus lugemisraskustega Opilaste Gpetamiseks ja
toetamiseks?
2. Kuidas dpetajad hindavad oma teadlikkust lugemisraskustega opilaste Opetamiseks ja

toetamiseks?

2. Metoodika

Uuringu andmekogumiseks valiti kvalitatiivne uurimismeetod, mis keskendub individuaalsete
toekspidamiste, tunnete ja hoiakute siivitsi mdistmisele. Kvalitatiivne uurimus on paindlik,
voimaldades kiisimusi ja uurimissuundi kohandada vastavalt sellele, mis intervjuude kdigus

ilmneb. See on oluline, kuna vaated ja kogemused vdivad oluliselt erineda (Ounapuu, 2014).

2.1. Valim

Valimi moodustamise tingimuseks oli, et uuritavateks on dpetajad, kes to6tavad vahemalt 0,5
ametikoormusega. Uuringus kasutati mugavusvalimi pohimdtet, tuginedes isiklikele
kontaktidele, mis vdimaldas mugavamat juurdepéésu potentsiaalsetele osalejatele (Rammer,
2014). Osalemiskutse edastati Stuudiumi keskkonna kaudu 32 dpetajale, kellele selgitati
uuringu eesmérki ning kutsuti osalema. Uuringus ndustus osalema seitse dpetajat. Viis
Opetajat Opetavad loodus- ja reaal-, kaks humanitaarainete valdkonnas. Valim koosnes iihest
mees- ja kuuest naisOpetajast, kes kdik dpetavad vanemas kooliastmes (II kooliaste kuni
giimnaasium). Opetajate konfidentsiaalsuse tagamiseks kasutatakse intervjuudes
pseudoniiiime ning dratuntavuse viltimiseks ei tdpsustata, millise dppeaine Opetajaga on
tegemist (Hea teadustava, 2023). Uuritavate taustandmed on esitatud tabelis 1.

Tabel 1. Intervjueeritavate andmed.

Pseudoniiiim Ainevaldkond Pseudoniiiim Ainevaldkond
I T T T 1
Mihkel loodus- ja reaalained Miia humanitaarained
Mari humanitaarained Marta loodus- ja reaalained
Kaidi loodus- ja reaalained Anne loodus- ja reaalained

Helle loodus- ja reaalained
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2.2. Andmekogumine

Uurimuses kasutati andmekogumismeetodina poolstruktureeritud individuaalintervjuud, mis
voimaldab jargida eelnevalt méératletud teemaplokke, sdilitades samas paindlikkuse
lisakiisimuste esitamiseks ning voimaldades siiveneda osalejate isiklike kogemuste ja
seisukohtade avamisse (Lepik et al., 2014). Intervjuukava koostamisel tugineti varasematele
uuringutele, mis késitlevad dpetajate teadlikkust ja kogemusi hariduslike erivajadustega
Opilaste, sh lugemisraskustega laste dpetamisel (Kéar, 2022; Lepik et al., 2014; Runno, 2018).
Eriti arvestati uuringutega, mis rohutavad vajadust dpetajate enesehinnangu tostmise ja
enamate tdiendkoolituste jirele (Runno, 2018). Nimetatud t66de pdhjal kujundati
intervjuukava teemaplokid, mis keskendusid Opetajate ettevalmistusele, kogemustele,
koolitusvajadustele ning enesehinnangule seoses lugemisraskustega dpilaste dpetamisega.

Intervjuukava oli jaotatud kaheks peamiseks osaks, millest kumbki keskendub
konkreetsele uurimiskiisimusele. Enne pdhikiisimusi esitati tausta- ja soojenduskiisimused,
mis tdpsustavad Opetajate haridustaset ja Opetamiskogemuse pikkust. Selline ettevalmistav osa
aitas intervjueeritavatel kohaneda ning valmistuda pdhiosa kiisimustele vastamiseks (Lepik et
al., 2014). Kiisimustik sisaldas peamiselt avatud tiilipi kiisimusi, mis véimaldavad uuritavatel
vabalt oma métteid ja kogemusi véljendada.

Intervjuu kiisimustik, millega saab tutvuda lisas 1, hdlmas teemasid nagu dpetajate
ettevalmistus, kogemused, ldbitud koolitused ja praktika. Esimene osa keskendus Opetajate
ettevalmistusele lugemisraskustega dpilaste dpetamiseks. Uuriti, milliseid programme ja
kursusi Opetajad on ldbinud ning kas lugemisraskuste teemat kisitleti juba opetajakoolituses.
Samuti koguti teavet kasutatud meetodite, rakendatud soovituste ja tdienduskoolituste
vajaduse kohta. Teise osa fookuses oli dpetajate hinnangud enda teadlikkusele
lugemisraskustega Gpilastega toimetuleku osas. Intervjuu kaigus kiisiti nditeks: Kuidas
hindate oma praegust teadlikkust lugemisraskustega opilastele toetuse pakkumise osas? ja
Millised on teie tugevused ja norkused lugemisraskustega opilastele toetuse pakkumise osas?.

Andmekogumise kvaliteedi parandamiseks viidi 1&bi prooviintervjuu iihe dpetajaga, et
hinnata, kas koostatud kiisimused annavad oodatud vastused ja vastavad uurimiskiisimustele.
Prooviintervjuu tulemuste pdhjal tehti kiisimustikus vajalikke muudatusi. Kuna antud opetaja
ei olnud iihtegi vastavat koolitust ldbinud, lisati kiisimustikku tdiendav kiisimus, mis aitas
sellist tiitipi vastuseid paremini késitleda. Lisatud kiisimus oli: Milliseid koolitusi oleks vaja,
et tosta teie teadlikkust selles osas?. Prooviintervjuus osalenud dpetaja ei kuulunud 16plikku

valimisse, sest ta ei to6tanud {iheski neist koolidest, kus uuring 1dbi viidi.
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Enne intervjuude ldbiviimist kiisiti osalejatelt ndusolekut andmete salvestamiseks ja
analiiiisimiseks. Selgitati uuringu eesmirki ning kinnitati konfidentsiaalsuse tagamine.
Rohutati osaluse vabatahtlikkust ja anti teada, et nad vdivad igal ajal uuringust loobuda.
Selgitati, kuidas nende andmeid késitletakse ja esitatakse ning rohutati, et salvestusi
kasutatakse ainult uurija poolt (Hea teadustava, 2023).

Intervjuude kestus varieerus 10 ja 23 minuti vahel. Intervjuude kéigus kirjeldasid
uuritavad oma tugevusi ja ndrkusi lugemisraskustega dpilaste Opetamisel ja toetamisel ning
analiiiisisid, kuidas nende teadlikkus on aja jooksul muutunud. Intervjuu Idpus said osalejad
voimaluse lisada enda tdhelepanekuid ja tdpsustusi, mis olid uuringuga seotud. Intervjuud

salvestati helifailidena ja neid sdilitatakse kuni 16put66 kaitsmiseni (Linno, 2020).

2.3. Andmeanaliiiis

Andmeanaliiiisiks rakendati kvalitatiivse induktiivse sisuanaliiiisi meetodit, mille abil
keskenduti uuritavate motete ja arusaamade tuvastamisele tdhenduslike tekstildikude ning ka
varjatud sisu kaudu (Kalmus et al., 2015). Meetod vdimaldab struktureerida kvalitatiivset
andmestikku sisulise tdhenduse alusel, mis on sobiv Opetajate kogemuste ja tdlgenduste
analiiisimisel.

Enne andmete analiitisimist transkribeeriti helisalvestised, kasutades selleks Tallinna
Tehnikaiilikooli konetehnoloogia labori poolt loodud veebipohist konetuvastuse teenust
Tekstiks.ee (Olev & Alumiée, 2022). Kuna automaatselt genereeritud transkriptsioonides
esines vigu ja ebatdpsusi, kuulati salvestised pdhjalikult {ile ning tekstides tehti vastavad
parandused. Intervjuu ldbiviija ja vastaja eristamiseks kasutati tekstis selgeid tihistusi.
Transkriptsioonides ei pooratud tihelepanu grammatika ega lauseehituse korrektsele
vormistamisele ning tagati vastuste sisu tdpne ja arusaadav edasiandmine. Transkribeeritud
intervjuude kogumaht oli 24 lehekiilge.

Parast intervjuude transkribeerimist alustati analiitisiga, mille kdigus tdhenduslikud
tekstiloigud kodeeriti ning seejarel grupeeriti sarnase sisuga koodid laiemateks
kategooriateks. Kvalitatiivseks analiilisiks kasutati QCAmap’i keskkonda (www.gcamap.org).
See toimus uurimiskiisimuste pdhiselt. Kdigepealt méairatleti tdhenduslikud tiksused ehk
16igud voi laused, mis véljendasid selgelt seisukohta, kogemust v3i hinnangut, mis olid seotud
uurimiskiisimustega. Tahenduslikuks tiksuseks loeti selline teksti osa, mis kandis iseseisvat
tahendust ja vastas kas Opetaja ettevalmistuse vai teadlikkuse aspektidele. Téhenduslikust

tiksusest koodi sOnastamise nédide on esitatud tabelis 2.
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Tabel 2. Koodide sdonastamine uurimiskiisimuse Kuidas opetajad hindavad oma teadlikkust

lugemisraskustega opilastega toimetulekuks? néitel.

Téhenduslik iiksus Kood

I T 1
Aeg, mis tekib selle tdttu, et ma tootan praegu véikeste rithmadega. Tekkinud aja
Mittestatsionaarne dppes on keskmiselt 10 dpilast klassis mitte 20 ressurss

pluss nagu tavaklassides. Pigem peaks olema viikesed opperithmad.

No kindlasti, jaa, ma olen aru saanud, et varem ma lahterdasin seda Teadlikkuse
probleemi teisiti, et laps ei Opi piisavalt voi midagi. Niitid ajas ma olen  kujunemine ajas
saanud kiipsemaks, ma saan aru, et see on probleem ning ma saan

aidata. See probleem voib-olla ei ole jarjest laiem, aga ta tuleb esile

teiste raskuste korval.

Nédal peale esmast kodeerimist viidi autori poolt 14bi korduvkodeerimine, mille
tulemusena osa koodidest sOnastati timber ja lisandus uusi koode. Lisaks kontrolliti ja hinnati
juhendaja poolt kodeerimisprotsessi, andes tagasisidet loodud koodidele. Seda protsessi vdib
kasitleda kaaskodeerimisena, mille eesmirgiks oli tagada andmeanaliiiisi tdpsus ja
usaldusvédrsus.

Kodeerimise jirel viidi 14bi kategoriseerimine. Koodid grupeeriti sarnase sisuga
teemade alusel laiemateks kategooriateks. Esimese uurimiskiisimuse alla moodustus viis

kategooriat ja teise uurimiskiisimuse alla kujunes neli kategooriat.

3. Tulemused

T66 eesmérk oli vilja selgitada, milline on dpetajate ettevalmistus ning kuidas nad hindavad
oma teadlikkust lugemisraskustega Opilaste dpetamiseks ja toetamiseks dppetdds. Tulemused
on esitatud vurimiskiisimuste ja nende alla koondunud kategooriate kaupa. Tulemuste
selgitamiseks ja illustreerimiseks on kasutatud intervjueeritavate tsitaate. Tsitaatide paremaks
loetavuseks on vajadusel eemaldatud parasiitsdnad ja ebavajalikud sidesonad, lithendatud
iileskirjutused on tdhistatud tingmaérgiga /.../. Kategooriate nimetused on esile tdstetud paksus

kirjas.

3.1 Opetajate ettevalmistus lugemisraskustega opilastega toimetulekuks
Esimese uurimiskiisimuse ,,Milline on dpetajate ettevalmistus lugemisraskustega dpilaste
Opetamiseks ja toetamiseks?* analiiiisitulemuste pohjal koondati tekkinud koodid viide
kategooriasse: opetajakoolitus iilikoolis, tiienddpe ja koolitused, ettevalmistuse
rakendamine praktikas, puudujiigid ja viljakutsed ettevalmistuses ning ettepanekud ja

koostoo oppijate toetamisel.
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3.1.1 Opetajakoolitus iilikoolis

Tulemuste pohjal ilmnes, et Opetajate kogemused dpetajakoolituses olid ajaliselt ja sisuliselt
erinevad. Intervjueeritavad, kes 14bisid Opetajakoolituse 1990ndatel voi 2000ndate alguses,
meenutasid, et hariduslike erivajadustega, sealhulgas lugemisraskustega Opilaste toetamine ei
olnud iilikoolidpingute ajal esile tdstetud. Enamasti keskenduti ainealaste teadmiste
omandamisele. Sarnast kogemust jagasid ka Opetajad, kes Sppisid 2010. aastatel, kuid ei
tootanud sel ajal veel Opetajana ega teadvustanud seetdttu teema olulisust. Lisaks toodi valja

praktiliste oskuste rakendamist oli iilikooli dpingute ajal vihe.

Opetajaks dppimise ajal ma veel ei té6tanud opetajana ehk ma ei teadvustanud endale
neid probleeme juhul kui ka neid kuidagi kdsitleti. (Mari)

Uks dpetaja, kes alustas kordusdpinguid 2022. aastal, tddes, et hariduslike
erivajadustega Opilaste toetamist késitleti sel korral mérgatavalt pdhjalikumalt ja
slisteemsemalt. Ta t31 vélja, et tema ettevalmistus hariduslike esivajadustega opilaste

Opetamiseks paranes margatavalt.

Ma pidin Tallinna Ulikoolis votma kéik kasvatusteadused uuesti, seal oli iisna
pohjalikult kéikidest voimalikest opiraskustest rddgitud. /.../. Oppimise ja opetamise
lahtiseletamine véi nende protsessid /.../ on méekorguselt kasvanud. (Mihkel)

Intervjuude pdhjal ei ilmnenud selgeid erinevusi dpetajakoolituse sisus kdrgkooliti,
kiill aga rohutati, et viimastel aastatel on dpetajahariduse programmid muutunud sisukamaks
janeed arvestavad paremini hariduslike erivajadustega dppijate Opetamise ja toetamisega.
Moned erinevused tulid siiski esile ainevaldkonniti: humanitaarainete dpetajad tundsid end
lugemisraskuste teemaga sageli paremini kursis kui loodus- ja reaalainete dpetajad. See voib
olla seotud ainevaldkondade spetsiifikaga, kus keelelise mdistmise ja tekstikeskse t60
rOhuasetus on igapievaselt rohkem esiplaanil. Sellest voib jareldada, et dpetajakoolituse
kvaliteedi tajutavad erinevused tulenevad pigem Sppeperioodi ajast kui konkreetsest

korgkoolist.

3.1.2 Taiendope ja koolitused

Uuringus osalenud seitsmest opetajast oli ainult {iks 1dbinud lugemisraskuste teemalist
taienduskoolitust. See Opetaja to1 vélja, et koolitused ei vastanud tema vajadustele. Osaleja
hinnangul keskendus koolitus pigem lasteaia ja nooremale koolieale ega pakkunud praktilisi

tooriistu vanemas kooliastmes tegutsevatele opetajatele.
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Tallinnas oli lugemisraskustega opilaste toetamise koolitus, aga seal oli palju
lasteaednike ja logopeede ehk sellist giimnaasiumiastmele suunatud eestikeelset
teadmist veel viiga ei olegi. (Mari)

Ulejaanud dpetajad tddesid, et nad ei ole leidnud koolitusi, mis kisitleksid
lugemisraskustega Oppijate toetamist nende kooliastme kontekstis voi nad ei ole sellele
teemale varem nii palju tihelepanu pddranud. Uks dpetajatest oli kiill teadlik iildharidusele

suunatud programmidest, kuid pidas neid sobivaks vaid noorematele Opilastele.

Ma olen kuulnud tutvustust, kuidas VEPA opetamine kdib /.../, aga see on
vdiksematele lastele. Mina opetan vanemaid opilasi. (Helle)

Opetajate hinnangul ei seostunud l4bitud koolitused otseselt lugemisraskustega, seega

ei pakkunud piisavalt praktilisi teadmisi Opetamiseks vanemas kooliastmes.

3.1.3 Teadmiste rakendamine praktikas

Uuringus osalenud dpetajad kirjeldasid, kuidas nad rakendavad olemasolevaid teadmisi
lugemisraskustega Oppijate toetamiseks. Enamasti mainiti individuaalset suulist juhendamist,
dialoogilist 1ahenemist ning arusaamise kontrollimist iilesannete suulise iimberjutustamise
kaudu. Sellist 1ahenemist kirjeldasid neli Gpetajat, kes koik annavad koolis reaal- ja

loodusaineid. Peamiselt oli juttu tekstiilesannete lahendamisest.

No koige lihtsam on see, et ma proovin aru saada, kas ta sai tekstist aru ja siis me
analiitisime, rddgime korra ldbi. (Anne)

Kolm dpetajat rohutasid ka tekstimaterjalide kohandamise vajadust. Toodi esile
viiksema keelelise keerukuse teksti koostamine. Lisaks mainiti ka suurema Kirjasuuruse ja

loetavama fondi kasutamist.

Koige lihtsam on teha tekst suuremaks, reavahed suuremaks. On olemas font, mis on
opilastele parem. Arial on ilmselt parem kui Times New Roman. (Miia)

Uks Opetaja tdi esile digitaalse dppematerjali, eelkdige Opiq-keskkonna
kasutusvoimalused lugemisraskustega dpilaste toetamisel. Selle kaudu saab dpilane kuulata
teksti ettelugemist ja tdita iseseisvalt tilesandeid, mis Opilase sdltuvust dpetajast ja viahendas

Opetajapoolset juhendamise vajadust.

Leidsime, et Opiq tegelikult loeb ju tekste ette. /.../ Tal oli seal lihtsam aru
saada.(Kaidi)
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Lisaks toodi esile, et toetuse pakkumisel ldhtutakse eelkdige konkreetse dpilase
vajadustest ning teatud juhtudel tehakse koostddd kooli tugispetsialistidega. Selline
individuaalne ldhenemine vdimaldab dpetajal paindlikumalt kohandada dppeprotsessi,

sealhulgas valida sobivaid meetodeid ja vahendeid.

3.1.4 Puudujiigid ja valjakutsed ettevalmistuses
Tulemuste pohjal ilmnes, et Opetajatel esines puudujddke teadmistest ja oskustest, mis
puudutavad lugemisraskustega Opilaste markamist ja toetamist. Eriti keeruliseks peeti

erinevate Opiraskuste vormide eristamist ning raskuse ulatuse hindamist.

Mul ei ole sellist pddevust, et ma suudaks hinnata. /.../ Ma voin selle koha peal eksida
Jja vaadata lihtsalt, et inimene on lihtsalt liiga vihe seda asja uurinud. (Marta)

Ma ei oskagi delda, et millal ta lihtsalt on laisk lugeja voi ta pdriselt ei ole voimeline
lugema. Ma ei oska seda diagnoosida kahjuks. (Helle)

Opetajad viljendasid ebakindlust ja kartust teha valesid jireldusi, mis vdib viia dpilase
vajaduste alahindamiseni. Uks intervjueeritav tdi esile vajaduse suurema toe jirele kooli
tugispetsialistidelt, et mdista paremini konkreetse dpilase vajadusi ja kavandada sobivaid

sekkumisviise.

3.1.5 Ettepanekud ja koostoo oppijate toetamisel

Intervjuudes tdid mitmed Opetajad vilja praktilisi ettepanekuid, kuidas parandada
valmisolekut lugemisraskustega opilaste dpetamiseks ja toetamiseks. Soovitused puudutasid
nii koolituste sisu kui ka koostdo ja suhtluse korraldust koolikeskkonnas.

Esiteks rohutati vajadust kogemuspdhise Oppimise jiarele. Mitme dpetaja hinnangul
voiks dpetajakoolitus juba varases etapis pakkuda rohkem praktilisi voimalusi, kus tudengid
saaksid vahetult kogeda hariduslike erivajadustega opilaste dpetamist. See aitaks suurendada
kindlustunnet ja valmisolekut todturule sisenedes. Uks dpetaja tdi vilja niite selle kohta,
kuidas Opetajaid peaks Opingute aja nd vette viskama, et nad dpiksid pinnal piisima koige selle

keskel, mis neid edaspidi igapdevatods ees voib ooadata.

Kui sa praktikal seda kogemust ei saa, siis sa tuled pdris kooli ja oledki héidas. (Miia)

Samuti tosteti esile Opetajate vahelise koostdo olulisust. Toodi vilja, et kogemuste
vahetamine, eriti sama kooliastme Opetajate vahel, aitaks leida paremaid lahendusi keerulistes
olukordades ja tohustada dppemetoodikaid. Selleks peeti vajalikuks luua mitteametlikke

suhtlusvdimalusi, kus dpetajad saavad jagada toimivaid votteid ja kiisida ndu.
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Hdisti palju kasu oleks sellest, /.../ kui me omavahel kuidagi jagaks teadmisi. /.../ Ma ei
ootagi mingisugust artiklikogumikku voi loengusarja, vaid just pigem nagu kogemuste
vahetamist. (Mari)

Lisaks viidati vajadusele voimaldada viiksemates dpperiihmades dpetamist, eriti
nendele Gpilastele, kellel on raskusi lugemisel ja kes vajavad rahulikumat tempot ning
individuaalsemat lihenemist. Opetajate sdnul on oluline, et kaasav haridus ei tihendaks
iiksnes koigi dpilaste koosopet, vaid ka toetavate tingimuste loomist neile, kes vajavad
rohkem tdhelepanu.

Uks intervjueeritav rdhutas ka turvalise ja toetava dhkkonna loomise tihtsust. Kontakti
saavutamine lugemisraskustega opilastega eeldab usalduslikku suhet, kus dpilane tunneb, et
Opetaja on ligipaédsetav ja moistev. Selle eelduseks peeti empaatiavoimet ja avatud

suhtlemisstiili.

Peab neid tundma, olema nende jaoks nii palju ligipddsetav, et nad lubavad sul
pdriselt ka ennast aidata. (Miia)

3.2 Opetajate teadlikkus lugemisraskustega dpilaste toetamisest
Teise uurimiskiisimuse ,,Kuidas dpetajad hindavad oma teadlikkust lugemisraskustega
Opilaste Opetamiseks ja toetamiseks?* analiilisimisel keskenduti sellele, kuidas dpetajad
motestavad enda teadlikkust lugemisraskuste dratundmisel, mdistmisel ja nendega
toimetulemisel Gppetdds. Intervjuude pohjal ilmnes, et Spetajate teadlikkus kujuneb ajas ning
on mdjutatud nii isiklikest kogemustest, koolikeskkonnast kui ka professionaalsest arengust.
Andmeanaliitisi kdigus kujunes 4 kategooriat, mis iseloomustavad dpetajate
teadlikkust selles valdkonnas: tookorralduse méju teadlikkusele ja mirkamisele,
kogemuse roll lugemisraskuste moistmisel, probleemi moistmise siigavus ja tajumine

ning teadlikkuse kujunemine ja areng ajas.

3.2.1 Tookorralduse moju teadlikkusele ja markamisele

Intervjueeritavate vastustest ilmnes, et lugemisraskustega dpilaste markamine ja toetamine
sOltub suuresti koolikeskkonnast ja tookorraldusest. Neli Opetajat rhutasid, et ajaressurss,
rithmade suurus ja tunniplaani paindlikkus mdjutavad otseselt nende voimekust pakkuda
individuaalset tuge opilastele, kellel voib olla lugemisraskus. Viiksemate rithmade ja
paindliku paevaplaani korral on lihtsam mérgata dpilaste raskusi ja kohandada dpetamist

nende vajadustele vastavaks.
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Hetkel mul tunniplaan voimaldab paindlikult pakkuda konsultatsiooni ja teha hdsti
aeglaselt lisatéod iiks-iihele. (Mari)

Samas tddesid Opetajad, et huvi ja soov teemaga siivitsi tegeleda on olemas. Neli
Opetajat mérkisid, et just ajapuudus on peamine takistus nii enesetdiendamiseks kui ka
lugemisraskustega opilaste individuaalseks toetamiseks. Selle tottu jadvad mitmed

toetusvdimalused Opetajate hinnangul kasutamata.

Soov on ennast kurssi viia, aga koik jdadb aja taha. (Anne)

3.2.2 Kogemuse roll lugemisraskuste moistmisel

Intervjuudest ilmnes, et Opetajate teadlikkus lugemisraskustest kujuneb suures osas praktilise
kogemuse kaudu. Eelisseisus olid need opetajad, kellel oli varasem vahetu kokkupuude
lugemisraskustega Opilastega. Nende hinnangul andis kogemus kindlust, oskust olukordi

moista ning tdi esile, mida tegelikkuses klassis vaja ldheb.

Minu kasuks koneles see, et ma olin tegelikult selleks ajaks, kui ma tegin seda
praktikat, olnud kaua opetaja. (Miia)

Samas tddesid mitmed Opetajad, et neil puudus praktiline kokkupuude olukordadega,
kus oleks pidanud eristama lugemisraskusi teistest dpiraskustest voi kditumisprobleemidest.
Sellistel juhtudel jadb teema nende sonul liiga abstraktseks ning puudub kindlus, kuidas
reageerida voi milliseid sekkumisi rakendada. Lisaks toodi esile vajadus sisuliselt juhendatud
praktikavdimaluste jérele, kus Opetajatel oleks vdimalik dppida vahetult, juhendamise ja

konstruktiivse tagasiside toel.

3.2.3 Probleemi mdistmise siigavus ja tajumine

Intervjuude pdhjal ilmnes, et Opetajate teadlikkus lugemisraskustest soltub suuresti sellest,
kuivord nad probleemi oma igapédevatdos tajuvad ja oskavad margata. Mitmed Spetajad
véljendasid, et neil puudub piisav ettekujutus sellest, millised raskused dpilastel tekivad ja
kuidas need ilmnevad. Lisaks tuuakse esile, et lugemisraskustega Opilased ei pruugi ise oma

murest marku anda, mistottu voib probleem jadda markamata.

Nad ei anna endast mdrku ega ei julge endast mérku anda. (Mari)

Voib-olla ma olen vahepeal viiga kergekdeliselt ndinud seda hoopis mingi muu
probleemina. (Anne)



Opetajate ettevalmistus ja teadlikkus lugemisraskustega dpilaste dpetamiseks 18

Mitmed Opetajad todesid, et lugemisraskused voivad jddda varju teiste probleemide
taha. Seetottu voivad need jddda tdhelepanuta nii dpetajatel endil kui ka tugispetsialistidel.

Toodi vilja ka klassi suurused ning rohutati vaiksemate opiriihmade téhtsust.

Kui klassis on 30 opilast, siis nagu ei olegi midagi teha ja ongi keeruline mdrgata.

(Kaidi)

Intervjueeritud Opetajad tajusid, et lugemisraskusi ei ole alati kerge mérgata ka
seetottu, et probleemid ei véljendu selgelt akadeemilises soorituses, vaid voivad ilmneda

hoopis kaudselt, nditeks passiivsuse, véltimise vdi kditumisprobleemidena.

3.2.4 Teadlikkuse kujunemine ja areng ajas
Tulemuste pohjal ilmnes, et teadlikkus lugemisraskustest ei kujune korraga, vaid areneb jark-
jargult kogemuste ja konkreetsete juhtumite kaudu. Mitmed dpetajad todesid, et nad hakkasid

probleemi mdistma alles siis, kui puutusid sellega vahetult kokku.

Ma lahterdasin seda probleemi teisiti, et laps ei opi piisavalt voi midagi. Niitid ajas
ma olen saanud kiipsemaks, ma saan aru, et see on probleem ning ma saan aidata.

(Anne)

Teadlikkuse siivenemisele aitasid kaasa ka kolleegidega peetud arutelud ning isiklik
huvi teema vastu. Opetajad leidsid, et siisteemsem kisitlus koolielus aitaks teadlikkust
varasemalt kujundada ja tugevdada. Néhti vajadust nii uurimistéode kui ka kogemuste

vahetamise jirele, et mdista probleemi mitmekesisust ja sobivaid sekkumismeetodeid.

Lugemisraskuste kdsitlemisel tulekski uurida, et kas seal on midagi iiks-iihele iile votta
Vvoi see vajab mingit hoopis teistmoodi ldhenemist. (Mari)

Arutelu

Bakalaureusetdo eesmirk oli vélja selgitada, milline on Opetajate ettevalmistus ning kuidas
opetajad hindavad oma teadlikkust lugemisraskustega Opilaste Opetamiseks ja toetamiseks
Oppetdos.

Esimese uurimiskiisimuse Milline on opetajate ettevalmistus lugemisraskustega
opilaste opetamiseks ja toetamiseks? kohta selgus, et Opetajate ettevalmistus on ebaiihtlane
ning soltub dpetajakoolituse, tdiendkoolituste ja praktilise kogemuse koosmojust. Uuringus
osalenud Opetajad olid valdavalt 10petanud dpetajakoolituse enne 2010. aastat. See langeb

kokku ajaga, mil kaasava hariduse pohimdtted polnud veel seadusandlikult kinnistatud,
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mistottu ei olnud hariduslike erivajadustega (HEV) Opilaste temaatika dpetajakoolituses veel
juurdunud (Leijen, 2024).

Uuringu tulemused niitasid, et iilikooli dpetajakoolituse kdrval on dpetajate
valmisoleku kujunemisel oluline roll praktilisel tookogemusel ja tihti on teemaga paremini
kursis humanitaarainete opetajad. Mitmed Opetajad tdid esile, et alles Opetajatoo kaigus
puutusid nad esmakordselt kokku lugemisraskustega dpilastega ning dppisid markama nende
vajadusi ja kohandama dpet vastavalt. Sarnaselt on ka Suman ja Pastarus (2024) ning Harno
(2022) toonud esile, et HEV-dpilaste toetamine ecldab opetajatelt praktilisi oskusi, oskuslikku
sekkumist ja teadlikku l1dhenemist klassiruumi kontekstis.

Tiienduskoolituste osas ilmnes aga selge kitsaskoht. Opetajad tunnetasid vajadust
lisadppe jdrele, kuid kéttesaadavad koolitused olid kas liiga iildised voi ebasobiva fookusega.
Vaid iiks uuringus osalenud Opetaja oli osalenud lugemisraskusi késitleval koolitusel. Toodi
vilja, et koolitused keskenduvad sageli nooremale kooliastmele, jittes vanemas kooliastmes
Opetajad praktilistest tooriistadest ilma. Justkui eeldatakse, et selleks ajaks on
lugemisraskusega Opilane saavutanud vilumuse ise hakkama saada. Kuid see paneb dpetajad
olukorda, kus nad peavad katsetama, millised tehnikad t66tavad ja millised mitte. Selline
lahenemine aga voib raisata dpetajate ajaressurssi. Sarnaseid kitsaskohti on késitlenud ka
Runno (2018) ja Kéar (2022), viidates vajadusele kooliastmepdhise tdienduskoolituse jérele.

Ettevalmistuse puudujadkidest hoolimata piiiiavad dpetajad rakendada individuaalseid
toetusvotteid, toetudes eelkdige enda kogemusele ja intuitsioonile. Intervjuudes mainiti suulist
juhendamist, dppetekstide kohandamist ja digivahendite (Opiq) kasutamist, mis néitab
Opetajate initsiatiivikust ja kohanemisvoimet. Samas toodi esile ebakindlust raskuste pohjuse
eristamisel, nditeks kas tegemist on tdelise lugemisraskuse v0i motivatsiooniprobleemiga. See
viitab vajadusele Opetajate parema diagnostilise piddevuse jérele.

Autori hinnangul vajavad dpetajad lugemisraskustega Opilaste toetamiseks rohkem kui
pelgalt teoreetilisi teadmisi — otsustava tiahtsusega on praktilised kogemused ja oskus mérgata
ning sekkuda. Kuna Opetajate ettevalmistus selles valdkonnas on ebaiihtlane ja sdltub suuresti
individuaalsest taustast, on oluline, et nii dpetajakoolitus kui ka tdienddpe pooraksid sellele
valdkonnale siisteemset ja kooliastmepohist tdhelepanu ning kesksel kohal oleks praktiline
kogemus.

Teise uurimiskiisimuse Kuidas hindavad opetajad oma teadlikkust lugemisraskustega
opilaste opetamisel ja toetamisel? valguses selgus, et Opetajad tajuvad oma teadlikkust
valdavalt kogemuspohisena ning sageli ebapiisavana, eriti Seoses oskusega eristada

lugemisraskusi teistest Oppimist mdjutavatest teguritest. Mitmed intervjueeritud dpetajad toid



Opetajate ettevalmistus ja teadlikkus lugemisraskustega dpilaste dpetamiseks 20

vélja, et nad ei tunne end kindlalt lugemisraskusega Opilase dpetamisel ning neil puudub
sageli selgus, kus 10peb Opiraskus ja algab niiteks motivatsioonipuudus voi kodustest
tingimustest tingitud mahajddmus. Sarnasele probleemile juhivad tdhelepanu ka Harno (2022)
ning Suman ja Pastarus (2024), kelle sdnul napib dpetajatel tihti teadmisi ja tooriistu, et
keerukamaid olukordi iseseisvalt hinnata vdi sobivalt sekkuda.

Opetajad mirkisid, et nende teadlikkus on aastate jooksul paranenud eelkdige
praktilise kogemuse, kolleegidega arutlemise ja tugispetsialistide kaasamise kaudu. Samas
ilmnes, et teadlikkus tugineb sageli isiklikule tunnetusele ega pdhine siistemaatilisel teadmisel
voi teaduspohistel juhistel. Kuigi dpetajad oskavad kirjeldada moningaid lugemisraskustele
viitavaid tunnuseid, nditeks aeglane lugemine voi sdnade vahelejatmine, sdltub nende
tolgendamine ning sobivate toctusmeetmete valik suuresti iga dpetaja isiklikust kogemusest ja
n6 kShutundest.

Teadlikkust toetas ka Opetajate isiklik huvi ja reflekteerimisvoime. Niiteks toi iiks
Opetaja vilja, et hakkas teemat slivendatult uurima pérast mitut jérjestikust juhtumit oma
klassis. Samas viljendasid mitmed Opetajad, et nad tunnevad puudust siistemaatilisest toest ja
selgetest juhendmaterjalidest, mis voimaldaksid teadlikumalt ja kindlamalt tegutseda.

Autori hinnangul ei tdhenda Opetaja teadlikkus pelgalt teadmiste olemasolu, vaid
hdlmab ka oskust neid rakendada, vajadusel kahelda ning asjakohast abi otsida. Kuna
teadlikkus kujuneb suuresti kogemuspohiselt, on oluline, et koolid looksid Opetajatele
tingimused professionaalseks enesearenguks. Selle toetamiseks on vaja voimalusi
kolleegidevaheliseks koostooks, tugispetsialistide kaasamiseks ja usaldusvéirsete
Oppematerjalide kasutamiseks.

Selle uurimistdo tugevuseks on poolstruktureeritud intervjuude kaudu kogutud info,
mis vOimaldas esile tuua dpetajate isiklikke kogemusi ja tajutud kitsaskohti. T66 toob vilja,
milliseid vajadusi Opetajad ndevad Gpetaja- ja tdiendkoolituse arendamisel. Samas olid t66
piiranguks eelkodige viike valim ja selle geograafiline piiratus — kdik osalejad olid tihest
maakonnast. Samuti voib andmeid mdjutada asjaolu, et uurija oli mone osalejaga varasemalt
tuttav, mis vOis mojutada vastuste avatust. Tulemusi ei saa iildistada kogu dpetajaskonnale,
kuid need pakuvad véértuslikku sisendit kvalitatiivseks motestamiseks.

Saadud tulemused on rakendatavad dpetajakoolituse ja tdienduskoolituste arendamisel,
eriti rohuasetusega lugemisraskuste teemal. Téhelepanu tuleks pdorata kooliastmepohistele
koolitustele ja praktilistele juhendmaterjalidele, mis aitaksid dpetajaid nii ennetamises kui
sekkumises. Oluline on suurendada tugispetsialistide kattesaadavust ja ndhtavust

koolikeskkonnas.
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Edasised uurimused voiksid laieneda erinevatele piirkondadele ja kooliastmetele ning
tuua vordlusesse ka eripedagoogide voi tugispetsialistide vaatenurga. Samuti oleks oluline
uurida, kuidas Opetajate teadlikkus ja oskused ajas arenevad, nditeks pdrast osalemist
sihipdrastel koolitusprogrammidel. Edasised uurimused vdiksid laieneda ka teiste
opiraskustega seotud teadlikkusele, néiteks kirjutamis- ja arvutamisraskuste voi
tahelepanuprobleemidega dpilaste toetamisele, pakkudes seelébi laiemat iilevaadet dpetajate

valmisolekust hariduslike erivajadustega dppijate toetamiseks tervikuna.

Tanusonad

Autor tdnab koiki dpetajaid, kes olid ndus uurimuses osalema ja enda motteid ning
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Lisad

Lisa 1. Intervjuu kava

Sissejuhatus

Tere! Minu nimi on Karily Klaus ja ma dpin hetkel Tartu Ulikoolis loodus- ja reaalainete

Opetajaks ning olen kirjutamas bakalaureuset6od, mis keskendub Opetajate teadlikkusele ja

ettevalmistusele lugemisraskustega Opilaste Opetamisel. Minu eesmérk on koguda teie

vadrtuslikke kogemusi ja arvamusi lugemisraskustega Opilaste toetamise kohta
poolstruktureeritud individuaalintervjuus. T60s kajastatavad andmed jadvad
konfidentsiaalseks ehk me ei kasuta sinu ega intervjuus mainitud inimeste nimesid voi teisi
isikuandmeid, mis seostuksid kindla isikuga. Intervjuu kestab ajaliselt umbes 15-20 minutit.

Kui te ei soovi monele kiisimusele vastata, siis on sul digus sellele vastamata jétta. Kas te

oled ndus, et intervjuud salvestatakse? Kas teil on veel mdni kiisimus intervjuu lébiviimise

kohta?

Sissejuhatavad kiisimused (véike soojendus lihtsate kiisimuste abil)

e Mis koolis ja milliseid klasse te dpetate?
o Millise aine Opetaja te olete?
e Mis on lugemisraskus?
Pdhiosa kiisimused:
Opetaja taust
1. Kas oled dppinud Opetaja eriala? Kus?
a. Millal omandasid dpetaja eriala?
2. Mitu aastat olete dpetanud?
3. Kas teil on kokkupuuteid lugemisraskustega dpilastega?

Milline on Opetajate ettevalmistus lugemisraskustega Opilaste Opetamiseks ja toimetulekuks?
4, Milliseid koolitusi voi tdiendoppe programme olete ldbinud, mis on suunatud
lugemisraskustega Opilaste toetamisele?

a. Kas oskate monda nimetada?
i.Kuidas need koolitused voi programmid on teie arvates teie ettevalmistust mdjutanud?
ii.Kas olete saanud voimaluse rakendada koolitustel voi programmides Opitud teadmisi
ja oskusi oma igapdevatoos?
1. Kuidas olete kogenud nende soovituste voi meetodite

rakendamist praktikas?



2. Kas on olnud viljakutseid voi edulugusid seoses nende
meetodite kasutuselevotuga klassiruumis?
5. Milliseid koolitusi oleks vaja, et tdsta teie teadlikkust selles osas?
Kuidas Opetajad hindavad oma teadlikkust lugemisraskustega Opilastega toimetulekuks?
6. Kuidas hindate oma praegust teadlikkust lugemisraskustega Opilastele toetuse
pakkumise osas?
7. Millised on teie tugevused ja ndrkused lugemisraskustega opilastele toetuse

pakkumise osas?

8. Kas olete mdrganud muutusi oma valmiduses selliste Opilaste toetamisel ajas?
Ldopetuseks
9. Kas on midagi olulist, mida sooviksite veel jagada vai lisada seoses teie

kogemusega lugemisraskustega dpilaste dpetamisel?

Suur aitéh, et leidsite aega intervjuus osalemiseks!
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