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A new understanding of the concept of ageing in Estonia
Kaia Kingo
Abstract

In my work as a social worker | experienced different views on age, ageing and the elderly. It
caught my interest how | myself as a reflective practitioner understood these subjects. The
objective of this master’s thesis is my understanding of a new concept of ageing in Estonia as a

reflective practitioner and researcher.

To achieve this objective | explored the understanding of ageing in Estonia, described the
challenges associated with ageing and the possible solutions. To collect data | conducted 7 in-
depth interviews with experts of different fields who all have previous experiences with the
subject, one of whom answered to my questions via e-mail. | chose the conventional content

analysis for the qualitative method of research.

As a result | discovered that ageing should be seen as positive for both the individual as well as
the wider society. Neither the ageing of an individual nor that of a population is not a problem
itself, there are multiple opportunities for the ageing population and for ageing individual. Ageing
should therefore be seen as a triumf in the development of the society. However, the analysis |
conducted shows that according to the experts in Estonia ageing is rather viewed as undesirable.
Even though none of the experts used the term mainstreaming ageing, they all talked about
solutions and activities which would result in it. One way to mainstream ageing is to promote an

environment with opportunities for active ageing.

Keywords: reflective social work practice and research, active ageing, mainstreaming ageing, the
understanding of ageing
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Sissejuhatus

Minu magistriuurimus keskendus vananemise protsessi ja aktiivsena vananemise kirjeldamisele
ning selgitamisele Eesti naitel. Samuti vaatlesin vananemisega seostatavaid probleeme Eestis
ning kajastasin voimalikke lahendusi aktiivsena vananemise tagamiseks. To6 eesmérk oli luua
uus, Eestile omane vananemise kontseptsiooni Kirjeldus. Samaaegselt arendasin iseenda

ametialast kompetentsi reflektiivse uurimuse teostamisel saadud teadmiste abil.

T6o koostamine oli monevorra erinev tavapdrasest uurimusest ja sellele omasest etappide
jarjestusest. Uurimuse laiem eesmérk oli arendada minu kui sotsiaaltdod spetsialisti padevust ja
kompetentsust reflektiivse uurimuse ldbiviimise ja refleksiivsusega. Intervjuude tegemisel
toetusin senise praktika kdigus omandatud kogemustele ja teadmistele ning iilikoolis dpitule. Ma
ei tutvunud eelnevalt olemasolevate teooriatega vananemisest, et mitte lasta end loetust mojutada.
Enne intervjuude labiviimist osalesin mitmel Eesti aktiivsena vananemise arengukava 2013-2020
koostamisega seotud iiritusel, kus minu kui uurija ja praktiku teadmised tdienesid. Reflekteeriva
uurijana tdiendasin oma teadmisi jatkuvalt ka intervjuude kiigus, kasutades saadud teadmisi

jargnevates intervjuudes.

Uurimuse teoreetilise raamistiku kokkupanemisel toetusin Richardsoni ja Baruschi (2005)
raamatule, kus kirjeldatakse vananemisega seotud teooriaid. Reflekteerimise ja refleksiivsuse
kirjeldamisel kasutasin Tiia Tamme (2008) ning Fooki ja Gardneri (2007) teoseid. Vananeva
rahvastiku ja aktiivsena vananemise sisu selgitamisel kasutasin Maailma Terviseorganisatsiooni
(World Health  Organization) ja  Uhinenud Rahvaste Organisatsiooni  Euroopa
Majanduskomisjoni (United Nations Economic Commission for Europe) materjale. Eestit
iseloomustava rahvastiku vananemise kirjeldamisel toetusin valdkonna ekspertide (Kristjuhan
2012, Marksoo jt 2011, Tamm jt 2010; Sirotkina 2012) viimastel aastatel avaldatud artiklitele.
Téiendavalt vaatlesin Eesti positsiooni véartuskaardil Eesti Inimarengu Aruannete (2010, 2013)

pohijal.



Peale teooria osa pdhjendasin andmete analiiiisimisel kasutatud meetodi valikut ning kirjeldasin
kodeerimise ja analiitisimise protsesse. Metoodika osas tdpsustasin ka valimi moodustamist ja
andsin tilevaate saadud andmetest. T66 empiirilises osas esitlesin andmeanaliiiisi kédigus saadud

tulemusi kolme kategooria abil, mille tuletasin intervjuudes esinenud koodide p&hjal.

Arutelu osas sidusin teoreetilises osas ja analiiiisis Kirjeldatud teooria ning tulemused, samuti
tegin ettepanekuid, kuidas voiks Eesti lahendada uurimuses esile tdstetud probleeme. Lisaks
kirjeldasin, milline vdiks olla uus vananemise kontseptsioon Eestis. Tdiendavalt analiiiisisin enda

kui praktiku ja uurija rolli uurimuse tegemisel.



1. Uurimuse teoreetiline alus

1.1. Reflektiivne praktika

Magistrioppesse astudes esitasin magistritoo kava, mille kohaselt planeerisin jatkata bakalaureuse
toost viljakasvanud ideega uurida laste ressursse tegevusuuringu abil. Uuringu lébiviimist
kavandasin perioodil, mil to6tasin laste paevakeskuses juhendajana. Magistridpingud jéid peagi
pooleli ning vahetasin ka to6kohta, millega kaasnes sihtgrupi muutus. Asusin téole haiglasse ning
sellest ajast alates olen tegelenud eakate ja geriaatriliste klientidega. Taasalustades Opinguid,
tundus magistritod teema muutmine minu jaoks loogiline samm edasi ning siindis idee kirjutada
oma t00 eakatest, vananemisest ja vanusest iildiselt. Endiselt oli plaanis teha tegevusuuring,

sedapuhku eakatega.

2012. aasta alguseks olin kindlalt otsustanud, et uus sihtgrupp ja uus teema on minu jaoks
sobilikud ning ka juhendaja leidmine ei valmistanud raskusi. Kokkulepe koostooks juhendajaga
sai solmitud tdnu meie mdlema huvile sama valdkonna vastu. Samal ajal sain juhendajalt teada, et
Eestis oli alustatud eeltoodega aktiivsena vananemise arengukava kirjutamiseks, lisaks oli 2012.
aasta aktiivsena vananemise ja polvkondadevahelise solidaarsuse aasta kogu Euroopas. Ténu
juhendajale olin kaasatud mainitud arengukava loomise protsessi erinevatel etappidel mitmel
moel (t66toa juhtimine; intervjuude ldbiviimine aktiivsena vananemist puudutavate oluliste
teemade kogumiseks). Intervjuude ldbiviimise ajaks olin teadlik enda soovist kasutada saadud
andmeid oma magistritdo jaoks. Andsin sellest soovist teada intervjueeritavatele ning sain kdigilt

ka nousoleku.

Vanus, vananemine ning selle mgju inimesele endale ja temaga kokkupuutuvatele spetsialistidele
ning vanusest ldhtuv patsientide késitlemine haiglakeskkonnas pakkusid mulle professionaalset

huvi ning leidsin, et sotsiaaltdotajana tuleks mul oma padevust suurendada. Hakkasin teadlikult



tegelema enda ametikasvuga, et tosta erialast kompetentsi (Tamm 2008: 10). Tamm (2008: 33)
defineerib kompetentsust nii: ,,Kompetentsus tdhendab voimeid ja teadmisi-oskusi sooritada
tootilesandeid oma toovaldkonnas vastavalt ootustele ning toime tulla toovaldkonna uutes ja
muutunud tingimustes“. Kompetentsusest radkides kirjeldab van Ewijk (2010: 87) sotsiaalala
professionaali kui todtajat, kes on teadlik oma rollist, positsioonist ja vastutusest seoses kohaliku
sotsiaalpoliitika, teenusepakkuja ja kodanikuga (teenuse kasutaja, t60votja, tarbija) ning kes
oskab pohjendada erinevate sidusgruppide heaks tehtud t66d. Seega kasitletakse padevusena
voimeid ja oskusi, kuid kompetentsuse moiste lisab van Ewijki késitluses juurde ka

professionaali vastutuse dimensiooni.

Sotsiaaltod professiooni iseloomustab lisaks spetsialisti teadlikkusele ka iihiskondlike muutuste
mdjude Kiire kajastumine sotsiaaltoo kontekstis (Tamm, 2008: 39), mistSttu on erialane padevus
pidevas muutumises. Karvinen-Niinikoski (2012: 35) kohaselt on ametipddevuse eluliseks osaks
voime jatkuvalt laiendada olemasolevat kompetentsi. Tegeledes iitha enam viljakutseid pakkuvate
probleemidega siivendatakse seniseid teadmisi, tegutsedes oma pédevuse piiril vdhendavad

kogutud kogemused uutele probleemidele lahenduste leidmiseks vajaminevat aega (ibid).

Kompetentsi laiendamisest ja ametipddevusest lildiselt rddkides on olulisel kohal reflektiivsus ja
refleksiivsus. Ametipadevuse kirjeldamisel on Tamme (2008: 39 viidatud Schon 1983, 1987,
1996; Ashmore 1989; Jarvinen 1990; Engestrom 1989, 2002; Karvinen 1996 kaudu) kohaselt
mitmed uurijad kasutanud reflektiivsuse mdistet. Tegu on oma motlemisviisi, kommunikatsiooni
ja tegevuse analiiiisiga (Tamm, 2008: 40 viidatud Jarvise 1990: 10 kaudu). Reflektiivsus kui
padevuse sdilitaja ja uuendaja on sotsiaaltoé protsessis abiks kliendisuhte tulemuslikkuse
parandamisel ja teenuste kvaliteedi tostmisel (Tamm 2008: 40). Kokkuvdtvalt on reflektiivsus
protsess, mis koosneb peegeldusest (tagasiside), kriitilisest hinnangust ning vastavalt sellele

jarelduste tegemisest ja uue teadmise loomisest (ibid).

Fooki ja Gardneri (2007: 24) kohaselt on reflekteeriv praktika teooria uurimise protsess, mis
arendab teooriat otse konkreetse praktika pdhjal. Selleks, et praktika oleks reflekteeriv, on oluline

ise olla refleksiivne. Fook ja Gardner (2007: 28) leiavad, et uurimine ning teadmiste loomine on



lahutamatu osa igapdevasest elust ja seega igapdevasest professionaalsest praktikast. Selleks, et
olla refleksiivne, peab olema teadlik mitmesugustest viisidest, kuidas vdib luua voi vdahemalt
mojutada kasutatavate teadmiste tiitipe (ibid). Selg (2008: 50) selgitab, et reflekteerimisprotsess
ja refleksiivsus ei vilista, vaid tdiustavad teineteist. Reflekteeriva ehk peegeldusliku praktika

rakendamine arendab tootajas refleksiivsust, mis omakorda toetab reflekteerimisprotsesse (ibid)

1.2. Reflektiivne uurimus

Lisaks reflektiivsuse kasutamisele tehtava t66 analiilisimisel on tiha suuremat tihtsust omandanud
reflektiivne uurija ja (praktika)uurimus. Karvinen-Niinikoski (2012: 35) kohaselt on toimunud
nihe teadmiste omandamiselt reflektiivse teadmiste loomise ja innovatsiooni suunas. Praktika
uurimus on kontseptsioon, mis kirjeldab uut suhet teadmiste ja teadmiste loomise, ametialase
padevuse kasvatamise ja sotsiaaltoo distsipliini vahel (Karvinen-Niinikoski 2012: 35 viidatud
Shaw 2005; Satka jt 2005 kaudu). Praktikuid vaadeldakse kui uurijaid ja oma praktika teadmiste
loojaid ning samas arendatakse praktikute Kriitilist suhtumist sellesse uude rolli (Karvinen-
Niinikoski 2012: 35).

Magistriuurimus on {iles ehitatud reflektiivse uurimusena ning keskendub vananemise ja
aktiivsena vananemise uurimisele. Karvinen-Niinikoski (2012: 16) kohaselt sobib vananemise
uurimiseks kasutada sotsiaalsete protsesside ldahenemist. Pohieeldus nimetatud kaistlusviisi puhul
on, et sotsiaalsed siisteemid ei ole fikseeritud ega piisivad (ibid). Néitena on kirjeldatud
pensionile jaamist kui sotsiaalset ja majanduslikku protsessi, mis on pidevas muutumises ning
erineb sellest, mis ta on olnud minevikus (ibid). Vananemise uurimisel sotsiaalsete protsesside
kasitlusviisi kasutamine ei sunni uurijat asetama vanemaealisi inimesi ideaalsesse minevikku voi
lukustama neid ettemédratud mitterahuldavasse olevikku (ibid). Sellise ldhenemise eeliseks
peetakse tuleviku-ennustuste soltuvust kdimasolevatest sotsiaalsetest protsessidest, mis
muudavad viltimatult praeguseid tingimusi (ibid) ja seega ka tulevaste vanemaealiste inimeste

vananemise protsessi.



Reflekteeriva uurimuse ldbiviimine vdimaldab minul kui spetsialistil tdiendada enda teadmisi
vananemisest ja eakatest ning samaaegselt voimaldab refleksiivsus analiiiisida mind mojutavaid
hinnanguid ja arvamusi, mis avalduvad igapdevatdos tehtud otsustes. Libi refleksiivsuse saan
teadlikumaks eeldustest, millele toetun juhtumitega tegelemisel. Sellisel moel laiendan oma

kompetentsi sotsiaaltod spetsialistina.

1.3. Rahvastiku vananemine

1.3.1. Vananemisest ja vanematest inimestest rasikimine

Rahvastiku vananemine on Maailma Terviseorganisatsiooni (World Health Organization,
edaspidi WHO) arvates inimkonna suurim triumf ja samuti suurim probleem (Active Ageing...
2002: 4). Rahvastiku vananemise protsess on: (1) inimajaloo mdistes pretsedenditu; (2) koikjale
tungiv mojutades koiki maailma riike; (3) protsess, mis mojutab kdiki inimelu aspekte; (4) kestev

(World Population... 2009: viii).

Palmore’i (2005: 87) ja Kirkwoodi (1999: 15) kohaselt mdjutab eakaid inimesi ja vananemise
protsessi vanustundlikkus (ingl k ageism). Kirkwood (1999: 16) késitleb vanustundlikkust kui
inimese vahemvairtuslikuks pidamist {iksnes tema vanuse tottu. Konealuse mdiste
kasutuselevotja Butler (2005: 85) kirjeldab, et alguses to6tas vanustundlikkus tema jaoks
molemas suunas, st vanemad inimesed voivad negatiivselt suhtuda noortesse ja noored vdivad
samamoodi suhtuda vanematesse inimestese. Hiljem joudis Butler (ibid) jareldusele, et tildiselt
avaldub vanustundlikkus kodige sagedamini vanemate inimeste suhtes. Butler (2005: 86) jatkab
todemusega, et tihelepanu on vaja poorata koikidele pdlvkondadele, sest vanustundliku
suhtumise vdhendamise eesmirk ei ole mitte vanemaealiste inimeste edukuse suurendamine

vorreldes teistega, vaid eesmérk on kindlustada eakatele diglane osa iihiskonna ressurssidest

(ibid).



Palmore (2005: 88) votab kokku oma mitukiimmend aastat kestnud uuringud vanustundlikkuse
teemal, Oeldes, et keskmisel inimesel on eakate kohta umbes sama palju vddrarusaamasid kui on
korrektseid kontseptsioone. Palmore (2005: 90) on seisukohal, et vanustundlikkus pohjustab
ebavajalikku hirmu, haigusi ja kannatusi ning seda eriti vanemate inimeste seas. Palmore’i (2005:
90) kohaselt on vanustundlikkust voimalik vdhendada kasutades nditeks inimeste harimist ja
individuaalseid naiiteid ,,edukast vananemisest. Tesch-Roemeri (2011: 4) viitel tdhendab
,edukas vananemine® indiviidi head tervislikku seisundit ja fiiiisilist vormi ning vaimset
voimekust, mis soodustab kaaskodanikega suhtlemist ja iihiskonnaelus osalemist. ,,Edukat
vananemist hinnatakse ,,normaalsest“ vananemisest korgemalt, mistdttu ei tohi jdada

tahelepanuta need indiviidid, kes eri pohjustel aktiivsena vananeda ei suuda (ibid).

Enamikes Léddne iihiskondadeks peetakse vanemaealisuse alguseks 60.—65. eluaastat ning
kronoloogilise vanuse jargi inimese nimetamine vanaks on seotud iihiskondlike normide (nt
pensioniiga) ja eaga, mil vananemise ilmingud saavad ndhtavaks (The Developmental
Psychology... 2013). Sama allikas pakub kronoloogilise vanuse kéasitlemiseks kahte voimalikku
jaotust:

(1) Noored vanad (60-ndates aastates); keskmiselt vanad (70-ndates aastates) ja vanad vanad

(80-sed ja vanemad).
(2) Noored vanad (65—75-aastased voi 80-sed); vanad vanad (75-80-aastased voi 90-sed) ja

véga vanad (90-sed ja vanemad) (ibid).

Eesti aktiivsena vananemise arengukavast (edaspidi AVA) voib lugeda, et erinevates
eluvaldkondades  kasutatakse vanemaealiste defineerimisel erinevaid vanuseid Vo1
vanusevahemikke (2013: 7). Naiteks toohoivealastes uuringutes késitatakse vanemaealistena 55—
64-aastaseid, tervishoiualastes uuringutes aga juba 45-aastaseid ja vanemaid inimesi (ibid).
Rahvastikku aga loetakse vananevaks, kui iile 60-aastaste inimeste osakaalu kasvuga kaasneb alla
15-aastaste isikute vdhenemine ja tdodealiste inimeste (15-59-aastaste) proportsionaalne
kahanemine (World Population... 2009: viii). Sedasorti muutus elanikkonna gruppide arvukuses

mojutab otseselt pdlvkondadevahelist ja -sisest diglust ning solidaarsust, mis on iihiskonna
alustaladeks (ibid).
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Vanustundlikkus ja inimeste jaotamine vanuseriihmadesse tekitab kiisimuse, milliseid moisteid
voiks kasutada rddkides vananemisest ja vanematest inimestest. 1999. aastal koostati Eestis
esimene omalaadne dokument (Vanuripoliitika alused), mille fookuses olid vanemad inimesed,
ent tarvitatav sona oli ,,vanur®. Sotsiaalhoolekande seaduses (RT | 1995, 21, 323) on praegugi
kasutatud sama mdistet. Minu hinnangul on viimatimainitud termin negatiivse alatooniga ning
selle kasutamist iiritatakse viltida. Oppe- ja teadustods kasutatakse pigem mdisteid ,,eakas®,

,vanemaealine®, ,,vananev inimene* ning sama sonakasutus iseloomulik ka AVA-le (2013).

1.3.2. Statistilised niitajad

Eesti Statistikaameti andmetel (Euroopa Liidu rahvaarv... 2011) kasvab 65-aastaste ja vanemate
inimeste osatdhtsus Euroopa Liidu rahvastikus 2010. aasta 17%-It 2060. aastaks 30%-le ning iile
80-aastaste osatdhtsus 5%-It 12%-le. Vanemate inimeste endi grupp vananeb samuti, st 60+
vanuses inimeste seas on kdige kiiremini kasvav grupp iile 80-aastased (World Population...
2009: ix). Téiendavalt iseloomustab tdnapdeva eakamaid naiste osakaalu tous vanuse kasvades
(World Population... 2009: x). Maailmas on iile 60-aastaste seas naisi 54%, iile 80-aastaste vastav
protsent on 63 ning 100-aastaste ja vanemate puhul juba 81 (World Population... 2009: xi). Veel
itheks probleemide allikaks peetakse eakate iiksi elamist, mille tottu vdivad nad tdendolisemalt

kogeda sotsiaalset isolatsiooni ja rahamuresid (World Population... 2009: x).

Nii nagu kogu maailmas, on ka Eestis vanemaealiste hulgas naiste osakaal {iha suurem inimese ea
kasvades: 65—74-aastastest on 63% naised, 75-aastaste ja vanemate hulgas on see niitaja 72%
(AVA, 2012: 13). Selle peamine pdhjus on suur erinevus naiste ja meeste oodatavas elueas —
Eesti naised elavad meestest keskmiselt iile kiimne aasta kauem (2010. aastal oli Eestis naiste

keskmine oodatav eluiga siinnil 80,5 aastat, meestel 70,6 aastat) (ibid).

Demograafiliste muutuste tdttu viibis Eestis elanikkonna vananemine 40 aastat, aga kiirenes
tormakalt 20. sajandi 16pus (Tamm jt 2010: 154). Puur jt (2013: 21) réddgivad rahvastiku
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vananemise peatumisest mitmel korral erinevate kohortide viikesearvulisuse tottu. 1980. aastatel
vahenes Eestis eakate osakaal ning viimati mainitud pdhjusel ei ole see suurenenud ka viimase
nelja aasta jooksul (ibid). Tamme jt (2010: 154) kohaselt moodustasid iile 65-aastased inimesed
2008. aastal 17,2% elanikkonnast ning viimatiste trendide pohjal jouab 60-aastaste ja vanemate

inimeste osakaal 2050. aastal 33%-ni.

Tulva ja Viiralti (2003: 47) arvamusel on vananemise protsessi tulemuseks olukord, Kkus
tootajaskonna hulgas suureneb palju aastaid tagasi hariduse omandanud inimeste osakaal ning
neil tuleb uue tehnoloogia ja tootmisvotetega toimetulemiseks pidevalt oma oskusi tdiendada.
Viimati mainitud asjaolu tottu suudavad tooturule jddda ainult need vanemaealised, kes on
konkurentsivoimelised (ibid). Vaadates 5 aastaste vanuseriihmade 16ikes to6hdive muutusi 45—
74-aastaste seas selgub, et aastatel 2000-2011 on kdigi gruppide hulgas hdive médr tdusnud ning
suurim on olnud tdus 70—74-aastaste seas: 6,9%—It 2000. aastal 12,1%-ni 2010. aastal (Marksoo
jt 2011: 2).

55-64-aastastest hdivatutest tootas 2010. aastal tdisajaga 86% ning osaajaga 14%, sh oli 3%
vaeghoivatuid ehk siis selliseid 0saajatdotajaid, kes soovinuksid rohkem tootada ja olnuksid
valmis lisatood kohe (kahe nidala jooksul) vastu votma (Marksoo jt 2011: 6). Vorreldes teiste
Euroopa Liidu riikidega, on Eestis vanemaealiste osalus to6turul keskmisest tunduvalt korgem,

tootatakse kauem ja jdddakse hiljem pensionile (ibid).

Lisaks tooelus osalemisele on vdimalik end tegevuses hoida ka todvilisel ajal ning peale to6turult
lahkumist. Saks (2009: 74-75) kirjeldab vanemaealiste inimeste aktiivsust vaba aja veetmise
aspektist ning autor titleb, et Eestis on iile 65-aastased inimesed suhteliselt vihe iihiskondlikult
aktiivsed — 15% eakatest votavad osa imbruskonnas korraldatavatest liritustest, umbes poole
vastanute jaoks on médravaks halb tervis ning viiendik vdidab huvipuudust. Saks (ibid) arvab, et
eakate madala iihiskondliku aktiivsuse pohjuseks on muuhulgas eakatele suunatud vdimaluste

vahesus, kuigi ligi kolmandik kurtis ka vajaliku teabe puudumist.
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1.4. Aktiivsena vananemine — mida see tihendab ja miks see oluline on?

WHO (Active Ageing... 2002: 4) on votnud seisukoha, et inimesi hakatakse eakateks pidama
alates 60. eluaastast. Eesti aktiivsena vananemise arengukava 2013-2020 sihtriihmaks on 50-
aastased ja vanemad inimesed (2013: 4). WHO toonitab, et kronoloogiline vanus ei pruugi olla
tapne ilmestamaks vananemisega kaasnevaid muutusi (Active Ageing... 2002: 4). Inimestel on
samas vanuses erisugune tervislik seisund, osalus iihiskondlikus elus ja iseseisvuse tase ning

vanemaealiste tarvis programme koostades peavad otsustajad sellega arvestama (ibid).

Aktiivsena vananemine tdhendab vdimaluste loomise protsessi inimese elukvaliteedi tostmiseks,
tegeledes tervist puudutavate, iihiskonnas osalemise ja turvatunde loomise kiisimustega (Active
Ageing... 2002: 12). Eesti aktiivsena vananemise arengukava (2013: 5) motestab aktiivsena
vananemise lahti jargnevalt:

,, Aktiivsena vananemine lubab inimestel soltumata east end igakiilgselt teostada ning
vastavalt oma soovidele, vajadustele ja voimalustele iihiskonnaelus osaleda, pakkudes
samas ka kaitset ja tuge, kui selleks vajadus tekib. Vanemaealiste autonoomia ja
iseseisvuse sdilitamine on sealjuures aktiivsena vananemise iiks votmekomponente. Sona
., aktitvsena” rohutab kestvat osalemist iihiskonnas, majandus-, kultuuri- ja igapdevaelus,
mitte vaid fiitisilist voi téoalast aktiivsust. Seeldbi juhitakse tihelepanu ja tunnustatakse
ka pensionile jddnud, haigete voi puudega vanemaealiste jdtkuvat panust oma perekonna,
kogukonna ja tihiskonna heaks.

Tesch-Roemer (2011: 4) néeb aktiivsena vananemise sisu sarnaselt eelmistele definitsioonidele
ning litleb, et aktiivsena vananemine ei ole seisund, vaid jatkuv vananemise trajektooride
parandamine. Trajektooride all peab Tesch-Roemer (ibid) silmas erinevaid vd&imalikke
individuaalseid suundi vananemise protsessis ning trajektooride varieeruvus on samaealiste seas
suur. Trajektooride erinevusi saab néitlikustada terviseseisundi abil — sama krooniline haigus
v0ib pohjustada iihe inimese kiiret surma, voimaldades teisel elada tunduvalt kauem. Vananemise
protsess toimub ldbi ajaloo ning koos tihiskondlike tingimustega muutub ka vananemise protsess
(Tesch-Reomer 2011: 5). Vananemise trajektooride mitmekesisus viitab Tesch-Roemeri (ibid)
arvates sellele, et hea tervis, stabiilne sotsiaalne integratsioon ja lihiskonnas osalemine ei ilmne

vanas eas iseenesest.
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Tesch-Roemer (ibid) uuris varaste (lapsepdlves ja nooruses) ja hiliste (tdiskasvanuna)
investeeringute mdju aktiivsele vananemisele ning leidis, et varases tdiskasvanueas ja keskeas
tehtud kulutused on samuti tulemuslikud, ent arvestama peab tdsiasjaga, et inimese vanuse
toustes sekkumiste tdhusus viheneb. Samuti leidis kinnitust seos, et hea tervis ja fiilisiline vorm
on vajalik todturul osalemiseks ning teisest kiiljest vdivad vabatahtlikud tegevused hoida
vananevate inimeste tervist korras (ibid). Selline vastastikune sdltuvus tdendab vajadust hoida

inimesi voimalikult kaua aktiivsena ning luua selleks sobivaid vdimalusi.

Aktiivsena vananemise olulise osana ndhakse to0tamise voimaldamist seni, kuni inimene soovib
ja on suuteline tootama (Active Ageing 2012: 12). Kohustusliku pensioniea tithistamine v3ib
soodustada isiklike valikute tegemist sujuvaks ja 13plikuks pensionile jaamiseks (ibid). Teisalt on
oluline poorata tdhelepanu liiga vara todturult lahkuvatele inimestele arendades toGturu
instrumente, mis aitavad kauem to6turul piisida ning samuti vanusesdbralikke tookeskkondi luua,
kaasa arvatud kohandatud tookohti (ibid). Téiendavalt tooturu voimalustele on aktiivsena
vananemisel kasulikud ka perekondlikud ja muud sotsiaalsed vorgustikud (ibid). Seoses inimeste
tervisega on oluline haiguste ennetamine ja kogukondlike teenuste arendamine (Active Ageing
2012: 6).

Tahtis roll aktiivsena vananemise soodustamisel on vananemise siivalaiendamisel (ingl k
mainstreaming ageing), mille kohaselt on kd&ik vanuserithmad vordselt tdhtsad iihiskonda,
kogukonda ja peredesse panustajad (Mainstreaming Ageing 2009: 2). Vanemad inimesed vdivad
oma teadmisi ja kogemusi jagada ja sel moel olla kollektiivse mélu varamuks iihiskonnas (ibid).
Vanemaealiste aktiivsuse ja iseseisvuse sdilitamiseks on vaja luua voimaluste keskkond, mis
toetab nende sotsiaalset ja majanduslikku integreeritust koikidesse tihiskonna sfadridesse (ibid).
Kompleksne eesmirk seisneb kdigi vanuserithmade vajaduste rahuldamises igas eluvaldkonnas,
selle saavutamise ja vananemise slivalaiendamise protsessi edukuse tagab holistiline 1dhenemine,
poliitika tihtlustamine ning koigi asjassepuutuvate huvigruppide esindajate kaasamine otsuste

tegemisse (ibid).
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Siivalaiendamisega on tdhtis muuta negatiivset suhtumist vanemaealistesse tootajatesse, mida
peetakse viga oluliseks faktoriks eaka inimese to6turult lahkumisel (Active Ageing 2012: 6).
Lahendusena pakutakse vanemaealistest tootajatest positiivsete kuvandite loomist kasutades
eakate kogemuste ja oskuste esiletdstmisel meedia, iihiskondliku koosté6 vai kooli abi (ibid).
AVA (2013: 7) alusel on vananemise siivalaiendamise eesmark jélgida, et tiheski eluvaldkonnas

ega lihelgi poliitikatasandil ei ilmneks vanusel pohinevat diskrimineerimist.

1.5. Eestlaste asukoht véidrtuskaardil

Realo (2003) on uurinud eestlaste individualismi ja kollektivismi ning Eesti positsiooni
individualismi-kollektivismi dimensioonis. Uuringu tulemusena jareldab Realo (2003: 66), et nii
kaua, kuni Eestis on isikutevahelise usalduse, tolerantsuse ja sotsiaalse osaluse tase madal, jaiab
Eesti asend individualismi ja kollektivismi vahele. Autor (Realo 2003: 66) seob Eesti-taolises
viéikeriigis toimuvad Kiired sotsiaalsed muutused ja ellujadmise ebakindluse sellega, et raske t60,
raha, tehnoloogiline areng ja materiaalne omand on inimeste jaoks elus kdige tdhtsamad.
Niinimetatud ,,postmaterialistlikud* vo1 individualistlikud véértused, mis asetavad rdhu ponevale
ja mitmekesisele elule, vabale ajale, subjektiivsele heaolule ja tolerantsusele, on toetatud

ithiskonnas, kus majanduslik ja fiilisiline turvalisus on iseenesestmdistetavad (ibid).

Saare (2010: 108) hinnangul asetub Eesti maailma vaartuskaardil samasse tsooni koos teiste
endiste kommunistlike riikidega. Siiski leiab Saar (2010: 109), et Eesti elanikkond on tidnu
paranenud majanduslikule olukorrale selgelt litkkumas toimetulekuvéartustelt eneseviljenduslike
védrtuste suunas. See tdhendab, et iihiskonnas suureneb nende inimeste arv, kes on majandusliku
ja fudsilise kindlustunde juba saavutatud ning nende jaoks muutuvad oluliseks subjektiivne

heaolu, eneseviljendamise voimalused ja elukvaliteet (ibid).

Uhe eneseviljenduse vormina kirjeldatakse kuuluvust organisatsioonidesse, mis niitab inimeste
voimalust osaleda iihiskondlikus elus ning vOimet mojutada iihiskonna elu nende

organisatsioonide abil (Saar 2010: 112). Lisaks iihiskonnaelus osalemisele on oluline vaadelda ka
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tolerantsuse ja usalduse olemasolu. Inimesi, kes arvavad, et enamikku kaaskodanikke vdib
uldiselt usaldada, oli Eestis 32%, kuid 10 aastat varem oli nende inimeste osakaal vaid 23%
(ibid). Seoses iildise usalduse kasvuga institutsioonidesse ajavahemikul 1990-2008 (parlamendi,
ajakirjanduse ja kiriku usaldatavus langes maérgatavalt) muutus inimeste jaoks varasemaga

vorreldes marksa olulisemaks eesmérgiks soov kaasa radkida tihtsates riigiasjades (ibid).

Seega on kiesoleva sajandi esimese dekaadi jooksul toimunud mérkimisvddrne areng iihiskonnas,
mis kajastub inimeste véartuste muutumises. Beilmann ja Realo (2012: 213 viidatud Realo jt
2008 kaudu) todevad, et riigid, mille elanikud kuuluvad paljudesse vabatahtlikesse
organisatsioonidesse ning kus inimesed enamasti usaldavad iiksteist, on individualistlikumad,

mitte kollektivistlikumad.

Individualismi suunas liikumist peetakse oluliseks ja positiivseks ilminguks, kuigi eestlased
rOhutavad individualismist radkides iiksi olemist/tegutsemist ja kollektivismist radkides grupis
olemist/tootamist (Realo 2003: 65). Teadlased, kes teostavad kultuuridevahelisi uuringuid,
kasutavad individualismi defineerimisel emotsionaalset (nt elu nautimine) ja intellektuaalset (nt
sallivus, teadmishimulisus) soltumatust ning vordsustavate (ingl k egalitarian) vaartuste poole

piitidlemist (ibid) kollektivismile vastandamisel.

Varskeimas inimarengu aruandes tddeb Realo (2013: 51), et kuigi tildine usaldus, heaolu ja
sallivus on kasvanud, rohutavad eestlased pigem siiski voitlust hinnatdusuga ja korra séilitamise
olulisust riigis vorreldes iildise sonavabaduse ning riigiasjades kaasa rddkimise vOimalusega.
Kivirdhk ja Lauristin (2013: 69) kinnitavad olukorra keerukust, tddedes, et ka OECD
(Organization for Economic Co-operation and Development, Majanduskoostoé ja Arengu
Organisatsioon) liikmesriikide sallivuse pingereas asub Eesti kdige viimasel kohal. Sedasorti
tthiskonnas on aga osalus organisatsioonide ja iihiskonna tegevuses madal (Realo 2003: 66).
Kivirdhk ja Lauristin (2013: 69) jareldavad, et muutuste saavutamiseks poliitilises kultuuris ja
kodanikuiihenduste tegevussuutlikkuses on vaja muuta arusaamu kodaniku rollist otsustamises

osalejana, tagades seejuures ka seni poliitikast eemale torjutud iihiskonnagruppide kaasamise.
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1.6. Teooriaid vananemisest

1.6.1. Bioloogilised teooriad vananemisest

Bioloogiline vananemine tdhendab fiitisilisi muutusi, mis esinevad elutdhtsates organites, kudedes
ja vélimuses aja jooksul, mida iseloomustatakse ka suureneva haavatavusega keskkondlike
muutuste suhtes (Richardson ja Barusch 2005: 22). Bioloogiline vananemine on universaalne ja
16peb surmaga, hoolimata indiviidide erinevustest selle avaldumisel (Richardson ja Barusch
2005: 23). Vanusega seotud haigused avalduvad ainult osal inimestel, seega ei ole vananemine ja

haigus stinoniitimid (ibid).

Richardson ja Barusch (2005: 24 viidatud Finch ja Seeman, 1999 kaudu) mérgivad, et
keskkondlikud tegurid (nt stress) mdjutavad vananemist rohkem kui eksperdid on varem
teadvustanud. Bioloogilistest muutustest, mis esinevad vananemise kaigus, loetletakse
jargnevaid: muutused ndgemises, kuulmises, puudustundlikkuses, maitsmises, 1dhnatajus,
reaktsiooniajas, juuste vérvis, nahas, psithholoogilises vdimekuses ja seksuaalsuses (Richardson
ja Barusch 2005: 24).

1.6.2. Psiihholoogilised teooriad vananemisest

Richardson ja Barusch (2005: 25-26 viidatud Carl Jung 1933, 1960 kaudu) Kirjeldavad
psiihholoogilist arengut kahe staadiumi abil: staadium enne 40-ndaid ja staadium parast 40-ndaid.
Esimeses staadiumis seisavad inimesed silmitsi vélismaailma nduetega, néiteks vastutusega pere
ja karjdari ees (Richardson ja Barusch 2005: 25-26 viidatud Carl Jung 1933 kaudu). Inimesed
laiendavad oma sotsiaalseid vorgustikke ja podrduvad viljapoole, vdideldes peresiseselt ja
erialases maailmas iseenda nissi leidmise eest (Richardson ja Barusch 2005: 26 viidatud Carl

Jung 1933 kaudu). Teises staadiumis hindab aga inimene eelnevat faasi (ibid). Tihti viib see
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indiviidid uute aspektide dratundmiseni iseendas, mida nad varem ei ole viljendanud (Richardson
ja Barusch 2005: 26).

Rédkides vananemisest ja vanemaealistest inimestest, on Richardsoni ja Baruschi (2005: 13-14)
hinnangul oluline meeles pidada tosiasja, et indiviidid muutuvad vananedes iiha erinevamateks
teineteisest. Uhe siinnikohordi sees siiveneb heterogeensus elu jooksul soo, rassi, religiooni,
seksuaalse eelistuse, etnilise tausta ja individuaalsete iseloomu omaduste tottu (ibid). Tunnused,
mis eristavad inimesi varasemas elus muutuvad iiha tugevamateks ning kohordid muutuvad iihe

mitmekesisemaks (ibid).

Tédiendavalt tuuakse iihe arenguetapina vilja tdiskasvanu aastate jooksul suremusega silmitsi
seismine, mis sageli viib suurema enese aktsepteerimiseni ja tolerantsuse suurenemiseni teiste
suhtes (ibid). Richardson ja Barusch kirjutavad veel (2005: 27 viidatud Smith ja Freund 2002
kaudu), et vanemad inimesed, kes on tegusad ka tooviliselt, jddvad elus kaasa 166ma ning
mitmete rollide omamine aitab paremini kohaneda hilise elu probleemidega. Sellised inimesed on

vihem haavatavad kaotuste ning ebasoodsate eluseikade suhtes (ibid).

1.6.3. Sotsioloogilised teooriad vananemisest

Vanuse stratifikatsiooni teooria. Richardsoni ja Baruschi (2005: 39 viidatud Riley 1971 kaudu)
pOhjal sisaldab antud kisitlus suhtumist, et vanuseriihmad jagavad olulisi omadusi, eriti
demograafilisi, ajaloolisi ja unikaalseid pdlvkondadevahelisi suhteid. Gerontoloogid mdistavad
vananevaid inimesi paremini teades, millisesse vanuskohorti nad on siindinud (ibid). Ajalooliste
ja sotsiaalsete mojudega arvestamine aitab selgitada, miks paljud indiviidid konkreetses
vanuserithmas tajuvad soorolle, rassiprobleeme ja majanduslikke protsesse just nii, nagu nad seda
teevad (Richardson ja Barusch 2005: 39).

Eakate subkultuurid. Vanemate inimeste subkultuur kerkib esile, kui samas eas inimesed

suhtlevad peamiselt omavahel ja on isoleeritud teistest vanuseriihmadest (Richardson ja Barusch
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2005: 40). Sellise teooria tottu eeldab osa asutusi Richardsoni ja Baruschi (2005: 40) hinnangul,
et on lihtsam pakkuda teenuseid sarnastele vanuseriihmadele, kes jagavad iihist elustiili,
toidueelistusi ja tervise vajadusi. Eakate subkultuuridel pohinev arusaam baseerub gruppide
keskmistel, mitte indiviidide eriparadel ning sellistel alustel praktiseerimise pikaajaline tagajirg

on koostoovalmiduse ja potentsiaalsete meeldivate pdlvkondadevaheliste suhete 0dnestamine

(ibid).

Sotsiaalse vahetuse teooriad. Paradigma sisu on mdista hilise elu interaktsioone kui
kompleksset vahetuse protsessi eaka inimese ja tihiskonna vahel (Richardson ja Barusch 2005: 41
viidatud Kuypers ja Bengston 1973 kaudu). Vanemate inimeste ja iilejddnud tihiskonna vaheline
voimu tasakaal muutub ebasoovitavaks, kui vdhem vanemaealisi inimesi osaleb palgatoos
(Richardson ja Barusch 2005: 41). Probleemid algavad, kui iihiskond sildistab vanemaealise
ebatShusaks ja jouetuks (Richardson ja Barusch 2005: 41 viidatud Kuypers ja Bengston, 1973
kaudu). Selline negatiivne sonum vdetakse omaks ja nii muutub vanemaealine {iha

haavatavamaks tulevikus esineda vdivate probleemide suhtes (Richardson ja Barusch 2005: 41).

Vananemise poliitokonoomia. Perspektiivi alusel on vanemaealisus sotsiaalselt konstrueeritud
(Richardson ja Barusch 2005: 42 viidatud Quadagno ja Reid 1999: 344 kaudu) ning konstrukti
moistmiseks peab arvestama sotsiaalstruktuuriliste faktoritega, mis vanemaid inimesi
mérkimisvaarselt mojutavad (Richardson ja Barusch 2005: 42 viidatud Estes 2001 kaudu).
Richardson ja Barusch (Richardson ja Barusch 2005: 43 viidatud Estes 2001 kaudu) selgitavad, et
vananemise poliitokonoomia tugineb jargnevatele eeldustele:

(1) thiskond kujundab vanemate inimeste tajumist ja eakate enesetaju, mojutades nende
védrtuslikkuse ja voimutunnetust;

(2) omistatud sildid mitte ainult ei kujunda vananemise kogemust, vaid mdjutavad ka
ithiskondlikke otsuseid vanemaealistele suunatud avaliku poliitika osas;

(3) sotsiaalpoliitika ja vananemise poliitika peegeldavad iihiskonna ebavdrdsusi ja struktureeritud

kokkuleppe timber toimunud véimuvditluse tulemusi;
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(4) sotsiaalpoliitika peegeldab dominantseid ideoloogiaid ja uskumuste siisteeme, mis sunnivad
peale, toetavad ja laiendavad suurema majandusliku, poliitilise ja sotsiaalse korra ebavordsuste,

eeliste ja puuduste struktuuri.

1.7.  Probleemipiistitus

Vananemist kisitletakse sageli probleemse protsessina. Erinevate iihiskondlike probleemide
pohjuseid nii maailmas kui Eestis seostatakse vanemaealiste arvukuse tdusuga. Kirjeldatakse,
kuidas vanemaealiste suurenev  hulk elanikkonnas mojub  halvasti  majandusele,
sotsiaalhoolekande- ja tervishoiusiisteemile. Siin voib pohjuseks olla hoopis vanustundlikkus.
Lisaks tihiskondlikule aspektile on ka individuaalne vananemise protsess kdrvaltvaatajate jaoks
negatiivne. Ténapdeva maailm on olnud Suunatud nooruse siilitamisele ja vananemise
edasiliikkamisele ning avalikest foorumitest on vélja torjutud teemad vananemise positiivsetest

tahkudest.

Tihti eelistatakse vaadelda vananemist ja vanemaealisi inimesi iildistavalt, mis kajastub minu
praktilisel kogemusel ka eakate patsientide ravi- ja hoolduskiisimustes. Pdlvkondadevahelise
suhtluse toetamisele ning késitlemisele pooratakse vidhe tdhelepanu ning eakad on olnud
tihiskonnast isoleeritud (Sirotkina 2012: 5). Isoleerituse iiheks pohjuseks peetakse varasema
ideoloogia jargimist, mille kohaselt pandi pohirdhk eakatele heaolu vdimaldamisele ja selle
tagajatena néhti riiki ja kohalikke omavalitsusi (ibid). Kristjuhan (2012: 15-16) kirjeldab
vananemisega seotud miiiitide tugevat mdju sama protsessi késitlemisel negatiivsena ja kuigi
viimastel aastakiimnetel on vananemisega seotud probleeme ja miilite hakatud teaduslikult

uurima, siis suhtutakse Eestis vanemaealistesse endiselt stereotiilipselt.

Maailma mastaabis ja Eestis (AVA kaudu) on iihetaoliste ja iildistavate hoiakute ja suhtumiste
muutmiseks hakatud tegelema vananemise siivalaiendamisega (AVA 2013; Mainstreaming
Ageing 2009; Active Ageing 2002), mille sisuks on holistiline ja kdiki poliitika vélju ja tasandeid

1abiv vanemaealiste kaasamine otsuste tegemisse. Leian, et sotsiaaltod valdkonnas on vananemise
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stivalaiendamine samamoodi oluline, sest ka spetsialistide hoiakud vdivad kujuneda isiklike
konfliktsete kogemuste pinnalt ja seega on vajalik uurida, mida tdhendab vananemise protsess

ning kuidas saab seda riigi, gruppide ja indiviidide tasandil edukamalt késitleda.

Vananemise siivalaiendamise juures on oluline aktiivsena vananemise soodustamine. Selle all
moeldakse vananevale inimesele iseseisvateks otsustusteks vOimaluste tagamist ning
valikuterohke keskkonna loomist. Samuti on tdhtis vanemacaliste jOustamine ja Gpetamine,
kuidas olla aktiivne (to6turu paindlikumatest vOimalustest teavitamine, tervislike valikute
soodustamine, vabatahtliku tegevuse organiseerimine jne). See tdhendab, et on vaja laiendada
valdkondi, kus vanemaealine inimene saab tegutseda ning selleks on vaja inimest ennast ja ka

ithiskonda teadlikumaks ja teda timbritsevat keskkonda paindlikumaks muuta.

Lisaks on seoses siivalaiendamisega oluline 1dbi mdelda, kuidas voiks podrduda vanema inimese
poole. Vananemise kogemust mdjutab ka inimese enda tunnetus, st kuidas tema ise suhtub neisse
vanuseriihmadesse vOi nimetustesse, mida kasutatakse tema paigutamisel mingisse riihma ja

temast vOi temaga radkimisel.

Magistriuurimuse suund on suhtuda vananemisse kui sotsiaalsesse protsessi, mis on iihiskonna ja
indiviidi seisukohalt triumf. Samuti on tarvis selgitada vilja probleemid, mis takistavad
aktiivsena vananemist Eestis ning kirjeldada vdimalikke lahendusi eakate ettevatlikkust
soodustava keskkonna loomiseks. Too eesmirk on minu kui reflekteeriva praktiku ja uurija
arusaam uuest vananemise kontseptsioonist Eestis. Antud eesmirgi saavutamise tulemusena
on mul olemas Kirjeldus praegusest vananemise kontseptsioonist Eestis ja mul on vdimalik teha

ettepanekuid uue, innovaatilise kontseptsiooni loomiseks.

Eesmaérgi saavutamiseks sOnastasin uurimisiilesanded:

(1) uurida, kuidas radgivad eksperdid vananemist Eestis;

(2) kirjeldada, millised on ekspertide arvamusel pohilised probleemid Eestis, mis mojutavad
vananemist ja vanemaid inimesi;

(3) kirjeldada, milliseid lahendusi ndevad eksperdid loetletud probleemidele.
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2. Metoodika

2.1. Uurimuse kdik

2.1.1. Andmekogumismeetod

Uurimuse jaoks vajalikud andmed otsustasin koguda kvalitatiivsel meetodil. Uurimuse
labiviimiseks kasutasin poolstruktureeritud intervjuud. Aktiivsena vananemise arengukava
koostamise algfaasis toimunud arutelude pohjal kujunesid intervjuude jaoks kolm laiemat
teemade ringi holmavat kiisimust.

(1) Millised voimalused kaasnevad vananemisega?

(2) Millised on hetkel peamised probleemid seoses rahvastiku vananemisega?

(3) Milliseid lahendusi néete tulevikus?

Intervjuude kdigus muutus kiisimuste sonastus ja jarjekord. Teine kiisimus kujunes timber ning
kiisisin vananemisega seostatavate probleemide kohta iildisemalt. Tdiendavalt uurisin iga vastaja
kéest, kas vananemise ja vanemaealiste inimeste osakaalu suurenemisega on iildse vaja riiklikul

tasandil tegeleda (pidasin silmas aktiivsena vananemise arengukava koostamist).

2.1.2. Andmete kogumine

Intervjuude tegemise eel saatis Sotsiaalministeerium koigile vastajatele e-kirjana individuaalse
teate sooviga kaasata konkreetset inimest uuringusse, seejuures tutvustati lithidalt AVA
koostamist ja uuringu eesmirki. Kiri ei sisaldanud informatsiooni teiste vOimalike
intervjueeritavate kohta, teade 10ppes minu kui andmete koguja ning uuringu teostaja

kontaktandmetega. Péarast informeerivate kirjade véljastamist kontakteerusin vastama soostunud
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inimestega, et leppida kokku intervjueerimise aeg ja koht. Intervjuud viisin 1dbi aprillis ja mais
2012. Aastal. Uurimuse jaoks sain vastajatelt eelneva ndusoleku intervjuude lindistamiseks. Uhe
uuringus osalejaga ei olnud vodimalik isiklikult kohtuda, seega saatis ta vastused kolmele

kiisimusele e-kirja teel.

Peale intervjueerimist transkribeerisin lindistused. Selleks kuulasin intervjuusid mitu korda ning
monest paremaks arusaamiseks seadsin lindistuste mahaméingimise tempo kaks korda
aeglasemaks. Kahe intervjuu puhul oli probleemiks halb diktsioon, mis muutis lindistuste
mahakirjutamise keerulisemaks. Transkribeerimisel pidasin silmas pause, iineeme, kordusi, halba
grammatikat, sisse- ja véljahingamisi, muiates 6eldud sonu/16ike ning jélgisin naermist ja kergesti
mérgatavaid toonimuutusi (iiksikuid). Arusaadavuse huvides esitan analiiiisi osas tsitaadid ja

16igud intervjuudest puhastatud kujul.

2.1.3. Andmeanaliiiisi meetod

Andmeanaliilisi kontseptuaalseks raamistikuks valisin kvalitatiivse sisuanaliiiisi (ingl k
qualitative content analysis) (Laherand 2008: 290). Neuman (2006: 323) ja Berg (2007: 307)
toovad vilja, et sisuanaliiisi tehnikat saab kasutada nii kvantitatiivsete kui kvalitatiivsete
andmete analiiisimisel. Kvalitatiivset sisuanaliilisi on vdimalik 14bi viia kolmel erineval moel
(Hsieh 2005: 1278). Minu t66 jaoks kujunes kdige sobilikumaks Hsieh™ (2005: 1279) kirjelduse
alusel tavapdrane sisuanaliiiis (ingl k conventional content analysys). Sisuanaliiiisile omaselt

rakendasin meetodit peale andmete kogumist.

Hsieh (ibid) alusel on minu valitud meetod sobilik uuritava fenomeni kirjeldamiseks, minu t66s
on selleks vananemine kui sotsiaalne protsess. Eristatavaks tunnuseks loeb viimati mainitud autor
induktiivsel moel tekitatud kategooriaid, st ei kasutata eelarvamuslikke kategooriaid. Andmete
analiiiisimiseks soovitatavad sammud on Hsieh™ (ibid) alusel jargmised:

(1) koigi andmetega tutvumine mitmekordse lugemise teel tervikpildi loomiseks;
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(2) andmete rida-realt lugemine koodide tuletamiseks (Hsieh 2005 viidatud Miles ja Huberman
1994; Morgan 1993; Morse ja Field 1995 kaudu);

(3) mirkmete tegemine esialgsete muljete ja motete kohta seoses andmetega, mille kéigus
kerkivad tekstis esile koodid,;

(4) koodid sorteerimine kategooriatesse omavahelise ithendatuse pdhjal;

(5) koodide, kategooriate ning alamkategooriate defineerimine andmetest voetud néidete varal.

Kodeerimise iihikuteks valisin erinevad teemad (Berg 2007: 312), millest intervjuudes juttu on.
Analiitisimise ajal koostasin memosid, mis on Lewis-Becki (2004: 634-635) viitel abiks loogika
véljatootamisel ja analiiiitiliste ideede meeles pidamisel, isiklike eelistuste ja eelduste jélgimisel

ning nende koostamine hoiab uurijat teadlikuna ja uurimust ausana.

2.1.4. Analiiiisi kaik

Andmete analiilisimisel jargisin kvalitatiivse sisuanaliiiisi tegemise pohimdtet ja alustasin t6od
transkriptide ldbilugemisest, et saada iilevaade materjalis sisalduvast. Esimese lugemise ajal
alustasin memode koostamaist panemaks kirja esmased motted, mis tekstide lugemisel tekkisid.
Memode kirjutamist jéitkasin kogu analiilisi jooksul. Teistkordsel lugemisel markisin varviliste
markerite abil dra olulised laused ja 1digud. Selles etapis tekkisid memodesse esmased
analiiiitilised ideed ja koodid. Kolmandal intervjuude lugemisel toétasin teksti 1dbi rida-realt,
pannes ridade kdrvale kirja tihtsamad sdnad ja ideed, millest radgiti. Kolmas etapp voimaldas
tdpsustada nii individuaalselt intervjuude kohta kdivaid kui kogu materjalis esilekerkivaid koode.
Koodide tuvastamise ja dramérkimise kdigus kirjutasin vélja vastajate tsitaatide asukohad
kordumise ja tdiendamise eesmérgil sarnasuste vOi lisanduvate dimensioonide vélja toomiseks

konkreetse teema 10ikes.
Memode ja koodide pohjal leidsin intervjueeritavate jutust korduvad teemad ja mustrid ning

koondasin seejdrel valitud koodid kolme kategooriasse. Seejdrel defineerisin koodid ja

kategooriad. Viimaste nimetused muutusid analiilisi kédigus. Kui kategooriad olid tuvastatud,
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jatkasin t60d redutseeritud transkriptide ja memodega. Analiilisis kasutasin ka koostatud

memosid.

Kodeeritud materjali, magistrito6 mahtu ja t66 eesmarki silmas pidades jatsin analiiiisist vélja osa
teemasid, mille tulemusena kujundasin endale uue andmestiku ldhtuvalt jidrgnevatest
kategooriatest: (1) pdlvkondadevahelised erisused; (2) harjumus olla aktiivne tihiskonna liige; (3)

uus kontseptsioon vananemisest.

Analiitisi  kdigus otsustasin vaadelda, milliseid mdisteid on intervjueeritavad kasutanud
vanematest inimestest rddkides. Kvalitatiivse sisuanaliiiisi tdiendamiseks koostasin lithikese
kvantitatiivse sisuanaliiiisi baasil {ilevaate erinevate mdistete tarvitamise sageduse kohta. Neuman
(2006: 325-326) kirjeldab kvantitatiivse sisuanaliiiisi osana avalduvat kodeerimist (ingl k
manifest coding), mida kasutatakse valitud sonade esinemissageduse véljaselgitamiseks. See on
sobilik nihtavaks, teksti pinnal olevaks kodeerimiseks, mis ei voimalda teha analiiiitilisi jareldusi

avaldumise pohjuste kohta (ibid).

Kuna valdavaks meetodiks on kvalitatiivne sisuanaliiiis, on avalduva kodeerimise kasutamise
ecliseks olemasolevate andmete vOime selgitada véljendite esinemissagedust. TekstipShise
sonaotsingu abil koostasin redutseeritud analiilisitava materjali sarnaselt kvalitatiivse analiiiisi

kategooriatele. Viimase koondasin parema iilevaate saamiseks tabelisse.

2.2. Valim

Intervjueeritavate nimekirja koostamine toimus koosto6s Sotsiaalministeeriumiga ning mina
osalesin valikutegemise protsessis magistritoé juhendajaga valikuid kaaludes. Voéimalikud
osalejad selgusid inimeste erialaseid kogemusi ning konkreetses valdkonnas eksperdina
tegutsemist arvestades. Oluliseks osutusid 1dbiviidud uuringuid, avaldatud uuringutulemused voi
artiklid. Maéidravaks sai eksperdi osalus valdkonna uurimisel ja panus selle arendamisse.

Voimalikest vastajatest osa oli spetsialistidena ka konkreetsetel teemadel avalikult arvamust
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avaldanud. Intervjuude abil soovisin uurida ekspertide vaateid jargnevates valdkondades: (1)
toohdive; (2) tervishoid ja hoolekanne; (3) elukestev ope; (4) 16imumine.

Iga valdkonna kohta oli 2-4 vodimalikku intervjueeritavat, kokku 11 inimest, kellest osa oli
seostatud mitme teemaga. Koigist potentsiaalsetest vastajatest andsid tagasisidet uurimuses
osalemise kohta kiimme inimest. Uks inimene saatis vastused e-kirjas esitatud kolmele
kiisimusele kirjalikult. Uks inimene keeldus osalemast, viidates oma piadevuse puudumisele antud
valdkonnas. Teine oli raskesti kittesaadav ning lubas e-posti teel tagasisidet saata, ent seda ta ei
teinud. Lopuks sain voimaluse viia 1dbi seitse intervjuud. Vastajatest viis olid mehed ja kaks

naised.

2.3. Uurimuse eetiline aspekt

Enne iga intervjuud selgitasin vastajatele, kuidas kavatsesin kogutud andmeid kasutada. Kiisisin
luba ka intervjuude lindistamiseks. Seega oli mul olemas nendepoolne teadlik ndusolek osaleda

antud uurimuses.

Uurimus on kokku pandud konfidentsiaalsust silmas pidades. Intervjueeritavatele ma
konfidentsiaalsust ei lubanud soltuvalt toonasest plaanist kasutada nende iitlusi AVA-s. Lugejale
jadvad intervjueeritavad anoniiiimseks, kuigi mina saan hiljem esitatud motted viia kokku ka
konkreetse vastajaga (Rubin ja Babbie 2005: 79; Berg 2007: 79). Konfidentsiaalsuse kasuks
otsustasin seetottu, et antud toos el ole vastaja identiteet méddrav ning oluline on minuga jagatud

informatsioon.
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3. Analiiiis

Analiitisi osas kirjeldan metoodika peatiikis loetletud kolme kategooria alusel saadud tulemusi
ning annan {ilevaate teemadest, mida intervjueeritavad pidasid oluliseks minuga jagada. Lisaks
kvalitatiivsele analiilisile ilmestan kvantitatiivse analiiiisi tulemustega iihe kategooria sisu.

Peatiiki jaotasin kolme ossa, mille alaosad liigendasin andmete pdhjal tuletatud koodide alusel.

Tulemuste kirjeldamisel kasutan vastajate viljendeid, eriti eestlastest ja Eesti tihiskonnast
radkimisel. Nimelt on intervjueeritavate arvates paljud probleemid pohjustanud ,.eestlase hell
hing® voi ,,eestlase iseloom®, aga ka ,,Eesti tihiskonna iseloom®. Siinkohal ei kasuta ma mainitud
véljendeid tulemuste tolgendamisel, vaid pigem vastajate meelsuse esiletostmiseks ja selle

ilmestamiseks.

3.1. Polvkondadevahelised erisused

Kéesolevas osas kisitlen polvkondade omavahelisi erisusi Eestis ning kirjeldan praeguse aja
eakate positiivseid omadusi, mis on ihiskonnale kasulikud. Tépsemalt toon vilja seisukoha,
kuidas voiks radkida, st missuguseid sonu kasutada erinevaid kohorte silmas pidades ning

kirjeldan eluea ja tervise valguses tdnaseid ja homseid vanemaealisi inimesi. Veel esitan

intervjueeritavate arvates vananemisega seostatavaid negatiivseid aspekte.

3.1.1. Piirid

Mitmed vastajad on veendunud, et praegune tava vanematest inimestest rdadkida ja kirjutada ei ole

korrektne. Suhtumine vananemisse soltub iihiskonnast ja kultuurist. Méadrava tédhtsusega on ka
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kasutatavad terminid ning nn lahterdamise alused. Uks tahk mdistete ja vanuserithmade
nimetamisel on kdorvaltvaataja positsioon, aga suurema mojuga on vananeva inimese enda

tunnetus, kas ja kuhu ta peaks kuuluma ning kuidas temale erinevad jaotused mojuvad.

V7:,/../ koigepealt ma arvan on /.../ vananemise moiste /.../ kiisimus nagu selles et /.../
millises perioodis me hakkame rddkima eakatest inimestest ja millisel viisil me neid iildse
tegelikult nimetame /.../ need nimetamised ise kannavad teatud /.../ suhtumisi /.../*

Kodeerimise kdigus kerkisid esile mitmed erinevad mdisted. Terminite kasutamissagedust ning
teema kisitlemise tihtsust esitlen selguse huvides tabelina (Tabel 1). Uks vastajatest ei kasutanud
kordagi sona ,,eakas* vaid viljendit ,,vanemaealinee inimene* ja iiks intervjueeritavatest tarvitas

labisegi koiki madisteid, k.a ,,vanur®.

Tabel 1. Kasutatud madistete sagedus.

Esinemise sagedus
Kasutatud moiste koigis intervjuudes
kokku
Vanem inimene/vanemad inimesed 36
Vanemaealine/vanemaealised 33
Eakas/eakad 23
Vanad inimesed 8
Vanaema/vanaisa/vanavanem 7/1/1
Memm/taat 7/1
Vanur/vanurid 5
Vananeva(d) inimese(d) 4
Vanaproua; pensioniikka joudnud daamid; 1
vanad eakad; vanamemm

Tapselt samamoodi nagu on oluline kasutada teistsugust vaatenurka vananemisele, on vajalik ka
mdelda, millisel moel keelekasutus ise véddrarusaamasid ja hoiakuid kujundab. Viimane idee ei
puuduta muidugi ainult vanemaealisi, vaid on seotud koigi {ihiskonnaliikmetega, keda soovitakse

mingi omaduse alusel omavahel eristada vai ihendada.

V4: ,/../ tehakse /... viga iihiskonnas, et vaadatakse nagu mingisuguseid kas eagruppe
voi midagi nagu {tootuid} nagu itihtse grupina. Tegelikult seda ei tohiks niimoodi voétta.

./
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Viimati tsiteeritud koneleja jaoks on vanemaealiste seas olevate erinevate gruppide vaatlemine
vaga oluline teema ning ta seostab seda vanustundlikkuse ja erinevate kohortide vananemisega,
mis kujundab tema arvates uut tunnetust voi teadmist piiri suhtes, millest alates keegi peab end
vanaks. Sama inimene soovitab seoses arengukava sihtgruppide tédpsustamisega keskenduda ka

muudele gruppidele:

V4: ,,/../ kui me tombaksime piiri, et kust maalt on nagu inimene vana /.../ moned
sihtgrupid voivad olla ka nagu need inimesed, kes hakkavad joudma nagu vana ikka. Et
/.../ mitte ainult ei tegeleta /.../ vanemaealistega, vaid ka véib-olla eelvanemaealistega /.../
inimestega, kes /.../ varsti kohe hakkavad kasvoi téoturult lahkuma.

Piiritut voi piirideta suhtumist eakusse ja vananemisse mojutavad ka miitidid, mis on kujunenud
ajaloo viltel ja mille hajumine votab aega. Miiiidid on soodustanud vanemate inimeste vaatlemist

sarnase homogeense grupina, mis tegelikkuses ei vasta toele.

V4. ,,/.../ need miitidid I...] on I...] tdiesti olemas, aga /.../ need on kuidagi kunstlikud minu
meelest /.../ koik selline automaatne lahterdamine /.../ kes on vana, kes on noor, et voib-
olla /../ sellist dimensiooni pole iildse nagu vaja. /../ Et erinevas eas /.../ olevatel
inimestel on /.../ mingitest asjadest ldhtuv /...l erisugune positsioon /.../ et noorte puhul on
see /.../ et nad alles lihevad téoturule, proovivad sinna sisse saada, vanemad inimesed
tildjuhul seal juba on I...I véi proovivad seal nagu edasi olla /.../*

Seega, kui soovitakse vaadelda elanikkonna erinevaid gruppe, tasub olla ettevaatlik inimeste
vanuse jargi jaotamisel. Eriti, kui grupeeringuga tahetakse ndidata inimeste erisusi vorreldes
muude vanuseriihmadega. Inimeste vanuse alusel jaotamine tundub intervjuude pohjal olevat

1abi matlemata ning osal juhtudel voiks sellest isegi loobuda.

3.1.2. Ajaloolised méjutused

Miiiitide kujunemisel on mérkimisvdarne roll Eesti ajaloolisel taustal. Osa intervjueeritavate

arvates ei saa miiiitide vastu voidelda, tihti on kodige suurem abi ajast endast, mille jooksul

29



tekivad uued arusaamad ja iihtlasi ka uued miilidid. Lisaks miiiitidele, mis muudavad
koostoimimise keeruliseks, on praeguse eaka polvkonna eripdraks nende ajalooline kandam,

mille mojutused viljenduvad néiteks kehvas tervislikus seisundis.

V1: , praegune eakas polvkond kannab ju eneses kogu ajalugu /.../ kui me motleme .../
endise Eesti Vabariigi peale mida me kujutama ette et /.../ see oli viga /...I 1lus ja hea
koht, aga seal /.../ oli /... suremus /.../ hdsti kérge. Nakkushaigusi oli palju /.../ selles
polvkonnas on [...I véib-olla 90% tuberkuloosist nakatunuid /.../ oli aeg, kus /.../ laste
haigused viisid /.../ suure osa inimestest /.../ hauda enne kui nad tdiskasvanuks juba said
/.../ séjaajal /.../ oli selge rahhiidi probleem /.../ Eestis ei olnud otsest alatoitlust /.../ aga
toiduainete valik oli ikkagi napp ja talvel paratamatult ei olnud meil eriliselt ei apelsine,
ei banaane, ei viinamarju /.../ rddkimata muidugi neist kes /.../ on kdinud Siberis, kes on
toelist ndlga iile elanud. Utleme niiviisi et lausa ndlga /.../ voib-olla Eestis ei olnud aga
/.../ iihekiilgne toit /.../ ja see kéik oli ikkagi kiillalt paljudel kiillalt pika aja jooksul /...] ka
noukogude aja alguses /.../ Koike seda I... kannab praegune pélvkond /...| kaasas ja
samas /.../ kes on toime tulnud, kes ei ole toime tulnud. Ega seda ei saa neile /.../ tagant

‘

Jjdrgi kuidagiviisi hiivitada.

Nagu eelmisest 10igust voib lugeda, on ténapdeva eakal pdlvkonnal seljataga teistsugune elu kui
pealekasvanud polvkondadel. Intervjueeritavate seisukohalt on see iiheks pdhjuseks, miks eri
vanuserithmades esinevad vastakad arusaamad ja vaated elule. Pdlvkondadevaheliste erinevuste

kirjeldamisel on vastajate arvates oluline meeles pidada, millisest siinnikohordist on jutt.

V3: ,l..I noukogude ajal /../ oli viga palju selliseid ettevotteid, kus olid kehvad
tootingimused 1...| 40% téotajatest olid todstuses [.../ Muidugi need inimesed, kes on
saanud /.../ liigese kahjustusi /.../ ega need terveks ei saa /.../ see polvkond, kes on praegu
titleme seal 60-aastased nendega peab natukene Ilihenema erinevalt [.../ Need kes
hakkavad saama kuskil iitleme seal 2020-2030 pensioniikka, need on loomulikult
erinevad inimesed vorreldes sellega, mis on praegu /.../”

Kohortide omavahelisest erinevusest radkides peab iiks intervjueeritavatest vajalikuks toonitada

noorte ja eakate gruppidesse asetatud inimeste rithmasiseseid erinevusi:

V3: ,/./ Kui votame 20-aastased, siis nad on enam-vihem /.../ suhteliselt ldhedal
tiksteisele /... aga kui votame seal 60-70-aastased, siis moni on /../ voib-olla
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mingisugune allakdinud inimene, teisest on saanud professor, monest minister /.../ monest
president. Nii et need on viga erinevad /.../ nii fiitisiliselt kui ka vaimselt. No fiitisiline, see
erinevus ei ole nii suur, aga vaimne on eriti. /.../ on nagu raske isegi vanadest inimestest
isegi aru saada /.../ Et kiputakse iildistama koike seda, mis ta on kohanud /.../*

Seega kinnitub veelkord vajadus vaadelda senisest erinevalt teatud vanuses olevaid inimesi.
Ajaloolised erisused viljenduvad veel to6turul hakkamasaamisega ja seal orienteerumise ning
initsiatiivikusega. Oli aeg, mil vanemate inimeste to6turult lahkumine teatud vanuses oli
seadusega ette nahtud igapdevane praktika. Viimasest on tingitud ka paljude eakate passiivne

suhtumine todotsingutesse.

V3: ,/../ vanemad inimesed otsivad suhteliselt palju vihem t6od kui otsivad noored ja
miks nad otsivad, lihtsalt noukogude ajal oli lihtsalt niimoodi ikkagi, et kui inimene tuli
ettevottesse ja kui oli mingisugune t6okoht olemas, siis ettevote pidi seda voimaldama /.../
Aga igasugustes Euroopa maades, kus ma olen palju kdinud, seal ikkagi kiillaltki palju
enne kdivad inimesed libi ja siis valitakse /.../ inimesed /.../ palju rohkem otsivad tédd,
kui tahavad téod saada, nii et vot siin on see teistsugune lihenemine ja vanemad inimesed
on /.../ ikkagi suurel mddral koik selle mottemalliga nii nagu oli noukogude ajal /.../*

V3., /../ téoandjates kinni ja siin ka inimestes kinni. Inimesed on harjunud niimoodi, et
nagu oli noukogude aeg /.../ Puuetega inimesed kiill vihem otsivad toéd /.../*

Loomulikult ei pea seda vaatlema kui negatiivset ilmingut, kuna see oli tol ajal tavapéarane ning
intervjueeritavate arvates on vanemad inimesed sellise harjumuse siilitanud. Noukogude ajast

parinevale kombele viitavad paar vastajat seoses omaalgatusliku tegevusega.

V2:,/../ tsaari Venemaal oli selline tihistegevus ju tegelikult keelatudki. /.../ Ja kui: juba
seal paarkiimmend inimest kokku tuli, siis loeti seda juba riigivastase vandenouks /.../*

Initsiatiivikuse, kultuuriliste hoiakute itimberkujunemise ja ndukogude aja kohta on {ihel

intervjueeritaval 6elda jargmist:

V4: ,,/../ praegult oleme kakskend aastat olnud iseseisvad ...l ja enne seda oli ka
kakskend aastat /.../ aga kogu eelnev ajalugu on olnud /.../ kellegi voorvoimu all ja see /.../
viimane aeg oli tegelikult kdige masendavam, kus nagu soodustati ju seda, et inimene |.../
elaks nagu mingit topeltelu /.../ Kaebaks kellegi peale /... et jumala pdrast, et ta ei
ilmutaks mingit initsiatiivi midagi teha. Et kui viiskend aastat mingit sellist jura nagu teha
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l...I siis see ju kahtlemata nagu mojub. |...| ldbi kultuuri see, see on pikaajaline protsess
muidugi. Koige vihem saab seda muuta nagu kuskilt iilevalt poolt kohe. Saab loomulikult
proovida luua /.../ tingimused ja keskkonna, et kus see kultuuriline muutumine véib-olla
toimub natukene kiiremini, aga /.../ sellist volulahendit voi vitsa ei ole.”

Viimane 16ik votab kokku meie tihiskondliku arengu omapérad (mis ei tdhenda, et ka véljaspool
Eestit poleks sarnaseid ilminguid), kultuurispetsiifiliste arusaamade ja nende muutumise olulisuse
ning ajaloolise tausta arvestamise vajaduse. Harjumuspérased kditumis- ja motlemismallid on

aeglased muutuma, ent mdjutavad koiki elanikkonna gruppe.

3.1.3. Vananemisega seostatavad puudused

Intervjueeritavad on vananemisega seostanud tervise voimalikku halvenemist ning tiksi jadmist.
Naiteks iiksinda elades voib toimetulek osutuda oluliselt raskemaks iihelt poolt majanduslike
kulude tottu (elukoha korrashoid jms), teisalt voib vaimne iiksiolek pohjustada suuremat

eraldatuse tunnet muust maailmast ja samas mojuda psiihholoogiliselt halvasti.

Tulevastel eakatel on tervisega seotud eelised ténaste ees, sest tervena elatud aastate arv iiha
suureneb ning ennetustegevuse ning tervislike eluviiside harrastamisega on vdimalik esmakordset
haigestumist kroonilistesse haigustesse edasi likkata. Oluline on ka meditsiini hoogne areng, mis
on teinud vdimalikuks praegusaegsetele eakatele iseloomulike haiguste varasema diagnoosimise
ja efektiivsema ravi. Toitumisharjumuste muutmine on samuti tdhtis aspekt, mis puudutab
eakamaid inimesi. Harjumuste iseloom on kiill erinev (jirgnev tsitaat iseloomustab tidnaseid

eakaid), ent ka tulevastel eakatel on vaja suurendada teadlikkust tervislikust toitumisest.

V3: ,/./meil on viga niisuguseid lihtsaid asju ka, mis miinustes /.../ see on natukene
nagu teine sfddr, aga samas I...I soola kogus toidus, et meil on ikkagi iile maailma iile
keskmise mdrgatavalt soome soola /.../ soolaliha ja soolakala ja nii edasi, me oleme
harjunud dra ja eriti vanemad inimesed. Samas see on iiks tegur, mis meil suhteliselt hdsti
palju erinevat haigusi ja ka insult, infarkt ja nii edasi on selle tottu /.../*
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Vastajate hinnangul noor inimene vananemise peale eriti ei motle. Ehk on tiks pohjus ka hirm
enese surelikkuse tunnetamise ja surma liigse ldheduse ees. Siinkohal avaldab ks

intervjueeritavatest huvitava motte kdiki vanuseriihmi silmas pidades:

V6. ,/../ vist ma olen ikkagi rddkinud, et /.../ sa ei pea seda kogu aeg motlema, aga sa
voiksid méelda, kuidas sa tahaksid surra /.../ missuguses seisundis sa tahad olla, siis kui
sa sured dra /.../ see tundub inimestele kuidagi viga raske moelda selle peale. Selle peale
peab motlema, eks. See tihendab seda, et mida ma tahan saada /.../*

Uks koneleja Kirjeldab ka laiemat probleemi — kui kaua on inimene ise vdimeline td6turul
tegutsema ja kui korges eas suudab iihiskond teda td6tajana aktsepteerida. Vordluse abil joonistab

ta realistliku pildi meie ja paari teise riigi eakatest ja nende suhtumisest toisesse ellu:

V3: ,/.../ Euroopa on siin maha jddnud niisugustes kiisimustes, iitleme Uhendriikidest
koigepealt. Et Uhendriikides .../ puhkekeskustes tdétavad, niisugused lihtsamad tééd,
tootavad 80-aastased /.../ Kujutate ette, nad ei saa kodus olla, nad on harjunud elu otsa
tood tegema, teistega suhtlema ja /.../ ei ole mingit probleemi, nad on saanud toéd I.../
Niisugust asja ei kohta Euroopas praktiliselt, on viga vihe I... mul iiks tuttav nditeks
Jaapanis /.../ tema vanaema sai nditeks téod, kui kuulutati vilja, et teetseremoonia jaoks
vajatakse inimesi ja tema vanaema oli 92-aastane ja sai téod. I...] Ma ei kujuta, et meil
tildse, kas meil 92-aastane inimene, kas ta iildse kdib ja nii edasi, on voodihaige ja nii
edasi/.../"

Peamiselt muretsevad intervjueeritavad inimeste véljumise pérast tooturult just tervislikel
pohjustel. PShjuseid to6lt lahkumiseks voib olla mitmeid. Inimene voib olla sunnitud halvenenud
tervise tottu todtamise l0petama, sest senise todpaiga kohandamine voi uue vdoimetekohase t66
leidmine ei ole teostatav. Teisalt vdib pensionile voi koduseks jddmine olla hoopis seotud

tootajast sOltumatute teguritega, nditeks tdoandjapoolse negatiivse suhtumisega.

V7:.,/.../ marddgiksin eriti sellest etapist /.../ mis on seotud siis aktiivsest tooelust korvale
astumisega, sest kui koik need uuringud nditavad meile, et inimeste tervis halveneb viga
tugevalt pdrast seda, kui nad aktiivsest todeast vilja tulevad voi nditeks pensionile
ldhevad ja nii tervise niisugused raskused kui ka iildse suhtumine endasse, suhtumine ellu
muutub nagu ennast haletsevaks ja tekib suur hulk probleeme /.../*
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Isegi kui inimene jdéb tooturule, voib vanemaealisel osutuda keeruliseks oma tddpanuse eest
diglast tasu saada. Uks vastajatest on sarnase probleemiga oma tdoelus isiklikult kokku puutunud.
Nimelt hakati temalt vanemas eas paluma tasuta konsultatsioone ning esialgu ta tuli ka huvilistele
vastu. Vabatahtliku konsultandina todtades leidis ta varsti, et voiks tehtud t66 eest ka palka

kiisida. Kui ta oli aga tasustamise teema iiles votnud, kadusid peagi ka topakkumised.

Tooturult eemaldumise tottu suureneb ka tdendosus eemalduda nooremast pdlvkonnast, mis
omakorda siivendab I0hesid {iihiskondlikul tasandil. Lisaks tooharjumuse katkemisele ja

halvenevale tervisele on iiheks m&juteguriks ka suhtlemise oluline viahenemine:

V7., /../ kindlasti /.../ ma arvan ikkagi koige suurem probleem on nendel inimestel /.../
see murdekoht, kus sa ldhed pensionile ja dkki need asjad, mis sind muidu nagu t66 kaudu
hoidsid /.../ vorgustikus et sa ei olnud mitte nii viga aktiivne muidu sotsiaalne suhtleja,
aga sinu suhtlus oli tinu sellele, et sa kidisid t66l ja see dkki muutub /.../ et kuidas seda
nagu ikkagi iiletada, et nad ei jddks toesti haigeks, et nad ei oleks kibestunud, et nad ei
oleks /...I elust vilja langenud /.../*

Hoolimata mitmeid valdkondi puudutavatest vdimalikest negatiivsetest teguritest, leidsid
intervjueeritavad vananemise protsessist ning vananevast indiividist endast radkides ka palju
positilvset. Vananemisega kaasnevate positiivsete aspektide kirjeldamisel késitlesid

intervjueeritavad nii individuaalset kui ka rahvastiku vananemist.

3.1.4. Vananemisega avanevad véimalused

Eaka inimese vaieldamatult olulisim erinevus teiste vanuserithmadega vorreldes on toimetuleku
oskus ja kogemustepagas. Koik konelejad on veendunud, et vanemaealiste kogemuste kasutamine
ja edasiandmine noorematele nii isiklikus kui todelus on vairtuslik. Tdiendavalt lisatakse, et
vanemad inimesed on tdendoliselt rahulikumad ning nad enamasti ei muretse materiaalsete
védrtuste parast. VVastajate arvates on tdhtis mirkida, et enamus eakatest omab isiklikku eluaset.

Tihti on vanuse suurenedes muutunud ka suhtumine ellu:
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V7: /./ inimene /../ palju rohkem teab, ta oskab palju rohkem, ta on palju rohkem
kogenud ja tal voib ka maailma kohta tekkida /.../ emotsionaalselt pigem siis selline
tasakaaluseisund, kuna ta teab, et koik asjad on palju suhtelisemad ja ta enam ei ole nii
pinges voib-olla paljude asjade pdrast, mille pdrast ta nooruses kangesti muretses, nii et
see kindlasti on omamoodi eelis /.../*

Analiitisitakse kogetud dnnestumisi ja elu jooksul tehtud otsuseid, sdlmitakse rahu iseenda ja oma
valikutega. Saavutatakse kindlus, et ollakse vdimeline lahendama ka uusi probleeme, seetottu

leitakse elus ka teatud tasakaal. Lisaks tekivad ka uudsed sotsiaalsed dimensioonid:

V4: ,,/../ vananedes |I...| iitleme elult tuua nagu selliseid |...I sotsiaalses mottes nagu
teistsuguseid situatsioone /.../ vananedes /.../ on voimalus saada vanavanemaks nditeks.
Vanaemaks, vanaisaks /.../ vananedes on voimalik ka oma elutempot natukene allapoole
votta /.../ "

Puudustest réddkides kirjeldasin halveneva fiilisilise seisundi mojusid, ent vaimsest tervisest

radkides on mitmeid positiivseid voimalusi, nditeks olla aktiivne vanavanema rollis.

V3:,/../ kui eluaastaid tuleb juurde, siis I...| mitte koik ei ldhe halvemaks, vaid osa asju
ldheb ka paremaks /.../ muutused on hoopis teistsugused, nii et kujunevad vdilja |...|
pstihholoogilised protsessid inimesel ja muudkui nad tdiustuvad /.../ psiihholoogiliselt
inimene areneb pohiliselt pluss suunas /.../ psiihholoogilised protsessid, mis on seotud
eriti tooga. Need kogu aeg pisut paranevad. /.../ vanem inimene, iitleme seal 60-aastane
vorreldes 20-aastasega on paljus etem. Kuigi vdliselt vaadata on ta nagu kehvem /.../*

Tooga seonduvalt on olulised nii indiviidi psiithholoogiline areng kui ka tddalaste teadmiste ja
kogemuste omandamine. On erialasid, millel eakal inimesel on raske to6tamist jatkata, ent on
teadmisi, mida on vdimalik omandada ainult 1dbi pikaajalise Oppimise ja katsetamise. Eakate

suurem vairtus ilmneb tihti just vaimse t66 puhul.

V3: ,/../ inimeste |...| téokogemused ja teadmised Kuskil 50- ja 60-aastastel on ikkagi
vdga suured oma t60 pohjalt ja praktiliselt on see olukord niimoodi, et need lihtsalt
vaikselt tasapisi hddbuvad pensionieas ja siis ldhevad lihtsalt hauda kaasa ja koik, nii et
seda ei kasutata. Nii et see on viga suur potentsiaal /.../ nad on ddrmiselt vidrtuslikud
titleme seal kiill projektide tegemisel ja uuringutes ja koik see ldheb kaduma. Ja muidugi
nendele inimestele endale kah on, need kes iitleme tahaksid tootada ja on edukad ja nii
edasi/.../*
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Lisaks sellele, et inimene saab kasutada elu jooksul kogutud teadmisi ja oskusi to6turul, on
aktiivsena vananeval inimesel vOimalus ka millegi uuega otsast alustada, nditeks isikliku
ettevotlusega. Kui eakal inimesel on soov tekkinud ja ka ettevotte loomiseks voimalus avanenud,
siis tdendoliselt on tegutsemise motiivid mdnevdrra eripdrased, ehk seetdttu ka iihiskonnale

kasulikumad.

V5: . /.../ vanematel inimestel /.../ nende ambitsioon midagi teha on hoopis teistsugune /.../
voib ka ...l tdiesti uut karjddri alustada, aga valdavalt siiski voib-olla nende huvi ja
pohjus millegagi tegeleda ongi natukene /.../ véib-olla altruistlikum véi /.../ kestvamatele
eesmdrkidele orienteeritud /.../ seda peaks voéib-olla uurima, aga igal juhul /.../ 25-
aastane kui ta valib pohjuse, miks ta midagi teha tahab voi /.../ kui ta ootab, et /...| teda
tunnustatakse téojuures millegipdrast, et siis kusagil karjddriredelil iiles ronida, et see
sdttumus on natukene erinev /.../*

Informatsiooni- ja kommunikatsioonitehnoloogia valdkonna arengust loodetakse samuti
potentsiaalse kasu tousu nii eakatele kui kogu iihiskonnale. Tadpsemalt kirjeldab iiks vastajatest

oma tulevikuvisiooni tervise jalgimisest ja haiguste ennetamisest selliselt:

V7:,/../ nditeks saada teada I...| oma arstilkdigu tulemusi sinna ise vaadata ja et voib-
olla voiks seal ka olla pohimotteliselt mingi koht, kus ta /.../ nditeks saaks rohkem
sisestada nditeks neid asju, mis on vanal inimesel kohutavalt tihtsad, ta saab pidevalt
nditeks méota oma vererohku voi .../ et see el pea olema alati tingimata arsti kohustus
seda vaadata, aga et /.../ hoida kokku nditeks haigekassa raha sellest, et ta lihtsalt sellise
nagu visiidi sinna arsti juurde teeb ja tal midagi viga ei ole /.../ nditeks et perearst kes
niimoodi kiiresti iile vaataks ja annaks seal mingisuguse signaali, et tegelikult ei ole selle
vererohuga midagi hullu [...] mingid sellised kontaktivoimalusi meditsiiniasutustega
tegelikult voib-olla on voimalik ikkagi I...| kuidagi libi selle e-portaali kasutada, et siin
ilmselt see muutus niitid toimub, et siiani see arvuti nii-oelda vana inimese kodus alati ei
olnud, aga ma arvan, et jdark-jargult me jouame selle polvkonnani, kes on juba harjunud
tegelikult arvutit kasutama ikkagi, et see ei kesta ju kaua, kuni vananema hakkavad need,
kes tegelikult ikkagi olid arvutiga seoses /.../*

Elektroonsete tervise jalgimise siisteemide areng tdotab kasu kogu tihiskonnale, sest tdenéoliselt
huvituksid sellest kdik vanuseriihmad. Nagu vananemine isegi, on iga vanuseriihma jaoks
olulised ka profiilaktilised meditsiinilised vdimalused ja meetmed. Paljud seni kisitletud ja

kisitletavad teemad ei ole vaid easpetsiifilised, pigem vastupidi.
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Rédkides vananemise voimalustest riigile ja ithiskonnale peavad vastajad oluliseks lisatookohtade
loomist. Uks vastaja selgitab seda projektipdhiselt — eakas todtaks osalise todajaga konsultandina
oma endisel tookohal ajal, mil uus to6taja alles omandab to6kogemusi. Selline voimalus oleks
kasulik koigile osapooltele. Kuigi intervjueeritavad rddgivad ka teistest eakate aktiivsuse
vormidest, peetakse tdahtsaimaks siiski vOimalust piisida to6turul. Loomulikult tekib kiisimus,
millise vanuseriihma esindajat tookohale eelistada, ent siinkohal ei méngi rolli mitte niivord

eakate hulk kui majanduse seis tervikuna.

Vi:,/../ absoluutselt selge /.../ tédealiste ja todtajate arvu jaa I... eakate arvu vahekord
see mddrabki selle kui palju on véoimalusi I...| téotajate sissetuleku timberjagamiseks
teistele /.../ elanikkonna riihmadele /.../ hea mote on muidugi /.../ tulutootmisse kaasata ka
eakamaid /.../ aga muidugi /.../ see on natukene vastuolus hetkeseisuga kus /.../ on
toopuudus ka nooremates /.../ polvkondades ja /.../ tekib kiisimus /.../ keda siis mingile
tookohale eelistada, kas pensiondri, kas puudega inimest /.../ voi noort /.../ siin on selles
mottes muidugi kddrid /.../ aga arusaadavalt mida rohkem /.../ pensioniealisi ise ka toétab
/.../ seda lihtsam on /.../ sotsiaalpoliitika elluviimine.

Nii riigile kui erasektorile oleks kasulik leida vananaevatele inimestele tdine viljund. Uhelt poolt
on iitha rohkem teenuseid suunatud vanemaealistele, teisalt voivad erinevas vanuses eakad

inimesed neidsamu teenuseid osutada:

V2: ,/./ Sest et nditeks sellise asutuse juht |..| pansionaadi pidaja véib olla
stidamerahuga 70-aastane vanaproua. Mingit probleemi ei ole, sest kui sinna tulevad 85-
aastased inimesed, siis on ta tditsa noor plika nende jaoks /.../*

Eakatel teenusepakkujatel tekib nii rakendus kui tuluallikas. See ei pea tihendama suure
kasumiga mahukat ettevotmist, aga piisavat selleks, et hoida end tegevuses ja rahaliselt
kindlustatuna. Uhe intervjueeritava sdnade kohaselt on riigi seisukohalt teenustemajandus iiks
voimalus kasutada iiha suurenevat eakate kogukonda ja nende kogemusi. Siiski, teise intervjuu

kaigus viidati teenustele orienteeritud majanduse varjukiiljele:

V4: ,/../ Kasvoi votame sellesama teenindussfidri /.../ iseenesest /.../ ldheb nagu
efektiivsemaks ja toostus toodab rohkem /.../ et siis /.../ vabanenud inimesed voiksid minna
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teenindussfddri, aga tegelikult see eeldab seda, et /.../ tihiskond tervikuna suudab nagu
toota nii palju sellist raha, piltlikult oeldes, et /.../ inimestel oleks raha ja aega neid
teenuseid tarbida /.../ iseenesest voiks Eestis olla veel rohkem nditeks kinosid, aga no kui

inimestel nditeks pole raha, et kinos kdia, siis ei saa ka teenindusmajandust iiles ehitada
VAW

Viimase 10igu puhul tasub arvesse votta, et konkreetne intervjueeritav leiab Eesti riigi ja
tihiskonna olevat vaese ning probleemide tuum peitub tema arvates ressursside puuduses. Kuigi
viike-ettevotlust peetakse iihiskondlikul ja indiviidi tasandil arvestatavaks suunaks, kus eakate
potentsiaalset toopanust oleks voimalik maksimaalselt kasutada, soovitatakse lisaks sellele ka
rakendatust vabatahtlikesse tegevustesse. Positiivseks eelduseks on julgus luua kooslusi vdoraste

inimestega:

V7. ./../ mitte moelda ainult selle peale, et ta tingimata peab oma sugulane olema, kes
seda teeb, et ma arvan, et see on ikkagi Eesti iihiskonnas viga see mudel, et lastega ja ka
vanade inimestega tegelevad pigem need, kes on kuidagi sugulastena kohustatud seda
tegema, et see ei pea ju niimoodi olema, et me voime /.../ inimsobralikke kooslusi luua
tegelikult pdris vooraste /.../ inimestega, see voib viga tore olla ja viga huvitav /.../”

Ettevotlikul inimesel on vdimalik iihiskonna ellu panustada mitmel moel. Jargnevas osas
Kirjeldan aktiivsuse vdimalusi iihiskonnaliikmeks olemise harjumuse valguses ning toon vilja

moned selle konkreetsed vormid.

3.2. Harjumus olla aktiivne iihiskonna liige

Aktiivsuse tase soltub inimese tervisest, soovidest ja voimekusest. Kédsitlen aktiivsuse vormidena
pensionipolve veetmist, tdienddppes osalemist, viike-ettevotlusega tegelemist, vabatahtlikku
tegevust, hooldaja rolli ja tooturul osalemist. Vaatlen vorme, mida intervjueeritavad pidasid
olulisemateks voimalusteks olla aktiivne ka vananedes ja vanemaealisena. Mitmest moodusest
olen varem radkinud, ent antud peatiikis tdpsustan teemakohaseid lisatingimusi ja meetmeid.

Nagu paljude teistegi teemade puhul on ka siin mairav inimese harjumus olla tegus, mis ei kao
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inimesel pensioniea saabudes. Positiivse eeldusena néhakse inimeste soovi olla ettevotlik ning

kasutada oma oskusi ja teadmisi iihiskonna hiivanguks.

3.2.1. Hea tervislik seisund on aktiivse eluviisi eeldus

Téanaste eakate tervislikku seisundit saab mdjutada vaid meditsiinilise sekkumisega, kui inimene
juba pdeb mond kroonilist haigust. Seevastu tulevaste pdlvede tervis vOib sdltuda mitmetest
majanduslikest ja sotsiaalsetest teguritest, nditeks toostusliku ja tervistkahjustava t66 pidevast
viahenemisest, to0tingimuste paranemisest, tervislike eluviiside propageerimisest ja

omaksvOtmisest. Seetdttu suureneb ka tervena elatud aastate arv.

V3: ,/./ mina olen tegelenud selliste uuringutega ettevotetes, et olen parandanud
igasuguseid tootingimusi ja teatud inimestega rddkinud ja natukene ka igasuguseid
eluviisi soovitusi edasi andnud ja viga mdrgatavalt on voimalik muuta seda, Kui kaua on
inimene terve ja minu uuringud nditavad, et on voimalik olla umbes kuskil 20 aastat tditsa
praktiliselt terve rohkem kui oli varemalt. No iitleme kuskil /.../ 65-aastaselt, esimese
niisuguse siidamehaiguse, liigestehaiguse kuskil 60—65 eluaastal on tdiitsa véimalik Eestis
VAval

Mida kauem on inimese tervis korras, seda kauem siilib ka t66vdime. Mida pikemaks eluiga
kasvab, seda pikem on periood, mil inimene saab t66turul vo1 muul moel olla aktiivne. Pikeneva
eluea valguses peaks pensionile jaddmise aeg iiha edasi lilkkkuma, sest terve ja aktiivne inimene

inimene sdilitab to6voime 90-95% eluajast.

V2:,/../ toeliselt to6voimetud, kui jétta invaliidid korvale, on inimesed kaks aastat enne
surma ja /... ka kiimme aastat I...I kui nad elavad saja aastaseks, mitte nelikiimmend
aastat /.../*

Uks intervjueeritavatest peab probleemiks seda, et praegune pensionisiisteem on loodud
staatilisena, mis ei arvesta lihiskonna muutuvaid olusid ning millel ei olegi muud vdimalust kui

kokku kukkuda. Pensionisiisteemi voimaliku tulevikuna ndahakse sellist varianti:
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V3:,/../ ma kujutan ette, et pdris tulevikus /.../ kaob iildse pension dra, sellepdrast, et kui
I...I inimese eluiga kasvab juba, iitleme on 150 aastat, siis on nii, et ikkagi inimene on
toovoimeline kuskil 90-95% sellest ajast. Seal kusagil 130 aastat ja siis on nii, et kindlasti
on ta kogunud juba nii palju on tal raha, et ikkagi see viimane, et kui ta on juba viletsake
Jja nii edasi. {...} Nii et see pensionisiisteem voib tdiesti reaalselt dra kaduda /.../*

Mblemad vastajad rohutavad tdsiasja, et hetkel kehtiv pensionikindlustuse siisteem hésti ei toimi
ning tdendoliselt ei kao probleemid ka edaspidi, mistdttu peavad nii nemad kui ka teised
konelejad esmatéhtsaks todtamist kui pohilist aktiivsuse sdilitamise vormi. To6turul osalemise

voimalusena nihakse paindlikke t66tingimusi ja viike-ettevotlust.

3.2.2. Aktiivsuse voimalused tooturul ja tidienddppes

Olulisim ja suurima potentsiaaliga vdimalus hoida inimest aktiivsena on sdilitada tema positsioon
tooturul. Osaline t66aeg ning paindlikud to6tingimused on vastajate arvates toetust ja laiemat
kasutamist vajavad voimalused. Osalise t66ajana pakkusid vastajad tootundide arvuks 2 tundi
péevas kuni 4 tundi nddalas ning sellist rakendust pakkuvaid ametikohti pidasid intervjueeritavad

kasulikeks ka teistele elanikkonna rithmadele.

V4: ,,/.../ kuidagi rohkem oleks Eestis /... igal tasandil /.../ aktsepteeritud /.../ osaline
todaeg /.../ vanemaealised teevadki seda ka, iitleme osalise téoajaga rohkem, aga /.../
vanemaealiste puhul ei nihta ka ebaloomulikuna seda, aga véiks isegi veel rohkem olla
/... sellist arusaama, et mitte ainult vanemaealiste, vaid kasvoi viikelastega perekondade
puhul /.../ vahepeal on natukene vihem sissetulekut, aga téoturul piisimise mottes ja
kvalifikatsiooni mittekaotamise motte on ...l see /.../ hea /.../*

Positiivsete nédidetena tootavatest eakatest on mitmel korral radgitud korgkoolide professoritest,
kes on edukalt kohanenud arvuti, interneti ja e-riigi vGimalustega ning kelle t66vdime sdilib
korge vanuseni. E-riik ja IKT-alased uuendused toetavad ka kaugt6o tegemist. Viimase suureks
plussiks peab iiks intervjueeritavatest voimaluse andmist ka puuetega voi kroonilisi haigusi

pddevatele inimestele, kes sellise tookorralduse puudumisel on hetkel todturult eemale jadnud.
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Abiks on ka tookohtade kohandamine tdotajate vajadustele vastavaks ning transpordi

organiseerimine kodu ja todkoha vahel.

Eesti pensionisiisteem voimaldab pensioniikka joudval inimesel pikendada oma todaega
pensionilemineku edasiliikkamisega ning saada seetdttu hiljem rahalist kompensatsiooni kdrgema
pensioni ndol. Eriti heaks vdimaluseks peetakse seda naiste jaoks, kuid selle vihese kasutamise

pOhjustena tuuakse vélja teadmatust.

V3:,,/.../ meil on l...| pensionisiisteem suhteliselt, viga hea minu arust. Utleme nditeks see
asi, et meil /.../ 0,9% tuleb juurde iihe edasi liikatud kuu alusel. Kui /.../ iiks aasta likata
edasi pensionile minekut, siis ta saab juurde 10,8%, see on meie pensionisiisteem. Ja
kahju on see, et viga vihe propageeritakse, seletatakse I...| et viga vihe seda kasutavad.
l...I peab uurima neid pohjuseid, miks vihe kasutatakse ja kiill ajalehtedes nditeks
reklaamima ja nii edasi. Kindlasti ldheks paljud hiljem pensionile ja saaks korralikku
pensioni /.../*

Uks vdimalus on ise endale tédandjaks olla ning alustada ammu unistatud tegevusega, kui selleks
on vahendid olemas. Viike-ettevotlusega alustamisel on mitmeid aga-sid. See on véartuste
loomine ning koik voiksid kaaluda seda iihe variandina, ent kogu tegevus peab olema
ldbimdeldud ja sihiparane. Kuna eaka ressurss seisneb ka suurtes kogemustes ja oskustes, siis

voOiks ettevotlus olla tiheks véljundiks nende realiseerimisel.

Vi: ,/./ Samas ma ei ole pdris veendunud, et koik selleks [../ valmis ja /...
labiléogivoimelised on. Sest /.../ et eakatel on ikkagi /.../ senine koolitus ja elukogemus /.../
olnud iisnagi kauge ettevotlusest voib-olla et /.../ tal ka oli kunagi /.../ niisugune soov aga
lintsalt ei olnud tingimusi selle realiseerimiseks, aga muidugi jdllegi on inimesi
mitmesugused ja on ka neid kellel see kindlasti on ja noh kui see ettevotlus on niisugune
suhteline tagasihoidlik /.../ ja muidugi niisugustesse tundmatutesse kohtadesse hiippamist
kuidagi nagu eriti ei soovita /.../*

Ettevotlusega alustamisel on oma kitsaskohad, kuna tegevuse edukus sdltub ka paljuski
tdnapdeva iihiskonnas orienteerumise oskusest. Tihtilugu on vaja seniseid teadmisi tdiendada,
monikord soovib vanemaealine hoopis midagi tdiesti uut omandada. Viimasel juhul soovitavad
vastajad ettevaatlikkust eriala valikul. Néiteks on intervjueeritavad veendunud, et tinapdeva eakal

el tasu iritada pakkuda konkurentsi IT valdkonnas. Vanemaealised inimesed voivad edukalt
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toimetada e-riigi rakendustega, tootada keerukate erialaste programmidega voOi kirjutada
teadustoid Office keskkonnas, aga vastajate arvates ei suuda nad tooturul konkureerida
inimestega, kes on iiles kasvanud koos arvutitega. Nii nagu ettevotluse puhulgi, peab ka
tdiendopet kaaludes 1dbi motlema, mida soovitakse Oppida ja millistest teadmistest kasu oleks.
Mitmed vastajad peavad soovituslikuks suunaks rakendusliku hariduse omandamist seoses
varasema hobi voi huviga. Tdiendoppel osalemine tekitab iihe intervjueeritava arvates monedel

vanematel inimestel ka kahtlusi ja hirme.

V4: ,l..I Et-et ma olen vaadanud neid pohjuseid, miks siis ei minda tdiendkoolitusele,
vdga suure osakaaluga on need pohjendused, et ma olen liiga vana selleks ja ongi,
oeldakse, et ma olen liiga vana, et mis mina niitid ikka opin ja nii edasi /.../”

On ka neid, kes juba osalevad tidienddppes. Uhe vastajaga tuli jutuks viirikate iilikooli edulugu,
kuid kiisimusena jéi siiski kdlama selle ettevotmise mdju pdlvkondadevaheliste suhete loomisel

ja soodustamisel:

V7: ,/./algatused nagu vidrikate iilikool ilmselt tundub et vigagi oigustab ja see on
nditeks hariduslikuks mottes kindlasti iiks selliseid voimalusi, kuidas inimesi tuua tagasi,
aga kas ka nemad /.../ peaksid ainult oma eraldi kursusi kuulama saavad kiill noorte
oppejoududega seal kokku, aga et voib-olla on ka mingeid vorme, kus neid natukene
rohkem segamini panna /.../”

Selleks, et viarikate tilikool ning tdiendope laiemas plaanis ei taastoodaks vanemate inimeste
eraldatust iihiskonnast, on oluline mdelda, mis on sellise ettevotmise eesméark. Kui dppur soovib
omandada teadmisi ja oskusi uues (t60)keskkonnas toimetulemiseks, siis vOiks kasu olla
suhtlemisest nooremate inimestega, kes tunnevad end sellises keskkonnas koduselt. Kuigi
intervjueeritavate arvamusel ei ole vanemaealistel mdistlik késile votta midagi uut ja téiesti

vOoOrast, siis see ei tdhenda, et inimene ei vdiks end proovile panna.
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3.2.3. Vabatahtliku tegevuse variandid

Vanemad inimesed osalevad to6turul voi tdienddppes (voi ka mdlemas korraga), lisaks on neil
voimalus olla tegus vabatahtlikuna. Ka siin mingivad taaskord olulist rolli vanemate inimeste
kogemused ja teadmised. Kui moelda vooraste inimeste vahel loodavatele sobralikele
kooslustele, mida kirjeldas iiks intervjueeritav, on vabatahtlikul tegevusel palju vdimalusi. Uhe
vastaja hinnangul oleks iiks moodus meie tihiskonnas kultiveerida vanaema-vanaisa ,,laenutust®.
Uhelt poolt on palju iiksikuid eakaid ja teisalt mitmeid lapsi, kelle vanemad-vanavanemad on kes
h&ivatud, kes kaugel. Uhiskondlikul tasandil vdidaksid mitmed vanuseriihmad, kui selline

tegevus saaks hoo sisse.

V7:.,/./ et see ei pea alati olema selline kaheksa tundi pdevas kurnav lapsehoidmine,
vaid sul voiks olla mingi koht, kus sa nditeks peale kooli libi jalutad, kes sinuga natukene
tund aega rddgiks voi korraks vihemalt lounat pakuks, et ma arvan et see on /...I mingi
algatuse kiisimus /.../*

Teine variant sarnasest tegevusest on sama intervjueeritava arvates, et noor votab eaka nii-6elda
kdendusele. See ei peaks tdhendama hooldaja ametit, vaid vestluskaaslase ja nn poekoti kandja
rolli. Selliste tegevuste védrtus seisneb kogukondliku motteviisi ja elulaadi arendamises ning

inimeste harjumuse kujundamises panustada pereringist véljaspool asuvatesse kooslustesse.

Me ei saa aga eeldada, et eakatel on soov vabatahtliku tegevusena vaid tasuta t66d teha. Kindlasti
on olemas ka selliseid inimesi, aga enamasti eeldatakse to0sse panustamisel ka sissetuleku
suurenemist, seda voib jéreldada ka nendest vanemaealistest, kes praegugi pensindridena t66d
teevad.

3.2.4. ,,Passiivne“ pensionir

Ka néiliselt passiivne pensiondr vdib olla tegus omastehoolduse vallas, eakal v3ib olla soov

aidata perekonda voi sugulasi. See valdkond on riigis kiill vahe hinnatud, ent samas jillegi koht,
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kus dra kasutada elu jooksul kogutud oskusteavet. Piisab kaasaegsete meetodite juurdedppimisest

ning muud vajalikud oskused on endal kéepérast.

Vi: , / ./ voib-olla ei olegi tarvis et koik /.../ pensioniikka joudnud daamid tingimata
jddksid biiroosse edasi. Kiillalt paljud nendest /.../ leiavad rakenduse /.../ oma laste,
lastelaste ja muude pereliikmete toetamise juures, mida tuleks ka hinnata. /.../ See on
muidugi vdga suur t60 ja meil viga madalalt hinnatud. *

Omastehoolduse korval on vanematel inimestel voimalik leida rakendus ka koduhooldusteenuse
pakkujatena. Sotsiaalhoolekandesiisteem suudab sellist teenus pakkuda vaid kaks korda nidalas,
aga kindlasti leidub vanemaealisi tegusaid inimesi, kes sooviksid abivajajatele toeks olla

igapdevaselt, abistada toiduvalmistamisel, koristamisel vai kiitmisel.

Vi: ,/ ../ seda koduhooldust /.../ seda on meil vihe jaa samas oleks see toepoolest ka
voimalik leid iihele jaole inimestest kes on /.../ tooturult vdlja torjutud véib-olla /...
niisuguse hooldamisega saaks ta toime kiill jaa téendoliselt oleks see /...| otstarbekas
tdiesti majanduslikus mottes et rakendada rohkem inimesi /... niisugusele hooldusele.
Loomulikult nad vajavad koolitust aga /.../ see on kiillalt sageli tegevus, mida /.../ varasem
elukogemus toetab /.../”

Samas on inimesi, kes soovivad pensionile jadda eesmirgiga mitte midagi teha. Nad ei pruugi
tunda vajadust sdilitada harjumust olla ettevotlik. Osal inimestest vdivad pensionipdlves
stiveneda ka senised halvad harjumused, niiteks alkoholilembus. Passiivseid inimesi vOib aga
olla tdiesti tervete ja vOimekate hulgas, kelle jaoks on todelust irdumisel raskemad tagajirjed
olnud just vaimsel tasandil. Kiisimus seisneb siiski selles, kuidas iiha suureneva eakate
kogukonna seas laiendada erinevaid panustamise vdimalusi. Tegus olemine ei ole oluline mitte

ainult tihiskonna tasandil, vaid aitab inimesel ka ennast teostada.

3.3. Uus kontseptsioon vananemisest

Selles peatiikis selgitan koigi intervjueeritavate jaoks oluliseks osutunud ideed, et Eestis on vaja

uut kontseptsiooni vananemisest. Vananemisega seonduvad arvamused ja hoiakud voivad
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osutuda samaaegselt takistavateks, aga ka soodustavateks teguriteks. Tdiendava dimensioonina
lisanduvad majanduslikud, kultuurilised ning ajaloolised tavad. Arusaam, mida kirjeldan, on
intervjueeritavate arvates viahemal vOi rohkemal méaédral Eestis aegade jooksul eksisteerinud, end
vajab taasavastamist. Nii on vastajate hinnangul ka aktiivne elulaad iihiskonnas alati olemas
olnud, seega on oluline toetada ja soodustada olemasolevaid algatusi ning tegevusi, mida
kirjeldasin eespool.

3.3.1. Vananev rahvastik

Kdigi vastajate arvates loob individuaalne ja rahvastiku vananemine nii inimesele kui
tthiskonnale mitmeid voimalusi. Kiisimus seisneb selles, mida peetakse ihaldusvairseks ning kas
ja kuidas soovitakse olemasolevaid voimalusi néha ja realiseerida. Huvitaval kombel jitkavad
koik vastajad peale voimaluste olemasolu kinnitamist erinevate probleemide kirjeldamisega, mis
mojutavad tidnaste vanemaealiste elu ja hakkamasaamist. Teisest kiiljest ei olda ka lahenduste
kasitlemisel tagasihoidlikud ning kdik vastajavad moonavad vanemaealiste situatsiooni
parandamiseks vajalike asutuste ja struktuuride olemasolu. Teadvustatakse vajadust
korralduslikul ja iihiskondlikul tasemel olukorra ja tegevuskava iimberhindamiseks.
Intervjueeritavad jagavad arvamust, et vananeva iihiskonna tingimustes on otstarbekas eesmérke

seada riiklikul tasandil:

Vi:,/ ../ jah see on pdris selge et /.../ tuleb /.../ vastavalt sellele et iihiskond vananeb /.../
teatavaid strateegiaid ldbi moelda /.../*

V5: ,,/../ see tihendab seda et /..., uuesti ldbi moelda miks me neid teeme ei ole
kuidagimoodi ketserlik deldes, et meil ei ole vaja neid asju teha vaid /.../ selle pohjus on
selles, et /.../ voib-olla lihtsalt moned asjad korraldame teistmoodi sellisel juhul /.../*

Siiski ei pidanud iikski koneleja vananemist ennast probleemiks. Elanikkonna vananemine
tostatab uusi kiisimusi ja tekitab keerukaid olukordi, mis vajavad tdhelepanu, ent tegemist on nn

uue normaalsuse kujunemise, mitte katastroofiliste tagajérgedega protsessiga. Intervjueeritavate
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arvates on vananemine véltimatu, seda ei saa edasi liikata ega takistada ning kuna see on iiks osa

inimese elust, siis tasub 1dbi moelda, kuidas sellesse suhtuda, seda uurida ja sellest radkida.

Vi:,/../meil on vananev iihiskond, selle tottu on meil /.../ need, need ja need probleemid.
Ei need /.../ on tinapdeva tihiskonna probleemid mitte /.../ sugugi seotud /.../ sellega et /.../
kaasajal elavate inimeste keskmine vanus /.../ aastas seal mone kuu vorra /.../ voib-olla
suureneb /.../ need probleemid ei ole sellega seotud, meie tihiskonna probleemid /.../ on
teistsugused /.../"”

Kui seada {ihiskonna probleemide fookuseks vanemaealiste inimeste suurenev osakaal
rahvastikus, luuakse véddrarusaam toimuva mojudest indiviidile ja {ihiskonnale. Seetdttu jadvad
tahaplaanile olemasolevad eelised, mida mainitud protsess iihiskonnale luua vdib. Uks tinapieva
tthiskonna probleemidest on niiteks seotud to6turu vajaduste muutumisega, mil tooprotsessi
rakendatakse itha vihem inimesi. Tekkinud on uudne olukord, mida iiks vastaja motestab lahti

nii:

V2:,/../ pensioni ja pensiondride probleem on see, et inimestele ei osata anda moistlikku
tegevust siin ilmas. Moistlik tegevus kaob jdrjest dra. /.../ See miks Euroopa riikides ja
mujal ei tahetud ja ei peetud vajalikuks adresseerida sellele esimesele disbalansile, mis
tegelikult pensioniseadus, pensionikorraldus sisse toi, sest inimestele polnud niigi t66d

anda /.../”’

V2:,/../ sotsiaaldarvinismi tasemel tootab koik véga lihtsalt /.../ kuid sellel olelusvoitluse
tasandil on riskid viga suured /.../”

Sama intervjuu kdigus, kust pdrinevad eelnevad 16igud, tuli vilja ka pShjus, miks on vaja
tegeleda elanikkonda mojutavate situatsioonidega {ihiskondlikul tasandil. Todealiste hulk
elanikkonnas védheneb pidevalt, joudes erinevate prognooside kohaselt madalseisu 2050-ndatel
aastatel. Seetottu on vaja kujundada uus normaalsus, et tihiskonna arengusse ja heaollu saaksid
erineval moel panustada ka need inimesed, kes tdna on to6turult kas omal soovil lahkunud voi

mingil pOhjusel sealt vélja torjutud.
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3.3.2. Sotsiaalsed viljakutsed Eestis

Selles osas keskendun Eestile iseloomulikele kitsaskohtadele, mille vdimalikud lahendused
pakun vidlja kahes viimases alapeatiikis ning mis on vastajate arvates kéegakatsutavad.
Probleemide hulga ja nende sisu kirjeldamisega ei hoia iikski vastaja end tagasi. Intervjueeritavad
lahenevad filosoofiliselt, aga teevad ka konkreetseid ettepanekuid spetsiifiliste lahenduseks
peetavate meetmete kasutuselevotuks. Hoolimata sellest, et niiteks iihe vastaja arvates on seoses
vananemisega inimesel endal, riigil ja thiskonnal vdimalusi tuhandeid, jouavad kdikide
intervjuude kdigus tlesvoetud teemad kiirelt probleemide ja nende allikateni. Lahenduste
viljapakkumisel todetakse, et Eestis on kdik vajalik teenuste, struktuuride, voimekate inimeste ja
teadmiste ndol olemas, aga tarvis oleks juba eksisteerivaid tingimusi siivendatult edasi arendada

ning 1dbi moelda seniste ja tulevaste tegevuste eesmargid.

V6: ,,/...| ebaénnestumise peamisi pohjuseid, et meil alustatakse asju alati keskelt, mitte
kunagi ei alustata algusest /.../ keskelt alustades ei joua ta mitte kunagi tulemusteni /.../ ja
sinna algusteni minna ei osata, ennekoike mitte ei osata, vaid suur pohjus on ka see, et
pole aega, kohe tahetakse tulemust saada /.../”

Mitmete vastajate jaoks on oluline eesméirgistatud tegevuse sisseharjutamine. Eesmarkide
puudumist heidetakse ette nditeks Sotsiaalhoolekandeseadusele ja Eesti riigieelarvele. Sama
puudust mainitakse riiklikest ja kohalikest tegevuskavadest, strateegiatest ja muudest sarnastest
dokumentidest rddkides. Intervjuude ldbiviimise iiks eesmirke oli koguda informatsiooni
aktiivsena vananemise arengukava jaoks. Vastajad suhtusid dokumendi reaalsesse joudu
skeptiliselt. Osalt selle tottu, et iga planeeritav tegevus peab olema riigieelarvega kaetud ning
teisalt Eesti soovist ,,kuuluda klubisse* ehk koostada arengukavasid Euroopa Liidu ndudmistest

lahtudes ja selle erinevatelt fondidelt raha saamiseks.

V6: ... no see oli niiiid jdllegi I...| viga internatsionaalne lihenemine meie poolt, et /.../
tldiselt on mul Euroopaga selle raames ka tegemist, ma iitlen, et seal on see, et muidu
mitte hdbiposti jddda, aga ma kahtlen selle jous kiill, et see ei muuda mitte midagi /.../”
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Probleemide tuvastamine vdi ,,algusteni minemine* ei ole lihtne. Uks vastajatest kirjeldas
intervjuu kéigus pohjalikult 3-sammulist mehhanismi, mille abil on vodimalik jouda

eesmadrgistatud tegevusteni:

V2: , Uks asi on see, et igasugune moistlik tegevus algab olukorra ausast pildistamisest.
Ta ei voi olla nii nagu on Eesti rahvaloendus. Eesti rahvaloendus on poliitiline. |... Siis
teine asi on see, et /.../ pildistamisest tuleb tuvastada probleem. /.../ See probleem on
kahte moodi esiteks /.../ vordlus, kuidas iitelda referents maadega, kes on umbes meiega
ligildhedases demograafilises ja sotsioloogilises olukorras. Ja siis /.../ toon uuringud /.../
kuidas tegelikult siin, tegelikult pildistus on ka uuringud juba. Aga sellised uuringud, et
mida tegelikult on vaja. /.../ Ja /.../ siis see referents maade uurimine, et saaks teada, /.../
millises olukorras, mida on saavutatud voi millega on viltu mindud ja mis tiks voi teine asi
on kaasa toonud. /.../ Nii ja siis saab vilja tuua probleemid, mis on joukohased. /.../
Jjoukohased probleemid ja siis nende saavutamise tee. /.../ ja siis on vaja selget /.../
kokkulepet, et /.../ need eesmdrgid toepoolest ka saavutatakse. Et see peab toesti olema
see, millele on toetus, et mitte ei ole nonda, et tdna on ta pdevakorras ja siis oeldakse, et
homme enam ei ole. /.../

Viimases intervjuu 1digus on vastaja toonud niite ka tihest halvasti korraldatud tegevusest, mis on
tema hinnangul pdhjustatud valesti seatud eesmargist. Lisaks leiab sama vastaja, et Eestis valitseb
nn rahajagamise , maania“, mille all peab ta silmas riigipoolset suundumust jagada ja timber
paigutada rahasid tihelt tegevuselt teisele ja seda ilma konkreetse teadmiseta, millist eesmérki

soovitakse saavutada.

V2:,/../ Jah, oeldakse, et me tostame raha iimber, et ehitada neljarealine Tartu maantee
voi et teeme Saaremaa silla. /.../ kui neid hakatakse tegema, siis analiiiis, mis jddb selle
tottu tegemata seda iildse ei kavatseta teha. Ja koikidel nendel strateegiatel, mis ei ole
toesti sellised triviaalsed, puudub tegelikult rahaliste /.../ kulutuste kate ja puudub ka see
eesmdrk, mida sellega tahetakse saavutada, kuhu jouda /.../”

Riigipoolne raha jagamise poliitika puudutab ka tiksikisiku tasandit (digus toetusele). Inimesed
on pigem orienteeritud (rohkema) raha saamisele. Intervjueeritavad toovad siinkohal niiteks
vanaduspensioniealiste pensioni suuruse. Intervjuudest selgub, et vananemisega ei kéi otseselt

kaasas rahaprobleemid ning seda peetakse pigem riigi poliitika moju tulemuseks.
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V5: ,/./ vanemad inimesed tina, neile tundub, et nad just nagu tahavad ja rddgivad
valesid asju. Nad /.../ rddgivad sellest lihtudes, et /.../ iihtepidi I...] on ikkagi viga palju
parem, /.../ kui oli vanasti, aga kui koik titlevad, et raha peaks rohkem olema, et /.../ siis
ikka voiks olla rohkem, aga /.../ sellest rddkides /.../ viiga hdsti ei tunne ja pigem on ta
selline reaktiivne, et /../ kui kusagil rddgitakse sellest /... niisugune poliitiline
vastandamine on ka viinud selleni, et /.../ peabki kogu aeg noudma ja vastandama ja siis
pensiondridele pensioni maksmist kuidagi sellele, et kas keegi hoolib nendest voi ei hooli
Ve

Eesti kitsaskohtadest radkides panevad vastajad suure vastutuse riigile (seda viljendab ka viimati
esitatud 15ik intervjuust) ja inimestele, kes ametkondades todtavad. Uhest kiiljest rifgitakse riigi
ebadnnestunud valikutest ning teisalt keskendutakse konkreetsetele inimestele, kellest sdltub
otsuste vastuvotmine ja teostamine. POhjusteks, miks todtajad ei ole oma iilesannete kdrgusel,
peetakse liigse vastutuse koormat ning ,.cestlaste iseloomu®. Vastuolu ilmneb selles, et kuigi
hoomatakse voimalikke tegevussuundi ja lahendusi, on intervjueeritavate arvates neid ténastes
tingimustes raske saavutada. Uhest kiiljest hurjutatakse abstraktsete probleemide allikana riiki kui
institutsiooni, samas ollakse arvamusel, et iiksikisikud, kes riigi toimimise eest vastutavad, ei ole

enamaks voimelised.

Ve6: ,/./ ma rddgin, et /../ minu arust koik /.../ nende asjade lahendamine enamuses
soltub /.../ korgematest riigiametnikest, kusjuures korgem riigiametnik lopeb dra kusagil
asekantsleri tasemel /.../*

Teise intervjueeritava arvates tuleks tegeleda nii monegi otsustaja liiga suure vastutuse

hajutamisega:

V5: ,,/../ mitte koiki asju ei peaks vastutust veeretama ametnikule, tema niitid teeks
otsuse, kas tohib voi ei tohi ehk seadusega voi mingi reegliga ei ole motet /.../ tekitada
sellist olukorda, et /.../ maandada ka seal riske, et kui on /.../ oht, et kusagil keegi /.../ jéiib
muidu lihtsalt kas korvale voi saab keegi haiget juhul kui asi ldheb tilemdcdraseks /.../*

Kolmas intervjueeritav lisab uue dimensiooni ning seostab vastutuse terviseprobleemide ja

tooviljakusega:
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V3: ,/../ meeste eluiga naistest kuskil 10—/ aastat on vdiksem ja, aga siin on palju
niisuguseid tegureid, millest vihe rddgitakse |...I Viga palju loikab dra eluaastaid stress
l...I| meie mees on harjunud, tema nagu vastutab, koik peab tihtajaks dra tegema ja nii
edasi ja me kritiseerimine kovasti titleme nditeks kreeklasi, kes ei tipselt ja nii edasi, aga
samas on neil palju vihem niisuguseid siidamehaigusi /.../ ndrvihaigusi /.../ et siin see
tdhtaegadest kinnipidamine, see peaks kuidagi teistpidi, peaks loogiliselt votma
reaalsemad tdihtajad /.../ Psiihholoogid peaksid tdpsemalt vilja motlema |I.../ kuidas
peaksid eestlased tegema niimoodi, et me ei ole stressis /.../ ega nad vihem ei tee /.../
prantslased téotavad tunduvalt kergemini ja-ja samas Prantsuse tooviljakus on korgem
kui Ameerika Uhendriikides /.../*

Mitmete vastajate arvates on lisaks vastutusele takistavaks teguriks ,,eestlase hell hing*, nagu
seda viljendab iiks intervjueeritav. Siinkohal méngib olulist rolli kogu Eesti tihiskondlik areng
labi ajaloo, vottes arvesse ka voorvdimu perioodi ning sel ajal kujundatud ja selle tulemusena
kujunenud kditumisharjumusi. Vastajad on sellel teemal sOnaohtrad ja Kirjeldavad ilmekalt
pdhjuseid, miks on Eesti iihiskondlik areng mdnes mottes takerdunud. Uhe tegurina nihakse
Eestis individualismi ning vajadust olla né naabrist parem. Uhe vastaja hinnangul puudub

eestlastel inimlik suhtumine. Ta tdiendab oma arvamust ideega, kust lahenduste otsimist alustada:

V2: ,/../ eestlase individualism ei ole mitte arenenud iihiskonna liikme individualism,
vaid metsaelaniku selline iirgne individualism. /.../ Ja iildiselt, ma arvan, et meie
kirjandusklassikud libi aegade /.../ tajuvad eestlast, tema hinge, tema méttemaailma
hirmus hdsti ja /.../ kui me ei arvesta /.../ neid ebakohti /.../ kui me neid ei korvalda, me ei
lahenda iihtegi kiisimust.”

Intervjueeritavate arvates on eestlasele omane oskus vastutada ainult iseenda eest ning sellest
tingitud konkurentsi tottu ei védrtustata neid, kes on oma t60 juba dra teinud, nt tooturult
lahkunud vanemaealisi. Koost66 mittetoimimise pohjuseks peavad vastajad sedasama
eestlaslikku iseloomu ning loodetakse, et see probleem laheneb aja jooksul ise. Nimelt on tegu
meie ihiskonna arengule omase etapiga ning liigutakse koostddaltima iihiskonna suunas.

Olukorra paranemises on vastajad veendunud:

V4: .../ 20 aastaga toimunud tohutu edasiminek. /.../ artiklist lugesin, et /.../ mis on nagu
see vahe, et inimesed ikka kdivad nagu morni ndoga ringi /.../ aga neid on nagu palju
vihem, kes kdivad morni ndoga ringi. Pole iildse nagu harv juhus, kui sa nded kuskil
tdnaval kedagi naeratamas nditeks. /.../ inimesed enam ei vaata seda inimest nagu mingit

50



kohtlast, et mida ta niitid naerab seal /.../ ma arvan, et see areng nagu liheb /...| pigem
nagu positiivses suunas /.../ mingil ajal hakkavad /.../ viljad ka nagu tulema *

V5: ,/./ meil on koik need voimalused olemas, need algavad /../ poliitika
timbersonastamisest, me oleme kindlasti viljas vaese riigi /.../ staatusest, kus /.../ me koiki
asju ei joudnud teha ja sellepdrast heakene kiill selleks et tublid olla /.../ panime 2%
korvale kaitsekulutusteks ja oleme lubanud siis teha ka mingisuguseid toiminguid
sotsiaalhoolekande valdkonnas /.../ me oleme sellest faasist méodas, me teeme neid asju
lihtsalt sellepdrast et /.../ need ongi ongi moistlikud /.../”

Eesti iihiskonna arengust radkides jadb kolama seisukoht, et kuna Eesti riigi eesotsas on olnud
nooremaealised inimesed, siis ka see on iiks pdhjus, miks vananemist vaadatakse kui
problemaatilist ndhtust. Samal pohjusel on avalikes diskussioonides vananemine, Kkuigi
normaalne etapp elus, liigitatud vélditavatesse ja ignoreeritavatesse kategooriatesse. Negatiivne
hoiak eakate suhtes on enamasti kujunenud isiklike ja konfliktsete kogemuste najal, millest
tehakse tldistavad jareldused kogu vanuserithma kohta. Selline arusaam takistab oluliselt

erinevate polvkondade omavahelist suhtlemist ja koos elamise dnnestumist.

Uhe intervjueeritava arvates pole nooremad riigi- ja majandusjuhid suhete paranemisele
vanemate inimestega kaasa aidanud, tavapdraseks on muutunud sihtgruppide poliitiline
vastandamine ning jutud viikestest pensionidest. Mitmed vastajad on arvamusel, et vanemate
inimeste soov saada suuremat pensioni on reageerimine poliitikute juttudele rahavajadusest. Uks
vastaja mairgib, et kahe pensiondri pere on koige vaesusriskikindlam elanikkonna riihm.
Todetakse, et toimetuleku oskused ja rahulolu olemasolevaga on erinevad, ent pensiondre ja

rahaprobleeme ei tohiks automaatselt seostada.

V5:,,/.../ kuna nooremad inimesed on ka iihiskonna tiiiiri juures olnud, siis see on loonud
/...I dissonantsi selle vahel, mida /.../ iihiskonnas vidrtustatakse /.../ need, kes pddsevad
tribiitinile konelema /.../ et need on siis peaasjalikult selle nii-oelda uue ilmavaate
esindajad jaa /.../ nende vddrtustest lihtudes just nagu neid voimalusi vananevatel
inimestel ei ole /.../”

V6: ,,/../ see peab olema suuteline /.../ avalikult viitlema nendel teemadel, aga kuna meie
need avalikud esinejad ei ole saanud ka selles osas elementaarset koolitust, siis nad
kardavad seda iiles votta lihtsalt /.../”
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Réidkides Eesti voimalikest valikutest ja kisitluste kasutamisest soovitab iiks vastajatest riigil
katsetada ka ise erinevaid lahendusi ning mitte jitkata jdikade siisteemide elushoidmisega.
Samuti ei peeta kasulikuks {ilemadra juristide- ja seadustekeskset vaatenurka. Jurist tuleks
otsustusprotsessi voi tegevuskavasse kaasata pdrast eesmirgi piistitamist ning tema t66 peaks
olema suunatud lahenduste leidmisele, mitte takistavate paragrahvide loetlemisele. Seega on

oluline ndha riigi rolli laiemalt.

3.3.3. Eesti valikud

Erinevate lahenduste viljapakkumisel rohutavad mitmed intervjueeritavad, et véike riik ja vdike
rahvaarv on kasutamist ootav eelis. Eelkoige rddgitakse voimalustest katsetada mitmesuguseid
hiid ideid ning positiivsete tulemuste ilmnedes neid ka laiemalt rakendada. Uhe intervjueeritava
hinnangul on meil piisava hulga inimeste kaasamisel vdimalik saavutada oluline positsioon
teaduses ning samas ka joudsalt pikendada eluiga. Vastaja on seisukohal, et ldhiaastatel voiks
Eesti prioriteediks saada inimeste eluea pikendamine ja selles vallas riikide esiviisikusse

joudmine, poorates joukuse kasvatamisele veidi vihem tdhelepanu.

V3: /... kuskil 3—40-ne aasta pdrast see teave ja /.../ inimese eluiga ja paljud asjad on
tdhtsamad kui praegusel ajal, et inimesed tahavad ikka kauem olla terved ja kauem elada
Jja praegusel ajal on maailmas palju rohkem voib-olla levinud, et rohkem uus auto ja nii
edasi, aga edaspidi on ikkagi rohkem inimesed teadlikud koigest eluolust ja nii edasi. Nii
et Eesti voiks olla ikkagi mitte /.../ rahva iitleme heaolu poolest nagu Ansip pakkus vdlja,
aga selles mottes, et Eesti inimese eluiga on kasvanud palju rohkem ja /.../ kui praegu
oleme kuskil seal umbes sajas koht maailmas, et juba siis voib-olla seal viies voi kiimnes
koht oleme, et see on tditsa voimalik /.../*

Lisaks ndhakse viikeriigi eelist lihtsates siisteemides ning seetdttu peetakse voOimalikuks
tervishoiu- ja hoolekandesiisteemid edukalt iithendada iiheks toimivaks mehhanismiks.
Soovitatakse ka hooldusravihaiglad liita hooldekodudega ning need omakorda haiglatega. Selle

tulemusel peaks suurenema vanematele inimestele teenuste pakkumise vastavus vajadustele.
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Nagu mainitud, on katsetamise voimalus vdga oluline, sest muutustega kaasnevad riskid. Kui
pilootprojekti kdigus on selgunud toimiv idee, voiks riigieelarves eksisteerida eraldi ka raha idee

edasiarendamiseks ja lahenduste inimestele kéttesaadavaks tegemiseks.

V5., /../ oleks loodud mingi mehhanism, et kui kuskil mingisugune asi tundub, et tootab
vdga hdsti, et siis ei oleks vaja eriti palju energiat selleks, et seda ka teistele
kdttesaadavaks teha /.../*

V5. ,/./ strateegia ei tohiks ehitada riigi asja ja siis mingit muud asja, vaid asi mida
aetakse on tihine /.../”

Viimane 16ik tdendab veelkord vajadust panna paika tihised eesmérgid ja suunad, samuti elanike
sisulist kaasamist ning ithiskonna tasandil joukohaste olukordade lahendamist. Samavord oluline
on probleemidega tegelemisel vastajate arvates ,talupojamdistuse® kasutamine. Talule omase
tookorraldusega seoses on réadgitud, et igal inimesel oli talus mdistlik tegevus olemas. Meie

tihiskonna eesmérk peaks aga olema talutookorralduse saavutamine korgemal tasandil.

V4: ,/../ ma arvan, et iiks terve moistusega vallavanem muidugi nagu saab aru, et
kuivord oluline on hoida iileval koikvoimalikke memmeklubisid ja noori inimesi kohalikus
vallas. Noh iildjuhul enamikes valdades, ma arvan, et terve moistus nagu on voitnud ka.
Et iildiselt ei panda memmeklubile sellist, ma ei tea, roppu tiiiri peale ja nii edasi.

K&igi tegevuste planeerimise juures mérgib liks intervjueeritavatest, et hoolekande kontseptsioon
voiks votta kasutusele hariduskontseptsiooni pdhimotted. See tdhendab, et riigi sotsiaalsiisteem

ning selle vdoimalused peaks avarduma, mitte jadma ainult rahalisele tasandile.

Veidi tipsemalt kirjeldasid mdned vastajad Eesti voimalusi edendada elanikkonna tervist. Raégiti
meie tervishoiusiisteemist ning selle praegusest orienteeritusest probleemide lahendamisele, mitte
ennetusele. Kuigi praegust tervishoiusiisteemi kiideti, toodi puudusena vilja liiga véike
tdhelepanu podramine ennetustegevusele. Siinkohal on kiisimuseks taaskord rahalised
voimalused, ent soovitusena antakse edasi kaaluda tmberorienteerumist ennetustegevuse

arendamiseks.
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V3: ,l..I teistmoodi peab olema elu iiles ehitatud, kunagi siin {14-15 tagasi} olin
Vietnamis ja seal oli nii, et sotsiaalministeeriumi iikS toétaja tegi ettekande, et nende
pohilised koik rahad ldhevad preventsioonile /... toidu koostisosad ja nii edasi /.../
absoluutselt teistmoodi iilesehitatud on koik see tervishoiusiisteem /.../”

V2: ,/../ Eesti arstiabi on hea, sest nii vdiikese rahaga pole maailmas mitte kuskil
suudetud tagada nii head arstiabi. Ja kuivord ennetustegevuseks Eestis raha enam ei
Jjédtku ja ravitakse ainult, noh, ma ei taha iitelda /.../ neid, kes homme surevad, siis kui me
suudaksime ennetusele ja varasele ravile vajaliku raha anda, hoiaksime me tegelikult
vdga palju kokku invaliidsuse ja muude selliste asjade kahju pealt /.../*

Vastajate hinnangul on Eestil palju voimalusi, kuidas tegeleda Kitsaskohtadega, mis vahendaksid
vanemate inimeste probleeme. Loomulikult on Kkirjeldatud muutused mastaapsed, ent
saavutatavad. Jargnevalt kirjeldan vananemise uue kontseptsiooni sisu, sellega seoses on

vastajate arvates vaja tegeleda ka muutuste soodustamisega filosoofilisel tasandil.

3.3.4. Uus kontseptsioon

Selleks, et iihiskonna ja indiviidi tasandil ei vOimutseks negatiivne arusaam vananemisest,
soovitavad vastajad uut vaatenurka vananemist puudutavatele kiisimustele. Véga olulisel kohal
on aktiivsuse sdilitamine sotsiaalse suhtluse jatkumise abil ning selle sidumine vdimalike
tegevustega, eelkodige tooviliste hobide ja huvidega. Uue kontseptsiooni rakendumiseks on vaja
eelnevalt tegeleda seda soodustava keskkonna loomisega. Intervjueeritavad ndevad selleks

mitmeid vOimalusi.

Alustuseks on oluline hooliv suhtumine vanemaealistesse ja vananevatesse iihiskonna- ning
perelitkkmetesse. Véiriti moistmised vdivad tekkida ainutiksi sellest, et ei olda valmis dra
kuulama, mida on vanemal kolleegil v3i sugulasel 6elda. Siiski, ainult &rakuulamine ei pruugi
olla piisav, sest nditeks vanemaealise (elu)kogemus, olgugi aastatetagune, vdib kone all oleva

teema fookust muuta selliselt, mida noorem inimene ise ei suuda tajuda. Sedasorti suhtlust
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toetava mudeli roll on mérkimisvéérne, sest nagu eelpool deldud, kujunevad arvamused eakate

kohta pigem isiklikest kogemustest.

Uhelt poolt on vajalik, et nooremad inimesed austaks vanemaid, ent sama oluline on ka
vanemaealiste arusaamine nooremate inimeste soovidest ja tegude tagamaadest. Eesti ithiskond
on olnud pidevas muutumises ja vanemaealiste kohanemisvdime on pandud proovile, kasvoi
informatsiooni- ja kommunikatsioonitehnoloogia arengut silmas pidades. Nii t66- Kui eraelus on
itha tavalisemaks igapdevaelu osaks muutunud arvuti kasutamine, mis on tekitanud moneti
ebavordse olukorra tdnaste noorte ja eakate vahel. Samas on Eestil e-riigi kanalite ja vahendite
abil voimalus soodustada kokkupuuteid erinevate pdlvkondade vahel. Nagu viljendavad end
vastajad, tuleks luua avalikke voi ka virtuaalseid foorumeid vanemaealiste hidle kuuldavaks
tegemiseks ning omavahelise arutelu ja kaasarddkimise soodustamiseks. Vestlemise ja
diskussioonide tulemus ei pruugi seisneda tdielikus kuuldu aktsepteerimises, vaid pigem

teineteise drakuulamises, millistel seisukohtadel ja miks ollakse.

V7. ,/../ kuidas nagu sellises osalusdemokraatias tegelikult hakkama saada et /.../ mitte
ainult iitleme tehnoloogilised uuendused vaid ka see motlemisviisi kiisimus voib olla
hoopis teine /.../ ka paljud sellised peremudelid, mis on muutunud ja mida nad voib-olla ei
pruugi niimoodi tunnistada voi aru saada /.../ on palju selliseid /.../ vidrtuste kiisimusi,
mille suhtes voib-olla voiks neid aidata nagu moelda kuhu vdga kiired sellised nditeks
vidrtuste I...| nihked on iihiskonna viinud, et saada aru, kus me tegelikult iildse oleme /.../
nende muredega /.../ et muidu sa ei suhestu sellesse /... mis voib tekitada iitleme
probleeme, et kui /.../ vidrtuste nihkelises tihiskonnas /.../ nad ei moista voi nad ei saa
nende vddrtuste iile nditeks arutleda, see voib tekitada probleeme nii nende enda
perekonna sees kus /.../ suhe kasvava polvkonnaga voib muutuda kahtlaseks, sa ei saa
aru, mida noored tahavad ja kus nad on /.../*

Eakatele inimestele on vaja luua voimalused avalikest foorumitest osavatuks. Siinkohal rohutab
iks koneleja voimestamise vajalikkust, mille all ta peab silmas vanemate inimeste aitamist ja
juhendamist enese kuuldavaks tegemisel. See tihendab laiemalt ka vanemaealiste kaasamist

sisuliste otsuste tegemisse ja iihiskonna ellu:

V7: ., /./ mitte ainult sa ei kuula inimesi dra, vaid et sa tegelikult aitad neil ennast
kuuldavaks teha, aitad /.../ neil endast aru saada, millesse nad iildse tegelikult voiksid
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panustada, et millest on jutt /.../ see tdhendab informeerimist /.../ osalemise voimaluste
pakkumist /.../*

Hooliva suhtumise ja kaasamise juures on iihe vastaja hinnangul veelgi olulisem orienteeruda
imber seniselt Oigustele keskendunud ldhenemiselt kohustustele keskenduvale arusaamale.
Koneleja jaoks tihendab see jagatud vastutust sellisel kujul, et igaiiks tajub kohustusi enda ja
tihiskonna ees ning ka toimib vastavalt nendele. Kui kdik osapooled nii teavad kui tdidavad oma
kohustusi, alles siis vO0ib riskide realiseerumisel rddkida oOigustest saada toimetulekuks

riigipoolset tuge.

Vs5: ., /../ ja siis kui me motleme selle peale, et tiksikisikul on kohustus oma tervist hoida
/.../ vallal on kohustus oma sandid toita, riigil on kohustus luua /.../ tihtlane médnguvdiljak,
et koik saaksid seal toimetada |...I siis saab méelda selle peale, et meil on olemas terve
rida riske ja /.../ tasub /.../ moelda, mis on see /.../ risk, mida siis niitid inimene ise kuidagi
Jjuhtida ei saa voi mis on mingisugune hulk mddramatust, mida siis on maoistlik korraldada
mingisuguse ravikindlustuse kaudu ja iihisest kassast /.../ ja vananemisega seotud risk
voiks siis ka téepoolest olla ikkagi see kui inimene voi siis ka tema ldhikondsed ei saa
ennast teostada /.../*

Hoolivale ja iihtlasi kohustusi tdhtsustavale arusaamale iileminek on iiks osa vajalikest
muutustest. Veidi kitsamalt vaatleb iiks intervjueeritavatest tooturul olemise voimalikku uut
késitlusviisi. Paari intervjueeritava arvates peaksid inimesed 1dbi mdtlema ja vajadusel timber

hindama iseenda rolli tooturul.

V4: ,,/.../ Millegipdirast nagu moeldakse ainult selles kontekstis, et inimesed kui téovotjad
/...l voib-olla peaks /.../ rohkem nagu métlema, kuidagi soodustama seda, et inimene /.../
kui iseendale téokoha looja. Et inimene |...I loob ettevétte ja mitte, et see dimensioon ei
oleks /.../ see, et kui kaua /.../ téévotja I...I téoturul on vaid nditeks pigem see, et kui kaua
ma /.../ oma ettevotet viitsin nagu kdibes hoida /.../*

Ise tooandjaks olemine ning ka vanemaealiste inimeste to0andjate harimine on uue
kontseptsiooni olulised osad. Ettepanekuna to6turul viibimise soodustamiseks pakkus kdneleja

vélja tihe vdoimaliku meetodi:

56



V3: ,,/.../ peab konkreetselt analiilisima neid todkohti, nii et ettevotiad peavad ka selle
peale motlema |...I tiks niisugune nditeks kasvoi brosiiiir voi nihukene, kus oleks vihemalt
kirjutatud koik, mis see vanem inimene kujutab, kuidas teda rakendada ja nii edasi. Seda
ei ole ja toéandjad kujutavad nagu vdga-viga halvasti. Téoandjad nagu iga inimene
kujutab ette vanemat inimest pohiliselt nende puuduste pohjal /.../*

Uue kontseptsiooni rakendamiseks ja rakendumiseks ei ole vaja sugugi palju teha. Kiisimus on
hoolivas suhtumises ja drakuulamises, samuti on olulisel kohal inimese positiivsete kogemuste
soodustamine ning iihiskonna tasandil positiivse kuvandi tutvustamine. Koige kirjeldatu najal
voikski tihiskondlikul tasandil kujuneda vélja niinimetatud uutmoodi normaalsus ehk reaalsus,

kus vananemine ja vanemaealised ning eakad on véirtustatud.
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4. Arutelu

Oma magistriuurimuse koostasin sooviga laiendada iseenda piddevust sotsiaaltod professiooni
esindajana. Olles ise refleksiivne ning teostades reflektiivse praktikuna ka uuringut tegelesin
Tamme (2008: 10) kohaselt oma ametikasvuga. Intervjuude ldbiviimise ajal talletasin saadud
teadmised ning iga jargneva intervjuu tegemisel toetusin uutele, tdienenud teadmistele. T66
Kirjutamise kaigus jatkasin pideva eneseanaliiiisiga memode tegemise abil, jalgides selliselt enda

hoiakute ja arvamuste muutumist.

Piistitasin enda jaoks uurimuse {iiheks ala-eesmérgiks vananemise temaatikaga seonduvate
hoolivate viljendite véljaselgitamise. Analiiiisi osas esitasin intervjueeritavate kasutatud moistete
sageduse, mille kohaselt on enimkasutatavateks terminiteks ,.eakas”, ,,vanem inimene” ja
,,vanemaealine”. , Eakas” oli kasutuselt kolmandal kohal. Uhe intervjueeritava arvates ei ole
siiski paslik tarvitada sona ,,eakas”. Intervjuusid ldbi viies sattusin uurijana moistete valimisel ise

samuti kimbatusse.

Enne uurimuse 1dbiviimist veendusin iiha enam, et ,,eakas” ei ole parim mdiste ning intervjuude
kdigus see arvamus kinnistus, mistottu eelistan niilid kasutada véljendit ,,vanem inimene”.
Sellegipoolest olen nii igapdevatods kui magistriuurimuses kasutanud ka sdonu ,eakas” ja
,vanemaealine”. Neid mdisteid kasutan iihest kiiljest harjumuse, teisalt sona laialdase leviku tottu
erialakirjanduses, raamdokumentides ning todkeskkonnas. Pean oluliseks keelendite moju
analliisimist eri vanuserilhmadele nii individuaalsel kui ihiskondlikul tasemel, samuti
kokkulepete saavutamist parimate terminite kasutamiseks vananemise temaatikaga tegelevate eri

huvigruppide vahel.

Maistete valimise keerukus on ilmne ka magistriuurimuses. Vastupidiselt esialgsele arvamusele
leian praegu, et moiste ,,vanemaealine” kasutamine on piirav — minu arvates viitab see pigem 50—

60-aastastele inimestele. ,,Eakas” aga kdib minu meelest kdrgemas vanuses olevate inimeste
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kohta ja nooremad vanemaealised ei taha end voib-olla sellesse rithma kuuluvaks lugeda. Seega
tundub mulle uurimuse tulemusena, et kdige hoolivam ja adekvaatsem viljend on ,,vanem
inimene”, sest see hdlmab mitmeid viiksemaid vanusrithmi ning vdib sobida nii 50- kui ka 80-
aastase inimese kirjeldamiseks. Teooria osas Kirjeldasin vanemate inimeste erinevaid jaotusi ja
nende nimetusi (The Developmental Psychology... 2013). Kuigi kasutan minu jaoks sobiliku
moiste valimisel sarnast liigitamist, siis praktikuna leian, et ka selline ldhenemine ei pruugi
vanemaealistele endile meelepdrane olla. Igapdevatods valin vanematest inimestest radkides
mdisteid 1dhtudes inimeste iseloomust. Piiiian oma klientidega suhtlemisel olla tundlik ning iiritan

aimata igale inimesele sobilikku podrdumise viisi.

Inimese vanus on tegur, mis mdjutab formaalsetes ja mitteformaalsetes suhetes nii inimest ennast
kui ka vestluskaaslasi. Elu jooksul jaotatakse inimesi kronoloogilise vanuse alusel erinevatesse
gruppidesse, nt todturuteenuste tarbijad voi rahvastiku iseloomustamiseks kasutatavad grupid.
WHO (Actice Ageing... 2002: 4) soovitab seoses aktiivsena vananemisega suhtuda ettevaatlikult
inimeste nn lahterdamisse 1dhtuvalt vanusest ning sama meelt on ka intervjueeritavad. Eesmark ei
ole dra kaotada vanuse alusel moodustatud rithmi, vaid viltida diskrimineerivana tajutavat
sildistamist. Uurimuses osalenute arvates on mdistlikum vaadelda erinevaid iihiskonnagruppe
stinnikohortide alusel, mida kinnitavad ka Richardson ja Barusch (2005). Kohortidele

keskendumise vajadust tdendab ka vanuse stratifikatsiooni teooria.

Uhinenud Rahvase Organisatsiooni s00v on holistilise ja osalemise lihenemisi kasutades luua
vordvadrne elujaatav iithiskond kdigis vanustes inimestele (Mainstreaming Ageing 2009: 2). Sama
taotles ka Eesti aktiivsena vananemise ja polvkondadevahelise solidaarsuse Euroopa aastast
osavOtmisega, mille tulemusena avaldas Sotsiaalministeerium kéesoleval aastal aktiivsena
vananemise arengukava aastateks 2013-2020. Kuigi intervjueeritavad tddevad, et
vanemaealistega tegelemisel on tarvis viia ldbi muudatusi nii riiklikul, kogukondlikul kui ka
indiviidi tasandil, siis on nad samas positiivselt meelestatud olemasolevate ja toimivate
stisteemide suhtes. Analiilisi kdigus selgus, et no jalgratast leiutama ei pea, kiill aga on vaja

timber hinnata senised prioriteetid ning tegeleda esilekerkinud probleemide tuvastamise ja
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eesmarkide konkreetsema sonastamisega. Sellisel moel on voimalik luua keskkond, milles saab

areneda igale eale sobilik iihiskond.

Arengut soosiva keskkonna kujunemise eelduseks on aktiivne tegevus vananemise
stivalaiendamisel ning samuti vanustundlikkuse vihendamisel (AVA 2013; Palmore 2005; Butler
2005; Kirkwood 1999). Intervjueeritavad ei maini vanustundlikkuse moistet, ent pea kdik
vastajad kinnitavad, et vananemine ja inimese vanus ei ole probleemid. Probleeme pdhjustab

pigem inimeste nn lahterdamine vanuse jargi eristamaks elanikkonna erinevaid gruppe.

Kas inimene tajub end keskealise vOi eakana, sdltub nii tema enda kui ka tema eakaaslaste
vananemise protsessist, samuti lihiskondliku arengu etapist. Esimese Eesti Vabariigi péevil
stindinud inimeste vananemine erineb 1950-ndatel ja 1960-ndatel aastatel siindinute
vananemisest. AVA (2013: 4) on sihtgrupi alumiseks piiriks seadnud 50-aastased, WHO (Actice
Ageing... 2002: 4) on tegevuse suunamisel otsustanud inimest eakaks pidada alates 60. eluaastast.

Sellisel kujul piiride méaératlemine on vajalik, et holbustada eesmarkide saavutamist.

Lisaks iiletildisele rahvastiku vananemisele toimub vanemaealiste hulgas ka grupisisene
vananemine (iile 80-aastaste inimeste osakaalu tdus), mis tingib vajaduse piiride seadmisel
arvestada ka vanuserithma sisemist omapidra. Inimeste iseloomud, kogemused ja saavutused
erinevad suuresti nii vanusegruppide vahel kui ka sees. Eakate subkultuuride teooria selgitab,
kuidas samaealistele vanematele inimestele teenuste pakkumine voib tekitada soovituga vorreldes
vastupidise efekti — teenindamise holbustumise asemel voib lihenemine hoopis kaasa aidata

polvkondadevaheliste suhete halvenemisele.

Richardson ja Barusch (2005: 13-14) kirjutavad vanemaealiste heterogeensusest ning vanuse
tousuga kaasnevast indiviidide iseloomuomaduste véimendumisest. Vanuse kasvades eristuvad
inimesed {itha enam ftiksteisest ning seetdttu ei saa iiht kohorti, rddkimata kdigist vanemaealistest
vaadelda kui homogeenset gruppi. Uks intervjueeritav mainis eakaaslaste erinevaid positsioone —
iks on president, teine professor, kolmas kodutu. Tesch-Roemeri (2011: 4-5) pohjal on siinkohal

tegu vananemise erinevate trajektooridega ning pohjus seisneb aja jooksul muutuvas vananemise
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protsessis, mida on mdjutanud ithiskonna ajalooline areng. Vananemise mojutatust ajaloolistest ja
tihiskondlikest protsessidest peavad oluliseks ka intervjueeritavad, kellest iiks nimetab ténast

eakat polvkonda ,,ajaloo kandjateks”.

Eakate mitmekesisust peavad intervjueeritavad véirtuseks omaette. Nagu iihiskonna nii ka
inimese enda jaoks vO0ib vananemist késitleda kui triumfina ning vanemaealiste osakaalu
suurenemisega elanikkonna hulgas muutub iiha tihtsamaks ja aktuaalsemaks nende elu jooksul
omandatud kogemuste ja oskuste jagamine. Individuaalse vananemise mérgatavaim ilming on
bioloogiline vananemine, mille kdigus muutub inimese fiiiisiline vilimus ning vdivad esineda
muutused ndgemises, kuulmises, seksuaalsuses. Bioloogilise vananemise teooria kohaselt
mojutab inimesi ka stress ning seda kinnitab {iks intervjueeritav, sidudes stressi Eesti tookultuuri

isedrasustega.

Vananemise trajektooride erinevus viljendub ka inimeste vananemise ,,edukuses”. Tanapédeval ei
seostata vananemisega hea tervise sdilimist, aktiivset sotsiaalelu ja osalust iihiskonnas, st neid ei
peeta ,,Joomulikuks” (Tesch-Roemer 2011: 5). Edukas ja aktiivsena vananemine on korgemalt
hinnatud, seetottu v3ib osa vanemaealistest inimestest jddda piisava tihelepanuta — eelkdige need,
kes pikaajalise haiguse voi puude tottu on minetanud ettevotliku elulaadi. Kummalisel kombel ei
soovinud intervjueeritavad eriti rddkida puuetega ja osaliselt t6ovOimetutest inimestest ning
nendele rakenduse leidmise vajadusest. Vastajad mainisid, et igaiiks, kes seda suudab, vdiks
mingil moel iihiskonnaelus osaleda ning peeti oluliseks rohkemate voimaluste loomist neile, kes
on praegu olnud t66turult torjutud. Kui soovisin tdpsustada voimalikke vahendeid ja meetmeid
puuetega inimeste aktiivsuse tagamiseks, mindi jutuga kiirelt edasi ja radgiti endiselt nendest

vanemaealistest, kel ei ole probleeme to6tamise voi perekonnas abistamisega.

Positiivseks peetakse vananemise kdigus paranevaid ja arenevaid psithholoogilisi protsesse. Jungi
teooria jargi (Richardson ja Barusch 2005: 25-26 viidatud Carl Jung 1933, 1960 kaudu) jaotub
inimese areng kaheks etapiks (enne ja peale 40. eluaastat) ning justnimelt teises etapis analiilisib
inimene eelnevas etapis tehtud otsuseid ja toimunud valikuid ning suudab nendega ka kergemini

leppida. Hindamise tulemusel suureneb inimese enesekindlus ning ta julgeb rohkem olla ,,mina
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ise”. Intervjueeritavate arvates viheneb samal ajal muretsemine materiaalsete véirtuste péarast
ning seetdttu votavad vanemaealised elu rahulikumalt. Tdendoliselt siivenetakse vananedes iiha
enam ka surelikkuse temaatikasse, mis muudab inimese suhestumist {imbritseva maailmaga, lisab

tdiendava dimensiooni tema kogemustepagasile ning aitab elus tasakaalu leida.

Sotsiaalse vahetuse teooria kohaselt muutuvad thiskondlikul tasandil probleemid seda
suuremaks, mida vdhem vanemaealisi inimesi osaleb palgatoés. Mitmed intervjueeritavad
leiavad, et tooturult lahkumine on tinapdeva vanemaealistele inimestele osutunud raskeks ning
halvendanud ka nende tervist. Sotsiaalse vahetuse teooria alusel v3ib inimene todturult
korvalejadmise tdttu muutuda haavatavamaks tulevaste muutuste suhtes. Psiihholoogiliste
teooriate osas kirjeldavad Richardson ja Barusch (2005: 27 viidatud Smith ja Freund 2002 kaudu)
mitmete rollide olulisust elus ning vdidavad, et nii viheneb inimese haavatavus hilises elus. Ka
intervjueeritavad on teooriaga sarnasel seisukohal. Lisaks tooelule ka muudes valdkondades

aktiivne olemine aitab kergemini toime tulla vanemas eas esilekerkivate probleemidega.

Tulevastele vanematele inimestele mdeldes soovitasid intervjueeritavad suurendada vdimalusi
osaajaga toOtamiseks ning huvitava ideena kirjeldas iiks vastajatest, et samu tingimusi vOiks
pakkuma ka viikelastega peredele, et vanematel ei tekiks probleeme kvalifikatsiooni séilitamise
ja tooturul piisimisega. Osaline todaeg voiks kesta alates kahest tunnist nddalas kuni nelja tunnini
péevas, samuti peetakse téhtsaks tootingimuste paindlikkust. Marksoo jt (2011: 6) analiitisi jargi
tootavad vanemaealised osaajaga sagedamini kui nooremate vanuseriihmade esindajad, ent minu
uurimuse tulemusel selgub, et osaajaga tootamise vOimalusi tuleks laiendada koigis
vanuserithmades. Vastajate hinnangul peitub iiks lahendustest inimeste endi ettevotlikkuse
soosimises ja suurendamises, mis holmaks ka vanemaealiste inimeste vOimalust sobilikku
rakendust leida kas véike-ettevOtjana voi teistele vanemaealistele teenuste osutajana néiteks

hooldusasutustes voi tervisekeskustes.
Ettevotlikkuse alla ei peeta silmas ainult to6turul eksisteerivaid voimalusi. Vanemaealine saab
aktiivselt osaleda ka vabatahtlikus sektoris voi koduses keskkonnas perele ja ldhedastele tuge

pakkuda. Tesch-Roemeri (2011: 5) viitel aitab vabatahtlikus tegevuses osalemine siilitada ka
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head tervist. Vabatahtliku tegevuse puhul peaks véltima vanemaealiste késitlemist tasuta
toojouna, pigem tuleks luua tasakaal vabatahtlikuna tegutsemise ja rahalise sissetuleku vahel.
Vanematele inimestele voiks tagada voimalused osaleda huviringide t66s mdlemal suunal — nii
oppija ja enesearendajana kui lektori ja kogunenud teadmiste edasiandjana. Vabatahtliku t66 ja
peresisese aktiivsuse teemadel vesteldes rohutasid intervjueeritavad kodanikuiihiskonna

arendamise ja kaasamise suurendamise vajadust.

Kodanikuiihiskonna arendamisest rddkides keskendusid intervjueeritavad inimeste vabatahtlikule
panusele ja selle vormidele. Tesch-Roemer (2011: 5) kinnitab, et hea tervise ja vabatahtlikuna
tegutsemise vahel on positiivne seos. Vastajad soovitasid vabatahtlikuna panustada naiteks
pensiondride iihenduste voi ,,memmeklubide” tegevusse ning samuti vanavanema ,,lacnutamisse”.
Idee on huvitav ning iiks intervjueeritav peab Eestis sellise ettevotmise potentsiaali suureks, kuna
meil on nii jarelvalveta lapsi kui ka vanemaealisi, kes pole leidnud paeluvat tegevust. Nahakse
vOimalust viia kodanikuiihenduste abil (nt lapsevanemate {ihendused) kokku erinevad
elanikkonna grupid, kes vastastikku iiksteisele nii fliiisilist kui emotsionaalset tuge pakuksid.
Soovi korral voivad ka noored votta mdne vanemaealise enda hoolitsuse alla (vastaja kasutas
sona ,kdendus”). Selline suhtlusvorm arendaks kogukonnasisest kommunikatsiooni ning

koostdds kohalike omavalitsustega kergendaks oluliselt abivajajate olukorda.

Uks vastajatest leidis, et Eestis on takistavaks teguriks hetkel eksisteeriv mudel, kus hoolitsuse ja
toe pakkujaks on pere vdi vdhemasti sugulussidemetes olevad inimesed. Uhe intervjueeritava
arvates voiks tihiskondlikul tasandil soodustada voorastega tegelemist, uute suhete loomist
inimeste vahel, keda ei seo pere- voi sugulussidemed. Uue vananemise kontseptsiooni
rakendamise {ihe osana nden ka sedasorti vastastikuste toetavate suhete tutvustamist ja loomist,
kus inimesed hoolitsevad ka vGoraste abivajajate eest. Seega voib riigi roll olla senisest erinev —
mitte ainult ressursside suunamine, vaid ka kodanikuiihiskonna arenemiseks voimaluste loomine.
Riik voib kujundada timber kodanikega lavimise tasandid ning tekitada inimestele rohkem
voimalusi osalemiseks riigi igapdevaelus. Holistiline ja osaluse l&henemine on selleks sobilikud
perspektiivid. ~ Vanemaealiste  drakuulamine, nende kaasamine otsuste tegemisse,

polvkondadevaheliste suhtluskanalite toetamine ja tdiustamine vOiksid saada riigi tiheks uueks
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sihiks. Vananemise poliitokonoomia perspektiivile vastavalt on vananemine sotsiaalne
konstrueering ning iihiskond mojutab oluliselt vanemate inimeste viairtuslikkuse- ja vOimu-

tunnetust. Taaskord leiab tdestust vajadus tegeleda ka vananemise siivalaiendamisega.

Nii riiklik kui vabatahtlik tegevus annab vdimalusi korraldada avalikke diskussioone koikidel
tasanditel, et vanemaealised saaksid arutleda noorte valikute pdhjuste iile ja ka vastupidi.
Lisanduva dimensioonina vdiks vanemacalistele Opetada toimetulekut tdnases iihiskonnas ja
juhendada ning suunata neid tegutsema poliitika mdjutajatena. Kuigi Eesti vanemaealised
mojutavad meie poliitikat juba praegugi iisna aktiivselt, peaks traditsiooni jatkumist soodustama
ka tulevaste vanemaealiste seas. See viitab taaskord holistilise ja osaluse 1dhenemiste kasutamise

vajadusele.

Mitmed intervjueeritavad pidasid eestlaste probleemiks inimeste liigset individuaalsust. Realo
(2003) ja Saare (2010) arvates on eestlased kaesoleva sajandi esimese dekaadi jooksul liikunud
toesti pigem individualistlike véirtuste suunas, kuid mitte péaris sellises tdhenduses, millest
vastajad radgivad. Nimelt on Realo (2003: 65) veendunud, et individualismi tdhendus eestlase
jaoks on teistsugune kui individualismi-kollektivismi dimensiooni uurijatele. Seega tundub olevat
rutakas noustuda intervjueeritavate arvamustega eestlastest kui individualistidest negatiivses
valguses. Beilmann ja Realo (2012: 213 viidatud Realo jt 2008 kaudu) on seisukohal, et inimeste
paljudesse vabatahtlikesse organisatsioonidesse kuulumine ning inimestevahelise usalduse korge

tase iseloomustavad individualistlikumat thiskonda, mitte kollektivistlikumat.

Individualistlikest eestlastest rddkides kasutasid intervjueeritavad vdordlust ,,metsa(nurga)
elanikuga”, mis viitab toenéoliselt eraldatuse ja usaldamatusega kaasnevatele probleemidele. Saar
(2010) on Kkirjeldanud eestlaste vaartushinnangute muutumist, seega ei saa intervjueeritavate
hinnanguid votta iiks-iiheselt. Lisaks todevad Kivirdhk ja Lauristin (2013: 69) ning Realo (2013:
51) vérskeimas inimarengu aruandes, et vdhene sallivus on endiselt tdsiseks probleemiks, mis
péarsib ka organisatsioonide tegevussuutlikkust. Intervjuude kiigus ei osanud ma kiisida, mida
konkreetselt individualismi alla silmas peetakse. Kiill aga raégiti koostodd takistavatest teguritest,

néiteks usaldamatusest ja oskamatusest seltsis tootada.
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Intervjuude tegemise vOtsin ette eesmérgiga aru saada vananemise protsessist ja aktiivsena
vananemise sisust. Suure osa ajast rddkisime uurimuses osalejatega Eesti probleemidest
tthiskondlikul ja riiklikul tasandil. Hoolimata viidetest, et vananemine loob voimalusi ja et seda
peaks vaatlema positiivse protsessina, tekkis mul intervjuude kédigus siiski tunne, et
intervjueeritavate jaoks ei ole see nii liks-itheselt mdistetav. Probleemide pdhjustajana raégiti
sageli riigist kui abstrktsest institutsioonist ja selgus, et tihtilugu esindasid vastajad sama
meelsust, mida heitsid ette eestlastele tildiselt. Jareldan, et ka spetsialistid, kes peaksid tegelema
vananemise siivalaiendamisega, ei pruugi isiklikul tasandil selle eesmirkidest digesti aru saada.
Mulle sai selgeks, et kuna aktiivsena vananemise arengukava on tdstnud esile vananemisest
positiivse kuvandi loomise ja levitamise vajaduse, tuleb alustada teostajate endi arvamuste

muutmisest.

Probleeme pdhjendati Eesti tihiskondliku arengu eripéra ja ajalooliste mojutustega. Kritiseeriti ka
toimivate siisteemide korralduslikku poolt, mille muutmine on minu hinnangul keeruline ja
aegandudev. Sellegipoolest, siiski vajalik: iimberorienteerumine diguste rohutamiselt kohustuste
teadvustamisele, vastutuse jagamine eri tasandite vahel, tervishoiusiisteemi eesméarkide muutmine
nii-oelda tulekahju kustutamiselt ennetustegevusele. Aktiivsena vananemise soodustamise iihe
osana ndhakse ka rahvusvahelisel tasandil ennetuslike meetmete juurutamist tervishoius ning
kogukondlike teenuste arendamist (Active Ageing 2012: 6). Viimase vajalikkust rohutavad ka

intervjueeritavad néhes e-riigi ja elektroonilise tervisesiisteemi arendamist.

Nii individuaalsest kui rahvastiku vananemisest radkides selgub, et arenguvoimalusi on Eestis
palju. Murettekitavatele valdkondadele tdhelepanu podramine ja probleemide lahendamine
muudab Eesti tihiskonna igale eale sobilikumaks. Kindlasti ei saa vananemist voi eakust pidada
probleemiks iseeneses, seda kinnitab ka magistriuurimuse analiilisi osa. Vananemine on
sotsiaalne protsess, mida mojutavad koik iihiskonna arengutegurid. Vananemist voiks késitleda
ka Eestis triumfina nagu seda soovitatakse vaadelda rahvusvahelisel tasandil. Kui vaadata
vananemist millegi positiivsena, on voimalik ka tegeleda tingimuste loomisega, mille tagaksid

analiiiisi osas kirjeldatud vananemise uue kontseptsiooni levimise. Kui kavandada iihiskondlikul
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tasandil meetmeid, mis késitlevad vananemist kui loomulikku oodatavat protsessi ning seostada

seda positiivsete kuvanditega, on igale eale sobiv iihiskond saavutatav.
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Kokkuvote

Minu magistriuurimuse eesmirk oli uue arusaama loomine vananemisest ja vanematest
inimestest. Tdiendavalt oli uurimuse koostamise ajendiks minu kui sotsiaaltdod professiooni
esindaja kompetentsuse laiendamine. Vajalikud andmed kogusin seitsme siivaintervjuu abil,
lisaks sain iihelt uurimuses osalejalt vastused kiisimustele e-kirja teel. Andmete kodeerimisel ja

analiiiisimisel kasutasin tavapérast kvalitatiivset sisuanaliiiisi.

Ekspertide arvates on vananemine iildiselt positiivne — see on kasulik inimesele ja iihiskonnale.
Negatiivsed aspektid ei ole pdhjustatud inimese vananemisest, méddravaks saavad mitmed muud
tegurid. Naiteks tervise halvenemine voib olla seotud tédelust lahkumise voi ebakiillaldase
raviga. Seega ei tohiks vdrdsustada vananemist kehva tervisega. Probleemsete kohtadena
kasitlesid vastajad pigem tingimusi, milles ja kuidas vanemad inimesed elavad, mitte nende
vanust. Hoolimata intervjueeritavate positiivsest suhtumisest vananemisse ja vanematesse
inimestesse kui vaartusesse kinnitasid vastajad, et Eesti {ihiskonnas nédhakse vananemise protsessi

pigem negatiivselt.

Analiiiisi osas tutvustasin uut kontseptsiooni, mis suhtub vananemisesse ja vanematesse
inimestesse positiivselt. Parima vdimalusena rahvastiku vananemisega tegelemisel nédhakse
aktiivsena vananemise soodustamist ning vananemise siivalaiendamist. Kuigi iikski vastajatest ei
nimetanud otsesdnu vananemise siivalaiendamise vajalikkust, pidasid nad tegevuste
planeerimisest ja lahendustest radkides minu hinnangul silmas just seda. Aktiivsena vananemine
on iihiskonna jaoks oluline ka sellest aspektist, et eakate teadmised ja oskused ei ldheks kaotsi,
vaid antaks edasi jargnevatele polvedele. Samuti on aktiivsus vajalik inimese enda jaoks, kuna nii
saab indiviid ennast teostada vabatahtliku tegevuse voi tooturul osalemisega. Aktiivsena
vananemisel on mitmeid vorme, mis ei pruugi olla seotud organisatsioonilise tegevuse voi
toGtamisega, sest mdiste holmab ka perekonnas abistamist. Ettevotlikkus on lisaks mainitule

seotud ka inimese hea tervise piisimisega.
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Uut kontseptsiooni, mida Kirjeldasin oma t66s, saab edukalt rakendada sotsiaaltod praktikas.
Refleksiivsuse abil on vdimalik iseennast ja oma t66d tdiustada ning leian, et selline 1ahenemine
on oluline ka teistele spetsialistidele. Vananemise siivalaiendamine voiks tdhendada kdigi
inimeste suhtumise muutumist seniste veendumuste ja arvamuste iimberhindamise md&jul. Kuigi
vanemaealisi ndhakse juba praegu riikliku poliitika mojutajatena, peaks nende kaasatus

otsustusprotsessidesse veelgi suurenema.
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Teaduseetika reeglite jairgimine t66 koostamisel

Olen koostanud magistritdo iseseisvalt. Koik t60s kasutatud teiste autorite t66d, pohimottelised

seisukohad, kirjandusallikatest ja mujalt parinevad andmed on viidatud.

Kaia Kingo

26. mai 2013. a
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