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7)40. Ъ^б 

Ъимъ выражаю глубокую и искреннюю благо­
дарность моему многоуважаемому учителю Профес­
сору В. Ф Ч и ж у за руководство въ клиническихъ 
занят1яхъ псих1атр1ею въ бытность мою его ассистен-
томъ и за предложеше темы настоящей работы и 
любезную готовность помочь мнъ- при исполненш ея. 

Съ истинной благодарностью я вспоминаю о 
всвхъ бывшихъ моихъ учителяхъ, которые въ здъш-
немъ Университет!, руководили моими занятиями; 
въ особенности-же я обязанъ Проф. Б е Ы о за лю_, 
безное участ1е, которое онъ мн'Ь оказывалъ неодно­
кратно во время моего студенчества. 

Профессору В. П. К у р ч и н с к о м у приношу 
глубокую признательность за любезность съ кото­
рой онъ мн'Ь предоставилъ нужные для моихъ опы-
товъ аппараты и за разрйшеше произвести часть 
опытовъ въ завтэдываемомъ имъ Институте. 

Въ заключеше прошу моихъ товарищей, А. Ыег-
Ппд , Н. НоГ^тапп, N. ЕПгзсЪЪегд и Б\ К е п 1 т а п п 
принять мою искреннюю благодарность за оказанную 
мнъ помощь при исполненш моихъ опытовъ. 
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Историческая Часть. 

I. В в е д е н 1 е. 
Вопросъ о взаимномъ вл1янш психическихъ и физи-

ческихъ явлешй оказывается такимъ же старымъ, какъ и 
сама наука. Съ этимъ вопросомъ связана одна изъ глав-
ныхъ загадокъ жизни, не разъ дававшая толчокъ къ науч-
нымъ изслъдовашямъ. Если бы захотъть проследить всъ 
фазы развит1я этого вопроса и разсмотртлъ результаты, къ 
которымъ приводило его изслъдоваше, то пришлось бы 
писать чуть ли не исторш философш. Однако э к с п е р и ­
м е н т а л ь н о е изслъдоваше названной области начато весьма 
недавно. Наука, получившая отъ этого вопроса свое имя, 
психофизика, только въ послЪджя десятилът1Я прюбрЪла 
себъ право гражданства среди другихъ эмпирическихъ 
наукъ. 

Цъль настоящей работы заключается въ томъ, чтобы 
пролить некоторый свътъ на одинъ изъ отдьловъ психо­
физики. И именно я намъренъ изслъдовать измънешя въ 
кровообращенш и дыханш въ зависимости отъ нъкоторыхъ 
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психическихъ состоянш. О какой-нибудь законченности 
въ этой столь обширной области, конечно, не можетъ быть 
и ръчи ни въ приводимой литературъ, ни въ эксперимен­
тальной части работы. Я попытался только въ общихъ 
чертахъ ВЫДЕЛИТЬ изъ названной области то, что можно 
съ некоторой уверенностью считать твердо установленнымъ 
— на основании важнъйшихъ работъ, которыя разбросанны 
по различнымъ спещальнымъ предметамъ (физюлопи, пси­
хофизике и даже въ области фармаколопи и псих1атрш) , 

и кромъ того мнъ ХОТЕЛОСЬ путемъ новыхъ опытовъ при­
близить къ разръшенно отдельные спорные вопросы. 

Главная цъль работы такимъ образомъ — психофи-
зюлогическая: чисто физюлогичесше факты, какъ таковые, 
не могли такъ основательно быть анализированы, какъ это 
было-бы, можетъ быть, желательно съ точки зръшя физюлопи, 
точно также и чисто психологическую сторону нъкоторыхъ 
явленш трудно было прослъдить далеко въ область опи­
сательной психолопи. Поэтому прежде всего я не затра­
гиваю еще не разръшеннаго вопроса о причинной связи 
психическаго и физическаго быпя и ограничиваюсь тъмъ, 
что принимаю пока параллелизмъ, какъ его училъ КесЬ-
пег 1 ) и какъ напр., ЛосИ2) излагаетъ его въ своемъ руко­
водстве психолопи: „Кажется наиболъе естественнымъ пред­
положить, что оба ряда жизненныхъ явленш, физюлогиче-
скш и психологически, представляютъ собою двъ стороны 
или два различные способа проявлешя одного и того же 
процесса, а именно связанныхъ съ сознашемъ жизнен­
ныхъ проявленш одной центральной организованной суб­
стан цш". 

Хотя этотъ взглядъ кажется наиболъе соотвътствую-
щимъ состоянию нашей науки въ настоящее время, однако 

1) Г е с Ь п е г , Б1ешеп(е Дег Р8усЬорЬу81к, 1860. 
2) ,1о<П, ЬеЬгЬисЬ <1ег Р в у о Ь о Ь ^ е 1896 стр. 67. 
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въ дальнъйшемъ изложенш сохраненъ обычный способъ 
выражешя — именно будто одна изъ формъ названныхъ 
явлешй представляетъ собою послъдств1е другой, — и это 
допущено единственно по соображешямъ чисто практиче-
скимъ для большей ясности, которую представляетъ ука­
занный способъ выражения. Если я поэтому говорю, напр,, 
объ измънешяхъ въ кровообращанш п о д ъ в л 1 я н 1 е м ъ пси-
хическихъ процессовъ, то это есть только сокращенный 
способъ выражешя вмъсто болъе точнаго, но болъе длин-
наго выражешя: измънешя кровообращешя и психическихъ 
процессовъ подъ вл1яшемъ нъкоторыхъ причинъ, дъйств1е 
которыхъ на каждый изъ названныхъ факторовъ только 
еще неизвестно и сущность которыхъ мы пока оставляемъ 
безъ внимашя. 

Историческое развитее вопроса объ измънешяхъ кро­
вообращения и дыхашя при различныхъ психическихъ 
состояшяхъ почти у всъхъ народовъ ведетъ свое начало 
отъ старЪйшихъ наивныхъ взглядовъ о душъ и МЪСГБ ея. 
Мы встръчаемъ у Г о м е р а грудобрюшную преграду, 
какъ мъстопребываше страстей: уже тогда люди вероятно 
обратили внимаше на измънешя дъхашя при аффектахъ, а 
также на измънешя сердечной деятельности и кровообра-
щешя, и этимъ можно объяснить тотъ фактъ, что слово: 
сердце безъ дальнъйшихъ разсужденш отождествлялось съ 
душею и что этотъ органъ еще въ настоящее время въ со-
знанш народа считается мъстомъ чувствовашй, вмъстили-
щемъ души. Эти наивныя воззръшя были обработаны въ 
научныя теорш А р и с т о л е м ъ м Г а л е н о м ъ , которые пере­
несли мъстопребываше души въ кровь. Эта теория, нахо­
дившая повидимому подтверждеше въ ежедневномъ наблю-
денш, а именно въ покрасн-внш и поблъднънш при раз­
личныхъ аффектахъ, а также въ смерти отъ истечешя 
кровью и т. п., господствовала много столъпй. И даже 
послъ того какъ стали искать мъстопребываше души уже 
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въ мозгу, всетаки хотъли В И Д Е Т Ь въ кровяномъ пути вмъстъ 
съ нервами особые проводники выходяищхъ изъ мозга „жиз-
ненныхъ духовъ 1)"-

Конечно намъ невозможно приводить всъ теорш, ко-
торыя соотвътствуютъ зачаточному состояшю первоначаль­
ной науки съ одностороннимъ вл1ян1емъ на нее тогдашней 
философш. Только паше столт/пе отнеслось болъе крити­
чески къ этому вопросу. Д а р в и н ъ въ своей работъ о вы-
ражешяхъ при душевныхт, волнешяхъ, только вскользь раз-
бираетъ измънешя кровообращения, и лишь говоря о по-
краснънш отъ стыда, онъ ссылается на свою теорш эво-
люц1И. Ясно было, что для обстоятельнаго илслъдовашя 
этого вопроса недостаточно только одного наблюдешя, ока­
зались необходимымыи особые инструменты, и только послъ 
изобрътешя таковыхъ, въ 40-хъ и 50-хъ годахъ, возможно 
стало съ большимъ успъхомъ, чъмъ до того времени, при­
ступить къ разръшешю этого вопроса. 

Несмотря на это, мы видимъ даже долго спустя, послъ 
изобрътешя первыхъ плетизмографовъ (СЬеНив, Рю^и, У1егогЛ 
и др.) и сфигмографовъ (Магеу 1859), что болъе точное из-
слъдоваше измънешй кровообращешя подъ влгяшемъ п с и -
х и ч е с к и х ъ состоянш еще не сдълало никакихъ успъховъ. 
Причина этого заключается въ томъ, что вначалъ интересъ 
изслъдователей всецъло былъ поглощенъ п р а к т и ч е с к о й 
стороной вопроса. Только послъ того какъ охладъло увле­
чете , съ которымъ отнеслись изслъдователи, надъясь, что 
имъ удастся въ сфигмограммъ прочитать точно написанный 
Д1агнозъ, приблизились они къ представлявшей собою болъе 
т е о р е т и ч е с к и й интересъ физюлогической и въ концъ кон-
цовъ и психологической сторонъ вопроса. И здъсь дъло 
не обошлось вначалъ безъ большого, легко понятнаго эн-
туз1азма, овладъвавшаго вст.ми изслъдователями въ этой 

1) М а 1 е Ь г а п с Ь е , Т)е 1а гесЬегсЬе Лб 1а уётИё 1674. Цит. 
по Ь а п е (см. ниже). 
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области и продолжавшагося до тъхъ поръ, пока не насту­
пило разочароваше. Ибо ведь трудно допустить, чтобы 
столь сложный явлешя, какими представляются псухнчесюя 
состояшя, во всемт> своемъ содержанш могли быть выражены 
въ такой простой формъ, .именно въ восходящемъ и нисхо-
дящемъ колене пульсовой кривой. Но в с е т а к и с т о и т ь 
внЬ в с я к а г о сомн'1 -,н1я, что п о с к о л ь к у в о о б щ е в о з ­
можно п р и з н а т ь п а р а л л с л и з м ъ между п с и х и ч е ­
скими и ф и з и ч е с к и м и с о с т о я ж я м и , что и м е н н о въ 
и з о б р а ж е ш и к р о в о о б р а щ е н 1 я, в ъ с ф и г м о г р а м м е , 
м о ж н о у з н а т ь ч е р т ы п с и х и ч е с к о й д е я т е л ь н о с т и . 
При этомъ только следуетъ остерегаться стремлешя выво­
дить изъ этой картины больше, чемъ въ ней можетъ 
содержаться. Ниже данный обзоръ литературы имеетъ 
главной целью показать границы, которыя до сего времени 
определены въ этомъ отношеши, после чего въ спещаль-
ной, экспериментальной, части ближе будутъ разсмотрены 
въ этихъ пределахт. некоторые пункты, которые подробно 
будутъ изложены во главе второй части сей работы. 



II. Обзоръ литературы. 
Какъ мы выше упомянули, точное изслъдоваше изме­

нений пульса стало возможнымъ только после изобретения 
соотвътствуюшихъ инструментовъ, поэтому намъ нечего 
много распространяться о прежнихъ авторахъ, которые 
только огдупывашемъ могли определять скорость пульса и 
въ лучшемъ случае еще степень напряжешя артерж. Изъ 
новейшихъ, более точныхъ мы же должны прежде всего 
разсмотреть те работы, где обращается внимание напсихо-
физюлогическую сторону нашего вопроса,*гЬмъ не менее для 
лучшаго выяснешя некоторыхъ обстоятельствъ придется намъ 
привести также некоторыя чисто-физюлогическля работы. 

Ма п ( е ^ а г г а ') въ 1866 году одинъ изъ первыхъ пред-
принялъ изследован1я объ и з м е н е н 1 я х ъ деятельности сердца 
и пульса при ощущешяхъ боли. Онъ изследовалъ кро-
вонаполнен!'е отдельныхъ органовъ при болевыхъ раздра-
жен!яхъ термометрически и определялъ качества пульса 
при помощи сфигмографа. Какъ объекты для изследовашя 
бралъ онъ лягушекъ, а иногда и людей. Но способъ из-
следовашя долженъ быть признанъ настолько нецЬлесо-
образнымъ, что эта работа въ настоящее время имеетъ 

1) Р М а п Ъ е ^ а г и а , Б е г йсЪтегг т Вв21вЬип8 гиг ^ а г т е е г -
геи^ипр; ипй ги Й. Н е г г Ь е ^ е ^ и п ^ ехрептеп*е11 8 в Р г и ^ Рефер. по 
К с Ь т Ш ' в ^ Ь г Ь . 1867, стр. 153. 
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и 
только историческш интересъ. Авторъ не ограничивается 
обыкновенными болевыми раздражениями, какъ ожогъ, ука-
лываше, и т. п., но еще разрушаетъ, напр. у лягушекъ, 
ВСЕ 4 конечности ударами молотка и послъ этого относить 
измънешя температуры и пульса только насчетъ боли, не 
принимая нисколько во внимание механическое повреждение. 
Въ силу этого выводы, сдъланные Мап1едагга , предста-
вляютъ для насъ очень мало интереса и важнымъ остается 
только одно положеше: „Если нервъ тъмъ или другимъ 
способомъ лишенъ возможности проводить болевыя раз-
дражешя, тогда сердце вовсе не реагируетъ на механи­
ческое раздражеше нерва. Но изъ этого вытекаетъ, что 
при раздраженш нерва болевое ощущеше передается на 
нервные центры, а отъ нихъ — на сердце." Этимъ поло-
жежемъ М и п Ь е р а г х я подтверждаетъ рефлекторное вл1ян1е 
болевыхъ раздраженш черезъ посредство центральной нерв­
ной системы. 

Дальнъйппе опыты надъ животными относительно бо­
левыхъ раздраженш и обусловленныхъ ими йзмъненЫ кро­
вообращешя дълалъ Ьоуёп. ') 

Онъ нашелъ, что при раздраженш чувствительныхъ 
нервовъ число ссрдечныхъ ударовъ значительно уменьша­
лось, а кровяное давлеше тъмъ не менъе сильно повышалось. 
„Кривая кровяного давлетя обнаружила при этомъ ту осо 
бенность, что въ ней отсутствовали въ большинстве слу-
чаевъ перюдичесюя повышежя и понижешя, которыя были 
обусловлены искусственным!, дыхашемъ до и после раздра-
жен1Я. Ст. другой стороны авторъ наблюдалъ расширете 
артер1Й, наступавшее послъ болеваго раздражешя чувстви­
тельныхъ нервовъ, бе.чъ того чтобы произошло повышеше 
кровяного давлешя." Ьоуёи дълаеть отсюда слъдующш 
выводъ: „раздражеше чувствительныхъ нервовъ вызываетъ 

1) Ь е у ё п . ЦеЬев (Не Е п у е ^ е г и п я у. АгЪепеп т Ы ^ е ешег Ыег-
уепегге^ии^ 1886. Реф но Н с Ь л т с Н ' з ^а])^Ь. 1867, стр. 291. 
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1) у. Н е г о Ы . ЦеЪег Д. Е т й . <1ег Нвгг- и. ве^азяпеггвп ап{ Л. 
В 1и1зЬгога. (УегЪапсИип^еп д. А^ИггЬиг^ег рЬуа. те<1. Овя. 26. I 18Ь'7). 

2) О. ^. В. УУоШ. ВеоЬ. иЬег с1еп Ри1з Ьв1 (Ывкеакгапкеп. (Д11§;. 
2ег-сЪг. I. РвусЫаЬпе 1867— 69). 

измънен1я сердечной деятельности и кроме того расширение 
или сужеше просвета артерий. Ясно, что указанный явле-
Н1я, обусловленныя тонусомъ мыпщъ въ органахъ кровооб-
ращен1я, наступаютъ рефлекторнымъ путемъ." Ьоуёп 
доказываетъ далее, что разслаблеше мышцъ артер1альныхъ 
сосудовъ можетъ наступить независимо отъ предшество-
вавшаго сокращешя послъднихъ. Такимъ образомъ чувст­
вительное раздражеше въ состоянш рефлекторнымъ путемъ 
какъ повысить тонусъ сосудовъ, такъ и понизить его, 
однако трудно сказать, въ какихъ случаяхъ чувствительное 
раздражеше ведетъ за собою сокращеше и въ какихъ раз-
слаблеше сосудовъ. 

V. В е г о Ы 1 ) обратилъ внимаше на то, что частота и 
сила сердечныхъ ударовъ у млекопитающихъ можетъ быть 
увеличена со стороны мозга, а именно или п р я м ы м ъ 
путемъ черезъ ускоряющее нервы съ ихъ центромъ въ 
продолговатомъ мозгу или н е п р я м ы м ъ путемъ — черезъ 
сосудистые нервы, центры которыхъ также лежать въ про­
долговатомъ мозгу и со стороны мозга удерживаются въ 
состоянш тоническаго возбруждешя. 

^ о Ш 2 ) въ цъломъ ряде изслъдованш пульса у ду-
шевнобольныхъ принимаетъ больше всего въ соображеже 
психологическую сторону этого вопроса. Если его теорш 
относительно Д1агностики и прогностики теперь можно счи­
тать уже устарелыми, то всетаки онъ въ своихъ изслъдо-
важяхъ даетъ некоторый ценныя замечашя, которыя имеютъ 
для насъ большой интересъ и въ настоящее время. Такъ 
напримеръ, онъ указываетъ какъ на возможный источникъ 
ошибокъ на настроеше того лица, надъ которымъ произво­
дится оиытъ. „Душевое волнеше передъ и въ начале снимажя 
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пульсовой кривой часто является причиною измънешя 
нормальной формы пульса. Это можетъ служить прекрас-
нымъ доказательствомъ существовашя внутренней связи 
между психическими и соматическими процессами 
\УоШ указываетъ также на вл1яше привычки, такъ какъ 
онъ замътилъ, что упомянутое душевное волнеше впос-
лъдствш имъетъ меньше вл1ЯН1я на форму пульсовой 
кривой. На зависимость пульсовой кривой отъ дыхашя 
^ о Ш точно также обращаеть внимаше и говоритъ, 
что именно при аффектахъ и состояшяхъ волнешя 
наблюдается всегда весьма энергичное дыхаше. Измънеше 
пулься при душевномъ волненш \УоШ объясняетъ раздра-
жешемъ сосудодвигательнаго центра, которое можетъ полу­
читься и рефлекторнымъ путемъ съ периферш черезъ 
посредство чувствительныхъ нервовъ. „Всякое раздражение 
вазомоторныхъ нервовъ (болью, щекоташемъ, холодомъ и 
т. п.) ведетъ за собою при незначительной силъ раздраже­
шя — сужеше, при большей же силъ — расширеше соот-
вътствующихъ кровеносныхъ сосудовъ." 

О. Ы а и т а п п 1 ) произвелъ изследоватя относительно 
ВЛ1ЯН1Я различныхъ раздраженш кожи, между прочимъ 
также электрическаго тока, на человека. Онъ первый 
установилъ болъе точный данныя относительно скорости 
пульса и высоты пульсовой волны. Онъ нашелъ, что при 
электрическихъ раздражешяхъ средней силы, продолжитель­
ностью въ 2 ' / 2 мин., частота пульса довольно значительно 
увеличивается и параллельно съ этимъ онъ констатировалъ 
уменьшеше высоты отдълныхъ пульсовыхъ волнъ. Онъ 
также замътилъ, что и то и другое дъйств^е еще продол­
жается некоторое время по прекращении раздражешя. Хотя 
это дъйств^е по Каитапп'у представляетъ собою правило 
при средней степени раздражешя, онъ всетаки одинъ разъ 

П ) О. N а и ш а п п . ТИв Ер1врав(;1са а1я ехсШгепйе ип<1 <1ерп-
гшгеп<1в Ш ( Ы . Л1Г Е т й и в в аи* Ри1в и. К о г р е г ^ а г т е . (Рга^вг У^егЫ-
>ЬгавоЬг. ргак1. НвИк, 1867). 
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вслъдъ за такимъ раздражешемъ нашелъ замедление пульса, 
которое послъ опять перешло въ ускореше. Послъ весьма 
сильныхъ раздражешй это замедлете пульса повидимому 
наступаетъ всегда. Каишапп говоритъ: „этому пониженно 
частоты и скорости пульса, въ томъ случаъ если раздраже-
ше не наступаетъ тотчасъ же съ большой интенсивностью, 
предшествуетъ стадия возбуждешя, которая однако скоро 
проходитъ. Это замедлеше во многихъ случаяхъ достигаетъ 
своего шах)шит'а во время раздражежя, или же часто только . 
по прекращенш послъдняго, и продолжается еще долго 
послъ прекращешя раздражешя" (Маишапп наблюдалъ его 
еще % часа послъ прекращешя раздражешя). 

Столь продолжительное замедлеше пульса кажется 
очень удивительнымъ и стоитъ въ противоръчш съ резуль­
татами всъхъ другихъ изслъдователей относительно вл1ян1я 
болевыхъ раздражешй у человека. Нътъ ничего невъро-
ятнаго въ томъ, что мы въ данномъ случаъ имъемъ дъло 
съ ошибкою наблюдешя К а и т а п п ' а , очень можетъ быть, 
что онъ принялъ за нормальный пульсъ, который онъ на­
шелъ у лица, служившаго ему для изслъдовашя, до причи-
нен1я ему боли, тогда какъ возможно, что вслъдств1е ожи­
дания и страха передъ сильными болевыми раздражешями 
пульсъ уже былъ учащенъ, а потомъ, по прекращенш 
опыта, когда пащентъ былъ уже увъренъ, что болъе ему 
ничего непр!Ятнаго не предстоитъ, онъ успокоился и пульсъ 
достигъ нормальнаго состояшя. т. е. сталъ медленнее, чъмъ 
онъ былъ непосредственно передъ опытомъ. 

Больше чъмъ всъ предшествовавппе авторы, занимается 
М о 8 8 0 въ своихъ многочисленныхъ изслъдовашяхъ вопро-
сомъ: „какое вл1яше имъютъ психическхе процессы на крово­
обращение?" Работы Моззо начинаютъ собою новую эпоху 
въ этихъ психо-физюлогическихъ изслъдовашяхъ; такъ 
какъ съ одной стороны построенный имъ въ 1875-омъ году 
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плетизмографъ !) представлялъ въ сравненда съ бывшими 
до тъхъ поръ въ употребленш аппаратами много несомнън-
ныхъ преимуществъ, а съ другой стороны онъ имъютъ 
для насъ значеше потому, что авторъ особенно много 
внимания удвляетъ психическимъ явлешямъ. 

Первая большая работа этого автора 2) заключаетъ въ 
себе целую главу, которая исключительно занимается глав-
нымъ психофизюлогическимъ вопросомъ: измънен1Я пульса 
подъ вл1яшемъ мозговой деятельности. Последнюю вызы-
ваетъ Мо88о предложешемъ различныхъ аривметическихъ 
задачъ и замъчаетъ после этого, что „пульсъ претерпълъ 
значительныя измънен1я". Задача, напр., заключается въ 
умноженш 8 на 17 (1. си., стр. 9) и найденныя Мозьо из-
менешя оказались слъдуюшдя: „Плетизмографъ рисуетъ на 
цилиндре уменьшение объема предплечья на 4 куб. снтм. 
въ тотъ моментъ, когда вычислеше кончено. Дикротизмъ 
былъ более выраженъ, пульсовая волна ниже, вследств1е 

сокращешя сосудовъ, обусловившаго уменьшеше объема 
конечности. Толчекъ сердпа, хотя и усиленный, не вызы-
ваетъ никакого повышешя пульсовой волны, напротивъ того 
последняя оказывается ниже. Д1астолическая часть пуль­
совой волны не понижается до прежняго уровня, но оста­
ется несколько выше". Въ другомъ примере, где задано 
было умножить 8 на 9, находитъ Мозао подобныя же из­
менения (стр. 10). На основании своихъ опытовъ по этому 
предмету Мокко приходитъ къ следующему выводу: „Воз-
буждеше при переходе отъ покоя къ умственной работе 
всегда сопровождается изменешями пульса. Этотъ законъ 
нисколько не исключаетъ того факта, что при непрерывной 
и напряженной умственной деятельности иногда никакого 
изменения пульса не наблюдается. . . . Это случалось 

1) М о в а о , 8орга ип пиоуо текоо'о рег спуеге 1 т о г х т е п Ы «1е1 
уая1 вапв п в 1 1 ' п о т о . (Асад. сЫ1е в<пеп»е сИ Т о п п о Уо1. X I . 1875). 

2) М о в з о , Б 1в Б1а^поз(1к Лее ГиЬва йеиЬасЬ 1879. 
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всякш разъ, когда до начала умственныхъ занятш не было 
дано достаточно времени для полнаго умственнаго от­
дыха. . . . Так1е случаи составляютъ не исключеше, но 
правило, заключающееся въ томъ, что если наше вниман!е 
чъмъ-нибудь занято, то переходъ къ другому умственному 
занятш ощущается или менее ясно или совсЬмъ не ощу­
щается. Это можно просто объяснить себе такимъ обра-
зомъ, что въ подобныхъ случаяхъ всъ тъ И З М Ъ Н е Н 1 Я въ 
состоянш сосудовъ, въ ритме и силе сердечныхъ сокра­
щений, которыя, какъ мы видели, сопровождаютъ мозговую 
деятельность, что все эти измънешя уже раньше наступили 
и существовали". 

Изъ этого вытекаетъ, что по Мозао не умственная 
работа сама по себе имеетъ вл1яше на кровообращеше, но 
только то возбуждеше, которое наступаетъ вследъ за пере-
ходомъ отъ полнаго покоя къ работе. Изъ наблюденш 
надъ спящими Моззо вывелъ интересный фактъ, что раз-
дражеше органовъ чувствъ даже и въ томъ случае вызы­
вало изменеше пульса, если оно было слишкомъ слабо для 
того, чтобы прервать сонъ. Это наблюдете по Мойзо 
вполне согласуется съ темъ фактомъ, что и въ бодрствен-
номъ состоянш рефлекторныя движешя у насъ легче насту-
паютъ, если мы разсеяны или если наша мозговая деятель­
ность ослаблена. 

Положительно приходится жалеть, что М о з з о въ 
своихъ позднейшихъ работахъ не продолжалъ больше опы-
товъ въ смысле добытыхъ имъ результатовъ и более не 
приводить точныхъ анализовъ описанныхъ имъ психиче­
скихъ состоянш. Такъ уже въ следующей его работе') , 
богатой многими интересными отдельными наблюдениями, 
мы не видимъ больше точнаго разбора часто имъ затраги-
ваемыхъ психофизюлогическихъ воиросовъ. Здесь онъ 

1) М о з а о , ИвЬег йеп Кгв1в1аиГ (1вв В1иЬев пи твпвоЬНсЬеп 
ОвЫгп. 1881. 
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приходить въ общемъ къ саключенш, что въ кривой моз­
гового пульса совершаются тъ же самыя измънешя, какъ и 
В1> пульсе верхней конечности; въ плетизмографичеткой 
же кривой отношеше какъ разъ обратное, т. е. въ состо­
янш кровонаполнешя объихъ этихъ областей тъла онъ 
находить ясно выраженный антагонизмы въ то время какъ 
объемъ мозга при умственной деятельности повышается, въ 
верхней конечности наступаетъ сокращеше сосудовъ; вмъстъ 
съ тъмъ онъ опровергаетъ возражеше Кг. Г г а п с к ' а , будто 
оно обусловливается измънешемъ дыхашя. Что касается 
различ1Я между умственной деятельностью и душевнымъ 
волнешемъ, то Мо8?о относительно мозгового пульса под-
тверждаетъ найденное имъ для пульса конечности. „Душев-
ныя волнешя вл1яютъ на кровообращеше въ мозгу гораздо 
сильнее, чемъ умственная деятельность, какъ-бы интен­
сивна последняя ни была". Здесь следуетъ указать еще 
на одно замечаше, которое Между прочимъ делаетъ Мозво, 
такъ какъ оно находится въ связи съ занимающимъ насъ 
ниже вопросомъ о пр1ятныхъ и непр1ятныхъ ощущешяхъ. 
М о 8 8 0 говорить (1. с\1. стр. 90) по поводу приема одного 
лекарства (СЫога1Ну(1га1): „Непосредственно после того какъ 
было принято лекарство, пульсъ делается меньше. Это 
явление замечено на мозговомъ пульсе и оно оказывается 
действительнымъ всегда также и для пульса предплечья, 
какое бы лекарство ни было дано. Наступающее при этомъ 
сокращеше сосудовъ гьмъ сильнее, чемъ непр1ятнее вкусъ 
принятаго лекарства". 

Въ одной изъ дальнейшихъ работъ 1) Мояво излагаетъ 
новый методъ для определешя кровонаполнешя некоторыхъ 
органовъ. Онъ нашелъ при помощи объемныхъ весовъ, 
что кровь при малейшемъ душевномъ волненш устремляется 

1) Мо8 8 0. АррИсаМоп (1е 1а Ьакпсе а Гё(и<1е <1е 1а сшчЦайоп сЬег 
ГЬотше (Агск 1Ы. ае В Ы . 1884). 

2 
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къ голове и вслъдств1е этого соответствующая часть весовъ 
опускается. 

Также и популярное сочинеше Моззо „Страхъ" 1 ) 
заключаетъ въ себе рядъ психофизюлогическихъ наблюде-
нш. Такъ онъ говоритъ (на стр. 42): „Боль или страхъ, 
которые могутъ вызвать въ нашемъ организме глубоюя из-
менен1Я, въ томъ случае когда они являются для насъ 
неожиданными, производятъ менее сильное действ1е, если 
они наступаютъ медленно. Въ первый моментъ ощущешя 
мы реагируемъ сильнее. Этотъ фактъ относится по всемъ 
явлешямъ въ нервной системе. . . . Его можно объяснить 
себе такимъ образомъ, что нервная система при каждой 
реакцш расходуетъ часть своей энерпи, такъ что если 
животное очень слабо, то оно скоро больше не реагируетъ. 
Поэтому незна'чительныя, но неожиданныя для насъ душев-
ныя волнешя вызываютъ часто въ организме глубоюя из-
менешя, тогда какъ весьма серьезныя события въ душевной 
жизни, къ которымъ мы однако приготовлены, остаются 
иногда безъ большого вл1ЯН1Я." 

Въ последнее время Моззо еще старался изследова-
Н1ями 1° мозга изучить соматическую сторону псхической 
деятельности, однако полученные имъ результаты мало 
имеютъ общаго съ нашей темою. 

Изъ разбора всехъ названныхъ работъ Мовво мы 
видимъ, что онъ безспорно доказалъ связь между психи­
ческой деятельностью и кровообращешемъ, а именно: 1) 
викаршрующее отношеше между кровонаполнешемъ мозга 
и конечностей; 2) рядъ особыхъ изменений пульса вслед-
ств1е активнаго сокращеН1Я и расширешя сосудовъ. 

Оба эти вывода должны уже съ чисто теоретической 
стороны подвергнуться некоторой критике: во 1-хъ, что 
касается уменьшешя объема конечностей при одновремен-

1) М о 8 8 о . Бхе ЕигсЫ. <1еи*8сЬ. 1889. 
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номъ пассивномъ увеличенш объема мозга, то трудно пред­
положить, чтобы это обратное взаимное отношение дейст­
вительно существовало въ той степени, какъ это думаетъ 
Мо8 8 0. Мы находимъ часто на предплечье при помощи 
плетизмографа значительное уменыпеше объема; но такъ 
какъ последнее имеетъ рефлекторное происхождеше, то мы 
должны предположить, что те же самыя изменешя совер­
шаются въ одинаковой степени также и во всехъ другихъ 
конечностяхъ. По мнешю Мозко эта оттекающая отъ ко­
нечностей кровь будто воспринимается главнымъ образомъ 
однимъ только органомъ — мозгомъ. Кажется слишкомъ не­
вероятным^ чтобы последнш былъ въ состоянш сразу при­
нять въ1 себя столь огромное въ некоторыхъ случаяхъ коли­
чество крови, безъ того чтобы это не отразилось на его 
работоспособности или даже чтобы не произошло прямое 
повреждеше его. Мозгъ меньше всего въ сравненш съ 
другими органами приспособленъ къ тому, чтобы представ­
лять изъ себя складъ для ненужныхъ кровяныхъ массъ. 
Къ этому более приспособлены могли бы бытъ брюшные 
органы, о которыхъ однако Мо880 вовсе нигде не упоми-
наетъ. Онъ говорить постоянно только о прямомъ антаго­
низме между объемомъ мозга и верхней конечности. 

Точно также долженъ быть расширенъ и 2-ой его 
пунктъ: Изменения пульса безъ сомнешя большей частью 
обусловливаются не активной деятельностью сосудистыхъ 
стенокъ, но пассивно — вследств1Я измененной деятель­
ности Сердца и дыхашя. Впрочемъ, въ одной изъ своихъ-
последнихъ работъ 1 ) М о8во, кажется, не настаиваетъ больше 
исключительно на активной деятельности сосудистыхъ сте­
нокъ. Решительно однако следуетъ признать большимъ 
недостаткомъ во всехъ работахъ Моззо то, что онъ не 
обращаетъ никакого внимашя на с к о р о с т ь пульса. — Не-

1) М о е а о. Б1в Е г т М и п в . 1892. 
2» 
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смотря однако на эти недостатки, изслъдовашя Мовво 
обратили на себя большое внимание и они надолго сохра­
нять свое значеше въ области исихофизики. 

Вскоре послъ первыхъ работъ Мовво сделали Сои1у 
и СЬагреп слег1) свои опыты надъ кураризованными соба­
ками, для того чтобы изслъдовать сердечно-сосудистыя из­
менения при раздражешяхъ органовъ чувстаъ и при ду-
шевныхъ волнешяхъ. Они разными спосабами раздражали 
всъ органы чувствъ у животныхъ и съ другой стороны 
экспериментальнымъ путемъ вызывали различный душевный 
волнешя. Найденный измънен1я авторы не подводятъ подъ 
определенные законы и только въ общихъ чертахъ они 
говорятъ: сенсорныя и и эмощональныя раздражения вызы-
ваютъ точно также какъ и раздражения чувствительныхъ 
нерв,овъ, бурныя явлеш'я (1гоиЫев) со стороны серца и со­
судовъ, которыя по форме своей бываютъ весьма различными. 

Какого свойства эти измьнешя, этого мы изъ работы 
совсемъ не видимъ, пульсовыя кривыя къ ней не приложены. 

Объ этомъ следуетъ темъ более сожалеть, что авторы 
работали надъ кураризованными живовными съ искусст-
веннымъ дыхашемъ; этимъ путемъ было бы возможно опре­
делить, въ какой степени изменешя пульса независимы 
отъ дыхашя. Бблышй ннтересг. представляетъ для насъ 
заключеше авторовъ: „Кажется, что сердечно-сосудистыя 
явлешя посль раздражения въ области органовъ чувствъ 
обусловливаются не самымъ чувственнымъ воспр1ят1емъ, но 
последующей вследъ на этимъ мозговой деятельностью, 
которую можно было бы назвать „эмощональною;" эта 
последняя и производить свое дъйств1е на сердце и на со­
суды. Мозгъ образуетъ чувствительную поверхность, наи­
более чувствирельную во всемъ организме, и подобно дру-

1) С о й к у е* С Ь а г р е п * 1 в г , Б е 1'шйиепсе Дез ехскайопв Лее 
огеапв <1е аепч зпг 1е соиег е* зиг 1вз уа1азеаих . ( ваг . шей. Де Рапа . 
Зёааоев йц 8ои. йе Вк>1 йи 28 IV вк 1в. VII. 1877) 
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гимъ чувствительнымъ органамъ онъ дъйствуетъ на сердце 
и на сосуды черезъ посредство среднеголовныхъ центровъ". 
— Кроме этого основного закона для рефлекторнаго харак­
тера такихъ измънен1й сосудовъ они подтверждаютъ еще 
замеченный уже Моззо фактъ притупдешя противъ слишкомъ 
часто повторяющихся раздраженш съ исчезашемъ реакцш 
на те же самыя раздражежя, тогда какъ къ всемъ другимъ 
раздражешямъ объекты, взятые для опыта, вполне сохра-
няютъ свою чувствительность. 

Ргап ( ;о1з -Ргап ск ' ) въ противоположность Моззо и 
другимъ упомянутымъ авторамъ, указываетъ въ целомъ ряде 
работъ, начатыхъ имъ съ 1876 г., на то, что изменешя 
пульсовой кривой во время умственной работы, которыя 
онъ наблюдалъ такъ же, какъ и М о з з о , не зависятъ отъ 
актпвнаго сокращения сосудовъ, но представдяютъ собою 
п о с л е д с т В 1 е измененнаго дыхажя. 

К г а е р е Н п ' у 2 ) въ его опытахъ (1877) удавалось уже 
при простейшихъ психическихъ напряжешяхъ, напр. при 
ответе на вопросъ объ имени, постоянно наблюдать „скоро 
проходящее учащеше пульса и какъ изменеше формы 
пульса лучевой артерш постоянный подъемъ вторичной 
пульсовой волны или уменьшение верхушечной волны." 

ТЬапЬоМег 3 ) , чтобы изучить изменешя пульса при 
мозговой деятельности, подобно Моз<о предлагалъ лицамъ, 
служившими ему для опыта, задачи, при этомъ не велелъ 
имъ результатъ сказать, но сделать движение рукою, чтобы 
показать, что они вычислеше кончили. Онъ прошелъ къ 
следующимъ, довольно общимъ выводамъ: 1) мозговая 

1) Г г а п с с и з - Г г а п с к ' . КесЬегсЬез с п ^ и е з вЬ ехрептеп1а1ез 
виг 1еа т о и у е т е п Ь в а к е т а Ш ' з сГехрапзюп ек (1е геззегтепЬ де сегуеаи 
Лапа 1еигз гаррогЬз а\ гес 1а с1Гси1аЦоп еЬ 1а гезриаЬюп. (Лоагп. (1е 
1'Апа*. е1 <1е 1а рЬуя. 1877). 

2) 8сЪпп(И'8 ^ Ъ г Ъ . В&. 196. р. 50. А п т е г к . 
3) Т Ъ а п Ъ о Н е г , Б е г ЕшЙизв <1ег ОеЫга^Ь.ё.и@кеК> аиХ <1еп Ра1в. 

( Р й а в е г в АгсЫу 1879, р. 254). 
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деятельность безъ сомнъшя имеетъ вл1ЯН1е на пульсъ, 
2) это вл1яте претерпеваетъ некоторую модификацию отъ 
дыхательныхъ движенш. Изменешя пульса заключались 
главнымъ образомъ въ пониженш пульсовой волны во 
время р е ш е т я задачи; къ концу решешя задачи кривыя 
постепенно увеличивались. Приложенный къ работе 
кривыя показываютъ неправильное ускорение сердечныхъ 
ударовъ во время и часто после вычислешя. Въ заключе-
нш Т пап Ь о (Те г высказываетъ предположение, что эти изме­
нения могли бы пожалуй быть обусловлены только вл1ян1емъ 
мозговой деятельности на сердце, независимо отъ актовой 
деятельности сосудовъ и отъ дыхательныхъ движенш. 

Новицкий ') изследовалъ, подобно К а и ш а п п ' у , дей-
ств!е кожныхъ раздражений на кровообращеше (онъ поль­
зовался при своихъ изследовашяхъ фиксированнымъ пле-
тизмографомъ, причемъ заключенная въ немъ рука прочно 
покоилась на поперечной перекладине). Онъ нашелъ сле­
дующее: у слабыхъ, анемичныхъ людей наступаетъ после 
короткаго, едва заметнаго перюда замедлешя — ускореше 
сердечнаго уДара, которое постепенно проходитъ. У здоро-
выхъ, крепкихъ субъектовъ сначала наступаетъ замедление, 
последнее однако спустя некоторое время переходитъ въ 
ускорение, которое можетъ продолжаться после этого не­
сколько часовъ. Постоянно обнаружено было после при-
ложешя горчичниковъ сокращеше сосудовъ и уменьшение 
объема конечности. Все эти явлешя — рефлекторнаго 
происхождешя. 

61 е у 2 ) производивший опыты надъ самимъ собою, 
также изследовалъ вл!ян1е психической деятельности на 

1) Н о в и цк 1й, Объ отилекающем'ь дЪйотвш м'Ьстмыхт. кожныхъ раз­
дражителей. Дисс. СПБ. 1880. 

2) СИ в у, Евма аиг 1ез сопсИЪюпз р Ъ у з ю Ь ^ и е з Де 1а рвпвёе. 
>Еш 4и рои1в сагоНсНеп репйап* 1в *гаУаН шЬе11есЬие1. САгоЬ. йв РЬу-
ио1. п о г т . в* раЬЪс-1. 1881 р. 742). 
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кровообращение. Онъ регистрировалъ пульсъ сонной ар­
терш или при умственномъ покое или во время чтешя 
книги, требовавшей большого напряжения внимашя. При 
н'Ькоторыхъ (немногочисленныхъ) опытахъ былъ снятъ также 
пульсъ лучевой артерш. Рез}'льтаты оказались следующее: 
1, учащеше пульса при умственной работъ; оно повиди-
мому д о известной степени возрастало параллельно съ на-
пряжешемъ внимания; 2, расширеше сонной артерш и бо­
лъе сильный дикротизмъ кривой ея; и послъдшя изменешя 
также, казалось, яснее выступали при болъе сильномъ на-
пряженш внимашя. На лучевой артерш 61еу наблюдалъ 
явления какъ разъ противоположныя. 3, названныя измъ­
нешя еще продолжались и по прекращенш умсвеннной ра­
боты; 4, относительно дыхашя авторъ не замъчалъ никакой 
разницы между умственнымъ покоемъ и работою. Эти 
явлешя объясняются сосудодвигательными ВЛ1ЯН1ЯМИ. 

С о п ^ и е ! и Ь о т Ь г о з о 1 ) изслъдовали на преступни-
кахъ, вл1ян1е аффектовъ съ иреобладающимъ характеромъ 
пр!Ятнаго или непр1ятнаго — на сосудистую систему. Они 
применяли электрическ1я кожныя раздражешя и различныя 
„пр1"ятныя впечатлъен1я", давая нар. вино, сигары, деньги и 
пр., а также чисто психическая вл1ян1я (разговорами о бъгствъ, 
суде и т. п.) — и нашли, что преступники и слабоумные 
отличаются большой нечувствительностью въ физическомъ и 
психическомъ отношенш, и вследствие этого д е и с т е наз-
ванныхъ раздражешй на кровообращеше совершенно не 
могло быть констатировано. Хотя эти опыты обставлены 
были не совсемъ безупречно, то они всетаки подтвержда-
ютъ тотъ взглядъ, что какъ аффекты, такъ и чувствитель-
ныя раздражешя (боль) могутъ вызвать нормальную реак-
щю только въ здоровомъ мозгу. 

Р а г о з и н ъ 2 ) произвелъ изследовашя пульса и дыха-
1) Цитировано по Р а г о з и н у (ом. ниже.) 
2) Р а г о з и н ъ . Результаты графическая изслЪдовавЫ пульса и ды-

хани душевнобольпыхъ, Дисс. СПБ. 1882. 
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шя душевнобольныхъ, именно испытывая главнымъ обра-
зомъ реакщю на болевыя раздражеши. Для насъ особенно 
важными являются его сравнительные опыты на здоровьем, 
при которыхъ онъ нашелъ следующее: „Большей частью 
за болевымъ раздражешемъ приблизительно средней силы 
слъдуетъ незначительное замедлеше пульса, ясно выражен­
ное въ 2—3 пульсовыхъ перюдахъ; соответстеннно этому за­
мечается удлинете восходящей части пульсового перюда, 
причемъ вторичное поднятие при двуподъемномъ пульсъ 
представляется выраженнымъ более резко, но остающимся 
на прежнемъ месте, хотя вследствие увеличешя ординаты 
перюда и кажется спустившимся ближе къ основашю; въ 
некоторыхъ случаяхъ, впрочемъ, вторичное поднят1е дейст­
вительно несколько опускается. Затемъ наступаетъ уско-
реше пульса. . . . Большей частью описанныя изменешя 
въ пульсе прекращаются вследъ за прекращешемъ раздра-
Жен1я, иногда же они продолжаются еще въ течете не­
сколько минутъ. На дыханш болевое раздражение обыкно­
венно отражается быстрымъ инспираторнымъ движешемъ, 
вследъ за которымъ является несколько ускоренныхъ ды-
хан1Й (ускореше происходитъ главнымъ образомъ на счетъ 
ускорешя выдыхательной паузы), оканчивающихся по боль­
шей части однимъ или двумя глубокими вздохами. 

' Все найденное на душевнобольныхъ мы можемъ во­
обще пройти молчашемъ, но только следуетъ упомянуть, 
что Р а г о з и н ъ нашелъ почти полное отсутств1е вл1ятя 
болевыхъ раздраженш на пульсъ у слабоумныхъ и точно 
также у эпилептиковъ, находящихся въ глубокомъ безсо-
знательномъ состоянш, у машакальныхъ же наоборотъ 
очень сильную реакцш. Следующее интересное наблюде­
т е надъ меланхоликами выясняетъ также зависимость фи-
зюлогичечкой реакцш на болевыя раздражешя отъ душев-
наго состояшя: „У этихъ больныхъ иногда не встречается 
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быстрая инспиращя вслъдь за болевнымъ раздражешемъ, 
которая обыкновеннно наблюдается у здоровыхъ людей. У 
больныхъ, при меланхолическомъ состоянш, дыхаше подъ 
вл1яшемъ болевого раздражешя постепенно становится бо­
лъе глубокимъ и во всехъ случаяхъ отличается задержкою 
выдыхашя. Вслъдь за окончашемъ раздражешя дыхаше 
большей частью безъ компенсаторныхъ вздоховъ прямо 
переходить къ своему обыкновенному виду". 

И с т а м а н о в ъ 1 ) изслъдовалъ объемъ конечности, час­
тоту пульса, изменешя температуры и давлеше крови у 
человека при разныхъ чувствительныхъ и чувственныхъ 
раздражешяхъ. Его результаты, насколько они интересны 
для насъ, слъдуюппе: При болевыхъ раздражешяхъ почти 
во всехъ случаяхъ показывалось увеличен 1е объема конеч­
ности вслъдъ за раздражешемъ; только въ одномъ случае 
незначительное уменыиеше объема. Пульсъ въ большин­
стве случаевъ замедлялся а въ некоторыхъ случаяхъ не 
получалось никакого эффекта. Ощущешя индифферентныя 
или даже пр1ятныя (щекоташе, дуновеше) сопровождались 
сужешемъ сосудовъ. При раздраженш вкусовыхъ нервовъ 
И с т а м а н о в ъ нашелъ следующее: послъ раздражешя по­
лости рта кислыми веществами (лимонная, соляная кис­
лота) показалось уменыиеше объема конечности и учаще­
ше пульса. С л а д к 1 Я вещества давали увеличешя объема, 
на частоту пульса никакого вл1яшя не замечалось. Г о р ь -
к 1 я вещества давали те-же результаты что и кислый. 

При разнаго рода звуковыхъ раздражешяхъ всегда 
результатъ быль одинъ и тотъ-же „когда только звукъ пред-
стаилялъ резк)й переходъ отъ тишины": уменыиеше объема 
конечности и учащеше пульса. При раздраженш слизис­
той оболочки носа неприятно пахуч1я вещества вызывали 
уменьшение объема конечности, обыкновенно съ последую-

I) И с т а м а н о в ъ , О П Л М Ш Й раздражешя чувствительных;, нервовъ 
на сосудистую систему у человека. Дисс. СПБ, 1885. 
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щимъ увеличешемъ его, и учащеше пульса; пр1ятно-же па-
хуч!Я вещества, на оборотъ, — увеличеше объема и въ 
нъкоторыхъ случаяхъ замедлеше пульса. Кромъ того ав-
торъ замътилъ, что не только непосредственное раздраже-
ше, но и одно только иредставлеше о немъ вызывало со­
ответствующей эффектъ на сосудистую систему. Изъ этого 
онъ заключаетъ, что здесь кромъ чисто сосудовдигатель-
ныхъ рефлексовъ черезъ сосудодвигательный центръ могутъ 
принимать участие высппе мозговые центры и тъ предста-
влещя, которыя въ нихъ возникаютъ. 

И с т а м а н о в ъ такимъ образомъ нашелъ, что всъ раз-
дражешя по своему дъйствш на сосудистую систему можно 
разделить на двъ категорш: 1, вызывающая сужеше пери-
ферическихъ сосудовъ'; таковыя: слабыя раздражешя кожи, 
холодъ, непр1ятно пахуч1Я и непр1ятныя вкусовыя вещества, 
а также раздражешя слуха и зр-вшя. 2, вызывающая рас­
ширение сосудовъ: болевыя ощущешя, теплота, пр1ятныя 
обонятельныя и вкусовыя раздражешя. Въ этихъ резуль-
татахъ особенно удивительно, что по автору б о л е в ы я и 
п р ! я т н ы я ощущешя производятъ то-же самое вл1ЯН1е; 

однако во всей работе не сказано не слова о томъ, не 
было-ли, можетъ быть, мышечныхъ движенш въ руке за­
ключенной въ плетизмографе. Последняя могли-бы съ сво­
ей стороны вызывать мнимыя измънешя въ объеме конеч­
ности и такимъ образомъ затемнить результаты. 

Р ё г ё 1 ) изследовалъ отчасти мышечную силу (съ по­
мощью динамометра), отчасти кровонаполнеше органовъ 
(плетизмографически) подъ вл1яшемъ раздражений вкусо-
выхъ, обонятельныхъ, зрительныхъ, слуховыхъ. Резуль­
таты этихъ изслъловашй можно свести къ слъдующимъ 
положешямъ: 1, каждое пр1ятное ощущеше сопровождается 
усилешемъ энергии (мышечной силы), а непр1ятное — осла-
— | 

1) ДГе-гё, 8епаа»10п е* т о и у е т е п ! ; 1887, цвтир. во Ь е Ь т а и п ' у 
и М е п Ь г ' у (ср. ниже). 
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блешемъ; 2, всякое пр1ятное ощущеше выражается увели-
чешемъ объема конечностей, тогда какъ непр1ятное ощу-
щеше сопровождается уменьшешемъ этого объема. — Между 
прочимъ Рёгё отм'Ьчаетъ также, что при большей про­
должительности раздражешя или при болъе частомъ повто-
ренш его плетизмографическое вл1ЯН1е отсутствовало. 

Зд^сь уместно будетъ указать также на работу Ьап^е '), 
которая собственно не заключаетъ въ себе никакихъ экс-
периментальныхъ выводовъ, имеющнхъ отношение къ зани­
мающему насъ вопросу, но въ ней авторъ излагает-]» зна­
менитую свою теорш о происхождении душевныхъ волненш, 
которое имеетъ значеше и для нашей работы. Онъ 
утверждаетъ, что соматичесюя изменешя, которыя наблю­
даются при аффектахъ, представляютъ собою настоящую 
причину последнихъ. Среди этихъ изменений онъ на пер-
вомъ плане ставитъ — какъ наиболее важныя — изменешя 
въ кровообращении Онъ нашелъ какъ характерное для 
р а д о с т н а г о состояшя и для пр1ятныхъ настроешй вообще 
— расширеше сосудовъ на поверхности тела, съ чемъ 
связанъ болышй приливъ крови къ последней. При боль­
шей же части м р а ч н ы х ъ аффектовъ Ь а п § е иринимаетъ су­
жение сосудовъ на поверхности тела, благодаря чему коли­
чество крови здесь уменьшено. 

21епеп 2 ) , занимавннйся подобно УРоШ'у и Р а г о з и н у 
изследовашемъ пульса у душевнобольныхъ, даетъ между 
прочимъ рядъ замечанш, которыя имеютъ для насъ боль­
шой интересъ. Такъ онъ говорить (стр. 37): „Аффекты 
троякимъ образомъ вл^яютъ на плетизмографическую кривую: 
во-нервыхъ, черезъ посредство сердца, во-вторыхъ помимо 
него на артер1альные сосуды, въ-третьихъ черезъ дыхаше. 
Сфигмограмма является такимъ образомъ какъ результатъ 

1) С. Ь а п § е , БеЬег в е т и Й з Ь е к р е д и п ^ е п . 1887. 
2) ХхеЬеп , ВрЬуктозгарЫзсЬе 'ОпкегвисЬип^еп ап ве18*евкгап-

кеп. ^ п а 1887. 
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всъхъ этихъ троякаго рода дъйствш". 21епеи изследовалъ 
прежде всего вл1яше простыхъ }'мственныхъ процессовъ на 
форму пульса, „при этомъ обнаружился весьма интересный 
фактъ, что чт>мъ чаще одинъ и тотъ же больной во время 
записывашя кривой получалъ задачу для ръ:иен1Я, тъмъ 
незначительнее оказывались найденный въ самомъ начале 
изменешя кривой. Въ конце концовъ вовсе ке возможно 
было констатировать такихъ изменетй. . . . Наступила 
следовательно привычка. Но привычка къ чему? Ведь не 
привычка же къ умственному процессу (т. е. некоторымъ 
образомъ навыкъ): во всякомъ случае пациенту при 5-ой 
кривой задача была столь же трудна, какъ и при первой. 
Следуетъ поэтому отнести начальное вл1яше р е ш е т я за­
дачи на счетъ наступающихъ тотчасъ же аффектовъ. Легко 
понять, что последше могли ослабевать, после того какъ 
решеше задачъ сделалось для больного более привычнымъ, 
и этимъ объясняется, что въ конце концовъ ч и с т о умст­
венный п р о ц е с с ъ в о в с е не вл1яетъ на п у л ь с о в у ю 
к р и в у ю . Совершенно свободнымъ отъ того или другого 
чувственнаго тона умственный процессъ, конечно, никогда не 
бываетъ, но последнш мало по малу становится настолько 
незначительнымъ, что по крайней м е р е нашими инстру­
ментами намъ не удается уловить его вл1ян1е на пульсъ". 
Чтобы определить какое вл1яше производятъ аффекты на 
пульсъ, 21еЬеп изследовалъ загипнотизированныхъ, такъ 
какъ у последнихъ можно вызывать самые живые аффекты 
безъ сопровождающихъ двигательныхъ явлешй, которыя 
никогда не отсутствуют!, у бодрствующаго. Онъ нашелъ 
такимъ путемъ какъ о б щ ш для в с е х ъ а ф ф е к т о в ъ п р и -
з н а к ъ — приближеше перваго вторичнаго поднята къ 
вершине (иными словами повышенное напряжете сосудовъ), 
безразлично, будетъ ли аффектъ отрицательнаго или поло­
жительна™ характера (грустный или радостный), — только 
волнеше какъ такое действуетъ въ аффекте. 
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А И г. Ь е Ь т а п п 1 ) опубликовалъ въ своей монографш 
о чувствовашяхъ и аффектахъ интересные эксперименталь­
ные выводы, вмъстъ съ подробными теоретическими раз-
суждениями по многимъ вопросамъ изъ области психофи­
зики. Какъ результатъ своихъ опытовъ о вл1янш пр1ятныхъ 
и непр^ятныхъ ощущенш онъ установилъ слъдуклфе законы: 
1, каждое пр 1 Я т н о е ощущеше ведетъ за собою увеличеше 
объема предплечья и усилеше отдъльныхъ пульсовыхъ б1е-
нш вмъстт, съ увеличешемъ глубины дыхашя; 2, простыя 
н е п р г я т н ы я ощущешя вызываютъ, если они не отличаются 
особенной интенсивностью, тотчасъ же уменьшение объема 
предплечья и высоты отдъльныхъ пульсовыхъ волнъ. Объ-
емъ вскоре опять увеличивается, несмотря на уменьшение 
пульса, и обыкновенно переходитъ въ нормальное состояние, 
послъ того какъ удары пульса достигли своей первоначаль­
ной величины. При болъе сильныхъ, однако не болъзнен-
ныхъ, ощущешяхъ эти измънешя выступаютъ болъе резко 
и уже непосредственно послъ начала раздражения сопро­
вождаются несколькими глубокими дыхательными движе-
шями. Наконецъ, при б о л е в ы х ъ ощущешяхъ, кромъ выра-
женныхь измененш объема, наступаетъ смотря по продол­
жительности впечатл-втя, большее или меньшее число силь­
ныхъ дыхательныхъ движенш и кроме того нарушеше ин-
нервацш произвольныхъ мышцъ, выражающееся въ весьма 
неправильном!, теченш объемной кривой. При всехъ не-
пр^ятныхъ ощушешяхъ значительно больше выступаютъ 
зависяшдя отъ дыхашя изменешя объема, чемъ при нор-
мальныхъ отношешяхъ. 

Для нашихъ дальнейшихъ опытовъ представляютъ бол-
шой интересъ наблюдения Ь е п т а п п а ' а , касаюшдяся состо-
ЯН1Я и с п у г а и с т р а х а . Въ одномъ изъ такихъ приводимыхъ 
имъ случаевъ мы читаемъ (стр. 103): „чрезвычайно глубокое 

1) А Ь е Ъ т а п п , Б^е Наир1§езвЬгв иве тепвсЬЦсЬеп ОейШа-
1еЬепа, 1892. 
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дыхательное движете и сильное вздрагиваше, выражающееся 
въ чрезмърномъ повышении объема, который однако скоро 
возвращается приблизительно до своей нормальной вели­
чины, и еще какъ последовательное действ1е — рядъ сла-
быхъ дыхательныхъ движений". Въ другомъ случае испуга 
(стр. 104) кривая показываетъ „глубокое вдыхаше, которое 
начинается до окончашя предшествующаго выдыхашя. Вме­
сте съ темъ наступаетъ сильное, несколько долее продол­
жающееся уменыиеше объема съ относительно небольшой 
высотою пульсовыхъ ударовъ и непосредственно после 
этого разслаблеше дыхательныхъ мышцъ". Бъ одномъ слу­
чае страха оказалось (стр. 105): „неправильное дыхаше, 
сильно выраженные дыхательные перюды въ объемной кри­
вой, пульсовые удары неправильны". 

Ь е Ь т а п п , нашедши что одинаковымъ душевнымъ 
состояшямъ соответствуютъ одинаковыя фиэюлогичесюя 
изменешя, делаетъ изъ всехъ своихъ опытовъ о пр1ятныхъ 

и непр!ятныхъ ощущешяхъ выводъ, что существуетъ тес­
ная зависимость между чувственнымъ тономъ въ известный 
моментъ и одновременнымъ состояшемъ иннервацш раз-
личныхъ мышцъ. Что касается этой зависимости, то ЪеЬ-
га а и п не идетъ такъ далеко какъ Ь а п д е , но подобно 
\УипсНу ' ) предполагает^ что аффекты усиливаются чувст-
реннымъ тономъ, сопровождающемъ ощущешя съ внутрен-
нихъ органовъ. 

По поводу этой работы Ь е Ь т а п п ' а следуетъ только 
заметить, что самое производство опытовъ, нельзя признать 
вполне безупречнымъ. Такъ напримеръ, лицу, служившему 
ему для опыта, онъ кладетъ на языкъ сахаринъ 1П виЪзкап-
11а, надеясь 'вызвать пр1ятное вкусовое ощущеше; очевидно, 
что благодаря сосательнымъ и глатательнымъ движешямъ 
прежде всего ритмъ дыхашя и вместе съ темъ кривая объ-

1) \ У и п а 1 , в г и п й п з а йег РвусЬо1о§1в 1897, стр. 208. 
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ема должны претерпъть рядъ измънешй, которыя ничего 
общаго не имъютъ съ пр1ятными или непр1ятными ощуще-
Н1ями отъ соотвътствующаго вещества. Далъе мы должны 
признать совершенно неудачнымъ уколъ шиломъ въ яго­
дицы съ цълью вызвать неожиданно испугъ, точно также 
нецелесообразны дъйств1е холодной воды на кожу какъ 
непр1ятное раздражение или куреше табаку у некурящаго. 

Н а Ш о п и СопИе1) предприняли изслъдовашя отно­
сительно „капиллярнаго пульса" (т, е. пульса мельчайшихъ 
артерШ) при помощи новопридуманнаго плетизмографа и 
нашли, что у нормальныхъ субъектовъ кожныя раздра­
жешя (безразлично, какого рода и въ какомъ мъстъ 
приложенныя) всегда вызываютъ сужеше сосудовъ на 
конечностяхъ, по крайней мъръ если послъдшя уже раньше, 
въ моментъ раздражешя, не были сужены. Авторы глав-
нымъ образомъ изслъдовали внезапныя и непродолжитель-
ныя раздражешя и п о с т о я н н о н а х о д и л и рядомъсъ впечат-
лтэшемъ холода, тепла, боли — даже при простомъ при-
косновенш къ кожъ — с о к р а щ е ю е с о с у д о в ъ , наступав­
шее одновременно на всъхъ четырехъ конечностяхъ. 

Раздражеше органовъ чувствъ (шумъ, свътъ) вызыва-
ваютъ тъ же самыя явлешя „даже при отсутствии всякаго 
душевнаго возбуждешя или внезапности". Душевное вол-
неше производить такое же сужеше сосудовъ и самостоя­
тельно. При этихъ изслъдовашяхъ Н а Ш о п . и С о т 1 е 
кромъ того нашли, что душевное возбуждеше не должно 
быть особенно сильно; для того чтобы вызвать реакщю 
часто бываетъ достаточно „самаго ничтожнаго явлешя, на­
ступающего внезапно, или ожидашя какого-нибуть собьгпя, 
о которомъ субъектъ заранее знаетъ, что оно совершится." 

1) Н а Ш о п е1 С о т Ъ е , КесЪегсЬев ваг 1а С1Гси1аМоп сарПМге 
сЬег 1'Ьоштв, а 1'а1<1е Д'ип поиуе1 арагеП р1еЬуато§;гар1^ие. (АгоЬ. 
<1е РЪув. п о г т . в* ра1Ь. 1894 р . 380). 
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— Въ заключенш авторы ставятъ себъ вопросъ, слъдуетъ 
ли считать сокращение сосудовъ, наступающее вслъдъ за 
чувственнымъ раздражешемъ, чисто рефлекторнымъ явле-
шемъ или же не зависитъ ли оно отчасти отъ душевнаго 
возбуждешя, вызваннаго ощущешемъ въ области органовъ 
чувствъ. Для того чтобы ръшить этотъ вопросъ, они пред­
приняли опыты надъ истеричными съ анэстез1ями. Они 
нашли, что и здъсь сужение сосудовъ бываетъ выражено 
точно такъ же, какъ и у здоровыхъ субъектовъ, даже въ 
томъ случаъ если раздражеше вызвать безъ ведома боль­
ного на абсолютно нечувствительном!, мъстъ. 

То же самое видъли они у запганотизированныхъ'), 
у которыхъ даже только внушенное болевое раздражеше 
вызывало то же дт,йств1е. Въ противоположность этому 
всъ эти явления отсутствовали при анестез1яхъ, обуслов-
ленныхъ органическими причинами, какъ напр. при такой 
болъзни, какъ сирингом1Эл1я, гдъ мы должны предположить 
разрушеше вазомоторныхъ центровъ или проводниковыхъ 
путей. 

Эти опыты, кажется, еще вовсе не доказываютъ того 
факта, что сознаше будто не является необходимымъ усло-
ыеиъ для происхождения вазомоторныхъ рефлексовъ. Ибо 
у истеричныхъ особъ тоже въдь не можетъ быть р-вчи объ 
отсутствш сознания, если оно и мънено; а съ другой сто­
роны сколько примъровъ можно привести доказывающихъ, 
что даже на анэстетичныхъ мъстахъ бываетъ иногда также 
въ нъкоторомъ родъ ощущеше прикосновешя. Что каса­
ется того обстоятельства, что На Шоп и Сот1е наблюдали 
всегда сужеше сосудовъ и, какъ они много разъ подчерки-
ваютъ, „никогда не замъчали расширешя сосудовъ", къ 
каковому результату дошли также В1пе1 и Со и г 11 е г (ср. 

1) Н а Ш о п еЬ С о т к е , 8иг 1ез гёйехез уазотоЪеигз Ьи1Ъотёс1и1-
Ыгез Дапз ^ин1^ие8 та1а(Ц.в8 пегуеиаеа. (АгсЬ. (1е РЬув. попа , ей 
ра4Ьо1. 1895, р, 50). 
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1) Ь П п е Ь е Ь З о Ш е г , ВесЪегсЬез эиг 1е рои1з сёгеЪга1. (АгоЬ. 
4е РЬуа. п о г т . е* ра*Ъ. 1895, р. 719) 
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ниже), работавипе съ тъмъ же аппаратомъ, то очень воз­
можно предположить, что причина этого заключается въ 
недостатке названнаго аппарата. Кроме того, кажется, не­
который изъ приложенныхъ кривыхъ (такъ напр. 1 сИ. стр. 
387, фиг. 7) также говорятъ противъ ихъ заключения, такъ 
какъ оне въ моментъ раздражешя показывают!, хотя и ко­
роткое, но довольно ясное п о в ы ш е н 1 е кривой. 

Ыпе(; и З о Ш е г 1 ) регистрировали въ своихъ опытахъ 
одновременно: 1) мозговой пульсъ, 2) пульсъ лучевой ар­
терш, 3) капиллярный пульсъ руки (при помощи плетизмо­
графа Н а Ш о п и СопПе'а , 4) дыхаше 5) сердечныя сокра-
щен1я. При искуственныхъ чувственныхъ возбуждешяхъ 
авторы могли различать три группы: 1, так1я которыя не 
вызывали никагого эффекта; 2, таюя, которыя одновременно 
действовали на дыхаше и на кровообращеше, 3, таюя, ко­
торыя действовали только на кровообращеше. Они изсле-
довали одну преступницу съ дефектомъ на черепе, и нахо­
дили у ней чаще всего — отсутств1е всякой реакцш (вероятно 
вследств1е наступившей привычки). Раздражешя, которыми 
они вызывали глубокую вдыхаше и также некоторыя изме­
нешя пульса, были: обонятельныя раздражешя, ущипы кожи, 
внезапное бросаше какого-нибудь предмета и т. гк Неза­
висимо отъ дыхашя авторы только очень редко наблюдали 
изменешя въ кровообращенш, такъ напр. въ одномъ слу­
чае, где неожиданно передъ окномъ поместили „красное 
стекло"; отсюда они выводятъ заключеше, что безъ сомнешя 
„психическая работа" (?), вызванная „воспр1ят1емъ", будто 
обусловливаетъ увеличеше объема мозга. Точно также 
какъ этотъ опытъ, совершенно неправильно поставлены и 
рядъ другихъ: такъ напр., чтобы испытать душевное состо-
яше, они ведутъ съ больною разговоры, возбуждающее ее 

3 
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настолько, что она доходить до слезь , по этому нечего 
удивляться , что дыхаше, конечно, оказалось „очень изме­
нен нымъ". 

Большой у с п ъ х ъ сравнительно с ь дргими разсмотрън-
ными до сихь п о р ъ работами вь психологическомъ отно-
шенш представляетъ собою трудъ Р П е в о м ' а ' ) благодаря 
правильной постановке вопроса , дающей возможность л у ч ш е 
ор1ентироваться в ь этой столь обширной области: „обу-
словлены-ли и з м е н е ж я кровяного давлешя чисто умствен­
ною деятельностью или вытекающими и з ъ чувственныхъ 
раздражений ощущешями какъ таковыми, или же следуетъ 
ли эти изменения принимать только какъ последств1я аффек­
товъ и соотввдствующаго чувственнаго тона?" К)ево \у от-
вечаетъ на этотъ вопросъ исключительно вь последнемъ 
смысле. О н ь предиринялъ рядъ опытовъ с ь устными вы-
числешями и находилъ при этомъ у одной очень возбу­
димой особы в н а ч а л е почти всегда небольшая и з м е н е ш я 
кровяного давлешя и плетпзмографичесюя и з м е н е ш я ; по-
следн1Я в п о л н е соответствовали субъективным!. у к а з а ш е м ъ 
на лепсщ и с п у п , или неудовольствие пережитый имъ при 
этомь . У другого лица , менее возбудимаго, рЬшеюе за­
дачи не вызывало никакого изменения кровяного давлешя. 
Т о ч н о также действовали впечатления со стороны органовъ 
чувствъ, какъ внезапный светъ , удары молоткомъ и т. п., од­
нако лишь постольку, поскольку они сопровождались чувство-
вагпя.чи (неудовольет1Йя). II здъсь также наступила довольно 
заметная привычка К!, п о д о б н а ю рода раздражешямъ . Т у т ъ 
спрашивает! , себя авторъ , не произвело ли н а п р я ж е н н о е 
в н н м а т е , которое связано съ умственной работою, съ 
своей стороны вл1ян1е на к р о в о о б р а щ е ш е . Онъ предпринялъ 
наследования въ этомъ направлении, вызвавъ произвольное 

1) Гг . К 1 е в о ^ , УегзисЪе гш! М о г з о ' з врЬу^пютапошекег 
иЪег сИе ЗигсЬ ряз-сЫэсЪе Егге^ип# Ьегуог^еги^епеп УегапНегип^еп <1е8 
ВЫЫшскея Ьенп Меизскеп. (РЬИозорЫзсЬе 8<да(11еп XI , 1895). 



3 5 

напряжение внимашя въ различныхъ органахъ чувствъ, но 
и зд^сь не заметнлъ онъ никакихъ изменений кровяного 
давлешя, — отсюда Кленом выводить заключеше: „Не 
умственная работа, не напряжеже внимажя, не ощущеше 
само по себе, но чувствовашя и аффекты можно считать 
причиною измененш кровяного давлешя". — Здесь сле-
дуетъ однако сделать автору одно возражеже: онъ рабо-
талъ съ сфигмоманометромъ Моззо, съ аппаратомъ, который 
имеетъ тотъ недостаток!-,, что онъ слишкомъ медленно за-
писываетъ колебанш кровяного давлешя. Очень по этому 
возможно, что внезапныя и незначительный изменешя кро­
вяного давлешя, какъ ихъ следовало ожидать при этихъ 
опытахъ, могли быть легко имъ незамечены. 

Меи (г 1 ) весьма подробно разбираетъ въ смысле наз-
ванныхъ теорш пр1ятныхъ и непр1ятныхъ ощущенш одну 
область изъ органовъ чувствъ, именно слуховыя впечатлел1я , 

и затрагиваетъ при этомъ также некоторые друпе интере­
сующее насъ вопросы. Онъ работалъ съ сфигмографомъ и 
пневмографомъ и обращалъ внимаше только на изменешя 
въ ритме пульса и дыхашя. Относительно простыхъ слухо-
выхъ раздраженш онъ приходить къ следующему результату: 
„При слухошхъ раздражешяхъ наступаетъ одновременно съ 
ощущежемъ правильное удлинеше пульса и вместе съ темъ 
также и дыхашя, которое однако при некоторой продол­
жительности раздражешя снова уменьшается и въ конце 
концовъ переходить даже въ укорочение. Точно также и 
при повторныхъ раздражешяхъ удлинение пульса менее 
значительно.. Причину вначале наступающаго удлинешя 
пульса можно было бы видеть прежде всего въ пр1ятномъ 
чувствованш отъ раздражешя. Впоследствш наступающее 
укорочеше пульса проще всего можно бы свести на при-

1) М е п 1 2 , ШЪег оЧе ^нгкип^ асияНасЪег Зтпеагегхе аи ! Ри1в 
ипс1 А1Ьтип§ . РЫ1оэ. НШсИеп XI . 1895. 

3* 
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туплеше ощущешя гезр. сопровождающаго его чувства 
УДОВОЛВСТВ1Я ". 

Далее нашелъ Меп1г: „благодаря возростающей ин­
тенсивности наступаетъ при слуховыхъ раздражетяхъ все 
увеличивающееся удлинеше пульса, которое однако при 
очень интенсивном!, раздраженш — вслт,дств1е неизбежно 
присоединяющагося чувства неудовольств1Я — опять умень­
шается, и даже переходитъ въ укорочение". 

Причину первоначальнаго удлинешя пульса Мепг,и 
видитъ въ „нрямомъ действш психофизическаго процесса 
ощущешя," последнее онъ следовательно считаетъ въ про­
тивоположность К 1 е 8 о \ у ' у , 7,\еЪеп,у и др., также дейст­
вующей причиною. МегДг также руководствовался во 
многихъ случаяхъ субъективными указашями изследуемыхъ 
лицъ и нашелъ, что ответы последних?,, вроде „безраз­
лично," „немного приятно" и т. п., точно соответствуют 
и з м е н е н 1 я м ъ пульса. Авторъ также помимо слуховыхъ 
впечатленш изследовалъ этотъ вопросъ еще при помощи 
другихъ — вхусовыхъ, обонятельныхъ — раздражений, и 
нашелъ также и здесь полное соответств1е между скоростью 
пульса и субъективными указашями относительно чувства 
удовольств1Я или неудоволылъчя. 

Всетаки следуетъ указать, что не все его опыты оди­
наково убедительны; часто авторъ совершенно произвольно 
объясняетъ явлешя различными колебашями прхятныхъ и 
непр1ятныхъ чувствованш, такъ что мы вправе сказать, 
что также и Меп1г 'у не удалось дать окончательнаго объ-
яснетя вопроса относительно физюлогическаго эффекта 
пр1ятныхъ и непр1ятныхъ ощущенш. 

Далее Меп1г изучалъ действ1е аффектовъ еще следу-
ющимъ образомъ: на листе бумаги онъ выписалъ назвашя 
самыхъ различныхъ аффектовъ и давалъ для собственнаго 
выбора изследуемому лицу. Последнее должно было теперь 
постараться искусственно пршти въ соответствующее на-
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строеше. Онъ нашелъ при этомъ, что въ первое время 
наступаетъ вмъстъ съ возростающею сплою аффектовъ также 
увеличивающаяся глубина дыхашя. Однако при разборе 
этихъ измънен1Й формы дыхашя авторъ идетъ слишкомъ 
далеко, стараясь судить изъ нихъ о самыхъ тонкихъ от-
тънкахъ душевныхъ чувствованш ')• 

Очень неточные выводы относительно измърешя пульса, 
сделанные МегПг'омъ изъ этихъ опытовъ, были слъдуюнне: 
„при с о с т р а д а л и (стр. 387): сначала незначительное 
укорочеше пульсовой волны, потомъ удлинение, затъмъ 
опять укорочеше. . . . При г н ъ в ъ : попеременно укоро-
чеше и удлинеше пульса, при з а м е ш а т е л ь с т в е (стр. 389): 
укорочеше и т. д. и т. д. Этихъ примеровъ, кажется, 
вполне достаточно для того чтобы выяснить характеръ этой 
части изследованш Меп(.г'а. Ведь не возможно столь 
сложные психичесюе процессы свести единственно къ ско­
рости пульса. Это впроче.мъ сознаетъ и самъ М е п и такъ 
какъ онъ далее говорить: „уже одинъ физюлогичесюй 
разборъ аффектовъ завелъ бы насъ слишкомъ далеко, не 
говоря уже о психологическомь". 

Если разсмотренные до сихъ порь результаты изследо­
ванш МепЬг 'а являются несколько сомнительными, то зато 
опыты о вл1ян1и произвольнаго и непроизвольнаго внимашя 
на пульсъ, кажется, приведутъ къ более точнымъ выводамь. 
Для разрешешя этого последняго вопроса онъ предпринялъ 
рядъ снегпальныхъ изследованш. Онъ напр. подвергая 
объектъ своего изследовашя слуховымъ раздражешямъ (уда­
рами метронома), то заставлялъ его отнестись съ „особенно 
напряженнымъ внимашемъ," то „только съ такимъ внима-
шемъ, какого потребуетъ само раздражеше," или предлагалъ 

1) Вотъ напр. онъ говорить па стр. 386: „Ее 1в* Дав Кигге, Рев*е Дев 
Ми*Ьва, Дав МГвйв, Ь а п ^ з а т в Двргввв^уеп МШв1(1в, Дав #1в1сЬват. 
ВоЪгепДв, Ш Ь е г о и Ы в п а е Две N61(168, Дав "уУекЪе, 8апЯлуе1%е вапйег 
ЫеЬв в4о. шсЬь г а увгкеппеп". 
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ариеметичесюя задачи для ръшен!я, или заставлялъ изслъ-
дуемаго воспроизвести въ умъ изъ какого-нибудь произве-
дешя одну главу сначала „свободно и въ общихъ только 
чертахъ," а потомъ „точно и верно, безъ ошибокъ". 

Почти безъ исключешя оказалось, что при произволь-
номъ вниманш наступало укорочеше пульса, и именно тЬмъ 
сильнее выраженное, чъмъ напряженнее было внимание. 
Также замътилъ авторъ здесь вл1ЯН1е повторешя, т. е. при­
вычки, такъ какъ укорочеше пульса при дальнейшемъ про­
должены опыта постепенно становилось менее значитель­
ными 

Эти очень интересные выводы заслуживаютъ еще более 
подробнаго обсуждешя въ специальной части нашей работы. 
Здесь я только долженъ заметить, что если действительно 
можно доказать зависящая отъ внимашя известныя изме-
нен1я пульса въ смысле Меп1г 'а , то этимъ самимъ выводы 
этого автора относительно измененш пульса при пр^ятныхъ 
и непр^ятныхъ чувствовашяхъ становятся немного сомни­
тельнее. Такъ какъ при такихъ опытахъ внимаше также 
принимаетъ всегда очень большое участ1е, то кажется 
совершенно невозможнымъ при получающемся напр. уско-
ренш пульса решить, обусловливаются ли последнее 
непр1ятнымъ ощущеж'емъ или напряженнымъ внимашемъ. 

А и д е 11 и 81 т о п Мс. Ь е п п а п ' ) , чтобы изучить вл1-
яше на организмъ пр1ятныхъ и непр1ятныхъ ощущенш, поль­
зовались плетизмографомъ МОЙ «о. Они применяли сенсор-
ныя раздражения всякаго рода и нашли: после раздраженш, 
вызывавшихъ непр1ятныя ощущешя — въ большинстве слу-
чаевъ (90^) надешя плетизмографической кривой, после 
пр^ятныхъ ощущенш — более неправильное повышеше. 

1) А и ^ е Н ап<1 8 1 ш о п Мс. Ь е п п а п , ТЬе ог^ашс ей'ескв о! 
а^геаЫе ап<1 сНза^геаЫе з ^ т и Н . РзусЬ. Н е ^ . Ке\у-Уогк. 1795. Цитир. 
по: Ь 'аппёе рзусЬо!. I I I р. 528 и. 2е1(ясЪг. Й1г РзусЬо1. и. Р Ь у з Ы . (1. 
З т п е з о г в . X I I I р. 142. 
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Н а п р я ж е т е внимашя (чтеше, устное вычисление) давало въ 

1Ъ% п а д е т е кривой, въ повышеше кривой и авторы 

принимаютъ, что последнее находится въ связи съ чув-

ствомъ удовольствия. 

Кроме того авторы указывают'!, на некоторый заслужи­

в а ю т с я внимашя трудности съ которыми приходится встре­

чаться при такихъ работах'!, : 1, действ 1е на организм -!, от-

Д'Ьльныхъ р а з д р а ж е н ш обусловливается не только природою 

р а з д р а ж е ш я , но также состоящем - !, огр.чннзма въ данный 

моментъ; 2, очень трудно вызвать кратковременным, возбуж­

д а ю т с я чувство у д о в о л ь с т в 1 Я р а з д р а ж е ш я ; 3, влхяше испуга 

часто бываетъ настолько значительно , что оказывается 

иногда невозможнымъ разобраться въ полученныхъ резуль­

татах!, . 

Наиболее обстоятельными и систематически проведен­

ными изсл'Бдовашями относительно физюлогическаго ВЛ1ЯН1Я 

психичеекпхъ нроцессовъ мы обязаны В1пе1 и Соиг1лег') 
Они работали съ упомянутымъ уже плетизмографомъ Н а Ш о п 

и С о т Се и главное свое внимаше обращали на психологи­

ческую сторону вопроса . Они исходили и з ъ того, что 

кроме ВЛ1ЯН1Я чувствованш и аффектовъ некоторый изме ­

нешя сл'вдуетъ отнести на счетъ чистой психической дея­

тельности, и они старались въ своихъ огтытахъ изолиро­

вать оба эти явлешя следуюищмъ, не вполне свободнымъ 

отъ в о з р а ж е н ш , путемъ: первыя графичесюя изменешя , 

которыя они находили вслед -!, з а темъ или другимъ раздра-

жешемъ, они о б ъ я с н я ю т ъ чувствовашемъ, вызваннымъ вне­

запностью р а з д р а ж е ш я , до т е х ъ п о р ъ пока наследуемый, 

который долженъ быдъ внимательно следить з а собою, не 

п р о и з н о с и л ъ слова „йш" — чтобы обозначить , что возбуж­

дение кончилось . Авторы думаютъ, что съ этого момента 

1) В1пеЬ С о и г 1 л е г , С1гси1а(;юп сарИЫге <1е 1а т а щ Лапе 
вез гаррогЬз аусе 1а гезр^аЫоп 1ез асЬез рвусЪ^чез (Ь'аппвв 
рвуоЬоЬв. П. 1896). 
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они имъютъ передъ собою чистую, не нарушенную никакимъ 
волнешемъ, психичечкую деятельность. — Но не говоря 
уже о томъ, что каждое произнесенное слово само по себе 
можетъ вызывать измънеше кривой, подобное самонаблю­
дение при такихъ опытахъ не можетъ считаться вполне на-
дежнымъ, такъ какъ уже самая мысль о томъ, чтобы это 
сделать, и особенно закончить это наблюдете однимъ сло-
вомъ, т. е. психологически говоря, однимъ д-вйств^емъ, — 
вносить уже рядъ новыхъ волненш. И также послъ того 
какъ произносили слово „пш" нельзя быть увъреннымъ, 
что уже закончилось самоиспыташе и что вслъдств1е этого 
душевное волнеше больше не продолжается. — Относительно 
дт>йств1Я умственныхъ раздраженш (ръшеше задачъ въ умъ) 
даютъ ЕНпе1 и Соигглег восемь весьма подробныхъ отдъль­
ныхъ наблюдений. Задачи заключались въ умноженш 20X23, 
17X25 и т. п. Обппе результаты этихъ опытовъ прибли­
зительно слъдукшпе: д ы х а ш е более ускорено, кривая 
дыхашя становится меньше или иногда и больше — всегда 
однако дыхаше оказывается довольно правильными Но 
самый правильный и верный признакъ, найденный авторами, 
— было исчезайте дыхательной паузы между вдыхашемъ и 
выдыхашемъ. К а п и л л я р н ы й п у л ь с ъ (плетизмографически) 
показываетъ: 1, умъньшеше пульса; 2, изменение формы; 
3, падете кривой. А р т е р 1 а л ь н ы й п у л ь с ъ показываетъ 
менее значительныя дыхательныя колебания во время умствен-
нойработы; наконецъсердце — ускореше. Авторыприходятъ 
следовательно къ довольно постояннымъ результатам!,, 
только и здесь (какъ и выше въ работахъ НаШоп и С о т и ' ' а ) 
удивительно, что они никогда не говорятъ о расширены 
сосудовъ, несмотря на то, что некоторыя изъ ихъ кривыхъ 
(какъ напр. фиг. 28, стр. 145, фиг. 32, стр. 154 и др.) 
ясно показываютъ небольшой иодъемъ объемной кривой. 
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Въ одной изъ позднъйшихъ работъ В 1 п е 1 и С о и г 1 1 е г ' ) 

разбираютъ тотъ же вопросъ болъе обстоятельно, и между 
прочимъ они изслъдуютъ вл1ян1е болъе продолжительной 
умственной работы (отъ 10 мин. — до нъсколькихъ часовъ). 
При кратковременной, но интенсивной умственной работъ 
(заключающейся напр. въ умножеши двухъ двузначныхъ 
чиселъ) авторы раздъляютъ найденные результаты на двъ 
группы: 1, физ10логическ1я измънешя, которыя можно раз-
сматривать какъ в о з б у ж д е ш е , во 2-хъ — следуюппя за 
этимъ явлешя у г н е т е ш я . Первый эффектъ (возбуждеше) 
слагается изъ : 1, повышешя капиллярной кривой. (Проис-
хождеше этого явлешя по словамъ авторовъ „непонятнаго 
происхождешя; въ однихъ случаяхъ оно совершенно от­
сутствует^ а въ другихъ оно бываетъ); 2, изъ рефлектор-
наго сужешя сосудовъ; последнее отсутствуетъ у однихъ, 
существуетъ однако у большинства, „оно обнаруживается 
несколько секундъ послъ наибольшего напряжешя умст­
венной деятельности и длится неодинаковое время; оно 
можетъ продолжаться все время умственной работы, или 
же оно слагается изъ цълаго ряда сужешй сосудовъ, кото­
рыя обусловливаютъ извилистость кривой; 3, дыхаше точно 
также подвергается сильному возбуждению, оно становится 
ускореннымъ и более поверхностнымъ; 4, деятельность сердца 
изменяется Двоякимъ образомъ: въ начале умственной ра­
боты наступаетъ у некоторыхъ лицъ замедлеше, которое 
при достаточной интенсивности работы сменяется более 
постояннымъ ускорешемъ. Ко 2-ой группе (явлешямъ 
угнетешя) авторы относятъ последствия утомлешя, которыя 
обнаруживаются уже во время работы или же наступаютъ 
только после окончашя ея: 1, дыхаше замедляется и ды­
хательная пауза становится более продолжительною; 

1) Ь Н п е Ь в Ь С о и П л е г , Ей'вокз <1и 1гауаП тЫ1всЬив1 виг 1а 0 1 Г -
си1а(;1оп сарИЫге (Ь'агшёе рзуоЬо!. 1896). 
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2, сердечные удары замедляются; 3, наступаетъ также по­
следовательное непостоянное расширеше сосудовъ. 

При долго продолжающейся, многочасовой умственной 
работе В1пе(; и С о и г и е г нашли: уменьшение пульсового 
размаха, усилеше дикротическаго подъема и замедлеше 
деятельности сердца. 

Въ общемъ авторы такъ отзываются объ умственной 
работе: „Она напоминаетъ въ некоторыхъ отношешяхъ 
физическую работу, такъ какъ и та и другая вызываютъ 
ускорение пульса и дыхашя; можно поэтому напр. решеше 
задачи въ уме сравнить съ сдавлешемъ динамометра. 
Однако есть между ними болышя различ!я, и прежде всего 
отличаются оне по степени, такъ какъ физическая работа 
вызываетъ изменешя болье наглядныя, чемъ самая напря­
женная мозговая". 

Въ одномъ изъ дальнейшихъ сочиненш ') В1 и е (. и 
С о и г и е г даютъ выводы еще более обстоятельныхъ изсле-
довашй о В Л 1 Я Н 1 И ч у в с т в о в а н ш и а ф ф е к т о в ъ . Прежде всего 
они обращаютъ внимаше на с о с т о я н 1 е п о к о я , которое 
характеризуется увеличенною пульсовой волною при равно­
мерной кривой. • 

Изследовашя ихъ о физюлогическихъ явлешяхъ при 
отдельныхъ аффектахъ заслуживаютъ более подробнаго 
разсмотрешя съ нашей стороны, поскольку они находятся 
въ прямомъ отношенш къ экспериментальной части насто­
ящей работы. 

При н е о ж и д а н н о с т и представляющей собою 
мимолетное безпорядочное состояше (<]ё^огше), кото­
рое происходить отъ недостаточнаго присиособлешя 
къ раздраженш, они находили во всехъ случаяхъ сужение 
сосудовъ и притомъ независимо отъ того, была ли неожи­
данность пр1Ятнаго или непр1Ятнаго характера. При испуге 

1) Ь ' а п п ё е р8усЪо1о{!^ив. 1896. 
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результаты всегда были таюе: уменьшеше пульса, въ 
большинстве случаевъ сужеше сосудовъ и изменение ритма 
сердца. Дыхаше большей частью ускорено и более глубо­
кое. — Эффекты ф и з и ч е с к о й боли авторы изучали при 
помощи особаго аппарата, снабженнаго острымъ наконеч-
никомъ при чемъ степень боли измерялась наложе-
шемъ разновесокъ. Они такимъ путемъ находили 
у одного, особенно приспособленнаго къ такимъ 
опытамь лица, при медленно усиливающейся и въ 
конце концовъ очень интенсивной боли следующее: 
Вл1яте на д ы х а ш е въ различныхъ опытахъ было неоди­
наковое, одинъ разъ въ смысле „возбуждешя," другой 
разъ „учнетешя." К а п и л л я р н а я к р и в а я показывала 
прежде всего понижете, потомъ повышеше, при этомъ 
сначала уменьшеше пульса съ очень ясными дыхательными 
извилинами, къ концу опыта — опять увеличеше пульса 
и равномерность кривой (вследств1е утомлешя индивидуума). 
— У того же лица получилось въ состоянш р а д о с т и : 
ускореше деятельности сердца и дыхашя, въ состоянш 
п е ч а л и : замедлеше. —Еще бблшаго внимашя заслуживаютъ 
обстоятельныя изследовашя ч у в с т в о в а ш я у д о в о л ь с т в 1 Я , 
сделанньш авторами на д е т я х ъ , у которыхъ можно лучше, 
чемъ у взрослыхъ вызвать экспериментальнымъ путемъ это 
состояние; однако и эти опыты не дали вполне однородныхъ 
результатовъ: въ общемъ сначала уменыпеше, а потомъ 
увеличение пульса. 

Изъ всего этого В1пе1 и С'оигНег выводятъ заключе-
ше, что капиллярное кровообращеше въ своихъ измъне-
шяхъ находится въ постоянной зависимости отъ различныхъ 
качествъ душевныхъ состоянш, и следовательно можно было 
бы надеяться, что удастся дать действительно физиологи­
ческую классификацию различныхъ состоянш сознашя. Въ 
настоящее время это конечно еще не возможно, но следо­
вало бы во всьхъ аффектахъ прежде всего видеть в о з б у 
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д и те л ей (ехсНапй?) нервной системы, которые вызываютъ 
сужеше сосудовъ и ускореше деятельности сердца и дыхашя. 

Совместно съ У а з с М й е изследовалъ В Iпе I 1 еще и 
изменешя к р о в я н о г о д а в л е н 1 я подъ вл1ян1емъ психи-
ческихъ процессовъ. Также и здесь подтверждаютъ авторы: 
все применявппеся пробы, какъ решеше задачъ, физичес­
кая работа, душевныя волнешя и т. п. — насколько раз­
личны бы они ни были — все они возбудители нервной 
системы и какъ таковые вызываютъ повышеше кровяного 
давлешя. — Кроме этихъ общихъ выводовъ сфигмомано-
метръ даетъ еще возможность классифицировать различные 
процессы, такъ какъ наибольшш эффектъ производить фи­
зическая работа и наименылш — умственная, тогда какъ 
душевныя волнешя занимаютъ середину. 

Р а 1 П 2 1 2 ) при изследованш мозгового пульса подъ 
вл1ян!емъ различныхъ раздраженш пришелъ къ следующимъ 
общимъ результатамъ: 

1, мозгъ производить постоянное действ1е на рефлек­
торную деятельность спинного мозга, также и по отноше-
Н1Ю къ сосудистымъ рефлексамъ; 

2, сонъ сильно замедляетъ сосудистые рефлексы; 
3, сосудистый рефлексъ въ конечностяхъ, наступаетъ 

для раздраженш сенсорныхъ и психическихъ, гораздо мед­
леннее (въ руке на 4 сек.), чЪмъ рефлексы для чувствитель­
ныхъ раздраженш. 

Далее онъ еще нашелъ, что сосудистые рефлексы у 
человека преимущественно заключаются въ суженш сосу-
дистаго просвета; такъ на конечностяхъ оказалось среди 
425 наблюденш сужеше въ 361 случае, а расширеше — въ 
63-хъ. Очень часто разширеше является какъ признакъ 

1) В 1 п в ( ; е Ъ У а 8 с Ь Л с 1 е , Лпйиепсе Ди кгауаП т1е11ео*ие1 екс. виг 
1а ргевзюп Ди эап{?. (Ъ'аппбв р в у с п о Ь ^ ^ и в 1896). 

2) Р а * г 1 г 1 , Ьев гёЯехев уазсиЫгев Дапв 1вв т е т Ь г е з е1 Дапз 
1е сегуеаи Де Г Ь о т т в . 1897. АгсЬ. ИвЛ Дв Вю1. XVII . р. 476, (также 
рефер. въ „ЪеНасЪт. {. РвусЬ. и. РЪув. Д. Зшпввогк. XV, р. 216). 
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утомлешя. Чувства удовольств1Я и неудовольствия, связан-
ныя съ какимъ-нибудь ощущешемъ, н е сопровождаются 
увеличешемъ и уменьшешемъ объема сосудовъ. Такъ 
напр. расширеше сосудовъ сменяется сужешемъ при воз­
буждены вслъдств1е горькаго ощущешя столь же часто 
какъ и при ощущенш отъ сладкаго вкуса; послъ А?а ЬеИйа 
получалось изъ 15-ти случаевъ въ семи расширеше сосудовъ. 

В Ы е Ы к 1 ) изучалъ при помощи плетизмографа вл1я-
ше пахучихъ веществъ, раздражающихъ паровъ и умствен­
ной работы на кровообращеше — и нашелъ при спокой-
номъ состоянш изслъдуемаго увеличение объема предплечья, 
а при глубокомъ дыханш, мышечномъ напряжены и умст­
венной работе — уменьшеше. Вещества съ сильнымъ за-
пахомъ, а еще больше острые пары, какъ напр. муравьиная 
кислота, обусловливали уменьшеше объема. Предполагаемое 
многими авторами ( Ъ е Ь т а п п и др.) увеличеше объема 
предплечья подъ вл1ян1емъ возбуждающихъ удовольств1е 
веществъ съ пр1ятнымъ запахомъ ни въ одномъ случаъ 
З Ы е Ы з не могъ доказать. Въ тъхъ же случаяхъ, гдъ 
такое увеличеше объема временно наступало, онъ его объ-
ясняетъ ускоренною деятельностью сердца. — 

Последнее обстоятельство еще не можетъ впрочемъ 
служить достаточно основательнымъ доводомъ, такъ какъ 
ведь психическая деятельность могла бы столько же дейст­
вовать на сердце, какъ и на сосуды. 

О. Б и т а я 2 ) , изучавшы изменения кровообращения при 
аффектахъ съ помощью сфигмоманометра, производилъ свои 
изследовашя не на здоровыхъ, но на душевнобольныхъ, 
такъ какъ последше подвергаются более сильнымъ аффек-
тамъ, чемъ здоровые. Въ общемъ онъ подтверждаетъ тео-

1) В Ъ л е Ы з , ТЪе ейесЬ о{ оаоига, т - Н а п ! уароигв ап<3 т в п Ш 
^гогк цроп гЪе Ыоо<Шоч*. Б1ввег*. В а Ш т о г в . 1896. (Кегега*: 2в11асЬг. 
{. РвуоЬ. й РЬув. а. 8тпеаог 8 . X I I I р . 104). 

2) Г и т а в , ЕесЬегсЬвв е х р ё п т е п Ы е а виг 1 а в ( 1а (пвйевве. 
1896. (Рефер. по Ь 'аппёв рауоЬо!. I I I р . 632). 
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рпо Ь а п § е , подвергая ее только нъкоторымъ видоизмъ-
нешямъ. Какъ радость, такъ и печаль по его мнъшю мо-
гутъ сопровождаться или повышеннымъ или пониженнымъ 
напряжешемъ сосудовъ („НуреПепзюи" и „Нуро(,епхюп"); такъ 
онъ находилъ въ радостномъ состоинш или расширеше 
или сужеше сосудовъ и во всехъ случаяхъ ускореше сер­
дечной деятельности и дыхашя; въ состоянш скорби — 
ускореше или замедлеше пульса и дыхашя и, какъ правило, 
сужеше сосудовъ. Во всякомъ случае эти результаты сле-
дуетъ принять только съ некоторой осторожностью въ виду 
сомнительнаго матерьяла, имевитгося для опытовъ. 

А м и т и н а 1 ) нашла, что утомлеше чрезвычайно облег-
чаетъ наступлеше сосудистыхъ рефлексовъ. Далее она на­
шла, что при всехъ опытахъ малейшее чувство неудоволь-
ств1Я (боль) сопрввождается сужешемъ сосудовъ. Большая 
часть психическихъ вл1яшй повышаетъ тонусъ сосудовъ, 
и только некоторыя, какъ радость, удовлетвореше, съ дру­
гой стороны утомлеше, понижаютъ его. 

О физюлогическомъ вл1янш аффектовъ еще некоторыя 
замечашя делаетъ \УипоЧ 2): с л а б ы я пр!ятныя ощущешя 
вызываютъ увеличеше размаха пульса и замедлеше деятель­
ности сердца, слабыя непр1ятныя ощущения — имеютъ про­
тивоположное действ1е; с и л ь н ы я возбуждающая чувство-
вашя (пр1ятныя или пепр1ятныя), напр., чрезмерная радость, 
или гневъ, вызываютъ увеличеше и ускорение пульса; 
угнетаюпня чувствовашя, напротивъ, какъ боязнь и печаль, 
уменьшаютъ и замедляютъ пульсъ. 

8е\уа11 и 8апГогс1 3) определили въ 'одной чисто 
физиологической работе, представляющей однако интересъ 

1) З а г а Ь А т Ш п , 11еЬег Д. Топиз <3ег В1ик#ег. Ъв1 Ешупгкипя 
У О П АУагте ипа КаИе (2в1ЬвсЪг. 1. В Ы о ^ е 1897, р. 13,), 

2) АЛГипсИ;, Уог1еаип§ев иЬег Д. МепасЬеп- и. ТЫегвееЬ. I I I . 
АиЙ. 1897. 

3) З е т у а П апй З а п Г о г Д , Р1е1узто#гарЫс вкисИеа о{ 1Ье Ь и т а п 
уаао-тоЬог т в о Ь а т а т иуЬвп ехсикеа Ьу е1ес1пса1 зЫгшНаЦоп. (Тоигпа! 
о* РЬузю!. Уо1. X I р. 179). 
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для нашей темы, при помощи плетизмографа вл1яше элек-
трическихъ кожныхъ раздраженШ. Прежде всего они на­
шли, что эти раздражешя дъйствуютъ на периферическш 
вазомоторный аппаратъ р е ф л е к т о р н ы м ъ п у т е м ъ . Послъ 
слабыхъ раздраженш они находили на предплечье расши­
рение сосудовъ съ предшествующимъ сужешемъ или безъ 
него, послъ сильныхъ раздраженШ — только сужеше. Какъ 
последующее действие авторы часто находили после пре-
кращешя раздражения - расширеше сосудовъ. Продол­
жительность сужешя сосудовъ и сила последующего дейст-
В1я зависитъ, по мнешю авторовъ, отъ с о о т в е т с т в у ю щ а г о 
въ т о т ъ м о м е н т ъ с о с т о я ш я в а з о м о т о р наго ц е н т р а , 
они предполагаютъ осцилляторныя движешя въ нервной 
системе, въ которыхъ то больше проявляется деятельность 
С011хг.пс1ог'овъ, то больше — дилататоровъ. Также авторы 
заметили, что сокращеше сосудовъ оказывалось темъ яснее, 
чемъ раздражеше было сильнее и чемъ неожиданнее оно 
наступало. Наконецъ они утверждаютъ, что результаты 
изменений сосудовъ не идутъ параллельно съ физической 
интенсивностью силы тока, но соотвьтствуютъ силе вызван-
наго ощушежя. 

Въ заключеше, и по поводу последней работы я еще 
вкратце упомяну результаты некоторыхъ другихъ, чисто 
физюлогическпхъ работъ относительно вазомоторныхъ вл1-
янШ, наступающихъ после раздражешя чувствительныхъ 
нервовъ, при чемъ эти работы будутъ разобраны не въ 
хронологическомъ порядке. 

б с Ь п с П е г 1 ) . \У о I к е л к е 1 п 2) при кожныхъ раздраже-
н1яхъ постоянно находили ускореше пульса; К о п п ^ 3 ) , 
С и м а н о в с к 1 Й 4 ) находили: при слабыхъ раздражешяхъ — 
ускорение и сужеше сосудовъ, при сильныхъ раздражешяхъ 
— результаты были противоположны; У ) § о и г о и х 5 ) нашелъ 

1—6) Цитир. по: С и и а н о в с к 1 Й , къ вопросу о вдишв раздражешй 
чувствительныхъ нервовъ на отправления н пвтаме сердца. Дасс. СПБ. 1881, 
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1)—2) Цитир. по: Ь а к в с Ъ е п Ь е г § е г ипс1 Б е а Ь п а , ВеШ-а^е гиг 
ЬеЬге V . Д. гвйеског. Егге^ипё Двг С Ы а з з т и в к е к . (РЙи^ег'в АгсЬ. XII) . 

3) Дитир. по: Ъап(1о18, Р Ь у в Ы . 1897, р. 831. 
4—6) Дитир.: Н а Ш о п и Р г а п р о 1 8 - Р г а п о к , КесЬегспвв виг 

Гишегуакмш уавотокпсе (АгоЬ. йв РЬуз 1896. р. 478). 
7) " \ Т в г * Ь в 1 т в г , виг Гагйа&ошате епкге 1а С1гси1а1юп с1в свг-

уеаи в* сеПв <1е ГаЪДотеп (АгсЬ. Дв РЬув 1893 р. 297). 
8) Ч и р ь е в ъ , Зависимость сердечн. ритма отъ колебашй внутрисосу-

дист. далл. крови. Дисс. СПБ. 1876. 
9) Цит. по: Симановсх1й (а. о. о). 
10) О в к г о и т о \ * г , УвгзиоЬе йЪег а. Н в т т и п ^ а п в г у в ц <1. Наи*-

ЙвЙввв. (Рйиввг'в АгсЬ. XII). 

при очень сильныхъ раздражешяхъ — моментальную оста­
новку сердца съ послт>дуюш,имъ ускорешемъ. 

V. В е г о Ы 1 ) получилъ при раздраженш чувствитель­
ныхъ нервовъ повышеше кровяного давлешя вследств1е 

„увеличенной работы сердца"; Ьис1ш$» и Т Ы г у 2) получили 
то же самое вслъдств!е „сокращения сосудовъ". 

ЗсЫГГ 3) видълъ послъ кратковременнаго сужешя — 
расширеше периферическихъ сосудовъ какъ реакщю на 
чувствительныя раздражешя. 

Не1(1епЬа1п и СгйЧяпег 4 ) , ОакЪге и М о г а ! 5 ) и 
Р г а п с , 0 1 8 - Р г а 1 ) с к 6 ) , У^еПкепп ег 7 ) , а также Ч и р ь е в ъ 8 ) 
О в с я н н и к о в ъ 9 ) и О с т р о у м о в ъ ; 0) нашли: при чувстви­
тельныхъ раздражешяхъ расширеше кожныхъ сосудовъ и 
сужеше брюшныхъ сосудовъ. 

III. Обпце вывода изъ обзора 
литературы. 

Если вкратце сопоставить главные результаты упомя-
нутыхъ работъ, то оказывается прежде всего въ тъхъ ра-
ботахъ, которыя занимаются вопросомъ о вл1яши б о л е -
выхъ р а з д р а ж е н 1 Й на к р о в о о б р а щ е н 1 е , громадное раз-
лич1е результатовъ. 
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Это р а з л и ч 1 е безъ сомнъшя зависитъ отъ неодинако­
вой силы примъняемыхъ раздраженш, которую не вей 
авторы съ достаточною подробностью опредъляютъ; въ 
тъхъ случаяхъ, гдъ такая оговорка со стороны автора сдъ-
лана, результаты оказывается болъе постоянными, — именно, 
что с л а б ы я и с р е д ш я б о л е в ы я р а з д р а ж е ш я вызы-
в а ю т ъ с у ж е н 1 е с о с у д о в ъ и у с к о р е ш е п у л ь с а , а 
с и л ь н ы я — в е д у т ъ з а с о б о ю п р о т и в о п о л о ж н ы я 
и з м ъ н ен1Я. 

Что касается тъхъ работъ, въ которыхъ главнымъ обра­
зомъ разбирается вопросъ о вл1янш ч и с т о п с и х и ч е с к и х ъ 
с о с т о я ш й на кровообращеше и дыхаше, то мы находимъ 
въ нихъ еще ббльшее разноглаае. Сходятся всъ авторы 
въ томъ, что психическая состояшя безъ сомнъшя оказы-
ваютъ вл1яше на дыхаше и кровообращение и что на пер-
вомъ планъ стоятъ здъхь чувствования и аффекты; но влгяютъ 
ли т о л ь к о п о с л ъ д ш е или же также и друпя психическая 
состоян1Я, какъ напр. с в о б о д н а я о т ъ ч у в с т в о в а ш й 
умственная работа, — относительно этого вопроса мнъшя 
авторовъ сильно расходятся: 

Тпапо/Гег, 01еу и главнымъ образомъ В 1 п е I и 
С о и г Н е г въ своихъ спещальныхъ работахъ по этому во­
просу подтверждаютъ последнее мнъше, тогда какъ 
совершенно противоположное утверждаютъ 2]еЬеп и К 1 е в о № . 

Точно также прямо противоположены мнъшя тъхъ авторовъ, 
которые изслЪдовали роль внимания : РПезоад оспариваетъ 
всякое вл!ян1е послъдняго на кровообращеше и дыхаше, 
тогда какъ 01еу , Меп*г и др, утверждаютъ, что внимаше 
вызываеть замътныя физюлогичесюя измънешя. 

Что наконецъ касается с п о с о б а д ъ й с т в 1 Я чувство­
вашй и аффектовъ, то опять - таки мы видимъ двъ про­
тивоположныя вдгЬшя: о д н и (особенно В1пе1 и СоигНег) 
видятъ во в с ъ х ъ аффектахъ общде возбудители нервной 
системы съ о д и н а к о в ы м ъ ф и з ш л о г и ч е с к и м ъ д ъ й с т -

4 
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В 1 е м ъ , — д р у п е устанавливаютъ п р я м у ю п р о т и в о п о ­
л о ж н о с т ь между аффектами и чувствовашями у д о в о л ь -
с т в 1 я съ одной стороны и н е у д о в о л ь с т в 1 я съ другой 
(Рёгё , Ь а п ^ « . Ь е п т а н п и Меп1х). 

Середины между обоими этими взглядами держатся 
некоторые авторы (какъ П с т а м а н о в ъ , 8Ые1с1к), которые 
допускаютъ различныя исключет'я въ дъйствш того и 
другого фактора. 

Это главное разноглас|'е въ результатахъ прежнихъ 
авторовъ и опредъляетъ планъ моихъ собственныхъ изслъ-
дованш, которыя и будутъ изложены во П-ой части. 



Эгаюриментальная часть. 
I. Предварительный замЪчашя. 

На основанш указанныхъ въ первой части работы 
разногласий авторовъ должны быть изслъдованы экспери­
ментально слъдукшие вопросы: 

1, вл1яетъ ли ч и с т о и н т е л л е к т у а л ь н а я , т. е. сво­

б о д н а я о т ъ а ф ф е к т о в ъ , у м с т в е н н а я р а б о т а на к р о -
в о о б р а щ е н 1 е и д ы х а ш е и и м ъ е т ъ ли в н и м а ш е п р и 
э т о м ъ к а к о е - н и б у д ь о с о б е н н о е з н а ч е н 1 е ? 

2, с о о т в ъ т с т в у ю т ъ ли а ф ф е к т а м ъ , к а к ъ пр1ят-
н ы м ъ и непр1ятнымъ ч у в с т в о в а ш я м ъ — о с о б е н н ы я 
п о с т о я н н ы я ф и з 1 о л о г и ч е с к 1 Я и з м е н е ш я ? 

3 , Как1Я б ы в а ю т ъ и з м е н е ш я п с и х и ч е ч К 1 Я и 
ф и з 1 0 Л о г и ч е с к 1 Я (со с т о р о н ы п у л ь с а и д ы х а ш я ) п р и 
б о л е в ы х ъ р а з д р а ж е ш я х ъ ? 

О техникъ опытовъ не слишкомъ будетъ предпослать 
следующее: 

Прежше изследователи при своихъ работахъ упо­
требляли различнейипе аппарты, при чемъ наврядъ-ли 
нашлись бы двое, которые пользовались бы однимъ и темъ 
же. Это одно уже указываетъ на недостатки всъхъ аппа-

4* 
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ратовъ, — и выборъ такого аппарта представляется по 
этому д-Ьломъ нелегкимъ. Съ одной стороны слъдуетъ по 
возможности избежать одновременнаго пользовашя нъсколь-
кими аппартами въ виду существующихъ въ такомт. случаъ 
трудностей регистрировашя на барабане, съ другой сто­
роны при такихъ опытахъ требуется иметь хотя-бы извъст-
ный минимумъ данныхъ, а именно: 1, относительно частоты 
пульса; 2, о состоянш кровонаполнешя конечности, и 3, 
о форме пульса. — Этимъ всъмъ требовашямъ более дру-
гихъ аппаратовъ удовлетворяетъ п л е т и з м о г р а ф ъ , сущест-
вуюшдй въ большомъ числе модификащй. 

Служившш мне при изследован1яхъ плетизмографъ 
напоминаетъ въ общемъ старейийй аппаратъ М о к к о 1 ) , 
только въ немъ вместо гуттаперчевой маншетки, обнимаю­
щей предплечье, имеется другое видоизменение, которымъ 
я обязанъ любезнымъ сообщешямъ проф. Ь е Ь т а п п ' а (въ 
Копенгагене). Привожу изъ частнаго письма его сюда 
относящееся место: „Въ боыпомъ цилиндре плетизмографа 
заключается очень тонкш, мягкш гуттаперчевый мешокъ, 
котораго открытый конецъ изогнутъ вокругъ цилиндра и 
герметически прикрепленъ къ последнему. Рука помеща­
ется въ этотъ мешокъ, и когда проводится вода, то послед­
няя наполняетъ пространство между цилиндромъ и мешкомъ 
и поднимается въ тонкую стеклянную трубку (вертикально 
введенную въ цилиндръ) . . . Благодаря давлешю воды 
мягкш гуттаперчевый мешокъ вполне обхватываетъ руку, 
— и такимъ образомъ всякое изменеше объема передается 
на воду, а отсюда на записывающее перо". Въ этомъ аппа­
рате отсутствуетъ причиняющее столько неудобствъ давле-
н1е со стороны маншетки Моззо , которая вызываетъ сдав-
леше отводящихъ венъ и вместе съ темъ спустя некоторое 
время исчезаше пульса, а также производить непр1ятныя 

1) М о е » о , Зорго ип пиоуо теЪоао е4с 1875. 
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субъективный ощущения. Въ аппарате Ь е Ь т а п п ' а , хотя 
и есть водяное давлеше, но здесь оно является вполне 
равном'Ьрнымъ, распространяясь отъ кончиковъ паль-
цевъ по всей заключенной въ цилиндр* плетизмографа 
части предплечья, благодаря чему венозный застой вполнъ 
устраняется. Такъ я получилъ у одного изсл-вдуемаго 
лица довольно хорогшя кривыя еще послъ 1 72 часовъ опыта. 
Во всякомъ случае бываютъ въ этомъ отношенш индиви-
дуальныя различ1я; у нъкоторыхъ лицъ давление со стороны 
воды въ аппарат* уже въ самое короткое время (10—15 
мин.) приводить къ исчезашю пульса, однако у такихъ лю­
дей совершенно невозможно было получить пульсовыхъ 
кривыхъ при примъненш стараго аппарата МОВЙО съ ман-
шеткою. Следовательно въ общемъ вполнъ можно реко­
мендовать это видоизмънеше плетизмографа. Только при 
этомъ слъдуетъ заботиться о томъ, чтобы гуттаперчевый 
мъшокъ, обнимающш руку, былъ действительно тонюй и 
мягкш, а во-вторыхъ, чтобы цилиндръ аппарата возможно 
теснее обхватывалъ руку. 

Что касается установки аппарата, до для фиксирова-
Н1я согнутой въ локтевомъ суставе руки аппаратъ былъ 
снабженъ особой, легко перемещающеюся подпоркою, ко­
торая мешала выталкивашю конечности изъ цилиндра отъ 
давлешя воды. 

Для записывашя я пользовался барабанчикомъ Ма-
геу ' а и Б а л ь ц а р о в ' с к и м ъ кимографомъ съ почти неслыш-
нымъ, равномернымъ ходомъ. 

Но еще важнее, ч*мъ все эти обстоятельства, касаю-
ЦЦяся устройства аппарата, представляется вопросъ о вы­
боре лицъ для опыта; не говоря уже о томъ, что не у всехъ 
людей одинаково хорошо возможно1- нарисовать пульсъ, 
можно было бы думать, что самые чистые и верные резуль­
таты удастся получить съ такихъ, которые возможно меньше 
будутъ интересоваться целью и сущностью опытовъ, т. е. 
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детей и людей необразованных!.. По моему мнЪшю однако 
при такихъ опытахъ представляется наиболее важнымъ, 
чтобы объектъ изследовашя былъ бы способенъ къ само-
наблюдешю и по желанию экспериментора давать ответь, 
что онъ чувствуетъ, что онъ испытываетъ, — следовательно 
съ успъхомъ можно эксперементировать только на людяхъ 
интеллигентныхъ. Часто уяснеше того или другого набдю-
даемаго явлешя становится возможнымъ только благодаря 
сопоставленш объективныхъ данныхъ съ субъективными 
ощущешями и въ силу этого я въ послъдующемъ въ ши-
рокихъ размърахъ пользовался субъективными данными 
лицъ, служившихъ мне для опыта. Опыты производились 
на 5 лицахъ, въ возрасте отъ 20—29 летъ; среди нихъ 
былъ также и я самъ. Хотя отъ некоторыхъ изъ нихъ и 
не всегда получались одинаково хоропйя кривыя, однако 
я думаю, что при некоторомъ навывке можно также и 
изъ не вполне удовлетворительныхъ кривыхъ подметить 
соответствующая изменешя* 

Что касается выполнешя опытовъ, то я старался, 
чтобы по возможности услов1Я во всехъ случаяхъ остава­
лись т е же. Такъ опыты производились при одинаковой 
температуре воды въ аппарате и приблизительно при оди­
наковой комнатной температуре. Точно также давлеше 
воды оставалось для каждаго лица одно и то же, и по воз­
можности опыты производились въ одно и то-же время: между 
3—5 час. пополудни') Конечно, я заботился о полней-
шемъ спокойств1И кругомъ и старался устранить всяк1я 

друпя помехи во время опытовъ. 
Прежде чемъ приступить къ своимъ психофизюлоги-

ческимъ изследоватямъ, я старался при более простыхъ 
услов1яхъ выяснить себе, что вообще въ состоянш дать 

1) Только надъ однимъ лнцомъ (Г. К..) приходилось часто экспери­
ментировать утромъ, хотя пульсъ въ это время, какъ иав'Ьстно, бываетъ 
слабее. 
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плетизмотрафъ, т. е. на что онъ можетъ дать отвътъ. По­
лучающаяся кривая представляетъ собою продуктъ целаго 
ряда факторовъ, изъ которыхъ важн'Ьйнпе слъдуюип'е: 1) 
деятельность сердца, 2) состояше сосудовъ (тонусъ ихъ), 
3) являющееся результатомъ первыхъ двухъ — кровяное 
давлеше, и 4) модификации, которыя претерпеваеть крово-
обращеше подъ вл1яшемъ дыхашя. Въ виду особой важ­
ности послъдняго фактора, я въ большинстве опытовъ (за 
исключешемъ перваго лица А. N0 записывалъ также и ды-
хаше. Я пользовался пнеймографомъ Магеу 'а . Мне 
нетъ надобности давать описаше этихъ предварительныхъ 
опытовъ, которые я повторнлъ на всехъ взятыхъ мною для 
опыта лицах'ь и которые имеютъ чрезвычайно важное зна­
чение для самого экспериментатора, однако я долженъ по 
крайней м е р е вкратце упомянуть о главнейшихъ фактахъ 
графическаго изображешя. 

Плетизмографъ, какъ известно показываетъ въ своей 
кривой увеличивающееся или уменьшающееся содержаше 
крови въ изследуемой конечности, смотря потому, откло­
няется ли кривая отъ горизонтальной лиши въ восходя-
щехгь или нпсходящемъ направлении На этой главной 
кривой мы разлнчаемъ извилины, 1-го, 2-го и 3-го по­
рядка. Первый представляютъ собою пульсовыя волны, 
которыя въ плетизмограф»ческомъ смысле означаютъ, что 
сердце при каждой систоле выбрасываетъ известное коли­
чество крови въ сосуды, благодаря чему происходить 
вполне соответствующее этой пульсовой фазе увеличеше 
кровонаполнешя конечности. Измененная форма этого объ-
емнаго пульса по сравнение съ т. н. пульсомъ давлешя 
легко уясняется, если припомнить, что плетизмографъ изо-
бражаетъ пульст, не о д н о й артерш, но ц/Ьлаго ряда сосу­
довъ. Это однако нисколько не мешаетъ тому, чтобы 
все характеристические признаки обыкновенной пульсовой 
кривой, т. е. верхушка, подъемъ отъ возвратнаго толчка 
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(Ьапйо18) и въ соотвътствующихъ случаяхъ трикротическое 
возвышеше — были бы вполнъ ясно выражены. Напротивъ 
того, типичныя черты выступаютъ здъсь еще гараздо яснъе, 
чъмъ въ обыкновенной сфигмограммъ, гдъ многочисленные 
подъемы отъ упрогости неръдко могутъ затемнить общее 
впечатлъше картины пульса. Здт>сь, въ плетизмограммъ, мы 
именно имъемъ дъло съ „среднимъ пульсомъ", на которомъ 
удается лучше всего различать относительныя измънешя. 
— Кромъ отдт>льныхъ пульсовыхъ волнъ мы раличаемъ еще 
какъ волны 2-го порядка правильныя колебания кривой, 
вызванныя дыхашемъ и обнимающдя 4—6 пульсовыхъ 
волнъ. Различныя теорш объ ихъ происхожденш мы мо-
Жемъ оставить въ сторонъ и указываемъ здъсь только на 
то, что эти дыхательныя волны безъ сомнъшя должны вл1-
ять на форму отдъльныхъ пульсовыхъ извилинъ, которыя 
и составляютъ дыхательную волну: иульсовыя волны 
на восходящемъ ея колънъ будутъ имъть другую 
форму, чъмъ на верхушкъ или на нисходящемъ колънъ; 
это нормальное различ1е не слъдуетъ упускать изъ виду, 
для того чтобы не пршти къ ложнымъ заключешямъ. 
Нельзя отрицать того, что это искажеше отдъльныхъ пуль-
совъ представляетъ собою большой недостатокъ плетизмо-
графическаго метода; къ сожалъшю, его нельзя устранить. 

Волны 3 го порядка (т. н. „волны Тг а и Ь е - Нег 1П §'а" 
большинства авторовъ), обнимающ1е приблизительно 6 — 1 0 
дыхательныхъ волнъ, имъются для насъ меньше значения; 
не слъдуетъ только эти легая колебашя объема стараться 
сводить на как1Я-нибудь внъшн1я причины, такъ какъ они 
нмъютъ чисто физ10Логическое происхождение. 

Что касается формы пульса, то мы различаемъ пульсъ 
с ъ высокимъ напряжешемъ и пульсъ съ низкимъ напряже-
Н1емъ, смотря по тонусу сосудовъ. Первый харуктеризу-
ется слабо развитымъ, близко къ главной верхушкъ распо-
ложеннымъ дикротическимъ возвышен1емъ (подъемъ отъ 
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возвратнаго толчка), тогда какъ пульсъ съ низкимъ напря-
жешемъ имъетъ противоположный характеръ, т. е. близокъ 
къ дикротизму. (Въ плетизмограммъ подъемъ отъ возврат-
наго толчка часто занимаетъ повидимому изолированное 
положеше, подобно малой самостоятельной пульсовой 
волне рядомъ съ большою, это зависитъ отъ противода-
влешя воды. Во всякомъ случаъ и здъсь можно различать 
болъе или менее ясный дикротизмъ). 

Далее мы должны обращать внимаше на бблышй или 
меньннй размахъ пульсовой волны. Такъ какъ во всъхъ 
опытахъ всегда имелось одно и то же давлеше воды, то мы 
въ пульсовомъ размахъ имъемъ важный отличительный при-
знакъ для извъстныхъ измененш въ сосудистой системе. 
Не слъдуетъ только упускать изъ виду, что къ концу 
каждаго ряда опытовъ, т. е. послъ извъстнаго времени у 
всъхъ изслъдуемыхъ замечалась склонность пульса къ умень­
ш е н а , въроятно вследств1е постепенно действующего за-
труднен!я кровообращешя благодаря водяному давленно. 

Хотя отдельные пульсы, какъ мы видели, подвержены 
разнымъ изменешямъ благодаря колебашямъ плетизмогра-
фической кривой, я выбралъ такую скорость цилиндра чтобы 
каждая пульсовая волна по возможности была отчетливо 
выражена настолько, чтобы можно было различить въ ней 
пзменешя формы. Некоторые (напр. В 1 п е Ь и С о иг Не г) 
удовлетворяются очень медленнымъ вращешемъ: они, ко­
нечно, имеютъ ту выгоду, что больипя объемныя колебашя 
отчетливее выделяются, но съ другой стороны большой 
недостатокъ. заключается въ томъ, что форма пульса совер­
шенно пропадаетъ и имеющая столь важное значение пуль­
совая скорость не можетъ быть съ точностью определена,, 
такъ какъ отде.чьныя пульсовыя волны почти сливаются 
одна съ другой. Я смотря по надобности работалъ съ 
различной скоростью кимографа, чаще всего со скоростью 
одного вращен1явъ50--бОсекундъ. Такъ какъ передъ каждымъ 
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опытомъ я зам'Ьчалъ скорость, я былъ въ состоянш на 
проведенной подъ каждой кривою горизонтали указать 
время съ промежутками въ 5 секундъ. 

Скорость пульса я по большей части вычислялъ какъ 
среднее число изъ множества (каждый разъ особо указан-
ныхъ) отдъльныхъ нульсовъ. Только въ нъкоторыхъ слу­
чаяхъ, гдъ мнъ важно было определить длину отдельныхъ 
пульсовъ, я старался применить съ наибольшей точностью 
очень чувствительный масштабъ. Это была мерка въ мил-
лиметрахъ, которая показывала еще половинный дЬлешя, а 
при некоторомъ навыке и съ помощью лупы удавалось 
отчитывать еще более мелк1я разницы. Конечно, эти из-
мерешя должны были быть сделаны аккуратно параллельно 
горизонтальной лиши. 

II. ИзслЪдовашя измЪненж пульса при чисто умственной 
рабогЬ. 

Предварительно мы должны выяснить, что следуетъ 
понимать подъ выражешемъ: „чисто умственная работа". 

Яснее всего высказывается 71еНеп 1) объ этомъ пункте, 
говоря, „что всякая ариеметическая задача благодаря при­
вычке теряетъ мало по малу чувственный тонъ, такъ что 
въ конце концовъ остается только такъ сказат ь чисто умет 
венный процеесъ". 

Мы видимъ такимъ образомъ, что то, что 71е. 1>еп здесь 
отделяетъ какъ „сопровождающей умственную деятельность 
чувственный тонъ" отъ умственной деятельности какъ 
таковой, представляетъ собою не что иное, какъ аффектъ" 
внесапности (Г)еЬеп'аксЬип§8агГес*), который еще В1пе1 и Соиг-
1 1ег(ср. стр. 39) старались изолировать. Спрашивается только, 
представляетъ ли собою внезапность единственное чувство-

1) 1. 01*. стр. 88. 
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ваше, связанное съ умственной работою. Уже слово „ра­
бота" указываетъ на то, что дъло обстоитъ вовсе не такъ 
просто. Какое же различ1е между умственной работою и 
т. н. умственнымъ покоемъ, во время котораго мы однако 
тоже ведь не остаемся безъ умственной деятельности? ведь 
и здесь одинъ рядъ представленш сменяется постоянно 
другимъ точно такъ же, какъ мы видимъ это при умственной 
работе, только въ последнемъ случае точно заранее уже 
определено направлеше последнихъ (вычислетемъ, чтешемъ 
и т. д.). Актъ задавания или приказашя во всякомъ 
случае не можетъ считаться важнейшимъ отличительнымъ 
прйзнакомъ, последнш имеетъ вообще более внешнш ха­
рактера и поэтому связанныя съ нимъ волнешя постепенно 
ослабеваютъ. — Если же мы всетаки можемъ различать 
психичесюя состояшя, где мы свободно предаемся нашимъ 
мыслямъ, отъ такихъ, где передъ нами лежитъ определенная 
задача, то это можетъ быть объяснено тьмъ фактомъ, что 
въ п е р в о м ъ с л у ч а е н а ш а воля въ п о к о е , а во в т о -
ромъ с л у ч а е въ д е я т е л ь н о с т и . 

Наша воля можетъ участвовать при различнаго рода 
умственной работе въ самой различной степени, какъ это 
явствуетъ изъ следующихъ примеровъ: Если намъ нужно 
решить какую-нибудь легкую арифметическую задачу, напр. 
умножить 5 на 6, то достаточно отнократнаго импульса 
воли слабой степепи: последнш указываетъ путь ассощацш, 
и эта психическая деятельность совершается тогда автома­
тически сама но себе. Уже нескол:,ко сложнее будетъ при 
бо;гве трудной задаче, напр. если дано умножить 5Х~^-
Здесь уже недостаточно однократнаго импульса воли, но 
нужно ихь несколько, для дого чтобы воспроизвести въ 
уме отдельные частные результаты ( 5 X 2 0 , 5X7) и вследъ 
за этимъ сльдуетъ еще одна маленькая операщя, чтобы сое­
динить частныя пропзведешя въ одно. Участ1е воли здесь 
несмотря на чрезвычайную легкость задачи, уже гораздо 
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сложнее, чъмъ въ первомъ случае, такъ какъ автоматиче­
ская деятельность здесь многократно прерывается волевыми 
импульсами. Если представить себе задачу еще более 
трудную, напр. умножеше трехзначнаго числа на двузнач­
ное, то ясно, что мы будемъ здесь иметь дело съ еще боль-
шимъ количествомъ импульсовъ, которые притомъ должны 
быть также сильнее, чемъ въ предыдущихъ примерахъ, для 
того чтобы мы могли воспроизвести еще большее число от-
дельныхъ частныхъ произведенш. 

Изъ этихъ примеровъ ясно, что трудность задачи 
точно соответствуетъ числу и интенсивности необходимыхъ 
волевыхъ импульсовъ, — другими словами — н а п р я ж е н т 
нашего в н и м а н 1 Я . Ибо активное внимаше не что иное, 
какъ действ1е воли. 

Безъ дальнейшихъ разсужденш ясно, что выражение 
„чисто умственная работа" различныхъ авторовъ предста­
вляетъ собою различный психический процессъ. Если напр. 
Моь*о объекту своего изследовашя, ВегЬпю, лицу не­
образованному, даетъ легкую задачу, то у него безъ сом­
нения требуется для решешя задачи гораздо более сильное 
напряжете воли, чемъ у человека образованнаго, такъ какъ 
у последняго решеше такой задачи происходить более 
автоматически. 

Характеристичнымъ для умственной работы являются 
волевые импульсы; и спрашивается теперь, имеютъ ли по­
следнее какое-нибуть влёяше на соматаческея отправленёя ? 

Для того, чтобы решить этотъ вопросъ, я предп^инялъ 
рядъ опытовъ. Я давалъ изследозаннымъ мною лицамъ, 
задачи разнаго рода. Аффекты неожиданности я вполне 
могъ при указанныхъ опытахъ исключить, такъ какъ изсле-
дуемые благодаря большому количеству сходныхъ задачъ 
успели вполне къ нимъ привыкнуть. Также не могло быть 
речи и о какомъ-либо волненШ, такъ какъ все лица, слу-
живгшя для опыта, были товарищи экспериментатора, — и 
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честолюб1е, робость и друпе подобные аффекты совершенно 
могли быть исключены. 

ОпыТЪ I. Изслт>дуемому А. N. была дана легкая задача 
56: 7, причемъ ему было сказано, чтобы онъ по ръшенш ея не 
подавалъ никакого знака. Кривая (фиг. 1 Табл. I) не по­
казываетъ никакихъ измъненш') 

По вышеизложенному нашему анализу подобныхъ за-
дачъ мы можемъ здъсь принять одинъ очень слабый волевой 
импульсъ, который далъ направлеше автоматической мозго­
вой деятельности. Въ слъдующихъ же опытахъ потребо­
валось бблше волевыхъ импульсовъ и при томъ более интен 
сивныхъ. 

ОПЫТЪ II. (А К) . Было заданно въ данной таблице 
произвести рядъ умножешй однозначныхъ чиселъ. Кривая 
(фиг. 2. Табл. I) показываетъ легкое ускореше пульса во 
время вычислешя. До начала последняго средшй пульсъ 
(изъ семи) былъ = 6,7 т т . , после начала вычислешя (+): 
въ первое время = 6,3, потомъ = 6,15. Что касается 
формы пульса, то не было заметно никакого изменешя, 
только при т пульсовая волна показываетъ несколько бо­
лее выраженный дикротизмъ (можетъ быть обусловленный 
слабымъ аффектомъ неожиданности). 

ОПЫТЪ III (А. К) . Задача: 27X13. (Фиг. 3. Табл.1). 
Въ следующей таблице я даю въ миллиметрахъ длину от-
дельныхъ пульсовъ (начиная съ пульса, обозначеннаго въ 
фиг. 3-ей римской цыфрой I). При т начало решешя, при 
+ — конецъ. 

№ пульса' 1 2 3 4 _5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 
м. м. |Т,0 7,0 7,5 6,5 6,5 7,0 6,0 7,0 6,0 6,0 6,5 6,5 6,5 7,0" 

15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 2 9 — 3 6 
6,0 6,0 6,0 7,0 6,0 7,0 7,0 7,0 6,0 5,0 +

 6 | 5 6 , 5 6,5 6,0 

1) Момеатъ, въ который предложена задача, обозначенъ на всйхъ 
кривыхъ стрелкою, направленной вверхъ > обратная стрелка (4-) У к а -
зываетъ конецъ умственной работы. 
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Если даже сознатьса, что измъреше пульса связано 
съ некоторыми трудностями и что неболышя ошибки не 
вполне могутъ быть исключены, то всетаки большая пра­
вильность пульса после окончашя вычислешя слишкомъ 
очевидна. Во время решения задачи мы видимъ много осо­
бенно короткихъ пульсовъ (6,0). Пульсъ при т показы-
ваетъ сильный дикротизмъ (разслаблеше сосудовъ) — какъ 
признакъ небольшого аффекта. Далее бросается въ глаза 
незначительный подъемъ общей кривой после небольшого 
падешя при начале рЬпгешя задачи. Сильное искажение 
пульса при 4- зависитъ безъ сомнения отъ мышечнаго дви-
жен1я, такъ какъ наследуемый долженъ былъ въ этотъ разъ 
сделать знакъ, что задача решена. Что касается п о в ы ш е -
Н1Я о б ъ е м а во время решешя задачи, то я долженъ указать 
на то, что такое повышеше я наблюдалъ при умственной 
работе ч а щ е , чемъ падение. При всемъ томъ я считаю 
теорш Моа*о о постоянномъ уменьшенш объема конечнос­
тей при умственной работе недоказанною. — Какъ важ­
нейшая изменешя мы нашли такимъ образомъ въ опытахъ 
II и III изменешя въ ритме пульса и притомъ они были 
темъ более выражены, чемъ больше мы допустили волевыхъ 
импульсовъ. Такимъ образомъ, очень возможно предполо­
жить, ч т о к а ж д о м у в о л е в о м у и м п у л ь с у , если онъ 
только достаточно интенсивенъ, с о о т в е с т в у е т ъ и з м е ­
н е н н а я и н н е р в а щ я с о с у д и с т о й системы, и именно 
повидимому укорочеше пульса. 

Какъ вспомогательное доказательство для этого пред-
положешя я привожу уже раньше разсмотренные резуль­
таты изследованш Меп^г 'а ' ) о произвольномъ внимаши. 
Онъ нашелъ, что въ техъ случаяхъ, где умственная работа 
действительно связана съ напряжешемъ, т. е. где по на­
шему опредЬленш требуется ббльшее число интенсивныхъ 
волевыхъ импульсовъ, всегда было ускореше пульса. 

1) 1. 01*. 
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Точно также, если мы всегда будемъ придерживаться этого 
опредълешя внимашя какъ акта воли, намъ будетъ ясно, 
почему друпе изслйдователи, какъ напр. К^езо^ 1 ) , пришли 
къ совершенно противоположнымъ результатамъ; онъ именно 
утверждаетъ, что внимате н и к а к о г о вл1ятя на пульсъ 
не имъетъ. К1е8о\\' сд'Ьлалъ слъдуюшДй опытъ: онъ зас-
тавилъ индивидуума смотръть съ напряженнымъ внимашемъ 
на предметъ, который онъ къ нему все постепенно приб-
лижалъ, до тъхъ поръ пока становились замътны извъст-
ныя части его. Ясно, что здъсь у этого лица дъло могло 
итти только о начальномъ волевомъ импульсъ, который 
далъ направлеше психической деятельности; последняя 
тогда производила свое дъйств1е дальше какъ т. н. не­
п р о и з в о л ь н о е в н и м а н 1 е , т. е. безъ новыхъ активныхъ 
импульсовъ. Въ виду того, что дальнъйшихъ волевыхъ 
актовъ не было, они и не могли обозначиться на кривой, 
несмотря на существовавшее (пассивное) внимате. 

Мнъ казалось важнымъ разобрать этотъ вопросъ так­
же по кривымъ такихъ авторовъ, которые на скорость 
пульса даже совсъмъ не обращали никакого внимашя. Я 
привожу въ слъдующихъ таблицахъ ритмъ пульса отъ 
всъхъ кривыхъ безъ исключешя, которыя мнъ были только 
доступны, снятыхъ Мокко, ТпаиоГГег'омъ и 21еЬеи'омъ во 
время умственной работы. 

Мо88о („Д1агностика пульса"). Табл. I, фиг. 1. За­
дача: 8X17. 
№ пульса.! 

мм. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 
5,0 5,5 5,5 5,0 5,5 5,0 4,5 4,0 4,0 4,0 4,0 

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 
4,5 5,0 5,0 4,0 4,5 5,0 4,0 4,5 4,5 5,0 4,5 

Тамъ же фиг. 2 и 4: по Мо88о 2) пульсъ становится 
во время р е ш е т я задачи ч а щ е . 

1) I 01*. 
2) 1. оН. стр. 10. 
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Моз80 („О кровообращенш въ мозгу"). Кд. 6. Зад.: 
22X14. 

Длина пульсовыхъ волнъ до начала ръшешя: посто­
янно 5,5 т т . 

При т = 5,0 — 5,0 — 4,5 — 4,0 — 5,0 почти постоянно 
до 15-ой пульсовой волны, потомъ постоянно 5,5. 

Его же: табл. III. 5. Задача: 8X22. 
Среднш пульсъ (изъ 10) до опыта = 4,2 

къ концу ръшешя = 3,9 
, послъ ръшешя задачи = 4,1 

Его же: фиг. 17. Задача: 8X12. 
Среднш пульсъ (изъ 5) до ръшешя задачи = 2,15 

къ концу „ „ = 1 , 8 
послъ „ „ = 1 , 9 

Его же: фиг. 30 (табл. VIII). Задача: 9X12. 
Среднш пульсъ (изъ 7) до решешя = 4,1 

во время ръшешя = 4,2 
послъ ръшешя = 4,2 

N6. Здесь мы имъемъ единственный случай, где полу­
чается незначительное замедлеше пульса во время умственной 
деятельности; размахи пульсовые однако во время р е ш е т я 
задачи въ два раза больше, чъмъ до этого, такъ что мы во 
всякомъ случай здесь можемъ принять усиленную иннерващю 
сердца, которая въ данномъ случае выражается не въ обыкно-
венномъ ускорешй, но въ повышенной силе сердечнаго удара. 

ТпаппоКег!;, задача: 8X16. Фиг. III. 
6 7 8 9 10 11 12 13 

, г— т • 
№ пульса. 1 2 3 4 5 

мм. 11,0 11,011,5 11,011,0 
Онъ же: Щ. VIII. Зад.: 3X40 и 3X12. 

№пульса.|[ 1 2 3 4 5 6 7 8 
им- 1 11,0 11,0 10,5 + 8,5 8,5 9,0 9,5 10,0 + 

9 10 11 12 13 14 15 16 
11,0 11,5 10,0 8,0 7,5 7,5 7,5 т 9,5 

1) 1. ы*. Табд. I и II. 

\ 
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Его ж е : фиг. II, зад. 8X15 и фиг. V, зад. 8ХИ 
показываютъ: 

Средшй пульсъ до начала р е ш е т я = 10,5 гезр. 10,0 
во время „ = 8,5 „ 9,0 

послъ „ = 9,0 „ 8,0. 

Его ж е : фиг. VI, зад. 2X27 даетъ: 
Среднш пульсъ до и во время ръшешя = 9,2 

послъ „ = 8,0. 

N6. Слъдуетъ только заметить, что во всъхъ приве-
денныхъ примърахъ мы ничего не узнаемъ о душевномъ 
состоянш изсл"вдуемыхъ лицъ. Въ следующей единственной 
кривой такого рода, которую даетъ 21епеп') , послъдшй 
говорить, что не было никакого аффекта и изъ этого слъ­
дуетъ „будто сложное вычислеше, которое началось почти 
въ средине соответствующей кривой, не имъетъ никакого 
ВЛ1ЯН1Я на пульсъ (т. е. на форму пульса)". 

Таблица скорости пульса напротивъ показываетъ: 

№ пульса. 1 2 3 4 5 С 7 8 9 10 И 12 13 14 15 16 17 
5,0 4,5 5,0 5,0 5,0 4,5 4,5 4,5 4,5 4,5 4,5 4,5 5,0 4,5 4,5 4,0 4,5 

такъ что начало вычислешя пожалуй можемъ отнести на 
6-ой пульсъ, съ котораго уже существуетъ постоянное 
ускореше пульса. 

Возвращаюсь теперь къ моимъ собственнымъ опытамъ. 
Кромъ ариеметическихъ задачъ я старался также и 

другими задачами определить, ведутъ ли за собою частые 
волевые импульсы неправильности или ускореше ритма 
пульса. Такъ я напр. давалъ изъ некоторыхъ печатаныхъ 
строчекъ (3—5) выбрать все гласныя или друпя буквы и 
тщательно сосчитать ихъ число. Также и здесь мы имеемъ 
многократное произвольное колебаше внимашя. 

1) 1. ей. стр. 38, фиг. 17. 
6 
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Опытъ IV соответствуем такой задаче (г7. Н.) фиг. 4, 
(Табл. I) показываетъ следующая длины пульса: 

№ пульса 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
м. м. 8,0 8,0 7,5 7,5 7,5 7,5 7,5 8,0 7,5 

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
6,5 9,0 8,0 7,5 8,0 7,5 8,0 7,5 8,0 8,0 8,5 

З Д Е С Ь видна ясная неравномерность ритма пульса во 
время умственной работы. Но еще яснее оказывается из­
менение формы пульса, пульсъ здесь более высокаго напря-
жешя; вместе съ темъ заметно повышеше всей кривой. 

Каково бываетъ дыхан1е при свободной отъ аффек­
товъ умственной работе, показываютъ следующее опыты: 

ОПЫТЪ V (Н. Н. II). Зад. : 528 X И . 

Фиг. 5 (Табл. I) показываетъ въ к р и в о й д ы х а ш я : 
удлиненное выдыхаше, и именно на счетъ вдоха, такъ какъ 
о б е фазы вместе приблизительно такой же длины, какъ и 
до начала решешя задачи. 

К р и в а я п у л ь с а показываетъ следующая изменешя 
въ ритме: 

№ пульса || 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

м. м. I 6,0 6,5 6,5 (̂ (Г 5,5 6,0 

11 12 13 14 15 1С 17 18 19 20 

6,0 5,о 6,0 7,5 5,0 6,0 6,5 5,5 5,5 0,5 

Вся кривая понижается, !.чтобы потомъ подняться до 
прежняго уровня. Форма пульса не показываетъ никакихъ 
изменений. 

ОПЫТЪ VI (Н. Н. I). Задача : 523X13. 
Фиг. 6 (Табл. I) показываетъ конецъ опыта; при 4-

задача была решена. 
Дыхаше во время решения задачи обнаруживаетъ т е 

же самыя характерныя свойства, какъ и въ предыдущемъ 
примере: укороченный входъ и очень удлиненное выдыхаше. 

I 



67 

Тотчасъ же по окончанш вычисления равновесие обеихъ 
фазъ дыхашя снова возстанавливается, при чемъ однако ды­
хаше делается более глубокимъ. 

П у л ь с ъ : Длина волнъ во время ръшешя въ среднемъ 
(изъ 10-ти) — 6, 5, по окончанш = 6, 9. 

Описанный типъ дыхащя, который былъ наблюдаемъ 
также въ другихъ подобныхъ опытахъ, кажется, характеренъ, 
по крайней мъръ у изслъдованныхъ мною лицъ, для умст­
венной работы. 

Въ конце концовъ я попытался еще сделать одинъ 
опытъ, для того чтобы определить вл1ян1е воли на пульсъ. 
Я старался, въ то время какъ снимали съ меня пульсъ на­
рочно вызывать у себя рядъ волевыхъ импульсовъ, конечно 
избъгая при этомъ какихъ нибудь мышечныхъ движенШ. 
Т а р х а н о в ъ 1 ) и друпе авторы, какъ известно, показали, что 
отдельным личности въ состоянш произвольно усиливать 
свою сердечную деятельность. Я попробовалъ на себе то 
же самое и именно добился первый разъ того успеха, что 
пульсъ съ 75-ти дошелъ до 86-и въ минуту. I 

Опытъ VII. Фиг. 7 (Табл. I) показываетъ соответствую­
щую кривую. Особенно важнымъ казалось мне при этомъ 
наблюдать за дыхашемъ. Т а р х а н о в ъ именно утверждаетъ, 
что оно при такомъ ускоренш пульса остается совершенно 
неизмененнымъ. Моя кривая показываетъ напротивъ непра­
вильности въ длине и глубине дыхательныхъ движешй, осо­
бенно же бросается въ глаза часто встречающейся меленьшй 
подъемъ на нисходящемъ колене (вдыхаше); получается 
впечатлеше, какъ будто вдыхаше произошло въ два пр1ема. 
Въ дальнейшихъ опытахъ я между прочимъ нарочно обра-
щалъ вниманье на дыхаше и тутъ мне тоже показалось вполне 
вернымъ, что оно совершается при этомъ съ некоторымъ 
усил1емъ и толчками. Оно походило на то дыхаше, кото­
рое мы замечаемъ на себе при каждомъ бблее сильномъ 

1) Т а р х а н о в ъ , Р П и д в г ' а АгсЫу. Вс1. 35, р. 109. 
5* 
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мышечномъ напряженьи. Ч-вмъ объяснить здъсь чувство 
напряжения — при отсутствии мышечной работы, — трудно 
съ уверенностью сказать: Можетъ быть, существуетъ столь 
тесная связь между повышенною сердечной деятельностью 
и мышечнымъ напряжежемъ, что благодаря ускоренному 
сердечному бьенпо и дыханье получаетъ свой особенный 
характеръ; или, что мне кажется более вероятнымъ, мы 
вначале безсознательно, благодаря сильному напряженью 
воли, придаемъ дыханию его особенный характеръ, — а 
ускоренную деятельность сердпа следуетъ тогда разсматри-
вать какъ вторичное явленье, непосредственно обусловлен­
ное, можетъ быть, повышеннымъ внутригруднымъ давленьемъ. 
Такъ или иначе, интересный фактъ остается однако неопро-
вержимымъ, что каждое более сильное наыряжеше воли вызы-
ваетъ ускоренье пульса. Это происходить также при напря-
женномъ желаньи з амедл и ть пульсъ; пульсъ в е е т а к и ста­
новится более у с к о р е н н ы м ъ , т. е. дело зависитъ не отъ 
содержанья хотенья, но отъ хотенья самаго. Въ подобнаго 
рода опытахъ впрочемъ недостаточно однократнаго воздей-
ствья воли, чтобы замедлить или ускорить пульсъ, ибо какъ 
только прекратилось чувство наььряженья, или напряженнаго 
вниманья на деятельность сердца, что случалось черезъ н е ­
сколько секундъ, требовался еьце новый волевой импульсъ. 

Я привожу число сердечныхъ ударовъ еьце въ двухъ 
подобныхъ опытахъ: 

Опытъ VIII. Нормальная скорость пульса: 67 въ мин. 
Произвольное ускоренье: 77. 

5 мин. после опыта: 69. 
Произвольное замедленье: 76. 

Опытъ IX. то же самое 
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Также еще друпе волевые импульсы старался я экс-
периментальнымъ путемъ вызвать въ самомъ себе: я живо, 
напримъръ, воображалъ себе, что тотчасъ же по оконча-
нш опыта долженъ что-нибудь определенное сказать или 
сделать, пли поочередно обращалъ свое внимаше то на 
книгу, которую я чнталъ, то на тикаше часовъ, которые 
такт» далеко находились отъ моего уха, что я только съ 
трудомъ могь ловить этотъ звукъ: также и здесь обнару­
жилась большая неправильность въ ритме пульса, — и въ 
общемъ ускорение. Такимъ образомъ, я думаю, мне уда­
лось ответить на первый поставленный нами главный 
вонросъ: 

Ч и с т о и н т е л л е к т у а л ь н а я , т. е. с в о б о д н а я о т ъ 
а ф ф е к т о в ъ , у м с т в е н н а я р а б о т а п м е е т ъ в л 1 я н 1 е на 
п у л ь с ъ и д ы х а ш е , п о с т о л ь к у , п о с к о л ь к у з в я з а н н ы е 
с ъ нею в о л е в ы е и м п у л ь с ы д о с т и г а ю т ъ д о с т а т о ч ­
ной и н т е н с и в н о с т и . — Г л а в н е й и п я и з м п н е т я к а с а ­
ются ритма п у л ь с а и д ы х а н 1 я . 

Было бы большим'!, заблуждешемъ п р и з н а т 1 > здесь 
теорш К1Ь о Г'), который утверждаетъ, что каждый актъ вни-
машя, или говоря иначе, воли, происходит'!» отъ аффектив-
наго с о с т о я н 1 Я . Тогда мы могли бы следовательно измене­
шя пльса, — при чистой умственной деятельности — раз-
смотренныя нами до сихъ поръ, объяснить такъ же, какъ 
и дальнейипя изменения, •— аффектами. Мы имели бы тогда 
обшдй законъ, что именно только состояния аффекта вл1я-
ютъ на пульсъ. Но если мы даже не будемъ держаться 
этой теорш, мы можемъ сказатъ: вместе съ частыми воле­
выми импульсами наступаютъ въ каждомъ случае о щ у щ е -
н 1 я н а п р я ж е н 1 я и эти последшя безъ сомнешя 
могутъ быть разсматриваемы какъ чувствовашя, а 
именно они приближаются, какъ это всякому изъ 
опыта известно, къ н е п р 1 я т н ы м ъ аффектамъ. 

1) Рибо, 13ниман1е. Перев. I II изд. 1896. 
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Сходство тъхъ и другихъ мы видимъ также и въ физюло-
гическомъ вльяньи: въ обоихъ случаяхъ преобладающимъ 
является ускоренье пульса. 

3. ИзмЪнежя пульса и дыхашя подъ вл!ян:емъ чувства 
удовольств1я и неудовольств|'я. 

Кровообращенье обусловливается въ гораздо большей 
степени, вльяньемъ а ф ф е к т о в ъ чъмъ волевыми импульсами. 
Это признается всъми авторами, но относительно того, 
как имъ о б р а з о м ъ происходить это вльянье, еще не остано­
вилось согласье, какъ это мы видъли въ концъ гьервой части. 

Здъсь слъдуетъ разобрать нашъ 2-ой главный вопросъ: 
соотвътствуютъ ли чувствованьямъ удовольствья и неудо-
вольствья опредъленныя, постоянныя измъненья пульса и 
дыханья? 

Я экспериментировалъ съ раздраженьями, вызываю­
щими чувство удовольствья или неудовольствья, а 
именно съ зрительными, обонятельными, вкусовыми и 
осязательными (болевыми) ощущеньями; слуховыя ощущенья 
я оставилъ въ сторонъ, такъ какъ по этой части имеются 
весьма обстоятельныя изслъдованья М е п Ь г ' а , коюрыя 
прежде всего доказываютъ, что въ этой области отноше­
нья представляются особенно сложными. 

Тогда какъ мои изслйдованья, касающьяся ььервыхъ 
изъ названныхъ ощущенш, представляютъ собою только 
контрольные опыты разноръчивыхъ выводовъ прежнихъ 
авторовъ, я обработалъ область болевыхъ оььгущеньй болъе 
самостоятельно и подробно; поэтому эта область будетъ 
разсмотръна отдъльно въ следующей главъ. 

« 
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А. З р и т е л ь н ы я о щ у щ е т я . 

Какъ известно, очень трудно вызвать чувство удоволь-
ств1Я и неудовольств1Я зрительными впечатлениями. Я въ 
своемъ единственном!!, относящемся сюда опыте слъдовалъ 
Ь е Ь т а п п ' у 1 ) . 11ослъднш показалъ своему объекту изслъ-
довашя искусно разрисованный въ краскахъ мавританскш 
орнаментъ, приказавъ предварительно лицу, служившему 
для опыта, хорошо запечатлеть въ себе ощущеше. Спустя 
короткое время, онъ неожиданно отнялъ картину отъ глазъ 
изслъдуемаго. Такимъ путемъ онъ вызвалъ сначала эсте­
тическое удовольств1е , а потомъ неудовольств1е. Этотъ 
опытъ повторенъ былъ мною. 

Опытъ X (К. К.). При т лицо, служившее для опыта, 
открыло глаза, чтобы увидеть картину; при 4- картина 
была удалена. Кривая (Фиг. 8, Табл. I.) показываетъ сле­
дующее: П у л ь с ъ во время разсматривашя картины стано­
вится несколько медленнее, и остается такимъ же по уда-
ленш картины. (Форма пульса показываетъ много подъ-
емовъ отъ упругости, что составляетъ особенность пульса 
К. К) . Вся кривая сперва значительно падаетъ при +, а 
потомъ она медленно опять поднимается; то же самое по­
вторяется и после 4 . Дыхаше становится несколько по­
верхностнее. 

В . О б о н я т е л ь н ы я о щ у щ е ш я . 

Опытъ XI (Н. Н. I). При т была дана для нюхашя 
Ака 1'оеИ(1а, при 4- бутылка удалена. 

Фиг. 9 (Табл. II) показываетъ следующее: 
С к о р о с т ь п у л ь с а : Средняя длина (изъ семи): до 

опыта = 7,0 т т . ; во время опыта и после него = 6 , 5 . 

Ь е Ь т а п п , 1. ей. р. 100. 
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Ф о р м а п у л ь с а : во время нюханья различныя непра­
вильности, которыя даютъ на кривой отпечатокъ безпо-
койства. 

Вся к р и в а я поднимается отъ т до конца очень 
немного. 

Дыханье во время нюханья знячительно ускоряется и 
становится неправильнымъ по своей глубинъ. Ускоренье 
еще продолжается и по прекращены раздражешя, тогда 
какъ глубина становится равномърнъе. 

О П Ы Т Ъ XII (Н. Н II). Дано то же самое. 
Фиг. 10 (Табл. II) показываетъ: 
С к о р о с т ь п у л ь с а : пульсъ ускоренъ. До т средньй 

пульсъ (изъ 14) = 6,5') во время и послъ раздражешя — 5,7. 
Въ ф о р м ъ п у л ь с а бросается въ глаза малость раз­

маха, особенно если сравнить съ непосредственно послъ 
этого снятою кривой 11 отъ того же лица. 

Вся к р и в а я сохраняетъ свое направленье. 
Дыханье въ этомъ опытъ не было записано. Въ этомъ 

опытъ, какъ и въ предыдущемъ, нюханье субъективно со­
провождалось ръзкимъ чувствомъ неудовольствья. 

Опытъ XIII (Р. К.) Раздраженье: н а ш а т ы р н ы м ъ с п и р -
т о м ъ . Кривая показываетъ: 

С к о р о с т ь п у л ь с а : до начала нюханья = 6,3, во 
время его = 6,0 въ среднемъ (изъ девяти пульсовъ.) 

Ф о р м а п у л ь с а показываетъ очень ясное уменьшенье 
размаха. 

Вся к р и в а я : весьма незначительное паденье. 
Дыханье: неправильности въ ритмъ и глубинъ. 

Опытъ XIV (Н. Н. II). Раздраженье: отъ т — + о д е к о -
л о н о м ъ . Кривая (фиг. 11 Табл. II) показываетъ: 

1) Здъхь ивъ слъдующемъ цифры подъ заглавншъ „ с к о р о с т ь пульса" 
обозначаютъ длину пульсовыхъ волнъ въ миллиметрахъ. 
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С к о р о с т ь п у л ь с а : до начала раздражешя въ сред-
немъ (изъ 14-ти) =-- 6,28; непосредственно послъ начала 
= 6,35; къ концу и по окончанш раздражешя — 6,0. 

Ф о р м а п у л ь с а : постепенно возростающее, незначи­
тельное увеличенье размаха. 

О б щ а я к р и в а я показываетъ незначительный подъемъ -

Дыхаше не было отмъчено. 
КВ. Ускоренье и увеличенье пульса въ послъднихъ 

опытахъ, быть можетъ, слъдуетъ отнести на счетъ возбуж-
дающаго вльянья вдохнутыхъ паровъ. 

Опытъ XV (Н. Н. I). Раздраженье: отъ ^ — 4- п е р у -
в ь а н с к и м ъ б а л ь з а м о м ъ . 

Фиг. 12. (Табл. И) показываетъ: 
С к о р о с т ь п у л ь с а : до раздражешя въ среднемъ (изъ 

десяти). = 6,8; во время и поел* него = 6,6. 
Ф о р м а п у л ь с а : размахъ увеличивается и остается 

послъ окончанья опыта такимъ же. 
О б щ а я к р и в а я : показываетъ небольшой подъемъ. 
Дыханье : показываетъ во время опыта неправильности 

въ формъ и ритмъ. 

С. В к у с о в ы я о щ у щ е н 1 я . 

Всъ вещества давались въ растворенномъ видъ изелъ-
дуему на языьсъ. Въ нъкоторыхъ опытахъ, когда вкусовое 
впечатлънье не было достаточно ясно, было сказано изелъ-
дуемому, чтобы онъ медленно проглатывалъ веьцество. Бла­
годаря этому получились, конечно, мышечныя движенья, и 
прежде всего измъненья дыханья. 

О П Ы Т Ъ XVI. Раздраженье: растворомъ р е в е н я , помъ-
щеннымъ на языкъ. 

Кривая (фиг. 13 Табл. И) показываетъ следующее: 
С к о р о с т ь ььульса: въ среднемъ (изъ 12 п.) до опы­

та — 6,6; кь началу его — 6,1 къ концу = 5,6; послъ 
окончанья опыта ••- 6,5 (на кривой фиг. 13 бблыые не замътно). 

Ф о р м а п у л ь с а — ничего характернаго. 
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О б щ а я к р и в а я : при т незначительное падете, въ 
течете опыта однако заметна склонность къ повышешю. 

Дыхан1е — очень неправильно; тотчасъ послъ т 
остановка въ течете нъкотораго времени. 

Опытъ XVII (Н. Н. I). Раздражеше: при т дано не­
сколько капель Аза Гое(;к]а внутрь. 

Фиг. 14 (Табл. III) показываетъ: 
С к о р о с т ь п у л ь с а : въ среднемъ (изъ 1.1-ти): до на­

чала опыта = 6,2, тотчасъ после т = 5,8; въ дальней-
шемъ теченш = 5,4; къ самому концу (на кривой больше 
не заметно) = 5,2. 

Ф о р м а п у л ь с а и о б щ а я к р и в а я остаются нормаль­
ными. 

Д ы х а ш е показываетъ ускореше и неправильность въ 
форме. 

О П Ы Т Ъ XVIII (Н. Н. II). Раздражение: растворомъ ревеня . 
С к о р о с т ь п у л ь с а : въ среднемъ (изъ 9-ти) до опыта 

= 6,0, въ начале его = 5,5, къ концу опыта опять = 6,0. 
Ф о р м а п у л ь с а : пульсъ становится меньше. 
О б щ а я к р и в а я падаетъ временно тотчасъ же после 

пр1ема, остается потомъ на первоначальной высоте, или 
даже обнаруживаетъ скорее склонность къ повышенно. 

Опытъ XIX (Н. Н. I). Раздражеше: растворомъ т а н н и на. 
С к о р о с т ь п у л ь с а : въ среднемъ (изъ десяти) до опыта 

= 7,5, въ начале его = 6,9; къ концу =• 5,8; после опыта = 6,9. 
Ф о р м а п у л ь с а и о б щ а я к р и в а я : ничего харак-

тернаго. 
Опытъ XX (Н. Н. I). Раздражеше; смесью изъ р е в е н я 

и тан ни на (вызвала особенно непр1ятное субъективное чув­
ствование). 

С к р о с т ь п у л ь с а : въ среднемъ (изъ десяти) до опыта 
= 6,2; въ начале = 4,8; къ концу = 5,0. 

Ф о р м а п у л ь с а : чрезвычайно малый, неправильный 
пульсъ. 
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О б щ а я к р и в а я : тотчасъ послъ пр1ема незначительное 
падете. 

О П Ы Т Ъ XXI. (Р. К.). Раздражеше: вмъсто сахару, кото-
раго К. ожидалъ, дается ему довольно концентрированный 
растворъ п о в а р е н н о й с о л и , что вызываетъ у него чрезвы­
чайно непр1ятное чувствоваше. 

С к р о с т ь п у л ь с а : въ среднемъ (изъ шести) до опыта 
= 6,1; въ началъ = 6,2'), въ концъ опыта — 5,7. 

Ф о р м а п у л ь с а : пульсовыя волны становятся все 
меньше. 

О б щ а я к р и в а я : падаетъ во врема опыта постоянно. 

Опыта XXII. (Н. Н. I). Раздражеше: при т дается на 
языкъ растворъ с а х а р а , который послъ предшествовавшаго 
непр1Ятнаго вкусового раздражешя вызвалъ очень пр!ятное 
ощущеше: 

Кривая (фиг. 15 Табл. III) показываетъ: 
С к р о с т ь п у л ь с а : до опыта въ среднемъ (изъ 10-и) 

= 6,8; въ началъ = 7,0; въ концъ — 6,8—7,0. 
Ф о р м а п у л ь с а не показываетъ ничего характернаго. 
О б щ а я к р и в а я падаетъ въ серединъ опыта незна­

чительно, для того чтобы потомъ снова подняться. 
(Временное падете при т можно объяснить мышеч-

нымъ движешемъ). 
Дыхан1е неправильно, нисколько замедлено и поверх­

ностно. 

Опытъ XXIII. (Н. Н. I). Раздражеше: при т дано про­
глотить нисколько медкпхъ кусков'ь шоколаду. 

Фиг. 16. (Табл. III.) показываетъ: 
С к о р о с т ь п у л ь с а : до опыта = 7,3; во время опыта 

= 6,7; къ концу и послъ опыта — 6,9. 
^ - • • 

1) Прошло несколько времени, пока Р . К . замътилъ обмаиъ. 
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Ф о р м а п у л ь с а : пульсовыя волны больше, чъмъ въ 
ыредшествующемъ опытъ (съ непрьятнымъ ощущеньемъ). 

О б щ а я к р и в а я : постепенное паденье. 
О П Ы Т Ъ XXIV (М. Н.). Раздраженье: куренье т а б а к у . (И. 

Н. уже долгое время хотълъ курить). 
С к о р о с т ь п у л ь с а : до оььыта = 7,0 

во время его = 7,5. 
Опытъ XXV (Н. Н. I). Раздраженье: р а с т в о р о м ъ с а х а р а . 

Кривая пульса показываетъ передъ опытомъ и во время его 
полную равномерность во всъхъ отношешяхъ. 

Изъ всЪхъ описанныхъ опытовъ вытекаетъ следующее: 

I. При н е п р ь я т н ы х ъ ч у в с т в о в а н ь я х ъ . 

1. У с к о р е н ь е п у л ь с а во в с е х ъ с л у ч а я х ь (съ 
единственнымъ исключеньемъ во второй половине 10-го 
опыта, где однако по всему вероятью и не было никакого 
непрьятнаго чувствованья). 

2. У м е н ь ш е н ь е п у л ь с о в ы х ъ в о л н ъ , становящихся 
къ тому м е н е е я с н ы м и , съ некоторыми неправильностями 
въ форме пульса — въ б о л ь ш и н с т в е с л у ч а е в ъ . 

3. Временное или более постоянное п а д е н ь е о б ъ ­
емной к р и в о й — въ н е к о т о р ы х ъ с л у ч а я х ъ ; однако по 
крайней м е р е заметна больше склонность пульса къ па­
денью, чемъ къ ыовыьпенью. 

4. Д ы х а н ь е более неправильно, иногда ускорено. 

II. П р и п р ь я т н ы х ъ ч у в с т в о в а н ь я х ъ . 

1. Несколько чаще з ам ед л енье п у л ь с а , чемъ 
ускоренье. 

2. Р а з м а х ъ п у л ь с а бываетъ часто б о л ь ш е , форма 
пульса п р а в и л ь н а . 

3. О б ъ е м н а я к р и в а обнаруживаетъ больше стрем­
ленье къ п о д ъ е м у , однако встречается и проходящее или 
даже более постоянное паденье. 
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4. Д ы х а ш е неправильно, иногда замедлено. 
Изъ этого сопоставления можно заключить, что не-

пр1ятнымъ чувствовашямъ соотвътствуютъ болъе постоян-
ныя изменешя, чъмъ пр1ятнымъ, — и это вполнъ согласу­
ется съ мнъшями большинства другихъ авторовъ. 

У с к о р е н 1 е п у л ь с а , у м е н ь ш е н н у ю п у л ь с о в у ю 
в о л н у й с к л о н н о с т ь къ п а д е ш ю о б ъ е м н о й к р и в о й — 
мы можемъ съ н е к о т о р о й у в е р е н н о с т ь ю с ч и т а т ь 
х а р а к т е р и с т и ч е с к и м и п р и з н а к а м и н е п р г я т н ы х ъ ч у в ­
с т в о в а н ш . 

Можно ли принять, всегда при п р 1 я т н ы х ъ чувство-
вашяхъ противоположные графическ1е результаты, этого я 
не осмеливаюсь решить. 

Во всякомъ случае н е п р 1 я т н ы я чувствовашя произ-
веденныя моими опытами, также какъ и у всехъ другихъ 
авторовъ, почти всегда были относительно б о л ъ е и н т е н ­
с и в н ы , Ч-БМЪ Пр1ЯТНЫЯ. 

Такимъ образомъ остается возможнымъ что т а к ъ - ж е 
сильнымъ пр1ятнымъ чувствовашямъ будутъ соответствовать 
столь же равномерныя физиологическая изменешя. 

Изменешя дыхашя им^ютъ въ этихъ опытахъ менее 
положительную ц е н у , такъ какъ дыхаше было изменено 
благодаря самымъ условгямъ опытовъ (нюхаше, глоташе 
и т. п.) чисто внешнимъ образомъ, такъ что о какомъ-ни-
будь специфическомъ вл1янш пр!ятныхъ и непргятныхъ 
ощущешй говорить здесь нельзя. 

4. О ВЛ1ЯН1И болевыхъ раздраженш на пульсъ и дыхаже. 

Сдедуюшде опыты имеютъ целью восполнить еще съ 
одной стороны разсмотренныя въ предыдущей главе физю-
логичесюя дейетая непр1ятныхъ ощущенш. но главная 
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ихъ Ц Е Л Ь — какъ можно обстоятельнее изслъдовать пси-
хическье и физюлогическье процессы при болевыхъ ощу-
щешяхъ. 

Эти опыты были предприняты на всъхъ пяти лицахъ. 
Выполненье ихъ заключалось въ слъдующемъ: Изследуемый 
сиделъ съ закрытыми глазами; правая рука его помещалась 
въ плетизмографе, левое предплечье, которое должно было 
подвергаться болевымъ раздраженьямъ, покоилось на по­
душке. Я пользовался фарадическимъ токомъ (санный ап-
паратъ Би-Воьк-КеутопсГа и два среднее элемента Ье -
сьапспё), такъ какъ было важно возможно точнее разгра­
ничить раздражешя. Неудобство, что фарадический токъ 
рядомъ съ болевыми ощущеньями вызываетъ еще сокращеше 
мышцъ, я старался по возможности устранить примененьемъ 
особаго аппарата для раздражешя. Последнш состоялъ 
изъ ручки съ двумя проволочными наконечниками, — соот­
ветственно аноду и катоду, имеющими каждый въ дьаметре 
1 м. м. и отстоящими другъ отъ друга на 1 м. м. Мы-
шечныя скоращешя благодаря этому аппарату почти совер­
шенно устранялись. Обыкновенно экспериментаторъ дотра­
гивался этимъ аппаратомъ къ различнымъ участкамъ кожи; 
только въ некоторыхъ опытахъ его фиксировали на одномъ 
месте предплечья помощью особаго приспособленья, — и 
потомъ электрическья раздражешя вызывались при помощи 
прерывателя тока. Въ моихъ первыхъ опытахъ я бралъ 
большой плоскьй электродъ и фиксировавъ его на верхней 
конечности, раздражалъ тогда подвижнымъ острымъ элек-
тродомъ, поместивъ его по возможности близко къ первому, 
чтобы избежать более сильныхъ мышечныхъ сокращены. 
Я убедился при этомъ, что даже более сильныя движенья 
левой руки не имеютъ никакого заметнаго вльянья на кро-
вообращенье въ правой. 

Болевыя раздраженья были во всехъ случаяхъ (за ис­
ключеньемъ тъхъ, где это особо указано), не продолжительны. 
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Силу раздражешя я не могъ представить въ абсолютныхъ 
числахъ. — Такъ я опредълялъ въ началъ каждаго опыта 
предварительно три степени болевыхъ ощущенш, т. е. сна­
чала разстояше катушекъ, при которомъ раздражеше вос­
принималось какъ слабейшее ощущеше боли, потомъ самую 
сильную боль, которая переносилась еще безъ общаго мы-
щечнаго подергивашя, и наконецъ еще одинъ, лежащш 
посредине между этими обоими, нунктъ. Эти три пункта я 
себе намътилъ очень точно на аппаратъ и смотря по надоб­
ности вызывалъ слабыя, средшя и сильныя болевыя раздра­
жешя („раздражешя I, И, III"). Эти обозначения соотвът-
ствуютъ такимъ образомъ с у б ъ е к т и в н о й ч у в с т в и т е л ь ­
н о с т и с о о т в е т с т в у ю щ е г о с у б ъ е к т а въ и з в е с т н ы й день. 

Уже поел* немногихъ опытовъ я пришелъ къ у б е ж -
дешю, что мы въ нашихъ экспериментахъ имеемъ дело не 
только съ чистымъ болевымъ ощущешемъ, но что последнее 
еще усиливается различными другими аффектами и рядомъ 
представленш. Такъ действуетъ напр. боязнь передъ боле­
вымъ раздражешемъ или испугъ при внезапномъ наступленш 
последняго. Это ясно можно было видеть на кривыхъ: 
часто после сильныхъ болевыхъ раздраженш получалась 
меньшая реакпдя, чемъ после весьма слабыхъ, или даже при 
простомъ прикосновенш, если только последнее наступало 
неожиданно. Нужно было выяснить эти отношешя. Прежде 
всего я старался изолировать болевое раздражеше отъ 
почти всегда, соировождающаго его и с п у г а , какъ наиболее 
важнаго сопутствующаго аффекта. Для этого мне пришлось 
отказаться только отъ внезапно вызванныхъ болевыхъ раз­
дражений и единственно пользоваться мало по малу усили­
вающимися раздражешями. Это я испробовалъ на себе 
самомъ двоякимъ образомъ: давъ укрепить электродъ на 
моей руке, я просилъ помощника постепенно приближать 
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вторичную спираль саннаго аппарата къ первичной, до 
тъхъ иоръ пока боль наконецъ (приблизительно черезъ 
45 сек.) сделалась почти невыносимою. Еще болъе равно­
мерное усиленье боли я получалъ, медленно накаляя на 
пламени проволоку, конецъ которой касался моей руки. 
О неожиданности, испуге и подобныхъ аффектахъ не могло 
быть здесь и речи; я ощущалъ только чувство неудоволь­
ствья отъ боли 1). 

О П Ы Т Ъ XXVI. Фиг. 17 (табл. III) показываетъ изменешя 
подъ вльяшемъ вызванной только что описаннымъ спосо-
бомъ нарастающей боли (въ теченьи 5 сек.). 

С к о р о с т ь п у л ь с а : Вначале (уже при незначитель­
ной боли) въ среднемъ (изъ десяти) = 6,4 (въ нормальной 
кривой она непосредственно передъ опытомъ была = 6,8), 
потомъ = 5,8; въ конце раздражешя = 6,4. 

Ф о р м а п у л ь с а показываетъ слабо выраженный дикро-
тизмъ, на некоторыхъ волнахъ совершенно отсутствуетъ 
вторичный подъемъ. 

О б щ а я к р и в а я показываетъ въ начале очень ясныя 
дыхательныя волны, которыя со временемъ становятсь сла­
бее, вместе съ темъ медленное, слабое паденье. 

Д ы х а н ь е : постоянно возрастающее ускоренье и умень-
шенье въ глубине. Длина дыхательныхъ волнъ вначале 
около 26 м. м., въ конце -•= 18 м. м. 

Опытъ XXVII. То же самое раздраженье, въ продолже­
нье 1У2 минутъ. 

С к о р о с т ь п у л ь с а : до опыта = 6,5; въ начале его 
= 6,0; въ конце пульсъ становится менее яснымъ и на-

1) Ясно, что эта медленно развивающаяся боль не можетъ вполне 
быть отождествлена съ внезапно наступающей болью (даже если мы исклю-
чимъ сопровождающее аффекты страха и т. п.), такъ какъ при болевомъ 
ощущенш наибольшую роль играетъ контрастъ между предшествующимъ и 
наступающимъ состоятемъ. ТЬмъ не мейве мы можемъ принять, что обна­
руженные зд'Ьсь явленья по с у щ е с т в у с в о е м у должны быть г4 же самыя 
также и при внезапно наступающихъ боляхъ, тогда какъ с т е п е н ь и х ъ 
и н т е н с и в н о с т и обусловливается выше объясненнымъ контрастомъ 
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столько малымъ, что измъреше его становится невозмож-
нымъ; по окончанш прижиганья (около 'Д мин.) = 6,8. 

О б щ а я к р и в а я показываетъ незначительное падете. 
Дыханье въ начале опыта въ среднемъ = 26 м. м., 

къ концу =«= 16—17 м. м. длины. Однако уменыпенье длины 
кривой дыханья здъсь не столь правильное, какъ въ преды-
дущемъ случаъ. 

Подобныя измъненья показываютъ еще три друпя, сня­
тая по тому же методу, кривыя: постоянно ускоренье пульса 
и уменыпенье пульсовыхъ волнъ; дыханье также ускоренное 
и болъе поверхностное. Двъ полученныя при медленно 
возрастающихъ э л е к т р и ч е с к и х ъ раздраженьяхъ кривыя 
имъютъ тъ же свойства, только дыханье здесь весьма не­
правильно. 

Если сопоставить такимъ образомъ важнъйыня, вы-
званныя постепенно возрастаюьцей болью измъненья, (при 
полномъ устранены всякаго аффекта внезапности), то это 
будетъ: 

1) со с т о р о н ы п у л ь с а : 
ускоренье пульса, 
уменыпенье пульсовыхъ волнъ, 
незначительное пониженье объемной кривой 

2) со с т о р о н ы дыханья : 
ускоренье и уменьшенье въ глубинъ. 

Мы находимъ следовательно и въ этихъ опытахъ тъ-
же измънья, которыя бываютъ при непрьятныхъ оьцуще-
ньяхъ, разсмотрънныхъ нами въ предыдущей главе. Х а р а к -
терныя и з м е н е н ь я при в с е х ъ ч у в с т в о в а н ь я х ъ не ­
у д о в о л ь с т в ь я о д н е и т е же. 

Теперь перейдемъ къ измененьямъ пульса и дыханья, 
которыя вызываются и с п у г о м ъ или внезапностью раздра-
женья. 

Ихъ вызвать легко; можно напримеръ, усадивъ передъ 
собою изследуемое лицо съ закрытыми глазами, внезапно 

0 
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слегка дотронуться къ какому-нибудь непривычному месту, 
напр. ко лбу, или вызвать различныя неожиданныя слухо-
выя раздражешя и т. п. 

О П Ы Т Ъ XXVIII. (Р. К.). Раздражеше: брошенъ былъ 
стаканъ, который разбился въ дребезги. (Фиг. 17, табл. III) 

С к о р о с т ь п у л ь с а : до испуга въ среднемъ =• 6,3;. 
непосредственно послъ испуга 4 укороченныхъ пульсовыхъ 
волнъ, длиною 5,5—6,0; послъ этого рядъ (6—7) очень за-
медленныхъ пульсовъ длиною въ среднемъ 7,1, послъ чего 
пульсъ доходитъ опять въ среднемъ до 6,3—6,4. 

Въ моментъ испуга молшеобразное колебание кривой 
(вслъдств1е рефлекторнаго сокращешя мышцъ руки). 

О б щ а я к р и в а я показываетъ сильное падете. (По­
следнее не слъдуетъ считать характернымъ для такихъ раз­
драженш, такъ какъ оно въ большинстве кривыхъ отсутст­
в у е м и часто даже наблюдается подъемъ). 

Дыхан1е показываетъ въ моментъ испуга внезапную 
неполную инспирацш и ускореше. 

Опытъ XXIX. (Н Н. I). Раздражеше: внезапный крикъ. 
Фиг. 19 (Табл. I) показываетъ только въ короткомъ отделе 
соответствующей кривой дыхашя ту же неполную инспира­
ц ш и последующую неправильность. (Пульсовая кривая 
слишкомъ изменилась благодаря сильнымъ непроизволь­
ным!, мышечнымъ гюдергивашямъ). 

Также и все друпя кривыя, полученныя при опытахъ 
съ вызывашемъ испуга, обнаруживаютъ склонность къ на-
ступленш быстрой инспирацш, если и въ меньшей степени, 
чемъ фиг. 19. 

Но какъ самый характерный и обгщй признакъ я на-
шелъ изменешя въ ритме пульса (такъ же, какъ и въ 
опыте XXVIII). 

Въ следующей таблице представлены таюя же изме­
нешя въ 10 опытахъ, при котОрыхъ съ величайшей по воз­
можности точностью удалось измерение пульсовыхъ волнъ. 
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1 

С
РЕ

Д
Н

И
 д

ли
на

. 
| 

.1 
г, 
а 
»к 
Я 

« 3 3 я к 
V 
М 
Я 

И 
Я 

со э 
Я к а 
К 

К Я к о 

я 
К 

ш 8 а. 

1 
СР

ЕД
Н

ЯЯ
 Д

Ж
ИН

».
 а 

я *ш 
я С* я 3 я 
к 
V 
М Л 
я 

в 
я 

СО 3 я к я в 
я 

Я к 
о 
«-< 

Я 
«А а-

К я 
% 
о. 

I. Опрыскивание водою . . . . 7,4 7,5 7,2 0,3 7,6 8,0 7,0 1,0 

II. Несколько ыузыкалья. звуковъ 7,3 7,4 7,2 0,2 7,7 8,2 7,0 1,2 

III. Раздраженье Каыертономъ. . 7,8 7,9 7,5 0,4 7,1 7,5 6,5 1,0 

IV. Прикосновенье кусочкомъ льда 
7,7 8,0 7,0 1,0 8,0 9,0 7,0 2,0 

Т. Раздраженье камертоноыъ . . 7,9 8,0 7,5 0.5 8,3 8,6 8,0 0,6 

VI. Прикосновенье къ носу . . . 7,6 8,0 7,0 1,0 7,8 8,5 7,0 1,5 

VII. „ „ затылку. . 7,4 7,4 7,4 0,0 7,6 8,2 7,0 1,2 

VIII". „ „ спинв . . 7,4 7,8 7,2 0,6 8,0 8,5 7,5 1,0 

IX. Шуыъ падающаго стакана . . 7,9 8,8 7,2 1,6 8,1 9.5 7,8 1,7 

X. Прикосновенье къ лбу . . . 8,0 8,2 7,5 0,7 8,1 9,5 7,5 2,0 

Изъ этой таблицы вытекаетъ весьма замечательное из­
менение ритма пульса после испуча. Средняя длина пульса 
после раздражешя увеличивается (съ единственнымъ исклю-
ченьемъ въ № III), и именно это увеличенье происходить на 
счетъ некоторыхъ необыкновенно удлиненныхъ пульсовъ, 
рядомъ съ которыми стоятъ некоторые весьма короткье, 
такъ что, какъ это видно изъ таблицы, разница между 
тахьтит'омъ и т т ь т и т ' о м ъ длины пульса после раздра­
жешя во в с е х ъ с л у ч а я х ъ больше, чемъ до раздражешя. 

Такимъ образомъ вытекаетъ к а к ъ п о с т о я н н ы й р е -
з у л ь т а т ъ п о с л е ч и с т ы х ъ а ф ф е к т о в ъ в н е з а п н о с т и 
( и с п у г а ) : большая неправильность въ ритме съ замедле-
ньемъ въ среднемъ; форма п у л ь с а показываетъ часто уве­
личенье пульсовыхъ волнъ; о б ъ е м н а я к р и в а я не подчи-

6* 

10 пульс, до раздр. 10 п. послЬ раздр. 
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няется въ своемъ паденш или подъем* никакой законности. 
Д ы х а ш е показываетъ очень выраженную склонность къ 
в н е з а п н о й и н с п и р а ц ш и притомъ независимо отъ того, 
въ какой фазе дыхашя наступилъ испугъ. 

Если сравнимъ только что описанныя изменешя съ 
раньше разсмотренными последствиями чистыхъ болевыхъ 
раздраженш, то мы замъчаемъ въ нъкоторомъ смысл* анта-
гонизмъ между т*ми и другими, который мы можемъ въ 
краткихъ словахъ выразить слъдующимъ образомъ: 

При б о л и : ускореше пульса, уменыиеше пульсовой 
волны, ускорение дыхашя и уменыиеше въ глубин*. 

При и с п у г * : замедлеше пульса, величина не изме­
няется или нарастаетъ, и более глубокая инспиращя. 

Если оба рлда явленш совпадаютъ, какъ это обыкно­
венно бываетъ при вызванныхъ экспериментально или слу-
чайныхъ болевыхъ раздражешяхъ, то мы можемъ смотря 
по преобладанш т*хъ или другихъ факторовъ получить въ 
кривой различные результаты, однако изъ большого ряда 
моихъ кривыхъ обнаруживается, что изменешя, обуслов-
ленныя испугомъ, преобладаютъ надъ изм*нен1ями отъ 
чистыхъ болевыхъ раздраженш. Также и болевыя раздра­
жешя д*йствуютъ следовательно прежде всего какъ испугъ. 
Чувство страха повидимому возникаетъ раньше, чемъ чув­
ство боли. 

Опытъ XXX (Н. Н. I.). Неожиданное болевое раздра­
жеше И. 

Въ фиг. 20 (Табл. I) кривая пульса кроме подергива-
шя въ моментъ раздражешя и последовательнаго подъема 
объемной кривой никакихъ особенныхъ измененш не по­
казываетъ, кривая дыхашя напротивъ того — внезапную 
неполную инспирацш и последовательную неправильность 
(замедлеше и увеличеше глубины дыхашя), какъ это всегда 
бываетъ поел* чистыхъ в н е з а п н ы х ъ раздражешй. 
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1) Я пе касаюсь зд^сь вопроса о томъ, не былъ ли усиленъ въ кри­
вой при первомъ раздраженш сосудистый эффектъ произвольнымъ мыщеч-
нымъ сокращетемъ ПослЬдпее также представляетъ собою рефлекторное 
явлете, — и интересный фактъ остается неопровержимымъ, что всв рефлексы, 
при повторении того же раздражешя въ 3 -й разъ, нечезали. 

Всъ авторы, которые наследовали пульсъ въ зависи­
мости его отъ психическихъ процессовъ, прндаютъ боль­
шое значеше п р и в ы ч к е . При моихъ опытахъ съ боле­
выми раздражешями я также могъ очень часто наблюдать 
ея роль. Оказалось въ течете целаго ряда опытовъ, что 
сила раздражешя I (которая вызывала слабейигую, ясно 
различимую боль) въ скоромъ времени вовсе не вызывала 
больше боли и что даже возможно было перейти за пределы 
начальнаго раздражешя III, безъ того, чтобы у изследуемаго 
обнаружились обшДя непроизвольный мышечныя сократив­
ши. Среднее раздражеше (II) вызывало во время опыта въ 
большинстве случаевъ 1—3 раза реакпдю на кривой, но 
потомъ больше не вызывало никакнхъ изменений. 

О П Ы Т Ъ XXXI (Л. 1$.). Раздражеше II было применено 
на одномъ и томъ же месте тела 5—6 разъ. Фиг. 21 
(табл. II) показываетъ влтяше первыхъ трехъ раздраженш') 

Сущность этой, въ общемъ всемъ знакомой, привычки 
къ болевымъ раздражешямъ казалась мне еще недостаточно 
объясненною, и поэтому я въ целомъ ряду опытовъ обра-
тилъ внимаше на этотъ вопросъ. Особенно мои собствен-
ныя ощущешя, какъ лица, надъ которымъ производились 
опыты, даютъ мне право предположить, что такъ называе­
мая привычка къ боли до некоторой степени заключается 
въ постепенномъ исчезанш аффекта испуга. Противъ этого 
предположения какъ будто говорить то обстоятельство, что 
при более сильныхъ раздражешяхъ наступаетъ целый рядъ 
реакщй на раздражеше той-же силы, даже въ томъ случае, 
когда раздражеше не было неожпданнымъ. Однако проти-
воречте здесь только кажущееся. Сущность испуга, какъ 
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известно, заключается въ томъ, что вдругъ происходить 
явленье, котораго мы не ожидали. Для того же чтобы из­
бежать этого аффекта при болевыхъ раздраженьяхъ, необ­
ходимо чтобы мы представили себе ожидаемое раздраженье. 
Эта способность воспроизводить въ себе представленья, 
сочетанныя съ чувственными впечатленьями, какъ известно, 
весьма индивидуальна и различна также при различныхъ 
обстоятельствахъ (напоминаю здесь вкратьь,е о галлюцина-
цьяхъ, какъ крайне повыьпенномъ воспроизведены чувст-
венныхъ впечатлены), и въ высшей степени требуетъ упра­
жненья. Легко себе поэтому представить, что еьце второе 
и даже дальнейшья одинаково сильныя раздражешя должны 
вызвать испугъ, если наьпа способность воспроизведенья 
еще не настолько развита, чтобы мы могли предварительно 
представить себе раздраженье во всей его силе, и пока это 
еще не достигнуто, остается все еще разница между ожи-
даемымъ и наступающимъ, выражающаяся въ испуге. 

Кроме того существуетъ еьце целый рядъ чисто физьо-
логическихъ явленьй, которыя съ своей стороны ускоряютъ 
привыканье къ боли, между прочимъ уже темъ, что облег-
чаютъ живое воспроизведете болевыхъ ощущены и такимъ 
образомъ способствуютъ прекраьценью реакцьи испуга. Сюда 
относится прежде всего тотъ фактъ, что даже моментально 
вызванное болевое раздраженье не представляетъ собою 
такъ сказать одного пункта въ пространстве и во времени. 
Мы знаемъ, что болевое раздраженье затрагиваетъ одинъ 
или чаще несколько чувствительныхъ концевыхъ аппара-
товъ; последнье представляютъ собою центръ, вокругъ ко­
тораго образуются смотря по силе раздражешя концентри-
ческье круги. Эти последнье представляютъ собою различ-
ныя переходныя степени отъ ощущеньй давленья, связанныхъ 
более или менее съ чувствованьемъ неудовольствья, до 
ощущенья простого прикосновенья. Существуетъ следо­
вательно иррадьацья, которая распространяется на соседше 
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чувствительные элементы кожи и также въ глубину. Уже 
самое распространение этой иррадьаыДи обусловливаем это 
же явленье и во времени. Такимъ образомъ вызванное уже 
тончайшимъ острьемъ булавки и продолжающееся части 
секунды раздраженье должно вызвать болевое ощущенье съ 
изв-встнымъ распространешемъ въ пространстве и во вре-
меньь. Это обстоятельство должно конечно облегчить вос­
произведете раздражешя въ насъ самихъ. Кроме того 
легко убедиться на себе самомъ, что каждое более сильное 
раздраженье оставляетъ ььо прекраьн,еньи собственно болевого 
оььь,ущенья еьце на некоторое время ясное ььоследовательное 
ощуьценье въ виде неьсотораго чувства жжешя. 

Последнее оьцущалъ я, а также и другья изследуемыя 
лица, еще въ продолженье двухъ минутъ и больше по ььре-
краььь,енш моментальнаго сильнаго раздраженья, и именно 
оно распространялось по всей раздраженной конечности. 
Легко понять, что при повторены болевого раздраженья на 
той же конечности боль не могла оьцущаться съ той же 
силою, какъ въ первый разъ, такъ какъ контрастъ во вто­
рой разъ былъ менее резкьй. Здесь мы можемъ припом­
нить известный психофизически! законъ, что чемъ сильнее 
суьцествующее раздраженье, темъ сильнее должно быть 
наступаюььь,ее новое раздраженье, для того чтобы оно ощу­
щалось въ топ же степени. На основаны этихъ теорети-
ческихъ разсужденьй, а также на основаны моихъ опытовъ 
мы можемъ установить следуюьцье обьцье законы относительно 
постепеннаго привыканья къ одинаковымъ по силе болевымъ 
раздраженьямъ: 

1. Привычка къ боли и вместе съ темъ исчезанье 
вазомоторныхъ рефлексовъ наступаетъ скорее всего при 
повторены такихъ раздраженьй, кодорыя наступали въ 
о д и н а к о в ы е промежутки времени и приложены были к ъ 
о д н о м у и тому же месту тела. 
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2. Второе место занимаютъ т а т я раздражешя, кото­
рыя приложены были къ одному и т о м у же м е с т у , но 
повторяемы были въ р а з л и ч н ы е промежутки времени. 

3. Наконецъ слъдуютъ таюя, которыя были приложены 
къ р а з л и ч н ы м ъ мъстамъ на тълъ въ р а з л и ч н ы е проме­
жутки времени. 

Эти законы конечно будутъ еще гораздо сложнее, если 
применять р а з л и ч н о й силы болевыхъ раздраженш. 

Бъ нижеописанныхъ опытахъ я для большей простоты 
бралъ раздражешя одинаковой силы (II). 

О П Ы Т Ъ XXXII (Н. Н. I). Черезъ 7 секундъ повторялось 
раздражеше (II), приложенное къ о д н о м у мъсту верхней 
конечности. 

Фиг. 22 (табл. IV) показываетъ на кривой между 1-ымъ 
и 2-мъ раздражешемъ болышя неправильности пульса и 
дыхашя, соотвътствовавиия субъективному волнешю и за­
висевшая отчасти отъ общихъ мышечныхъ сокращенш. 
2-ое раздражеше произвело самый сильный эффектъ. 

Послъ этого пульсовая кривая остается безъ измъ-
ненш, тогда какъ дыхаше показываетъ еще некоторыя не­
правильности, такъ еще при послъднемъ (6-омъ) раздра­
женш несколько укороченный вдохъ. Тъмъ не менее конецъ 
кривой показываетъ большую равномерность, особенно въ 
сравненш съ большими неправильностями въ начал* ея. 

Опытъ XXXIII, непосредственно примыкающей къ пре­
дыдущему; то же самое болевое раздражеше, приложенное 
къ тому же самому месту, только въ р а з л и ч н ы е проме­
жутки времени. 

Въ фиг. 23 (табл. IV) можно видеть въ конце кривой 
очень ясныя, если и не особенно сильныя, неправильности 
пульса и дыхашя; это особенно бросается въ глаза потому, 
что въ начал* кривой въ общемъ заметно большое спо­
койствие, такъ какъ уже наступила привычка къ болевымъ 
раздражешямъ во время предшествующая опыта. 
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О п ы т ъ X X X I V . Кривая была снята несколько минуть 
послъ предыдущей. То же самое болевое раздраженье на 
р а з л и ч н ы х ъ мъстахъ верхней конечности въ р а з л и ч н ы е 
промежутки времени. 

Кривая, фиг. 24 (табл. IV) показываетъ до самыхъ 
послъднихъ раздраженш неправильности, главнымъ обра­
зомъ дыханья. Также и на пульсовой кривой обозначаются 
раздраженья до самаго конца, и притомъ относительно 
болъе ръзко, чъмъ въ предыдуьцей кривой (фиг. 23). 

Роль внимания при болевыхъ раздражежяхъ. 

Уже изъ сказаннаго о значенья привычки къ болевымъ 
раздраженьямъ можно предположить, что вниманье имъетъ 
вльянье на вазомоторныя реакцьи при болевыхъ раздраже-
ньяхъ. Однако этотъ вопросъ мнъ казался настолько важ-
нымъ, что я хотълъ изслъдовать его также и эксперимен-
тальнымъ путемъ. — Мы видъли, что вниманье, направленное 
на ту часть тъла, къ которой приложенъ рядъ болевыхъ 
раздраженш, производить благопрьятное субъективное дъй-
ствье, такъ какъ оно облегчаетъ воспроизведете въ насъ 
самихъ представленьйф сочетанныхъ съ болевыми оьцущень-
ями, и ускоряетъ такимъ образомъ привычку къ боли. 
Съ другой стороны намъ известно изъ повседневной жизни, 
что часто ььредставленье объ ожидающей насъ боли бываетъ 
гораздо болъе непрьятно, чъмъ боль сама; здъсь вниманье 
такъ будто производить, прямо противоположное дъйствье. 
Какъ-же объяснить такое противорьчье? 

Для объясненья намъ нужно будетъ припомнить раз­
личье между произвольнымъ и непроизвольнымъ вниманьемь, 
которое мы привели выше при разсмотръньы умственной 
работы. 
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Если ощущеше легкаго жжения на руке, не очень 
неприятное, заставляетъ наше внимайте быть настороже, и 
если мы къ;' тому же знаемъ, что въ томъ же мъстъ ожи-
даетъ насъ подобная же боль, то мы имъемъ тутъ дъло 
съ пассивнымъ, или непроизвольнымъ внимантемъ; но 
какъ только страхъ передъ ожидаемою болью стано­
вится больше, что обыкновенно бываетъ, когда напр. мы 
не знаемъ, въ какомъ мъстъ наступить новое болевое раз­
дражеше и съ какой интенсивностью, то мы стараемся 
а к т и в н о обращать внимаше на ВСЕ процессы въ периферш 
нашего тъла, для того чтобы мы могли вб время заметить 
первое появленте угрожающей боли и проявить соотвът-
ственныя реакцш. Въ этомъ случае мы будемъ иметь вни­
майте, которое постоянно поддерживается напряжешемъ 
воли, — т. е. активное, или произвольное, внимайте. 

Мы можемъ следовательно сказать: непроизвольно 
направленное на раздражеше (пассивное) внимаше дьлаетъ 
боль более выносимою, произвольное же внимайте произ­
водить то, что мы наступающую боль ощущаемъ темъ 
сильнее, темъ мучительнее, чемъ дольше продолжалось 
состоянте ожидантя. Мне кажется очень вероятнымъ, что 
мучительность аффекта ожидантя зависитъ именно отъ не-
прерывнаго произвольная напряж^пя внимантя, которое 
постоянно должно повторяться: это и действуетъ утомляю-
щимъ образомъ и вызываетъ чувствованте сильнаго неудо­
вольствия. 

Такое соствянте боязливаго ожидантя отражается съ 
большой ясностью на нлетизмографической кривой. 

О П Ы Т Ъ XXXV (Ь?. Н.) даетъ въ фиг. 25-ой (Табл. IV) 
подобную кривую. 

Изследуемый, который уже до того испыталъ несколько 
внезапныхъ непртятныхъ ощущенш, услышалъ, сидя съ 
закрытыми глазами, что я вдругъ тихо поднялся и сталъ 
позади него. Онъ ожидалъ еще какого-нибудь непртятнаго 
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раздраженья; и то обстоятельство, что онъ безусловно не 
могъ знать, въ какомъ органъ чувствъ наступить раздра­
женье, вызвало сильное напряженье вниманья. Это посто­
янно колеблющееся напряженье произвольнаго вниманья и 
есть то же самое состоянье ожиданья съ легкимъ страхомь, 
которое мы съ большой правильностью наблюдаемъ на каж-
домъ новомъ изслъдуемомъ при первыхъ опытахъ. Харак-
терныя для этого состоянья типическья измъненья мы видимъ 
изъ приложенное! кривой (фиг. 25): 

Р и т м ъ п у л ь с а оказывается особенно измънчивымъ. 
Мы видимъ пульсы длиною въ 9,2 т т . рядомъ съ пульсами 
въ 8,0 и 7,0 тьп. Это согласно съ сказаннымъ въ главъ 
2-ой прямо говорить за теорью постоянно возобновляемыхъ 
волевыхъ импульсовъ. При этомъ сильно возрастаетъ сред­
няя скорость: вначалъ (изъ 10 пульс.) = 8,2; потомъ — 7,5. 

Обьь;ая к р и в а я показываетъ сильный подъемъ и съ 
большой ясностью обозначаются при этомъ на ней дыха-
тельныя колебанья. Это свойство въ высшей степени ха­
рактерно для указаннаго состоянья. 

Дыханье неправильно, становится все поверхностнъе 
и болъе ускореннымъ, при чемъ одинъ разъ замътна болъе 
глубокая инспирацья. 

Какъ прямая противоположность только что описан-
наго состоянья ььредставляется состоянье п о л н а г о д у ш е в -
наго с п о к о й с т в ь я . Въ то время какъ первое слъдуетъ 
считать состояжемъ напряженнаго ььроизвольнаго вниманья, 
мы можемъ про послълнее состоянье сказать, что при немъ 
вниманье безусловно пассивно. 

Въ О П Ы Т Ъ XXXVI изслъ\дуемый былъ увъренъ, что дЪло 
идетъ о т. н. „нормальномъ опытъ". Спокойно идущая 
кривая (фиг. 26 Табл. III) является полнымъ отраженьемъ 
соотвътствующаго душевнаго состоянья. 
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П у л ь с о в а я к р и в а я правильна, отдельные пульсы 
одинаковой длины, дыхательный колебания менее значи­
тельны, чъмъ въ предыдущемъ случае. 

Д ы х а н 1 е правильно. 
Состоян1е еще ббльшаго спокойств1я мы вид имъ въ 

нормальной кривой фиг. 27 (Табл. III) отъ того же самаго 
лица. Здесь не видно ни малъйшмхъ слъдовъ дыхатель­
ныхъ колебанш пульсовой кривой и точно также ритмъ 
пульса безусловно правильный. (Дыхаше не записано). 

Послъ того какъ мы разсмотръли состояшя активнаго 
и пассивнаго внимашя, мы должны еще ответить на во-
просъ, какъ вл^яетъ на болевыя реакщи о т в л е ч е т е в н и ­
м а ш я . 

Съ этой целью я давалъ наследуемому лицу какую-
нибудь задачу, которая его особенно могла интересовать и 
въ то время какъ внимаше его было отвлечено этой зада­
чею, причинялъ ему различныя болевыя раздражешя. Ре­
зультаты у различныхъ лицъ, а также у одного и того же 

" лица въ различные дни оказались настолько неодинаковыми, 
что я не считаю себя вправе на основании моихъ не мно-
гочисленныхъ опытовъ установить каие-нибудь определен­
ные законы; тъмъ не менее, мне кажется, я могу сказать 
следующее: Изъ графическихъ измененш видна неодинако­
вая способность сосредоточить свое внимаше у различныхъ 
лицъ или у одного и того-же лица при различныхъ усло-
В1яхъ. Иногда я видЬлъ, что кривая протекала въ общемъ 
совершенно спокойно и только въ моментъ раздражешя 
наступала сильная реакция. Это состояние, кажется, вполне 
соответствуем настолько сосредоченной умственной работе, 
что изследуемый за это время совершенно здбываетъ объ 
угрожающихъ ему раздражешяхъ и каждое новое раздра­
жеше застигаетъ его врасплохъ, такъ какъ реакщи, полу­
чающаяся на кривой, представляютъ собою, какъ мы видели, 
главнымъ образомъ эффекты неожиданности. 
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Въ нЪкоторыхъ случаяхъ напротивъ того кривая во 
все продолженье опыта показываетъ большую неправиль­
ность въ формъ пульса и сллныя дыхательныя колебанья, и 
приближается такимъ образомъ къ тому типу, который мы 
в и д е л и . при состоянш боязливаго ожиданья. На такихъ 
кривыхъ вльянье самихъ болевыхъ раздражены не проявля­
лось такъ ясно въ сравненьи съ колеблющейся самой по 
себе обьцей кривой. Такое состоянье можно объяснить 
недостаточной сосредоточенностью въ умственной работъ, 
когда вниманье постоянно отклоняется въ сторону въ ожи-
даньи новаго раздраженья. Конечььо, въ такихъ случаяхъ 
самая неожиданность а вмъстъ съ тъмъ и вльянье послед­
ней будутъ менее значительны. Если разсмотреть успеш­
ность умственной работы во время опыта въ обоихъ слу­
чаяхъ, то очевидно, что во второмъ случае благодаря не­
достаточному вниманью окажется меньшая работоспособность, 
чемъ въ первомъ, где напротивъ того яснее обозначается 
реакцья на отдельныя раздраженья. 

Эти результаты, кажется мне, вытекаютъ изъ совокуп­
ности моихъ относящихся сюда опытовъ, последнье впро-
чемъ не настолько закончены, чтобы я могъ считать ихъ 
вполне доказательными. Здесь были бы желательны даль-
нейшья изследованья, такъ какъ, если эта гипотеза ока­
жется справедливою, было-бы возможно въ графическомъ 
изображеньи (зная съ одной стороны время, которое потре­
бовалось для решенья определенной задачи, а съ другой 
стороны степень рефлекторной реакцьи на болевыя раздра­
женья) получить известный масштабъ для определенья спо­
собности того или другого лица сосредоточить свое вниманье. 

Въ конце концовъ мы могли бы себе представить 
такой случай, при которомъ отвлечье вниманья было бы 
настолько сильно, что одновременно наступающее болевое 
раздраженье вообще больше не ощущалось бы. Этотъ въ 
теорьи возможный случай могъ-бы произойти только при 
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томъ условии, если бы отвлекающая внимаше причина обла­
дала бы болъе сильнымъ чувственнымъ тономъ, чъмъ 
болевое раздражеше. 

Произвольная задержка н ъ к о т о р ы х ъ рефленсовъ на болевыя 
раздражен 1Я. 

О прекращении болевыхъ рефлексовъ подъ вл1яшемъ 

привычки, мы уже говорили, теперь же мы должны разсмо-
тръть, до какой степени мы въ состоянш п р о и з в о л ь н о 
помешать наступленш нъкоторыхъ рефлексовъ на болевыя 
раздражешя. Такъ какъ п у л ь с о в ы я реакцш не могутъ въ 
этомъ отношенш подлежать нашему произвольному воздъй-
ств1ю, то мы можемъ здъсь говорить только о д ы х а н ш . Мы 
видели что важнъйипя реакцш дыхашя на болевыя раздра­
жешя, при внезапномъ наступленш гюслъднихъ (которыя дъй-
ствуютъ прежде всего какъиспугъ)—состоитъ въ с т р е м л е н ш 
к ъ з а д е р ж к е дыхан1я , гезр. в н е з а п н о м ъ вдыхании. 
Намъ следовательно дана возможность видоизменять эти 
рефлексы, или же совершенно ихъ подавлять произволь-
нымъ в о з д е й с т в 1 е м ъ на наши дыхательныя мышцы. 

Здесь только следуетъ остерегаться смешивать два 
понят1Я. Въ обиходной жизни мы употребляемъ часто вы-
ражеше: „заглушить боль" („УегЬегсзеп етез ЗсЬтеггез"); 
это последнее ничего не имеетъ общаго съ подавлешемъ 
рефлексовъ; оно напротивъ того заключается въ искусст-
венномъ у с и л е н ш н о р м а л ь н а г о р е ф л е к с а . Ибо „заглу-
шеше„ боли состоитъ, какъ каждый можетъ наблюдать на 
себе самомъ, въ судорожномъ сокращенш целаго ряда мышцъ, 
прежде всего обоихъ та*ке1ег'овъ (отсюда немецкое назваше 
„УегЬе^еи"), потомъ брюшныхъ мышцъ и еще другихъ. 
Благодаря последнимъ достигается максимальное выды­
хательное положение, однако самый выдохъ при этомъ 
не происходить, такъ какъ одновременно надгортанный 
хрящъ благодаря сокращенш соответствующихъ мышцъ 
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закрываетъ входъ въ гортань. (Мы имъемъ здъсь следо­
вательно нечто въ роде „опыта Уа1за1уа"). 

Такъ какъ внезапная задержка дыханья представляетъ 
собою главную реакцью на боли, (ибо также часто насту­
пающая внезапная инспирацья предшествуетъ только мгно­
венной задержке дыханья съ сокращеньемъ брюшного пресса), 
то следовательно этимъ заглушеньемъ въ сущности рефлексы 
усиливаются. Напротивъ того произвольная з а д е р ж к а 
этихъ рефлексовъ заключается въ томъ, что мы мешаемъ 
наступление этихъ измененьй дыханья, т. е. п р о д о л ж а е м ъ 
с п о к о й н о д ы ш а т ь несмотря на суьн,ествующья боли. 

Въ опытъ XXXVII и было сказано изследуемому (Р. К.) 
не обращать вниманья на боли и стараться спокойно ды­
шать. (Болевое раздраженье III). Кривая фиг. 28 (табл. IV) 
показываетъ, что дыханье совершается вполне равномерно; 
это бросается особенно въ глаза при сравненьи съ кривой 
фиг. 18 (табл. III) (отъ того же лица), где дело только шло 
объ аффекте неожиданности. Сила боли здесь обознача­
ется очень ясно на пульсовой кривой (уменыпенье волнъ 
и колебанья объемной кривой). При 4-мъ раздраженьи 
наконецъ боль чувствовалась настолько сильно, что дыханье 
не могло быть спокойной несмотря на все старанья изсле-
дуемаго, — но наступила, хотя и незначительная, внезапная 
его задержка. 

Степень, до которой возможно подобная задержка 
рефлексовъ, индивидуально весьма различна, и находится 
въ зависимости отъ некоторыхъ обстоятельствъ, какъ фи­
зическое и душевное утомленье, настроенье духа и т. п. 
Продолжающееся некоторое время подобное п о д а в л е н ь е 
р е ф л е к с о в ъ вызываетъ всегда очень резкое чувствованье 
н е у д о в о л ь с т в ь я . Это подтверждаютъ и все 5 изследован-
ныхъ лицъ, и это кажется вполне соответствуетъ тому, что 
нами было раньже сказано о напряженьи произвольнаго 
вниманья, такъ какъ и здесь мы ведь имеемъ дело съ не-
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прерывно повторяющимися волевыми импульсами. Этотъ 
результатъ проливаетъ интересный свътъ на значенье рефлек­
совъ въ нашей жизни и на вльянье ихъ на наше настроенье. 
Могло'бы съ перваго разу казаться, что подобное раз-
стройство дыханья и кровообраьгьенья, которое обусловли­
вается болевыми рефлексами, должно было съ своей стороны 
усилить чувствованье неудовольствья и увеличить боль благо­
даря црисоединенью цълаго ряда въ высшей степени неко-
ординированныхъ чувствованы, исходяььщхъ изъ разныхъ 
органовъ, — а между тъмъ мы имъемъ въ этихъ повидимому 
столь нецълесообразныхъ рефлексахъ безусловно важное 
субъективное средство для облегченья болей. Мы видели 
уже, что при „заглущеньи болей путемъ сжиманья челюстей" 
мы стараемся произвольно усилить эти рефлексы; это также 
можетъ служить важнымъ д о к а з а т е л ь с т в о м ъ о б л е г ч а -
ющаго д ъ й с т в ь я р е ф л е к с о в ъ . 

При самыхъ сильныхъ болевыхъ раздраженьяхъ при­
соединяются къ названнымъ рефлексамъ со стороны дыха-
тельнаго аппарата и аппарата кровообращенья еще рефлексы 
со стороны другихъ мышцъ; последнье могутъ быть произ­
вольно подавлены также только до известной степени. 
Отсюда можно вывести себе правило, что при изсл-вдова-
ньяхъ, подобныхъ настоящимъ, никогда не слъдуетъ приме­
нять слишкомъ сильныя раздраженья, такъ какъ въ такомъ 
случае наступающья мышечныя подергиванья совершенно 
могутъ исказить кривыя. 

Длительный болевыя раздражешя. 

До сихъ поръ мы за исключеньемъ нарастающихъ 
болей разсматривали только действье мгновенныхъ болевыхъ 
раздраженш, теперь же намъ следуетъ, по крайней м е р е 
въ одномъ опыте, изследовать физьологическья измененья 
и субъективныя чувствованья подъ вльяньемъ п р о д о л ж а -
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ю щ а г о с я н е к о т о р о е время р а з д р а ж е ш я о д и н а к о в о й 
и н т е н с и в н о с т и . 

О п ы т ъ X X X V I I I ( К Н.) Раздражеше II въ продолжеше 
15 секундъ, приложенное къ одному мъсту на предплечье. 

Фиг. 29 (табл. IV). П у л ь с о в а я к р и в а я показываетъ 
какъ единственное изменеше въ начале раздражешя исчез-
новеше дыхательныхъ колебанш, которыя, постепенно опять 
появляясь, по окончанш раздражешя оказываются особенно 
сильно выраженными. Соответственно этому д ы х а н . е 
остается около 6-ти секундъ въ положенш инспирацш, для 
того чтобы перейти въ дальнейшую небольшую инспиращю, 
которая вследъ за этимъ уступаетъ место сначала немного 
замедленному, а потомъ совершенно нормальному дыханда. 

Соответственно незначительнымъ изменешямъ пульса 
и дыхашя раздражеше только въ начале опыта ощущалось 
какъ боль, черезъ несколько секундъ осталось только из­
вестное ощущеше, которое вызывается фарадическимъ т о -
комъ. Но что первоначальное болевое раздражеше не 
было слишкомъ слабо, чтобы вызвать более глубопя изме­
нения, доказываетъ то обстоятельство, что то же самое 
раздражеше въ конце опыта при т II — будучи вызвано 
совершенно неожиданно — произвело сильное рефлекторное 
подергиваше. Вначале, при т I наследуемый былъ преду-
прежденъ о раздраженш, которое следовательно не застигло 
его врасплохъ. Также и субъективно боль во второй разъ 
ощущалась сильнее, чемъ въ продолжеше всего перваго 
опыта, несмотря на то что разстояше катушекъ оставалось 
т о же самое. Этотъ опытъ прекрасно иллюстрируетъ важ­
ную роль действ!Я контраста на болевое ощущеше. 

Психофизюлогичесное дъйств'ю нъкоторыхъ болеутоляющихъ 
средствъ. 

Въ виде дополнешя къ описаннымъ опытамъ я хочу 
присоединить еще краткое описаше моихъ субъективныхъ 

7 
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ощущенШ, испытанныхъ мною при опытахъ съ некоторыми 
известными болеутоляющими ге.̂ р. успокаивающими сред­
ствами. Эти опыты не могутъ претендовать на какую-ни­
будь законченность; я могъ къ сожаленью экспериментиро­
вать только надъ собою. Прежде всего мне удалось при 
применены местныхъ обезболивающихъ, какъ э ф и р ъ и ко-
к а и н ъ (подкожно) вполне доказать высказанное уже въ 
1877 г. впервые Соиг.у и СЬа гр еы гл е г') мненье, что только 
раздраженье, дошедшее до нашего сознанья, въ состоянш 
вызвать физюлогическую реакцью (въ системе кровообра-
щенья). 

Изъ внутреннихъ средствъ я сделалъ рядъ опытовъ 
съ б р о м и с т ы м ъ кальемъ , морфьемъ и а л к о г о л е м ъ . 

При бромистомъ калье (2,5 рег о̂ -; начало опыта черезъ 
15 мин.) объективно у меня остались болевые рефлексы на кри­
вой столь же ясными, какъ и до того, и соответственно 
этому также субъективно я ощущалъ каждое отдельное 
раздраженье въ виде сильной боли. .Напротивъ того мне 
показалось, что между отдельными болевыми раздраженьями 
отсутствовало описанное выьпе (стр. 87), чувство легкаго 
жженья, которое обыкновенно остается какъ последствье 
боли. Такъ какъ это чувство, какъ мы видели, вызываетъ 
постоянное колебанье вниманья и вместе съ темъ продол­
жительное чувство неудовольствья, то отсутствье его конечно 
ощущалось очень прьятно, и я оставался въ промежуткахъ 
между отдельными раздраженьями вполне скокоенъ и равно-
душенъ. Это все невидимому соответствуем действью брома, 
какъ это описываетъ Ь о е « а 1 й 2 ) : 

„Наследуемый заметилъ, что подъ вльяньемъ брома 
какъ будто уменьшались трудности предстоящей работы, и 
что онъ сталъ равнодушнее относиться къ непрьятностямъ, 

1) 1. сьЬ, 
2) А. Ь о е \ у а 1 с 1 , 11еЬвг йье раусЫасЬеп ТЛ^гкип^еп Лее В г о т а . 

РаусЬо1о{{. АгЬекеп (КгаереНп) I, 4 р. 658. 



99 

съ которою она связана. . . . Всъ тт. работы, которыя были 
облегчены бромомъ, были во всякомъ случай мучптельныя, 
неприятный. Мы должны поэтому доп}'стить, что подобный 
настроешя (чувства неудовольств1я) составляли существен­
ную составную часть того состояшя, которое, какъ мы 
нашли, въ высшей степени доступно дъйствш брома". 

Опытъ съ морф1емъ (Могрп. тип'а(. 0,01 подкожно) 
далъ следующее: Вначалъ обнаружилось субъективно со-
стояше повышенной возбудимости, которое минуть черезъ 
15 перешло въ субъективное чувство равнодуш.я съ объ­
ективно ослабленными рефлекторными явлешями (плетизмо-
графически): и болевыя раздражешя такъ же какъ и наз­
ванное последовательное ощущеше ясно были восприняты, 
но абсолютно безъ сопровождающаго чувства неудольств1я. 

А л к о г о л ь (2 рюмка обыкновенной водки) произвелъ 
приблизительно то же д ъ й с т е , что и бромистый калш 
въ сил* отдельныхъ болевыхъ раздраженш я не нашелъ 
никакого ослаблешя, но зато совершенно отсутствовали по-
следовательныя ощущешя. 



ЗАКЛЮЧЕНИЕ. 

В а ж н ъ й и п е р е з у л ь т а т ы н а с т о я щ е й р а б о т ы , по 
моему мненью, с у т ь с л ъ д у ю и и я : 

1. Ч и с т о у м с т в е н н а я р а б о т а и м е е т ъ вльянье на 
к р о в о о б р а ь ц е н ь е , л и ш ь к о г д а она д о с т и г а е т ъ н е к о ­
т о р о й и н т е н с и в н о с т и , т. е. когда о н а с о п р о в о ж д а ­
ется с и л ь н ы м и и ч а с т ы м и в о л е в ы м и и м п у л ь с а м и . 

2. Э т о вльянье з а к л ю ч а е т с я п р е ж д е всего въ 
измъненьгь р и т м а п у л ь с а , а именно въ у с к о р е н ь и 
е г о . 

3. В ъ б о л ь ш е й с т е п е н и , ч е м ъ у м с т в е н н а я ра ­
бота , в л ь я ю т ъ на к р о в о о б р а щ е н ь е и дыханье с о с т о ­
янья, с о п р о в о ж д а ю ь д ь я с я чувсте"ннымъ т о н о м ъ . 

4. Измъненья , к о т о р ы я в ы з ы в а ю т с я этими по­
с л е д н и м и , к а с а ю т с я ритма п у л ь с а , формы п у л ь с о ­
вой в о л н ы и о б ъ е м н о й к р и в о й и к р и в о й дыханья . 

5. Э т о вльянье о п р е д е л я е т с я х а р а к т е р о м ъ со-
ответствуюьц,аго ч у в с т в е н н а г о тона . 

6. О щ у щ е н ь я , с в я з а н н ы я съ ч у в с т в о м ъ н е у д о ­
в о л ь с т в ь я , с о п р о в о ж д а ю т с я у с к о р е н ь е м ъ и у м е н ь -
пьеньемъ п у л ь с а и уменыыеньемъ к р о в о н а и о л н е н ь я 
к о н е ч н о с т е й . 
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7. О щ у щ е н 1 я , с в я з а н н ы й съ ч у в с т в о м ъ у д о -
в о л ь с т в 1 Я , о б н а р у ж и в а ю т ъ с к л о н н о с т ь къ п р о т и в о -
п о л о ж н ы м ъ я в л е ш я м ъ , или п р и б л и ж а ю т с я по к р а й ­
ней м * р ъ къ с о с т о я н 1 Ю п о л н а г о у м с т в е н н а г о п о к о я . 

8. У м с т в е н н ы й п о к о й х а р а к т е р и з у е т с я п р а ­
в и л ь н о с т ь ю во в с ъ х ъ о т н о ш е ш я х ъ (ритмъ и формъ) 
к а к ъ п у л ь с о в о й к р и в о й , т а к ъ и к р и в о й д ы х а ш я . 

9. Д у ш е в н о е в о л н е ш е (ожидание , л е г к а я б о ­
я з н ь ) п р о я в л я е т с я въ н е п р а в и л ь н о с т я х ъ к р и в ы х ъ 
во в с ъ х ъ о т н о ш е ш я х ъ ; самыя п о с т о я н н ы я я в л е н 1 Я 

с у т ь ясныя д ы х а т е л ь н ы я к о л е б а н и я о б ъ е м н о й 
кр ивой . 

10. И з м ъ н е ш я , в ы з в а н н ы й б о л ь ю , не с о п р о в о ­
ж д а ю щ е й с я д р у г и м и а ф ф е к т а м и , о к а з ы в а ю т с я тъ 
же самыя, к а к ъ и о т ъ ч у в с т в а н е у д о в о л ь с т в 1 Я 

в о о б щ е ( б е з р а з л и ч н о , какимъ п у т е м ъ ни были бы 
они в ы з в а н ы ) . 

11. И с п у г ъ в ы р а ж а е т с я въ и з м ъ н е ш я х ъ , п р я м о 
п р о т и в о п о л о ж н ы х ъ боли; самый х а р а к т е р н ы й п р и -
з н а к ъ — а р и т м 1 Я п у л ь с а съ с к л о н н о с т ь ю къ з а -
м е д л е ш ю . 

12. П р и в ы ч к а къ б о л е в ы м ъ р а з д р а ж е ш я м ъ (от-
с у т с т в 1 е в ы р а ж е н н ы х ъ р е а к т и в н ы х ъ я в л е н Ы ) з а в и -
с и т ъ о т ч а с т и о т ъ и с ч е з а ш я аффекта и с п у г а . 

13. Б о л е в ы я р а з д р а ж е ш я до т ъ х ъ п о р ъ вызы­
в а ю т ъ р е с п и р а т о р н ы я и с о с у д и с т ы я и з м ъ н е н 1 Я , 

п о к а б о л ь в о с п р и н и м а е т с я е щ е к а к ъ т а к о в а я . 

14. С т е п е н ь р е а к ц ш з а в и с и т ъ о т ъ с т е п е н и 
с у б ъ е к т и в н а г о о щ у щ е ш я б о л и , к о т о р о е о б у с л о в л и ­
в а е т с я с о о т в ъ т с т в у ю щ и м ъ в ъ т о т ъ м о м е н т ъ п с и х и -
ч е с к и м ъ с о с т о я ш е м ъ ( в н н м а ш е м ъ , пр1емомъ в н у т р ь 
к а к и х ъ - н и б у д ь л ъ к а р с т в т , и т. п.) 
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15. Р е ф л е к т о р н ы й р е а к ц и и на б о л е в ы я р а з ­
д р а ж е н ь я со с т о р о н ы дыханья до и з в е с т н о й степени 
д о с т у п н ы п р о и з в о л ь н о й з а д е р ж к ъ . С в я з а н н ы я съ 
п о д о б н о й з а д е р ж к о ю ч у в с т в о в а н ь я н е у д о в о л ь с т в ь я 
у к а з ы в а ю т ъ на о б л е г ч а ю щ е й х а р а к т е р ъ о б ы к н о в е н -
н ы х ъ б о л е в ы х ъ р е ф л е к с о в ъ . 



П о л о ж е н . я . 

1. В с е употреблявгшеся до сихъ поръ п л е т и з м о _ 
графы для конечностей являются больше сфиг­
мографами ч'Ьмъ плетизмографами. 

2. При д1агнозъ МогЪиз В а з е а о ^ Л въ его „Гог-
ше§ й-изьез" нужно имълъ въ виду, что хрони­
ческое отравлеше эфиромъ вызываетъ подобныя-
же клиничесюя явленья. 

3. А к 1 п е 8 1 а а1дега безусловно слъдуетъ считать 
какъ форму истерш. 

4 . „Катартичесюй" методъ лечения истерш (по 
Вгеиег'у и Егеий'у) не представляется сущест-
веннымъ обогащешемъ терапш этой болъзни. 

5 . Ртутное леченье въ начальномъ стадш прогрес-
сивнаго паралича при условш внимательнаго 
наблюденья за колебаньями в-вса больныхъ во 
м н о г и х ъ с л у ч а я х ъ имъетъ благодетельное 
т е р а п е в т и ч е с к о е вльяше, въ д р у г и х ъ - ж е 
•— п р о г н о с т и ч е с к о е : быстрое падете въса 
вслъдъ за названнымъ лечешемъ указываетъ на 
быстрое и неблагопрьятное последующее тече­
т е болезни. 

6. Изолироваше прокаженныхъ во м н о г и х ъ , 
х о т я - б ы м а ' л е н ь к и х ъ заведешяхъ было-бы 
бол-ве рационально, ч-ьмъ въ немногихъ болынихъ. 



Объяснения къ таблицамъ. 
Всъ кривыя слъдуетъ читать съ лъва на нраво. 
Въ кривой дыхашя (верхней) нисходящее колъно со-

отвътствуетъ вдыхашю, восходящее — выдыхашю. 
Стрълка, направленная вверхъ, обозначаетъ начало 

опыта въ тъсномъ смыслъ, (т. е. начало психической работы, 
п р и ю т е какого-нибудь средства, или примънеше болевого 
раздражен1я или испуга); стрълка направленная внизъ, 
обозначаетъ конецъ опыта. 

Отръзки на горизонтальной линш подъ кривыми со-
отвътствуютъ интерваламъ въ 5 секундъ. 

Остальныя подробности можно найти въ текстЬ. 
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Положешя. 

1. Регенеративная способность пересаживаемаго яичника на­
ходится въ обратномъ отношенш къ возрасту живот-
наго которому онъ принадлежитъ, а также животнаго, 
на которое онъ пересаживается. 

2. Образовав фолликуловъ въ яичник* возможно и во 
вп-вутробноч жизни, но для этого, вероятно, требуется 
известный Свдмулъ. 

3. При неудачныхъ пересадкахъ яичника кастращонная 
атроф1я полового тракта есть постоянное, не минуемое 
явлете. 

4. Эпителгальное происхождете т. назыв. сегментальныхъ 
клЪтокъ яичника болт̂ е ч'Ьмъ сомнительно. 

б. Ргор1;ег 8о1ит оташт тиНег ее!, цпос1 ез! 
6. Главнымъ терапевтическимъ агентомъ т. наз. лечеб­

ной грязи являются физячесщя свойства ея. 


