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EESSONA

KALLIS ORIENTEERUMISSOBER!

Kéesoleva raamatu ndol on tegemist dppevahendiga orienteerumisalaste teadmiste omandamiseks. Baastead-
misi andev materjal kasitleb orienteerumissporti alates ala tutvustavast osast, tema olemusest, peatub olulise-
mal osal ajaloost, kaardil ja kompassil, maastikul ja radadel, praktilisel orienteerumisel, Gldisemalt radade ja
kaartide tegemisel ning lihtsate orienteerumisurituste korraldamisel.

Suure osa selle raamatu materjalist t6lkisin inglise keelest, vottes aluseks rootslase Goran Andersson’i ja tema
tiimi poolt Park World Touri raames kokku pandud ja Hiinas orienteerumise promomiseks vélja antud raamatu
(“Orienteering. What's that?”).

Paljude jooniste, kaartide, illustratsioonide ja fotodega véljaanne on loodetavasti tubli abimees selle pdneva ja
suurepdrase spordiala tundmadppimisel.

Oma kogemustest voin teile kinnitada, et orienteerumises on alati vimalik dppida. Olen Ule 22 aasta tegelenud
orienteerumisega, vaisanud erinevaid orienteerumismaastikke 18 riigis, vdistelnud erinevatel massitritustel ja
rahvusvahelistel suurvdistlustel tippkonkurentsis. Orienteerumissport pole mulle kunagi igav. Iga uus vdistlus
vOi treening on uus kogemus, tihtilugu vérratute elamustega.

Peale selle, et orienteerumine on meile tarvilik oskus igapéevases elus, on see ka sport massidele, tore peresport,
téhtis s6javaespordina jne. Pealegi on vaga meeldiv liikuda vabas looduses, varskes dhus ja samal ajal fuusilise
soorituse kdrval end ka vaimselt proovile panna.

VBib Oelda, et orienteerumine on tasuta spordirajatiste ja v6rdlemisi odava inventari t6ttu odav spordiala. Li-
saks on selle harrastamine pdhimoétteliselt véimalik kdikjal, kus vahegi kdlbulikku maastikku leidub.

Olgu see raamat uus lahtepunkt, nagu “investeering kogu eluks”, ja ma olen kindel — see aitab Sind palju orien-
teerumise saladuste otsingutel ja v@istluste korraldamisel.

Mis siis ikka — dppima, treenima, voistlema! Ja metsajooksjatele soovib orienteerumisrahvas ikka — okas pékka!

Armo Hiie
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MIS ON ORIENTEERUMINE

ORIENTEERUMISE TUTVUSTAMINE

Esimese eestikeelse orienteerumisraamatuna ilmus 1963. aastal Arne Kivistiku ja Ilmar Kase “Orienteeruja
ABC”. See oli Tartu Ulikooli véljaanne ja seetdttu piiratud levikuga.

SaatesOnas 1965. aastal ilmunud raamatule “Orienteerumissport™, mis oli
ka esimesene eestikeelne nii-6elda orienteerumisdpik Eestis, Kirjutab Eesti
nuudisaegse orienteerumise isa Aleks Kaskneem:

See raamat kdneleb nende mitmekiimne tuhande eesti tiidruku ja poisiga, naise ja
mehega, kes on kaasa teinud orienteerumisvoistlusi, aga ka nende kiimnete tuhan-
detega, kes selle ala juurde asuvad ké&esoleva raamatu kirjutamise ajal ja parast seda.
Ta koneleb uljast spordialast, mis on jéukohane ja kattesaadav igale, alast mis teeb
noore téiskasvanuks ja vana nooreks, mis kasvatab fudsilist mehisust, hingelist val-
misolekut, vaimset reipust ja oskust reageerida kiiresti igasugustele ootamatustele.
Ta jutustab spordialast, mis ei vaja tiksnes jalgu ega Uksnes pead, vaid mdlemaid
korraga, alast mis paneb liikuma nii lihased kui ajud. Orienteerumisspordi harras-

taja tajub koige ehtsamat siinteesi keha ja vaimu vahel. Aleks Kaskneem.
Riju Johansoni joonistus

See on sport, kus Opite tundma vanade pdlislaante elanike ja randlaste tarkust, nen-

de meie esivanemate paberile panemata ja raamatusse raiumata tarkust. Nende esivanemate, kes varjasid ennast saksa viha ja
vO0ra sddalase eest kinnumaadel ning soosaartel, kuid kes vdisid ka ltta kui seda kodu kaitseks oli vaja teha ning kes oskasid
minna ja tulla sinna ja sealt, kus ees polnud varem kainute jalgi.

Orienteeruja, Sina tead mis on kontrollpunkti avastamise rddm, disel vdistlusel kaugelt paistvast finisildkkest tulvav rédm,
ausa vasimuse rodm, rédm mida tuntakse oma ja kaaslaste dnnestunud voistlustulemusi kuuldes ja péarast rasket rada sauna-
leilis olles. Sa tead, mida pakub Sulle avatud maa ja mets suvel, talvel, kevadel, sugisel. Labi aasta v6id Sa sportida, nautides
sealjuures kaunidust, mida nendele kes oskavad seda vaadata, nditab meie karm ja ometi nii ilus loodus.

Ja Sina, noor sdber, kes Sa pole veel liitunud meiega? Kas kardad halba ilma ja jadd katuse alla voi paremal juhul liigud linnas
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kalossides? V0i Uhined Sa reibaste inimestega, kes saavad elurddmu- ja joudu laantest, mégedest, soode vahelt, jarveranni-
kuilt? Kas Sina, pensioniealine, lahed seenele v8i marjule sinna, kus on kéinud sajad enne Sind, vdi julged astuda, kompass
kédes, nendesse paikadesse, mida tunnevad Uksnes metsavahid ja loodusteadlased? Proovige ja teist saavad orienteerujad,
kellel on arenenud vaatlus- ning tahelepanuvdime ja kelle tervis paraneb iga treeninguga, iga vistlusega, kuigi see toimus kas
tulikuumas suvepduas v0i lortsises ja haguses sugises.

Orienteerumissporti tuntakse kaua juba mitmel pool maailmas. Meie Eesti NSVs alustasime sellega viiekiimnendate aastate
paiku “otsast peale”, 6ppisime vdisteldes ja vdistlesime dppides. Tegime vBistlusmééarusi, eksisime, parandasime neid ja proo-
visime uuesti ning ikka uuesti ja joudsime spordini, mis ei erinegi sellest, mida harrastatakse mujal. Tahendab, kdisime 8iget
teed, joudsime omal joul sihtpunkti. Valisime igesti, sest kuidas muidu nii suur hulk kaasategijaid, kes kogesid, et see on
flusiliselt terve rahva spordiala.

DEFINITSIOON

Orienteerumise all laiemas téhenduses on mdistetud liikumist tundmatul maastikul kaardi ja kompassi abil.
Orienteerumine kitsamas téhenduses ehk orienteerumissport on spordiala, kus sportlane labib v6dral maastikul
tahistatud ning kaardile kantud raja kaardi ja kompassi abil véimalikult Kiiresti (aja peale) kas joostes, suusata-
des v0i jalgrattal sdites.

Eesti Entstiklopeediast vOib leida, et orienteerumisjooks on s6jaline jooksuharjutus eesméargiga arendada orien-
teerumisoskust ja leida kiiresti teatud maastikupunkte kaardi ning kompassi abil. Meie praegune voistlusméaa-
rustik réadgib sportlikust vbistlusest, kuid midagi uut ta ei lisa. Seda laadi maarangud on aga orienteerumise
tdelise tuuma tabamisest kaugel.

Lihtsalt jooks, toimugu ta mis tahes maastikul ja kaardi ning kompassiga, on ikkagi jooks. Orienteerumisjooks
on aga kvaliteedilt midagi muud. Siin ei tohi dieti jooksu lahutada orienteerumisest, orienteerumisest maastik-
ku, kaarti ja kompassi. Need kdik moodustavadki looduses liikumise igip0lise tegevuse, mille tGheks — sportli-
kuks — vormiks on orienteerumisjooks.

SPORTIDE SPORT

Et mitmesuguste spordialade kaalu omavahel vérrelda, tuleb neid vaadelda vdimalikult kéigekiilgselt. Seda on
katsetatud.

Rootslane Bengt Ahlborn koostas tabeli, kus vordles 17 téhtsama spordiala vaartusi. Kdige rohkem punkte, 56
vbimalikust 50, annab ta orienteerumisele. V6imlemine, ujumine ja suusatamine said igatiks 47 punkti, tennis
46 punkti. Sealjuures kaalub B. Ahlborn kdiki alasid tUheteistkiimnest seisukohast, mille hulka kuuluvad vaar-
tus kehalise arendajana, vaimne kasulikkus, véimalus kdikjal ja igal ajal harrastada, vdistleja 16bu ja rahuldus,
joukohasus igale soole ja eale, ohutus, iUmbrus, kulukus ja kédttesaadavus. Hinded naitavad, et orienteerumine
kannatab igakulgse kriitika hasti valja, ainult tubaseks spordiks ta hasti ei kdlba.

EKSTREEMNE SEIKLUSLIK JOOKS UHENDATUD MEISTERLIKKUSEGA

Jooksmisel labi kanarbiku ja magise maastiku, metsa vdi ndmme, parkide v6i liivaluidete vajavad sportlased
oskust Uhendada suureparast kaarditundmist ja kompassi kasitlemise meisterlikkust, taielikku keskendumist
ning kiiret otsuselangetamist optimaalse teekonna valikul kontrollpunktide vahel stardist finiSini.

Orienteerumise eesmark on saavutada Kiireim aeg kaardile joonistatud rada modda, valides oma teekond kont-
rollpunktide vahel kuni finiSijooneni vélja. See suureparane maastikujooks hoolitseb ainulaadse iga kord erine-
va virgutava labielamise eest.

“Metsasport”, nagu orienteerumist téepoolest kutsutakse, on tehniliselt ndudlik spordiala. Mdlemad aspektid,
nii orienteerumine kui ka jooks on tehnilised. Et saada hakkama sekundi-murdosa otsustega metsas vdi muul
maastikul, vajad sa nagu oskuslik rallisGitja mdistust, mis todtaks nii-6elda poordelugeja punases tsoonis. Orien-
teerumine on tasakaalustatud kompleks m&tlemisest ja raskest fldsilisest koormusest. Enne kui hakata lootma
hea tulemuse saavutamisele, peavad mdistus ja lihaskond té6tama koosk®dlas.

Aga orienteerumine ei ole seikluslik sport ainult tipporienteerujatele, see on ka sport, mis on teostatav igatihele,
kellele meeldib viibida valjas. Orienteerumine on peredele, noortele ja vanadele inimestele, meestele ja naistele,
tugevatele voi ndrkadele. Niikaua kui sa armastad valjas tegutseda, on orienteerumine sulle sobilik. Selle spordi-
alaga saavad hakkama nii 3aastane laps kui-ka 100aastane vanainimene, sest oskused on lihtsasti 6pitavad.
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ORIENTEERUMISE POHINOUDED

Peame analliisima spordiala n6udeid teadmaks, mida on vaja edukaks orienteerumiseks. Analiiis peab sisalda-
ma orienteerumise peamisi néudeid, aga samuti ka vdistlusele eriomaseid tksikasju.

Et saavutada kdrget soorituse taset, tuleb korraga tootada nii flsiliste, tehniliste, vaimsete kui ka sotsiaalsete
faktoritega Uheskoos, taites vajalikud tingimused edu saavutamiseks. Tahtsad vbistlused nagu maailmameist-
rivdistlused (MM) vdivad samuti pakkuda erilisi véljakutseid, mdjutades sportlaste treeninguprogrammi sisu
vastavaks vOistluseks ettevalmistumisel. VBistluse ilm p&hjamaades vdi sisemaal, kiire v8i aeglane, magine voi
tasane maastik — need tegurid mdjutavad treeningu planeerimist vdistlusteks valmistumisel.

ORIENTEERUMISE POHINOUETE ANALUUS
KEHALINE ETTEVALMISTUS, KIIRUS, INDIVIDUAALSUS,
KIIRED OTSUSED, PINGE

Orienteerumist vdime laiemalt jagada erinevateks spordialaliikideks,
nagu naiteks orienteerumisjooks, rattaorienteerumine, suusaorienteeru-
mine, invaorienteerumine, rogain, laskeorienteerumine, ratsa-orientee-
rumine, siustaorienteerumine, allveeorienteerumine, autoorienteerumi-
ne, moto-orienteerumine, raadioorienteerumine, aga ka isegi lennuorien-

teerumine. Orienteerumisjooksus, ratta- ja suusaorienteerumises saab tdna voistelda maailmameistrivdistlustel.
Rahvusvahelise Orienteerumisfdderatsiooni (IOF), mille liige on Eesti alates 1992. aastast, ametlikud alad on
orienteerumisjooks, rattaorienteerumine, suusaorienteerumine ja invaorienteerumine. Rogainis ja laskeorien-
teerumises on moodustatud samuti iseseisvad vastavad rahvusvahelised tugiorganisatsioonid ja korraldatakse
maailmameistrivdistlusi. Allveeorienteerumine on omaette spordiala, tavaorienteerumisest erineva pdhimdtte
jargi voisteldakse ka raadio-orienteerumises, mida kutsutakse ka rebasejahiks.

Selles raamatus kirjeldame orienteerumisjooksu ja kasutame selle tdhistamiseks s6na orienteerumine.

Orienteerumisjooks koosneb tdna mitmetest erinevatest distsipliinidest: pargi- v8i siseorienteerumine, sprint,
lihirada, tavarada, pikk rada, dine orienteerumine ja teatevdistlused. Vditjaaeg iga distsipliini kohta on sdltuv
voistlusklassist. Rahvusvahelisel orienteerumisféderatsioonil on olemas vanusele ja soole vastavate radade pla-
neerimise juhised.

KEHALINE ETTEVALMISTUS

Orienteerumine on vastupidavusala ja vaga fuusiline spordiala. Orienteerumisrajal olles kasutab sportlane um-
bes 90 % maksimaalsest hapnikutarbimise méarast (VO2 max).

Susivesikud, peamiselt lihaste gliikogeeni vormis, on sellise tegevuse peamine energiaallikas

KIIRUS

Sportlane jookseb kiiresti. Kiirus varieerub 4-10 minutini Kilomeetri kohta, kuid vib tdusta alla 3 minuti Kilo-
meetrile raja teatavas punktis. Mehed jooksevad kiiremini kui naised. Hasti joostaval maastikul on erinevused
ainult 10-20 sekundit kilomeetri kohta, kuid mégisel voi tiheda ja raskesti labitava alustaimestikuga maastikul
kaotavad naised meestega vOrreldes ronkem aega. Siin vdivad erinevused kutindida 50-75 sekundini kilomeetri
kohta ja see s6ltub paljuski lihasj6ust, kuna meestel on keha tihe kilogrammi kohta naistest rohkem lihaseid.

Teoreetiliselt vBib orienteerumisjooksu Kiirus 18putult 1éheneda inimese fuusiliste vBimete piirile, praktiliselt
seega harilikule murdmaajooksu kiirusele. Kuid vaike sammuke jéab alati puudu. Hada seisneb selles, et kui
jooksukiirus tletab aeroobse t66 taseme (sellise t66 vBimalused I6pevad pulsisagedusel ca 160-180 160ki minu-
tis), ei saa aju enam piisavalt hapnikku ja pea ei suuda langetada tahtsaid otsuseid. Tulemuseks on vead orien-
teerumises ja ajakulu vigade parandamiseks. Orienteerumises ongi vdib-olla ks olulisim, kuid kdige raskemini
Opitav element selle piiri tajumine, mil “pea veel kannab”. Liigagi tihti kipuvad jalad peast ette jbudma.

RPE 17-18 *

Uks vBimalus pingutuse ja kiiruse médtmiseks on kasutada RPE (Rate Perceied Exertion) skaalat, mis on ehk roh-
kem tuntud nimega Borgi skaala.

* Orienteerumisrajal md6detakse sportlase taset pingutuses 17-18 RPE Uhikut 20st, mis vastab vaga korgele
toovoimele. See tdhendab, et jalgade lihastes on oluline laktaadi tootmine.
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RASKE MAASTIK

Olulisematel vdistlustel nagu MM proovivad korraldajad leida orienteerumiseks enim valjakutseid pakkuva
maastiku. Sageli on see méagine, sood on tihtilugu marjad ja alad tormimurru vdi risuse metsaga vdivad kahan-
dada joostavust. Hastijoostav mannimets vdib vahelduda alates madalast kanarbikust kuni tiheda vsani. Alus-
pinnas on tavaliselt pehme. Paljudes riikides moodustavad tihti suurema osa maastikust kas vaikesed jalgteed,
erineva labitavusega mets, tihedamad alad v&i konarlik raiesmik jne. Ukski samm ei ole sarnane eelmisega ja
kui me vordleme staadionijooksja kiiret sammu kaalutletud, juliste pikkade sammudega metsas, on meie jalad
maapinnaga kontaktis suhteliselt pika aja.

INDIVIDUAALSUS

Orienteerumine on olulisel maaral individuaalne sport. K&ik stardist finiSini jdudmiseks vajalikud otsused tu-
leb teha individuaalselt. Vdistleja vastutab ise igasuguse rajal juhtuva eest. Pead usaldama iseennast, mitte ke-
dagi teist.

KIIRED OTSUSED

Sportlane peab pidevalt tegema uusi otsuseid: “Ma asun siin. Ma tahan minna sinna.” Kontakt kaardiga, kontakt
kompassiga, valikuline lugemine ehk jame orienteerumine, tdppisorienteerumine, Umber- v8i Uleteevalikud,
kontrollpunkti (KP) isedrasuste laiendamine ja lihtsustamine.

PINGE

Sportlased v@ivad putda rajal kinni teisi vdistlejaid, vBivad saa-
da kinni puttud ja médduda vaatekontrollpunktidest voi TV-
(video-) kontrollpunktist metsas. Soov vdita vdi hirm mitte edu
saavutada voib tdhelepanu kérvale juhtida lahimalt Glesandelt
— jargmise kontrollpunkti votmiselt. Sportlane on kogu aeg vas-
tamisi valise ja seesmise kdrvalejuhtimisega ja selline pinge voib
mojuda kaudselt otsustele. Keskendumine on eriti raske teate-
voistlustes voi Uhisstardiga ja viitstardiga voistlustel, kui orien-
teeruja satub mees-mehe-vastu-olukorda.

Thierry Giorgiou (FRA) KP-s
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Simone Niggli-Luder (SUI)

Jorgen Olsson (SWE) Sander Vaher koos soomlasega

“LOODUSE MALE”

Teeme Kkatse Kirjeldada orienteerumissporti, ekstreemset seikluslikku jooksu ehk “Looduse malet”. Proovi ise
seda spordiala kirjeldada. M&tle, milline see ala tundub erinevates distsipliinides, millel oled v8istelnud, ja mil-
lised on ala pdhinduded. V&id isegi mdelda, milline vdiks orienteerumine valja ndha tulevikus. Kuidas on kaa-
rdid, rajaplaneerimine, rajad ja vBistlusformaadid arenenud jargmise 5, 10 v8i 20 aastaga? Millise tdhenduse see
annab sellele, kuidas tuleb treenida hea soorituse saavutamiseks? Kas tavaraja-orienteerumine on olemas samal
kujul ka tana vG8i on luhirajast ja sprindist (pargiorienteerumisest) saanud peamised orienteerumisalad? Kui
orienteerumisest peaks saama olumpiaala, siis milline “TV-sdbralik orienteerumine” oleks kavas olimpiamén-
gudel?

Hoolimata sellest, milline tundub tulevik, vaatavad sportlased alati hetkel olemasolevat olukorda. Milline on
orienteerumine tana? Mis on vajalik teha edu saavutamiseks, millised oskused ja v8imed mul praegu on?

Need kisimused on lihtsad, kuid v8ib olla raske leida neile paljutfotavaid vastuseid. Ometi on vastused téhtsad,
kui sportlane kujundab oma treeninguid ja td6tab oma eesmaérkide suunas.

Orienteerumise dppimisel ja dpetamisel on hea kasutada nn trepimeetodit. See tdhendab, et alustatakse lihtsa-
mate pdhioskuste dppimisest ja liigutakse samm-sammult keerulisemate oskuste omandamise suunas, justnagu
treppi moédda kérgemale astudes.

Trepimeetodist tuleb tksikasjalikumalt juttu orienteerumistree-
ningu peatukis.

Sixten Sild
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Rene
Ottesson

Sander Vaher

Arvo Kivikas punktis

ORIENTEERUMISE KASULIKKUS

Orienteerumine on véga tervislik ja intelligentne spordiala rohuga nii vaimsele kui ka kehalisele tegevusele. See
ei arenda sind ainult kehaliselt, vaid arendab ka iseseisva m&tlemise vdimet ja raskuste iseseisvat lahendamist,
vBimet teha Gigeid otsuseid olukorras, kus oled koormuse ja vaimse pinge all. Orienteerumine spordialana aitab
luua tugevat seltskondlikku suhtlemist tmber maailma.

= Orienteerumine on koolisport, sest aitab dpilastel arendada loogilist m&tlemist ja vimet analtiiisida ning
lahendada probleeme iseseisvalt.

= Orienteerumine on tippsport, sest see on tais véljakutseid, killaltki vahvaid proovimata lahendusi ja seal
tuleb kasutada nii jalgu kui ka moistust saavutamaks tippu jdudmist kdige tdhusamal moel.

« Orienteerumine on peresport, kus pereliikmed saavad nadalaldpu jooksul minna loodusesse 166gastuma,
parandama peresuhteid ja I6butsema.

= Orienteerumine on tahtis sGjavaesport. See ala annab vajalikud oskused teenistuseks ja on oluline vdistluss-
pordina. Sdjavéelastele korraldatakse ka oma maailmameistrivdistlusi.

= Orienteerumine on keskkonnatéhtis sport, sest dpetab kuidas kaituda looduses, kuidas kaitsta loodust ja
kinni pidada keskkonnakaitse pdhimdotetest.

« Orienteerumine on elamuste kogumise sport, mis pakub sulle v6luva ja véljakutserikka elu.

« Orienteerumine on sotsiaalne sport, inimesed kohtuvad, suhtlevad ja naudivad elu koos, sdltumata vanu-
sest, soolisest, etnilisest ja kultuurilisest taustast ning varalisest olukorrast.

« Orienteerumine on odav massisport, kus vajad ainult head kaarti ja kompassi. Sa v6id kanda tavalisi spordi-
riideid ja spordijalatseid, kuid loomulikult sedamé6da, kuidas oskused paranevad, ka profi orienteerumis-
riietust ja erilisi o-jalatseid.

Kokkuvétvalt on orienteerumine spordiala, mis veetleb inimesi kogu maailmast, mehi v&i naisi,
noori vOi vanu, algajaid voi eliiti, rikkaid voi vaeseid.
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ORIENTEERUMISAJALOOST

Orienteerumine on saanud alguse Skandinaaviast. Alguses oli see ainult sGjavaesport ja nagu kéik muu sport
- ainult meestele. Nime “orienteerumine” kasutati esmalt 1886. aastal tahenduses “joosta tundmatul maastikul
kaardi ja kompassi abiga”.

Esimene praegustele arusaamadele vastav orienteerumisvdistlus leidis aset Suurbritannia, Rootsi ja Norra thi-
ses sOjavaelaagris 1895. aastal ja selle korraldas Rootsi ohvitser Ernst Killander. See daatum téhistab orienteeru-
mise stnnilugu vdistlusspordina ja teeb sellest tihe vanima organiseerunud spordiala Euroopas. Esimese kaardi
ja kompassiga peetud avaliku orienteerumisvdistluse suhtes on toimunud Umberhindamisi. Pikka aega peeti
orienteerumise kui spordi alguseks 20. juunil 1897. aastal Norras Bergeni spordiseltsi Turnfoérening korraldatud
voistlust. Hiljem vaitis tookordse v0itja poeg B. Blytt, et sellel vBistlusel kaarti ei kasutatud.

Seetdttu loetakse praegu esimeseks avalikuks orienteerumis-
vlistluseks IK Tjalve poolt Norras 31. oktoobril 1897. aastal
peetud voistlust.

Algul levis orienteerumisjooks peamiselt suusatajate seas suvise
ja ka talvise abistava treeninguna, samuti sdjavéelistes ja noor-
sooorganisatsioonides P6hjamaades. Iseseisva organiseeritud
spordiala tahenduse omandas ta Rootsis, Soomes ja Norras alles
20. sajandi kahekimnendail ja kolmektimnendail aastail. 1930.
aastate 16puks oli orienteerumine juurutatud Rootsis, Norras,
Soomes ja Taanis.

Rahvusvahelise orienteerumiselu juhtimiseks loodi 1961. aastal
Taani pealinnas Kopenhaagenis Rahvusvaheline Orienteerumis-
foderatsioon (IOF). Esimesed Euroopa meistrivdistlused toimusid
1962 Norras, esimesed orienteerumise maailmameistrivoistlused
korraldati 1966. aastal Soomes. Praeguseks (01.04.2007 seisuga) on IOFi liikmeks 68 riiki (sh 48 téisliiget). IOF on
maailma orienteerumise administratiivne tugisammas, mis on ka ks ISA (International Sports Association)
liige. Orienteerumine on maailmas hinnatud sport ja me kdik loodame, et varsti padseb orienteerumine oltim-
piamangudele

Rutt Aimla-Kivistik

Pdhjamailt levis orienteerumissport paljudesse riikidesse. Eestisse tuli orienteerumissport Soomest. Mdiste
“orienteerimissport” (algselt i-ga) maaletooja oli tippsportlane ja Eesti Spordilehe toimetaja Harald Tammer.
Esimene ametlik orienteerumisv@istlus toimus 19. juunil 1926 Pirital Uleriigilise kaitseliidupdeva spordivdist-
luste raames. Esimeseks vditjaks osutus tuntud jooksumees Julius Tiisfeldt. Kuni Il maailmasdjani voistlesid
orienteerumises nii kaitseliitlased, piirivalvurid, sdjavaelased kui ka koolinoored, vditjad said meistrimarke.

Parast Il maailmasdda kadus orienteerumissport Eestist, pohjuseks s6da ja sdjajargne keeruline aeg ning kaarti-
de salastamine nGukogude vBimude poolt. Alles 1950. aastate I16pus, veidi muutunud oludes tekkis Eestis uuesti
orienteerumine kui sport, eestvedajaks eelkdige juba enne s6da selle alaga kokku puutunud Aleks Kaskneem.
Esimesed vdistlused toimusid koos matkajate kokkutulekutega. Eesti NSV Matkaspordi Féderatsiooni (EMF)
juurde loodi 8. juunil 1959 orienteerumisspordi komitee, tdnase Eesti Orienteerumisliidu eelkdija. Komitee esi-
meheks valiti Aleks Kaskneem.

Orienteerumine omandas iseseisva spordiala tunnused, mis vBimaldas juba 27. septembril 1959 pidada Nelijar-
vel esimesed Eesti individuaal-véistkondlikud meistriv8istlused orienteerumisjooksus. Esimesteks individuaal-
meistriteks tulid Riola Koppel ja Ulle Rooba (Kerem — Maistlik) ning Tartu vdistkonnad: naiskond Tiina Ehala
(Veldre), Maire Miljan (Raid) ja Rutt Aimla (Koppel) ning meeskond Jari Mutli, Sven Veldre ja Rein Leet. Esime-
sed marke(-orienteerumis-)suusatamise meistrivoistlused toimusid 14. veebruaril 1960 Elvas, esimesed meistrid
olid Madis Aruja ning Leili Ruto (Saarse).

Esimesed reeglid (tolleaegses keelepruugis voistlusmaarused)
kinnitati 8. aprillil 1960 (koostajad Endel Isop, Aleks Kaskneem,
Anto Raukas, Armult Reinsalu) ning noil aegadel k&igi spordi-
alade sportlaste jduvahekordi naitavad jargunormid 29. juunil
1960 (need tootas vélja Endel J6gioja).

Vana kompass
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T6nu Raid jdudmas kontrollpunkti. Herbert Abel. Jaan Miljan, 1973.
Arne Kivistiku foto Vello Viirsalu foto Vello Viirsalu foto

EMF nimetati 1960 imber Eesti NSV Matka- ja Orienteerumisspordi Féderatsiooniks (EMOF) ning 1962 reorga-
niseeriti Eesti NSV Orienteerumisspordi Foderatsiooniks (EOF). Praeguse juhtorgani nimi on Eesti Orientee-
rumisliit (EOL). Rahvusvahelisse Orienteerumisspordi Foderatsiooni IOF vdeti Eesti vastu 10. juulil 1992, kuigi
positiivne telefoni-h&aletus Eesti tunnustamiseks oli tehtud kohe parast taasiseseisvumist, 27. septembril 1991.

TANAPAEV. Pole juhus, et orienteerumine sai alguse P6hjamaades. Sealne rahvas tunneb ja hoiab loodust
ning armastab looduses liikuda. Ainuliksi Rootsis on praegu ligikaudu 60 000 aktiivset orienteerujat ja 100 000
amatoori selle riigi Uheksamiljonilise rahvastiku hulgast. Seal on kokku tegevad rohkem kui 600 klubi ja igal
aastal toimub ca 700 orienteerumisvdistlust. Mitmed kdrged valitsusametnikud, m&jukad &rijuhid ja hasti tun-

tud meediategelased on innukad

RADA: F-S-1-1I-1II-1IV-V-F orienteerumise armastajad. Orien-

teerumine on Rootsis kohustuslik
koigile koolidpilastele ja armeelas-
tele kui oluline osa nende haridus-
ja treeninguprogrammis. Paljude
rootslaste jaoks on orienteerumine
viis elada. P8hjanaabrite soomlas-
te juures tegeleb orienteerumisega
ule 45000 taiskasvanu ja 15000
noore, Soome Orienteerumisliitu
kuulub dle 400 liikmesklubi.

2263 I N
G %

ZzZ22

Meil Eestis on praeguseks orien-
teerumise populaarsus parast Ees-
ti taasiseseisvumise jargset langust
taas tdusuteel. Selle alaga tegeleb
rohkem vdi védhem regulaarselt
hinnanguliselt umbes 5000-5500
harrastajat ja 400-500 vdistlus-
sportlast. Eestis tegeletakse orien-
teerumisega kokku rohkem kui 40
spordiklubis, Eesti Orienteerumis-
liidul (EOL) oli liikmeid 01.04.2007
seisuga 37 spordiklubi n&ol.

e :e o Wiw . /i,'e‘:'if 0 WEE
A ]\%\ © l| © — @‘j N —t Okaart: Andres Kar|
1:21000 RETRO 19.juuni 192

RADA 4,9 km 5 kp. 1926. aasta vditja Julius Tiisfeldt (29.18,8)
Sellise kaardiga toimus vanarajavoistlus 2006. aastal Pirital
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O-ringen

TAHTSAMAD RAHVUSVAHELISED VOISTLUSED

Kdik suuremad voistlused toimuvad endiselt Euroopas ja eelkdige Skan-
dinaavias ning enamikku neist korraldavad klubid ja rahvuslikud fode-
ratsioonid. M@ned suurimad neist on jargmised:

Jukolan Viesti

O-ringeni viie paeva jooks: Osalejate arvult suurim individuaalne orien-
teerumisvdistlus maailmas. Korraldatakse Rootsis iga-aastaselt juulis, on
atraktiivne ca 20 000 orienteeruja jaoks ule kogu maailma. Viimastel aas-
tatel on osalenud sellel vdistlusel ligikaudu 40 riigi esindajad.

Jukolan Viesti, Venlojen Viesti: Suurim orienteerumisvdistlus nii mees-
(seitse etappi) kui ka naiskondadele (neli etappi). Korraldatakse juuni-
kuus Soomes rohkem kui 2000 teatevdistkonna osavotul.

10-mila: Maailma pdnevaim 6ine teateorienteerumine leiab aset aprilli-
kuus Rootsis (meeskondadele kiimneetapiline).

Sveitsi kuue pédeva jooks: Suurim mitmepéevajooks Kesk-Euroopas toi-
mub igal teisel aastal juulikuus Sveitsis. Samuti korraldatakse sarnaseid
mitmepéaevajookse aeg-ajalt Itaalias ja Prantsusmaal.

Sotimaa 6-paevajooks: Suurim vdistlus Briti saartel, mis peetakse Soti-
maal augustikuus igal teisel aastal.

FIN-5: Suurim individuaalne orienteerumisvdistlus Soomes. Viie paeva
jooks toimub iga-aastaselt juulikuus.

Takas, Kapa-3, 4 EST*: Balti riikides vastavalt Leedus, Létis ja Eestis kor-
raldatavad suurimad individuaalsed mitmepéaevajooksud. * 4 ESTi ei kor-
raldata alates 2006. aastast. Park World Tour

Orienteerumisjooksu MM-vdistlused: Maailma atraktiivseimat vdistlust
on peetud reeglina augustis Ule aasta ja 2003. aastast alates igal aastal.

Juunioride orienteerumisjooksu MM-vdistlused: Hooaja pdhieesmark enamikule tippklassi juunioridele (va-
nuses 17-20 aastat). VOistlusi peetakse traditsiooniliselt juunikuus igal aastal.

Noorte orienteerumisjooksu EM-vdistlused: Toimuvad noortele vanuses 13-16 aastat.

Veteranide MM-vdistlused o-jooksus: Igatiks, kes on vahemalt 35 aastat vana, saab vdistelda sellel vaga pdneval
vdistlusel, mida korraldatakse igal aastal.

Park World Tour: Pargiorienteerumine, atraktiivne kontseptsioon orienteerumise tutvustamiseks eri riikides
Ule maailma.
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Maret Vaher Olle Karner

TAHTSAMAD VOISTLUSED EESTIS

Eesti meistrivoistlused (EMV) orienteerumisjooksus. Korraldatakse
jargmistel aladel: sprint, lihirada, tavarada, pikk rada, dine tavarada, tea-
de. Omaette vdistlusena tavarada ja teade nii noortele, juunioridele kui ka
veteranidele.

Jurioojooks: Juripaevale lahimal nadalavahetusel korraldatav dine tea-
tejooks viieliikmelistele segavdistkondadele on saanud aastate jooksul
orienteerujatele omaseks kevadiseks truudusevandeks. Pikima tradit-
siooniga orienteerumisvdistlus Eestis (alates 1960).

llvesteade: Esimene teateorienteerumise mitmepéevajooks Eestis ja kogu
maailmas.

Teisi olulisemaid rahvuslikke véistlusi: Metssiga, Karjalaskevoistlus/Liha-
vOttesprint, Peko Kevad, Tartu Kevad, llves-3, Louna-Eesti karika-
vOistlused, Suvejooks, Kobras Cup, Hiiumaa Karikas, Suunto Games,
TA OK Rogain.

ORIENTEERUMISPAEVAKUD

Labi terve hooaja pakutakse linnaldhedastel maastikel
kdigile huvilistele orienteerumispéevakuid. Orientee-
rumispéevakud toimuvad tavaliselt mingil kindlal
nédalapéeval Uldjuhul dhtupoolikuti ja neid korralda-
vad kohalikud orienteerumisklubid. Naiteks Tallin-
na, Tartu ja Parnu imbruses, Hiiumaal ja Saaremaal
neljapdeviti, V6rumaal, Ladne-Virumaal, Laanemaal
ja Raplamaal kolmapéeviti, Jirvamaal ja Pdlvamaal
teisipéeviti jne.

See on hea vBimalus orienteerumisvilumuse saavutamiseks ja ka treeninguks péarast t66- vdi koolipaeva. Pa-
evakutel osalemiseks ei pea olema tippsportlane. Nendel Uritustel pakutakse erineva pikkuse ja raskusastmega
radu nii noortele kui ka eakamatele, nii kogemustega orienteerujatele kui algajatele.

Paevak ei ole vdistlus, seal on vBimalus 6petada vahetult maastikul oma algajat kolleegi, last v0i dpilast. Samas
korraldatakse paevakutel ajavottu, paljudel paevakutel ka juba elektroonset (koos vaheaegadega), mis vbimaldab
osalejal oma sooritust hiljem analltsida. Pdevakule ei pea eelnevalt registreerima, lihtsalt mine kohale ja jookse!

Harry Veide fotod
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KAART JA KOMPASS

ILMAKAARED

Alustuseks tuletame veidi meelde koolis 6pitut. Et maastikul liikudes
soovitud kohta jouda, tuleb killalt sageli suunda maarata. Tuletame es-
malt meelde, kuidas ilmakaared Uksteise suhtes asetsevad:

Praktikas kasutatakse tihtipeale eestikeelsete ilmakaarte nimetuste ase-
mel rahvusvahelisi lihendeid. Alltoodud tabelist leiad eestikeelsete ilma-
kaarte inglis- ja saksakeelsed vasted:

Inglise keeles Saksa keeles
Eesti keeles

Nimetus Luhend Nimetus Luhend
Pohi North N Norden N
Kirre Northeast NE Nordosten NO
Ida East E Osten @)
Kagu Southeast SE Sudosten SO
Lduna South S Siden S
Edel Southwest SW Sudwesten | SW
L&as West W Westen W
Loe Northwest NW Nordwesten | NW

Taisring moodustub 360 kraadist. Suunakraade loetakse pdhjast alates al-
lapéeva, see tdéhendab péaikese liikumise suunas. P6hi-ilmakaarte suunad
kraadides on: pohi — 0°, ida — 90°, Iduna — 180°, 1&4s — 270°. Looduses saab
ilmakaari méarata mitmel viisil. Kindlasti méletavad paljud pdhikooli-
aegse geograafiadpiku seletust, et sipelgapesa asub alati puu I6unakdljes,

TOORIISTAD:
KAART JA KOMPASS

Orienteerumisraja labimiseks vajad sa kaarti ja kompassi. Kaart on tub-
listi véhendatud suuruses tldistatud kujutis maapinnast tlalt vaadates.
Mo6tkavaga, mis alati kaardil antakse, on néidatud kui palju kordi on
kaardil kujutatu vaiksem reaalsest maastikust.

Kompass aitab hoida kaardi orienteeritud ja annab kétte liikumissuuna
objektile.

IDA

LOUNA

puude vorad sirutuvad Iduna suu-
nas, puutiived sammalduvad p&h-
jakuljest jms, kuid need ei ole siiski
ilmakaarte maaramisel piisava tap-
susega. Sipelgad teevad oma pesa
ja puuvored sirutuvad ikka sinna-
poole, kus on rohkem valgust. Nii
vOib pdhjapoolses metsaservas olla
sipelgapesa hoopis puu pdhjapool-
ses kljes. Hoopis paremad abime-
hed on péike ja kompass.

Péikese abil suuna méaaramiseks
peame teadma, et Eestis paistab
paike suveajal ca kell 715 idast,
13.15 IBdunast ja 19.15 laanest. Tal-
veajal vastavalt tund aega varem.
Uhe tunniga liigub péaike taevavél-
vil edasi 15°. Vaadates selge ilma-
ga enne metsaminekut, millisesse
ilmakaarde péike jaab, voib teda
uldsuuna kontrollimiseks edukalt

kasutada.
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KAART

Peamine orienteerumisvahend on kaart. Ilma kaardita ei saa orienteerumisest kui spordist juttugi olla.

Kaart on maastiku védhendatud ja moéneti Gldistatud kujutis Ulaltvaates. Mida kdrgemalt vaadata, seda vaikse-
mad paistavad esemed.

Objektide piltlik ettekujutusvdime on orienteerumiskaardi mdistmise alus.

Kdigepealt proovime mond lihtsat eset (nditeks kohvitassi) kaardile joonistada. Kéige lihtsam on kohvitass maha
panna ja tlalt alla vaadata, mis osad on néhtavad ja mis mitte.

Kohvitassi kaardistamiseks piisab tavalisest Kirjapaberist. Suuremate
esemete kaardistamiseks peame hakkame nende kujutist paberil véhen-
dama. Kui palju me eset paberil vdhendame, nditab modtkava. Kui joo-
nistame naiteks mahapandud pliiatsi poole lihemana, siis on mootkava
1: 2 ehk &raseletatult vastab thele sentimeetrile kaardil (= pliiatsi kuju
paberil) kaks sentimeetrit maastikul (= pliiatsi pikkus p6randal).

Kohvitassi “kaardistamine”

Oma igapéevaelus juhtume me l’ﬂrmm*,
kokku erinevat sorti kaartidega. M
Nad erinevad virvi, tunnuste ja gt = F'm"

gyt 122739
- un L.nrlm.

tingmarkide poolest. Siiski on neil
kdigil sama eesméark — anda liht-
sustatud pilt (maa)pinnakujutisest.
Atlas, maanteekaardid, p6hikaar-
did, matkakaardid, linnakaardid,
linnaplaanid, magikaardid, met-
sanduskaardid, pargikaardid ja
orienteerumiskaardid — kdik need
néitavad lihtsustatud pilti maasti-
kust. Moned kaardittitibid on &ra s
toodud allolevatel piltidel:

ik L Kivimaki
N J Vlr?allg A ‘
A ¢
)
‘.Il\r! nkyla ?9 .}:
ljl ol =

Maanteekaart . i Sl

P F
;\/ ; z o1

Eesti kaart. M&6tkava 1:50 000 Linnakaart

18



KAART JA KOMPASS = | OSA

a A
x""‘"_\\ #
I J|' |'I -
w= _Kloostrimetsz
"-.________ _i
e .I.l
“““ A A
A=
ou
TR \ . A
° ! N A ‘ff\,____‘- -
==
4 S .
‘ N Gil'u ."... .
Tallinna aluskaart. Médtkava 1 : 2000 F 21N g v R e a5 =
- 1 A B A
i LW T c n= Y .
Kaartide kvaliteet on erinev. M6- ' 5 =, h el Sl P _ o *??L "
ned on skemaatilised ja Uldistatud, E‘l-"' i ’ cln\:-"? l'..-_,-".’:.‘;; ey j'll \ i "J' I:_‘_f,_ 4
samas teised jalle vaga tdpsed ja  H. T, =g c__ #ytlina ;‘ AL ,:L L
detailirohked. ! .4-'.|:'.. 3. _
a4 ., \ T ‘ _:-.-n.l""" ‘; £ '._- 2
Modtkava 1 : 10 000 tahendab, et ; : :"l ; ':;i.l}'m
maad on kaardil kujutatud 10 000 - -] % |
korda vaiksemana. Kdik on 10 000 J o=l . N Lo
korda vaiksem. A : ;E-h ' A |l. ﬁﬂ'-': 1 oS
_‘.-.?..l.-n'm 1_,-_!. A f y ou 2 ,J ‘
o — —_ } Flmy==-
Kasutades md&dtkava 1 : 10 000, Ol == r‘-‘é:-"“*‘__i [Ty o B -
. —_— o — Lo ) sl e S
vastab 1 mm kaardil 10 000 mm = e = 4u v -
_ ol ol ol e Ry | et fLou_

10 meetrit looduses. "=
Eesti pShikaart. Md6tkava 1 : 10 000

Lihtne poidlareegel: vota ara kolm viimast nulli mddtkavalt, nagu pealkirjas ndidatud, ja siis vastab 1 mm kaa-
rdil 10 meetrile looduses.

1:50000 kaardil saab 1 : 10 000 kaardiga vorreldes palju vdhem detailset infot ndidata. Jargmine tabel naitab, kui
palju meetreid looduses vastab igale millimeetrile kaardil erinevate médtkavade puhul.

Millimeetrid
Madotkava 10 mm | 20 mm 30mm | 40mm | 50mm | 60 mm [ 70mm | 80 mm [ 90 mm | 100 mm
1:1000 10m 20m 30 m 40m 50 m 60 m 70m 80 m 90 m 100 m
1:5000 50 m 100 m 150m | 200m | 250m | 300 m 350 m 400 m 450 m 500 m
1:10 000 100 m 200 m 300m | 400m | 500m | 600 m 700 m 800 m 900 m | 1000 m
1:15000 150 m 300 m 450m | 600m [ 750m | 900m | 1050 m | 1200m | 1350 m | 1500 m
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Mustla-Nomme

MUUD KAARDID

Teatud orienteerumisv@istlustel, nagu nditeks rogain (vdistkondlik valikorienteerumine kestusega 3 kuni 24 tun-
di) kasutatakse kaarte mddtkavas 1 : 30 000 kuni 1 : 50 000.

© asustus; Uksik ehitus; torn; vare raudtee bl
— = maantee 1
lage; poollage: raiesmik, madal vosa sillutatud tee
liigniiske maa ( lage; metsane pinnastee
o {lag ) rada, kaduv rada ES
raba ( lage; metsane ) metsasiht; lai metsasint |4

madal ja siirdesoo (lage; metsane ) z&k::chwllgoluvesi

_——~—— horisontaalid; langujoon oja, kraav, kaduv kraav |

2 2 ——— kiingas; lohk; pinnasevall . . randrahn; kivihunnik

Rogaini kaart
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ORIENTEERUMISKAARDID, KAARDI SONUM

Orienteerumiskaardid peavad olema mitmevérvilised ja sdltuvalt vdistlusalast (sprint, lUhirada, tavarada, pikk
rada, 6ine rada) vdivad need olla erinevas médtkavas. Horisontaalide abil kujutatakse reljeefi, lisaks vetevork, teed ja
rajad, ehitised, taimkatte piirid, looduslikud takistused. Mingeid muid tahistusi (asulanimed, maastikul markimata
piirid, kaardivork) jne orienteerumiskaartidele ei kanta. Erinevalt tavaliselt kasutatavatest kaartidest on orienteeru-
miskaartidel pdllud, heina- ja karjamaad margitud kollasega, normaalse labitavusega mets aga valgega.

Et muuta kaart kergemini loeta-
vaks, kasutatakse erinevaid véarve
ja tingmarke. Ei ole vdimalik nai-
data koiki isedrasusi ja objekte.
Vastasel juhul sisaldaks kaart liialt
objekte ja oleks raskesti loetav.
Kaardil kasutatavad tingmargid
peavad paiknema nii tépselt kui
vdimalik vastavuses iseloomuga
maapinnal. Kdrvalolevatel piltidel
on kujutatud Ghe maa-ala aerofo-
tot (Ulal) ja kaarti sama ala kohta
(all).

Veekogud, teed, pdllud ja hooned
on moningase vaatlemise jarel
eristatavad. Kaart annab sama ala
kohta aga palju selgema pildi.

Nagu juba varem mainitud, on
olemas erinevat tllpi kaarte. Ka-
sutatakse erinevaid mdg&tkavasid,
varve ja tingmarke. Peale vaga pal-
jude vaba-aja kaartide on olemas
ka erialased kaardid sdjavéaele, me-
teoroloogidele, maamddtjatele ja
geoloogidele. Hea reegel uue kaar-
di vaatamisel on kdigepealt p&ora-
ta tahelepanu kaardi legendile ehk
kirjanurgale. See seletab tingmar-
ke ja maarab ara modtkava, voib
anda ka muud olulist infot kaardi
kohta. Selles raamatus kasutatavad
kaardid on peamiselt joonistatud
orienteerumiseks ja valisteks vaba
aja tegevusteks.

Kaardi tingmargid vdimaldavad
igathel lugeda kdiki kaarte, s6ltu-
mata riigist, kust parit ollakse.

Tipporienteerujad soovitavad
kaardilugemist palju harjutada,
sest see on tdnapéeva orienteeru-
mise alus. Nad ise uurivad alati
tagantjarele véga tapselt eelmise
voistluse kaarti ja joostud rada sel-
lel, puides leida paremaid lahen-
dusi ning m&elda, miks tulid vead.

Uks orienteerumiskaartide eelis
on selles, et tingmargid, varvid,
mdotkavad ja néiteks sihti kujuta-

Varvikaart sama ala kohta

va tingmargi joone paksus jne
vastavad maailma standardile,
mis maarab kindlaks Rahvus-
vaheline Orienteerumisfoderat-
sioon (IOF).

Teine eelis on selles, et kaardid
on tavaliselt m&6tkavas 1: 10 000
ja 1:5000. See tdhendab, et kaa-
rdil on v8imalik ndidata palju
rohkem abistavat informatsioo-
ni. Kartograafia organisatsiooni-
de poolt matkajatele toodetavate
kaartide mo6tkava on harilikult
1:25000, kuid see on liiga véike
orienteerumisvadistluste pidami-
seks vOi orienteerumistehnika
oskuste Gppimiseks.

FMHYRI KODGREJARY
L ORIENTEERUMISKAAKT
i VALGAMAA
“";?:\Léﬁmnum VALD
R e TR T
L) e

LT T

1:10 000 Tohvri
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VARVID

Kaardil kasutatakse tavaliselt kuut kuni kaheksat vérvi. Alljargnevalt toome &ra orienteerumiskaartidel kasuta-
tavate varvide tdhenduse.

©C @€ 6 @ O @0

Valged alad téhistavad joostavat metsa.

K&ik pruun naitab kérguste eristamist: méed ja kdrgendikud, kuristikud ja lohud, seljandikud ja orvan-
did, vaikesed kiinkad ja augud, aga samuti ka ebatasane pinnas.

Kollane tahistab avatud alasid: murualad, p&llud, heinamaad v6i raiesmikud; kollakasroheline on due-
aiamaa, kuhu ei tohi minna!

Roheline néitab tihedat, raskesti labitavat metsa: mida tumedam roheline, seda raskemini labitav; rohe-
lisega kujutatakse ka Uksikuid puid ja pddsaid ning taimkatte pisiobjekte.

Siniste aladega ja siniste tingmarkidega ndidatakse k8ike, mis on seotud veega (sood, kraavid, ojad, j6ed,
jarved jne).

Must on kaardil peamine varv ja see tdhendab paljusid asju nagu naiteks teed, rajad, elektriliinid, hoo-
ned, aiad, kiviaiad, sb6das6imed, tornid, kaljud, kaljujarsakud ja kivid.

Violetsega (lillaga) on méargitud orienteerumisrada puudutav info (start, KP-réngad, fini$, KP-vahelised
Uhendusjooned, tahistatud rajaldigud, keelualad, ohualad jne).

LEPPEMARGID

Leppemarkide ehk tingmarkidega kujutatakse kaardil maastikuobjekte ehk orientiire. Orienteerumiskaartidel
kasutatakse Rahvusvahelise Orienteerumisliidu IOF kehtestatud leppemarke ja selliselt on orienteerumiskaar-
did Ghesuguselt mdistetavad kogu maailmas. Pdhiline erinevus topograafiliste kaartide leppemérkidega vor-
reldes seisneb selles, et parema loetavuse huvides jaetakse orienteerumiskaartidel normaalse labitavusega mets
valgeks.

ORIENTEERUMISKAARDI LEPPEMARGID

RELJEEF

W "_E‘_\T:" Péhihorisontaalid (samakérgusjooned)

" =z Uksik kdrgusjoon ei naita pinnavormi suhtelist kdrgust, vaid joonel asuvate punktide kdrgust merepinnast

Tais- ja juhthorisontaalid

m{‘:“mq“;\-— Loetavuse parandamiseks joonistatakse iga viies joon paksult

Abi- ehk poolhorisontaalid (pooljooned)

= <1
4
__! “:, '._.al & 4 i Kasutatakse taisjoonte vahel ilmekate reljeefivormide kujutamiseks

Langujoon
W Néitab languse suunda. Kaardi loetavuse huvides tehakse langujooned ainult negatiivsetele vormidele

(orvand, lohk)

N Kdrgusarv

Naitab joone kdrgust merepinnast

Jarsk nélv, tavaliselt tehisvorm

Pinnasevall

Vaike pinnasevall

Lagunenud, katkev

% Uhteorg

Vooluvete uuristatud, profiilis V-kujuline vahemalt meetristigavune looduslik uure

Vaike uhteorg, kuiv kraav
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3172

KALJUD, KIVID

SRSYS

e
2%

Kingas

Kinkake, tipp

Selgesti eristuv, vahemalt meetrik8rgune kiingas
Lohk

Vaike lohk

Looduslik, véhemalt meetrisiigavune stivend

Auk
Vahemal meetrisiigavune tehisauk. Kaardistatakse suuremaid, selgemaid auke

Ebatasane pinnas
Tdngermaa, pisikaevetega ala, kiinkakestega ja lohukestega vali

Reljeefi pisiobjekt
Eestis tavaliselt urud

Kdrguspunkt

Uletamatu kaljusein, jarsak

Eestis pae- ja liivakivijarsakud

Mastaapne kalju

Uletatav kaljusein

Auk kaljupinnas

Koobas

Kivi

Kdérgus vdhemalt 0,7 m
Suur Kivi

Kdrgus vdhemalt 2 m
Raskestitletatav kivine ala

Kivihunnik, kivide grupp

Uletatav kivine ala, “kivikiilv”
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VETEVORK JA SOOD
Meri, jarv
@ Pidev must kaldajoon naitab selget kaldapiiri ja veekogu labimatust
&, -, Tiik, lomp
: Veeauk

m Uletamatu j6gi, oja, kanal

Lai kraav, oja (Uletatav)

Kraav, oja

Ebamaéarane (kaduv) kraav, oja
Vana, raskesti margatav

Kitsas sooriba, nire

Labimatu soo

Soo

Soostuv ala
Uleminek mineraalmaalt soole. Sageli mattaline, niiske (luha- ja sooheinamaad). Piirid enamasti ebaselged

Kaev
o Kaevud ja kaevuks kujundatud allikad véljaspool asustust

) Allikas valjavooluga
| = Véljavoolu olemasolul orienteeritakse mark voolu suunas

Veestiku pisiobjekt

TAIMKATE

Avatud ala
Haritav, hooldatav maa

Avatud ala Uksikute puude v6i pddsastega
Naiteks hooldatav park

Looduslik lage, jddtmaa
Lage ala Uksikute puude ja p6dsastega, kdrge rohi

Poollage ala
Raiesmik, puisniit, v8sastuv lage, tileminek lagedalt metsale
Kinnikasvavale raiesmikule lisandub roheline pustviirutus

Normaalmets
Antud piirkonnale ttupilise joostavusega mets
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TEED JA RAJATISED

Aeglaselt joostav mets, piiratud nahtavus
Noor mets, tihe mets, v8sa.
Jooksutakistus

Aeglaselt joostav hea ndhtavusega ala
Alusmets, madal noorendik, madal vdsa, kdrge rohi,
Jooksutakistus

Raskesti joostav mets, piiratud ndhtavus
Raske joosta

Raskesti joostav ala, hea ndhtavus
Raske joosta

Vaga raskesti labitav ala
Kuusenoorendik, tihe vdsa, tormimurd. Raske kéaia

Uhes suunas labitav mets
Istutatud noorendik, liikuda saab istutusvahesid mééda

Viljapuuaed

Eriti selge kdlvikupiir
Pdllu, heinamaa, piir

Pald

Kélvikupiir
Selge piir erinevate maakasutusalade vahel. Erineva vanusega mets, noorendik, heinamaa

Ebamé&éarane kdlvikupiir

Taimestiku pisiobjektid
a) Uksik puu, véike puudegrupp
b) Kénd, pddsas vms.

Kiirtee

Maantee (laiem kui 5 m)

Autotee (laius 3-5m)

Kohalik autotee
Spetskattega, pidevalt kasutusel

Metsa- vdi pdllutee

Pinnasetee, transpordvahendiga l&bitav (traktoritee). Kriipsjoonega teede puhul pdhimdte - mida li-

hem kriips, seda vaiksem tee

Jalgtee
Laiem jalgtee, kinnikasvav metsa- voi pdllutee

Jalgrada

Kitsas jalgrada vdi visiirsiht. Pikisuunas hasti jalgitav, ktilgsuunast tulekul v8ib jddda markamata

Kaduv rada, visiirsiht, loomarada
Kohati kinnikasvanud v@i risustunud. Pikisuunas kohati halvasti leitav vdi joostav

Siht (laius alla 5 m), metsaveotee
Laiemad sihid néidatakse k8lvikupiiridega
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pasb et
Frrrren

RAJAMARGISTUS

26

Radade harnemine

Selgete teede ristumiste ja hargnemiste puhul joonistatakse teede kriipsud ristumis- ja hargnemiskohta-

des kokku, ebamaéraste korral lahku

Purre
Ulepéaas veekogust. Voib olla ka kopratamm.

Silla v6i purdega kraavi, oja vGi joe Uletuskoht
Must pdikikriips Gle vooluvee

Koolmekoht
Teekriips ei ulatu veepiirini

Lai siht (laius Gle 5 m)
Varv iseloomustab sihi joostavust ja ndhtavust

Raudtee

Elektri- voi sideliin, ripptee, suusatdstuk
P&ikkriipsud néitavad postide asukohti

Kdrgepingeliin

Tunnel, truup

Kiviaed, kivimaar

Start

Orienteerumistegevuse algus

Kontrollpunkt

Téahistatud rajal6ik

Finis

Téahistatud piire, mida pole lubatud tletada

Uleké&igukoht

Jooksukeeluala

Ohtlik ala

Keelatud trass

Esmaabipunkt

Joogipunkt
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KORGUS- EHK
RELJEEFIJOONED

Kdrgusjooned annavad ohtralt
infot kdrguste erinevuse kohta.
Need néitavad, kus on seljandikud
ja méeharud, orud ja tipud, nagu
ka seda, kui jarskude ndlvadega on
maastik.

Paljudel sprindikaartidel on véahe
reljeefijooni, sest maastik on ta-
sane. Samas vdivad mdned teised
sprindikaardid ja metsakaardid
olla paljude reljeefijoontega ja sa-
muti suurte kérguste vahega. Vii-
mati mainitu puhul on eriti oluline
lugeda kdrgusjooni, sest kdrguste
erinevused vdivad mojutada jooks-
jat tegema suurema teepikkusega
rajavalikut.

Enim kdrgusjooni on selle mae-
osa juures, kus magi on kdrgem, ja
kdrgusjooned on ldahemal teinetei-
sele seal, kus n8lv on jarsem. Seal,
kus reljeefijooni on héredamalt, on
ndlv tasasem.

Kdrgusjoonte vahe on harilikult
2-5 meetrit ja see on ka kaardil ara
naidatud.

Tasane maa
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Vaata naidiseid sellel lehekljel.

Need aitavad ndha, kuidas kdrgusi kaardil ndidatakse.

See tipp naitab reljeefijoon-

te printsiipi. Mida rohkem Loomulikult pole méagi alati sile ja korrapéarane. Sageli on ndlvad kaetud
kdrgusjooni, seda kdrgem on I6hede ja kuristikega.

maéagi. Kui kdrgusjooned on

tiksteisega lahestikku, on nélv Samuti vdib samal alal paikneda erinevaid kiinkaid.

jarsk. N6lv on aga tasasem
seal, kus reljeefijooni on hore-
damalt.

MONED NAITED:

Kui Uks vdi mitu kbrgusjoont lahevad “sisse- Kui tks v8i mitu kdrgusjoont lahevad
poole” niitab see, et tegemist on oru, kuristiku, “valjapoole”, tdhendab see nina vdi ter-
ovraagi voi orvandiga. rassi vOi véljaulatuvat seljandikku.

VAIKE-MUNAMAGI VAADETES JA LOIGETES

5 m paksused kihid
Vaike-Munamae tipust C%-

Vaike-Munamagi mudelina Véike-Munamaée siluett ja Vaike-Munamae mudel ja
uldvaates horisontaalid. Vaade kirdest horisontaalid. Vaade tlalt-
I loodest
A
./.-' { i

5 m paksused kihid
= Vaike-Munamae jalamilt

Horisontaalidega kujutatud
reljeef
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Eelmisel lehel on kujutatud Vaike-Munaméage mitmesugustes vaadetes ja I6igetes. Kdrgusjooned ja 18iked on
viiemeetriste kdrgusvahedega. Kdrgusjoonele Kirjutatud arv néitab kdrgust merepinnast. Kérgusarvud Kirjuta-
takse kaardile nii, et “jalad” jadvad languse suunas.

Pildilt on néha, kuidas kdrgusjooned tekivad. Jarsematel nélvadel on horisontaalid tihedamalt, laugematel ndl-
vadel hdredamalt. Uuri hoolega, kuidas kujutatakse mitmesuguseid reljeefivorme.

KAARDI ORIENTEERIMINE ILMA KOMPASSITA

Puslettikike sobib oma kohale vaid tUhtepidi. Samamoodi on kaardiga
— see sobib Umbritseva maastikuga vaid siis, kui kaart on Gigetpidi kées.

Kaardil on pohi alati tleval, I6una all, 1d4s vasakul ja ida paremal. Pare-
mal oleval néidisel on kaart maastikuga orienteeritud. Isedrasused pare-
mal pool, nagu naiteks jarv, on paremal pool ka kaardil. Spordivaljak ja
kool, mis jadvad teest vasakule, on vasakul pool ka kaardil.

Kaart on maastikuga orienteeritud

KOMPASS
Kdige tahtsam instrument v8i tddvahend orienteerumise juures on maistus ehk taip.

Orienteerumine on atleetlik sport koos suure métlemistegevusega. Kaardilugemine, rajavalik ja kontrollpunkti-
de labimine — kdik otsustatakse mdistuse poolt. Et teha neid tegevusi lihtsamaks, vajad sa kompassi. Et méarata
0ige suund ja saada kaart orienteeritud, on kompass peamine tdévahend.

Kompass on orienteerujale kaardi jarel téhtsuselt teine voistlusvahend. Inimkond on kompassi v6i 6igemini
kompassitaolisi abivahendeid tundnud juba mitu tuhat aastat. On teadmata, kas kompass voeti varem tarvituse-
le Vana-Hiinas v0i muistses olmeekide Mehhikos. Mitu tuhat aastat pohineb kompassi kasutamine orienteeru-
misvahendina kompassindela omadusel péérduda alati magnetilise pohjapooluse suunas. Teravikule asetatud
magnetiseeritud ndel liigub kergelt ja podrdub kangekaelselt Uhe otsaga pbhja. Tanapéevastel orienteerumis-
kompassidel (SILVA, Suunto, Moscow-compass) on magnetndela pdhjasuunda néitav ots punane.

Maa on hiiglaslik magnet. Magnetism avastati viga palju aega tagasi. Inimesed avastasid, et magnetiit (kivim,
rauamaak, mis sisaldab looduslikku magnetit), mis on pandud puittikile vee peale ujuma, vottis alati fikseeri-
tud asendi. Kompass oli leiutatud.

Raske 6elda, kes tuli esimesena ideele hakata kasutama magnetit, et see
nditaks pdhja-1duna suunda. Usutakse, et hiinlased olid esimesed, kes

selle julgustiki tegid. Si Nan vdis olla esimene kompass. Si Nan tdhendab -
“On I6una valitseja” ja see oli kulp, mille kdepide néitas suunda IGunasse.
Si Nan oli ks osa ennustaja lauast, koosnedes kahest osast, Uiks stimboliseeris maad ja teine taevast. Kuna kulp
oli Usna ebapraktiline, hakkasid hiinlased magnetiseerima ndelu, andes neile suuremat tpsust ja stabiilsust.

Hiina Urikute andmeil kasutati esimesi kompasse juba umbes aastal 850 m. a. j.

Kaasaegsed kompassid on téppisinstrumendid ja magnetndel asub tavaliselt vedelikuga taidetud ndelakarbis,
naidates Kiirelt pdhja-I6una suunas. Kompasse on vaga palju eri titpe, erinedes kuju, skaalade ja muude lisade
poolest. Jargmisel lehel méningaid naiteid:
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SILVA PWT 8M KOMPASS

PWT 8M on kombineeritud variant poidlakompassist ja plaadikompas-
sist. See on hea kompass algajale ja aru saamaks, kuidas kompassiga t66-

tada.

SILVA 6 JET PLAADIKOMPASS

Peos hoitav kompass, millel on pael imber randme
kinnitamiseks. See on nii-delda vana stiili kompass.

SILVA NOR SPECTRA

Poidlakompass kasutamiseks kas vasakul vdi pare-
mal poidlal. Kasutatakse vaistlustel nii, et kompass on
vahetus kontaktis kaardiga. See kompass on arendus
kompassist SILVA 6 JET Spectra ja leiab kasutamist
pohiliselt algajate ja noorte seas.

SILVA OMC SPECTRA

VBimalik kasutada mélemal k&el. Koos kuitinele joo-
nistatud musta noolega on teil kontakt kaardiga ja
suunamé&aramise valmidus Uhekorraga. See kompass
on orienteerujate ja treenerite arendatud, et muuta
orienteerumine lihtsamini dpetatavaks, aga samuti ka
sprindivdistlustel vBistlemiseks.



KAART JA KOMPASS = | OSA

KOMPASSI KASITLEMISEST JA HOIDMISEST

Plaadikompassil on kapronist hoidendor. Noori keske-
le tehakse sdlm ja n60ri otsa jadvast aasast pistetakse
kéelaba l1&bi. Kompasside sage kaotamine rajal kdne-
leb sellest, et paljud algajad ei oska kompassi kée kil-
ge kinnitada. Kukkudes laseb vdistleja kompassi kdest
lahti, nii on kompassi terveksjaamine tdenaolisem.
Plaatkompassi hoitakse tavaliselt paremas, kaarti va-
sakus kaes. Aga see on maitseasi. Hooaegade vahel
seisab kompass riiulil, plaat Gleval (et kuluvad osad
— teravik ja ndel - ei oleks todasendis). Reisimisel on
soovitav hoida kompassi vigastuste valtimiseks min-
gist tugevamast materjalist karbis.

Kompassi peab kées hoidma digesti: hoidenddr on imber kée, kompassi kand (n6elakarbi-poolne osa) randme
poole. Suuna vaatamise ajal peab plaat enam-vahem loodis ehk horisontaalasendis olema. Selliselt, et néel ndela-
karbis vabalt liikuda saaks. Kui kompassi kallutada selliselt, et ndel puutub vastu ndelakarbi Glemist vdi alumist
kaant, oleme lootusetult jannis. Oiget suunda ei pruugi kompass meile siis enam naidata.

Ometi on vBimalik kompassiga suunda hoida ka joostes. Sel juhul hoitakse kompassi kergelt kdverdatud kaes
ees-all nii 16dvalt, nagu oleks peopesal kompassi asemel taidetud veeklaas.

Tegelikult on selline kompassihoie tsna sarnane kaardi jooksupealt lugemise hoidega. Seega vdib anda plaat-
kompassi ja poidlakompassi kérvutades tUhe plusspunkti poidlakompassi kasuks — nii kaarti kui ka kompassi
hoitakse poidlakompassi puhul ju Ghes kéaes!

ORIENTEERIMINE KOMPASSI ABIL

Eelmises peatiikis juhtisime tdhelepanu, et kaart peab olema orienteerumisel alati orienteeritud. Kompass voi-
maldab sul kaarti orienteerida, sest magnetpdhi on alati &ra ndidatud ka kaardil. Phi on harilikult alati kaardi
Ulaservas ja vasakult paremale on kaardil ara naidatud ka pdhja meridiaanjooned.

Eestis kasutatavatel kaartidel on need harilikult musta peenjoonega.

TAPNE SUUND EHK ASIMUUT

Téapse suuna ehk asimuudi kaardilt kompassile kandmist saad plaatkompassiga teha alljargnevalt:

Aseta kompass kaardile selliselt, et
kompassiplaadi pikem serv Gihendab
lahtepunkti selle punktiga, kuhu tahad
minna (antud juhul stardist esimesse
KP-sse).

NB! Jalgi hoolega, et kompassiplaadile
trikitud suunajooned suunduksid
ikka sinnapoole, kuhu Sinagi tahad
suunduda.

Hoia kompassi vastu kaarti ja podra
kompassi ndelakarpi nii, et 1&bi
karbiketta paistvad suunajooned
Uhtivad kaardil olevate pdhja-
Idunasuuna joontega.

Kontrolli, et kompassikarbi
pdhjasuunamargid (Uldjuhul kaks
Jamedat trapsu v8i suunanooled) Ghtivad
kaardi p6hjasuunaga. Kui teed vastupidi,
siis on lootusetu eksimine kindel. Teed
tudpilise 180-kraadise vea ja niud ei ole
kiisimus enam kaotatud minutites, vaid
kiimnetes minutites.

|
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V6ta kompass kaardilt. Keera
ennast koos kompassiga seni, kuni
kompassindela punane pdhjaots jaab
ndelakarbi péhjasuuna-trapsude vahele.

Kompassiplaadi lilkumissuuna nooled
naitavadki Sulle diget liikumissuunda.

Selliselt kompassile pandud tapse suuna ehk asimuudi jargi on véimalik labida siiski ainult lthikesi I16ike. Maas-
tikul liikudes jaavad ikka jalgu igasugused kédnnud ja mattad, pddsad ja muud takistused. Ja siis kipub Gigesti
valitud suund paratamatult kdest dra minema. Ka siin on lahendus olemas. Kui asimuut on kompassile peale
keeratud, tasub nagemisulatuses liikumise suunas vélja valida moni objekt (nt mdni suur puu), milleni liikuda
ja kus uuesti suunda kontrollida.
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LEIA OIGE SUUND PWT 8M KOMPASSIGA
Praktiline, lihtne ja odav kdrge kvaliteediga kompass PWT 8M.

1. Aseta poidlakompassi sinine pool kohakuti punktiga sinu
asukohas ja punktiga, kuhu tahad minna.

2. Hoia kompassi ja kaarti koos horisontaalselt enda ees. Pé6ra
ennast koos kaardiga nii, et kompassindela pdhjasuund Uh-
tiks magnetp6hjaga kaardil.

3. Liigu sinise noole suunas, vottes arvesse maastiku isedrasusi.

KONTROLLI SUUNDA!

Kiirustamisel tulevad vead suuna maaramisel. Levinud viga
on see, et kompassi “N” pannakse I6una kohale pdhja asemel ja
siis liigutakse vajaliku suuna asemel tapselt vastassuunda.

Teine sagedane viga on mitte killalt sagedane kompassi vaata-
mine, kui olete juba suuna mééaranud. Sellisel juhul on risk joos-
ta plaanitud suunast vasakule vdi paremale, kui jalgite suunda,
mis pole antud olukorras enam korrektne. R

Rootslaste korraldatud eksperimendis jooksis viis inimest ilma
kompassita 500 meetrit ette antud suunas. Stardis (méargitud
kolmnurgaga kdrvaloleval joonisel) oli neil voimalus votta an-
tud suund kompassiga. Seejarel tuli liikuda selles suunas ilma
kompassita nii hoolikalt kui vdimalik. Nende liikumiste tee-
konnad on ndha k&rvaloleval joonisel.

Nagu néha, oli suuri kdrvalekaldeid Gigest suunast. Sellest vGime jareldada, et me kannatame suutmatuse all
méarata suunda ilma navigatsioonivahenditeta. Tendents kalduda kas paremale vdi vasakule seletab, miks ini-
mesed liiguvad monikord nii, et leiavad end tagasi punktis, kus nad juba kord olid. Sul tuleb oma liikumise
suunda kompassi abil jatkuvalt kontrollida.
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ULDSUUNAS LIIKUMINE

Rohkem tépse suuna maaramisest kasutatakse orienteerumises tldsuunas jooksu. See tahendab, et keeratakse
kull kompassile asimuut peale, kuid seda jalgitakse tldjoontes. Oluline on, et liikumissuund vastab enam-véa-
hem kompassin&ela naidule. Selliselt ptitakse mingile kindla ja suure orientiiri ehk vaheorientiirini (raiesmik,
p6llu serv, soo serv, suur tee, suure kiinka jalam) joosta. Sealt edasi hakkab kaardi tappislugemine. Pikal etapil
vBib endale enne tappisorienteerumist mitu vaheorientiiri teha.

= Loomulikult peab oskama suunda maérata ja lébitava tee pikkust hinnata, kuid kdige olulisem on kaar-
dist aru saada, osata seda maastikuga vorrelda ning selle jargi otsustada, kuidas ja kuhu liikuda.

Peatliiki kokkuvote

- Kaart on tublisti vdhendatud suuruses maapinna lihtsustatud kujutis tlalt vaadates.
- Kaardi m6dtkava naitab, kui palju kordi on maastikuala kaardil vahendatud.

- Olemas on eri tuupi kaarte, mis erinevad varvi, tunnuste ja tingmarkide poolest.

- Tingmargid seletavad varvide ja leppemarkide tdhendust.

Koérgusjooned (reljeefijooned) annavad infot kérguste erinevuse, nélvade iseloomu ja pinnakuju kohta,
samuti méagede kdrguse kohta.

Enne kaardi kasutama hakkamist peab see olema orienteeritud. Kaart on nagu pusletiikike, see sobib
- tervikusse ainult Ghtpidi. Kaarti on lihtsam orienteerida, kui saad aru maastiku selgesti tajutavatest
ja silmapaistvatest tunnusjoontest.

- Kaart orienteeritakse, kasutades kompassi.

- Kompassi magnetndel osutab alati p&hja suunas.

- Kompassi abil on kaarti lihtne orienteerida.

- Suunda (asimuuti) méaaratakse poéidla- ja plaadikompassidega erinevat moodi.
- Suunda (asimuuti) peab aeg-ajalt kontrollima.

- Suunda (asimuuti) peab tépsustama, kui on sooritatud ringiminek.
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LEIA KONTROLLPUNKT

Peale kaardi ja kompassi vilunud kasutamise on kontrollpunkti leidmiseks vaja veel méningaid oskusi. Pead
tegema teevaliku Uhest kontrollpunktist teise, otsustama kiiruse, tegema hea teevaliku ja votma kontrollpunkti
esimesel katsel.

Peale maastikujooksutehnika eristatakse veel puhterialaseid tegevusi ja nende tehnikat (ilmakaarte, kauguste
ja asimuutide madramine, kaardi ja kompassi kasutamise viisid jne). Kdiki spetsiaalselt arendatavaid oskusi
on podhjust pidada orienteerumisspordi tehnikaks. Tegelikult kasutame orienteerumisraja labimisel erinevate
votete ja viiside kogumit.

Orienteerumise aluseks on kaardilugemine.
Kaardilugemise abil hangime kaardilt informatsiooni maastiku ja raja kohta. Kaardi abil on vdimalik maastikku

nagemata ette kujutada, millised orientiirid eelseisval rajaldigul on, kuidas on maastik labitav, kus asub jargmi-
ne kontrollpunkt. Kaardilugemine on pidevat vaimset keskendumist ndudev tegevus.

POIDLAVOTE

Kohe algusest peale tasub kaardilugemisel jarje pidamiseks harjutada poéidla-
votet. See on umbes sama, kui raamatust sdnu kokku veerides napuga jarje pi-
damine. Orienteerumises peetakse jarge poidlaga ja seda teevad kdik maailma
parimad orienteerujad.

Kaardi lugemine poidlaga

TEEVALIK

Maiste “teevalik all mdtleme teekonda, mis on otsustatud lébida enne
Uhest punktist teise liikumist. Harilikult kasutatavates teevalikutes liigu-
takse teid ja radu pidi, kuigi need ei pruugi tihti sobida liikumissuunaga.
Alati on kahe punkti vahel mitmeid erinevaid teevalikuid. Hea rajavaliku
kunst sisaldab turvalisima ja loodetavalt fuusiliselt kdige vahem néudliku
rajavaliku véljaselgitamist. Ometi saab mitmete seikluste, maastikutree-
ningute, tippvdistluste ja muude vdistluste ning orienteerumisharjutuste
juures votta kaalutud riske. Me teeme ka oma igapaevaelus rohkem voi
vahem alateadlikult mitmeid teevalikuid. Kodust kooli v6i td6le jdudmi-
ne pakub erinevaid vdimalusi. V8id liikuda teed mdoda, I16igata labi metsa
vOi valida kauni jalgraja. Su valik sdltub mitmetest erinevatest faktoritest:
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kas on vaga kiire, kas soovid tasast teed voi otsid meeldivat elamust ja
valid jalutuskaigu labi pargi.

Ka autoga soites pead valima erinevat tlulpi teede ja tdénavate vahel.
Kiirteel on omad eelised, kuid samuti void valida kruusakattega tee.
See vOib lihem olla, aga samas votab labimine rohkem aega, kuna
nduab navigeerimist ja teel on palju suunamuutusi. Void seda eelista-
da, sest see labib maalilist looduskeskkonda.

Metsas liikudes, mégedes matkates tuleb sul métiskleda ja teha sar-
nast liiki otsustusi kaardilt saadava informatsiooni alusel. Iga juhtumi
puhul pead otsustama, millist teed valida, et téita oma eesmark pari-
mal viisil. Luhim tee kahe punkti vahel on otsetee. Aga otsetee ei ole
alati kdige soodsam valik. Lehekiljel 34 oleval kaardil kujutatud raja-
variandil ootab otseteed valides ees raske ja vasitav tdus. Kas sellele on
alternatiive? Jah, valides kas vdi teevaliku vasakult, mis on ktill pikem,
aga tdhendab, et pole vaja tile mée tdusta. Void ka valida variandi pa-
remalt. Ka see on otseteest pikem, aga ei sisalda nii palju tdusumeet-
reid. Pead enne teevaliku otsustamist kaaluma erinevaid variante.

Magede asemel vdivad kontrollpunktide vahel olla ka jarved, tihe taimestik, suured lohud ja muud maastiku
isedrasused, mis mdjutavad maastikul liikumise kiirust. Kuidas iganes — teevalik sihtmargini peab olema tur-
valisim ja kiireim.

KAUGUSTE HINDAMINE

Uldiselt v&ib kaugusi mdota kahel viisil: otseselt ja kaudselt. Otsese mé&tmise puhul kasutatakse eririistu ja
modtevahendeid ning lugem saadakse pikkusuihikutes. See on teema kaardimeistrile voi maama®dtjale, sportla-
sel maastikul liikudes selline vdimalus puudub.

Kaudse mddtmise puhul hinnatakse kaugusi kas silmamdddu abil v6i méotuhikutes, mis pole pikkusthikud
(nt aeg, sammud) ning arvutatakse saadud andmed Umber pikkustihikuteks. Silmamdddu abil hindamine on
voimalik tGsna vahestel juhtudel, sest eeldab head néhtavust, samuti on selline meetod vordlemisi ebatépne.
Tunduvalt tdpsem on mdGtmine ajaga, teades enda tavalist keskmist liikumiskiirust. Kaudsetest médtmismee-
toditest on usaldusvaarseim ja tdpseim sammudega mddtmine. Sammupikkus oleneb véga paljudest asjaoludest
(inimese pikkus, riietus, jalatsid, pinnas, takistused, reljeefi tdusunurk jne). Et oleks véahem aritmeetikat, loetakse
sammumaodtmise juures sammupaare. Tuleb vaid eelnevalt erinevates tingimustes (teel, p6llul, soos, kérges ro-
hus, metsas jne) kindlaks teha enda sammupaaride arv saja meetri kohta joostes voi kdndides ja saamegi ka seda
meetodit kauguste hindamisel kasutada.

KIIRUS

Kiireima teevaliku tegemisel ei ole asi ainult kdrgete magede valtimises. Samuti on vaja arvestada, millal saab
kasutada teid, radu ja lagedaid alasid v8i muid maastikutiiiipe, mis muudavad teekonna kergemaks. Eri maasti-
kuttitipidele vastavad erinevad kiirused. Jargnevas tabelis on tUmardatult ndidatud kilomeetri labimise keskmi-
ne aeg eri maastikutiipide korral.

Kiirus Tee Lage Mets Magine metsamaastik
Kond 12 17 22 27
Sork 6 8 10 14
Voistluskiirus 4 6 8 10

AEG MINUTITES 1 KM KOHTA

See tahendab, et naiteks teed modda ringi minnes vdid saada kasu isegi rohkem kui kahekordse teepikkuse
puhul vorreldes litkumisega labi mégise metsamaastiku. Antud ajad voivad loomulikult erineda. Jooksmine Ule
marja heina/pdllumaa varakevadel votab rohkem aega kui Ule kuiva ja kdva heina/p6llumaa hilissuvel.
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JOONORIENTIIRID JA PUNKTORIENTIIRID

Teekonna valikul on alati lihtsaim jalgida joonorientiire.
Need vdivad olla maanteed, metsateed, teerajad, elektri-
liinid, lagedate servad, Kiviaiad, soopiirid, jarve- ja joe-
kaldad vdi kraavid.

Kuid alati pole need joonorientiirid, mis sind eesmargi
poole juhatavad. Sestap tuleb kasutada ka muid maas-
tikuobjekte, sealhulgas punktorientiire, milleks on k-
sikobjektid (kttn, kivi, torn, auk jmt), joonorientiiride
otsad (kraavi ots), nende jarsud kddnukohad (kraavi
kaanak) voi 18ikepunktid (sihi rist), samuti vaga vaike-
sed, thel pilgul haaratavad pinnad (pisilagendik, sooke,

Emma Engstrand (SWE)

Nendest orientiiridest tuleb valida méned eristatavad ja need labida. Ntud
tuleb méngu kompass. Néidisel on maastiku iseloomulikumad iseérasu-
sed ara naidatud. Endastmadistetavalt tuleb tee Uletada, jarvekallas jadb va-
sakule ja suur lohk suunast paremale.

Stardikoht on méargitud kolmnurgaga ja sihtkoht (kontrollpunkt) ringiga.
Noolekestega jooned nditavad vBimalikku teevalikut. Kompass néitab
kéatte dige suuna. Tugi- ehk joonorientiirid aitavad suunda hoida ja val-
tida pidevat kompassi jalgimist pikematel 16ikudel. Nagu juba eelnevalt
margitud, on lihtne labida rada, kui oskad valtida vaga kivist, kaljust,
soist, risust v8i muid sadaraseid halvasti labitavaid alasid. Tihti on viga
raske heastada, kui see satub tulema seoses takistuse Uletamisega. Sel
p&hjusel on alati kasulik leida 16pp-punktile vBimalikult lahedal olev ise-

vaike metsatukk, @ 10-15 m).

loomulik orientiir.

Millise tee valid?

Joonorientiirid ﬁ\

MILLIST TEEKONDA VALIDA?

Kdrvaloleval joonisel on mérgitud kolm erinevat teeva-
likut. Millise valid?

Mdned pdhiprintsiibid teevaliku tegemisel on jargmised:

A: Kiire variant, saab kasutada maanteed, kuid midagi
on ebakindlat. Raske on maaratleda kohta, kus maa-
nteelt lahkuda. Samuti puudub objekt (koht), kust
punkti vbtta (selged orientiirid KP ees puuduvad).

B: Raske rajavalik, eelkdige pideva kompassitdo ja jar-
su nBlvaga mae Uletamise tdttu.

C: To6enaoliselt parim valik, sest KP vdtmiseks on hea
koht tee kdanakust ja kompassi jalgimist on ka va-
hem.

Kui plaanid kasutada maastiku muid erinevaid orientiire, peab olema kaardilugemisel ja kompassit6o juures
hoolikam kui joonorientiiride puhul. Mida rohkem on kogemusi, seda lihtsamaks laheb erinevate raskete ra-
javalikute vahel valimine. Varsti 6pid véltima jarskusid magesid v8i labipdasmatuid soid. Oskad kaardilt leida
lagedaid kaljusid, Gletamatuid jarsakuid, suuri vee-alasid, et neist lihtsamini mddda voi Ule paéseda.

ESMATAHTIS ON KINDLUSTUNNE

Orienteeruja pdhisiht on vdistlusel 1abida kontrollpunktid nii Kiiresti kui v6imalik ja joosta rajal nii kiiresti
kui voimalik. Viimane on kull fuusilise ettevalmistuse kiisimus, kuid orienteerumises loevad enam tehnilised
oskused. Suunavdtmine, lihtsustamine ja tappisorienteerumine on pohilised oskused, mida kontrollpunkti vot-

miseks vajad.
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OBJEKTI SUUNAS LIIKUMINE. TUGIORIENTIIRILE KINNIJOOKS

Kui sul on vaja liikuda labi orientiiridevaese maastikuosa otse m@ne joonobjektini,
vOid tldjuhul maarata kompassi abil asimuudi ja tritada selle abil liikuda nii tépselt
kui vBimalik (vaata ndidet parempoolsel joonisel).

Alati on aga olemas v@imalus, et tihedamate alade ja muude takistuste t6ttu kaldud
Oigest suunast kdrvale. Kui oled 18puks kraavini judnud, siis sa ei tea, kas selle harg-
nemiskoht on vasakul v6i paremal.

Vaatleme jargmist néidet jarve otsa poole liikumisel.

VOid kasutada sama tehnilist votet ja jduda vélja jarve otsa. Samas on jarve otsale
suunda vottes oht médduda paremalt ilma jarve leidmata.

Vota selle asemel asimuut jarve nurgast natuke vasakule. Jarve aarde joudes liigu
lihtsalt kallast pidi paremale ja jduadki varsti soovitud punkti jarve otsas.

S>3

Otse Tugi

o x vani ning seejarel vasakule, kuni jduadki onnini.
Toe kaudu objekti
suunas lifkumine &

LIHTSUSTAMINE

Urita alati vaadelda maastikku laiemalt,
mitte ainult ndha oma eesmarki. Eriti kehtib Q
see juhul, kui otsitav objekt on vaike.

Hurtsikut v8ib olla raske leida, kui vaadelda
ainult lahiimbruses olevaid maastiku ise-
arasusi. Laienda oma vaadet ja avasta suur 1‘
soomassiiv kohe natuke eemal. Keskendu

esmalt soo ja seejérel hurtsiku leidmisele. 1

Tipporienteerujad dritavad alati mottes '{
uue kaardi joonistada. Keerukas kaart "
lintsustatakse, et orienteeruja saaks teha

mdolemat — joosta turvaliselt ja joosta Kii-

resti. Vt kdrvalolevat joonist:

T
T
T
T
1.

Otse objekti suunas
litkumine

Selline on tulemus!

Eelnenule lisanduval néitel on sul vaja jduda mae jalamil oleva jahionni juur-
de. VBid vbtta suuna otse onnile, kuid sellega kaasneb risk mééduda vasakult
onni leidmata. Kindlam on vdtta hoopis suund onnist paremale, liikuda nél-

5 = ==
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TAPPISORIENTEERUMINE. RUNDEPUNKT
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Riindepunkt

“Rundepunkt” on kaardistatud objekt v8i iseloomulik koht, kuhu on lihtne orienteeruda ning kust on lihtsaim
votta kontrollpunkt. Paremal oleval ndidisel on ndidatud, kuidas kdigepealt Uletada méage, jatkata mage pidi

seljandiku I8puni, laskuda orvandisse ning orvandi algusest “riinnata” kontrollpunkti (orvand) 6ige suuna
abiga.

Peatiiki kokkuvote

- Alati on kahe punkti vahel mitu erinevat teevalikuvarianti.

- Otsetee ei ole alati parim valik.

- Erinevatel maastikuttiipidel liigutakse erinevate kiirustega.

- Joonorientiire (maanteed, teed, elektriliinid jne) on lihtne jalgida.

- Selgete orientiiride all m6tleme selgesti eristatavaid ja silmatorkavaid orientiire, nagu naiteks jarv
vOi suur magi.

- “Rundepunktid” on lihtsasti leitavad orientiirid (objektid), mis on lahedal punktile, kuhu orienteerud.

Pea meeles: sama operatsioonide jargnevus — kaart-kujutluspilt-teevalik-teostus — kehtib nii tipp-
orienteerujate kui ka harrastajate kohta. Erinevus on vaid sooritustempos.
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) ORIENTEERUMISTREENING

TREPIMEETOD

Orienteerumistrepp on orienteerumisos-
kuste rahvusvaheliselt tunnustatud Speta-
misjarjestus. Seda peaks jalgima nii tree-
ner, Opetaja, lapsevanem kui ka isedppija.

Tasemete jargi voib Gpioskused jaotada ka alljargneva jaotuse alusel:
Pdhioskused: Leppemarkide varvid ja lihtsamad margid
Markidele vastavate objektide piltlik ettekujutamine
Markidele vastavate objektide eristamine maastikul
1. tase: Kaardi orienteerimine
Kaardi ja maastiku vordlemine, asukoha maaramine
Liikumine mooda jooni, Uks valik
2. tase: Lihtne teevalik kaardilugemise abil
Suundliikumine, vahemaade m&&tmine
lImakaared, kompassi kasutamine
3. tase: Kdrgusjooned, maapinna vormid
Suundliikumine, vahemaade mddtmine
Teevalik ja maastikul liitkumine kaardilugemise ja kompassi abil
4. tase: Orienteerumine reljeefi jargi
Reljeefi detailne lugemine

Tappislugemine luhietappidel

Tegelikult on vaja omandada veel Uks oskus, enne kui Uldse orienteerumisdpetusega peale hakata — oskus
maastikul liikuda ja kdituda nii, et loodus kahju ei saaks. See ei olegi kdigi jaoks iseenesest mdistetav, nii et Uks
pohjalik vestlus loodushoiu teemal kulub igal juhul &ra. Hoia loodus puhtana!

Paljudel lastel on enne orienteerumisega alustamist vaja ka metsaga kohaneda, et seni ainult linnatanaval lii-
kunu julgeks teerajalt kdrvale vdssa astuda ega kardaks maastikul olles muid ootamatusi.
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Ede Umarik. Mati Poomi foto Armo Hiie. Harry Veide foto

LOPP-EESMARK ON ORIENTEERUMINE SUUREL KIIRUSEL

Maailmaklassi orienteerujad on kiireimad navigeerijad maailmas. Keskmine orienteeruja, kes Uritab liiga Kiires-
ti rasket maastikku l&bida, vdib teha palju vigu. P8hiline pdhjus, miks vead tulevad, on kaardi ebapiisav vaata-
mine. Heal orienteerujal 1&heb kaardi vaatamiseks ja teevaliku tegemiseks vahem kui kaks sekundit. Keerukal
maastikul pead vaatama kaarti kaks korda sama kaua ja nitud me réddgime juba kuni neljast sekundist kahe
sekundi asemel.

Tasub téhele panna huvitavat asjaolu — metsas Kiiresti joostes saavutad parema suunataju eeldusel, et hoiad
silmis eespool olevaid orientiire. Juhul kui kulutad liiga palju aega kaardilugemisele, vdid mitte margata oma
muutunud liikumissuunda.

Ometi teevad maailmaklassi orienteerujad kdike jooksult: loevad kaarti, valivad teed, méaéaravad asimuuti, liht-
sustavad kaarti, sooritavad suundjooksu ja votavad kontrollpunkti. Ainult punktis markimine ja olukorra ule
kontrolli kaotamine (veategemine) vdi vigastus voivad Uldjuhul pdhjustada tipporienteeruja peatumise.

Valjapéas on pidev kaardi ja kompassiga to6tamine. Maastik ja voistlusdistantsi keerukus tingivad jooksja Kiiru-
se. Kehtib reegel: dra kunagi kaota kontakti kaardi ja suunaga ehk teisisénu kaardi-kompassi kontakti.

Enne kui saavutad oma I6ppeesmargi, pead tegema labi méned harjutused pargis vdi metsas. Ainutiksi teooriast
ja kaardilugemisest ei piisa. Teooria peab olema kombineeritud praktilise tegevusega ehk orienteerumisega.
Selles peatiikis on &ra toodud mdéned vdimalike treeningute néited alates lihtsatest ja kindlatest kuni keeruka-
mateni.

Nagu juba sissejuhatavas osas margitud, on kaartide standardid ja kaardipildi kajastamise margid erinevad.
Naiteks kaardile mddtkavaga 1 : 5000 on kantud rohkem orientiire ja objekte kui kaardile 1 : 15 000. Ometi vdib
ka sama modtkavaga kaartide kvaliteet erineda ja selleparast soovitame (ja kasutame) kaarte, mille on joonis-
tanud orienteerumisteadmistega kaardimeistrid. Parimad ja tdpsemad kaardid on aga spetsiaalselt orienteeru-
misspordi harrastamiseks joonistatud kaardid.

KAARDIGA LIIKUMINE - 1. SAMM

Kasuta kaarti mooda jalgrada véi teed liikudes. Jalgi teed ja kaarti vaheldumisi. Ara unusta hoida kaarti kogu
aeg orienteeritud!

Pane téhele objekte ja orientiire, millest méddud. Vaata, kuidas neid on sinu kaardil kujutatud (millised on siim-
bolid ja varvid).

KAARDIGA LIIKUMINE - 2. SAMM

See harjutus algab samuti kui eelmine, kuid siis pead teelt vi rajalt lahkuma. Selle ndite puhul saad joonistada
oma liikumistee véarvilise joonega erinevatele joonorientiiridele, nagu autotee, metsatee, jalgrada, kiviaed, joe-
kallas, p6llu sery, elektriliin jne.
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OtselGige

Vaatlemine

Kompassitaht

VAATLUS KORGENDIKULT

Leia kdrge koht. Mine tippu ja vaata maastikku enda imber. Pane téhele, kus on maastik jarsem ja kus ta muutub
véhe, ning uuri, kuidas on seda kujutatud kaardil. Kuilasta orvandit, nina, kiingast ja tipukest, kaevet (auku) ja
lohku, jarsakut ja kaljumoodustist, 6ppides, kuidas see kdik on kaardil kujutatud.

Silmitse veidi pusivamalt ja Urita eristada ning kindlaks teha hooneid ja muid sulle tuntud objekte. Kus nad
kaardil paiknevad?

OTSELOIKED

Selle harjutuse mdte on selles, et pead niid I8petama joonorientiiride jalgimise ja 1&bima maastikuosa ilma
nende abita. Kompass aitab sul liikuda diges suunas. Liigu erinevate dratuntavate orientiiride suunas, millest sa
ei saa kogemata modda minna. Vaata naidist Ulaloleval kaardil.

KOMPASSITAHT

Harjuta suunavdtmist ja suundliikumist. Alusta kindlast punktist ja margi rajale 5-6 objekti. Need peavad ole-
ma aratuntavad objektid, millest on raske médduda, nditeks suure tee k&danak voi lagendiku nurk jne.

= Maara asimuut thele neist objektidest ja mine sinna. Seejarel naase stardikohta ja v8ta uus suund jargmisele
objektile.
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Teevalik

Peatiiki kokkuvote

Arene oma harjutustega aste-astmelt, pud
kérgemale tasemele.

TEEVALIK

Margi kaardile stardikoht ja 3—-4 objekti (KPd), mis plaanid la-
bida. Vali kaks erinevat teevalikut igasse kontrollpunkti.

Kulasta igat kontrollpunkti, valides Uhe kahest teevalikust.
Tulles tagasi stardikohta, labi rada uuesti, kasutades seekord
teisi teevalikuid.

“JALGI JAANI”

Harjutuse labiviimiseks on vaja 2-4 osalejat. Uhel neist on kaa-
rt ja ta teeb valiku mdne objekti hulgast ning liigub selleni. Tei-
sed liiguvad “Jaani” jarel ja Gritavad meelde jatta aratuntavaid
ja silmatorkavaid orientiire, millest nad médéduvad. Kui nad
saabuvad objektile (sihtpunkti), peavad need, kes olid jalgijad,
naitama kaardil punkti, kus nad on ja kuidas nad sinna said.
Péarast seda valib sihtpunkti jargmine grupi liige ja juhib teel
sinna.

a aru saada igast tasemest, enne kui liigud edasi jargmisele,

Urita maastikku kaardi jargi ette kujutada ja vastupidi — kujuta ette kaarti selle pdhjal, mida nded maas-

tikul.

Raamatu esimene osa oli sissejuhatus orienteerumisse, esimene samm, kuidas kasutada kaarti ja kompassi ning

aru saada orienteerumise pdhitddedest.

Lugesid, et orienteerumine on sport, kus joostakse labi konarliku ja magise maastiku, metsas voi ndmmel, par-
kides vdi liivaluidetel. Selle sooritamiseks vajavad sportlased oskust ilhendada suureparast kaarditundmist ja
kompassi kasitlemise meisterlikkust, téielikku keskendumist ning kiiret otsuselangetamist optimaalse teekon-

na valikul stardi, kontrollpunktide ja finisi vahel.

Mati Tiit. Harry Veide foto
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Samuti lugesid, et orienteerumise eesmark on saavutada kii-
reim aeg kaardile joonistatud rada mddda, valides oma tee-
suureparane maastikujooks hoolitseb ainulaadse ja iga kord
erineva virgutava labielamise eest.

Meie I6ppjareldus on, et orienteerumine on ekstreemne
seikluslik jooks, mis ihendatud samaaegse meisterliku mot-
tetooga.

Raamatu teine osa on peamiselt nendele, kellel on juba orien-
teerumisalased teadmised-oskused ning kes soovivad jatka-
ta voistlustel osalemisega, samuti sellest, kuidas korraldada
treeninguid ja vaiksemaid vdistlusi.
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C RADADE PLANEERIMINE

SINU ESIMENE VOISTLUS

Kui oled ara dppinud, kuidas kasutada kaarti ja kompassi, saad oma oskusi kasutada mitmel erineval viisil. Void
leida uusi maastikke ja radu matkamiseks voi jooksmiseks. Oled paremini suuteline asukohta kindlaks maéara-
ma, neid maastikul méaratlema ja oma plaanitud teekonnal pusima. Oled v8imeline leidma dige tee ka linnas
tanavatel ja alleederagastikus.

Kaardi ja kompassi kasutamise mote on selles, et leida vajalikud tunnusjooned. Vdistlus orienteerumises téa-
hendab kontrollpunktide labimist nii Kiiresti kui vdimalik. Isik, kes 1&bib kdik etteantud kontrollpunktid diges
jarjekorras ja kdige kiirema ajaga, ongi vditja. Orienteerumisraja ndide on antud alloleval kaardil.

Start on méargitud kolmnurgaga. Tapne stardikoht on kolmnurga keskpunktis. Kui orienteerumine ei alga star-
dist, tuleb selle algus tdhistada maastikul ilma markevahenditeta kontrollpunkti tahisega. Stardist peab sellesse
punkti viima tahistatud 18ik, mille labimine on vdistlejatele kohustuslik. Kdik kontrollpunktid, mis tuleb Iabida,
on antud ringidega, fini$ on ndidatud topeltringiga. Sirged jooned osutavad kontrollpunktide suunas, aga see
ei tahenda, et pead liikuma alati otsesuunas ja médda sirgjoont. Loomulikult v8id ise tee valida, kuid kontroll-

punktid tuleb labida Giges jarjestuses - 1., 2, 3., 4. jne.

(57

\

(
SN

KP-téhis
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Iga kontrollpunkt on mérgistatud oranzi(punase)-valge prismakujulise tahisega, mida kutsutakse ka lihtsalt
“KP-tadhis”. KP-tahise juures on margistamise seade ehk “komposter” mérke tegemiseks kontrollkaardile, mis
antakse stardis. See on tdendus selle kohta, et oled kontrollpunkti kulastanud.

Margistamise seade teeb auke mehaaniliselt (vana stisteem) v8i salvestab elektrooniliselt, nagu on kujutatud
parempoolsel pildil (uus stisteem).

Jargmisel kaardil on naidatud orienteerumisrada seitsme KPga. Maéra kindlaks jargmised punktid igal etapil:
Kuidas ma saan stardist igasse vastavasse kontrollpunkti?
Milliseid maastiku isedrasusi paned téhele ja millistest m66dud oma teel igasse kontrollpunkti?

Rada, mida siin ndidisena kéasitleme, on vdistlustel kasutatav kui algajate taseme rada.

. ‘
KAAGJARVE- LEPPMARGID
M A EM C)I SA | . = I:I METS,ALUSMETS
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Alusmaterjal:
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Joonis:

Sarmute Sild, OCAD 6.00
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Algajate taseme rada Edasijdudnute rada

Edasijoudnud vdistlejate rajad on raskemad. Parempoolsel kaardil on néaha edasijdudnute rada. Start ja finis
asuvad samas kus algajatelgi.

Milliseid maastiku isedrasusi paned téhele ja millistest mé6dud oma teel igasse kontrollpunkti?

KUIDAS TEHA RADA

Voistluse korraldamiseks on vaja kaarti ja rada on vaja joonistada voi trukkida kaardile. V@istlusrada peab olema
valmis enne vdistluse toimumise péeva. Hea tava on alustada radade planeerimisega varakult, sest kontroll-
punktid peavad olema eelnevalt kontrollitud, kas need sobivad orienteerumiseks vdi ei.

ULDISED JUHISED RADADE PEALETRUKKIMISEKS

= Rada peab olema trukitud violetse (lilla) varviga kaardile, et see oleks silmapaistev, selgelt eristatav teistest
varvidest ja samuti loetav varvipimeda isiku jaoks, kellel vdib olla raskusi punase ja rohelise eristamisel.
Seepérast ei ole punane varv KPde trikkimisel soovitatav.

= Stardikolmnurk peab osutama esimese kontrollpunkti suunas. Objekt (kivi, kiingas, tee kddnak jne) peab
olema kontrollpunkti ronga keskel. Iga kolmnurga ktilg peab olema ligikaudu 7-8 mm.

= FiniSiringid peavad olema ligikaudu 5-6 mm (sisemine ring) ja 8-9 mm (véalimine ring).
= Kontrollpunktide numbrid peavad olema orienteeritud p&hja-l6una suunas nii, et orienteeruja naeks, kus on
pohi ilma kaardi tlaserva ndgemata.

= Etrajapealetrikkimisega ei jadks moni oluline kaardidetail ndgemata, tuleb ring voi joon selle juures katkes-
tada nii, et objekt oleks taielikult ndhtav.

PEAMISED JUHISED RADADE PLANEERIMISEKS

Igal orienteerumisdistsipliinil on omad reeglid/p6himdtted. Luhirajal on tldjuhul kilomeetri kohta rohkem

kontrollpunkte kui tavarajal, samas jalle vahem kui pargivdistlusel v6i sprindil. Et teha asja lihtsamaks, v8iks

kasutada jargmisi reegleid:

= Eiolekindlalt m&aratletud, kui palju KPsid rajal peab olema. Harilikult on vdhemalt 4-5 kontrollpunkti kogu
raja kohta ja mitte rohkem kui 5-6 kontrollpunkti kilomeetri kohta.

= Algajate rajad ei ristu, sest see vdiks neid segadusse ajada ja pdhjustada KPde vales jarjekorras vétmise. Raja
ristumist peaks Uritama valtida, kui ei kasutata just Sport Identi siisteemi. See elektrooniline markesiisteem
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RN,
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270

oy

Rada ristub

suudab kindlaks teha, kas orienteeruja votab KPd diges voi vales jarjekorras. Klassikaliste kompostrite korral
ei ole seda tldjuhul véimalik kindlaks teha, vélja arvatud juhul, kui rajal on kohtunik, kes on instrueeritud
vales jarjekorras KPsid labida tritavaid vdistlejaid puidma. Siiski tuleb réhutada, et rada voib ristuda.

= Teravamaid kui 90° nurki kontrollpunktide vahel tuleks valtida, sest sisse jooksev vdistleja saab eelise, kui
ndeb KPst valja jooksvat vdistlejat.

= Rajapikkus mdddetakse linnulennult (start — kontrollpunktid — finiS). Pead teadma kaardi mo6tkava, siis
saad mdodta rajapikkuse kaardilt. Kui rada peab olema kindla pikkusega, pead selle enne kaardi abil vélja
arvutama. Médtkava 1 : 4000 korral on 80 cm pikk rada 3200 meetrit pikk.

« Korraldaja métleb vélja stardi- ja finiSikoha, mis peaks olema hésti kaalutletud ja sobilik vdistluse labiviimi-
seks. Suurematel voistlustel peaks stardi-finiSiala juures olema veidi ruumi ka pealtvaatajatele. Samuti peab
olema ruumi korraldajate telkidele ja muule varustusele ning ala sdidukite parkimiseks.

Méonikord vdivad parkides ja sarnastel aladel olevad miirid, tiigid, hooned ja tarad sundida tegema kompromis-
se juhiste suhtes. Kuid Urita siiski jargida juhiseid nii tépselt kui v6imalik. Praktiseerimine on dppimise parim
moodus.
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MONED HEA RAJA TUNNUSED

ALGAJATELE/NOORTELE MOELDUD RADA:
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= Selgete orientiiridega kontrollpunktid, nagu hooned, lageda ala nurgad, tee- ja jalgraja kd&nakud, pargipin-

gid, ausambad jne.
= Uks vbi kaks teevaliku varianti.
e 1,5-2,5km pikkune rada.

= Radaei ristu.

Palju kontrollpunkte ja lihike vahemaa KPde vahel.

Kdik algajate rajad tuleks planeerida nii, et punktideni saab jéuda joonorientiire modda. Kéik KPd

ei pea olema joonorientiiril (nt ainult teeristis), kuid punkti objektid peaksid liikumisteelt néhta-
vad olema (nt kiingas tee kdrval, Kivi kraavikaldal). Parim rada on selline, mis pakub valikuid — o0s-
kajad saavad otsemat teed pidi, vihesema oskusega kasutavad lihtsamat, kuid pikemat liikumisteed.
Rohkem tuleb sellest juttu I18igus “Lasterajad, néorirada”.
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EDASIJOUDNUD
VOISTLEJATELE:

« Kontrollpunkti objektidena kasutada ka védiksemaid objekte, nagu Kivid, kiinkad, kaljud, lohud jne. Need

vOivad teedest ja radadest eemal paikneda.
< Rohkem teevaliku variante.
= Pikemad rajad (2,5-8 km).
= Raja varieerumine kontrollpunktide vahel.
= Jooksusuuna muutumine distantsil.

A

P
........
......
.....
...........
P3O0

b
ERICSSON 2

http://www.ericsson.se

15
......
S

w0
)

v

\’
, /

|||||

T

;'f f‘

alay

=
World Tour

Sl A
N J'; \! ! 1 L‘\W
N SN
LA ;
& 2,




RADADE PLANEERIMINE < [l OSA

ERINEVAD
VOISTLUSKLASSID
JA RAJAD

Voistlustel vBivad osaleda nii mees- kui ka
naisvoistlejad. Void teha Uhe vdistlusklassi
mdolema soo esindajatele oma rajaga.

Kahel klassil v8ib olla ka sama rada, aga
siis vajad rohkem aega stardi l&biviimi-
seks.

Kahe erineva raja korral saad aga mélemad
klassid panna startima samaaegselt. Selle-
gipoolest véivad mdned KPd olla méeldud
molemale Klassile. Muidu hakkavad ini-
mesed Uksteist rajal jalitama.

Monikord on véaga suurtel voistlustel palju
voistlusklasse. Soltuvalt vanusest, soost ja
orienteerumisoskustest voistlevad sportla-
sed paljudel erinevatel radadel erinevates
voistlusklassides, olles metsas samaaegselt.
Uks selline suur orienteerumisiiritus on
Rootsis peetav viie péeva jooks O-Ringen.
Korraga on véga palju véitjaid, kuid eriti
prestiiZzne on véga kdva tasemega eliitklass.
Sellele lisanduvad aga véaga paljud tasemek-
lassid, juunioride ja seenioride klassid.

LASTERADA, NOORIRADA

=
World Tour

S

’
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Miks Uldse lasteradu tehakse? Pdhieesmark peaks olema jarjepidevuse kindlustamine ja lastele positiivsete
emotsioonide pakkumine, see tagab kandepinna.

Positiivsed emotsioonid tekivad labi 6nnestumiste. Laps naudib rada, kui tal ei teki lahendamatuid probleeme.
Proovi end ette kujutada poole lihemana ja vaadata maailma sellelt kBrguselt: puud on suuremad, kraavid laie-
mad ja stigavamad ning méed kdrgemad. See kdik tekitab vaheste elukogemustega inimeses kdhedustunde. Kui
lisada ka veel Ule jou kéiv rada, on nutt lahedal ja jargmisele vbistlusele enam r66muga ei tulda. Algajad lapsed
mitte ei 1abi kontrollpunkte, vaid otsivad neid, nad tunnevad end Usna ebakindlalt ja kogemus naitab, et vaga

palju kusitakse ndu teiste jooksjate kaest.

Anname lasteradade planeerimiseks méned juhtndoérid.

Lasterada ei ole kunagi liiga lihtne! Laps areneb lihtsal rajal kiiremini ja kindlamalt.

H‘;_?»:

Praktikas on laste dpetamisel kasutatud
soomlaste algBpetusest tuttavat astmelist
edenemist:

= Koigepealt peaks aru saama, et kaart
on vahendatud skeem ja seal on kindla
téhendusega mérgid.

= Siis peaks Oppima kaarti Oiget pidi
keerama ehk suunama, esialgu ainult
maastiku, siis kompassi jargi.

= Jargmine etapp ongi kaardi ja maas-
tiku vordlemine ning Uhest punktist
teise litkumine ehk orienteerumine.

Kaardi jargi punktist punkti liikumine

peaks samuti astmeliselt arenema:

F.ﬂ"

1
i
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UHE VALIKU PRINTSIIP

Algaja orienteeruja peaks suutma liikuda méoda joonorientiiri — teed, sihid, kraavid, lageda servad (mitte risti
Ule lageda). Ta peaks jargmisesse punkti jdbudma the valiku péhjal, st kui laps teeb KPs 6ige otsuse, millist tee-
haru modda edasi liikuda, on jargmises teeristis (valikukohas) juba jargmine KP. M&ne teeristi vdib téepoolest ka
vahele jatta, kuid siis ei tohiks liikumissuund muutuda, pédrdekohtades peaksid siiski olema alati KPd.

Kuigi see tundub liiga lihtne, peaksid sellel tasemel kujunema tehnilised oskused:

= kaardi, kontrollkaardi ja kompassi kdes hoidmine, komposteerimine,

= kaardi orienteerimine vastavalt oma liikumissuunale ja pdidla hoidmine oma asukohal,

< 0Oige liikumisorientiiri valik.

Need ongi ju pdhilised oskused, mida kasutab ka tipporienteeruja, ainult et teisel tasemel! Lihtsalt rajalt alusta-
des peaksid need liigutused muutuma automaatseks.

LEPPEMARGID ‘kpark 31 32
—— KPP
‘  Possastik, metsane ala
Lage ala 3 4
Lage ala iiksikute puudega
1110 Lilepeenar 33 3 A
Keelalud ala b
| 9 Hoone
= [~ Kattega tee véi jalgtee ~
———  Jalgrada 5 \Y
————  Rajake
B 35 | 36
Kiviaed, miidr
° Malestusmark, kivirist
* 4 Kivi; kivihunnik
TN Jarsk kivisein 7 8
o Puu
&> Reljeefijoon (kingas) 3 7 E;
Hekk
EESTI ORIENTEERUMISLIIT 3 o 40
Harju KEK RSK v
Valitss ja joonis Eduard Pukkonen, 2005

Rada 0.86 km
kivid

puu

Kivirist
hoone nurk
Kivirist
veetorni pShjakiilg ELUKOHT ....cccceeeuee
kv START

aia nurk
puu pddsastiku sees FINISH

kiingas AEG

SOVPNOORWN 2
—~
&)
LI LELR2

Ka noorirada peaks olema dles ehitatud the valiku printsiibil, n66r
moodustab lihtsalt lisatee (hea ndodriraja puhul on see tunduvalt aegla-
sem variant kui otseteed liikudes).

Maastikule on veetud punktist punkti n6or, kaardil tdhistatud punase
joonega. No6or on algaja orienteeruja julgestamiseks. Kui maastik on
véga raske, saab noori (nagu lisaraja) abil dpilased raskematest koh-
tadest l1abi juhtida. N66ril v6ib olla ka puidev Ulesanne — see véldib
punktist kaugele médda jooksmist. Lihtsal maastikul, kus on palju teid
ka algtasemel radade jaoks, veetakse n66r punktidesse suure kaarega,
et kaarti vaatamata ja lihtsalt n66ri modda kihutades teenimatut voitu
ei saaks. N6ori- ja tugiraja puhul punkte ei thendata, sest muidu ei saa
aru, milline on Ghendusjoon, milline ndori téhis. Radade tahistamine
nooriga on Opetaja jaoks kiill ttémahukas, kuid siiski hea ja turvaline
algdpetuse viis. Orienteerumisvoistlustel kasutatakse ngori- ja tugira-
Nodrirada da kuni 12aastaste laste radadel.

MITME VALIKU PRINTSIIP

Liikumine on endiselt ainult médda joonorientiire, kuid valikuid (pdordeid) tuleb teha etapil mitu. Méni KP
vdib olla ka joonorientiiri kdrval, kuid sellelt ndhtav (kiingas teeristis, sooke lageda nurgas vms).
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RAJALEGEND (KONTROLLPUNKTIDE KIRJELDUSED)

Kuidas voistleja teab, et ta asub just 8iges kontrollpunktis, kui neid on maastikul mitmeid? Iga vdistleja saab
votta rajalegendi, mis sisaldab kontrollpunktide kirjeldust, mis annab info selle kohta, millise objekti juures KP
téhis asub ja milline on KP tunnuskood (number).

Legendist saame tépse Kirjelduse KP tahise paiknemisest maastikul. Legendi kantakse KP jarjekorranumber,
KP tunnusnumber, KP objekt, tdiendav info selle objekti kohta (nt mdddud) ning tahise asukoht objekti suhtes.

Legend teatatakse vdistluste infos, antakse kétte eelstardis voi on kantud voistluskaardi esikuljele.

PILTLEGEND
Tolkeprobleemide valtimiseks t6otas
A C D E F G H Rahvusvaheline Orienteerumisspordi
Foderatsioon IOF vélja nn IOF- ehk pilt-
. legendi. See on kaardimarkidele ehitatud
4 49 |+| A ﬁ 1 5 O 5 orienteerujate esperanto. Piltlegend on
— - kasutusel kdikidel suurematel vdistlustel.
| kontrollpunkti jarjekorranumber (antud juhul
Lahter A: neljas) Esmapilgul véib sumbolitega antud le-
Lahter B: | kontrollpunkti tunnusnumber ge_nd ehk_ plltleger\d F!Jnduda algaja.lle
orienteerujale paraja hiina keelena. La-
millisel KP rajoonis olevatest samalaadsetest hema tutvuse jarel selgub peagi, et ka
Lahter C: o_rie_ntiiridest asub KP (meie naites keskmine piltlegend pole midagi hullu. Peagi saab
Kivi) selgeks, et margid annavad tapsema in-
Lahter D: | KP-objekt (Kivi) formatsiooni ja samuti on nende lugemi-
| objekti tapsustus (kivi asub vsas VvGi tihni- ne palju lintsam ja kiirem kui snalise
Lahter E: kus) kirjelduse lugemine. Algajate vdistlustel
. L . ja péevakutel kasutatakse siiski ka tekst-
Lahter F. | KP-objekti mddtmed (kivi kdrgus 1,5 m) legendi voi pilt- ja tekstlegendi koos.
Lahter G: K.I.D-tahlse asukoht objekti suhtes (kivi ida- Tegelikult kuuluvad piltlegendi stimbolid
kilg) - . .
range susteemi alla, samuti on nad kom-
Lahter H: | muu oluline info (raadiopunkt) paktsed ja neid polegi nii raske meelde
jatta. Paljud neist sarnanevad vastava lep-

pemargiga.
Mida siis kujutab endast piltlegend?

Vormistatud on see tabeli kujul. Pealdises on margitud vdistlusklass(id), raja pikkus, suurvdistlustel tdusude
summa. Vahel on pealdises ka vdistluse voi vbistluspaeva nimetus.

Jargneb kaheksast lahtrist koosnev ruudustik, kus antakse rajal asuvate KPde graafilised kirjeldused. Viimasel
ajal kirjeldatakse ka orienteerumistegevuse alguspunkti asukohta, mis on kaardil téhistatud kolmnurgaga. Seda
juhul, kui ajastart ja orienteerumise alguspunkt asuvad eraldi.

SUMBOLITE KIRJELDUSED

LAHTER C: MILLINE OBJEKTIDEST

T Pdhjapoolne

I._/ Edelapoolne

—- Ulemine
— Alumine
—a—

|+| Keskmine
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SUMBOLITE KIRJELDUSED

LAHTER D: KP-OBJEKT

bia

£

§

2130 ]

Jarsak

Karjaar

Pinnasevall

Terass

Nina

Ndlva hari

Orvand

Uhteorg

Kuiv kraav

Kiingas

Pisisoo
Soosaar,
mineraalmaa
Kaev

Allikas

Kitsas s00, nire
Voolunodva,

kaduv kraav
Haritav maa
(pold)
Rohumaa

Metsa nurk

Lagendik

F W
A A

Ti
(ngke kiingas)

Sadul

Lohk

Vaike lohk
Tehisauk
Kaljujarsak
Avakalju
Koobas

Kiv

Kivikilvi
Tihnik, vBsa

Raiesmik

Taimkatte piir

Metsatukk, puude

grupp

Puude rida, hekk

Eriobjekt

Tihe hekk

Tee

Rada

Siht

| ¢ | |<8|CE|O | F

RN AN

i
Ld

NEIKIENE

Kivine pinnas

Kivihunnik

Labipaas

Kivide grupp

Jarv

Lomp, tiik

Veeauk

Oja

Kraav

Soo

Kiviaed

Aed, tara, piire

Sild, purre

Hoone

Vare, vundament

Torn

Elektri- voi sideliin

Liinipost

Jahilava, -iste

S66dasbim

Kivisammas
Uksik puu
Soolak
Tormikénd
Kupits

(piirimark)

Puusoe
pdletamise
ase

Sipelgapesa

Tdngermaa

Eriobjekt

Eriobjekt
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SUMBOLITE KIRJELDUSED

LAHTER E: KP-OBJEKTI TAPSUSTUS

Lame

Sugav

Tihnik, vbsa

Lage, avatud

Kivine

Soine

Liivane

XN AN L D e

Okaspuumetsas
Lehtpuumetsas
Joonorientiiri ots
(naites idaots)
Joonorientiiri kaanak
Joonorientiiri

hargnemine

Joonorientiiride
ristumine

LAHTER F: KP-OBJEKTI MOOTMED

2.5

10x5

Kdrgus

Pindala

C:‘ Pdhjakiilg
@) Loodeserv

> Idanurk (sees)
.|_ Edelanurk (véljas)
"|!|I" Léunatipp
] La&neosa

LAHTER G: KP-TAHISE ASUKOHT OBJEKTI SUHTES

Ulaosa

Alaosa

Uleval, peal

Kagujalam

Jalamil, all

LAHTER H: MUU OLULINE INFO

| 2 | N

Joogipunkt

Raadiopunkt

Vaatepunkt, kohtunik

Esmaabi

FINISITAHISTUS

Viimasest KP-st pidev téhistus finiSisse 350 m

Viimasest KP-st koondav tahistus finiSisse 350 m

Viimasest KP-st finiSisse 350 m, tdhistamata

53




I OSA = RADADE PLANEERIMINE

PILTLEGENDI NAIDE JA SELETUS

D21, H18, Vaoistlusklassid D21, H18, H45. Rada 5,4 km 13 KP
H4E 54 km |13 KP

31 D Lame sadul

232l | Lohk

3 |38] | Lohk

438 N I Orvandi lUlaosa

5(s3] |N\|— Lame orvand

841 |O Klngas

7|55 |IP M Nina, tlal

843 |O Klngas

olad| |=| | > Soo idanurk

10045 |= o Sookese laanenurk

1)48) | [a] pe 5 LAunapoolse kivi h 1,5 m pdhjaserv

1247 |OC ' Kingas

13ls0] || [l Lageda sihi laéneots

O—==—-100m—=—=30 Tahistus finiSisse 100 m

KIRJELDUSED

|Edasijoudnud | 2,380 0 Igajad 2.390 0
> /1y > 1Y

1 (41 [3K o} 131 || Y|~

2 |42|—>|V 2 (32| ||V

3 (43| |- (o} 3(33| LAY~

4 (44| |~ C 434 |V~
5|45 | i 5|35| |/|Y

6 46| |3 Q 636 ||V

7hoo ||y 7 |37| |7 %
O———-150—---0 8 oo |/1¥

O—— —150— — Q)

Edasijéudnud 2380 meetrit

Start: tee hargnemine;

1. KP: tunnuskood 41, p&0dsastik (tihnik), pdhjakuljel,;

2. KP: tunnuskood 42, idapoolne tehisauk;

3. KP: tunnuskood 43, lage ala, pShjaserv;

4. KP: tunnuskood 44, teeraja kdanak;

5. KP: tunnuskood 45, teerada, ots;

6. KP: tunnuskood 46, pddsastik (tihnik), Idunakiljel;

7. KP: tunnuskood 100, tee hargnemine;

finis: liigu mdoda téhistust 150 meetrit viimasest KPst finisini.

54




RADADE PLANEERIMINE = [l OSA

Algajad 2390 meetrit

Start: tee hargnemine;

1. KP: tunnuskood 31, tee ja raja hargnemine;
2. KP: tunnuskood 32, tee hargnemine;

3. KP: tunnuskood 33, tee ja raja hargnemine;
4. KP: tunnuskood 34, tee ja raja hargnemine;
5. KP: tunnuskood 35, tee hargnemine;

6. KP: tunnuskood 36, tee hargnemine;

7. KP: tunnuskood 37, teede ristumine;

8. KP: tunnuskood 100, tee hargnemine;
finis: lilgu mooda tahistust 150 meetrit viimasest KPst finisini.

F
o

Park
World Tour

Void trukkida kaardile peale KP jarjekor-
ranumbri ka KP tunnusnumbri (koodi),
nagu on naidatud korvaloleval kaardil.

lga kontrollpunkt vajab numbrit (koodi),
et voistlejad saaksid tagasisidet dige KP
leidmise kohta. Ka on see vajalik korral-
dajaile, sest nad peavad vdistlusel kont-
rollima, et kéik vdistlejad oleksid Iabinud
kdik diged KPd diges jarjekorras.

Suurematel kohalikel ja rahvuslikel voist-
lustel ning rahvusvahelise taseme vdist-
lustel on ndutav IOFi simbollegendide
kasutamine. Detailne informatsioon raja-
legendide kohta on leitav IOFi ametlikul
veebilehel aadressil http:/Zwww.orientee-
ring.com.

Minna Kauppi (FIN). Harry Veide foto
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) VOISTLUSTE KORRALDAMINE

VOISTLUSE ULDKORRALDUS

Iga orienteerumisvdistluse korraldamiseks on vajalik rada. Liigume niiiid edasi vdistluse korraldamise juurde.
On palju kisimusi, millele peaksime vastuse saama, enne kui votame ette korraldamise. Millist maa-ala (maas-
tikuosa) soovitakse kasutada? Kas selleks on vaja maavaldaja(te) luba? Kui palju tuleb eeldatavalt voistlejaid?
Millise tasemega radu kasutatakse? Palju inimesi vajatakse vOistluse labiviimise juures? Kus on parimad kohad
stardi- ja finiSipaikadeks? Kuidas toimub ajav6tt? Milline kontrollstisteem on kasutusel? Jne.

Koolile, linnale vo6i maakonnale on tden&oliselt kasulikum véistluste korraldamiseks vélja 6petada méned vali-
tud isikud, vahemasti kdrgema tasemega vdistluste puhul. Uks asi on lugeda, kuidas véistlust korraldada, kuid
praktilised teadmised ja kogemused tulevad ikkagi korraldamise kaigus.

VOISTLUSE TASE

On mitmeid vdistlustasemeid, alustades I6busa voistlusega klassiruumis ja Idpetades rahvusvaheliste tiitlivoist-
lustega. Kbik need nduavad erinevaid korralduslikke jdupingutusi. Peatume siinkohal pdhilistel vdistlusttuupi-
del:

Madal korraldustase:

« Lo8busad vdistlused ja harjutused klassis ja koolis

= Treeningvdistlused ja vdistlused klassile kooli juures voi lahiala metsas/pargis
Keskmine korraldustase:

= Kooli/6ppeasutuse tasemel vBistlused

= Individuaalsed vdistlused, kus k&ik saavad vabalt osaleda

Kdrge korraldustase:

= Linnaja maakonna vdistlused

= Rahvuslikud vdistlused

=« Rahvusvahelised vdistlused
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MATIREINY myr

3w o 74

Tahtsad persoonid juunioride MM-véistlustel Pdlvas 2003. aastal. Pildil vasakult: Tarmo Klaar, Tonu
Raid, Brian Porteous (GBR) ja Leho Haldna. Vello Viirsalu foto

PLANEERIMINE JA VOISTLUSE POHIKUJU

Esmalt tuleb teada, millist liiki vdistlust korraldatakse. Seejarel on teada, mis organisatsiooni ja varustust
vaja laheb. Voistluse pdhitlesehitus ja varustus on Kirjeldatud alljargnevalt ning see on kasutatav kontroll-
nimekirjana igat tadpi voistlustel:

Kaart *

Radade tegemine *

Rajalegendide tegemine

Radade trikkimine (kandmine) kaartidele *

Radade mahapanek (KP-téhised ja kompostrid vdi jaamad) *

Eralduslintide, né6ride ja tahistuse paigaldamine
Start *

Rinnanumbrid

Stardiprotokoll

Finis *

Tulemused *

Radade Uleskorjamine *

* — vajalik igat tutpi voistlusel

MADAL KORRALDUSTASE

L6busa ja lihtsa vdistluse korraldamiseks klassiruumis vdi lihtsamaks treeningvdistluseks piisab Ghest voi ka-
hest korraldajast (nditeks dpetajad).

VOib kasutada kaarte alates must-valgetest klassiruumi kaartidest (1 : 100 — 1 : 200), vaikestest lahi-ala kaartidest
(1:500-1:2000) kuni normaalsete pargiorienteerumise/sprindi kaartideni (1 : 2000 — 1 : 5000). Juhul kui kaarti
ei ole, loe kaardi valmistamisest jargmisest peatukist.

Vaikesel voistlusel saad stardi-finiSi paigutada samasse kohta vdi Uksteise lahedale. Kui paigutad pikema dis-
tantsi korral stardi ja finiSi eraldi, vajad v@istluse labiviimiseks ka ronkem inimesi.
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Silver Eensaar. Harry Veide foto

Nendel vdistlustel/treeningutel v6ib vdistlejate aega votta stopperiga, kui
puudub elektroonne mérkesusteem. Ajavotuks, kompostrite kontrollimi-
seks ja stardi-finiSi organiseerimiseks on otstarbekas kaasata veel ks
inimene.

Kontrolliks kasutatakse eri varvidega pliiatseid, koodi selle arakirjutami-
seks vOi klassikalisi orienteerumiskompostreid. Kui puudub elektroon-
ne markesusteem, ei tohiks rada ristuda, sest siis ei saa kontrollida, kas
voistleja votab kontrollpunktid diges jarjekorras voi mitte.

Kasutada voib vaikeste mddtudega voi ise valmistatud
orienteerumise KP-tdhiseid. VOistleja peab vaid ette
teadma, millist punktisisustust ta néeb, kui KPsse jouab.
Parim on muidugi kasutada standardseid KP-tdhiseid,
sest samasuguseid néevad nad ka suurema tasemega
voistlustel. Vahemalt peaks téhis sarnanema klassikali-
E 3 se tahisega (oranz-valge). Uhe raja korral ei ole rajale-

gendid ndutavad, kuid hea oleks harjutada ka legendide

Lihtne tahis lugemist.

Kui tahised ja kompostrid on maastikule pandud (véljaspool klassiruumi
ja kooliaeda), vdid vajada KP-kohtunikke kontrollpunkte valvama, et ju-
huslikud méddujad neid minema ei viiks. Lihtne kaart

KESKMINE JA KORGE KORRALDUSTASE

KAART

Sul tuleb ette valmistada kaardid koigile vdistlejatele. Pargi- vdi koolikaardi kasutamisel on md6&tkava 1 : 2000
kuni 1:5000. Metsamaastikul labiviidavatel v8istlustel on kasulikum 1 : 10 000 m&6tkava kasutamine. Kdik kaa-
rdid peavad olema Umbritsetud kaitseks halbade ilmastikutingimuste (nditeks vihma) eest kaardikilekottidega.
Kui arvad, et finiSeerinud vdistlejad vBivad parast I6petamist radkida startimata voistlejatega, tuleb korjata kaa-
rdid voistlejailt kohe, kui nad finiSisse jduavad. Startimata vdistlejad saaksid mdningase eelise, kui nad néaeksid
kaarti ja rada enne starti.

RADA

Rada peab olema kaardile kantud ning iga vdistleja saab enne starti rajalegendi.

Kontrollpunktide asukohad peavad olema Ule kontrollitud enne, kui rajad kaartidele trikitakse. Parast kaardi
trikkimist voib olla maastikul toimunud muutusi. Siis tuleb olla vana kaarti kasutades eriti tdhelepanelik.

KONTROLLPUNKTIDE MAHAPANEK

Uks vdi kaks isikut votavad KP-tahised, kompostrid (v3i KP-jaamad), vajadusel ka KP-jaama tokid, alused voi
pukid, KP-valvaja ning panevad need Gigetesse kohtadesse. KP-tédhised tuleb paigaldada nii, et need oleksid
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voistlejale selgesti ndhtavad, kui ta on 8igel objektil. Samas ei tohiks need
olla paigutatud liiga kdrgele, sest muidu on need naha liiga kaugele. Uks
vbimalus on valmistada vastavad KP-pukid, mille kiilge saab riputada
KP-tahise ning samuti kinnitada KP-jaamad (v0i kompostrid).

KP-KOHTUNIK

Need isikud kaasatakse moningatel v8istlustel Grituse laitmatuks dnnes-
tumiseks. Peamiselt kasutatakse KP-kohtunikke sprindivdistlustel lin-
nades ja parkides, kus kontrollpunktide varguse v6i pahatahtliku kohalt
lilgutamise oht on kdige suurem. Nad vbivad olla vastavalt instrueeritud,
et hoida inimesi kontrollpunkti juurest eemal. KP-kohtunikud ei tohi olla
voistlejale silmatorkavad, réadkida ega reeta millegagi jooksjale KP asu-
kohta. Nad ei tohi lahkuda KPst enne, kui eelnevalt kindlaks maaratud
isik tuleb neile teatama, et vdistlus on I6ppenud. KP kohtunik ei saa loo-
mulikult vdistlusel vdistlejana osaleda, kuid vdib joosta véljaspool vdist-
lust.

S IImselt on see kohtunik KP-le liiga
STARD I - JA FI N ISIALA l&hedal ja voistlejaile liiga hésti géhtav

Allpool on ndha p8himdtteline skeem, kuidas ehitada valja start ning
finiS. Saad seda kasutada alusena koigi korraldatavate vOistluste juures.
Kdik jooned ja ruudud peaksid olema margistatud lindi v6i né6riga, hele-
punased kastikesed naitavad SPORTidenti seadmete asukohti.

STARDIALA

Suurematel vGistlustel asuvad start ja fini$ eraldi kohtades, aga need ei
pea olema teineteisest kaugel. Mdnikord tuleb stardi ja finiSi vahele teha
suurem vahe, kuid soovitavalt mitte rohkem kui 500 meetrit. Suur viit
peaks téhistama, et missugune on start ja kus on tee starti.

Korraldajaid peaks olema piisavalt, et start hasti organiseerida. SPORTi-
denti markesusteemi korral ei ole tépne stardiaeg otsustava tahtsusega,
sest vOistleja aeg ei lahe kdima enne, kui on tehtud vastav marge stardi-
jaamas. (SPORTidendist loe veel edaspidi.) Stardiintervall on selleks, et
ara hoida Uksteise jalitamist vdistlejate poolt.

Stardiala

a STARDIST FINISINI N

Sl-kaardi

V -
g,
kontroll
Legendid

% Sl-kaardi
nullimine Aeg - 03
/ Sl-kaart

Aeg - 02

Printimine

hi

Stardist finiSini —

J pohimdtteline skeem
v
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Harry Veide fotod

Erkki Aadli Sl-pulga nullimisel

Kui aega voetakse kellaga (stopperiga), on olulise tahtsusega, et vdistleja laheks rajale tapselt oma bigel stardiajal,
sest tema aeg laheb kdima sellel ajal.

Sl-kaardid annab korraldaja (voistlejatele, kellel pole oma isiklikku kaarti) vdistluste mandaadis voi hiljemalt
stardialasse sisenemisel. Esimesse kasti sisenedes tlihjendab vdistleja SI-kaardi mélu vanadest andmetest.

Jargmises kastis saab voistleja kdigi oma raja KPdega rajalegendi ning samas kontrollib SI-jaamas “Kontroll”, kas
tema Sl-kaart té6tab ning on tiihjendatud.

Harilikult antakse kaart vdistlejale kas Uilks minut enne starti (kolmandas kastis) v8i kohe péarast starti. See jaab
korraldaja otsustada, kuid peab olema kdigi vdistlejate puhul Ghtmoodi. Stardiintervall maaratakse s6ltuvalt
osavOtjate arvust voistlusklassides. Ideaalis oleks hea rakendada pikka intervalli, véimaldamaks vdistlejaile
enam individuaalset jooksu kogu distantsi ajal. Liiga suure arvu osavotjate juures tuleb aga intervalli lUhenda-
da, et nad jouaksid finiSisse mdistliku aja jooksul. Tavaline stardiintervall on 1 kuni 3 minutit.

Hea on kutsuda vdistlejad starti stardinimekirja jargi. Kui ei ole teada, kes stardivad vdi palju on starte kokku,
tuleb stardis tUles méarkida vdistleja nimi ja Sl-kaardi number (juhul kui kasutatakse SPORTidenti). Stardiproto-
koll peab ka voistlejatele stardis nédhtaval olema.

Kohe kui start on I16ppenud, korjatakse stardialalt ara lindid, n66rid ja muu varustus.

FINISIALA

nus voi silt tekstiga FINIS. Lintide vai nédridega margistatud
téhistus peab ulatuma viimasest kontrollpunktist kuni finisi-
ni ning lindid/n66rid peavad Umbritsema finiSiala, et piirata
pealtvaatajate ning startimata voistlejate liikumist sinna.

niSiaja. Mdned meetrid finiSist tagapool vdiks olla laud, mille
juures loetakse maha andmed Sl-pulgalt ning kus igale voist-
lejale trukitakse vélja tema voistlustulemus ja vaheajad. Koh-
tunikud jalgivad véistlejate liikumist finiSialas ning koguvad
vajadusel kokku kaardid ja SPORTidenti kaardid.

Ara unusta korjata kokku lagnutatud Sl-kaarte kdigi vistleja-
te, ka katkestanute ké&est.

Markus Puusepp finiSisirgel

60



VOISTLUSTE KORRALDAMINE = Il OSA

Vajalik inventar finiSis. Harry Veide foto

TULEMUSED

On mitmeid mooduseid, kuidas tulemused saadakse. See s6ltub, kas soovime anda vdistlejaile kogu aeg infot
nende positsiooni kohta vdi on piisav jagada kogu info parast voistlust.

Siiski on téhtis anda jooksjaile prinditud lipikud tulemuste ja vaheaegadega (S| kasutamise korral) kohe, kui
nad on vdistluse 18petanud, et nad saaksid vorrelda tulemusi teiste vdistlejatega. See teeb vbistluse I6busamaks
ja huvitavamaks.

On erinevaid vdimalusi tulemused Kiiresti jooksjani viia:

= Valmistada ette tulemuste tabloo (n66r kirjaklambritega), kus saab tulemusi jooksvalt edasi-tagasi liigutada.
Iga vBistleja saab finiseerudes kaks prinditud lipikut ajaga. Uhele kirjutatakse vdistleja nimi ning selle paneb
tulemustabloo eest vastutav isik tles digele kohale.

e Kui kasutatakse SPORTidenti elektroonilist markesuiisteemi:

< Arvutit kasutades kontrollib SPORTident tulemused ise ning arvutab vélja ajad. Arvuti abita
vajad juurde Uhte isikut, kes kontrollib tulemused ja arvutab ajad. Arvutita on Sl korral véimalik
kohapeal tulemusi vélja trikkida ainult spetsiaalse SI-printeri komplektiga.

= Juhul kui ei kasutata SPORTidenti markesusteemi:

= Stardiaeg peab olema tépne ning finiSiaeg voetakse siis, kui vistleja tletab finiSijoone.

= FiniSiaeg Kirjutatakse Ules péarast finiSijoone tletamist.

= Teine isik margib Ules stardinumbreid vastavalt saabumise jarjekorrale. Kaht nimekirja hoitakse
koos ja stardinumber peab sobima kokku finiSiajaga.

= Kolmas isik paneb selle info kokku ja arvutab 16ppajad.

Printer
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Olle Karner finisSimarkel

KOMPOSTEER'M'NE (KPS MARK”V”NE) Marek N6dmm maérgib kontrollpunktis

Orienteerumine on viimase kiimne-kahekiimne aasta jooksul kiiresti arenenud, seda eriti kontrollstisteemide ja
ajavOtususteemide poolest. Selles peatiikis on kéne all méarkesisteemid, mida orienteerumises kasutatakse. Neid
on lihtsaid ja keerukamaid. V@istlejal tuleb vaid teada, millist liiki mérkestUsteemi kasutatakse ja kuidas seda jooksu
ajal kasutada. Korraldajale on téhtis teada, kuidas Uks vdi teine markeststeem td6tab ja kuidas seda kasutatakse.

LIHTSAD MARKESUSTEEMID

< Erinevat varvi pliiatsid. Vdistleja sooritab KPs pliiatsiga marke kaardile vdi kontrollkaardile.

< Number/kujund. See on igas KPs erinev. Tuleb kirjutada kaardile vdi kontrollkaardile.

= Mehaaniline komposter. Igas KPs on erinevat méarget jatvad kompostrid. Komposteeritakse kaardi serv (vas-
tav lahter) vdi kontrollkaart.

Selliste komposteerimiste puhul tuleb korraldajal ka kontrollida, kas vdistleja labis kontrollpunktid. Suurematel
vdistlustel on olemas kohtunik, kes tegeleb ainult kontrollimisega. Vdistlejad saavad tavaliselt kontrollkaardi, aga ka
osa kaardi pinnast (servast) vdib olla &ra kasutatud ja sinna on triukitud komposteerimiseks ette ndhtud ruudud.

ERICSSON Z
hizp- | e arscw o g
" F I n n L n
i (1] 13 [} i L1 L] 17 L]
1 | ] 3 . : § L] L] L} L]
Kontrollkaart Pulk ja jaam

ELEKTROONILINE MARKESUSTEEM
SPORTident (SI) on Uks viimaseid elektroonilisi méarkeststeeme.

Euroopas on teine suurem ja levinum markesiisteem EMIT, mis on praegusel ajal kasutusel Norras, Soomes ja
veel mdnedes riikides ning mida on varasematel aastatel kasutatud ka Eestis. Tutvustame siinkohal praegu Ees-
tis ja vaga paljudes Euroopa riikides kasutusel olevat elektroonilist markestisteemi SPORTident.

SPORTident annab orienteerumisele uue médtme koos oma elektroonilise markimise ja ajavétustisteemiga ning
oma funktsionaalsusega. Seda on lihtne kasitleda nii jooksjal kui ka korraldajal. SI annab tulemused ja vaheajad

otsekohe pérast finisit.
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SPORTIDENTI KASUTAMISE EELISED

MARKIMINE

Voistlejad saavad hoida Sl-kaarte mdlemas ké&es ning markimine on vdimalik igast suunast. Mérke tegemine
votab aega alla 0,3 sekundi. Sl-jaam annab heli- ja/v0i valgussignaaliga méarku méarke edukast sooritusest. Elekt-
roonilise marke tegemise ajal salvestatakse Sl-kaarti kontrollpunkti tunnusnumber ja punkti labimise aeg. Pa-
rast marguannet voib Sl-kaardi jaamast vélja votta ja jatkata raja labimist.

AJAVOTT
SPORTidenti susteemi korral salvestatakse aeg Sl-jaamas marke tegemise ajal Sl-kaarti.

Sl-kaarte, mida rahvakeeli ka Sl-pulkadeks kutsutakse, on erinevaid versioone. Levinuim on Sl-kaardi versioon
5, millel on peale stardi- ja finiSiaja malupesa 30 kontrollpunkti mélupesa koos ajaga ning lisaks on varu kuue
marke tegemiseks, kuid need salvestavad ainult KP tunnusnumbri.

VAHEAJAD

VOistlejad saavad finiSis etapiaegadega isiklike tulemustega sedelid ja korraldajatel on véimalik avaldada vahe-
aegadega protokollid vdistluskeskuses vi internertis.

Parast vdistlust on voistlejatel vdimalik analtisida etapiaegu, kasutades selleks erinevaid programme, néiteks
WinSplits, Splitsbrowser, Orienteeruja Markmik, Route Gadget jne.

AKUD (PATAREID)
Sl-kaart ei sisalda akut ega patareid. Vistleja ei pea selle energiaallika parast muret tundma.

KOMPASS JA SI-KAART
Sl-kaart on selliselt vélja to6tatud, et seda vBib kompassi to6d hairimata kasutada samas kées koos kompassiga.

Sl-kaardi kasutaja meelespea
1. Loe korraldaja méarkusi SI kasutamise kohta (stardi- ja finiSikorraldusest).
5 Eelstardi joonel nulli Sl-kaardi maélu, selleks hoia Sl-kaarti puhastusjaamas, kuni jaam annab heli-
" | ja/vobi valgussignaali.
3 Enne starti kontrolli oma Sl-kaart, asetades see Sl-kontrolljaama. Heli- ja/vdi valgussignaal kinnita-
' vad, et see on tdokorras.
Treeningvdistlustel ja pdevakutel hakkab sinu voistlusaeg jooksma Sl-kaardi stardijaama asetamise
4 hetkest. Marku annab sellest jaama heli- ja/v0i valgussignaal. Suurtel vdistlustel stardis markimine
' puudub. Voistleja stardib stardiprotokollis ette ndhtud ajal ja sinna kantud numbriga Sl-pulgaga, mida
kontrollivad stardikohtunikud.
5 Kontrollpunktis veendu, et markimine dnnestus, sellest annab taas marku heli- ja/v0i valgussignaal.
' Vastasel korral tee marge tavakompostriga kaardile.
6 FiniSijoonel aseta kaart koheselt finiSijaama pesasse, sellega fikseeritakse I6ppaeg. Seejarel suundu
' rahulikult lugemisjaama juurde. FiniSeerimisjarjekorra sailitamine pole seejuures vajalik.

KORRALDAJA EELISED SPORTIDENTI KASUTAMISEL

AJAVOTT

Elektrooniline mérkestisteem on saanud suureks osaks orienteerumisvdistlusest. Suurim eelis SI puhul on, et
sellel on olemas kdik vajalik ajavBtuks; siisteemi sisse ehitatud kell, stardiprotokoll, finiSiprotokoll, vaheajad ja
toetus vdistluse kommentaatoritele suuremate vdistluste tarvis.

Rohkem infot sellest, kuidas td6tada SPORTidenti elektroonilise siisteemiga, leiad veebilehelt http.ZZwww.spor-
tident.com.
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VOISTLUSINFO

Registreerimise kord peab olema Kirjas vdistluste voi paevakute juhendis. Suurematel vdistlustel kasutatakse
peamiselt eelregistreerimist, st nimi tuleb juba varem, korraldajate poolt ette antud ajaks kirja panna. Siis os-
kavad korraldajad ette valmistada radadega voistluskaardid ja koostada aegsasti stardiprotokollid. Pédevakutel
toimub registreerimine kohapeal.

Voistluspaigas peab olema vdimalik tutvuda voistlusinfoga. Sealt saab enne vdistlust olulist teavet: kaart; moot-
kava; kdrgusjoonte vahe; kaardistaja ja rajameistri nimi; kaardistamise aeg; parandused kaardil; maastik; oluli-
sed muutused maastikul; maastiku labitavus; keelualad (alad, kuhu vdistleja ei tohi minna — pdllud, talude dued,
looduskaitseobjektid jne); ohukohad (kohad, kust tuleb hoiduda vdi kus peab olema ettevaatlik — labimatu soo,
elava liiklusega maantee, libe purre jne); rada; raja pikkus; KPde arv; tahistatud I8igud (viimasest KPst finiSis-
se, mingist KPst joogipunkti jne); legend (piltlegend vdi tekstlegend); kas legendid on kaardil vdi antakse need
eraldi eelstardis; kontrollstisteem; kas komposter voi SI v6i muu; kuhu tuleb teha kompostriméarked; kontrollaeg
(aeg, mille Gletamisel tulemust ei saa (Kui sinule raja labimiseks antud kontrollaeg hakkab jdudma Idpukorrale,
p6ordu tagasi voistluskeskusesse. Katkestamisest teata kindlasti finiSikohtunikule. Sellega véaldid korraldajate
asjatut muretsemist)) jne.

Suuremate v@istluste korral on olulisem info dra toodud eelnevalt avaldatud vdistluskutses ja/vdi vdistlusjuhen-
dis.
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) KAARDI VALMISTAMINE

VALMISTA KAART

Orienteerumise korraldamiseks on tarvis kaarti. Kui sul ei ole vajaliku ala kohta kaarti, v6id teha selle ise. Nagu
eelnevalt 6eldud, on kaarte erinevates m66tkavades ja erineva detailirohkusega lihtsast must-valgest klassiruu-
mikaardist 1:100 - 1: 200 m&6tkavas, 1 : 500 — 1 : 2000 spordikeskuse oruenteerumiskaardija 1:2000-1: 10 000
lahiala pargi/metsa orienteerumiskaardini.

Selles peatiikis kasitleme erinevate mddtkavade ja kvaliteediga kaartide valmistamist.

KLASSIRUUMI KAART

Vajalik varustus: kaks puhast lehte paberit (vélja
arvatud juhul, kui sul on ruumi plaan juba olemas),
pliiats ja kustutuskumm. Alusena v6ib kasutada
klamberkinnitajaga alust.

1. SAMM

Piiritle kaardi piirjooned ehk ruumi seinad. Mddda,
kui suured on need vahemaad seinast seinani. Void
modtmiseks kasutada mdddulinti, kuid lihtsaim viis
on oma sammude kasutamine. Sammude kasutamise
korral on tarvis eelnevalt teada, milline on sinu jaoks
Uhemeetrine samm. Vaga pikkadel inimestel on the-
meetrine samm tavaline, vaiksema kasvuga inime-
sed vBivad mdnikord teha ainult 50-60 cm pikkusi
samme. Kui on sobilikum, kasuta médtmiseks 50 cm
samme. Kui oled vahemaad dra mddtnud, pead vali-
ma kaardi m66tkava. Harilikult on otstarbekas 1: 100
voi 1: 200 (harvemini ka 1 : 150) m66tkava ning see
peaks mahtuma A4 vdi A5 suuruses lehele kui pole
just vaga suure ruumiga tegemist.

15 x 25 meetri suuruse ruumi korral mahub 1 ; 100
mo&btkavas kaart Ad-lehele, kuid 30 x 50 meetri suuru-
se ruumi (néiteks spordisaali) korral vajad A4-le kaar-
di mahutamiseks juba 1 : 200 m&dtkava kasutamist.

4 {
e g e ———n
—

——

2. SAMM
Kui valimised piirjooned on kaardistatud, mddda peale suuremad detailid nagu lauad, kapid, toolide read jne.

3. SAMM

Md&dda ja kanna kaardile vaiksemad detailid: toolid, lillepotid, kélarid jne. Vdid oma kaardi detailirohkuse ise
valida. Lihtne ja tépne kaart on parem kui vaga detailirohke, aga ebatapne kaart.
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4. SAMM
Koosta objektide tingmarkide seletused ja kanna kaardile.

5. SAMM
Margi kaardile pdhjasuund ja joonista pdhjasuuna noolekesed.

6. SAMM
Kui visand on must, Urita teha kaardi puhas joonis.

7. SAMM
Tee kaardist v0i rajaga kaardist vajalikud koopiad.

Nuud on sul klassiruumi kaart, mille abil saad dpetada Opilasi ja teisi huvilisi ning pidada vaiksemaid vdistlusi.
Lihtne ja kasulik kasitleda ja Opetada algajaid orienteerima ning lugema kaarti.

SPORDIKESKUSE/LAHIALA KAARDID

PBhimotted kaardi koostamiseks on samad kui klassiruumi kaardi puhul. Kdikide koolide, spordikeskuste ja
parkide kohta on aga kindlasti olemas pdhikaart, mis teeb kaardi joonistamise oluliselt lihtsamaks kui valgelt
lehelt alustades. Alusta samade sammudega nagu klassiruumi kaardi puhul, kasutades alusena pdhikaarti.

+ ]

! Fl T
2 S emsmaaa

r

Valitéo Valmis kaart

Esmalt defineeri kaardi piirjooned. Piirideks vdivad olla teed, aiad, veekogud jne. K&i ala ringpiir 1abi, tutvu-
maks piiritletud alaga. Jargmise sammuna tuleb kontrollida kaardi suuremate objektide korrektsust. Kui pohi-
kaardil on ebatédpsusi, saad teha parandusi, kasutades kompassi ja mddtes vahemaid. Kui on vaga palju objekte,
mis vajavad tépsustamist, on raske aru saada, mis on tapne, mis mitte. Sellisel juhul on oluline kulutada veidi
aega ala tundmadppimisele ja usaldatavate kindlate punktide leidmisele, mis on sulle abiks teiste objektide

peale méodtmisel.

Kaarti vOib teha must-valgena ja ka véarvilisena. Varvikaarti tehes tuleb kasutada vérvipliiatseid ning seejarel
viia vastavad varvid digitaliseerimise teel erilise kaardistamise programmi OCAD abil arvutisse. Enamik prof-
fe kaardistajaid Umber maailma kasutab kaartide valmistamiseks seda programmi. OCAD kodulehel internetis
on saadaval ka selle programmi tasuta versioon.

Kasutatavad kaardimérgid peavad olema reeglitele vastavad. Nendest oled selles raamatus juba varem luge-
nud.
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Rapla Vesiroosi

Giimnaasium

Koolikaart
RAPLA MAAKOND

1:4000 h2m

LEPPEMARGID
Hea j ga mets

Avatud ala (hooldatud, niidetud)
[T Tihe/vaga tihe alustaimestik, risu
Kdrgema taimestikuga avatud ala
Korgema tai il iiksikute
Tihedam mets, vosa
\!ﬁga tihe mets, vosa
Oueala (ldbimine keelatud )
Kattega ala, parkimisplats
Lage liivane ala. Tongermaa
Soine ala
Soo, raba
Ohtlik, Iabimatu soo
Kivi. Suur kivi. Kivihunnik, Kivine ala
Samakédrgusjooned ja langukriips. Kiingas, lohk
Auk. Lohuke. Tipuke.
Jarsak (pinnas/kalju). Mullavall v6i kopratamm
Lai kraav. Kraav. Kuiv kraav. Sooriba
Veeauk. Tiik. Jogi
Téanav, tee.
Jalgrada. Kaduv rada. Siht (traktorijalg).
Aed. Uletamatu aed. Elektriliinid
Hoone. K | Miiiir. Ul miiiir
P&6sas (vaike puu). Puu. Hekk. Selge metsa- vdi lagedapiir
Torn. Trepp. Vaikesed tehisobjektid

2006018LK| EESTI ORIENTEERUMISLIIT
OK Orvand

Projektis "Liigu Kaardiga" valminud kaart

www.liigukaardiga.ee

Vélitas: Rein Rooni www.orienteerumine.ee

2500; sept. 2005 - juuli 2006
Joonis: Rein Rooni

e L o vl TALLINN HARJUMAA
Projektis "Liigu Kaardiga" valminud kaart.

o gadgree SPRINDIKAART
1:5000 h25m

Hea joostavusega mets (nerko npo6eraembiii nec)

Avatud ala, hooldatud, niidetud (nonsna)

Uksikute puudega avatud ala, niit (napk)

Korgema taimestikuga avatud ala
(nonsHa c BbLICOKOI TPaBoW)

ala

(nonsiHa c W TpaBo# n )
Tihedam mets (TpyaHonpo6eraemsiii nec)
Véga tihe mets, vosa (TpyaHonpoxoanMblii nec)
Labimata mets véi ala ( p )
Oueala (ldbimine keelatud!!!) (BHyTpeHHwuii gBOp NN

Apyrasi TepPUTOPUA 3anpelleHHas Ans npo6eranns)
Kattega ala, imi (acd: )
Lage liivane ala (necyanas nonsiHa)
Soine, niiske ala (3a6ono4eHHOCTb)
Véga mérg soo (6on10T0)
Ohtlik, labi 500 (! 60n010)
Kivi, suur kivi (kaMeHb, 601bLION KaMeHb)
Samak®érgusjoon ja langukriips. Kiingas, lohk

(ropusoHTans, ropka, ama)
Auk, lohuke, tipuke (ManeHbkue Mk, 6yropok)
Jarsak, mulle (06pbiB, 3emMmnsHoM Ban)
Lai kraav. Kraav. Kuiv kraav. Sooriba (kaHaBbl)

Tee. (wocce, W3 rpasus)
| Siht. ( )
Aed. U aed. (orpapa, i 3a6op)
Hoone. Vare. (3aaHue, pasBaivHbl)
Puu. Pddsas. (oTaenbHoe AepeBo, KyCTbl)
" ark. Trepp ( .

Logod siia:
Liigu Kaardiga,
Kultuurministeerium
Hasartméngumaksu ngukogu
Printcenter

Tallinna Gismée Vene Liitseum
Tallinna Noorsoo- ja Spordiamet

2007003LK | EEESTI ORIENTEERUMISLIT
OK KOOPERAATOR

EESTI Valitééd: Margus Klementsov - detsember 2006
ORIENTEERUMISLIT Alusmaterjal: aerofoto, stereokiled 1:5000

Joonis:Margus Klementsov OCAD 8
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LEPPEMARGID

Parnu Ulejée Giimnaasium 1:2000
2 e, oo PARNU LINN h1m

* * * * Haritav maa (iile jooksmine keelatud) RU
Raskesti joostav mets = . T - " - R (7,
N e e Projektis "Liigu Kaaridga" valminud kaart. ESwert
Keeluala (jooksmine keelatud) &‘1 E
o Al Kivi,suur kivi % ,8)
0 , x _ Elektripost, pisiobjekt . .
pA Samakargusjoon, auk, lohuke, jarsak WWW.|IIgukaardlga.ee “West«
¢ Tee, pdllutee, jalgtee, kaduv tee : H
YOO www.orienteerumine.ee

1 Asfaltee jalakaijatele
+ g e P00sas, puu, hekk
Aed, korge aed
Hoone, vare

EESTI —
@ ORIENTEERUMISLIIT

2006056LK

EESTI ORIENTEERUMISLIT

Orienteerumisklubi West

Vilitod: lime Palu
1: 1 000; suvi 2006
Joonis: Sander Blehner

Projektis "Liigu Kaardiga" valminud kaart

PAIDE VALLIMAGI www.igukardiga.ee

www.orienteerumine.ee
Sprindiorienteerumiskaart

JARVA MAAKOND
1:5000 h5m

LEPPEMARGID
[ ] Heajoostavusega mets

Avatud ala (hooldatud, niidetud)
[T Tihe/vaga tihe alustaimestik, risu

Kérgema taimestikuga avatud ala

Kérgema taimestikuga, iiksikute puudega ala
Tihedam mets, vésa

Viga tihe mets, vésa

Gueala (Kbimine keelatud 1)

Kattega ala, parkimisplats

Lage liivane ala. Tongermaa

Soine ala

Soo, raba

onhtlik, labimatu soo

Kivi. Suur kivi. Kivihunnik. Kivine ala
Samakérgusjooned ja langukriips. Kiingas, lohk
Auk. Lohuke, Tipuke.

Jarsak (pinnas/kalju). Mullavall véi kopratamm
Lai kraav. Kraav. Kuiv kraav. Sooriba

Veeauk. Tiik. J6gi

7. Tinav, kattega tee. Suusarada. Metsatee.
T Jalgrada. Kaduv rada. Sit (traktorijélg).

A 75 hed. Uletamatu aed. Elekriliinid
B9~/ Hoone. Katusealune. M etamatu miliir

+_o 7" Pposas (viike puu). Puu. Hekk, Selge metsa- vai lagedapiir

T EX© ©  Torn. Trepp. Vaikesed tehisobjektid

2006055LK ‘ EESTI ORIENTEERUMISLIIT
JOKA

Vilits6: Raivo Pellja, Priit Poopuu
juuli-august 2006
Joonis: Priit Poopuu
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soiduteed, sillutatud plats A

surnuaed, vare

1:10000 H=4m

2006070LK

ORIENTEERUMISKAART
Eesti Orienteerumisliit

autor: Andres Kaar valitss 1981-2006

.~ kdrgusjooned, pinnasevall
== Jalgteed, rajad .o
suletud asustusala, ehitused < )

tipp, jarsak, tongermaa
lohk, augud, kaevikud

—_— kraavid
ox puu, muu punktobjekt
. kivi, kivihunnik

X tara, liletamatu tara, elektriliin

lage ala

park, harvendik
tavaline mets
alusmets, tihnik
madal tihnik
liivik

soine, s00
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2006037 | EESTI ORIENTEERUMISLIIT|

OCAD 8.13/ 3884
Alusmaterial; Ortofoto 2003

EESTI
© Eduard Pukkonen ORIENTEERUMISLIT
Vi Ja joonis Eduard Pukkonen, 2006|

Keila Mannik

SPRINDIKAART

1:5000

PARGI- JA METSAKAARDID

Hea pargi- v6i metsakaardi tegemiseks on vaja kogemusi. Sellist tiUpi kaartide kaardimeister peab tundma
orienteerumist véga hésti ja tal peab olema enne alustamist kiillaldane lihtsamate kaartide/skeemide koostami-

se kogemus.

KAARDI VALMISTAMISE SAMMUD ON ALLJARGNEVAD:

1. SAMM — ALUSKAART

Pdhikaardist tehakse sobivas mddtkavas koopia. Selle kaardi koostamisel on olulise téhtsusega saada aluseks
hea pdhikaart. Kaardi jaoks, mille mé6tkava tuleb 1 : 4000, on sobivaim aluskaart md&tkavas 1 : 1000 kuni 1 :
2000. Erinevad kaardistajad eelistavad aluskaardi puhul eri médtkavasid. Kasutades valitdo tegemiseks liiga
suurt mdo6tkava, kaasneb sellega oht lisada kaardile tarbetult palju objekte. Tulemuseks on loetamatu kaart.

Eesti tuntumaid kaardimeistreid
Kalle Kalm. Vello Viirsalu foto
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2. SAMM - PIIRJOONED
Ma@aaéra kaardi piirjooned, néiteks teed, aiad, muurid, veekogud jne.

3. SAMM - VORGUJOONED

Vorgujooned peavad olema kantud aluskaardile. Seejarel on vdimalik
I6igata aluskaarti sobivaiks tukkideks ja votta vastavalt vajadusele kaasa
vélitdole.

4. SAMM - KAARDIKILE

Kui aluskaart on valmis, saad joonistada otse sellele. Teine vBimalus on
joonistada spetsiaalsele labipaistvale kaardistamiskilele, eelnevalt alus-
kaarti selle alla pannes. Elukutselised kaardimeistrid kasutavad Kilele
joonistamist, sest lihtsam on joonistada kilet kasutades kohe puhas t66.
Paljud kaardistajad eelistavad panna kaarditd6 peale kleepuva plastiku
eesmargiga kaitsta seda niiskuse eest.
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5. SAMM - VALITOO

Esmalt tuleb kontrollida p6hja-16una joonte korrektsust. Monikord pole need téapsed ja vajavad korrigeerimist.
Selle kontrollimiseks kasuta pikka ja sirget joonorientiiri (nditeks tee), mis on kindlasti dige, ja vaata, kas pdhja-
I6una jooned sobivad tee suuna suhtes. Seejarel vali suhteliselt vaike ala, mis on nditeks teede, aedade vms-ga
piiratud. Tee ring Umber selle ala, et piirid korrektselt paika saada. Seejarel mddda peale vaiksemad objektid.

On oluline I6petada vaiksemate “ruutude” vdi alade joonistamine tikkhaaval ega mitte Uritada joonistada kaa-
rti siin-seal Ule kogu ala.

T60 lihtsustamiseks vdib kasutada erinevat varvi voi vahetatavate sidamikega pliiatseid.

Valmis valitoo digitaliseeritakse arvutijooniseks voi joonistatakse imber kasitsi.

6. SAMM — SKANNIMINE

Valitdode I6ppedes tuleb valitéé skannida ja salvestada pildifailina. Hiljem pannakse skannitud kaardifail
OCAD kaarditodtlemise programmi taustapildiks ning digitaliseeritakse skannitud kaart.

7. SAMM - DIGITALISEERIMINE
Parast digitaliseerimist lisatakse kaardile tingmérgid, raam, meridiaanjooned ja pdhjanooled.

8. SAMM - TRUKKIMINE
Hiljem saab kaarti vélja trukkida triukikojas v8i head vérviprinterit kasutades.

Selle raamatu eesmark pole laskuda liigselt OCAD-programmi abil kaartide valmistamise detailidesse. Kindla
huvi korral soovitame huvilistel kasutada OCAD kodulehekulge internetis http://www.ocad.com.

Peatliki kokkuvdte

Voistluse korraldamiseks vajad:

. raja mahapanemiseks kaarti;
. erinevat taset ja oskusi ndudvaid radu;
. rajalegendi iga raja jaoks;

° tahiseid KPde tahistamiseks;

. markeseadmeid KP-kiilastuste kontrollimiseks igale rajale;

. KP-kohtunikke vdimalike KP-varguste drahoidmiseks;

o rinnanumbreid,;

. stardiprotokolli/tulemusi;

. stardi- ja finiSiala;

. linte/n6ore stardi-finiSiala piiride (kastide) valjachitamiseks;
. telKki (tuulise ja vihmase ilma korral);

o korraldajaid v@istlust 1&bi viima.

MINE JA TEE ARA!
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See raamatuosa andis baasteadmised, kuidas korraldada ja ette valmistada vaiksemaid voistlusi koolis vdi ko-
dukohas. Kaart, rajad, tahised, mérkevahendid ja mdningane varustus stardi ja finisi Glesehitamiseks on k&ik,
mida vajad, et olla v@istluse edukas labiviija.

Loodetavasti annavad siit saadud teadmised téuke orienteerumistrituste korraldamiseks sinu dppeasutuses,
spordiklubis, tookollektiivis ja mujal juba 1dhimas tulevikus.

Raamatu kokkuvotteks

Orienteerumisvilumus tuleb pikaajalise harjutamise ja kogemustega. Esialgu on peamine omandada orientee-
rumise pohioskused. Seda kas voi selleks:

et osates lugeda orienteerumiskaarti, saad kergesti hakkama mis tahes kaardiga ja oskad selle jargi
lilkuda;

. et metsas hakkama saada ja v0ra maastiku ees mitte hirmu tunda;

et lisada veel Uks meeldiv harrastusvdimalus oma hobide nimekirja, tegevus, millega v6ib tegelda elu
16puni.

Olle Karner
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] KONTROLLI OMA TEADMISI

Vastuseid saad kontrollida lehekiilgedel 82-86.

1.

A. Kui palju meetreid looduses on 3 mm kaardil, mille méotkava on 1 : 1000?

B. Kui palju meetreid looduses on 5 mm kaardil, mille mé6tkava on 1 : 5000?

C. | Kui palju meetreid looduses on 60 mm kaardil, mille m&otkava on 1 : 10 000?

D. | Kui palju meetreid looduses on 30 mm kaardil, mille mootkava on 1 : 15 000?

2.

Kaardilt 1k 74 leiad ringiga mérgitud erinevad tingmérgid, mis tdhistavad mingit objekti. Milline samalt alalt
tehtud fotodest vastab kaardil margitule? Oranzi-valgevérviline kontrollpunkti tihis nditab objekti asukohta.

73



KONTROLLI OMA TEADMISI

s
D7
<%
o :.. S
Park 3 L Dot
World Tour Zcn
B ‘ - 1y N 2o
(NN
, ;:..-""%{1,/
ERICSSON 2 I il
. ; ool
attp://www.ericsson.se odf
X. o
SANDVIK :
L e HE L
N
http://www.sandvik.com {,
L. 8
~Z,
e’
i)
U
\
a 2
|
|
Q, (/ B
\\
- £
O fo
Ol ool /5
X7 o, /4
IJ‘s P ]1:0. ’:{?.o-
PC?'J\ g :;‘J:O 2 B =¥ 3 €4 °::.::Zﬁ
~ 2o o ¥ é
<, .:.: O 5 u'\“‘
B oo J K ¥ it
(¥
. ol ..-'.,-"'.
"" :::"..‘ ,/ x?:
(R (@74 6
I l.l.ll:
roo 5 X
Il 0
'y «®
9
7
Q L/ 7
=2, = : O .:l
\I \ 1: 5
. /J( 4 ’
(] I \_/l \* 1.
Al /
) <
A
DXn ! Q
., . ,'
© U
.t\

74




KONTROLLI OMA TEADMISI

Alloleval kaardil on mérgitud 16 iseloomulikku tunnust vdi objekti punase
ringi ja numbriga. Identifitseerimist vajav tunnus/objekt asub ringi keskel.
Mida téhendab vérv ja tingmark igatihes neist?

10 =

11=

12 =
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Kdrvaloleval méel on kujutatud viis erinevat kaardi ting-
mérki. Mida need tahistavad?

.
Vasta alloleva kaardi p&hjal:
— = | Mitu kingast on kaardil?
—— <(:\\\
f-‘?’i’f?‘\f\‘:%%:\\ 0NN\ = | Mitu kiingast on samal kérgusel?
fl\‘\q\:::\ \\\\\_\\\_7\; IS
\\ \\ W \.\..\ ’\\\\\\\ ;-:
\\\\\\g_g \ T~ \ \/}\\ = | Kus on ndlv kdige jarsem?
N TR o (ION)

—— ) TN \ - N T
(=~ O ;'t,\‘"" \DJJJ’) . Milline kiingas v&i kiinkad asub
N e~ N = (asuvad) kdige kdrgemal?

NN S o
N = | Milline on stigavaim orvand?
6.

Kaardile on joonistatud m&ned nooled, mis on t&dhistatud numbritega. Tee kindlaks, millal on maastik mérgi-
tud noole suunas tlesmége, millal allaméage, millal on maastik tasane.

@ o) -

E;:’f C";J 4=
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7.

Allpool on naidatud kaheksat mége kulgvaates. Milline kaart kuulub millise mée juurde?

r P ML) B

(=2
(]
=

~

B!

}

g
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10=

Kaardil on kimme nummerdatud punast
noolekest. Méargi, millal muutub maastik
noole suunas allamége, tlesmé&ge vdi on

tasane.

10

Kaardile on méargitud kimme vaikest nummerdatud risti. Mar-

gi, millal rist on orvandis ja millal ninal (seljandikul).
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10.

Erinevate alade kohta on all visandatud kolm pilti, millest igalihe juurde on lisatud kolm erinevat kaardifrag-
menti. Milline kaart on orienteeritud korrektselt?

11.

Pilt maastikust ja kaart on sama ala kohta. Pildil leiad objektid, mis on margitud tdhtedega A, B, C, D, E, F ja G.
Samad objektid on olemas ja tdhistatud parempoolsel kaardil leppemérkidega. Joonista ringid nende kohtadele

kaardil.
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12.

Kasuta kompassi, selgita vélja, kus on pdhi, I6una, ida, 1&4s sinu asukoha suhtes. Kui sul on kaart ja asud kaardil,
orienteeri see kompassi abil ja mééra erinevate maastikuobjektide suund.

13.
Q 1 1=
s |10 O
2=
8 O 11
O 3
20 |A O5 4o
O3
5=
O o
O -
4l 7 6
7 =
8 =
Skeemil on toodud 11 erineva suunaga nummerdatud
“objekti”. Stardikoht on keskel ja margitud kolmnur- 9=
gaga. Maara suund kolmnurga keskelt erinevate rin-
gide keskpunktidesse, kasutades Spectra kompassi. 10 =
Igal suunamaaramisel Spectra kompassi abil loe, mil-
lise varvi said, ning Kirjuta see vastava numbri jarele 11 =
tabelisse.
14.

Leia suur lage ala. Métle vélja koht, kuhu soovid liikuda. Kata silmad kinni ja Urita liilkuda mdeldud punkti. Ava
silmad, kui oled arvatava sihtkohani liikunud, et ndha tulemust.

Millised joonorientiirid leiad kaardilt? Margi nende
taispikkus pliiatsiga. Milliseid joonorientiire on koi-
ge kergem jargida?
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16.

Millised p6hilised orientiirid asuvad stardikoha (kolmnurk)
ja sihtpunkti (ring) vahel alloleval kaardil? Méargi need.

17.

Kolmel kaardil on igatihel kujutatud Uhte etappi. Stardikoht on méargitud kolmnurgaga ja koht, kuhu tuleb jduda
(KP), on margitud ringiga. Margi peale otsetee igale kaardile kaks vdimalikku teevalikuvarianti. Selgita nende
eeliseid ja miinuseid ning viita, milline on parim. Selgita, millised objektid sa vélja valiksid, kui vastaval tee-
konnal liiguksid.
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VASTUSED

A=3m
B=25m
C=600m
D=450m

I G T m g o ® >N
1 -

I
N o YN W o o1 o

3.

1 = (suur) Kivi
2 =trepp
3 = kaljujarsak
4 = iksik puu
5 = kivikulv
6 = tihnik (raske kaia)
7 = pisiobjekt (tehisobjekt)
8 = kraav
9 = kdrge (Uletamatu) aed
10 = hoone
11 = samakdrgusjoon
12 = lage ala
13 = véike lohk
14 = asfalttee(tdnav)
15 = (suur) torn
16 = veekogui (tiik)

4.

Kivi, (Kivi)kupits, kivikulv, vare, vaike torn
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.
- Kaheksa ktingast nummerdatud 1 kuni 8
- Kiinkad samal kdrgusel:
lja2
3,4ja5
6ja7
- Jarsud ndlvad ndidatud nooltega
- Kérgeimad kiinkad on 1 ja 2
- x téhistab siigavaima orvandi kohta
6.
1=1les
2=alla
3 =tasane
4 =alla
5=1les
1.

© N o O b W N R
1
O ® > I M T ® 0O

8.
1 =tasane
2 =1les
3 =tasane
4 = alla-tles
5=alla
6 =alla
7 =dles
8 = tasane
9=alla
10 = Ules-alla
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9.

1=nina
2=nina

3 =orvand
4 =nina
5= orvand
6 = orvand
7=nina

8 = orvand
9 = orvand
10 = nina
10.

1=B
2=C
3=A
11.

12.

Praktiline harjutus

13.
1 =sinine ***
2 = punane W
3=sinine **
4 =sinine *
5 =punane E
6 = kollane

7 = kollane **

8 =sinine

9 = punane S
10 = punane N

11 = kollane ***
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14.

Praktiline harjutus

15.

16.

;|
H
v
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\
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Kasutatud kirjandus:

1. Goran Andersson. Orienteering. What's that? Karin Heimer Grafisk Design. Rootsi 2001 *

2. Toivo Kotov. Orienteerumise AB. 2005

3. Arne Kivistik. Orienteerumissport 1. Tallinn. Koolibri 1997

4. Arne Kivistik. Orienteerumissport 2. Tartu 1998

5. Arne Kivistik, T6nu Raid. Orienteeruja késiraamat. Tallinn. Eesti Raamat 1986

6. Anne Keerberg, Erik Keerberg. Opime orienteeruma. Kuressaare 2001

7. Anne Keerberg, Erik Keerberg. Orienteerumine kooli dppekavas. Abiks kehalise kasvatuse Gpetajatele.
Kuressaare 2001

8. Ajakiri Kaitse Kodu 2006, 2007

9. Anne Keerberg, Erik Keerberg. Mis on lahti lasteradadega?
10. Eesti Orienteerumisliidu kodulehektilg http://www.orienteerumine.ee/
11. Rahvusvahelise Orienteerumisfoderatsiooni kodulehekiilg http:ZZwww.orienteering.com

* — valikuliselt on kasutatud raamatu fotosid, jooniseid ja kaardifragmente. © T6lge eesti keelde. Armo Hiie 2006.
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