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Abimaterjal Polva lasteaed Lepatriinu dpetajatele puude aastaringseks késitlemiseks
6-7aastaste lastega

Restimee
Bakalaureuset66 eesmargiks oli koostada Polva lasteaed Lepatriinu dpetajatele abimaterjal
puude aastaringeks kisitlemiseks. Abimaterjal sisaldab tegevusjuhiseid dpetajatele
oppekaikude ldbiviimiseks erinevatel aastaaegadel ning to6lehti lastele Spitu kinnistamiseks.
Lisaks oli eesmérgiks saada ekspertidelt tagasisidet koostatud abimaterjalile ja neid soovituste
pohjal tdiendada. Abimaterjali koostamisel Idhtuti Koolieelse lasteasutuse riiklikust
oppekavast (2008) ja Polva lasteaed Lepatriinu Gppekava (2013) dppe- ja
kasvatuseesmarkidest. Viidi 1dbi tegevusuuring ja andmeid koguti uurijapéevikut tdites, lastelt
tagasisidet saades ning eksperte intervjueerides. Uurija viis 1abi dppekdigud 6-7aastaste
lastega, et ndha, kuivord saavad lapsed to6juhenditest aru ning saada tagasisidet tegevustele.
Oma hinnangu abimaterjalidele andsid neli PSlva lasteaed Lepatriinu Opetajat. Eksperdid
leidsid, et abimaterjal tdidab oma eesmaérki ning on sobilik puude késitlemiseks 6-7aaastaste
lastega. Ekspertide poolt tehtud soovituste pohjal on uurija teinud abimaterjalis parandusi ja
tdiendusi.

Mairksdnad: duetegevused koolieelikutele, abimaterjal dpetajatele

Teaching aids for the teachers of Pdlva Pre-school Lepatriinu in order to teach the topic of
trees throughout the year.

Abstract
The aim of this BA paper was to compile material for the pre-school teachers. The topic is
,» L rees throughout the year®. The teaching aid containsoperating instructions for teachers
during the study tours in different seasons and also worksheets for children. The paper had
another aim — to get feedback from the experts and improve the teaching materials according
to theirrecommendations. The compiling of the teaching materials was vased on National
Curriculum for Pre-school Child Care Institutions (2008) and on the goals of the curriculum
of the pre-school Lepatriinu. The researcher organized educational tours for 6-7-year old
children. During these tours she wanted to see how well the children understand instructions
and also receive feedback on different activities. Four teacher of Pdlva Pre-school Lepatriinu
evaluated these teaching materials. In the opinion of the experts the experts the materials
serve their purpose and are suitable and useful for teaching the topic on trees.

Keywords: outdoor activities for preschool, guidance material for teachers
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Sissejuhatus
Rikkaliku loodusega duealal tegutsemine ja méngimine suurendab lastel oluliselt

motoorset voimekust ning keskendumisvoimet (Grahn, 2009). Looduses tegutsemine aitab
arendada peale vaimsete voimete ka kdlbelisi, esteetilisi ning intellektuaalseid tundeid (Kiis,
2004). Koolieelse lasteasutuse riikliku dppekava (2008) valdkonnas ,,Mina ja keskkond*
piistitatud eesmérkides on kirjas, et laps véirtustab keskkonda hoidvat ja keskkonnahoidlikku
mdotteviisi ning madrkab muutusi looduses. Juba seitsme aastane méarkab detaile ja seoseid ning
orienteerub paremini oma teadmistes, varasemaga seoste loomiseks vajab aga tdiskasvanu abi
(Ménnamaa & Marats, 2009). Opetaja peab olema lastele eeskujuks, sest lapsed peegeldavad
tema tegutsemist ja suhtumist loodusesse (Dahlgren & Szcepanski, 2006; Shooter, Paisley, &
Sibthorp, 2010).

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel suunatakse last iimbritsevat
mirkama, uurima ning kogema méngu ja igapievatoimingute kaudu, voimaldades lapsel
{imbritsevat tajuda erinevate meelte ja aistingute abil (Koolieelse lasteasutuse..., 2008). Oues
Oppimine ei tdhenda toas ldbiviidavate tegevuste due viimist, vaid oppe- ja kasvatustegevus
on duekeskkonnale orienteeritud (Tuuling, 2013). Oppimist tuleb alustada sellest, mis asub
lapsele kdige 1dhemal — kodukoha loodusest (Kéis, 1989; Koolieelse lasteasutuse.....,2008).
Lasteaia duealal olevad voimalused loodustegevuste labiviimiseks jaetakse tihti kasutamata
(Kos & Jerman, 2013). Tuginedes varasematele uurimustele (Link, 2013; Pavlenko, 2014;
Ristov, 2012) ning ldbitéotatud kirjandusele, selgub, et lasteaiadpetajad peavad Guetegevusi
oluliseks ning loodusteemade kasitlemisel abimaterjale vajalikeks ja kasutavad neid oma t66s
lastega.

Kaéesoleva t66 autor todtab Polva lasteaias Lepatriinu, mille duealal kasvab palju erinevaid
leht- ja okaspuid, mida 6-7aastased lapsed peaksid tundma. Oppetegevuse kiigus on
selgunud, et paljud koolieelikud ei tunne vajalikul mééral lasteaia Guealal kasvavaid puid, sest
Opetajad ei ole antud teemale piisavalt tdhelepanu péoranud. Sellele tuginedes esitab uurija
eesmargiks koostada abimaterjal Polva lasteaed Lepatriinu dpetajatele puude aastaringseks
kasitlemiseks, mis toetaks Opetajat dppe- ja kasvatustod planeerimisel.

Bakalaureuset6o teoreetilises osas antakse tilevaade looduse téhtsusest lapse arengus,
erinevatest Oppe- ja kasvatustegevustest ning valdkondade vahelistest seostest.

T66 uurimuslikus osas tuuakse vilja tilevaade ekspertide hinnangutest koostatud
abimaterjalile. Kuna antud t66s on looduse tdhtsus lapse arengus véga oluline, siis jargnevas

peatiikis peatutaksegi sellel.
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Looduse tihtsus lapse arengus

On tdhele pandud, et jarjest vihem acga veedavad lapsed dues (Kos & Jerman, 2013; Oja,
2008). Juba tervislikel pohjustel tuleks rohkem Gues viibida, sest duetegevused ja liikumine
véljas on kasulikud nii tervisele, lilkkumismeele arengule, samas ka dppimisele (Briigge,
Glantz, & Sandell, 2008; Dahlgren & Szczepanski, 2006). Looduses dppimise kaudu on
voimalik kokku viia teoreetiline, arutlev, kui ka praktiline teadmiste omandamine (Dahlgren
& Szczepanski, 2006).

Lapse areng soltub teda timbritsevast kasvukeskkonnast (Bilton, 2010; Dahlgren &
Szczepanski, 2006; Hujala, 2004; Haindkind & Kuusik, 2009; Kos & Jerman, 2013).
Koolieelikud on jutukad ja tahavad palju kiisida (Mdnnamaa & Marats, 2009). Kuulates teiste
kiisimusi, opitakse enda motteid véljendama sonaliselt ja selle 1dbi aru saama, et nahtust ja
kuuldust on vdimalik saada erinevaid kogemusi ning ka sonastada voib seda igaiiks
omamoodi (Kikas, 2008; Kivi & Sarapuu, 2005).

Kui laps midagi teeb, kasutab ta oma erinevaid meeli just temale omasel moel (Briigge,
Glantz, & Sandell, 2008; Dahlgren & Szczepanski, 2006). Oppimise ajal talletuvad
maélupildid, mis on seoserikkamad ja piisivad seetdttu kauem meeles (Wilson, 2008).
Maailmast aru saamiseks peab laps timbritsevat markama ja moistma. Esikohal on
tajuprotsess, kus ta uurib ja tutvub keskkonnaga. Ndhes monda tuttavat eset, tulevad meelde
moned detailid voi tunnused, mis otseselt tajutavad ei ole (Karlep, 1998).

Kuueaastase lapse kujutlusvoime ja loovus suurenevad, mille tulemusena uued kogemused
innustavad veel rohkem midagi teada saama (Ménnamaa & Marats, 2009). Lébi kogemuste
kujuneb motlemine ja kogemusi saab teistega koos tegutsedes (Hujala, 2004). Kogemuste
kaudu Opib laps tundma looduse reegleid ja seaduspérasusi. Tahtelise tdhelepanu suunamiseks
peab lastes huvi dratama ja huvi saab tekkida siis, kui ise uurida ja dpitav on seotud
igapdevaeluga (TimostSuk, 2005). Laste tiahelepanu hajutavad rohkem dppekéigud vdorasse
keskkonda, tuttavas ja igapdevases keskkonnas mojutavad korvalised tegurid laste tundeid ja
taju vahem (Gustavson, 2004; TimostSuk, 2005; Vienola, 2003). Juba Eilart (1986) on delnud,
et lapsel on tuntud kohas uut avastada ja muutusi méirgata kergem kui tundmatus.

Mida laps ndeb, kuuleb voi mone muu meelega tajub ei jaa meelde pikaks ajaks, oluliseks
muutub see tema jaoks siis, kui see on seotud varasem saadud teadmisega, igapdevase elu voi
hetkevajadusega (TimostSuk, 2010). Keskkond, mis soodustab dppimist, peab olema
positiivne, julgustav ja stimuleeriv (Mannamaa & Marats, 2009). Juba meie esivanemad

lootsid puudest niha midagi enda sarnast, usuti, et iga iiksik puu elab inimlikku tundeelu
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(Raal, 2012). Kui laps 0pib looduses olevat vordlema oma elu, tegevuse ja vajadustega, annab
see talle emotsionaalse tausta ning jaab paremini meelde (Timostsuk, 2010).

Loodus pakub voimalusi terviklikuks arenguks ning erinevaid tundeid tekitavad I6hna-,
vérvi-ja vormielamused (Briigge, Glantz, & Sandell, 2008; Norman, 2005; Wilson, 2008).
Laps hakkab loodust vaiartustama ja hoidma siis, kui on omandanud teadmisi loodusest ja seal
toimivatest seostest (Norman, 2005). Suuremad on vdimalused arendada lapses hoolivat
suhtumist loodusesse, mida rohkem positiivseid kogemusi ta looduses olles kogeb (Wilson,
2008).

Laps saab teada, mis on keelatud, mis lubatud ja millised voivad olla tagajdrjed tegevusele
looduses. Tuleb teada ja tunda piire, et saada sinasobraks loodusega. Looduses kidies peame
teadma, et saame loodust mojutada ja ka vastupidi. Mida rohkem teadmisi laps koos
kogemustega loodusest saab, seda teadlikumaks ta muutub (Raadik, 2009). Juba meie
esivanemad tundsid neid iimbritsevat loodust ja austasid seda. Loodusest voeti nii palju kui
hetkel oli vaja ja samas hoolitseti selle eest, et sama palju ka tagasi antakse (Haavik, 2006;
Raal, 2012; Tuuling, 2013).

Erinevate eesmarkide saavutamiseks on looduses kdimine iiheks voimaluseks. Eesmérk
voib olla ka kontakt vaba loodusega, sest last saab loodutunnetuse kaudu innustada ning edasi
arendada (Briigge, Glantz, & Sandell, 2008). Kokkupuude looduse ja tegelikkusega on parim
emotsionaalse intelligentsuse andmise keskkond. Opetajad ja lapsed, kes viivad dppetddd tihti
1abi Gues on rahulikumad, tervemad, tdhelepanelikumad ja tasakaalukamad (Raadik, 2010;
Tuuling, 2013). Seepirast laps, kes on viikesest peale loodust tundma Oppinud ja palju
looduses ménginud tunneb tdiskasvanuna looduse vastu suuremat huvi ja temas kujunevad
loodussaéstlikud hoiakud (Norman, 2005; Tuuling, 2013). Seetottu tuleb jargnevas peatiikis

juttu dpetaja olulisel rollil loodusalaste vaartuste kujundamisel.

Opetaja osatihtsus looduse tutvustamisel

Paljud lapsed veedavad oma pikad paevad lasteaias, ning see, millele dpetaja seal
tadhelepanu pdorab, voi millele podramata jatab, mdjutab laste maailmapildi kujunemist (Sarap
& Turro, 2014). Looduse vastu huvi tekitamine ei ole seotud kindla aastaajaga, sellega voib
tegeleda aasta 14bi, vaja on ainult aega ja keskendumist (Briigge, Glantz, & Sandell, 2008;
TimostSuk, 2010). Kiis (1989) rohutab, et Opetaja lilesanne on luua tingimused, anda
vahendid, materjalid, juhised ning vajadusel abistada ja toetada.

L&bi enda kogetu peaks laps joudma lihtsate elutddedeni ja vaédrtushinnanguteni (Norman,

2005; Raadik, 2009; TimostSuk, 2005). Last tuleb suunata, et ta mirkaks inimtegevuse mdju
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timbritsevale ja taipaks, et igapdevaelu on seotud mitmete keskkonnaprobleemidega.
Looduses olevat tuleks opetada vordlema enda elu ning tegevuse ja vajadustega, see annab
erinevaid emotsioone ning kogetu jaab paremini meelde (Timostsuk, 2010). Tuleb esitada
selliseid kiisimusi, mis panevad lapsi motlema ja samas tuleb véartustada ka lapse poolt
esitatud kiisimusi, sellest tuleneb laste edaspidine iseseisev mdtlemisvdime ning arutlusoskus
(Fisher, 2004). Arutlemisoskuse kujundamise olulisust on rhutanud ka Hallap ja Padrik
(2008), viites, et erinevate probleemide lahendamise kaudu toetatakse lapse sotsiaalset
arengut.

Opetaja peab meeles pidama pedagoogilisi pdhindudeid, et tegevused oleksid joukohased,
eluldhedased ning alustatakse ldhemalt ja alles siis minnakse kaugemale (Norman, 2005).
Laste kogemusi rikastab Gpetaja, kes suudab nédha dpetatavat avaramalt ja kasutab praktilist
tegevust (Tuuling, 2013). Opetaja roll on luua lastes pidevalt positiivsete tunnete kogemise
voimalusi ning 14bi selle aidata jouda uute teadmisteni (TimostSuk, 2010). Briigge, Glantz ja
Sandell (2008) lisavad, et dpetaja peab olema paindlik ja dues dppetddd 14bi viies teadlik, et
koik planeeritu ei pruugi dnnestuda. See omakorda voib muuta tegevuse dpetlikuks, pdnevaks
ja l1dbusaks.

Luues seoseid Oppeainete vahel voib dpetaja puude tundmadppimisel kasutada erinevaid
kogemusi. Mida rohkem oskusi ja voimeid laps iilesande lahendamisel kasutab, seda
rikkalikumad seosed lapse ajus siinnivad. Lastele tuleb tutvustada erinevaid voimalusi selleks,
et maailma néha ja ise oma kogemustest mustreid joonistada (Fisher, 2005). Lastele loodust
hoidvat suhtumist kujundades ei peaks dpetaja piirduma keeluga, et puude oksi ei tohi murda,
vaid selgitama, miks nii ei tehta (Timostsuk, 2010).

Last tuleb véartustada kui kordumatut loojat ja ise mdtlejat ning toetada tuleb tema
eneseviljendust. Kui Opetaja védrtustab last ja tema vaba loomingut, Spib laps ka iseennast,
enda timber olevat keskkonda ning teiste loomingut véartustama (Vahter, 2010). Suurendama
ja slivendama peab Gpetaja oma teadmisi duesdppe mdjust Sppimisele ning inimeste
suhtumistele (Dahlgren & Szczepanski, 2006). Miiiirsepp (2010) lisab, et tdiskasvanu sdna ja
tegu, samuti kehakeeles ja iitluses viljendatu, on lapsele oluline ning see peaks olema
kooskolas.

Opetaja on lastele eeskujuks ja tema loodust hoidev kiitumine ning loodushuvi toetab laste
uudishimu ning loodust saéstvaid hoiakuid (Dahlgren & Szczepanski, 2006; Laasik, Liivik,
Taht, & Varava, 2009; Shooter, Paisley, & Sibthorp, 2010; TimostSuk, 2010). Seetdttu on
vabas 0hus tegevusi juhtides oluline olemas olla, kuid mitte kdike teada ja teha (Briigge,

Glantz, & Sandell, 2008). Lasteaia Guealal on palju avastamisvéarset, et lapsed keskenduksid
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uuritavale, tuleb kasutada mangulisi votteid ja eakohaseid toovahendeid (Timostsuk, 2010).

Jargnevas peatlikis antakse iilevaade duealal ldbiviidavatest tegevustest.

Ouealal libiviidavad tegevused

Koolieelse lasteasutuse riiklikus dppekavas (2008) on kirjas, et Opitavaga tutvutakse
loomulikus keskkonnas erinevaid tegevusi 16imides. Thomase ja Hardingi (2011) vaitel on
ouckeskkond viga histi kohandatav laste vajadustega erinevate tegevuste jaoks. Koolieelik on
suuteline tegema korraga mitut tegevust ja samas keskenduma rohkem kui iihele eesmargile
korraga (Minnamaa & Marats, 2009). Oueelu pakub viljakutseid, pannes proovile meie
loomingulisuse, vdoime probleeme lahendada ning naha looduses erinevaid voimalusi (Briigge,
Glantz,& Sandell, 2008). Me soovime, et lapsed oleksid oma tegevustes loovad ja vabad, aga
seda ei saa juhtuda, kui me ei ole last suunanud ja tema arenguprotsessi selles suunas
juhtinud. Seetottu peaks igapédevase Oppe- ja kasvatustegevuse planeerimisel tahelepanu
pOdrama ka erinevatele duetegevustele (Tuuling, 2013). Jargnevalt on vélja toodud
vaatluspunktides lidbiviidavad tegevused.

Oppekiiik. Oppekiik on pdhiline dppetdd vorm looduse tundmadppimiseks ja peaks
algama lahimast iimbrusest (Masing, Rebane, & Pae, 2001). Oppekiike kavandades ei tohiks
tahelepanu podrata ainult teadmiste omandamisele ja laste motiveerimisele, vaid lapsed ise
peaksid tegutsema uurides ja jareldusi tehes (TimostSuk, 2005). Lapsel voib tekkida soov puu
tiive nuusutada, silitada, kuulata ning tiivel olevad muhud, lohud ja mustrid vdivad saada
lapse mingus teise tihenduse (Tuuling, 2013). Oppekiikudel vaib anda lastele rithmatddd, Kui
ka individuaalseid iilesandeid ning pérast {iheskoos opitud teadmisi kinnistada (Masing,
Rebane, & Pae, 2001). Norman (2005) teeb ettepaneku enne dppekaiku lastelt uurida, mida
nad antud objektist juba teavad ja mida veel teada tahavad. Talvel puu juurde dppekdigule
minnes saab lastelt kiisida, milline ndgi puu vilja siigisel ja milline on praegu.

Vaatlus. Vaatlus on dpetuse alus ja vaatlemiseks on vaja anda aega ja isetegevust,
tilesanded peaksid olema joukohased ning konkreetsed. Rohkem tuleks kasutada hindamist
silma ja kdega, mootmist, kaalumist ja loendamist. Puud vaadeldes tuleb kdigepealt
tahelepanu poorata tervikule ja siis osade kaupa vaadelda. Kui vaadeldavad esemed mojuvad
otseselt laste meeltele, alles siis saavad tekkida kujutlused (Kiis, 1989). Oues lidbiviidavad
vaatlused mojutavad last emotsionaalselt tugevamini ja aitavad tekkinud mdtteid vilja 6elda.
Kui vaatluse kéigus tekivad kiisimused, saab neid kiisida Opetajalt voi rithmakaaslastelt (Kivi
& Sarapuu, 2005).
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Oues on vdimalik 14bi viia plaanipirast organiseeritud vaatlust, mis on dpetaja poolt ette
planeeritud voi véljaspool tegevust toimuvat juhuslikku vaatlus, mis viiakse 1bi siis, kui
selleks tekib voimalus (Pokk, 2010). TimostSuk (2005) rohutab, et ikskdik millist vaatlust
kasutada, tihtis on see, et laps Opiks loodust uurima ning panema téhele muutusi ja seoseid.
Luubiga puud uurides leiab laps palju uut ja huvitavat, mida saab teistega jagada, samas ka
joonistada.

Katse. Opikogemuste mitmekesistamiseks on vaja teha katseid (Raadik, 2009), mille
eesmargiks on kogeda loodusega seotud nihtusi (TimostSuk & Vinter, 2010). Tuleb valida
sellised katsed, mida laps suudab jilgida ja mille ldbiviimiseks kulub vdhe aega (TimostSuk,
2005). Katsed ja uurimised tekitavad uudishimu, mis on aluseks huvide arengule (Tohk,
2010). Laps ndeb looduses kiies elusorganismide arengut ja kasvu (Laasik, Liivik, Taht, &
Varava, 2009) ning oluline on, et ta vaataks ja m&tleks samal ajal (Fisher, 2005). Enne katse
algust oletavad lapsed, milline voiks olla katse tulemus ja pérast katset vaadata, kas oletus
laks tdide, kas koik said tihesugused tulemused ning selle iile arutleda.

Mcdng. Koolieelse lasteasutuse riikliku dppekava (2008) jérgi on manguoskus koigi
tildoskuste ja dppe- ning kasvatustegevuste eri valdkondade oskuste ning teadmiste arengu
alus. Ka looduskeskkonnaga tutvumise {iheks meetodiks on méing, 1abi mille saab laps oma
loovust ja kujutlusvoimet kasutada (Canning, 2013; Vienola, 2003) ning maailma mdista ja
kogeda (Ugaste, Tuul, & Vilk, 2009). Loodus pakub erinevaid voimalusi dppimist
ménguliselt 14bi viia ja erinevaid méangutiiiipe kasutada (Briigge, Glantz, & Sandell, 2008;
Wilson, 2008).

Ka kiisimuste esitamine on {liks laste mdngu osa, mille jargi on ndha, et lapsed arutlevad ja
motlevad tegelikkuse iile, arvates teisiti. Ming arendab lapsi sotsiaalselt, fiiiisiliselt kui ka
kognitiivselt (Niilo & Kikas, 2008). Aktiivne tegutsemine aitab lastel paremini sotsialiseerida
(Bilton, 2010; Dahlgren & Szczepanski, 2006), koosmang omakorda vdimaldab jouda tihiste
mdistmisteni (Hujala, 2004). Oues saab mingida erinevaid rolliminge, sdnaménge,
riitmiménge ning lilkumisméange, mis aitavad kaasa usalduse ja turvalisustunde arengule
rihmaliikmete seas.

Toolehtede tditmine. To6lehe peamiseks iilesandeks on dpitu kinnistamine 1dbi kordamise.
Samas juhendite sdnastus todlehel peab olema arusaadav ja lihtne (Kéis, 2004). To6lehti
voivad lapsed tiita ise vOi vajadusel Opetaja abiga, tdita voib nii dues, kui ka toas. To6lehel
saab laps lugeda, kirjutada, joonistada, kui ka arvutada, ning pérast lehed raamatuks kokku

koita.
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Moistatused ja vanasonad. Juba viiksest peale on pandud lapsi mdistatusi lahendama, et
neile asjadevahelisi seoseid Opetada ja timbritsevat maailma koos motestada. Mdistatuste
kaudu on 1dbi aecgade tutvustatud ja Opetatud asju ja nidhtusi meie iimber (Tomingas & Villo,
2014). Vanasonade ja mdistatuste kasutamine on lastele palju huvitavam, kui lihtsalt
kirjeldav tegevus. Sissejuhatuseks moistatuste esitamine tekitab lastes draarvamisrodmu.

Muistendid. Oluline osa meie haridustraditsioonist on folkloorne parand muistendite ja
muinasjuttude nédol, mida saab elus hoida ja edasi kanda ka 6ues dppides (Briigge, Glantz, &
Sandell, 2008). Raal (2012) lisab, et lugeda voib palju erinevaid muistendeid ja
rahvaparimusi, moraal on neis ikka iiks: metsa ja puudega tuleb arvestada nagu
kaasinimestega.

Jutu kuulamine. Lapse huvi méérab &ra selle, mida ta juttu kuulates méarkab ja mis meelde
jaab (Padrik & Hallap, 2008), jutt peaks olema lapsele tuttavast valdkonnast (Kivi & Sarapuu,
2005). Téhtis on loo siindmustik haaravalt edasi anda ning jutustades ja lastele silma vaadates
on lihtsam ténapédeva lapsi kaasa haarata (Miitirsepp, 2010). Peale jutu kuulamist peaks
toimuma arutelu (Padrik & Hallap, 2008) ning kiisimuste pdhjal vastates ei ole oluline sona-
sonaline vastus, vaid mdtte edasiandmine (Uibo & Voltein, 2010). Peale arutelu ja
kiisimustele vastamise saab kuuldud juttu ka dramatiseerida, kus laps saab ennast loovalt
viljendada ja dues rollimédngu méngida.

Seetottu, et valdkonna Mina ja keskkond iiheks sisuks on looduskeskkond, 16imitakse see

koigi teiste valdkondadega.

Oppe- ja kasvatustegevuste valdkondade vahelised seosed

Koolieelse lasteasutuse riiklikus dppekavas (2008) on kirjas, et tegevused ainevaldkondade
vahel peavad olema 1dimitud ja médngulised. Mdnnamaa ja Maratsi (2009) hinnangul on
koolieeliku areng véga kiire erinevates valdkondades, mis aitab teda kooliks ette valmistada.
Timostsuk (2010) rohutab, et teadmisjanu ja avastamisrdom on lapsele omased hoiakud, mis
toetavad loodusteaduste dpimotivatsiooni ka edaspidi. Jargnevalt vaadeldakse
looduskeskkonna 1dimimist teiste ainevaldkondadega 1dhemalt.

Mina ja keskkond — See valdkond annab teistele valdkondadele temaatilise sisu (Laasik,
Liivik, Tdht, & Varava, 2009). Libi selle ainevaldkonna peaksid lapsed ise joudma
jareldusteni (Tuuling, 2013). Erinevatel aastaaegadel saab vaadelda puudega toimunud
muutusi ja selle iile arutleda, puud saab kirjeldada kasutades meeltega tajutavaid omadusi,

puude lehti saab korjata ja kuivatada (Timostsuk, 2005). Kivi ja Sarapuu (2005) on samuti
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leidnud, et kordusvaatluste kaudu saab laps vorrelda néhtut varasematel vaatlustel
tahelepanduga.

Keel ja kone — Tervikliku pildi kujunemisele aitab kaasa lapse kone, mida ta kasutab
selleks, et saada juba olemasolevatele teadmistele tagasisidet (Hallap & Padrik, 2008). Laps
Opib paremini lugema ja kirjutama, mida suurem on tema sdnavara (Tulviste, 2008), piisavat
sOnavara vajab laps suhtlemiseks ja iimbritseva kirjeldamiseks ning lébi loodusdpetuse Spib
laps néhtusi, objektide tdhendusi ning nimetusi (Tarn, 2010). Hallap ja Padrik (2008) on
seisukohal, et kdnearendus ei tohi piirduda ainult keele ja kdne valdkonna tegevustega.

Koolieelse lasteasutuse riiklikus dppekavas (2008) on kirjas, et lapsele tuleb dpetada
lugemise ja kirjutamise esmaseid oskuseid. Tuginedes eelnevale dpitakse koolieelses eas tdhti
minguliselt, Gues saab jalajdlgedega tihti kirjutada ja siltidelt sonu lugeda (Kalimulina,
2006). Lapsele saab anda iilesandeid otsida puid, mis hakkavad mingi kindla tdhega, sonu
saab laduda nii kdbidest, okstest, kui ka lehtedest (Tuuling, 2013). Selliselt mangides ja sdnu
ladudes omandab enamus lapsi lugemise ja kirjutamise pShitde (Kalimulina, 2006).

Matemaatika — Lasteaias on matemaatikadpetuse tilesandeks Opetada lapsi iimbritsevate
esemete ja ndhtuste maailmas orienteeruma ning looma alus arvudedpetusele. Oskus seoseid
jaideid kirjeldada vdimaldab dppida paremini uusi maisteid (Palu, 2008). Laps loob seoseid
ja avastab huvitavat matemaatikat end timbritsevast maailmast, kui dpetaja loob selleks
olukordi (Kalimulina, 2006). Rithmitamiseks, loendamiseks, jarjestamiseks, kui ka
modtmiseks voib kasutada lehti, oksi ja vilju, 14bi mille saame muuta dppe- ja kasvatustdoo
mitmekiilgsemaks (TimostSuk, 2005).

Kunst — Kunstitegevusi viiakse 1dbi ka Gues ning kunstito6 loomiseks kasutatakse
erinevaid vahendeid (Koolieelse lasteasutuse...., 2008). Loodus on suurepérane koht
kunstitegemiseks, kus dpetaja saab lapsi suunata mirkama looduslikke materjale, nende
omadusi ja millises keskkonnas neid leidub (Saarso, 2013). Tuuling (2013) lisab, et
maastikuelementide joonistamise kaudu saab laps iimbritsevat loodust niha ja ldbi selle
margata varve ja varje. Stigisel on puud vérvilised, talvel raagus, kevadel ja suvel rohelised,
puudega toimuvaid muutusi saab kunsti kaudu tutvustada ning see aitab luua piisivamaid
tulemusi (TimostSuk, 2005).

Muusikadpetus — Muusika dpetamisel ldhtutakse sellest, et saadud teadmisi ja oskusi dpib
laps kasutama erinevates elusituatsioonides ja valdkondades. Tekstide esitamine erinevates
tempodes suunab last jdlgima ja kuulama ka teisi, sest iihistegevustes on téhtis tunnetada
tihtest tempot. Samuti tekstide esitamine erineva diinaamikaga aitab tunnetada oma hailt ja

selle erinevaid kasutamisvoimalusi (Pullerits, 2008). Muldma (2008) lisab, et 6-7aastastel
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lastel jétkub ka loomingulise initsiatiivi ning kujutlusvoime arendamine, mille tulemusena
laps véljendab ennast loovalt muusikalis-riitmilise liikumise kaudu (Koolieelse lasteasutuse
veeey 2008).

Liikumine — Koolieelses eas on liikumistegevuse eesmargiks eakohase kehalise arengu
tagamine. Tegutsemisvoimalused peavad lastele andma nii loomingulist, fiitisilist, kui ka
méngulist litkumist. Liitkumisménge mingides tuleb lapsele dpetada ka oskust kaotada, samas
vOib voitjaks olla kdige kiirema voistkonna kdrval ka koige tiksmeelsem voistkond, seelabi
kujundades sallivust vihem voimekate laste suhtes (Oja, 2008). Meid timbritsev keskkond
pakub palju erinevaid vdimalusi rikastamaks koolieelses lasteasutuses ldbiviidavat dppe- ja
kasvatustood. Seisukoht, et Gues saab 1dbi viia ainult litkkumistegevusi ja loodusvaatlusi ei ole
oige (Raadik, 2010, Tuuling, 2013).

Jargnevas peatiikis on selgitatud abimaterjali koostamise aluseid.

Abimaterjali koostamise alused
Abimaterjalile seatud eesmargid tulenevad koolieelse lasteasutuse riiklikust Oppekavast
(2008) ja Polva lasteaed Lepatriinu dppekava (2013) dppe- ja kasvatustegevuse eesméarkidest:
- Opetada mérkama lapsi aastaacgade vaheldumisest tingitud muutusi puudega;
- muuta Oppetegevused huvitavamaks ja vaheldusrikkamaks, 16imides erinevaid
valdkondi;
- Opetada tundma puid lébi erinevate meelte;
- arendada méangu-, Opi- ja sotsiaalseid oskuseid.

Koostatud dppekédigud algavad sissejuhatava tegevusega, kus laps peab puu leidma
kasutades erinevaid meeli (mdistatus, pilt, vili, leht, pidrnadied) ja erinevaid liikumisviise
(hobuse moodi kapates, kolonnis silmad kinni, selg ees joostes jne.). Oues dppimine tagab
liikumist voimaldava dpikeskkonna, kus keha paneb t66le motte (Briigge, Glantz, & Sandell,
2008). Tegevused algavad puude vaatlusega, mis on 1dimitud teiste valdkondadega. Vaatlus
on dpetuse aluseks ja peab olema pohjalik (Kais, 1989). Et lapsed ei oleks ainult kuulajad on
tegevused miangulised ning kasutatakse nii individuaalset kui ka rithmat66d. Igasugune
koostdo eeldab, et rithmaliitkmed mdistaksid tliksteist, koordineeriksid tegevust ja muudaksid
oma kéditumist vastavalt mangu siizeele (Ugaste, 2005).

Lopetuseks on kinnistav tegevus to6lehe tditmise ja arutelu kaudu, et saada lastelt
tagasisidet, mida sai tehtud ja dpitud. Opitud teadmised ja saadud kogemused peaks

pohjalikult lahti radkima, sest 1abi selle kujuneb motestatud teadmine (Tuuling, 2013).
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Igal aastaajal toimuvad Oppekdigud samade puude juurde. Kordusvaatluste puhul saab laps
vorrelda ndhtut varasemal vaatlusel tdhelepanduga (Kivi & Sarapuu, 2005).

Autor on tutvunud varasemate bakalaurcusetéodega (Kollom, 2011; Ristov, 2012; Link,
2013; Pavlenko, 2014) ja dppekidikude vormistamisel voeti eeskujuks Kollomi (2011) kaitstud
bakalaureuset6o.

Jargnevas peatiikis on vélja toodud Guealal kasvava nelja puu vaatluspunktid.

Vaatluspunktid

Pdlva lasteaias Lepatriinu on head voimalused puude tundmadppimiseks, sest duealal
kasvab palju erinevaid leht- ja okaspuid. Puudub aga abimaterjal opetajatele oppekaikude
labiviimiseks erinevatel aastaaegadel. Planeeritud on neli puude vaatluspunkti ja nimi
vaatluspunktile on antud puu jargi. Korraga tegutsetakse pohjalikumalt {ihes vaatluspunktis.

Esimene vaatluspunk ,, Kask“ (Lisad 1-7).
Lasteaia dueala kasvab kiimme kaske. Stigisel, kui lehed on kollased vaadeldakse puu vora,
oksi, lehti, tiive ja vorreldakse puid omavahel. Katsutakse kase koort, kuulatakse, mida puu
rdéigib, otsitakse puu alt lehti ja laotakse sonu. Valmistatakse puukalender ja tdidetakse
tooleht. Talvel leitakse kask pildi jargi, margatakse ja kirjeldatakse puuga toimunud muutusi,
arutletakse kasepuidu kasutuvoimaluste iile, mangitakse mdistatus- ja litkumisménge.
Tehakse kokkuvdte pédevast ja tdiendatakse puukalendrit. Kevadel leitakse puu mdistatuse
jérgi, otsitakse muutusi vorreldes talvega, uuritakse luubiga pungi, puukoort, kui ka putukaid.
Moeldakse vilja matemaatiline jutuke, liigutatakse ennast vastavalt tuule suunale ja
maitstakse kasemahla. Tdiendatakse puukalendrit ja tdidetakse to6leht. Suvel tehakse
kokkuvote ja 1opetatakse puukalendri tditmine. Uuritakse kasevihta ja luuda, kuulatakse juttu
ja dramatiseeritakse jutu pohjal. Mingitakse veeméngu ja tdidetakse todleht.

Teine vaatluspunkt ,, Mdnd “ (Lisad 8-14).
Leitakse krobeda koorega puu, nuusutatakse, uuritakse okkaid ja vorreldakse neid kuusega.
Tehakse katse ja uuritakse luubiga leide. Méngitakse liikumisméngu ja meisterdatakse
minnikébist nukku. Kinnistamiseks tdidetakse todleht. Talvel minnakse kolonnis ménni
juurde, arutletakse moistatuse iile, otsitakse muutusi puuga ja vorreldakse korval kasvavate
puudega, kuulatakse muistendit, moddetakse tokiga lumekihi paksust. Lopetuseks mangitakse
litkumisméngu ja tehakse kokkuvdte paevast. Kevadel leitakse puu pildi jargi, otsitakse
muutusi puuga, arutletakse vanasona iile, loetakse puu aastardngaid, méngitakse

litkumisménge ja meisterdatakse looduslikust materjalist. Kinnistamiseks tdidetakse to6leht.
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Suvel lauldakse laulu ménnist, tehakse kokkuvote puu aastaringist, miangitakse sona- ja
rolliménge, tehakse katse ja tdidetakse tooleht.

Kolmas vaatluspunkt ,,Hobukastan “ (Lisad 15- 21).
Hobukastaneid kasvab meie duealal kolm. Siigisel leitakse puu mdistatuse jargi, vaadeldakse
puud ja leitakse sligise marke. Kuulatakse juttu ja vastatakse kiisimustele. Méngitakse
litkumisméngu ja tehakse katse, 10petuseks tdidetakse tooleht. Talvel otsitakse puud vilja
jargi, leitakse puuga toimunud muutusi, arutletakse kastanipuidu iile ja mingitakse
kujutlusméngu. Joonistatakse lumele puu ja I6petuseks radgitakse, mida uut tina teada saadi.
Kevadel otsitakse puud pildi jargi, uuritakse luubiga pungi ja puukoort, mdddetakse 1ongaga
nii puu imbermodtu, kui ka sdbra iimbermdodtu ja vorreldakse tulemusi. Miangitakse
lugemisméngu ja méngu, kus tuleb vastavalt viite digsusele reageerida. Tédidetakse to6leht.
Suvel leitakse puu, mis kasvatab ,,siile, otsitakse muutusi puuga, radgitakse ilmastiku mdjust
puule ja tehakse kokkuvote hobukastani aastaringist. Mangitakse puu televiisorit,
joonistatakse liimi ja liivaga ning méngitakse tidhtede teatejooksu. Lopetuseks kallistatakse
puud ja tdidetakse tooleht.

Neljas vaatluspunkt ,, Pdrn** (Lisad 22- 28).
Ouealal kasvab seitse pirna kdrvuti reas. Siigisel leitakse pirn mdistatuse jirgi ja vaadeldakse
parna, vesteldakse siligistunnustest, lauldakse vallatutest siigislehtedest, kuulatakse juttu
parnapuust ja radgitakse kuidas enda haigena ravida. Lopetuseks juuakse pirnadieteed ja
tdidetakse tooleht. Talvel otsitakse puu pildi jirgi, leitakse puuga toimunud muutusi, otsitakse
puu alt parna vilju. Koputatakse puud ja kuulatakse puu héili, mdoddetakse puu korgust
karjapoisi meetodil ja joonistatakse oma jélgedega lumele raagus parnapuu. Lopetuseks
maéngitakse jooksuméingu. Kevadel otsitakse puu lehe jérgi ja lahendatakse puuga seotud
ilesandeid. Mingitakse sdnaméngu ja vaadeldakse pérna ldhedalt ja kaugelt, ning tulemused
joonistatakse paberile. Lopetuseks méngitakse litkumisméngu ja tdidetakse todleht. Suvel
leitakse puu 16hna jérgi, otsitakse muutusi puuga ja tehakse kokkuvote péarna aastaringist.
Arutletakse, kuidas parnadisi korjata ja kuivatada, méangitakse riitmilist sonaméingu ja 16busat
lilkumismiangu. Lopetuseks kallistatakse puud ja tdidetakse tooleht.

Jargnevas peatiikis on vilja toodud antud t66 eesmérgid ja uurimiskiisimused.

Uurimuse eesmdrk ja uurimiskiisimused
Bakalaureuset6o eesmirgiks oli koostada abimaterjal Pdlva lasteaed Lepatriinu dpetajatele
puude aastaringseks kasitlemiseks 6-7aastaste lastega ja saada ekspertidelt tagasisidet

koostatud abimaterjalile ning neid soovituste pohjal tdiendada.
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Eesmirkide saavutamiseks kavandati tegevusuuring ja piistitati jairgmised
uurimiskiisimused:
1. Milline on laste tagasiside labiviidud tegevustele?
2. Kuidas hindavad eksperdid abimaterjalide sobivust puude aastaringseks tundmadppimiseks
6-7aastaste lastega?
3. Milliseid ettepanekuid teevad eksperdid abimaterjalide muutmiseks ja tdiustamiseks?

Jargnevas peatiikis antakse lilevaade tegevusuuringu kdigust.

Metoodika

Bakalaureuset6o eesmargist ldhtuvalt viidi 1abi tegevusuuring. Antud uurimisviisi
eesmargiks on teatud tegevuse kvaliteedi tostmine praktikust uurija poolt ning selle kohene
praktiline rakendatavus (Lofstrom, 2011). Kdesoleva tegevusuuringu aluseks on tstikliline
protsess, mis koosneb planeerimisest, tegutsemisest ja analiilisimisest. Lofstromi (2011) jérgi
tuleb kdigepealt tuvastada probleem ja hakata kavandama uuringut.

Uuringu kavandamine. Oppetegevuse kiigus on selgunud, et koolieelikud ei tunne duealal
kasvavaid puid. Varasemalt on puude vaatlusi lasteaia duealal tehtud nii, nagu iga dpetaja
seda vajalikuks on pidanud. Seetdttu, et dues dppimist rohkem propageerida ja laste
oppimisvoimalusi looduskeskkonnas mitmekesistada, sooviti koostada abimaterjal. Uurija
(t66 autor) alustas ka uurijapdeviku tditmist, kuhu kirjutab oma motted ja tdhelepanekud kogu
uurimuse jooksul.

Vastavateemalise kirjanduse labitootamist alustas to66 autor 2015. aasta mais. Sama aasta
septembris vestles autor oma lasteaia dppekava meeskonnaga, kuhu ta ka ise kuulub, et olla
kindel abimaterjali vajalikkusest. Kdik meeskonna liikmed olid selle poolt, et abimaterjali
koostama hakata. 2015. aasta septembris hakkas t66 autor dppekéikude jaoks materjali
koostama, alustades kasest. Kdigepealt koostati siigisesed oppekaigud puude juurde, mis
planeeriti koos lastega 14bi viia oktoobris. Jargnevalt planeeriti lastega oppekaike igaks
aastaajaks ning to66 autor viis siigisel ja talvel need oma koolieelikutega 14bi, et saada
tagasisidet lastelt ja oma t60d vajadusel parandada.

2016. aasta jaanuaris kiisiti neljalt dpetajalt ndusolekut abimaterjali ldbitootamiseks ja
intervjuudes osalemiseks. Opetajatele rohutati, et uuringus osalemine on vabatahtlik ja
nendelt saadav info konfidentsiaalne. Samuti kiisiti ndusolekut lasteaia direktorilt intervjuude
labiviimiseks lasteaia arvutiruumis. Opetajatega intervjuude libiviimine planeeriti 2016. aasta

veebruari, planeerimisel tuli arvestada rithmas toimuvate arenguvestlustega. T66 autor
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toimetas abimaterjalid isiklikult Opetajatele, kes analiiiisisid ja andsid oma hinnangu
koostatud tegevusjuhistele ning toolehtedele intervjuu kaudu.

Tegevus. Enne Opetajatele abimaterjali andmist ja intervjuude ldbiviimist viidi 1abi
dppekiigud lastega. Oppekaigud viidi labi uurija enda poolt, oma rithma kiimne
koolieelikuga. Stigisel toimusid dppekiigud puude juurde 19.-22. oktoobrini 2015. Igal paeval
kaidi erineva puu juures ja itheks dppekaiguks kulus 30-35 minutit.

Enne esimest Oppekiiku teavitati lapsi, et terve nddala toimub Oppetegevus dues. 19.
oktoobril 2015 alustati nadalat kase juurest. 20. oktoobril 2015 otsiti krobeda koorega
mannipuud. 21. oktoobril 2015 toimus doppekaik hobukastani juurde. Viimasel paeval, 22.
oktoobril 2015 informeeriti kahe rithma Opetajaid sooviga nende ménguplatsi kasutada
parnade vaatlemiseks.

Tegevuste ajal jélgiti lapsi, kuivord nad saavad juhendamisest aru, kuivord tegevused neid
huvitavad ja motiveerivad ning kas vahendid on eakohased. Kohe pérast oppekéiku raagiti,
mida uut antud puu kohta teada saadi ja mis koige rohkem meeldis/ei meeldinud. Laste
arvamused Kirjutati iiles ja parast igat dppekédiku tehti markmeid uurijapaevikusse. Talvel
toimusid dppekdigud samade puude juurde 15.-18. veebruarini 2016, selgitamaks vilja,
kuidas on laste teadmised muutunud, vorreldes stigisel tehtud dppekdikudega ja tdiendati

uurijapievikut.

Valim

Antud uurimuses kasutati ettekavatsetud ehk eesmérgipéarast valimit. Antud valimi puhul
valib uurija eksperte pdhinedes enda teadmistele ja kogemustele mone grupi kohta, piitides
leida koige tiitipilisemaid esindajaid (Lepp, 2014). Planeeritud valimisse kuulus kiimme 6-
7aastast last POlva lasteaiast Lepatriinu, kellega uurija viis 1dbi dppekdigud. Ekspertideks olid
neli Opetajat samast lasteaiast. Ekspertide valikul peeti silmas, et Opetajal oleks vahemalt
viieaastane tookogemus Pdlva lasteaias Lepatriinu, sealhulgas kogemus koolieelikute (6-
Taastaste laste) Opetamisega ja Opetajal peaks olema erialane kdrgharidus. Kaasatus
uurimisprotsessi annab Opetajatele voimaluse olla tunnustatud ja mérgatud kui professionaal
(Dana, 2016). Ekspert 1 on suurte tookogemustega vanempedagoog, kes todtab sellel
Oppeaastal 6-7aastaste lastega. Ekspert 2 to6tas eelmisel Sppeaastal 6-7aastaste lastega ning
Ekspert 3 ja Ekspert 4 on t66tanud igas vanuses lastega. Enne uuringu algust kiisiti

ndusolekut lasteaia direktorilt ja ekspertidelt intervjuude ldbiviimiseks. Ekspertidele tutvustati
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eelnevalt uuringu kiiku ja saadi ndusolek osalemiseks. Uuringust osavdtmine oli vabatahtlik.

Ekspertide to0staaz varieerus 6-40 aasta vahele. Ekspertide andmed on kajastatud tabelis 1.

Tabel 1. Ekspertide andmed

Eksperdi number  Ametijérk Haridus Toostaaz
Ekspert 1 Vanempedagoog Korgharidus 40
Ekspert 2 Opetaja Korgharidus 29
Ekspert 3 Opetaja Korgharidus 25
Ekspert 4 Opetaja K@&rgharidus 6
Mootevahend

Uurimuse modtevahendiks on poolstruktureeritud intervjuu, mis koostati ja viidi 1dbi uurija
poolt (Lisa 29). Poolstruktureeritud intervjuus kasutatakse varem koostatud intervjuukava,
intervjuu labiviimisel tohib muuta kiisimuste jérjekorda ja vestluse kdigus voib kiisida
tapsustavaid kiisimusi (Lepik, Harro-Loit, Kello, Linno, Selg & Strompl, 2014). Uurija valis
antud uurimisviisi eesméarkideni joudmiseks seetottu, et peab oluliseks otsest kontakti
vastajaga, mdistmaks, miks neil on antud teema kohta sellised arusaamad. Samuti saab
intervjuu kaudu vastuseid tapsustada ja lisakiisimusi esitada. Intervjuu kiisimuste koostamisel
lahtus uurija oma t66 eesmérkidest, uurimiskiisimustest ning to6 teoreetilisest osast.
Kiisimused olid koostatud eesmirgiga koguda vajalikku informatsiooni ja saada tagasisidet
kogu abimaterjali kohta. Intervjuu koosnes kahekiimne kolmest Suunavast kiisimusest, mis
olid omakorda jagatud kolmeks kategooriaks: taustakiisimused — mis on seotud abimaterjali
vajalikkusega Opetaja igapdevatdos; pohiosakiisimused — puude ja Koolieelse lasteasutuse
riikliku dppekava (2008) kohta ning 16puks kiisimused abimaterjali ndrkuste-tugevuste kohta
ning soovituste kohta abimaterjale tdiustada.

Tegevusuuringu puhul on oluline uurija tehtud tdhelepanekute ja kogemuste
tilesmérkimine uurijapdevikusse. Lofstrom (2011) soovitab praktikust uurijale kogu protsessi
dokumenteerimist. Sellest lahtuvalt kirjutas uurija oma paevikusse algsed motted antud teema
kohta, t606 kdigus tekkinud arvamused, kavandamised, muudatused ja parandused, tegevuste
labiviimised ja lastelt saadud tagasiside nii emotsioonide, kui ka laste vastuste ndol. Pdrast

intervjuude labiviimist tdiendas uurija oma paevikut ja analiiiisis seda.

Protseduur
2016. aasta veebruaris viis uurija 1abi valiidsuse suurendamiseks pilootuurimuse iihe
lasteaiadpetajaga, et vajadusel intervjuu kiisimusi korrigeerida. Pilootuurimus voimaldas

autoril esmakordselt kogeda intervjuu ldbiviimist ja teada saada, kas koostatud kiisimustega
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on voimalik saada vastused uurimiskiisimustele. Samuti sai uurija aru, et uuritavale tuleb anda
aega vastamiseks, seda viga piitiab uurija ekspertidega intervjuud tehes véltida.
Pilootuurimuse tulemusena muutis uurija iihe kiisimuse sdnastust.

2016. aasta martsis tehti nelja opetajaga individuaalintervjuud, enne seda lepiti kokku
Opetajatele sobivad ajad. Intervjuu alguses tutvustas uurija intervjuu ja uurimuse eesmérki,
ajalist piirangut ja salvestamise vajalikkust. Samuti rohutati, et uuringus osalemine on
vabatahtlik ja konfidentsiaalne. Vajadusel esitas uurija tipsustavaid kiisimusi. Intervjuu 16pus
tédnas uurija uuritavat ning rohutas tema panust antud uurimusse.

Vestlused salvestas uurija diktofonile ja hiljem transkribeeris. Parast transkribeerimist
kustutas uurija intervjuu diktofonilt. Opetajate vastused kirjutas uurija iiles ilma
parasiitsdnadeta, et neid oleks hea lugeda, kuid pidas seejuures silmas, et teksti mote ei
muutuks. Uurija valis vélja tsitaadid, mis olid kdige huvitavamad ja need on Kirjutatud
kaldkirjas.

Andmeanaliiiis

Andmete analiiiis on {iks osa kogemusest, mida me oma uurimistdost saame, moistmaks
kogutud andmetel pdhinevat uut teadmist, millest koorub vilja uuriva dpetaja uue kogemuse
lugu (Dana, 2016). Antud t66s kasutati andmete analiiiisimiseks kvalitatiivset sisuanaliiiisi.
Kdigepealt analiiiisiti lastelt saadud tagasisidet ja samal ajal tdiendati ka uurijapievikut.
Intervjuud ekspertidega salvestati diktofonile ja transkribeeriti. Et tervikust aru saada ja
viltida vigade tekkimist, loeti teksti korduvalt Iibi. Uhe intervjuu transkribeerimiseks kulus
kaks kuni kolm tundi, olenevalt intervjueeritava radkimiskiirusest. Pérast transkribeerimist
dokumenteeriti uuritavate taustaandmed, mis sisaldasid eksperdi numbrit, ametijarku, haridust
ja toostaazi.

Andmeid analiiisiti késitsi. Intervjuudest jéeti vélja vaheoluline ning tekstist otsiti
sarnaseid motteid ja seisukohti, mida markeeriti {ihte vérvi markeriga. Kategooriaid
moodustati intervjuu sisust ldhtuvalt, seega andmete kategoriseerimine toimus induktiivselt
ning informatsiooni saamiseks kasutati eksperte. Algul moodustati alakategooriad, mis

paigutati omakorda neljaks suuremaks peakategooriaks:

Abimaterjali
Vastavus
struktuur

oppekavale norkused

Tugevused ja Ettepanekud

muutmiseks
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Joonisl. Intervjuude analiiiisimisel tekkinud pohikategooriad.

Tulemused

Enne ekspertidega intervjuusid, viis t66 autor 1dbi oma rithma koolieelikutega dppekédigud,
et ndha, kuivord saavad lapsed t66juhenditest aru, mil mééral tegevused neid motiveerivad
ning saada lastelt tagasisidet tegevustele. Laste huvi dratas juba mote, et neli pdeva jarjest
toimub Oppetegevus dues, Seega oli mérgata ootusdrevust. Tegevuste kaasategemine ja millegi
uue teada saamine motiveeris lapsi. Arutelu laste vahel tekitas krobeda koorega puu, sest
moned arvasid, et see on kuusk. Kohe mindi kuuse ja ménni tiive uurima ja jouti jareldusele,
et krobeda koorega puu on ikka ménd. Lastel oli suur huvi ka erinevaid katseid 1dbi teha ja
katsete tulemusi sdbraga vorrelda. Pdnevaks pidasid lapsed katset mannioksaga, kus pidi algul
dra arvama, mida voib oksa raputades linale kukkuda. Lapsed pakkusid: prahti; putukaid;
ussikesi; puukoori ja okkaid. Parast katset nagid ja uurisid lapsed luubiga, mis tegelikult linale
kukkus. Tegevused olid lastele enamasti arusaadavad, kuid raskusi tekitas kuulamine, mida
puu sulle radgib. See tegevus vottis lastel kauem aega, kui oli planeeritud, sest algul ei
kuulnud nad midagi. Siis, kui iiks julgem laps oma paar lauset dra réadkis, said ka teised
julgust. Méni laps radkis ainult kaks lauset, teised neli - viis lauset, vastavalt oma fantaasiale
ja loovusele. Enamasti rasgiti sellest, mida puu néeb: mida lapsed oues teevad; kuidas autod
tanaval soidavad; kuidas lapsed hommikul lasteaeda tulevad. Uks tiidruk radkis ka sellest,
mis puuga toimub, et varsti tuleb talv ja lehed kukuvad maha ja siis jddib puu kevadet ootama.
Rohkem aega kulus ka péarnadietee kirjeldamise peale, et leida omadussonu, mis joodud teed
iseloomustaks, sest igatiks tahtis iitelda midagi uut, et mitte teist korrata. Kdige rohkem 6eldi:
hapu; magus, soe; ei lohna; kuum; kollane; pruun; ei ole hea; mulle ei maitse, imelik;
huvitav. Tiidrukutele tee meeldis ja nende iitluste pohjal on nad parnadieteed haigena joonud
ka kodus, poisid olid teist meelt. Markimisvaérseks pidasid lapsed ka dues voolimist ja lumele
joonistamist, mille tulemusena said lapsed uue kogemuse vorra targemaks.

Kui esimesel péeval olid mdisted ,,lehelaba®, ,,leheroots* uued mdisted, siis iga paev lehti
uurides olid need nédala I6puks kdigile meelde jadnud. T66 autor jélgis ka todlehe tditmist ja
juhendist arusaamist, mis ei valmistanud kellelegi raskusi, sest rithmas kéivad lapsed loevad
pikemaid sonu, kui dppekavas kirjas on. T66lehed pakkusid positiivseid emotsioone: me
saame need endale jditta ja mapi vahele panna; teisele poole saab ka joonistada.

Talvel meeldis lastel puude leidmine siigisese pildi jargi, mis ei olnudki raske, sest nad
juba teadsid, kus selline puu kasvab. Imestati, et kasetiivi on pdsega katsudes talvel soe, see

oli laste jaoks iillatusmoment. Osati vélja tuua ka erinevusi talvise ja siigisese puu vahel,
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kdige rohkem jdid kolama jargmised sonad: raagus, lehti ei ole; lumi on okstel; oksi on parem
ndha; puud magavad ja méanni puhul leiti, et pole midagi muutunud. Koige rohkem arutelu
tekitas lumekihi paksuse mdotmine puu all ja eemal puust, ning tulemuste vordlemine
sobraga. Kui sobraga tulemused olid erinevad, toimus laste soovil kordusmodtmine.

Pérast tegevusi lastelt tagasisidet saades rddkisid koik kiimme last viiga emotsionaalselt, et
me vaiksimegi dues dppima hakata. Huvi duetegevuste vastu ilmestavad laste kommentaarid,
mida kdige rohkem vilja toodi: vahva oli minna puu juurde erinevalt liikudes, meeldis oues
toolehte tdita, sest seda ei ole ma varem teinud; meeldisid koik katsed ja luubiga puu
uurimised; pildi ja maistatuse jédrgi puu otsimine; paljusid asju sai ise teha ja katsuda; sai
puud kallistada ja juttu oues kuulata. Poisid toid vilja ka voistkondlikud mingud, kus igatiks
pidi seisma oma voistkonna eest. K&ik lapsed olid iihtemeelt, et Gues koos tegutseda on
ponev.

Jargnevalt esitatakse intervjuu analiiiisi tulemused, mida illustreerivad ekspertide koige
sobivamad ja huvitavamad tsitaadid, alustades taustakiisimustest.

Taustakiisimustest selgus, et lisamaterjali kasutavad oma igapievatoos koik eksperdid ja
kui véga tahta, siis on vdimalik leida materjali ka internetist. Ekspert 3 arvates /.../ pole
sobiva materjali leidmine iildse kerge...//. Vaatlustegevusi on koik eksperdid 1dbi viinud
Mina ja keskkond ning Keel ja kone valdkonnas. Kolm eksperti on kasutanud veel ka kunsti
ja matemaatikat. Ja ainult iiks ekspert on 16iminud omavahel kdiki ainevaldkondi. Kaks
eksperti on puid vaadelnud aastaaegadest ldhtuvalt. Kaks eksperti pole aastaringselt puid
vaadelnud //...olen vaadelnud puid, mis kasvavad lasteaia ouealal, kuid puude aastaringset
planeeritud vaatlusi ldbi viinud ei ole (Ekspert 4). Erinevatest meetoditest kasutavad
eksperdid kdige rohkem vaatlust, uurimist ja katsetamist. Kaks eksperti viivad vaatlustegevusi
Oues labi tiks kord kuus, iiks ekspert kaks-kolm korda kuus ja tiks ekspert iiks-kaks korda
nédalas //...enamasti mitteplaneeritult...Il (Ekspert 4).

1. Vastavus dppekavale. Antud uuringus osalenud eksperdid leidsid peale abimaterjaliga

tutvumist, et materjal on kooskdlas Koolieelse lasteasutuse riikliku dppekavaga (2008), sest
tegevused on mangulised ning materjalides on esindatud koik valdkonnad, kus laps saab
omandada erinevaid Opioskusi. /.../ see, mis otseselt ei ole seotud, ei tihenda, et ei oleks
kooskolas. Lastes huvi dratamise, seoste loomise, silmaringi laiendamise eesmdrgil on iga
teadmine ja tegevus oluline (Ekspert 1). Samas toodi vilja, et materjal toetab 6-7aastaste laste
eeldatavaid méangu-, tunnetus -ja dpioskusi /.../ teoreetiliselt on tegevused eakohased, koik
soltub opetaja oskusest neid praktiliselt ldbi viia (Ekspert 1). Oluliseks peeti, et materjal

toetab eeldatavaid tulemusi ka erinevates ainevaldkondades. Eksperdid viitsid, et kdikide
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puude tutvustamise juures on ldhtutud dppevaldkondade 16imimisest, /.../ enamus
materjalides on integreeritud kolm-neli valdkonda, mdnni puhul lausa viis valdkonda /.../
(Ekspert 4). Eksperdid tdid vilja, et iga vaatlemine ja uurimine seondub keele ja kdnega,
oskuslikult on 16imitud matemaatika kasutades loendamist, hulkade moodustamist ja
vordlemise meetodeid. Kunstitegevuse valdkonnas on tidhelepanu pooratud loovuse
arendamisele, muusikadpetuses koos rithmaga laulmisele ning litkumises on ldhtutud
erinevatest edasiliikumise viisidest.

Ekspertide 3 ja 4 arvates voib raskusi valmistada mdne t66lehe lugemine lapse poolt, kellel
on sdonade kokku veerimisega raskusi /.../ seega, monel téolehel, nditeks tooleht nr.3 kask ja
tooleht nr.2 hobukastan tuleb lapsel lugeda iseseisvalt pikemaid kui 1-2silbilisi sonu.../
(Ekspert 3). Kaks eksperti ei ndinud selles probleemi, /.../ enamus 6-7aastaseid oskavad
lugeda juba viga pikki sonu, raskusi voib olla iihel-kahel lapsel, aga neid saab ju épetaja
aidata (Ekspert 2). Ekspertide jutust selgus, et lasteaias kasutatavates toovihikutes on samuti
nii pikemaid, kui ka lithemaid sonu ja arvestama peab ka nendega, kes juba histi loevad.
Eksperdid leidsid, et loodud abimaterjal tdiidab oma eesmaérki, tutvustades nelja puud 1dhemalt
ja pohjalikumalt, mis abistab kindlasti seoste tekkimist aastaaegade vaheldumisega. Samas
toetab materjal sujuvat ja loogilist tileminekut {ihest ainevaldkonnast teise.

2. Materjali struktuur. Eksperdid olid {ihel meelel, et abimaterjali iilesehitus on loogiline

ning materjal on pdhjalik. Palju tdhelepanu on pddratud loovuse arendamisele ja fantaasiale.
Leiti, et tegevuse osade vahel on tasakaal ning tileminekud tihelt tegevuselt teisele on sujuvad.
Ekspert 4 mainis, et /.../ sissejuhatuse osa on liihike ja huvi tekitav, pohiosa laste jaoks
arendav ja kokkuvottev osa enamasti ménguline.../ Ekspert 3 arvates on /.../ sissejuhatavas
osas olemas puude vaatlemine, mille kdigus juhitakse lapse tihelepanu just erinevustele ning
muutuste leidmisele. Iga tegevuse juures saab laps teada midagi uut antud puu kohta.
Rédgiti materjali sobilikkusest koolieelikutele, kuna 6-7aastane laps saab lasteaiast
ettevalmistuse minna kooli, siis peab ta aru saama erinevatest korraldustest, mis vajavad
tahelepanu. Oluliseks peeti ka tegevuste ldbiviimist nii individuaalselt, paaris-kui ka
meeskonnatoona. Ekspertide jutust selgus, et puid on huvitavalt ja mitmekiilgselt kasitletud
ning tegevustes on kasutatud erinevaid meeli. /.../ huvitavad on tunnetustegevused erinevate
meelte kaasamise abil, nditeks puukoore katsumised erinevatel aastaaegadel, kuulamised,
mida puu iitleb, kuidas puu kolab, vaatlus ldbi puuvora (EKspert 1).
Eksperdid viitsid, et antud t6djuhendid toetavad laste varasemaid teadmisi puudest ja annavad
ka uusi teadmisi. Samas abistab materjal lastel juba varem omandatud teadmisi kinnistada.

Ekspert 1 t01 néite, /... mdnni tutvustamise juures on arusaadav, et lapsed on omandanud
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teadmised kuusepuust, kui vordlevad okkaid ja kébisid / Ekspert 4 mainis, et /.../ varasemaid
teadmisi toetavad minu arust puude uurimine pohjalikumalt nii luubiga, erinevad katsed,
vaatlused, arutelu, erinevad jutud ja méingulised tegevused.

Koik eksperdid leidsid, et 6-7aastase lapse Opitegevuse kinnistamiseks on t66lehed vajalikud,
sest selle kaudu opib laps aru saama ka t66juhendist. To6lehe kaudu saab laps omandatud
teadmisi proovile panna ja sedamoodi teadmisi kinnistada, /.../ ka opetajal on laste
arusaamisest parem iilevaade ja vajadusel saab individuaalselt juhendada (Ekspert 1).
Ekspert 3 arvates oleneb /.../ todlehtede vajalikkus ka laste arengutasemest, kellel on raskusi
lugemise ja kirjutamisega, vajavad kindlasti abi.

Viga oluliseks peeti kdikide ekspertide puhul ka kordusvaatlusi, samuti seda, et puud, mida
on uuritud kasvavad lasteaia Guealal ning laps saab neid ka ise vabal ajal vaadelda, katsuda,
uurida ja kuulata. Eksperdid olid iihisel arvamusel, et antud materjaliga saab puudele erinevalt
laheneda.

3. Materjali tugevused ja ndrkused. Materjali tugevusteks pidasid koik eksperdid puude

juures toimuvate muutuste seostamist aastaaegadega ja puu erinevate osadega tutvumist.
Samuti seda, et tegevustes on dra kasutatud koik voimalused, mida antud puu juures lastele
tutvustada. /.../ lisandvédrtusena on tutvustatud ka seda, kuidas inimesed puult saadut
kasutavad, nditeks pdrnapuult saadud pdrnadisi...II (Ekspert 1).
Kase tutvustava materjali tugevuseks on puukalendri valmistamine, mis aitab lapsel tihele
panna ja seostada muutusi puu juures aastaaegade vaheldumisega (Ekspert 3).
Mdindi tutvustava materjali tugevuseks on voimalus ise avastada ja uurida luubiga, teostada
mootmist, lugeda aastarongaid ja neid oma vanusega vorrelda (EKspert 2).
Hobukastani tutvustamise juures on minu arust tugevuseks kujutlusmdng, kus véetakse kokku
puu aastaring (Ekspert 1). Eksperdid radkisid viga emotsionaalselt praktilistest tegevustest,
mis lastele huvi pakuvad ja aitavad meelde jétta uusi teadmisi. Ekspert 1 /.../ meeldis viga
valge lina katse ja puu vanuse mddramine, samuti kdabi ohuniiskuse mootjana. Need on
vaatlused, kus lastel avaneb iillatusmoment. Eksperdid pidasid materjali tugevuseks ka seda,
et materjalis on kirjanduslikud tekstid vilja kirjutatud ja neid ei pea eraldi juurde otsima.
Samuti tegevusjuhised dpetajale, /.../ materjalist on palju kasu oppetegevuse planeerimisel ja
labiviimisel (Ekspert 1). Samuti arvati, et to6lehe néol jaab igale lapsele oma isiklik
kokkuvote antud tegevusest, /.../ see on tulem, mida hiljem véib ndidata ka lapsevanemale/
(Ekspert 4).

T66 ndrkusena négid kaks eksperti toolehe tditmist nende laste poolt, kellel kulub

lugemiseks ja kirjutamiseks rohkem aega. Samas toodi vilja, et todlehtede kasutamisel tulebki
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Opetajal arvestada erinevate lugemis-ja Kirjutamisoskustega, ning ndrgema lugemis- ja
kirjutamisoskusega lapsi saab abistada Opetaja ise voi siis Opetaja abi. Ekspert 4 arvates on
antud materjali norkuseks pikad lood /.../ kas lapsed kuulevad, mida opetaja réidgib? Kuna
riihmas on tile kahekiimne lapse, siis tidhelepanu hajub, viiksema grupiga oleks parem.
Ekspertide arvates toetab antud materjal neid igapdevatoos ja nad kasutaksid seda, /.../
opetajana kasutaksin antud materjali, sest materjalis on olemas siisteemsus (EKspert 3).
Koikide jutust selgus, et materjali saab kasutada ka nooremate lastega, seda pisut muutes.
Samas leiti, et sellist materjali oleks vaja ka teiste ducalal kasvavate puude kohta.

4. Ettepanekud muutmiseks. Eksperdid 1 ja 2 arvasid, et materjal on piisavalt tdiuslik ja

muuta ei tule midagi. Samas mainisid antud eksperdid, et labiviidava tegevuse kaigus selgub,
mis pakub enam huvi ning milline tegevus sellisena voib muutuda pikaks. Eksperdid 3 ja 4
tegid ettepaneku muuta kase téolehte nr. 3 ja hobukastani to6lehte nr. 2, sest /.../ lapsel tuleb
lugeda pikemaid sonu, kui 1-2 silbilisi/ Ekspert 3 arvas, et eks igat asja annab paremaks
muuta ja kindlasti tookédigus tuleb moningaid muudatusi teha. /.../ tulemuse saab tegevust
praktiliselt /ibi tehes.

Ekspert 4 tegi ettepaneku teha juttudest ,,Kastan ja tdru“ ning ,,Kuidas kased saunas kéisid*
lithem versioon, /.../ kuna ei ole pdris kindel, et koik lapsed seda kuulevad-kuulavad../ /...
Ivoib esineda ka tihelepanu hajumist tegevuse suhtes../

Ekspert 1 arvates voiks tdiustada materjali keskkonnateadlikkuse seisukohalt ja radkida, miks
on puud vajalikud /.../ hapnik, pinnase parandaja, silmailu, loomade-lindude elupaik, tuulte
tasakaalustaja. Rddkida ka sellest, mida teha, et puud sdiliks — vdltida pinnasereostust,
loigata haiged oksad ja puud.

Ekspert 4 tegi ettepaneku tdiendada kase kevadist materjali ja lisada juurde midagi kaskede

Oitsemisest.

Arutelu
Bakalaureuset66 eesmirk oli koostada abimaterjal PSlva lasteaed Lepatriinu dpetajatele

puude aastaringseks kasitlemiseks 6-7aastaste lastega, seda katsetada oma rithma
koolieelikutega ning saada nendelt kohest tagasisidet. Samuti saada ekspertidelt tagasisidet
koostatud abimaterjalile ja neid soovituste pdhjal tdiendada.

Esimesele uurimiskiisimusele ,,Milline on laste tagasiside ldbiviidud tegevustele?*
vastuseid analiiiisides selgus, et koik lapsed olid dues Gppimise poolt ja tegid tegevusi huviga
kaasa. Tuginedes Koolieelse lasteasutuse riiklikule oppekavale (2008) on laps dppe- ja

kasvatustegevuses aktiivne osaleja ning tunneb rodmu ka dues tegutsemisest. Uurijapaevikust
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on niha, et teiste tegevuste korval meeldis lastele koige rohkem erinevate katsete tegemine -
puu kdrguse modtmine, tokiga lume modtmine ja luubiga uurimine. Briigge, Glantz ja Sandell
(2008) vdidavad, et looduses dppimise kaudu on voimalik kokku viia nii teoreetiline, arutlev,
kui ka praktiline teadmiste omandamine. Selgus, et t66 autor piilidis ise radkida voimalikult
véhe ja lasta lastel endil rohkem radkida ning teha. Samal arvamusel on ka Timostsuk (2010),
kes toob vilja, et loodusteadmiste omandamine koolieelses eas pohineb ise kogemisel. Ka
Briigge, Glantz ja Sandell (2008) on seda meelt, et tegevusi juhtides on oluline olemas olla,
kuid mitte koike teada ja teha. Laste hinnangul meeldis neile ka Gues voolimine ja lumele
tokiga joonistamine, mida nad ei olnud varem teinud. See iihtib Koolieelse lasteasutuse
riikliku dppekavaga (2008), kus on kirjas, et kunstitegevusi viiakse 1dbi ka dues, kasutades
erinevaid materjale. Uudne oli lastele ka Gues to6lehtede tditmine, millest arusaamine ei
valmistanud raskusi ja mis nditas, et todlehed vastavad 6-7aastaste laste arengutasemele. Seda
mdtet toetab ka Kiis (2004), viites, et todlehe juhendite sonastus peab olema arusaadav,
lihtne ja arvestama laste arengutaset.

Laste vastuseid analiitisides selgus, et raskusi valmistas kuulamine, mida puu sulle jutustab
ja seda teistele edasi radkida. Tuulingu (2013) arvates ei saagi laps olla vaba ja loominguline,
kui me ei ole teda suunanud ja tema arenguprotsessi selles suunas juhtinud. Uurijapédevikut
analiiiisides selgus, et lapsed said hakkama ka mitme tegevusega korraga. Ka Méannamaa ja
Marats (2009) on tdheldanud, et 6-7aastane laps on suuteline tegema korraga mitut tegevust
ning v3ib keskenduda ka mitmele eesmérgile. Autorid véidavad, et antud vanuses on lapse
areng viga kiire erinevates ainevaldkondades, mis aitab tal kooliks valmistuda. Analiiiisist
selgus, et tegevused olid lastele joukohased, huvi dratavad ja koik said kaasa radkida. Uurijale
jai silma, et lapsed, kes muidu toas on kinnisemad, olid dues jutukamad ja julgemad, ning said
koigega hakkama. Laste vastuseid analiiiisides voib tddeda, et lastele meeldisid just need
tegevused, mida nad toas teha ei saa (vélja arvatud toolehe tditmine), tegevused, milles laps
ise on tegija, mitte ainult istuja ja kuulaja.

Teisele uurimiskiisimusele ,,Kuidas hindavad eksperdid koostatud abimaterjalide sobivust
puude aastaringseks tundmadppimiseks 6-7aastatste lastega?“ vastust otsides selgus, et
koostatud materjal on kooskolas Koolieelse lasteasutuse riikliku dppekavaga (2008), sest
tegevuste kaudu saab laps méargata puuga toimuvaid muutusi ning kdikide puude
tutvustamisel on lahtutud ainevaldkondade integreerimisest. Tuuling (2013) toob vilja, et
laste kogemusi rikastab see, kui dpetaja suudab nidha Gpetatavat avaramalt ja kasutab
seejuures palju praktilisi tegevusi. Ekspertide arvates on tegevused méngulised ning antud

materjaliga saab puule ldheneda erinevalt. Seda motet toetab ka Fisher (2005), viites, et mida
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rohkem oskusi ja voimeid laps iilesande lahendamisel kasutab, seda rikkalikumad seosed
lapse ajus siinnivad. Ekspertide hinnangul on vdga positiivne, et tegevustes on éra kasutatud
koik voimalused, mida puu juures tildse kasutada saab ning puudega toimuvaid muutusi on
seostatud aastaaegadega. See iihtib Tuulingu (2013) késitlusega, et muutused looduses
tekitavad uusi materjale, millega saab looduses mangida. Eksperdid leidsid, et lapsed saavad
tegevustes timbritsevat méargata erinevate meeltega, mis omakorda aitavad uusi teadmisi
olemasolevatega seostada ja kordusvaatlusi 1dbi viia. Seda motet toetavad ka Kivi ja Sarapuu
(2005), vaites, et just korduvvaatlused aitavad lapsel vorrelda ndhtut varasematel vaatlustel
tahelepanduga. Tuli vélja, et eksperdid pidasid oluliseks ka seda, et antud puud kasvavad
lasteaia ouealal ja neid ei pea minema kuhugi mujale otsima. Samal arvamusel on ka Eilart
(1986), viites, et lapsel on tuntud kohas uut avastada ja muutusi margata kergem kui
tundmatus. Ekspertide vastuste pohjal saab teha jarelduse, et tegevusjuhised dpetajatele on
arusaadavad ning vajalikud aastaringseks duetegevuseks nii planeerimisel, kui ka ldbiviimisel.
Ka Briigge, Glantz ja Sandell, (2008) on vilja toonud, et looduse vastu huvi dratamine ei ole
seotud kindla aastaajaga, sellega voib tegeleda kogu aasta viltel. Intervjuud analiitisides tuli
viélja ka Opetajate positiivne suhtumine aruteludesse, et arutleti ka vanasonade ning
moistatuste tile. Arutelu olulisust on réhutanud ka Hallap ja Padrik (2008), viites, et lapse
arutlemisoskust on oluline kujundada erinevate probleemide lahendamisel selleks, et toetada
lapse sotsiaalset arengut. Selgus, et ekspertidele meeldis erinevate meetodite kasutamine
tegevusjuhistes, mis aitavad kindlasti lapsi motiveerida ja kaasa to6tama. Arendades samal
ajal nii loovust, vaatlusoskust, iseseisva ja grupiga tootamise oskust, kui ka oskust teha
jareldusi. TimostSuki (2010) hinnangul on teadmisjanu ja avastamisrdom lapsele omased
hoiakud, mis toetavad loodusteaduste dpimotivatsiooni ka edaspidi. Ekspertide hinnangul
taidab abimaterjal oma eesmarki, tutvustades nelja puud lahemalt ja pdhjalikult. Ekspertide
jareldustest selgus, et koostatud abimaterjal on sobilik puude aastaringseks késitlemiseks 6-
7aastaste lastega.

Kolmandale uurimiskiisimusele ,,Milliseid ettepanekuid teevad eksperdid abimaterjalide
muutmiseks ja tdiustamiseks?* vastust otsides selgus, et kaks eksperti soovitasid muuta kase
toolehel nr. 3 (Lisa 7) ja hobukastani toolehel nr. 2 (Lisa 19) olevad pikad sonad lithemaks.
Ka Koolieelse lasteasutuse riiklikus dppekavas (2008) on Kirjas, et 6-7aastane laps veerib 1-2
silbilisi sonu. Sellest 1dhtuvalt tegi uurija muudatused nii kase, kui ka hobukastani té6lehel.

Uks ekspert tegi ettepaneku teha juttudest ,,Kastan ja tdrud* ning ,,Kuidas kased saunas
kaisid“ liihem verisoon, sest lapsed ei joua pikka juttu kuulata ning tdhelepanu voib hajuda.

Lihtudes iilejaédnud kolme eksperdi rahulolust, otsustas uurija muudatust mitte 1dbi viia, Sest
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lapsele juttu huvitavalt ja ilmekalt esitades ei kao ka lapse huvi. Ka Miiiirsepp (2010) véidab,
et tdhtis on loo slindmustik edasi anda haaravalt, ning jutustades ja lapsele silma vaadates on
tdnapdeva lapsi lihtsam kaasa haarata. Soovi korral saab Opetaja teksti ka lithendada.

Uks ekspert tegi ettepaneku tdiustada materjali keskkonnateadlikkuse seisukohalt ja
radkida lastele, miks on puud vajalikud ja mida teha, et puud siiliks. See iihtib TimostSuki
(2010) tddemusega, et last tuleks dpetada looduses olevat vordlema enda elu ning enda
tegevuse ja vajadusega ning Koolieelse lasteasutuse riikliku dppekavaga (2008), kus on kirjas,
et laps viirtustab keskkonda hoidvat ja keskkonnahoidlikku motteviisi. Sellest ldhtuvalt viis
uurija antud tdienduse sisse ja tdiendas sellega manni tegevusjuhist.

Uks ekspert tegi ettepaneku tiiendada kase teemat ja lisada juurde midagi kaskede
Oitsemisest. Selle ettepaneku jitab uurija sisse viimata, sest kask ditseb mais, dppekéik puu
juurde toimub aga aprillis, kui pole voimalik kase ditsemist ndha ja vaadelda. Tuginedes
Kaisile (1989) peab vaatlus olema Opetuse aluseks, olema pdhjalik ning mdjuma vahetult
lapse meeltele. Samas on kase tegevusjuhises kirjas, et luubiga uuritakse kevadel isasurbi,

mida saab laps puul nidha ka aprillis.

Tegevusuuring on pikk protsess, mis koosneb planeerimisest, tegutsemisest, kui ka analiiiisist.
Uurijana oppisin, kui vajalik on markmete tegemine ja kui raske on analiiiisimine. Positiivne
oli tegevusuuringu puhul see, et sain dppida ise oma rithma laste korvalt, olles ise uurija ja
tegevuste labiviija. Sain ekspertidelt kiill positiivse tagasiside abimaterjalile, kuid siiski pole
abimaterjal pdris valmis, sest lasteaia Guealal kasvab veel puid, mille aastaringseks
kasitlemiseks on vaja tegevusjuhiseid. Eksperdid lubasid materjale kasutama hakata ja ise 14bi
tehes veel neid tdiendada, just praktiliste tegevuste poolest, sest see huvitas kdige rohkem nii
lapsi, kui ka eksperte.

T66 piiranguks peab autor kogemuse puudumist tegevusuuringu lébiviimiseks. Kindlasti
on piiranguks ka ajapuudus, sest ekspertidel ei olnud voimalik peale materjalidega tutvumist
tegevusi ise 1dbi viia, kuna puid vaadeldakse aastaringselt. Samuti peab t66 autor {iheks
piiranguks norka reliaablust, sest ekspertidele oleks voinud tilelugemiseks ja
kommenteerimiseks anda intervjuudest tehtud transkriptsioone. Mille tulemusena oleks
saanud analtiiisimismaterjali tdiustada. T6o piiranguks voib lugeda ka kindlasti kodeerimist,
ning tulemuste iiksinda interpreteerimist, mille tulemusena vdivad tolgendused olla kohati
subjektiivsed. Autor peab piiranguks ka seda, et dppekdigud viidi 1dbi ainult kiimne lapsega,
mitte kogu rithmaga, seda seetottu, et autor todtab rithmas, kus sellel dppeaastal ongi kiimme

koolieelikut.
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T66 autor soovib antud abimaterjali kindlasti tdiendada ning koostada materjale ka teiste
Ouealal kasvavate puude kohta. Koostatud abimaterjali voiksid kasutada ka teised lasteaiad,

kes soovivad duesdppe raames puid aastaringselt kasitleda.

Téanusonad

To66 autor tdnab koiki eksperte, kes leidsid acga materjaliga tutvumiseks ning aitasid
materjali muuta tiiuslikumaks. Tanusonad ka minu perele ja l1dhedastele, kes on mind alati

toetanud.

Autorsuse kinnitus

Kinnitan, et olen koostanud ise kédesoleva 10put66 ning toonud korrektselt vilja teiste
autorite ja toetajate panuse. To6 on koostatud ldhtudes Tartu Ulikooli haridusteaduste

instituudi 10putdo nduetest ning on kooskolas heade akadeemiliste tavadega.

............................................. (allkiri ja kuupdev)
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Lisal Kase vaatlus ldbi aastaaegade

1. 6ppekiik KASK SUGISEL
Valdkond: Mina ja keskkond, Keel ja kdne, Kunst.
Koht ja aeg: lasteaia dueala; oktoobris, kui lehed kollased.
Eesmiérgid: laps mdistatab ja arutleb moistatuse {iile;
laps vaatleb puu erinevaid osasid;
laps leiab kasepuult siigise marke;
laps hailib ja laob sdna ,,kask®;
laps valmistab puukalendri.
Vahendid ja ettevalmistus: papist kalendrialused igale lapsele (lapsed on need toas vilja
16iganud), pliiatsid, PVA liim, t66lehed.
Tegevusjuhis:
1. Sissejuhatav tegevus

Moistatus kasest: ,, Odd ja piievad seisab, valge kasukas seljas?““ (Tomingas & Villo, 2014,
Ik. 66).

e Lapsed leiavad moistatuse jérgi kasepuu.

e Arutelu mdistatuse iile.

2. Kase vaatlemine

e Vora vaatlemine ja kirjeldamine. Mis kujuga on kase vora?

e Tiive vaatlemine, katsumine, nuusutamine.

e Kaseokste vaatlemine ja painutamine (peenikesed, painduvad). Kaseoksa nimetus on

ka urvaplaaster. Mida see tdhendab?

e [ehtede vaatlemine (kuju, virvus, suurus, serv). Milline on kase lehe tipp?

e Puul on veel iiks osa, mida me tavaliselt ei nde. Mis osa see on? Miks me juuri ei nde?

e Milliseid siigismérke sa kasepuul nded?

e Kaskede omavaheline vordlemine. Mille poolest sarnanevad? Mille poolest erinevad?
3. Arutelu

e Maiste ,,kasetoht* selgitamine.
Toht kaitseb puud talvel liigse kiilma ning palaval suvepdeval liigse kuuma eest (Relve, 1998,
Ik. 45).

e Milleks kasutati vanasti kasetohtu?



Kasetohust tehti viiske, mida kanti jalas; voitoose, soolavakku, marjakorve; karjapoisid tegid
tohupasunat, toht oli suurepdrane tulehakatuseks (Relve, 1998, k. 49).

e Katsuge kase koort, missugune see on? Mida see meenutab?

e Vota puu iimbert kinni ja kuula. Mida puu sulle jutustab?

4. Hailime looduses (Tohk, 2010, 1k. 176).

Opetaja: ,,Hddli sona kask nii, et eelmine hdlik oleks jirgnevaga seotud. Hiidlides tee
kéteplaks iga hddliku nimetamisel. *

Lapsed hédlivad ja teevad héilikut hdaldades neli kateplaksu.

Opetaja: ,,Mitu hddlikut on sénas ,, kask*? (Neli).

Opetaja: ,,0tsi puu alt neli kaselehte. Lehed on méngult hédlikud — iga leht iiks hdlik. Lao
need maha tiksteise korvale ritta sonaks ,, kask* ja hddli uuesti sona ,, kask “, ndidates samal
ajal vastavale lehele kui hddlikule.

5. Kéeline tegevus

e Puukalender (Tohk, 2010, 1k. 219).

Lapsed jaotavad immarguse aluse algul pooleks ja siis teistpidi pooles, et tekiks neli sektorit.
Igasse sektorisse kirjutatakse iiks aastaaeg. Lapsed korjavad puu alt kaselehti ja kleebivad
need oma kalendrisse. Igal aastaajal tdiendatakse kalendrit, lisades hiirekorvu, pungadega
oksaraagusid, puukoorelt leitud samblatutte jne.

6. Kinnistav tegevus

e To0lehe taitmine dues.

Toolehe koostamisel kasutatud allikad:

Clipart Etc: An online service of Florida's Educational Technology Clearinghouse (s.a).
Betula pendula. Kiilastatud aadressil http://etc.usf.edu/clipart/83600/83625/83625-betula-
pendula_sm.gif.



Lisa 2
TOOLEHT NR. 1

NIML: KUUPAEV: .......oooviiiiiiieieciii

1. JOONISTA PAREMALE POOLE NELI KASELEHTE JA VASAKULE POOLE
KOLM ROHKEM.

-
ES
£

o
VT g
-

at bl

2. MILLIST PUU OSA ME TAVALISELT El NAE? TOMBA OIGELE VASTUSELE
JOON ALLA JA JOONISTA SEE PILDIL OLEVALE KASELE.

TUOVI LEHED OKSAD JUURED VORA



Lisa 3 Kase vaatlus ldbi aastaaegade

2. oppekiik KASK TALVEL
Valdkond: Mina ja keskkond, Keel ja kone, Liitkumine.
Koht ja aeg: lasteaia dueala; jaanuar-veebruar.
Eesmirgid: laps otsib pildi jargi dige puu;
laps mérkab ja kirjeldab puuga toimunud muutusi;
laps arutleb milleks kasutati kasepuitu vanasti ja milleks kasutatakse niitid;
laps kiisib kiisimusi puu kohta:
laps tdiendab puukalendrit.
Vahendid ja ettevalmistus: pilt siigisesest kasest, puukalender.
Tegevusjuhis:

1. Sissejuhatav tegevus

e Otsi pildi jargi
Opetaja niitab lastele pilti siigiseset kasepuust ja palub neil selle puu juurde joosta selg ees.

2. Kase leidmine ja vaatlemine

Lapsed leiavad kased, mida nad siigisel vaatlesid.

Mis on koikidel kaskedel iihist, mille jérgi on kerge tiive dra tunda?

Pane pdsk vastu kasetiive, kas see on soe voi kiilm?

Millised muutused on kasega toimunud? (Lapsed kirjeldavad pildi jirgi stigist
kasepuud, leiavad sarnasusi ja erinevusi).
3. Arutelu

e Milleks kasutati kasepuitu vanasti?
Kasepuu on parim kiittepuu, mis hdsti poles ka toorena. Kasest tehti valdav osa talu toériistu,
lusikaid, kulpe, vokke ja puuvankreid. Haralistest kaskedest saadi sonnikuharke ja heinahangi
(Viires, 2000, 1k. 114-118).

e Milleks kasutatakse seda niitid?
Ka praegu kasutatakse kiittepuuna, paberitehaste tooraineks. Igapdevastest kase
kasutusaladest on au sees saunavihtade valmistamine, saadakse mitmesuguseid ravimeid
(Relve, 1998, 1k. 52-54).
4. Moistatusméing

e . Saladuse voti“ (Tohk, 2010, 1k. 176).




Uks laps valib lihiiimbrusest mingisuguse puuosa nii, et teised seda ei mérka. Teised lapsed
hakkavad esitama kiisimusi saladuses oleva puuosa kohta. Korraga saab esitada ainult iihe
kiisimuse. Vastata voib ainult ,,Ei* voi ,,Jah*. Algab saladuse mdistatamine.

e Kas see on sile?

e Kas see on roheline?

e Kas see on talvel raagus? Jne.
Kes arvab dra dige vastuse on saladuse votme avastaja ja saab uueks saladuse esitajaks.
5. Ménguline tegevus

e Vaheta puud“ (Aalto, 2003, 1k.18).

Koik lapsed peale iihe valivad endale kase ning seisavad selle tiive juurde. Mingija, kellel
oma puud ei ole, seisab teiste keskele ja hiiliab: ,,Ara vaata kuud — vaheta puud!* Selle peale
peavad koik méngijad oma puu maha jitma ja endale mone teise puu otsima. Hiilidja piitiab

niitid kiiresti ka endale puu leida. Kes niiiid ilma jaab, temast saab uus hiitidja.

6. Kinnistav tegevus

e  Mida uut sa tina teada said?

e Puukalendri tdiendamine toas.



Lisa 4 Kase vaatlus lébi aastaaegade

3. oppekiik KASK KEVADEL
Valdkond: Mina ja keskkond, Liikumine, Matemaatika.
Koht ja aeg: lasteaia dueala; aprill.
Eesmirgid: laps arutleb mdistatuse iile;
laps otsib ja vordleb puuga toimunud muutusi,
laps koostab matemaatilise jutukese;
laps liigutab ennast vastavalt tuule suunale;
laps kirjeldab kasemahla 1&bi erinevate meelte.
Vahendid ja ettevalmistus: pilt talvisest kasest, luubid, puust 16igatud kettad, kasemahl,
topsid, puukalendrid, to6olehed.
Tegevusjuhis:

1. Sissejuhatav tegevus

Moistatus kasest: ,, Valge lehm, sada sarve peas, tihest nisast liipstakse? “ (Saimre, 2010,
1k.15).

e Lapsed ldhevad kaskede juurde sirge selja ja pakkadel kdnniga.

e Arutelu mdistatuse iile.

2. Kase vaatlemine

e Muutuste otsimine ja vordlemine (pilt talvisest kasest).

e Pungade ja isasurbade uurimine luubiga.

e Putukate jdlgimine puul (luubiga).

e Puukoore katsumine kdega, pdsega, nuusutamine, luubiga uurimine.

3.Matemaatiline tegevus

e Matemaatilise jutukese koostamine.
Lapsed motlevad vélja ja esitavad teistele kasega seotud matemaatilisi jutukesi (isa tegi kaks
kasevihta, vanaisa tegi kaks vihta rohkem. Mitu vihta tegid isa ja vanaisa kokku?)
Mirkus: Jutukesed v3ib Opetaja iiles kirjutada, et parast kase raamatusse panna.
4. Ménguline tegevus

e , Puud tuule kdes* (Aher, 2005, 1k. 33).

Lapsed moodustavad ringi, kdik on puud. Opetaja kiskluse peale lapsed liigutavad ennast.
Tuul puhub tagant - lapsed kummarduvad ette.

Tuul puhub eest — lapsed kummarduvad taha.



Tuul puhub paremalt — lapsed kallutavad end vasakule.
Tuul puhub vasakult — lapsed kallutavad end paremale.
Mairkus: Lapsed voivad ka ise jirjest kisklusi anda. Voib méngida ka silmad kinni.

5. Lopetav tegevus

e Kasemahla maitsmine.
Millise maitse-, I0hna- ja virvusega on kasemahl?

6. Kinnistav tegevus

e Puukalendri tdiendamine.

e Toolehe taitmine Oues.

Toolehe koostamisel kasutatud allikad:

Saimre, T. (2010). 1000 moistatust, 500 vanasona. (1k. 15). Tallinn: TEA.



Lisa 5
TOOLEHT NR. 2

1. JOONISTA PILT MOISTATUSE POHJAL - VALGE LEHM, SADA SARVE PEAS,
UHEST NISAST LUPSTAKSE?

2. KIRJUTA , MIDA SA TANA LUUBIGA UURISID?



Lisa 6 Kase vaatlus lébi aastaaegade

4. oppekiik KASK SUVEL

Valdkond: Mina ja keskkond, Keel ja kone, Liitkumine.
Koht ja aeg: lasteaia dueala; juuni.
Eesmirgid: laps kirjeldab puuga aasta jooksul toimunud muutusi;
laps teeb kokkuvotte puukalendrist;
laps uurib luubiga kasevihta ja luuda;
laps kuulab juttu ja dramatiseerib jutu pohjal;
laps tutvub vett imava materjaliga.
Vahendid ja ettevalmistus: kaseviht, luud, luubid, puukalendrid, veeanum, samblatuustid,
dmbrid.
Tegevusjuhis:

1. Sissejuhatav tegevus

Moistatus kasest: ,,Kodu tal metsas, aias ja aasal; lihed sauna, votad ta kaasa; ehteks
tuppagi kevadel tood, maitsvat ja heledat mahlagi jood? ““ (Tomingas & Villo, 2014, 1k. 66).

2. Kaskede vaatlemine

e Kaskede leidmine ja vaatlemine.
e Muutuste leidmine ja kirjeldamine kevadise pildi pdhjal.
e Milline on kase vOra erinevatel aastaacgadel? Millisel aastaajal on kase vora nii tihe,
et me saaksime kase alla vihmavarju minna?
e Pane posk vastu kasetiive, mida sa tunned? (tiivi tundub jahedam).
e Puukalendri 16petamine ja kokkuvotte tegemine. Milline oli kask erinevatel
aastaaegadel?
e Millisel aastaajal oli kask sinu arvates kdige ilusam? Miks?
3. Uurimine
e Kaseviha uurimine ja nuusutamine. Millisel aastaajal vihta tehakse?
e Luua uurimine (okste paigutus). Millisel aastaajal luuda tehakse?
Mirkus: Tore oleks, kui lapsed saaksid ka ise endale véikese viha teha.
4. Jutu kuulamine

e  Kuidas kased saunas kaisid* (Kivirdhk, 2015).

Saunas elas viht. Selline korralik tugev kaseviht, mis igal saunapéeval hoolikalt
saunalisis vihtles. Nendel paevadel, kui sauna ei kdetud, pikutas ta pingi peal ja



meenutas lapsepdlve. Saunaviht oli siindinud metsas. Piris titena ei olnudki ta veel
mingi viht, vaid lihtsalt suur hulk kaseoksi, mis kasvasid korge kasepuu kiiljes. Lehed
nende okste kiiljes olid alles imepisikesed. Aga kui nad suureks kasvasid, 10igati oksad
puu kiiljest lahti, seoti vihaks ja toodi sauna. Saunast sai kaseviha kodu. Vihale
meeldis saunas viga ja ta oli leidnud siit mitu sOpra: seebi ja nuustiku. Aga vahel
igatses ta siiski ka oma ema ning teiste sugulaste jarele. Ning lihel pdeval otsustas ta
neile kiilla minna. Viht kammis pead, sidus vo6 tihedamalt kohu timber, et likski
oksake kaotsi ei ldheks, ning asus teele. Mets polnud kaugel, vaid algas kohe sauna
tagant. Korgete kasepuude otsas laulsid linnud ja jalutasid lepatriinud. Viht tundis
kohe oma ema ira ja lehvitas rodmsalt oksaga. ,, Tere, ema!* , Tere!* {itles ema
tllatunult. ,,Kus siis sina nii kaua oled olnud?* ,,Saunas‘ vastas viht. ,,Ma to6tan seal
saunavihana.” , Mis imelik t60 see selline on?* vangutas ema latva. ,,Kase t66 on ikka
kohiseda ja kevadel mahla anda.* Ning koik teised kased vaatasid vihta kahtlustavalt
ja sahistasid umbusklikult lehtedega. Keegi neist ei olnud varem saunast midagi
kuulnud. ,,Aga te tulge mulle kiilla!* pakkus viht. ,,Siis te ndete, kui tore mul on!*
Kased pidasid natukene aega kahisedes ndu ja tulidki. Mets jai paris tiihjaks, ainult
paar vana kéndu ei viitsinud end piisti ajada. ,,Kummardage niitid natuke,* hoiatas
viht, kui kased sauna juurde joudsid. ,,Uks on iisna madal.” Kased langetasid oma
latvu ja olidki saunas. Viht juhatas nad kohe leiliruumi. ,,Istuge siin ja higistage!*
Opetas ta. ,,Ja parast ma vihtlen teid!* Kased ronisidki saunalavale ja viht viskas leili.
Laululinnud ja lepatriinu, kellele suur kuumus ei meeldinud, voisid sel ajal
pesuruumis seebiga mangida ja mulle puhuda. Kui oli juba kiillalt higistatud, hakkaski
viht kaskesid vihtlema. Kdigepealt vihtles ta oma ema ja siis kdiki teisi sugulasi. Ta
vihtles véga histi ja kased dgisesid suurest monust. ,,See saun on tdesti tore paik!“
kiitsid nad. ,,Tore poiss, oled endale vahva t66 leidnud! Me hakkame sul niiiid iga
nidal kiilas kdima!* |, Tulge muidugi,” rd0mustas viht. Parast mindi pesuruumi ja koik
kased kaisid kordamodda dusi all. Laululindudel ja lepatriinudel pesti kah pead
puhtaks ning siis ldksid kased pikas rivis tagasi koju. Veel mitu nidalat 16hnas mets
ornalt seebi jérele.

5. Lavastusméng kuuldud jutu pdhjal

Enne rdékida ldbi, kus midagi asub (saun, leiliruum, duss, mets). Jaotatakse osad ja

mingitakse kaskede saunaskdiku oma sonadega.

6. Veeming

»Saunaskdik (Tohk, 2010, 1k. 174).

Lapsed moodustavad kaks voistkonda. Esimesed lapsed jooksevad veeanumani, kastavad

samblatuustid veeanumasse, pigistavad sinna imatud vee oma dmbrisse ja jooksevad tagasi.

Valavad vee oma vdistkonna juures olevasse dmbrisse ja annavad tithja dmbri teisele

voistlejale. Vaidab see voistkond, kes oma @mbri kdige ennem téis saab.

7. Kinnistav tegevus

Toolehe tiitmine Sues.



Lisa 7
TOOLEHT NR. 3

NIMI KUUPAEV: ......ooiiiiiiiieeci,

1. LOPETA LAUSE.

TOHT, MAHLA, OKSIl, PUU, VIHT
VALGE TUVEGA PUU ON KASE...........coveeeiiiieeenain,
SAUNA VOETAKSE KAASA KASE......coceeeeiiiiiiiieeeeeeeee,
KEVADEL JUUAKSE KASE........cii
KEVADEL TUUAKSE VAASI KASE........ccoiiiiiiii,

KASE TUVE KATAB KASE.......couiiiiiiiiieeeiii e

2. JOONISTA IGASSE RITTA NOUTUD ARV.

4 KASKE

5 VIHTA

3 LUUDA




Lisa 8 Ménni vaatlus lébi aastaacgade

1. dppekiik MAND SUGISEL
Valdkond: Mina ja keskkond, Liikumine, Kunst.
Koht ja aeg: lasteaia dueala; oktoober.
Eesmiirgid: laps leiab ménni krobelise koore jargi;
laps vordleb ménni ja kuuse okkaid;
laps uurib luubiga linale kukkunud tiikke;
laps rullib plastiliinist kehaosad oma kabinukule ja esitleb nukku teistele;
laps annab kébi edasi kokkulepitud jarjekorras.
Vahendid ja ettevalmistus: luubid, lina, plastiliin, voolimisalused, 20 ménnikébi, 4 n66ri
ringide tegemiseks, kriidid métaste joonistamiseks.
Tegevusjuhis:
1. Sissejuhatav tegevus

Opetaja iitleb mdistatuse: Kellel on krobe kasukas? (Tomingas & Villo, 2014, Ik. 66). Lapsed
lihevad krobeda koorega puud otsima.

2. Ménni leidmine ja vaatlemine

e Minni koore katsumine kédega, pdsega, nuusutamine. Kas ikka on krobeline?
Vdrdlemine korval kasvavate puudega (lapsed vordlevad silma jérgi). Kas on tildse
erinevust?

e Vora kuju ja okste vaatlus.

e Okaste vaatlemine (kuidas asetsevad), katsumine, nuusutamine.

e Minni ja kuuseokaste vordlemine (Ménniokkad on pikad ja kahekaupa oksa kiiljes.
Kuuseokkad on liihikesed ja lihekaupa tihedalt oksa kiiljes).

3. Katse

e  Vaata, mis kukub*

Opetaja paneb puu alla valge lina ja raputab oksa. Vaata, mis kukub linale ja uuri luubiga
(puutiikke, kooretiikke, okkaid, putukaid).

Mirkus: Enne raputamist kiisida lastelt: Mida te arvate, mida voib linale kukkuda? Pérast
vaadata, kas laste oletused ldksid taide.

4. Méanguline tegevus

e  Oravad talvevarusid kogumas* (Kiilmallik, 2010, lk. 23).

Maingijad jagatakse kaheks vordseks voistkonnaks ja nad seisavad kas viirus voi kolonnis.



Mbolemal vdistkonnal on 10 kdbi ehk ,,pdhklit, mida saab kdest-kidtte anda ja neli noori,
millest moodustatakse molema viiru algusesse ja 10ppu maha rongas. Viiru iihte otsa
rongasse asetatakse ,,pdhklid“. Maingijate lilesandeks on maérguande peale aidata oraval
,»pahklid*“ pesasse talvevaruks koguda. ,,Pdhklid* antakse edasi kdest kitte kuni viimne laps
paneb selle kolonni/viiru 10pus olevasse rongasse ehk pessa. Nii toimitakse koikide
»pahklitega®. Voidab vodistkond, kes esimesena ,,pdhklid* iihest rdngast teise tdsta jouab.
Ulesande algul lepitakse kokku, millisest asendist ja milliste kehaosadega ,pdhklite
edasiandmine toimub. ,Pdhkleid“ vOib edasi anda erinevatest asenditest: sirgete voi
koverdatud kétega (jalgadega), jalgade vahelt, {ile pea, selja tagant, kdhuli olles jne.

5. Kunstiline tegevus

e  Kiébinukk Karla® (Sein, Urvak & Vaiksoo, 2005, 1k. 92-93).

Lapsed rullivad plastiliinist jalad, kded, silmad, suu ja miitsi. Suruvad plastiliinist detailid

kibi kiilge ja nukk ongi valmis. Iga laps motleb oma kdbinukule nime ja esitleb oma nukku
teistele. Valminud kébinukkudega saavad lapsed dues méngida, neid tdiendada ja nendega
fantaseerida.
Markus: Kédbinukkudele voib meisterdada ka oma kiila, kus elavad veel tdru-ja kastaninukud
ning loomad.

6. Kinnistav tegevus

e Toolehe taitmine Oues.

Toolehe koostamiseks kasutatud allikad:

Clipart Etc: An online service of Florida's Educational Technology Clearinghouse (s.a.).

Pine Cone of Colorado Pinyon. Kiilastatud aadressil
http://etc.usf.edu/clipart/81000/81055/81055 copinyon.htm.

Clipart Etc: An online service of Florida's Educational Technology Clearinghouse (s.a.).

White Spruce Pine Cone. Kiilastatud aadressil
http://etc.usf.edu/clipart/81000/81085/81085_whitespruce.htm.



Lisa 9

TOOLEHT NR. 1

2. JOONISTA KORGE MAND JA MADAL KUUSK

3. MAND JA KUUSK ON ......ccovrmruniniinerrennserenaens PUUD.



Lisa 10 Ménni vaatlus l4bi aastaaegade

2. dppekiik MAND TALVEL
Valdkond: Mina ja keskkond, Keel ja kdne, Liikumine.
Koht ja aeg: lasteaia dueala, jaanuaris-veebruaris.
Eesmiérgid: laps mdistatab mdistatust ja arutleb selle iile;
laps kuulab muistendit lehtedest ja okastest;
laps moddab lumekihi paksust lagendikul ja puude all;
laps tegutseb vastavalt mingujuhi titlustele.
Vahendid ja ettevalmistus: siigisene pilt méannist, 20 keppi lume modtmiseks, 20 pliiatsit
modtetulemuste markimiseks, joonlauad.
Tegevusjuhis:

1. Sissejuhatav tegevus

Moistatus ménnist: Kuigi pakane on vdljas, olen mina ikka haljas, ei ma kanna, kaota lehti,
okkad on mind ikka ehtind. Okstel kenad, viiksed kdibid, vaatab orav hoolsalt libi (Saimre,
2010, Ik. 34).

e Lapsed seisavad liksteise taha kolonni, kded eesseisja dlgadel. Silmad on lahti ainult
kolonni esimesel lapsel. Juht juhib oma kolonni ménni juurde. Pérast arutatakse kas nii
oli turvaline ja hea kondida.

e Arutelu mdistatuse iile.

2. Ménni vaatlus

e Muutuste leidmine puu juures (siigisese pildi jargi).

e Kuidas ilmastik on puu kuju ja vora muutnud? (lumi okstel).

e Miks on ménni korval kasvavad puud raagus? (lehtpuud).

3. Muistendi kuulamine

e Lehed ja okkad* (Kuus, 2012, 1k. 38).

Usna iirgsel ajal, kui inimene oli viiike ning vieti, puudunud metsal veel rohelus. Siis
ilmunud vanake Loodus oma lehekotiga ja hiitidnud puudele: ,,Ho1, pikapihamehed,
lehti valima, kui endile kehakatet soovite!* Ega keegi alasti taha olla! Need puud, kes
siinsamas konutanud, joudnud krapsti koti kallale. Kdrge kastan krahmanud endale
suured sormjad lehed, sitke saar sulgjad, paks pirn siidajad, jalakas munajad
karvased, tema veli kiinnapuu munajad siledad. Lepp ja paju tdtanud samuti kraavist
jaole — ja lehed olidki otsas. Kui looduse-att nendele puudele kehakatteid kokku
traageldanud, astunud ta ette ka mind, kuusk ja kadakas. ,,Kuhu teie nii kauaks jdite?*
tahtnud dtt teada. ,,Ehitasin inimestele hiitikest,” vastanud ménd. ,,Tegin ta hiiti imber
tarekest,* kostnud kuusk. ,,Ja mina,* konelnud kadakas, ,,s66tsin ta sokukest.*
Looduse —itt kaapinud kotipdhjast jddnuseid ja porisenud: ,,Et hilinesite, saate ainult



okkaid, et te aga iiht vdetikest aitasite, valmistan teile kdvemad kuued.* Ta jatnud
lehtpuude kehakatted traagelniitidele ning asunud inimeste aitajatele kuubesid
omblema. See t60 tulnud tal viga tugev. Igal siigisel hullab ringi vinge tuul, sakutab
lehtpuud talveks raagu, puistab nende pudedad hilbud laiali. Kuid okaspuudelt ta
nende hastidmmeldud kuubesid seljast maha rebida ei suuda.

4. Katse

e . Lume modtmine*
Lapsed moddavad koigepealt kepiga lumekihi paksuse lagendikul ja siis puude all.

e Vordlemine ja arutlus. Miks tekivad erinevused?

e Lapsed vordlevad moddustikke omavahel. Kas koik said iihesugused tulemused?
5. Ménguline tegevus

o _Kibidel on kiire* (Kiilmallik, 2010, 1k.26 jargi).

Mingijad jotatakse paaridesse — ,.kiibideks*. Uks laps on méngujuht voi kui méngijaid on
paarisarv, voib keegi tdiskasvanutest seda osa tdita. Méngujuht annab ,,kibidele* kdsklusi,
nditeks ,,Seiske tiksteise korval!* voi ,, Istuge seljad vastamisi! “ Koik tema kisud tuleb
,kabidel“ tdita. Kui aga méngujuht hiitiab: ,, Kdbidel on kiire! “, peavad kdik paarilised
vahetama ja ka mingujuht haarab endale paarilise. See, kes iiksi jadb, on uus mangujuht.

6. Kinnistav tegevus

e Iga laps rddgib, mida uut ta tdna teada sai.



Lisa 11 Mainni vaatlus 1dbi aastaaegade

3. dppekiiik MAND KEVADEL
Valdkond: Mina ja keskkond, Keel ja kdne, Matemaatika, Kunst, Liikumine.
Koht ja aeg: lasteaia dueala; aprill.
Eesmirgid: laps leiab puu pildi jargi;
laps mérkab ja kirjeldab puuga toimunud muutusi;
laps arutleb vanasona tile;
laps loeb ja vordleb aastarongaid;
laps meisterdab looduslikust materjalist vabalt ja loovalt;
laps iiletab ,,rabaméannikus‘ erinevaid takistusi.
Vahendid ja ettevalmistus: pilt talvisest méannist, luubid, 20 puuketast, PVA-liim,
mannikébid.
Tegevusjuhis:
1. Sissejuhatav tegevus:

e Otsi pildi jargi
Opetaja nditab pilti talvisest ménnist ja lapsed jooksevad selle puu juurde kahekaupa kiest
kinni hoides. Ménni juures kiisib dpetaja: Kelle nimi meie riihmas algab M-tihega?
Need lapsed, kelle nimi ei alga M-tihega, motlevad endale M-ga algava nime (nt. Markus
Mind, Maarika Ménd jne.).

2. Ménni vaatlus

e Minni vaatlemine, muutuste leidmine. Kas iildse on midagi muutunud?

e Okaste katsumine, nuusutamine, luubiga uurimine (vordlemine torkava kuusega).

e Minnikoore luubiga uurimine (vordlemine torkava kuusega).

e Miks on puud vajalikud?

e Mida teha, et puud siiliks?
3. Arutelu

e Vanasona: Kdbi ei kuku kinnust kaugele? (Tomingas & Villo, 2014, lk. 100). Mida sa

arvad, mida see tdhendab?

., Kdbi ei kuku kdnnust kaugele!“ Nii armastavad vanemad inimesed korrata, kui tahavad
oelda, et laps ja tema vanemad on tisna tihte ndgu voi tegu. Samas on looduses hoopis nii, et
kdnnu korvalt leitud kdbi on suure toendosusega mone teise puu kdbi. Sest puu, millest on
alles vaid kind, ei saa kuidagi kdibisid kukutada. Kdbid on meie looduses viga tihtsad.

Eelkoige mdnnikdbid ja kuusekdbid. Uus mdnd voi kuusk saab kasvada ainult kdbist



pudenenud seemnest. Just seemnest, mitte kdibist. Heas kdbis on iisna palju seemneid. Monel
suuremate kdbidega mdnniliikidel ligi sadakond. Mdnd ja kuusk ei suuda paljuneda vorsetega
nagu paju ja haab, mille jéirelkasvu on kdinnu iimber kohe nii palju, et sellest saab tihe vosa.

Vaja on kibisid ja nendes peituvaid seemneid (Vilbaste, 2014, k. 8-9).

4. Uurimine

e . Mis on puu sees?*
Puu ristldike uurimine — vaatlemine luubiga.
Aastardngaste lugemine, vordlemine, arutelu.
_Kuidas lugeda puu vanust?
Puu vanust saadakse teada, tema aastaringe lugedes. Iga aastaga kasvab puu pisut laiemaks.
Selle tulemusena tekib kaks selgesti mdrgatavat ringi, mida kutsutakse aastarongaks.
Heledamad ja laiemad ringid kasvavad kevadeti. Tumedamad ja kitsamad ringid suviti ja
stigiseti. Puu vanuse saad koige lihtsamini teada, kui loendad heledaid ringe (Anari & Piht,
2009, Ik. 8).
5. Ménguline tegevus

o Seiklus rabas* (Aher, 2005, lk. 33).

Opetaja palub lastel tuua ,,rabaménnikust meisterdamiseks minnikibisid. Rabas kondides
tuleb olla histi tdhelepanelik. Moodustatakse kaks vdistkonda. Mdlema vdistkonna esimesed
alustavad liikumist ja jouavad esimese takistuseni — iiletada purre (kond mé6da mahaasetatud
noori). Lapsed liiguvad sikk-sakk konniga edasi timber puude (kui puud Suealal puuduvad,
saab neid tdhistada kurikatega). Maa muutub ,,mérjemaks®, edasi liiguvad seiklejad hiipetega
mittalt-méttale (joonistada maha kriidiga ringid vdi mérgistada mittad rongastega). Joutakse
rabaménnikuni, laps korjab maast minnikdbi (eelnevalt on Opetaja kébid maha pannud). Kui
iilesanne on tdidetud, algab tagasitee: lile métaste puudeni, nende vahel sikk-sakk kond, kuni
joutakse purdenti ja liletatakse viimane takistus. Siis 1dheb jargmine.

Mirkus: Eelnevalt on vaja lastele rddkida, mis on raba ja millised ohud vdivad seal esineda.
Korduval méingimisel vdib koos lastega takistusi juurde moelda.

6. Kunstiline tegevus

e  Meisterdamine looduslikust materjalist*
Lapsed kaunistavad puust kettad loodusliku materjaliga. Kasutades selleks okkaid, oksi,
kabisid ja muud puu alt leiduvat. Mdtlevad oma to6le pealkirja ja tutvustavad seda teistele.

7. Kinnistav tegevus

e To0lehe tiaitmine dues.



Toolehe koostamisel kasutatud allikad:

Clipart Etc: An online service of Florida's Educational Technology Clearinghouse (s.a.).
Field Pine. Kiilastatud aadressil http://etc.usf.edu/clipart/84700/84731/84731_field_pine.htm.
Clipart Etc: An online service of Florida's Educational Technology Clearinghouse (s.a.).

Cone. Kiilastatud aadressil http://etc.usf.edu/clipart/19800/19871/pine_cone_19871.htm.
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TOOLEHT NR. 2

NIML: KUUPAEV: ...t

1. MOODUSTA NELJASED HULGAD.

3. LEIA, MILLISED SONAD ON SIIN PEIDUS.

4. JOONISTA SAMA PALJU AASTARONGAID, KUl VANA SA OLED.




Lisa 13 Manni vaatlus 14bi aastaacgade

4. dppekiik MAND SUVEL

Valdkond: Mina ja keskkond, Muusika, Keel ja kone.

Koht ja aeg: lasteaia dueala; juuni.

Eesmirgid: laps laulab ilmekalt ja teeb kaasa liigutusi;
laps leiab ja kirjeldab puuga aasta jooksul toimunud muutusi;
laps loeb paberirullil olevaid sonu ja leiab neid loodusest;
laps mingib rolliméingu;
laps kasutab méannikdbi dhuniiskuse modtjana.

Vahendid ja ettevalmistus:

Tegevusjuhis: paberirullid koos sonaussiga, 20 ménnikébi, 20 alust, plastiliini, 20 paberit A4,

varvipliiatsid to6lehe tditmiseks.

1. Sissejuhatav tegevus:

e Laul ,,Méannid“ (Mikussaar, 2003, lk. 185).

Mdnnid on koverad, (lapsed kiitirus seljaga) mdnnid on sirged (lapsed seisavad sirge seljaga).
Miinnid on madalad (1apsed kiikitavad), mdnnid on korged (lapsed seisavad pakkadele ja
tostavad kéed iles).

Refrddn: Mdnnipuu viljaks on teadagi kdbi (lapsed panevad nimetissorme ja poidla kokku).
Potsti ja ongi mu lauluke libi (2x) (lapsed istuvad maha).

Opetaja laulab lastele iihe korra ette, sona ménd ajal nditab ménniokast. Laste iilesanne on
algul kuulata, dra arvata, mis puu kohta laul kéis ja selle puu juurde minna lauldes ja liigutusi
kaasa tehes.

2. Ménni vaatlemine

e Minni vaatlus.

e Kokkuvote. Milline oli puu erinevatel aastaaegadel?

e Millisel aastaajal oli ménd sinu arvates kodige ilusam? Miks?
3.Sonaméing

e . SOnauss tahab siitia“ (Kiilmallik, 2010, k. 53).

Vaja liheb paberirulle sdnaussiga (niit. KABILEHTOKASMULDSAMMALOKS). Lapsed
jagatakse rithmadeks (kas paariks, kolmeks, neljaks voi viieks lugedes). Iga rithm valib
kapteni, kes juhib oma grupi t66d. Koik voistkonnad alustavad méngu tiheaegselt, kerides
lahti paberirulli ehk SONAUSSI. Mingu vdidab see vdistkond, kelle sdnauss saab kdige

kiiremini kdhu téis — ehk siis leiab sdnaussis olevatele sonadele vastavad asjad loodusest ja



paigutab need digesse kohta rullil.
Mirkus: Paberirullil voib olla ka sonu, mida ei pea loodusest otsima, vaid voib joonistada

(VIHMPAIKELUMITUULPILV).

4. Rolliméng
e . Veepiisa teckond (Kiilmallik, 2010, 1k.56-57).

Oli kord iiks ilus suur veelomp. Selle lombi sees elas iiks tore veepiisk. Veepiisk ja lomp olid
sobrad. See viike veepiisk mdngis ja hiippas seal lombis ringi née niimoodi (lapsed sirutavad
iihe kée vilja ja teise kde sormeotstega toksides/hiipeldes matkivad selle kde peal veepiisa
hiiplemist). Korraga tuli pilve tagant pdike vilja ja see pdike oli née nii suur (lapsed laiutades
kési nditavad, kui suur see padike olla vois). Ja see suur pdike hakkas vdikest armsat ja natuke
tileannetut veepiiska soojendama ja paitama nde niimoodi: (lapsed tdusevad piisti ja nditavad
kaasa). Koigepealt paitas ta tihte poske ja siis teist poske, ninaotsa, silmi, pead, tihte kitt ja
teist kdtt, siis tihte jalga ja siis teist jalga kuni pdike soojendas veepiisa nii dra, et temast sai
aur (lapsed kiikitavad ja teevad ennast viikseks) ja ta muutus nii kergeks, et lendas auruna
aina iiles ja iiles just niimoodi (lapsed mingivad auruks muutunud veepiisku ja matkides
lendamist jooksevad ringi) kuni joudiski see auruks muutunud veepiisk iiles taevasse. Sober
lomp oli aga viga kurb, sest ta arvas, et ta ei kohtu enam kunagi oma sobra veepiisaga, kes
oli nii toredasti temaga mdnginud. Viikesele veepiisale tuli aga sinna iiles taevasse tiha
rohkem uusi sopru — teisi veepiisku juurde. Neid koiki oli pdike soojendanud ja nad auruks
muutnud. Veepiisku sai taevasse kohe hdsti palju. Neil oli seal vdga vihe ruumi, nad olid seal
vdga tihedalt koos, moodustades pilve vot niimoodi: (lapsed seisavad histi tihedalt puntras
koos) ja neil hakkas seal pilves nii kitsas, et vihmapiisk koos oma kaaslastega sadas vihmana
maa peale tagasi (lapsed matkivad sGrmeotstega maad toksides vihmasadu) ja nii tekkis
uuesti lomp ning suured sobrad veepiisk ja lomp said jdlle kokku. Nad olid roomsad ja

kallistasid iiksteist, teeme seda meiegi (lapsed kallistavad iiksteist).

9. Katse
e Kébi — dhuniiskuse mootja“ (Kuhn, 2014, 1k. 44).
Miks on kdbid vahel kinnised, vahel laiali avatud?
- Iga laps otsib endale ménnikibi, kinnitab selle plastiliiniga alusele ja asetab selle dues
varjulisse paika.
- Margib iiles, missugune ilm parajasti on ning kas kébi on avatud voi suletud.
- Pérast ilmamuutust kontrollib laps kuidas kébi siis vélja néeb.

- Mida mirkad?



Kuiva ilmaga ajab kibi soomused laialt harali. Vihmase ilmaga liibuvad soomused tiksteise
vastu. Niimoodi toimubki kibi ohuniiskuse mootjana.

Miks siis kdbi nii kditub? Vihmaga on oht, et seemned ei lenda piisavalt kaugele voi ldhevad
mdrjaks saanult mddanema. Sellepdrast ongi korge ohuniiskuse ajal kdbisoomused kokku
tombunud. Valminud seemned levivad tuulega, idanevad ning neist kasvavad uued puud.
NB! Kdibid reguleerivad iga kord enne ilmamuutust, seega void neid kasutada koduse
ilmajaamana.

6. Kinnistav tegevus

e Too0lehe tditmine Oues.

Toolehe koostamisel kasutatud allikad:
Clipart Etc: An online service of Florida's Educational Technology Clearinghouse (s.a.). Pear
—Tree. Kiilastatud aadressil
http://etc.usf.edu/clipart/31400/31467/pear_31467.htm.
Clipart Etc: An online service of Florida's Educational Technology Clearinghouse (s.a.).
Scots Pine Cone. Kiilastatud aadressil
http://etc.usf.edu/clipart/51200/51214/51214 scots_cone.htm.
Clipart Etc: An online service of Florida's Educational Technology Clearinghouse (s.a.).
Blanch of Pinus Contorta. Kiilastatud aadressil
http://etc.usf.edu/clipart/83000/83069/83069 pinus_contor.htm.
Clipart Etc: An online service of Florida's Educational Technology Clearinghouse (s.a.).
Genus Pinus L. (Pine). Kiilastatud aadressil
http://etc.usf.edu/clipart/44100/44154/44154 pine_3.htm.
Clipart Etc: An online service of Florida's Educational Technology Clearinghouse (s.a.). Pitch
Pine Seed Wing. Kiilastatud aadressil
http://etc.usf.edu/clipart/30200/30251/pitch3_30251.htm.
Clipart Etc: An online service of Florida's Educational Technology Clearinghouse (s.a.). Cone
Pinus Pyrenaica. Kiilastatud aadressil
http://etc.usf.edu/clipart/83000/83078/83078_pinus_pyrena.htm.
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TOOLEHT NR. 3

NIMIE: e KUUPAEV: ..o,

1. KIRJUTA PUUDUVAD TAHED.

T_V

3. JOONISTA MUUTUSED KABIGA.

KABI PRAEGU

KABI PAIKSEPAISTELISE
ILMAGA

KABI VIHMASE ILMAGA




Lisa 15 Hobukastani vaatlus 14bi aastaaegade

1. 5ppekiiik HOBUKASTAN SUGISEL
Valdkond: Mina ja keskkond, Keel ja kdne, Liikumine.

Koht ja aeg: lasteaia dueala; oktoober.

Eesmiérgid: laps mdistatab mdistatust ja arutleb selle ile;

laps leiab puu juures siigise mérke;

laps kuulab juttu ja vastab kiisimustele;

laps selgitab miks leht langes maapinnale kiiremini kui kastanimuna.

Vahendid ja ettevalmistus: kastanid puu all.

Tegevusjuhis:

1. Sissejuhatav tegevus

Moistatus hobukastanist: Valged kiitinlad kevadkuul okste kiiljes piisti puul. Siigisel on

aga seal oiekiitinla koha peal pallid, millel kare keha mille varjul peidus pruun ilus timar

ldikiv tuum: mdngukanne saab neist teha (Saimre, 2010, Ik. 25).

Lapsed ,,kappavad mdistatuse jargi hobukastanini.

Arutelu moistatuse ile.

2. Hobukastani vaatlemine

Vora vaatlemine (kuju, tihedus, hargnemine).

Tiive vaatlemine, katsumine, nuusutamine.

Stigismarkide leidmine.

Lehtede vaatlemine (kuju, vérvus, suurus).

Kuidas on hobukastan saanud oma nime? (kastanimunadega raviti hobuse
koha).

Vilja vaatlus ja kirjeldamine (hobukastani seemet nimetatakse selles t60s ka
kastanimunaks, mis on tavamadistena kasutusel).
Kastanimunade timber olev ogadega kest on miirgine, seepdrast ei tohi
kastanimuna kitte saamiseks seda hammastega katki teha (Haavik, 2006, IK.
135).

3. Jutu kuulamine

»Kastan ja toru* (Kivirdhk, 2013).

Metsas kasvas tamm. Ja tamme kdrval kastan. Stigisel varisesid tamme otsast
all samblale tuhanded tdrud. Ning hiljem potsatasid nende korvale sajad
pruunid kastanimunad. Linnud tassisid neid endale pessa talvevaruks,



metssiga krompsutas maitsvat rooga sealsamas. Lapsed, kes metsa sattusid,
korjasid kastaneid ja tammetdrusid endale taskusse, viisid koju ja valmistasid
neist igasuguseid naljakaid loomakesi. Lopuks jdid puude alla veel ainult iiks
kastanimuna ja toru. Nad elasid tamme kiiljest alla kukkunud kuivanud oksa
all ja neil oli seal viga tore. Vahel kiis neil kiilas siil, vahel hiippas 14dbi janes.
Nad pajatasid kastanile ja torule metsauudiseid, sest kastan ja tdru ise ju
kusagil kiiia ei saanud. Uhel péeval iitles siil. ,,Enam ma ei tule, sest talv on
kohe kées. On aeg magama minna!* ,,Mis asi on talv?* kiisisid kastan ja toru.
,Kiill te ise varsti ndete,* vastas siil pahuralt. ,,Lund hakkab sadama ja {ildse
juhtub igasuguseid joledaid asju. Head 66d!* Kastanil ja tdrul hakkas hirm
ning nigid 66sel koledaid unendgusid. Kui nad hommikul érkasid, oli
maapind valge. ,,Mis see ometi on?* ehmusid nad. Kas see valge asi on
ohtlik?* ,,Sugugi mitte!* kostis modda lippav jdnes. ,,See on lumi. Talv on
kitte joudnud!“ ,,Appi!“ hiitidis tru ja kastan. ,,Mis niilid saab!*“ Ning nad
jutustasid jinesele, mida siil neile rddkinud oli. ,,Oh, see pole sugugi tdsi!“
lohutas neid jénes. ,,Siil on lihtsalt loll. Talv pole pdrmugi kole, vastupidi,
talv on igati vahva, sest talvel on ju joulud!* ,,Mida see tdhendab?* uurisid
kastan ja toru. ,,Joulud on kdige imelisem pdev aastas! seletas jénes ja dhkas
vaimustunult. ,,Siis tuleb jouluvana ja kdik loomad saavad kingituse! Mina
sain eelmisel aastal enda pikkuse porgandi! Oi, kuidas ma juba joule ootan
Ning jénes keksis rodmsalt minema. Toru ja kastan vaatasid teineteisele otsa.
,Meie pole kunagi kingitust saanud, iitles toru. ,,Ei* vastas kastan. ,,Aga
tahaks saada kiill. Akki jouluvana toob meile?* ,,Vaevalt, ,,iitles 66kull puu
otsast. ,,Jouluvana toob kingitusi loomadele. Igasugused kastanid, tdrud,
kuuseokkad ja muu selline priigi kingitusi ei saa. Vi veel! Siis voiks juba
karupabulatele ka kinki viia!“ Ning 66kull naeris laginal oma nalja iile ja
lendas &ra, aga kastan ja toru jdid nukraks. Lithikesed talvepdevad muudkui
kulusid ning loomad-linnud muutusid aina drevamaks, lobisesid omavahel
ldhenevatest jouludest ja arutasid, mida kiill jduluvana neile sel aastal toob.
Kastanil ja torul oli seda juttu kurb kuulata, aga parata polnud midagi. Nemad
ju polnud loomad, olid lihtsalt iiks kastan ja iiks toru. Viimaks saabuski
joulupéev. Léks juba péris pimedaks. Taevas vilkusid tiksikud tdhed, aga koik
loomad ja linnud olid kuhugi kadunud. ,,Kiillap nad on jouluvana juures,
iitles toru ja ohkas. Siis saabus jines. Tal oli kaenlas hiiglaslik kaalikas.
,»Vaadake, mis ma sain!* hiilidis ta dnnelikult. ,,Jouluvana kinkis!* Toru ja
kastan hakkasid niitid lausa nutma, nii kahju oli neil sellest, et jduluvana neile
midagi ei too. Jdnes pani pea viltu ja motles natuke. ,,Oodake, kohe ajame
asja jutti!“ titles ta siis. Ta otsis maast neli oksakest ja torkas kastanile alla,
nii, et neist said otsekui neli jalga. Siis valmistas ta viiendast oksast kastanile
kaela ja kinnitas selle kiilge tdru, nii et see oli niilid tdpselt nagu kastani pea.
,,Pdaris tore kits!* kiitles jénes ise ja kamandas: ,,Ruttu niiiid suure kuuse alla!
Jouluvana on veel seal!* Kastan ja toru, kellest oli niitid kahepeale kokku
saanud tilluke kits, pistsid tuhatnelja punuma. Jouluvana hakkas juba oma
suurt kotti kokku pakkima, aga kui ta tulijat mérkas, 161 ta kési kokku ja
hdikas: ,,01, kui tore vidike hobune! Kohe ma otsin sulle ilusa kingi!* Kastan
ja toru ei hakanud iitlema, et nad pole mitte hobune, vaid kits. Mis vahet seal
on! Jouluvana on vana mees ja tema silmandgemine pole enam kuigi hea.
Peaasi on see, et ta ulatas neile kingituse, kohe péris suure paki! ,,Aitdh!*
tanas toru, sest tema oli ju pea. Aga kastan tegi jalaga kraapsu.

Jutu pdhjal kiisimuste esitamine:

'66

"‘



1) Millised puud kasvasid metsas?

2) Mis siigisel puudega juhtus?

3) Kellele meeldivad torud ja kastanid?

4) Milline aastaaeg tuleb peale stigist?

5) Miks toru ja kastan kartsid talve?

6) Joulud on kdige imelisem pédev aastas - mida see tihendab?

7) Mida janes toru ja kastaniga tegi? Miks?

8) Mis sulle selle loo juures meeldis? Mis ei meeldinud? Miks?
4. Ménguline tegevus

e Puu, leht, &is, vili* (Kiilmallik, 2010, lk. 20 jirgi)

Lapsed seisavad ringis, iga laps saab endale 1- 4 (puu, leht, &is, vili) nimetuse. Opetaja
kaskluse peale ,,Leht!* vahetavad koik lehed kohad. Méang kestab kuni koik osad on kohad
vahetanud.
9. Katse

e Maajoud” (Tdhk, 2010, lk. 193).

Algul viskavad lapsed dhku hobukastani lehe, parast kastanimuna. Lapsed jilgivad esemete
langemist maapinnale. Esemete lennutee véltel vdivad lapsed katkematult hddldada mond
helilist hadlikut voi lugeda numbreid.

e Miirata eseme maapinnale langemise aeg.
e Kaaluda kées lehte ja kastanimuna. Kumb on raskem?
e Selgitada, miks koik dhku visatud esemed langevad maapinnale tagasi ja
miks mone eseme maapinnale langemiseks kulub rohkem aega.
Mairkus: Enne katse algust oletavad lapsed, kumb ese langeb maapinnale kiiremini.

6. Kinnistav tegevus

e Too0lehe taitmine dues.

Toolehe koostamisel kasutatud allikad:
Clipart Etc: An online service of Florida's Educational Technology Clearinghouse (s.a.).
Horse-Chestnut Leaf. Kiilastatud aadressil
http://etc.usf.edu/clipart/45300/45310/45310 horse_chestn.htm.
Herbst Ausmalbilder (s.a.). Kiilastatud aadressil

http://www.kinder-malvorlagen.com/zum-ausmalen/vorlagen-jahreszeit-herbst.php.
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TOOLEHT NR. 1

NIMI: KUUPAEV: ...t

1. TEE OIGELE ARVULE RING UMBER.

4 5 6 4 5 6

2. KIRJUTA LEHTPUU, MIDA SA TANA VAATLESID.

3. JOONISTA JUTU POHJAL PILT.
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2. oppekiik HOBUKASTAN TALVEL
Valdkond: Mina ja keskkond, Keel ja kone, Kunst, Liikumine.
Koht ja aeg: lasteaia dueala; talvel (jaanuar - veebruar).
Eesmiirgid: laps leiab dige puu selle vilja jargi;
laps mirkab ja kirjeldab muutusi puuga;
laps arutleb, milleks kasutati hobukastani puitu vanasti ja milleks kasutatakse
seda tdnapéeval;
laps kujutab ennast puuna ja kordab sonu kaasa;
laps joonistab ennast kui puud.
Vahendid ja ettevalmistus: kastanimuna, pilt siigiseset hobukastanist, puuoksad
joonistamiseks.
Tegevusjuhis:

1. Sissejuhatav tegevus

e Otsi vilja jargi
Opetaja niitab lastele hobukastani vilja ja tuleb leida puu, millele vili kuulub. Lapsed valivad
paarilise ja arutavad omavahel, millisele puule vili kuulub. Siis moodustatakse paaride vahel
hoburakend (iiks laps ees, teine taga) ja nii sdidetakse puuni.

2. Hobukastani leidmine ja vaatlemine

e Lapsed leiavad hobukastani tema vilja jargi.
e Millised muutused on puuga toimunud? (Lapsed kirjeldavad siigisese pildi
jargi hobukastanit, leiavad erinevusi ja sarnasusi).
e Vora ja okste vaatlus.
e Millisel aastaajal on puu vora kdige paremini ndha? Miks?
3. Arutelu
e Milleks kasutati hobukastani puitu vanasti?
e Milleks kasutatakse tdnapdeval?
4. Kujutlusméng

e  Puukuju“ (Tohk, 2010, lk. 79).

Lapsed iitlevad kaasa sonu, mis on triikitdhtedega.
Opetaja iitleb lastele: , Kujutage ette, et ma vdlun teid puudeks. SIUHH — SAUHH, SIUHH
— SAUHH, SIUHH-SAUHH! Varbad hakkavad kasvama maa sisse ja hargnevad juurteks.



Jalgu ei saa enam liigutada ja enam ei saa kdia. Keha muutub puu tiiveks ja kded oksteks.
(Kded on pisut konksus ja ripuvad allapoole). On kevadtalv, oksad on raagus ja meil ei ole
lehti (silmad kinni).*

Tunneme, kuidas péike hakkab soojemalt paistma. Lumi hakkab sulama ja koik kohad on
vett tdis. Me tunneme, et meil on janu. Hakkame juurtega maa seest vett imema (liigutame
varbaid). SLURP - SLURP — SLURP. Pungad hakkavad puhkema (tostame kdsi aeglaselt
tilespoole). Pungadest kasvavad lehed ja died (kded sirutuvad iiles). Votame péikeselt joudu ja
valmistame elutoitu — hapnikku (kilgume tuules). Hapnikku ja toitu on kdigile vaja (kiikitame
ja keerutame paar korda kohapeal ringi). VHUUM - VHUUM - VHUUM!

Suvel kasvame pikemaks (touseme kikivarvule) ja priskemaks (ajame posed punni ja
plaksutame tasakesi poskedele). Meie okstel lendavad ringi linnud ja putukad
(Ilendamisliigutused). VIUU — VIUU - VIUU!

Seemned valmivad ja kukuvad maa peale (puudutused maapinnal sormedega). TRIT —
TRIT — TRIT! Tunneme, kuidas ilmad hakkavad jahenema (6lgede vabistamine). Valgust
jadb pdev- pdevalt vidhemaks. Linnud lendavad &ra 16una poole (kéitega lennuliigutuste
matkimine). Tuuled muutuvad valjemaks (suuga tuule puhumise imiteerimine). Toit liigub
juurtesse (suuga sissepoole imemise hddlitsus). Lehtedel paljastub kollane, punane ja oranz
varv. Tuleb kohutav stigistorm. Puud liiguvad tuules, viimased lehed rebitakse puudelt
(lapsed kiiguvad, koiguvad, puudutavad kitega maad, kiikitavad). UUU — UUU — UUU!
Niiiid méngime, et oleme lehtede alla jiivad vihmaussid. S66me lehti NAM — MAM —
MATS — KATS - TRIT — SLURP! Muutume jélle puudeks, kes on suikunud talveunne
(silmad kinni, seisame liikumatult).

Mirkus: Méangu 10pus arutatakse, kuidas tundsid lapsed end puuna.

5. Kunstiline tegevus

e Joonistamine ,,Mina olen puu*
Laps joonistab puuoksaga lumele pildi, kus ta tunnetab, et on muutunud puuks. Jalad
muutuvad juurteks, keha tiiveks, oksad kiteks ja juusteks.

6. Kinnistav tegevus

e  Mida uut sa tina teada said?
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3. oppekiik HOBUKASTAN KEVADEL
Valdkond: Mina ja keskkond, Matemaatika, Keel ja kone, Liikumine.
Koht ja aeg: lasteaia dueala; kevadel (marts-aprill).
Eesmiérgid: laps mérkab ja kirjeldab puuga toimunud muutusi;
laps uurib luubiga pungi, puukoort ja putukaid;
laps moddab ja vordleb puu ning sdbra iimbermoodtu;
laps loeb sdnakaarti ja otsib paarilist;
laps reageerib vastavalt viite digsusele.
Vahendid ja ettevalmistus: pilt talvisest hobukastanist, luubid, 16ngad, paberid teibiga,
pliiatsid, kddrid, pildid ja sonakaardid (leht, vili, juur, tiivi, oks).
Tegevusjuhis:
1. Sissejuhatav tegevus

e Otsi pildi jargi.
Kevadel, kui see puu oitseb, oeldakse tema kohta, et ta ndeb vilja nagu kiitinaldega kaetud
joulupuu. Opetaja niitab pilti talvisest hobukastanist ja palub lastel selle puu juurde minna
kiilg ees.
2. Hobukastani vaatlemine

e Muutuste otsimine ja vordlemine (pilt talvisest hobukastanist).

e Pungade uurimine luubiga.

e Putukate jdlgimine puul ja selle 1aheduses (luubiga).

e Puukoore katsumine kdega, posega, nuusutamine, luubiga uurimine.
3. Matemaatiline tegevus

»Puu imbermoot® (Aher, 2005, 1k. 45).

Hobukastani tiive imbermdddu mddtmine 1ongaga

e Sobra imbermdddu modtmine 1ongaga.

e Tulemuste vordlemine
Lapsed moodustavad paarid ja mdddavad puu iimbermoodtu. Siis moddavad tiksteist ja
vordlevad. Igal paaril paber, mille iiles dédrde kirjutab kumbki laps oma nime ja puu nime.
Nimede all on kahepoolne teip, kuhu kinnitada 15ng. Opetaja niitab ette, kui kdrgelt puud
moota.

Mairkus: Voib modta ka, kui mitme jalalaba voi vaksa pikkune on puu timbermdot?



4. Lugemisming

e  Leia paariline” (Kiilmallik, 2010, lk. 35).

Lapsed jaotatakse kahte riithma. Uhed lapsed saavad pildi (leht, vili, tiivi, juur, oks), teised
sonakaardid. Kdskluse peale ,,Leia oma paariline “ peavad paarilised iiksteist iiles leidma. Kui
paar on koos (pilt ja sdnakaart), siis joostakse Opetaja juurde. Kui kdik on paarilise leidnud,
ndidatakse pilti ja sOnakaarti ka teistele. Paarilised hiddlivad oma sona ja iitlevad selle kohta
ihe lause (n: juur on mulla sees).

5. Ménguline tegevus

e Oige voi vale“ (Galinskaja, Kelder, Lootsar, Rohtla, 1972, 1k. 106).
Opetaja iitleb viite, kui see on dige, siis lapsed hiippavad kohapeal 3x. Kui vale, siis
kiikitavad ja raputavad pead.

Hobukastan on talvel raagus — dige

Hobukastani vilju nimetatakse torudeks — vale

Hobukastanil on viiksed siidamekujulised lehed — vale
Hobukastanilt saab kevadel mahla — vale

Kastanimunadest saab meisterdada loomi — dige

Kastanitega raviti vanasti hobuste kéha — dige

Kastanimunade timber olev ogadega kest on miirgine — dige

Mirkus: Lapsed voivad ka ise viiteid vélja mdelda ja teistele esitada.

6. Kinnistav tegevus

e Toolehe taitmine Oues.

Toolehe koostamisel kasutatud allikad:

Clipart Etc: An online service of Florida's Educational Technology Clearinghouse (s.a.).
Horse Chestnut Shoot. Kiilastatud aadressil

http://etc.usf.edu/clipart/65000/65023/65023 _horseches.htm.

Clipart Etc: An online service of Florida's Educational Technology Clearinghouse (s.a.).
Horse - Chestnut Bud. Kiilastatud aadressil http://etc.usf.edu/clipart/3200/3283/horse-
chestnut-bud_1.htm.
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TOOLEHT NR. 2

NIMI: KUUPAEV: .. .o,

1. MILLISEID TAHTI SA SIIN NAED? JOONISTA VEEL KOLM TAHTE.

PUNGAD PUHKEVAD ...,

2. MILLINE SONA EI SOBI KOKKU SONAGA HOBUKASTAN? TOMBA VALELE
SONALE SININE JOON ALLA.

OKASPUU LEHTPUU KABI JUUR TUVI LEHT KASTAN

VORA OKAS VILI PUNG OKSAD MAHL RAAGUS SEEMNED

3. KOOSTA JUTUKE, KASUTA (+, -, =) MARKE.
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4. oppekiaik HOBUKASTAN SUVEL
Valdkond: Mina ja keskkond, Kunst, Keel ja kone, Liikumine.
Koht ja aeg: lasteaia dueala; juunis.
Eesmirgid: laps kirjeldab puuga aasta jooksul toimunud muutusi;
laps puistab liiva liimiga joonistatud tddle;
laps kasutab oma jutus erinevaid meeli;
laps héélib ja teeb meeskonnatddd.
Vahendid ja ettevalmistus: pildid hobukastanist erinevatel aastaaegadel, igale lapsele A4
joonistuspaber ja PVA liim, kaks komplekti tdhti (H, O, B, U, K, A, S, T, A, N).
Tegevusjuhis:

1. Sissejuhatav tegevus

Opetaja iitleb lastele: Leidke puu, mis kasvatab ,, siile* ja minge selle puu juurde siili moodi
podisedes.

2. Hobukastani vaatlemine

e Hobukastani leidmine ja vaatlemine (vOra, tiivi, lehed, died).

e Muutuste leidmine ja kirjeldamine kevadise pildi abil.

e Milline on ilmastiku moju puule? (pdike, tuul, vihm, lumi).
Hobukastan on tormikindel puu, sest tal on hdsti arenenud juurestik ( Haavik, 2006,
Ik. 135).

e Kokkuvote. Milline oli puu erinevatel aastaaegadel?

e Millisel aastaajal oli hobukastan sinu arvates kdige ilusam? Miks?

3.Looduse jédlgimise méing

e, Puu televiisor* (Tohk, 2010, 1k. 224).

Lapsed heidavad selili puu alla ja jélgivad 1abi okste taevast. Iga laps rddgib, mida ta néeb,
kuuleb ja tunneb. Opetaja paneb laste jutu kirja ja sellest valmib raamat.

4. Kéieline tegevus

e  Liivapilt®
Lapsed joonistavad liimiga puu osa (n: juured, tiivi, oksad, leht, died, viljad). Puistavad paberi
ettevaatlikult iile kuiva liivaga ja jitavad kuivama. Hiljem valavad iilearuse liiva maha ja pilt
on valmis. Laps néitab pilti kaaslastele, kes arvavad dra, mida on pildil kujutatud.

5. Méanguline tegevus




e , Tihtede teatejooks* (omalooming).

Moodustatakse kaks voistkonda. Mdlemad voistkonnad saavad endale segamini tdhed (H, N,
B, A, K, U, S, A, T, O). Voistkonnad peavad hédlides panema tdhed digesse jarjekorda, et
saaks sona HOBUKASTAN. Voistkonna esimene laps vitab esimese tahe (H), teine laps (O)
tédhe jne. Kui koik voistkonna litkmed on tdhed kétte saanud algab teatevoistlus. Kui dpetaja
titleb: Tdhelepanu, valmis olla start! jooksevad mdlema voistkonna esimesed oma téhtedega
margini, panevad tdhe maha ja jooksevad tagasi ning annavad plaksu teisele vdistlejale.
Voidab voistkond, kes esimesena l10petab. Pérast vaadatakse iile, kas tdhed on ikka diges
jarjekorras.

Mairkus: Téhed tuleb panna korralikult liksteise korvale.

6. Lopetav tegevus

Lapsed kallistavad puud ja soovivad talle head.

7. Kinnistav tegevus

e Toolehe taitmine Oues.
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TOOLEHT NR.3

NIMI: KUUPAEV: ...

1. KIRJUTA, MILLISE AASTAAJA JUURDE SONA KUULUB?

RAAGUS PUU VILI o]S; LEHT

2. JOONISTA, MIDA VAJAB PUU KASVAMISEKS?
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1. 6ppekiiik PARN SUGISEL
Valdkond: Mina ja keskkond, Keel ja kdne, Muusika, Liikumine.
Koht ja aeg: lasteaia dueala; oktoober.
Eesmirgid: laps moistatab mdistatust ja arutleb selle lile;
laps leiab puu juures siigise mérke;
laps kuulab tihelepanelikult juttu;
laps laulab tuttavat laulu erineva intonatsiooniga;
laps kirjeldab pédrnadietee maitset, I6hna ja vérvust.
Vahendid ja ettevalmistus: luubid, topsid tee joomiseks, termosega parnadietee.
Tegevusjuhis:

1. Sissejuhatav tegevus

Moistatus pérnast: Moista, moista, mis see on: selle puu oditest saab hea ravimtee kiilmetuse ja
gripi vastu (Saimre, 2010, 1k.18).

e Lapsed jooksevad pérna juurde ja teevad seal 10 kiikki ja 10 plaksu.

e Lapsed arutlevad moistatuse iile.

2. Pérna vaatlemine

e Vdira vaatlemine

e Tiive vaatlemine, katsumine, nuusutamine.

e [ehe vaatlemine luubiga (Iehelaba, leheroots, leheserv). Vorrelda lehte molemalt

poolt, erinevuste leidmine. Tuulise ilmaga kuula puu kohinat ja lehtede sahinat.

e Pérna viljade vaatlemine.

e Puul on veel iiks osa, mis on puu kasvamiseks véga vajalik. Mis see on?
3. Vestlus

e  Siigise tunnused* (Aher, 2005, 1k. 29).
Opetaja risgib lastele siigise tunnustest. Siigisel valmivad puudel viljad. Kas sa oskad ménda
puud nimetada? Puud hakkavad valmistuma puhkeperioodiks, s.t. toitained lihevad lehtedest
okstesse ja tiivesse. Paljudel puudel ja ka poosastel pole lehtedel rohelist virvi enam iildse
ndha. Stigisel ja talvel on tugevad tuuled — kui lehed jddksid puule, siis voiksid oksad dra
murduda. Lehed on ka sellepdrast vaja langetada, et nende kaudu ei auraks enam maa seest
Jjuurtega pumbatud vett ohku — jddtunud maast ei saa juured vett kiitte ja puu kuivaks dra.

Sellepdrast on puud talvel raagus. Mahalangenud lehed on kasulikud ja muutuvad koduks,



millest saavad toitu puu ning putukad. Teede pealt piihitakse lehed dra, sest need muutuvad
vihmaga libedaks ja inimesed voivad kukkuda. Vaata niiiid ringi, milliseid siigise mdrke sa
pdrnapuu juures leiad?
4. Muusikaline tegevus + Liikumine
e Lehed ja tuul” (Lobin, 2012).

Vallatlevad stigiskuul roomsalt lehed igal puul.

Lehed siki-sakilised, stigiskulla vérvilised.

Aga siis kui touseb tuul, sosistavad lehed puul:

Millist lehte soovid sa, kelle votad tantsima?

Lehed siki-sakilised, siigiskulla virvilised.

Kuulake, mis vastab tuul!

Soovin lehte pdrnapuult.

Lapsed moodustavad ringi ja on méngult ,,puulehed*. Uks lastest on ,,tuul* ja liheb ringi
keskele. Lapsed laulavad tuttavat laulu ja kdnnivad ringis. Kui ,,tuul* iitleb: ,,Soovin lehte
pdrnapuult! “, jooksevad koik lapsed laiali. Kelle ,,tuul* kitte saab, hakkab uueks ,,tuuleks.*
Mairkus: Laulda saab kurvalt, rodmsalt, uhkelt jne (kiisida lastelt).

5. Jutu kuulamine

e Pirnapuu” (Loodusraja muinasjutud, 2013, 1k. 9).

Uhe toreda lasteaia hoovil elas iiks uhke pirnapuu. Tema okstel olid kodu leidnud endale
erinevad linnud ja putukad. Vihma korral pakkus ta lastele kaitset. Aga ta oli viga suur ja
tema oksad varjasid paikest, mis ei rddomustanud lapsi — puu all oli alati vilu ja jahe. Palaval
suvel oli see muidugi tore. Uhel siigisel jdid aga viiga paljud lapsed haigeks — neil oli kéha,
nohu ja palavik. Peale pikka kodus olemist ja ravimist said lapsed taas lasteaias kokku ja
arutasid, mis kellegil viga oli ja kuidas nad end ravisid. Lapsed Kirjeldasid erinevaid rohtusid
— oli pruune ja roosasid vedelikke, oli kibedaid ja magusaid siirupeid. Moned lapsed aga ei
jaanudki haigeks ja koik imestasid, kuidas neil see onnestus. Selgus, et nemad olid terve siigis
iga pdev kaks lusikatiit mett soonud. Anett radkis, et tema ei pidanudki mingisuguseid
pudelist parit rohtusid votma, tema joi ainult teed meega ja sai vdga ruttu terveks. Anetti
vanaema seletas, et see tee ja mesi on voluviega - need on molemad périt parnapuult.
Pérnapuul pidi nimelt olema v3luvégi - parnadites on ained, mis ei lase batsillidel ja viirustel
inimestele kurja teha. Selle peale meenus lastele, et ka nende manguplatsil on iiks parnapuu.
Nad uurisid dpetajalt, kas nende puult saab ka disi korjata, et nendest teed teha. Opetaja
radkis, et saab kiill, aga alles suvel. Kuna suvi oli veel kaugel, otsustasid lapsed due minnes

oma parnapuud kiitma minna. Enam ei olnud lapsed kurvad, et puu neile suvel viga palju



paikest ei ndidanud ja nende manguplatsi jaheda tuulekesega varustas. Kevade saabudes oli
puul palju disi, millelt mesilased said nektarit korjata ja mett teha, ning suvel said lapsed tee
jaoks oisikuid korjata.

Mairkus: Lapsed rddgivad, kuidas nemad end haigena ravivad.

6. Lopetav tegevus

e Pirnadietee joomine
Millise maitse-, 16hna-ja varvusega on parnadietee?

7. Kinnistav tegevus

e Toolehe taitmine Oues.

Toolehe koostamisel kasutatud allikad:

Clipart Etc: An online service of Florida's Educational Technology Clearinghouse (s.a.).

American linden, showing wire guard. Kiilastatud aadressil
http://etc.usf.edu/clipart/52600/52659/52659 american_lin.htm.
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TOOLEHT NR.1

NIMI: KUUPAEV: ...t

1. KIRJUTA PUU JUURDE PUU OSAD - JUURED, TUVI, VORA, OKSAD,
LEHED. PUUDUVAD PUU OSAD JOONISTA ISE JUURDE.

2. KUIDAS SULLE MAITSES TANANE TEE?
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2. dppekiiik PARN TALVEL
Valdkond: Mina ja keskkond, Keel ja kone, Matemaatika, Kunst, Liikumine.
Koht ja aeg: lasteaia dueala; jaanuar - veebruar.
Eesmiérgid: laps leiab pérna pildi jérgi;
laps kirjeldab puuga toimunud muutusi;
laps uurib pérna vorset;
laps koputab riitmi ja kuulab mida puu vastab;
laps moddab puu korgust;
laps joonistab oma jidlgedega puu.
Vahendid ja ettevalmistus: pilt siigisesest parnapuust, mdddulint, puupulgad.
Tegevusjuhis:
1. Sissejuhatav tegevus

e Otsi pildi jargi.
Opetaja niitab pilti siigisesest parnapuust ja lapsed ldhevad puu juurde hanereas.

2. Parna leidmine ja vaatlemine

e Lapsed leiavad parnapuu, mida siigisel vaatlesid. Puu juures tehakse 10 hiipet
tagurpidi.
e Millised muutused on puuga toimunud? (lapsed kirjeldavad pildi jargi
sligisest parnapuud, leiavad sarnasusi ja erinevusi).
e Vorsete vaatlemine ja uurimine.
e Lapsed otsivad puu alt pdrna vilju, mis varisevad kogu talve jooksul.
3. Muusika
e  Koputa oma puud* (TShk, 2006, lk. 76).
Laps votab endale pulga ja valib iihe parnapuu.
e Koputa oma puud.
e Kuula, mida ta sulle vastab?
e Vordle eri puude kui elavate instrumentide kolasid.
e Réhniming.

4. Matemaatiline tegevus

e Puu korguse mdotmine (Aher, 2005, 1k. 38).



Puu mddtmiseks voib kasutada karjapoisi meetodit. Laps eemaldub puust nii kaugele, kuni ta
ette kummardudes ja jalgade vahelt vaadates ndeb puu latva. Moddetakse kaugus sellest
kohast puuni. See kaugus ongi ligikaudu vordne puu kdrgusega.

5. Kunstiline tegevus

o Jiljed lumel*“ (omalooming).
Enne t66 alustamist vaadatakse veel iile, milline on pérna vora. Lapsed otsivad endale koha,
kus on tallamata lumi ja alustavad oma jélgedega puu joonistamist tiivest.
Mirkus: Voib teha ka iihistoona.
6. Kinnistav tegevus

e Jooksuming ,Oige vdi vale“ (Galinskaja, Kelder, Lootsar, Rohtla, 1972, 1k. 106).

Opetaja seisab puust 5-10 m kaugusel ja iitleb puuga seotud lihtsaid viiteid. Kui viiide on
toene, siis lapsed jooksevad puuni, kui viir, siis Opetaja juurde.

Pérn on okaspuu — vale

Pérnal muutuvad lehed stigisel kollaseks — dige

Parnapuult saab kevadel mahla — vale

Péarn on talvel raagus — dige

Pérnaditest saab valmistada teed — dige

Pérna viljad kukuvad maha talve jooksul — dige

Puud saab mdota karjamehe meetodiga — dige
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3. dppekiiik PARN KEVADEL
Valdkond: Mina ja keskkond, Keel ja kone, Kunst, Liikumine.
Koht ja aeg: lasteaia ducala; kevadel (aprill).
Eesmiirgid: laps moodustab kolmese grupi ja leiab puu tema lehe jérgi;
laps uurib puud lébi erinevate meelte;
laps pohjendab oma vastuseid;
laps ndeb virve ja virvitoone ldhemal ja kaugemal;
laps peab kinni reeglitest.
Vahendid ja ettevalmistus: parnaleht, pilt talvisest parnapuust.
Tegevusjuhis:

1. Sissejuhatav tegevus

e Otsi puu tema lehe jirgi.
Opetaja niitab lastele pirnapuu lehte ja palub lastel minna selle puu juurde kolme kaupa koos.
2. Pirna uurimine ja vaatlemine

e, Puu uurimine* (Aher, 2005, Ik. 11).

Opetaja sosistab igale kolmesele grupile iilesande:
- Nuusuta, kuidas puu koor, leht ja vili 16hnab?
- Katsu, missugune on tema koor, leht, vili.
- Leia, mis on selle puu otsast kukkunud.
- Kallista puud, mis tunne sul on?
- Kuula, mis hailt puu teeb?
- Vaatle, kas koik selle puu lehed, oksad on tihesugused jne.

Peale iilesande tditmist radgivad lapsed, mida nad négid, tundsid voi kuulsid.
e Muutuste otsimine ja vordlemine talvise pildi pohjal.

3. SOnaméng
e , Kumb sa meelsamini oleksid?* (Kiilmallik, 2010, 1k. 51).
Miingijad seisavad ringis. Valitakse kaks last, kes lihevad ringi sisse. Uks laps kiisib
teiselt: ,,Kumb sa meelsamini oleksid, kas leht voi juur? ““ Teine laps peab iihe asja kasuks
otsustama (néiteks: olen leht, siis ma saan tuule kées kiikuda). Seejirel vahetatakse osad.
Mida fantaasiarikkamad on vastused, seda 1obusam on ming. Kui mdni méngija ei oska
pohjendust leida, saavad ringis olijad teda aidata.

4. Kunstiline tegevus




e  Virvid ldhemal ja kaugemal* (Tohk, 2010, 1k. 224).

Lapsed vaatlevad parnapuud 1dhemalt ja kaugemalt. Lahemal on véarvitoonid tugevamad,
kirkamad ja toone on kergem eristada. Kaugemal on virvitoonid pastelsemad,
dhmasemad, tumedamad. Lapsed joonistavad vaatlustulemused paberile.

5. Ménguline tegevus

e Tuul japilved” (Raadik, 2009, lk. 23).

Minguviljak on taevas, kus lapsed moodustavad katest kinni hoides viikeste riithmadena
lapergused ,,pilved*. ,,Pilv*‘ peab koosnema vidhemalt kolmest mangijast. Valitakse ,,tuul,
kes hakkab puhudes ,,pilvi“ taga ajama. Pilved pdgenevad tuule eest. Kui tuul jduab mone
pilveni ja puudutab selle méingijat, siis saab sellest médngijast ka tuul. Niimoodi muutub
tuul aina tugevanaks, saades juurde uusi puhujaid. Méangitakse seni, kuni pole jarel iihtegi
pilve, s.t. vihemalt kolmest méngijast koosnevat ringi.

Reeglid: Pilve moodustanud mingijad ei tohi tuule eest pdgenedes kétest lahti lasta. Kui
see juhtub, ,,sajab pilv tiihjaks®, s.t. lahkub méngust. Pilvest lahkunud méngija ei tohi
pliida oma pilve.

6. Kinnistav tegevus

e Toolehe tditmine Sues.

Toolehe koostamisel kasutatud allikad:

Clipart Etc: An online service of Florida's Educational Technology Clearinghouse (s.a.).
Basswoods Buds. Kiilastatud aadressil

http://etc.usf.edu/clipart/4800/4810/buds_1.htm.



Lisa 26
TOOLEHT NR.2

NIMI: KUUPAEV: ...,

SEEON _

2. OTSI PUID JA VARVI LEHTPUUDE RUUDUD HELEROHELISEKS.
HOBUKASTAN MAND KASK KUUSK TAMM PARN VAHER

ANHOKISIMAIND
T AIMMAIME|T| OB
V KIG|/l |[SIVIA/HIER
M|S|IL P KT|RAP|U
HOB|UKA|S|TA|IN
PIAIR/IN|JK|U|UISIK

3. JOONISTA KOLM SUURT JA KAKS VAIKEST PARNALEHTE.
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4.6ppekiik PARN SUVEL
Valdkond: Mina ja keskkond, Keel ja kdne, Muusika, Liikumine.
Koht ja aeg: lasteaia dueala; juuni.
Eesmirgid: laps leiab parnapuu 16hna jargi;
laps kirjeldab puuga aasta jooksul toimunud muutusi;
laps teab, kuidas parnadisi korjata ja kuivatada;
laps moodustab hulki ja patsutab riitmi,
laps peab liikumismangu méangides kinni reeglist.
Vahendid ja ettevalmistus: riidest kott kuivatatud parnaditega, pilt kevadisest parnapuust,
kaks noori ringi tegemiseks, 20 kivi.
Tegevusjuhis:

1. Sissejuhatav tegevus

e Otsi puu Iohna jargi.
Opetaja annab lastele nuusutada riidest kotikest, mille sees on eelmisel aastal kuivatatud
parnadied. Lapsed peavad 10hna jérgi dra tundma, mis puu see on ja selle puu juurde lendama
sumisedes nagu mesilased.

e Kohale joudes rddgivad lapsed, mis 10hna nad tundsid.

2. Pérna vaatlemine

e Pirna leidmine ja vaatlemine (vora, tiivi, lehed). Pdrn on puu, mis ditseb pérast seda,
kui lehed on ammu puhkenud (juulis).

e Muutuste leidmine ja kirjeldamine kevadise pildi abil.

e Kokkuvote. Milline oli puu erinevatel aastaaegadel?

e Millisel aastaajal oli parn sinu arvates kdige ilusam? Miks?
3. Arutelu

e Kuidas parnadisi koguda ja kuivatada?
Pdrnaoisi on oige koguda kohe oitsemise alguses. Korjates on kuulda timberringi suminat.
Ringi vaadates on ndha tillukesi oietdihti. Sikutada tuleb tihekesed koos tiibadega tikshaaval
vorsete kiiljest lahti ja pista kaelariputatud kotti. Korjatud o6ied tuleb kodus laotada laiali ja
kui nad on kuivanud, tuleb sulgeda ohukindlasse nousse. Nii on nad kasutuskolblikud kaks
aastat (Relve, 1998, Ik. 153).

e Miks ei tohi korjata parnadisi tdnavate ja teede dérest?



Oisi ei tohi korjata tinavate ja teede ddrest, sest seal voivad nad sisaldada miirgiseid
tihendeid (Relve, 1998, 1k.152).
4. Riitmiline sdnaméing

e Leht, leht, juur* (Mind, 2008, lk. 32).

Mingijad istuvad ringis. Maingujuht lepib mingijatega kokku, missuguseid hulki
moodustatakse (nt puuosad). Mangujuht patsutab kaks korda polvedele, nimetades samal ajal
ndit. ,,leht, leht” ja siis patsutab naabri pdlvedele, deldes ,,juur”. Jirgmine mingija patsutab
oma pdlvedele kaks korda, deldes ,,Juur, juur” ja motleb uue puuosa ning patsutab seda
Oeldes jargmisele méngijale polvele iihe korra. Méng jétkub, kuni ring saab téis.

Mairkus: VOib moodustada hulki erinevatest lehtpuudest, lehtede vérvustest. Lapsed ise
voivad teha ettepanekuid, milliseid hulki moodustada.

5. Ménguline tegevus

e, Lobus ming* (Kiilmallik, 2010, 1k.24).

Mingijad jaotatakse kahte vdistkonda, kes rivistuvad teineteisest 10-15 meetri kaugusele.
Mingijad on képuli iiksteise korval. Molema vdistkonna méngijatele on jagatud tihesugused
kaardid puulehtedega. Enne vaadatakse iile ja korratakse, millise puu lehed kaartitel on.
Oluline, et mdlemas vdistkonnas oleks tdpselt lihesugused kaardid. Kaardid on asetatud
mingijate ette maha. Mdlema vdistkonna juures on noorist tehtud ring saagi panemiseks.
Maératakse dra voistkondade vaheline keskpunkt. Mingujuht asetab kivi keskpunktile ja
hiiiab mone méangus oleva kaardi nimetuse. Mdlemad vdistlejad, kellel on iihesugused
kaardid, proovivad jouda esimesena kivini ja selle endale haarata. Kiirem viib saagi oma
voistkonna juures olevasse ringi. Kui kivid ja kaardid on otsas, siis loevad meeskonnad kivid
iile. Voidab see meeskond, kes rohkem kive saanud.

Reegel: Ohutuse mottes lepitakse eelnevalt kokku, et palli tohib haarata kiiljega, et viltida
peadpidi kokku porkamist.

6. Lopetav tegevus

e Lapsed kallistavad parnapuud ja soovivad talle midagi head.

7. Kinnistav tegevus

e To00lehe tditmine dues.

Tooelehe koostamisel kasutatud allikad:

Clipart Etc: An online service of Florida's Educational Technology Clearinghouse (s.a.). Tilia
Fruit. Kiilastatud aadressil

http://etc.usf.edu/clipart/49600/49628/49628 _tilia_fruit.htm.



Lisa 28 TOOLEHT NR. 3

NIML: KUUPAEV: .. ..ot

1. MILLISEL AASTAAJAL OITSEB PARN? TOMBA OIGELE VASTUSELE JOON

ALLA.
KEVAD SUVI SUGIS TALV

2. VARVI ESIMESES REAS VIIMANE LEHT, TEISES REAS ESIMENE LEHT JA
KOLMANDAS REAS KESKMINE LEHT.

3. MITU PARNALEHTE ON KOKKU?

VASTUS: ..
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KUSIMUSED INTERVJUU LABIVIIMISEKS

|. Taustakiisimused.
Kiisimused, mis on seotud abimaterjalide vajalikkusega Teie igapdievatoos.
1. Kui tihti Te kasutate lisamaterjali erinevate teemade késitlemiseks?
e Kui kerge on vajalikku materjali leida?
2. Millistes ainevaldkondades olete 14bi viinud vaatlustegevusi?
3. Kui tihti viite dues 14bi vaatlustegevusi?
4. Kuidas olete ldbi viinud puude vaatlusi?
5. Milliseid meetodeid olete kasutanud erinevate puuliikide tutvustamiseks?

e Kas olete viinud 1dbi puude aastaringseid vaatlusi?

Il. Pohiosa. Kiisimused abimaterjalide kohta.
Olles libi lugenud minu poolt koostatud abimaterjali, siis sooviksin teada:
1. Kuivord on abimaterjal kooskdlas Koolieelse lasteasutuse riikliku dppekavaga?
2. Mis Teie arvates ei ole kooskdlas? Tooge niiteid.
3. Millised on Teie ettepanekud abimaterjali muutmiseks, et saavutada paremat kooskola
KELA riikliku dppekavaga?
4. Kui loogiline on Teie jaoks abimaterjali tilesehitus?
e MirksOnadena — sissejuhatus, pohiosa, 10petav tegevus, kinnistav tegevus.
5. Kuivord voimaldavad koostatud materjalid ja tegevused erinevate
valdkondade integreerimist? Tooge niiteid.
6. Mida peate ,,Mandi* tutvustava materjali tugevuseks? Tooge néiteid.
e Mida ja miks muudaksite?
7. Mida peate ,,Kaske* tutvustava materjali tugevuseks? Tooge nditeid.
e Mida ja miks muudaksite?
8. Mida peate ,,Hobukastanit* tutvustava materjali tugevuseks? Tooge néiteid.
e Mida ja miks muudaksite?
9. Mida peate ,,Parna‘“ tutvustava materjali tugevuseks? Tooge néiteid.
e Mida ja miks muudaksite?
10. Millised to6juhendid toetavad Teie hinnangul laste varasemaid teadmisi puudest? Tooge

nditeid.



11. Missuguseks hindate tegevuste eakohasust? Palun pohjendage oma arvamust.

12. Kuidas hindate toolehtede vajalikkust 6-7.a.lastele puude tutvustamiseks? Pohjendage.

1II. Intervjuud kokkuvotvad kiisimused.
1. Millised olid Teie ootused abimaterjalile?
e Mida peate abimaterjali tugevuseks?
e Milles néete ndrkusi?
2. Kirjeldage, millised on Teie arvates huvitavad meetodid tegevuste 1dbiviimiseks?
Pohjendage.
3. Milliseid soovitusi annate abimaterjali tdiustamiseks? Pohjendage.
4. Kuidas loodud abimaterjal Teie arvates tdidab oma eesmarki (puude tutvustamisel lastele)?
5. Mil mééral toetab koostatud abimaterjal Teid igapdevatods? Tooge palun néiteid.
e Kas dpetajana kasutaksite koostatud abimaterjali?

6. Mida soovite veel lisada?

Kokkuvdtte tegemine ja intervjueeritava tdnamine.
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