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KOKKUVOTE

“Opetajate roll 111 kooliastme Gpilaste dpistrateegiate arendamisel iihe Eesti kooli nditel”
Opilaste dpistrateegiate oskuslik valimine ja kasutamine on seotud paremate dpitulemuste ja
akadeemilise edukusega. Opistrateegiate valimist ja kasutamist peab 6pilastele petama ning
Opetajate roll on Gpilaste dpistrateegiaid arendada. Magistritdo eesmark oli selgitada valja
Opetajate roll 11 kooliastme dpilaste dpistrateegiate arendamisel Uihe Eesti kooli néitel. Andmete
kogumiseks viidi 1&bi kaheksa dpetajaga poolstruktureeritud intervjuud ja tunnivaatlused.
Andmete analliisimiseks kombineeriti kvalitatiivse sisuanalttsi induktiivset ja deduktiivset
l&henemist. Tulemustest ilmnes, et uuritavad Opetajad mdistavad Opistrateegia mdistet erinevalt ja
kasutavad Opistrateegiate defineerimiseks erinevat sénavara. Opetajad kasutavad tundides
Opistrateegiaid, kuid ei arenda dpilaste dpistrateegiate kasutamist planeeritult ja teadvustatult.
VotmesOnad: Opistrateegia, Opistrateegiate arendamine, 111 kooliaste, 6petaja roll, intervjuu,

tunnivaatlus

ABSTRACT

“Teachers' role in developing the students' learning strategies in the third school stage on the
example of an Estonian school”

Students' skillful selection and use of learning strategies is related to better learning outcomes and
learning success. Students need to be taught how to choose and use learning strategies and
teachers have an important role in developing learning strategies. The aim of the master's thesis
was to ascertain the role of the teacher in developing the students' learning strategies in the third
school stage based on a case study of an Estonian school. Data was collected through half-
structured interviews and class observations with eight teachers. For data analysis, a combination
of inductive and deductive approaches in qualitative data analysis were used. The results revealed
that studied teachers have different understandings of the concept of learning strategy and use
varied vocabulary to define it. Teachers use learning strategies in their lessons but do not develop
students' use of learning strategies in a planned and conscious manner.

Keywords: learning strategies, development of learning strategies, third school stage, teachers'

role, interview, class observation
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SISSEJUHATUS

Eesti tldhariduskoolides kehtestab pdhiharidusstandardi pohikooli riiklik ppekava (PROK).
Pohikooli riiklikus 6ppekavas (2011) eristatakse lisaks valdkonnapadevustele ka uldpadevusi.
Opilaste tildpadevused kujunevad kdigi Oppeainete kaudu ning nende kujunemist jalgivad ja
suunavad dpetajad. Uheks tldpadevuseks on Gpipadevus, mis on suutlikkus organiseerida
Oppekeskkonda individuaalselt ja rihmas; hankida dppimiseks vajaminevat teavet; planeerida
Oppimist ja seda plaani jargida; kasutada Gpitut erinevates olukordades ja probleeme lahendades
ning seostada omandatud teadmisi varemopituga (PShikooli riiklik dppekava, 2011, § 4 g 4).
Opipadevus on 8ppimiseks vajalike teadmiste ja oskuste ning dppimist soodustavate
uskumuste ja hoiakute stisteem (J8gi & Aus, 2015). Opipédevus seob endas dpioskused ja
dpistrateegiad (Merilo et al., 2021). Opistrateegiad on tahtlikud tegevused, mis aitavad dpitavat
paremini moista, meelde jatta ja meenutada (Dunlosky et al., 2013; Weinstein et al., 2011).
Opilaste dpistrateegiad ja nende rakendamine &pisituatsioonis on seotud nende akadeemilise
edukusega (de Boer et al., 2014; Pintrich, 1999; Savoji et al., 2013; Zimmerman, 1990). Samuti
Opistrateegiate teadlik ja oskuslik kasutamine aitab Gppijatel Gppimise eest vastutust votta ja
toetab nende kujunemist ennast juhtivateks, elukestvateks 6ppijateks (Weinstein et al., 2011).
Erinevate Opistrateegiate tbhusus on varieeruv (Bjork et al., 2013; Dunlosky et al., 2013;
Weinstein et al., 2011) ning sdltub dppija teadmistest ja oskustest konkreetset strateegiat valida
ning kasutada (Kikas, 2021). Rahvusvahelistest uuringutest on ilmnenud, et dpilased kipuvad
kasutama ebatbhusaid dpistrateegiaid, kui neil puuduvad vastavad teadmised ja oskused
(Dunlosky et al., 2013; Weinstein et al., 2011). Eestis labiviidud uuringud on ndidanud, et
Opilaste teadlikkus dpistrateegiatest on madal ning dpilased hindavad véhem t8husaid strateegiaid
paremateks kui t6husamaid strateegiaid (Hennok, 2019; Kikas & J&gi, 2015; Merilo et al., 2021).
Opistrateegiate valimist ja kasutamist peab &pilastele 8petama, sest need oskused ei arene
iseseisvalt (Kikas, 2010). Opistrateegiate valik ja kasutus on valdkonnaspetsiifiline ning mojutab
Oppimist sdltuvalt kontekstist, seega on oluline, et aineGpetajad dpetaksid dpistrateegiaid
vastavalt Opisituatsioonile ja harjutaksid nende kasutamist igas aines regulaarselt ning
sisteemselt (Granstrom et al., 2023; Karlen et al., 2023; Kikas, 2015a; Kikas & Jogi, 2015).
Opistrateegiate siisteemne dpetamine toob kaasa pitulemuste paranemise kdigis kooliastmetes
(de Boer et al., 2014; Karlen et al., 2023). Opistrateegiate 8petamine on efektiivsem, kui see on

integreeritud igapéevasesse ainedppesse, vorreldes eraldiseisvate dpioskuste kursuste voi
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sekkumisprogrammidega (Jogi & Aus, 2015). Uuringud on ndidanud, et Eesti dpetajad
keskenduvad peamiselt ainealaste teadmiste Gpetamisele ega poora piisavalt tdhelepanu
Opistrateegiate arendamisele (Kikas & Jdgi, 2015; Saks et al., 2020). Enamik p&hikooli dpilasi ei
ole vGimelised strateegiaid iseseisvalt omandama (Kikas & Jogi, 2015; Saks et al., 2020).
Opilased voivad juhuslikult kasutada tbhusamaid &pistrateegiaid, kuid nende stisteemseks ja
edukaks rakendamiseks on oluline nende kasutamist Gpetaja poolt suunata ja petada (Kikas,
2015a). Eestis labiviidud uuring on ndidanud ka seda, et dpetajatel vdivad olla vaéarteadmised
tdhusatest ja ebatbhusatest dpistrateegiatest (Granstrom et al., 2023). Opistrateegiate
arendamiseks peavad Opetajatel olema head teadmised nii Gpistrateegiatest kui nende dpetamise
viisidest (Granstrom & Kikas, 2023).

Magistritod uurimisprobleemi pustitus tuleneb sellest, et Eestis labiviidud uuringud on
naidanud, et Opilaste teadlikkus dpistrateegiatest on madal (Hennok, 2019; Kikas & J&gi, 2015;
Merilo et al., 2021) ning sellest, et Eesti dpetajad ei pruugi piisavalt tdhelepanu poorata
Opistrateegiate arendamisele (Kikas & Jogi, 2015; Saks et al., 2020). Seetdttu on oluline uurida,
milline roll on Gpetajatel dpilaste Opistrateegiate arendamisel. Magistritd6 originaalsus seisneb
selles, et esiteks on t66 fookuses Gpetaja roll Gpilaste tbhusate ja ebatdhusate dpistrateegiate
arendamisel. Opistrateegiaid on méaaratletud erinevalt, kuid antud t66 aluseks on Dunlosky jt
(2013) tbhusate ja ebatdhusate Opistrateegiate raamistik. Teiseks on varasemalt uuritud dpetajate
teadmisi ja enesekohaseid hinnanguid seoses Gpistrateegiatega, kuid vahem on hinnatud
Opistrateegiate dpetamist nende dpetamispraktikates (Granstrom et al., 2023; Granstrom & Kikas,
2023). Granstrom jt (2023) on toonud valja, et Opetajate dpetamispraktikaid on vaja uurida, et
selgitada valja, kuidas dpetajad kasutavad oma teadmisi Opistrateegiatest igapaevaselt oma
tundides. Antud t66 keskendub nii 6petajate enesekohastele hinnangutele Gpistrateegiate
arendamisel kui ka nende dpetamispraktikatele. Kolmandaks on t66 keskmes 111 kooliastme
dpetajad. PROK (2011) on vélja toonud, et 111 kooliastmes keskendutakse erinevate
Opistrateegiate teadvustatud kasutamisele. Ometi on uuringud leidnud, et 111 kooliastmes toimub
Opilaste Opistrateegiate kasutamises margatav langus (Saks & Leijen, 2020), mistdttu oleks

oluline uurida dpetajate tegevust antud kooliastme Opilaste dpistrateegiate kasutuse toetamises.
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1. TEOREETILINE ULEVAADE

1.1. Opipadevus ja dpioskused

Riikliku dppekava alusel on padevus ,,teadmiste, oskuste ja hoiakute kogum, mis tagab
suutlikkuse teatud tegevusalal vdi -valdkonnas loovalt, ettevotlikult ja paindlikult toimida“
(Pdhikooli riiklik 6ppekava, 2011, § 4 Ig 1). Padevuse mdistet kasutatakse ka sdltuvalt kontekstist
kompetentsuse stiinoniimina (Pedaste, 2020). Haridussdnastik kasutab ka mdisteid padevus ja
kompetentsus 6pipadevuse puhul samatahenduslikult (Haridussdnastik, s.a.). Riiklikus dppekavas
eristatakse (2011) Uldpéadevusi, valdkonnapédevusi ja kooliastmeti taotletavaid padevusi.

Uldpadevused on ainevaldkondade ja ppeainete llesed padevused, mis on olulised
inimeseks ja kodanikuks kasvamisel ning arenemisel (P6hikooli riiklik dppekava, 2011).
Oppeainete Ulesed tahendab, et tildpadevusi kujundatakse kdigi dppeainete kaudu. Uldpédevuste
kujunemist jalgivad ning suunavad Opetajad nii omavahelises koostdos kui ka kooli ja kodu
koosttds (Pohikooli riiklik dppekava, 2011, 8 4 1g 3). Seega on nii dppijate valdkonna- kui ka
uldpadevuste kujundamine Gpetaja tlesanne. P6hikooli riiklikus dppekavas (2011) on toodud
valja dpilastes kujundatavad uUldpadevused: kultuuri- ja vaartuspadevus; sotsiaalne ja
kodanikupéadevus; eneseméaératluspadevus; dpipadevus; suhtluspadevus; matemaatika-,
loodusteaduste ja tehnoloogiaalane pédevus; ettevotlikkuspadevus ning digipadevus.
Uldpadevuste arendamine aitab dpilastel kujuneda elukestvateks Gppijateks (Pedaste, 2020). Eesti
elukestva dppe strateegias on sGnastatud, et 6petaja roll on toetada dppijate kujunemist
ennastjuhtivateks 6ppijateks, kes tulevad iseseisvalt toime muudatustega keskkonnas ning
vOtavad vastutuse oma arengu ja Opivalikute eest (Haridus- ja Teadusministeerium, 2013). Lisaks
toetab Uldpadevuste arendamine niitdisaegse dpikasituse rakendumist (Pedaste, 2020), mis on
seatud Uheks Eesti haridusvaldkonna arengukava 2021-2035 tegevussuunaks (Haridus- ja
Teadusministeerium, 2021).

Opipédevust on defineeritud mitut moodi. P8hikooli riiklikus 6ppekavas on dpipadevust
defineeritud kui ,,suutlikkus organiseerida dppekeskkonda individuaalselt ja rithmas ning hankida
Oppimiseks, hobideks, tervisekaitumiseks ja karjaarivalikuteks vajaminevat teavet; planeerida
Oppimist ja seda plaani jargida; kasutada Opitut erinevates olukordades ja probleeme lahendades;
seostada omandatud teadmisi varemdpituga; analtitisida oma teadmisi ja oskusi, motiveeritust ja
enesekindlust ning selle pohjal edasise dppimise vajadusi* (POhikooli riiklik dppekava, 2011, § 4

lg 4). PROK definitsioonis on vélja toodud tdhusaks 8ppimiseks olulised oskused. Uldpadevusi ja
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nende arendamist kolmandas kooliastmes on kisitletud ,,Oppimine ja dpetamine kolmandas
kooliastmes* raamatus, milles dpipadevus on oskuste, hoiakute ja uskumuste kogum, mis
soodustab 6ppimist ning hdlmab nii tunnetusprotsesse, mida on vaja efektiivsemal dpitegevuse
planeerimisel, uue materjali dppimisel, meeldetuletamisel ja kasutamisel (Kikas, 2015b). Samuti
on defineeritud ka kui dppimiseks vajalike teadmiste ja oskuste ning Gppimist soodustavate
uskumuste ja hoiakute stisteemi (J8gi & Aus, 2015). ,,Uldpidevused giimnaasiumis* raamatus on
sOnastatud, et dpipadevuse all mdistetakse oskust kasutada Gpistrateegiaid oma dpitegevuse
organiseerimisel, 6ppematerjali omandamisel ja taasesitamisel (Saks, 2020). Definitsioonide
pdhjal voib véita, et dpipadevus on dppimist toetavad teadmised, oskused, hoiakud ja uskumused.
Opipédevus on (iks olulisemaid eeldusi dpiedu ja paremateks dpitulemuste saavutamiseks (Jogi &
Aus, 2015; Saks, 2020). Seega on oluline dppijate dpipadevusi arendada.

Opioskusi on defineeritud dpipiadevuse osana. ,,Oppimine ja dpetamine kolmandas
kooliastmes* raamatus on méératletud opipadevust ehk opioskusi uskumuste, hoiakute, oskuste ja
metateadmiste kogumina, mis soodustab 8ppimist (J8gi & Aus, 2015). Opioskused on
uldoskused, mis mdjutavad teadmiste omandamist ja kasutamist, ning need on dpitavad, nagu ka
kdik teised oskused (Mannamaa & Kikas, 2005). Uurijad on dpioskusi méaratlenud erinevalt
(Krull, 2018; Saks et al., 2020). Weinstein jt (2010) on defineerinud dpioskust oma strateegilise
Oppimise mudelis (MSL), milles on kirjeldatud 6pioskust kombinatsioonina kolmest
komponendist — tegevusoskused, tahe ja eneseregulatsioon. Mudelis keskendub oskus
deklaratiivsetele (teadmine, mida teha), protseduurilistele (teadmine, kuidas seda teha) ja
tingimuslikele (teadmine, millal strateegiaid kasutada) teadmistele, mida dpilased peavad
arendama, et saada strateegilisemateks dppijateks (Weinstein et al., 2010). Tahe seob hoiakuid,
uskumusi ja eesméarke, mis aitavad dpilasel toime tulla raskustega (Weinstein et al., 2010).
Eneseregulatsiooni komponent keskendub Ulesandega seotud dppimisprotsesside, tunnetuse,
motivatsiooni ja emotsioonide juhtimisele (Krull, 2018; Weinstein et al., 2010).
Enesereguleeritud dppimisest on kdneldud palju Gpipadevuse ja dpioskuste kontekstis.
Opioskuste all on vélja toodud ka enesereguleeritavad dpioskused. Enesereguleeritavad
Opioskused hélmavad 6pimotivatsiooni ning oskust valida dppimiseks sobivad eesmérke ja
strateegiaid (Samuelsson, 2008).

Opioskusi on liigitatud samuti erinevalt. Opioskustega seoses eristatakse kaht pdhilist
kategooriat: kognitiivsed ja metakognitiivsed 6pioskused (Saks, 2020). Kognitiivsed dpioskused
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valjenduvad selles, kuidas dppija saab, séilitab ja taaskasutab oma teadmisi ning oskusi (Saks,
2020). Kognitiivsed dpioskused vdimaldavad Gppijal teostada kognitiivset kaitumist (Saks,
2020). Metakognitiivsed dpioskused on vajalikud 6ppetegevuse reguleerimiseks ja
kontrollimiseks (Brown & DeLoache, 1978; Veenman & Spaans, 2005). Metakognitiivsete
opioskuste alla kuuluvad oskused dppimise protsessi jalgida ja suunata, info vastuvotmise ja
tootlemise osas otsustada, dpistrateegiate kasutamist hinnata ja vajaduse korral strateegiaid muuta
(JO6gi & Aus, 2015). Metakognitiivsed dpioskused on dppija eneseregulatsiooni tekke aluseks
(Saks, 2020). Metakognitiivsed 6pioskused lubavad 6ppijal rakendada teadvustatult teisi
opioskusi (JOgi & Aus, 2015). Seega on autorid dpioskusi liigitanud erinevalt, kuid peamiselt on
Opioskusi jaotatud kognitiivseteks ja metakognitiivseteks dpioskusteks.

1.2. Opistrateegiad

Opipédevus seob dpioskusi ja pistrateegiaid (Merilo et al., 2021). Opioskusi ja dpistrateegiaid
on eristatud erinevalt. Opioskused viitavad &ppija v8imele valida ja kasutada erinevaid
Opistrateegiaid tlesande taitmiseks, kuid Gpistrateegiad tahistavad tegevuste voi taktikate
komplekti, mida dppija kasutab Gppimisprotsessis (Saks et al., 2020). Kognitiivsed ja
metakognitiivsed Opioskused valjenduvad kognitiivsete ning metakognitiivsete Opistrateegiate
oskuslikus kasutamises (Saks, 2020). Kognitiivsete Opistrateegiate oskuslik kasutamine aitab
saavutada Gpiedu (Saks et al., 2016). Kognitiivsete Gpistrateegiate valimise ja kasutamise oskus
mdjutab otseselt Gppija Gpitulemusi, kuid metakognitiivsed dpistrateegiad mdjutavad dpiedu
kaudselt kognitiivsete kaudu (Saks, 2020). Metakognitiivsete dpistrateegiate oskuslik
rakendamine muudab kognitiivsete Opistrateegiate kasutuse tulemuslikumaks ja méjusamaks
(Saks, 2020). Seega on 6pioskused Opistrateegiate valimiseks ja kasutamiseks vajalikud oskused,
mis vBimaldavad dppijal saavutada paremaid dpitulemusi. Magistritdds on kasutatud
Opistrateegiate kasutamine ja rakendamine samatahenduslike tegevustena.

Opistrateegiaid saab samuti erinevalt méaaratleda. J8gi ja Aus (2015) on kirjeldanud
Opistrateegiaid kui tehnikaid, mis aitavad 6ppijal informatsiooni vastu votta ja tdédelda ning
edaspidi dppimises voi muudes eluvaldkondades kasutada. Fiorella ja Mayer (2015) on
méératlenud Opistrateegiaid kui teadlikke tegevusi Gppimisprotsessis, mis aktiveerivad
kognitiivseid protsesse ning toetavad dppijal dppematerjali meeldejatmist ja meenutamist. Kikas
(2010) on sarnaselt sdnastanud, et Opistrateegiad on teadlikult juhitud tegevused Gpitava
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paremaks meeldejatmiseks ja moistmiseks. Weinstein jt (2011) on toonud vélja, et dpistrateegiad
hdlmavad kognitsiooni, metakognitsiooni, motivatsiooni, emotsioone ja kaitumist, et suurendada
Opiedu ning luua tdhendusrikkaid ja meeldejaévaid seoseid. Erinevate definitsioonide pdhjal vGib
vaita, et Opistrateegiad on dppimist toetavad tegevused ja tehnikad, mis on olulised
dppimisprotsessis. Opistrateegiate maaratlusi ja liigitusi on palju, kuid antud magistritdd aluseks
on Dunlosky jt (2013) t6husate ja ebatdhusate dpistrateegiate raamistik. Dunlosky jt (2013) on
oma t60s defineerinud dpistrateegiaid kui tahtlikke tegevusi, mis aitavad Opitavat paremini
mdista, meelde jatta ja meenutada.

Opistrateegiad on liigitatud erinevate raamistike alusel. Dunlosky jt dpistrateegiate
raamistik on jaotanud 10 strateegiat vastavalt tbhususele. Erinevate Gpistrateegiate tdhusus on
varieeruv (Bjork et al. 2013; Dunlosky et al., 2013; Weinstein et al., 2011). Opistrateegiate
tbhusus sbltub dppija teadmistest ja oskustest konkreetset strateegiat valida ning dpiprotsessis
kasutada (Kikas, 2021). Opistrateegiate tdhusus séltub ka kontekstist, sest erinevate
Opiulesannete jaoks sobivad erinevad strateegiad (Dunlosky et al., 2013). Dunlosky jt (2013) on
oma artiklis analuisinud jargmisi Opistrateegiaid: tdiendav uurimine (elaborative interrogation),
enesele selgitamine (self-explanation), Glevaate/kokkuvdtte tegemine (summarization),
esiletdstmine/allajoonimine (highlighting/underlining), votmesdna mnemoonika (keyword
mnemonic), teksti visualiseerimine (imagery for text), korduvlugemine (rereading), testimine
(practice testing), hajutatud kordamine (distributed practice) ja pdimitud kordamine (interleaved
practice).

Taiendav uurimine on selgituste otsimine sellele, miks mingi fakt véi informatsioon on
tdene. Dunlosky jt (2013) toovad valja, et selle dpistrateegia rakendamine toetab dpitu
salvestumist pikaajalisse mallu, sest Gppija loob seoseid uute ja olemasolevate teadmiste vahel.
Opistrateegia eeldab eelnevaid valdkonnapdhiseid teadmisi ja on piiratud kasutusalaga, mistéttu
strateegia on médduka tbhususega (Dunlosky et al., 2013).

Enesele selgitamine on teatud Gppeprotsessi osa selgitamine dpilase poolt. Sarnaselt
eelneva strateegiaga toetab see dppimist, integreerides uue informatsiooni olemasolevate
eelteadmistega (Dunlosky et al., 2013). Opistrateegiat on v8imalik kasutada erinevate (ilesannete
taitmisel ja erinevas eas Opilastega, kuid voib olla aegandudev, mistdttu hinnatakse seda médduka

tdhususega strateegiaks (Dunlosky et al., 2013).
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Ulevaate vdi kokkuvdtte tegemine on 6pitu kokkuvétmine ja tildistamine. Opistrateegia
tdhusus sbltub dppija oskusest strateegiat kasutada (Dunlosky et al., 2013). Suuliste ja kirjalike
kokkuvotete tegemine voib aidata mdista Gpitu tahendust (Kikas, 2010), kuid paljudel dpilastel
puuduvad vajalikud oskused, mistdttu hinnati strateegiat ebatdhusaks (Dunlosky et al., 2013).

Esiletdstmine vdi allajoonimine on Opilaste seas levinud dpistrateegiaga, kus opilane
joonib alla vdi tostab esile tekstis enda jaoks olulised kohad (Granstrom & Kikas, 2023).
Opistrateegia puhul on vélja toodud, et 6pilane ei pruugi dra tunda olulisi ja uusi maisteid tekstis,
vaid joonib alla endale tuttavad mdisted (Granstrom & Kikas, 2023). Allajoonimine ei soodusta
seoste loomist, mist6ttu on Opistrateegia ebatdhus (Dunlosky et al., 2013).

Votmesdna mnemoonika on mnemovdtete abil dpitu meeldejatmine (Weinstein et al.,
2010). Mnemovdtete kasutamist on uuritud ning uuringud on ndidanud, et strateegia
tulemuslikkus on madal (Dunlosky et al., 2013). Lisaks on strateegia Gpetamine aegandudev ja
kasutamine piiratud tegevusaladega, seega on strateegia ebatdhus (Dunlosky et al., 2013).

Teksti visualiseerimine on teksti lugemise voi kuulamise ajal motteliste piltide
kujutamine (Kikas, 2010). Visualiseerimine vdib aidata Gpilasel tekstimaterjalist dppida
(Dunlosky et al., 2013) ja luua seoseid visuaalse ning verbaalse teadmise vahel (Kikas, 2010),
kuid pole sobilik kdigis vanuses Gpilastele ja on mdeldud teatud tliupi dppematerjali
omandamiseks, seetdttu hinnati see ebatdhusaks Opistrateegiaks (Dunlosky et al., 2013).

Korduvlugemine on tekstmaterjali tle lugemine, mis on dpilaste seas laialdaselt levinud
Opistrateegiaga, sest nduab véhest pingutamist ning votab véhe aega (Granstrom & Kikas, 2023).
Korduvlugemine ei soodusta seoste loomist, mistdttu on see Dunlosky jt (2013) poolt hinnatud
ebatGhusaks Opistrateegiaks.

Testimine tahendab teadmiste kontrollimist enda vdi teise abiga. Enesetestimine aitab
Opilasel korrata ja kinnistada 6pitut ning seda saab teha erinevaid meetodeid kasutades. Dunlosky
jt (2013) toovad valja, et lisaks on Opistrateegiat vdimalik rakendada erineva materjaliga ja
erinevates vanustes dpilastega. Opilastele dpistrateegia Spetamine on vahe aega ja ressursse
ndudev. Testimist hinnati tdhusaks Opistrateegiaks (Dunlosky et al., 2013).

Hajutatud kordamine on materjali kordamine liihikeste perioodidena pikema aja véltel
(Dunlosky et al., 2013). Hajutatud kordamine aitab teadmisi aktiviseerida mélus mitmeid kordi,

mistottu tugevneb mélujalg ja opitu salvestub pikaajalisse malusse (Kikas, 2010). Hajutatud
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kordamist on samamoodi vdimalik kasutada seoses erineva materjaliga ning erinevates vanustes
Opilastega, seega on ka t6hus Opistrateegia (Dunlosky et al., 2013).

P6imitud kordamine on materjali kordamine, 18imides erinevaid teemasid ja materjale
samal ajal. P6imitud kordamine on ndidanud positiivseid tulemusi, kuid on rakendatav vanemate
Opilastega, mistottu hinnati médduka téhususega Opistrateegiaks (Dunlosky et al., 2013).

Dunlosky jt (2013) on oma artiklis analtitisinud erinevaid dpistrateegiaid tdhususe alusel.
EbatGhusate Opistrateegiatena kirjeldas autor tlevaate vdi kokkuvdtte tegemist, esiletdstmist voi
allajoonimist, mnemovdatete kasutamist, teksti visualiseerimist ja korduvat lugemist. Md6duka
tdhususega hinnati tdiendavat uurimist, enesele selgitamist ja pdimitud kordamist. Tohusateks
Opistrateegiateks olid (enese)testimine ja hajutatud kordamine. Dunlosky jt (2013) votsid arvesse
analliusimisel ja hindamisel strateegiate eeliseid erinevate muutujate alusel. Ebat6husateks voi
mddduka tdhususega dpistrateegiateks osutusid strateegiad, mis eeldasid eelnevaid teadmisi ja

oskusi, olid aega ja ressursse ndudvad voi piiratud kasutusalaga.

1.3. Opetaja roll dpilaste dpistrateegiate arendamisel
Opilaste 6pioskused ja Bpistrateegiate kasutus on seotud akadeemilise edukusega (de Boer et al.,
2014; Pintrich, 1999; Savoji et al., 2013; Zimmerman, 1990). Samuti toetab Opistrateegiate
teadlik ja oskuslik kasutamine Gppija kujunemist ennast reguleerivaks Gppijaks (Weinstein et al.,
2011). Opioskused on dpitavad ja dpetatavad nagu koik teised oskused (Mannamaa & Kikas,
2005). Opistrateegiate valimist ja kasutamist peab dpilastele Gpetama ning dpetaja lilesanne on
protsessi suunata ja toetada. On leitud, et dpistrateegiate susteemne ja teadvustatud dpetamine
toob kaasa dpitulemuste paranemise (de Boer et al., 2014; Karlen et al., 2023). Opilased
kasutavad ebatBhusaid Gpistrateegiaid, sest neile pole antud juhiseid selle osas, millised on
tdhusad viisid dppimiseks (Dunlosky et al., 2013). See vdib-olla tingitud sellest, et dpetajatel
puuduvad teadmised, millised on téhusad ja ebatdhusad 6pistrateegiad. Opistrateegiate
Opetamiseks on olulised Opetajate head teadmised nii dpistrateegiatest kui nende dpetamise
viisidest (Granstrom & Kikas, 2023).

Opetajate teadmised ja arvamused 8ppimise kohta valjenduvad nende 6petamispraktikas
(Jogi et al., 2014). Opilaste teadmisi pistrateegiatest mdjutavad dpetajate teadmised
dpistrateegiatest (Granstrom et al., 2023). Opilaste teadlikkus dpistrateegiatest tdhendab oskust
hinnata erinevate strateegiate t6husust ning teha teadlikke valikuid thusamate strateegiate
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kasutamise kasuks vastavalt dpitlesandele (Merilo et al., 2021). Hiljutises Eestis labiviidud
uuringus selgus, et dpetajad hindavad sugavat 6ppimist toetavaid dpistrateegiaid kdrgemalt ning
pindmist Gppimist toetavaid dpistrateegiaid madalamalt kui dpilased (Granstrom & Kikas, 2023).
Granstrom ja Kikas (2023) tdid valja, et nii dpetajate teadmised Opistrateegiatest olid pigem head,
kuid uuringust ei selgu, milliseid dpistrateegiaid suunatakse kasutama reaalsetes
Opisituatsioonides. Uuringud on naidanud ka samas, et dpetajatel vbivad olla vaarteadmised
tdhusatest ja ebatbhusatest dpistrateegiatest (Granstrom et al., 2023). Opetajatel vdivad ka olla
olemas teadmised Opistrateegiatest, kuid puuduvad oskused, kuidas Gpistrateegiaid 6petada. On
leitud, et Opetajad teavad, et Opistrateegiad on olulised, kuid ei arenda neid stisteemselt ning
teadvustatult (Saks et al., 2020). Eesti 6petajad keskenduvad ainealaste teadmiste dpetamisele
ega tegele Gpilaste Opistrateegiate arendamisega piisavalt (Kikas & Jogi, 2015; Saks et al., 2020).
Opetajate prioriteet on ainealased teadmised, mistéttu ei soovita kulutada aega ja ressursse
dpistrateegiate dpetamisele. Opistrateegiate planeeritud dpetamine ei vataks palju aega
Oppeainete sisu Opetamiselt ja oleks dpilastele kasulik selleks, et teadmisi omandada
efektiivsemalt ning saavutada paremaid tulemusi (Dunlosky et al., 2013). Seega aitaks
Opistrateegiate arendamine dpetada ainealaseid teadmisi t6husamalt ja tulemuslikumalt.
Opistrateegiate valimine ja kasutamine on valdkonnaspetsiifiline (Kikas, 2015b). Naiteks
kui dpilane kasutab ihes Gppeaines efektiivseid Opistrateegiaid, ei pruugi ta automaatselt teha
seda teises 8ppeaines ning vastupidi (J8gi & Aus, 2015). Opioskusi peaks arendama kdigis
Oppeainetes ja igas klassis (Madnnamaa & Kikas, 2005; Saks, 2020). Seega on oluline roll
ainedpetajatel. Opistrateegiate dpetamine on efektiivsem integreerituna igapaevase ainedppega
(JO6gi & Aus, 2015; Saks, 2020) ning nduab siisteemset ja pidevat t66d (Merilo et al., 2021).
Samuti saab Opilaste dpioskusi arendada eraldiseisvate sekkumisprogrammidega, mis on
suunatud dpilaste tBhusate dpistrateegiate tulemuslikkuse tdstmisele ja parandavad Opilaste
enesereguleeritud dpioskusi (de Boer et al., 2014). Siiski on leitud, et igapdevasesse ainedppesse
integreerituna on &pistrateegiate dpetamine tulemuslikum (J8gi & Aus, 2015). Opioskuste
Opetamisel on oluline, et nii dpetaja kui ka dpilane on teadlikud selle olulisusest ning ldhenevad
dpistrateegiate arendamisele teadlikult (Saks, 2020). Opistrateegiate Gpetamist aitab, kui 6petaja
planeerib Opistrateegia dpetamise tunnikavasse erinevate dppetegevuste sisse (Dunlosky et al.,
2013). Naiteks kui 6petaja annab kodutédga juhise, kuidas materjali omandada ja korrata.
Opetajatel on votmeroll dppijatele vajalike tédriistade tutvustamisel ja nende véimekuse
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suurendamisel dpistrateegiate thusaks rakendamiseks (Saks et al., 2020). Opetaja lilesanne on
toetada Opilasi, aidates valida sobivaid tdhusaid Opistrateegiaid, pdhjendades nende eeliseid ja
vOimaldades dpistrateegiate kasutamise harjutamist (Kornell & Bjork, 2007).
Magistritod eesméark on selgitada vélja dpetajate roll 111 kooliastme dpilaste dpistrateegiate
arendamisel tihe Eesti kooli nditel. Eesmérgist lahtuvalt plstitasin uurimiskusimused:

1. Kuidas mdistavad dpetajad erineva tdhususega Opistrateegiaid?

2. Kuidas kirjeldavad 6petajad oma rolli Gpilaste dpistrateegiate arendamisel?

3. Kuidas véljendub dpetajate intervjuudes valja toodud Opistrateegiate arendamine nende

Opetamispraktikates?

2. METOODIKA

2.1. Valim

Magistritdo valimisse kuuluvad ihe Tallinna kooli I11 kooliastmes Gpetavad Opetajad. Tegemist
on mugavusvalimiga, sest uurin Gpetajaid, kellega todtan samas koolis. Mugavusvalim véimaldab
uuringusse kaasata kergesti kattesaadavaid uuritavaid (Cohen et al., 2007). Samas on tegemist ka
sihipérase valimiga, sest valin véalja Opetajate seast 111 kooliastmes dpetavad dpetajad. Sihipdrane
valim v6imaldab valida uuritavaid vastavalt uurimiseesmaérgile ja moodustada valim vastavalt
konkreetsetele kriteeriumitele (Cohen et al., 2007). PROK on vilja toonud, et 11 kooliastmes
keskendutakse erinevate Gpistrateegiate teadvustatud kasutamisele ja arendamisele (P&hikooli
riiklik 6ppekava, 2011). Samuti I11 kooliastmes toimub Opilaste dpistrateegiate kasutamises
maérgatav langus (Saks & Leijen, 2020), mistottu oleks oluline uurida dpetajate rolli antud
kooliastme dpilaste dpistrateegiate kasutuse muutustes.

Uldkogumisse kuulub 24 iihe Tallinna kooli 111 kooliastme Gpetajat. Magistritoo valim
koosneb kaheksast Gpetajast. Valimisse kaasasin kaheksa Opetajat, et tagada piisav hulk andmeid
ja vbimaldada stivenenult probleemi uurimist. Samas votsin arvesse aja ja ressursside piiratust.
Valimisse ei kaasanud Opetajaid, kes to6tavad kunsti, tehnoloogia ja kehalise kasvatuse
ainevaldkondade Opetajatena, sest nendes ainetes vOib Opistrateegiate arendamine erineda teiste
ainevaldkondade ainetest. Samuti koostasin valimi lahtuvalt sellest, et oleksid esindatud erinevate
ainevaldkondade ja erineva td6kogemusega dpetajad. Valimi moodustanud dpetajatel on erinev
professionaalne ettevalmistus ja toé6kogemus. Valim koosneb uuritavatest, kes on té6tanud

Opetajatena 1-21 aastat. Opetajate keskmine toostaaz on 9,25 aastat (SD=8,07). Valimi
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moodustanud dpetajatest 25% (N=2) on mehed ja 75% (N=6) on naised. Uuritavad to6tavad
uldhariduskoolis inglise keele, matemaatika, bioloogia, ajaloo, fiilisika ja geograafia Opetajatena,
seega on valimis esindatud v6drkeelte, matemaatika, loodusainete ja sotsiaalainete
ainevaldkondade Gpetajad. Kdik Gpetajad on omandanud vdi on omandamas Gpetaja
kutsekvalifikatsiooni. Kaks Gpetajat on hetkel 16petamas dpetajakoolitust ja neli dpetajat on
I6petanud Bpetajakoolituse. Kaks dpetajat on taotlenud dpetajakutse Eesti Opetajate Liidult.

2.2. Andmete kogumine

Magistritoo tugineb kvalitatiivsele uurimisperspektiivile. To0s kasutasin
andmekogumisvahenditena kahte instrumenti: poolstruktureeritud intervjuu ja tunnivaatlus.
Andmete kogumine toimus kahes etapis. Esimeses andmete kogumise etapis toimusid Opetajatest
koosneva valimiga poolstruktureeritud individuaalsed intervjuud. Poolstruktureeritud intervjuud
vOimaldavad intervjueerijale kiisimuste jarjestamisel ja sonastamisel paindlikkust (Cohen et al.,
2007). Poolstruktureeritud individuaalsed intervjuud aitavad koguda pdhjalikku teavet. Samuti
annavad intervjuud vdimaluse saadud vastuseid tapsustada ning véimaldavad intervjueeritaval
olla vBimalikult tdpne oma vastustes (Hirsjarvi et al., 2005).

P6ordusin Opetajate poole meili teel. VVotsin Uhendust kdigi I11 kooliastme dpetajatega,
valja arvatud kunsti, tehnoloogia ja kehalise kasvatuse ainevaldkondade Gpetajatega. Peale
poordumist andsid teada oma soovist magistriuuringus osaleda kaks Gpetajat. Ulejaanud Gpetajad
leidsin isiklike vestluste kaudu. Valimile edastati ndusolekuvorm ja anti teada, et uuringus
osalemine on vabatahtlik, kogutud andmeid sdilitatakse pseudontmiseeritud kujul ja tulemused
esitatakse tldistatud kujul jargides kdiki konfidentsiaalsuse ndudeid. Opetajatega lepiti kokku
intervjuude toimumisajad. Esmalt viisin labi Ghe prooviintervjuu, mis aitas katsetada
intervjuukava. Peale prooviintervjuu teostamist kohandasin kisimuste jarjestust ja muutsin
klsimuste sdnastust mdistetavamaks. Intervjuukava (Lisa 1) koosneb tausta kiisimustest ja kahest
teemaplokist, mis on jaotatud vastavalt kahele esimesele uurimiskisimusele. Intervjuud toimusid
2023. aasta detsembris. Intervjuude kestus oli 15-20 minutit. Intervjueerisin dpetajaid nende enda
klassiruumides, et tagada neile mugav ja turvaline keskkond. Uhe intervjuu teostasin videosilla
vahendusel. Intervjuud helisalvestasin andmeanalulsiks. Peale helisalvestuste transkribeerimist
kustutasin salvestused. Transkribeerimiseks kasutasin www.tekstiks.ee TTU kdnetehnoloogia

labori avalikku kdnetuvastuse teenust.
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Teises andmete kogumise etapis toimusid tunnivaatlused. Leppisin Opetajatega kokku
tunnivaatluste ajad. Opetajad said ise valida, millist 111 kooliastme tundi vaatlema tullakse.
Tunnivaatlused leidsid aset 2024. aasta veebruaris ja mértsis. lga 6petajaga toimus ks 45-
minutiline tunnivaatlus. Tegemist oli avaliku mittesekkuva vaatlusega loomulikus keskkonnas.
Avalik vaatlus tdhendab, et vaadeldav teab, et teda vaadeldakse (Vihalemm, 2014).
Mittesekkuvas vaatluses ei vGta uurija tegevustest ega protsessidest osa (Vihalemm, 2014).
Vaatlus loomulikus keskkonnas (klassis) vdimaldab saada autentsemaid andmeid uuritavatelt
(Cohen et al., 2007). Tunnivaatlustel oli fookus dpetaja tegevusel, sest magistritdé raames uuriti
Opetajate tegevust dpilaste Opistrateegiate arendamisel. Enne vaatluste 1&bi viimist teavitati
Opilasi ja lapsevanemaid uuringu toimumisest. Tunnivaatluste kaigus taitsin vaatlusprotokolli,
kuhu markisin erineva tGhususega dpistrateegiad, mida dpetajad dppetdds kasutasid. Samuti
Kirjutasin vaatlusprotokolli, kuidas dpetajad dpilasi Gpistrateegiaid kasutama suunasid.
Tunnivaatlused lubasid jalgida, kuidas dpistrateegiate arendamine dpisituatsioonis aktualiseerub
(Granstrom & Kikas, 2023). Intervjuude ja tunnivaatluste andmete kombineerimine aitas vélja

selgitada uuritavate dpetajate rolli dpilaste Gpistrateegiate arendamisel.

Oktoober Detsember Jaanuar Veebruar-mirts Aprill
2023 2023 2024 2024 2024

Kokkulepped ‘

I andmete kogumine - IT andmete kogumine
I andmete analiliis

. . IT andmete analiits
Intervjuud Tunnivaatlused e

dpetajatega

Joonis 1. Andmete kogumise ja analtiiisimise ajaline jaotus

2.3. Andmete analtiiis

Magistritod andmete analttisimiseks kasutasin kombineerituna induktiivset ja deduktiivset
ldhenemist. Induktiivne analliis on andmetest lahtuv analiitis, mille puhul ei kasutata eelnevalt
maadratletud kategooriaid (Kalmus et al., 2015). Deduktiivne analtitis on olemasolevatest
teoreetilistest raamistikest lahtuv analiilis, mida iseloomustab analtiiisikategooriate loomine enne
analutisi pohiosa labiviimist (Kalmus et al., 2015). Magistrito0 aluseks on Dunlosky jt (2013)
tbhusate ja ebatdhusate dpistrateegiate raamistik, milles on eristatud 10 Gpistrateegiat vastavalt
tbhususele. Lisaks Dunlosky jt (2013) raamistikus vélja toodud dpistrateegiatele, t6id 6petajad
néiteid teistest Opistrateegiatest. Esialgsetele strateegiatele lisandus Opetajate poolt intervjuudes
nimetatud Opistrateegiad. Deduktiivset lahenemist kasutades keskendutakse andmete analuiisis
ainult eelnevate uuringute pdhjal loodud teemadele, kuid uuringu seisukohast oli oluline, et teised
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Opetajate poolt valja toodud Opistrateegiad ei laheks andmete analliusi kdigus kaduma. Seega
saadud andmed analtdsisin induktiivset ja deduktiivset 1ahenemist kombineerides.

Intervjuudest saadud andmete pdhjal vastasin kahele esimesele uurimiskiisimusele.
Intervjuude andmete anallitsi alustasin transkriptsioonide lugemisest. Kodeerimiseks kasutasin
QCAmap programmi. Esiteks eristasin transkriptsioonides erinevate koodidega dpetajate poolt
nimetatud Opistrateegiaid. Teiseks jaotasin dpistrateegiad tdhususe alusel tdhusateks, médduka
tbhususega ja ebatdhusateks dpistrateegiateks, vottes arvesse Dunlosky jt (2013) dpistrateegiate
raamistikku. Opetajate poolt intervjuudes nimetatud dpistrateegiad, mis ei kuulunud Dunlosky jt
(2013) raamistikku, jaotasin minu kui uurija hinnangu pdhjal tbhusateks, m6dduka tdhususega ja
ebatdhusateks Opistrateegiateks. Kolmandaks 16in intervjuudest saadud andmete pdhjal koodipuu
erineva tdhususega dpistrateegiatest. Koodipuusse kuuluvad koodid ehk dpistrateegiad on kdik
intervjuudes Gpetajate poolt nimetatud Gpistrateegiad. Koodipuus eristasin Dunlosky jt (2013)
raamistikku kuuluvad dpistrateegiad sinise varviga ja raamistikku mittekuuluvad dpistrateegiad
rohelise vérviga. Koodipuu 16in Canva keskkonnas.

ULEVAATE VOI

e KOKKUVOTTE
TEGEMINE

HAJUTATUD

KORDAMINE

ESILETOSTMINE VOI
ALLAJOONIMINE

TESTIMINE -
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. ) OPISTRATEEGIAD OPISTRATEEGIAD
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OPISTRATEEGIAD
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SELGITAMINE
TAIENDAYV
UURIMINE

KAASLASELE
MEELTE
KASUTAMINE

OPETAMINE

Joonis 2. Erineva tdhususega Opistrateegiate koodipuu

Magistritdo tulemuste usaldusvéarsuse tagamiseks kasutasin andmete triangulatsiooni.
Triangulatsiooni v6ib mééaratleda kui kahe vdi enama andmekogumismeetodi kasutamist
uurimisel (Cohen et al., 2007). Lisaks intervjuudele kogusin andmeid tunnivaatluste kéigus.

Tunnivaatlustest saadud andmete pdhjal vastasin viimasele uurimisktsimusele. Tunnivaatlustest
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saadud andmed analutsisin deduktiivselt vottes aluseks intervjuude pdhjal loodud erineva
tdhususega Opistrateegiatest koosneva koodipuu. Tunnivaatlustes jalgisin, kuidas intervjuudes
valja toodud dpistrateegiad ja Gpistrateegiate arendamine Gpetaja tunnitegevustes valjendub.
Andmete kogumisel ja analtisimisel pidin arvestama, et dpetajana ja uurijana on mul
kaksikroll, mist6ttu voivad kollegiaalsed suhted méjutada Opetajate vastuseid intervjuudes ja
vaadeldud tunde. Esimese aasta tegevOpetajana olin enne uuringu l&biviimist teiste Opetajatega
suhelnud vahesel maaral. Enamus Gpetajatega suhtlesin esmakordselt magistriuuringus osalemise

poordumisel, seega vdisid suhted dpetajatega mdjutada uuringu tulemusi véhesel maéral.

3. TULEMUSED

3.1. Opetajate arusaamad erineva tdhususega dpistrateegiatest

Esimesele uurimiskisimusele vastamiseks uurisin dpetajatelt, kuidas nad mdistavad, mis on
Opistrateegiaid ja millised on erineva t6hususega Opistrateegiad. Intervjuude tulemustest ilmnes,
et uuritavad dpetajad maistsid Opistrateegiaid erinevalt. Opetajad kasutasid dpistrateegiate
defineerimiseks erinevat sdnavara. Opetajate vastused erinesid selle poolest, kas nad kasitlesid
Opistrateegiaid laiemalt voi kitsamalt. Mdned Opetajad seostasid Opistrateegiaid teadmiste
omandamisega.

Opistrateegia on see viis, kuidas dpilane 6pib, et mingit teadmist omandada (O1).
Opistrateegia seostamine teadmiste omandamise viisiga on teema lai késitlus. Kitsamalt
kéasitlesid Opistrateegia mdistet dpetajakoolitust I6petavad vOi viimase paari aasta jooksul
I6petanud dpetajad. Uks Gpetaja seostas dpistrateegiat lisaks teadmiste omandamisele ka iseseisva
Oppimise oskusega.

Opistrateegiad on minu jaoks need, mis aitavad &pilasel 6pitut omandada. Pigem on
see, selline iseseisva dppimise oskus (02).
Opetajad sidusid dpistrateegiate kasutamist dpioskusega. Uuritavad dpetajad tdid ka vélja, et
Opistrateegiate kasutamist saab Opilastele Gpetada ja dpioskused on Gpetatavad.
Minu kui dpetaja roll on 6pilasi suunata. Kuidas nad kodus 6pivad, seda saab vahem
suunata. Aga petada saab neid ikka (O3).
Uks Gpetaja tdi ka kitsamalt vilja, et Gpistrateegiad on konkreetsed tegevused vdi tehnikad.

Samas lisas ka, et need tegevused on selleks, et teadmisi omandada.
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Pohimdte ongi see, et mingisugune tegevuste kompleks kava, millega dpilased
omandavad teadmisi (O7).
Mdned Opetajad sattusid dpistrateegia defineerimisega segadusse ja tunnistasid, et alguses nad ei
suutnud meenutada, mis on dpistrateegia. Opetajad ei pruugi teada v6i maletada teadusmaiste
tahendust, kuid voib oletada, et nad puutuvad oma t66s sellega siiski kokku. Samuti on vdimalik,
et Opetajad kasutavad mdnda teist mdistet dpistrateegia kasitlemiseks.
Esimest korda, kui ma seda sdna nagin, siis ma olin kimbatuses, mis see siis on, aga no
umbes midagi sellist, ma nagu métlesin, et kuidas dpilane 6pib, mida ta teeb selle jaoks,
et asi selgeks saada /.../ (O5).

Uks Gpetaja mdistis Opistrateegiaid kui ppimiseks kasutatavaid meetodeid ja kirjeldas vastusena
erinevaid metoodikaid. Siiski tdid kbik dpetajaid naiteid ka erinevatest dpistrateegiatest.

/...l mina saan sellest aru niimoodi, et p6himdtteliselt erinevad viisid, kuidas Gppida.

Kas siis Opetaja raagib voi teha toolehtede teema selgeks voi teeb imberpddratud
klassiruumi metoodikat, /.../ (O4).

Uuritavad dpetajad tBid intervjuudes néiteid erinevatest tGhusatest ja ebatGhusatest
Opistrateegiatest. Intervjuude kaigus toodi néiteid 14 erinevast dpistrateegiast - neljast tbhusast,
neljast mddduka tdhususega ja kuuest ebatdhusast Opistrateegiast. Iga Opetaja nimetas keskmiselt
4.4 Opistrateegiat. Koige enam toodi Gpetaja poolt intervjuus valja kaheksa dpistrateegiat ja kdige
vahem kaks Gpistrateegiat. Kdige populaarsem uuritavate dpetajate poolt nimetatud téhus
Opistrateegia oli Gpitu seostamine ndidetega. Eelkdige Kirjeldasid loodusainete 6petajad, kuidas
nad seostavad dppetdos Opitut pariseluliste ndidetega.

Uleiildiselt ma piiiian hasti palju seostada igapéevase eluga, ehk siis kasvdi sellised

iilesanded, mis seonduvad veregruppidega (O4).

/...I ja seostame mingite pariseluliste situatsioonidega. Fiilisikas on see hasti vdimalik (O3).
Opetajad t6id veel vilja tdhusa pistrateegiana hajutatud kordamist. Mitmed petajad kirjeldasid,
et meenutavad Opilastega Opitut mingi aja tagant, et teadmised kinnistuksid. Samuti mainiti
testimist vOi enesetestimist tGhusa Opistrateegiana. Mitmeid kordi seoti hajutatud kordamise
strateegiat enesetestimise strateegiaga. Harjutatud kordamise ja (enese)testimise strateegiaid
hinnati Dunlosky jt (2013) raamistikus tGhusateks Opistrateegiateks.

Ma suunan neid meenutama hasti palju. Me kordame iga tund lausa mitme nadala
taguseid asju /.../ (O3).
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/...l me alati kordame ja meenutame, mis me oleme O6ppinud. Ise dppijana pean oluliseks
seda, kui ma olen nagu materjali 1abi lugeda v6i noh, ttleme kordamiskisimustele
vastuseid ules otsinud ja kui ma panen selle asja korraks kéest ara siis hakkan
meenutama, mida ma pariselt méletan (O5).

Mdned Opetajad toid tbhusa Opistrateegiana valja ka mdiste- ja mdottekaartide koostamist.
Opistrateegiat naitena toonud ainedpetajad olid mdlemad védrkeeledpetajad. Magistritéo
tulemustest ilmnes, et erinevate ainevaldkondade dpetajad tdid vélja erinevaid dpistrateegiaid.
Klassis kui me valmistume jutustamiseks, siis ma olen suunanud, et tee endale mindmap,
sul on see olemas, siis selle jargi saad jutustada ja harjutada (02).

Mdo6duka tdhususega dpistrateegiaks hinnati Dunlosky jt (2013) raamistikus téiendava uurimise
Opistrateegiat, sest strateegia eeldab eelnevaid valdkonnap6hiseid teadmisi ja on piiratud
kasutusalaga. Osad Gpetajat madratlesid tdiendava uurimise strateegiat tdhusa Opistrateegiana.
Samuti hinnati Dunlosky jt (2013) raamistikus enesele selgitamise strateegiat médduka
tdhususega Opistrateegiaks, sest selle kasutamine vdib olla aegandudev, kuid Gpetajad toid selle
tbhusa Opistrateegia néitena vélja. Siiski v@ivad need strateegiad olla tdhusad dppimisel, kui
Opetajad suunavad Opilasi neid kasutama oskuslikult ja sobivas kontekstis.

Samuti on t6hus taiendava info otsimine siigavamalt (O1).

.../ kellele sobib see, kui tema raagib ise teema labi (04).
Mdoduka téhususega dpistrateegiateks hindasin uurijana kaaslasele dpetamise ja meelte
kasutamise strateegiaid. Mitmed dpetajad nimetasid kaaslasele 6petamist t6husaks
Opistrateegiaks. Uks Gpetaja t6i veel vilja, et teistele dpetamine on tdhus strateegia, mida
kasutada riihmat60s, kui kdik rihmaliikmed teevad aktiivselt kaasa.

See kui sa teist dpilast Gpetad, siis saab kbige paremini selgeks. /.../ Rihmatoddes on

seda hésti hea vaadata, kuidas tiksteisele seletavad (O6).
Opetajad nimetasid t6husa dpistrateegiana meelte kasutamist. Meelte kasutamise strateegiana
kirjeldasid Opetajad seda, kui Gpilane kordab 6pitut kasutades meetodeid (lugemine, kuulamine,
vaatamine), mis hdlmavad erinevaid meeli.

Kasutades koiki meeli. Mina leian, et see oleks kdige parem, et nii kirjutamist,
vaatamist, kuulamist, et kbik need siis toetavad Uksteist, aga see on ka igauhel
individuaalne (08).
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Mdned uuritavad Gpetajat tdid vélja, et igal Gpilasel on oma 6pistiil. Opetajad péhjendasid, et
opilased on erinevad, mistdttu peavad ka Gppima erinevat moodi. Uks Gpetaja mainis, et on
teadlik sellest, et Opistiilide eelistuste arvestamine on neuromuut, kuid tema seda ei usu.

Ma rdhutan sellele tihtipeale, et iga Gppija on natukene erinev. Kellele sobib 1&bi
harjutada auditiivselt, kellele sobib 1&bi kirjutada, /.../ Ma tean, et on vaga palju
tanapaeval neid metoodikuid, kes Utlevad, et see on taielik jura, et tegelikult inimesed
suudavad Gppida vaga erinevat moodi, aga mina naiteks oma kogemusest oskan 6elda,
et 10 aastat Glikoolis kirjalik l&bikirjutamine on minu jaoks kéige olulisem (O4).
Uuritavad Gpetajad toid intervjuudes kbige enam nditeid ebatGhusatest dpistrateegiatest. Koige

populaarsem uuritavate Opetajate poolt nimetatud ebatdhus Opistrateegia oli tuupimine.
Tuupimise all m&eldi liihiajalist massilist kordamist. Opetajad mainisid ka, et tuupimine on
ebatdhus, sest teadmised ei salvestu pikaajalisse mallu.
/...l pigem selline tiheks korraks tuupimine, mis jatab tunde, et sa tead teemat, aga
tegelikult ei tea (02).
Opetajad t6id veel vilja tdhusa pistrateegiana tilevaate vi kokkuvétte tegemist, kuid Dunlosky
jt (2013) raamistikus on seda hinnatud ebatdhusaks dpistrateegiaks. Naiteks kirjeldasid Gpetajad
kokkuvotte tegemise Opistrateegiana konspekteerimist. Konspekteerimist mdistsid dpetajad, kui
loetu voi kuuldud informatsiooni kokkuvotvat Kirjutamist.
Ma olen neid suunanud, aga ma uldjuhul ei ndua neilt, et iga tund peaksid
konspekteerima. Igaiiks ise otsustab (O7).
Dunlosky jt (2013) raamistikus on hinnatud ebatShusaks Opistrateegiaks ka esiletdstmise voi
allajoonimise strateegiat, mida nimetasid moned Opetajad ebatdhusa dpistrateegia naitena.
Esiletdstmist seostati markeerimisega.
Markeerimisel pole lihtsalt mingeid efekte (O1).
Lisaks oli nimetatud ebatbhusatest Gpistrateegiatest korduvliugemist, labikirjutamist ja
ulevaatamist. Korduvlugemise all moeldi teksti lugemist mitmeid kordi dpistrateegiana.
Labikirjutamist kirjeldati kui 6pitu Gmber kirjutamist tiks vi mitu korda. Ulevaatamist seletati
kui Gpituga pealiskaudselt tutvumist. Uks Gpetaja mainis, et temale kui dppijale on
labikirjutamine siiski tbhus dpistrateegia.
Esiteks lihtsalt tuim lugemine juba iseenesest ei ole vaga tohus, pluss dpilastes ma naen,

et motestatus sealjuures véib olla suhteliselt ndrk (O5).
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Maned tavaliselt ei adu seda, et ei piisa ainult sellest, et lihtsalt vaatad sdnale otsa. (O2)
Moned Gpetajad tdid vastustes vélja thusate dpistrateegiatena ebatdhusaid. Opetajad ei esitanud

ebatdhusate dpistrateegiatena néiteid tdhusatest.

3.2. Opetajate arusaamad oma rollist &pilaste dpistrateegiate arendamisel
Teisele uurimiskisimusele vastamiseks uurisin Opetajatelt, kuidas nad mdistavad oma rolli
Opilaste Opistrateegiate arendamisel. Intervjuudest selgus, et mitmed dpetajad arvavad, et
Opistrateegiaid peaks ainetundides arendama. Opetajad pdhjendasid, et dpistrateegiate
arendamine on oluline, sest tdhusate dpistrateegiate valimise ja kasutamise oskus on paljudel
oOpilastel puudulik. Uuritavaid tdid valja, et 111 kooliastmes kasutavad Opilased sageli 6ppimiseks
ebatdhusaid dpistrateegiaid, naiteks nimetati tuupimist.
Ma alati kiisin, kuidas nemad @pivad ja siis me vestluse kdigus saame selgeks, et nad ei
oska Oppida olenemata sellest, kas tegu seitsmendike vOi kaheksandikega, sest nemad
(itlevad, et nemad tuubivad kdik pahe, /.../ (O3).

Samuti tBid dpetajad pohjenduseks esile selle, et Gpistrateegiad ei arene Opilastel iseenesest.
Sellest tulenevalt, kui dpilastele pole dpetatud, millised on téhusad dpistrateegiad, kipuvad nad
kasutama ebatGhusaid. Lisati ka, et lapsevanemad ei pruugi olla teadlikud Gpistrateegiate
tdhususest ja vbivad soovitada lapsele ebatdhusaid strateegiaid.

Kindlasti, kindlasti peaks Gpistrateegiaid Gpetama, sest lastel ei ole need intuitiivsed.

Tihti peale vanematelt tulenevad soovitused on ekslikud (O1).

Uuritavad Opetajad pohjendasid ka, et Opistrateegiate arendamine aitab Opilastel saavutada
paremaid Opitulemusi. Uks Gpetaja tddes, et 111 kooliastme Gpilased on suurel maaral
motiveeritud hinnetest, mistdttu langus dpitulemustes véimaldab dpetajal tdhusate dpistrateegiate
Opetamist, sest dpilased on huvitatud parematest hinnetest.

See peamiselt tuleb sellest, et kui on vélja tulnud, et hinded on langema hakanud. Siis

me raagime miks. Nende jaoks on see hinne hasti oluline. Nemad on palju selle vélise

motivatsiooni peal ja on hadas, kui hinded on kehvad. Siis me arutelu kaigus jouame

selleni, et mis on puudu vai mis on valesti tehtud (O3).

Uks Bpetaja tdi valja tahelepaneku, et Gpetajatele on oluline teadvustada, miks Gpistrateegiaid
dpetada. Opetaja sdnas, et dpistrateegiate arendamisest tulenevad paremad dpitulemused
vOimaldavad vahendada Opetajate tdomahtu. Néiteks kui dpilased kasutavad dppimiseks téhusaid
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Opistrateegiaid ja saavutavad positiivseid kontrolltdo tulemusi, on Gpetajal vdhem jérelvastajaid.
Samuti kui dpilasel oskavad iseseisvalt tdhusalt dppida, vaheneb vajadus Opetajapoolse tédiendava
abi jarele.
Samuti tuleb Gpetajatele selgitada, miks on oluline Gpistrateegiaid dpetada. Tegelikult
teeb see Opetaja t06 kergemaks, kui lapsed oskavad iseseisvalt tohusalt Gppida. Kui
Opilane saab selle t60 kahe, siis tuleb ta jareltodle voi suvetdole, selleks, et seda
véhendada, siis tuleks lapsi tegelikult 8petada dppima (O1).
Samas selgus, et on ka dpetajaid, kes arvavad, et Opistrateegiate arendamine pole nendele oluline.
Uks Gpetaja tdi pohjenduseks selle, et 111 kooliastme Gpilastel peaksid olemas olema vajalikud
oskused Opistrateegiate valimiseks ja kasutamiseks, sest nad on piisavalt kaua koolis kainud.
Teisedki Opetajad tddesid, et dpistrateegiate dpetamine vaiks toimuda varem kui 111 kooliastmes,
sest selleks ajaks on dppimiseks valja kujunenud harjumused. Opetajate arusaamad sarnanesid
selle poolest, et 111 kooliastme Gpilased peaksid suutma oskuslikult Gpistrateegiaid valida ja
rakendada, kuid hetkel paljud &pilased seda ei suuda. Opetajad erinesid sellepoolest, kes 111
kooliastme ainetundides dpistrateegiaid arendab.
Aga kui mulle 8. klass tuleb, siis ma olen suhteliselt hiljaks ka jaanud sellega, et neil on
juba nii véalja kujunenud harjumused dppimiseks. Kui ma saan klassi 11 kooliastmes,
siis neil voiks juba olla valja kujunenud tdhusad votted, aga tdna ma néen paraku, et
kui mul tuleb 7. klass, siis ma hakkan nagu nullist pihta. Igale vanuseastmele tuleb
Opetada erinevalt, /.../ (O3).
Samuti t6id Opetajad vélja, et nad keskenduvad esmalt Gpilaste ainealaste Gpitulemuste
saavutamisele ning Opistrateegiate arendamine on vahem olulisem. Uks Gpetaja lisas, et Gpetajad
peaksid Gpilaste dpistrateegiaid arendama, kuid kBike ei jéua ning sageli jaab see kbikide muude
kohustuste korval tahaplaanile.
Ideaalses maailmas vdiks see nii olla. Noh, me teame, et pariselus Gpetajatele on nii
suured ootused, mida kdike me vGiksime ja peaksime tegema. Aga ideaalses maailmas
teeksin veel enam kui muid tdsielulisi takistusi ei oleks (O5).
Uurides, kuidas Opetajad Opistrateegiaid arendavad, sdnasid dpetajad, et Gldjuhul nad ei planeeri
Oppetdosse Opilaste Opistrateegiate dpetamist, vaid teevad seda jooksvalt tunni voi tegevuse
kaigus. Planeeritud Opistrateegiate arendamine voib toimuda enne hindelist t66d. Naiteks dpetaja
suunab kasutama sobivat strateegiat, millega kontrolltd6ks korrata.
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Ma otseselt ei planeeri, kuid oma tundides ma proovin 6petada kiill, aga see tuleb
pigem tunni kdigus. Planeerin naiteks siis, kui meil on test tulemas /.../ (O1).
Lisaks planeeritakse, siis kui Gpetaja mérkab, et pilastel on kehvad dpitulemused voi dpilased
kasutavad ebatdhusaid Gpistrateegiaid.
See on pigem jooksev. Kui ma néen, et kuskil on mingisugune vajakajaamine voi kui on
vaja midagi tle raakida (02).
Opetajad t6id valja peamise dpistrateegiate arendamise meetodina arutelu. Arutelu kdigus proovib
Opetaja valja selgitada naiteks, kuidas dpilased kodus dpivad ja milliseid dpistrateegiaid dpilased
kasutavad. Lisaks informeerivad dpetajad loengute kdigus Opilasi, millised on t6husad ja
ebatdhusad Opistrateegiad ning kuidas vastavalt Ulesandele valida ja kasutada erinevaid
strateegiaid. Uks Opetaja sdnas ka, et harjutab tundides Gpistrateegiate kasutamist.
Labi arutelu, kui on, ja kohe kinnistan harjutamisega (O8).
Uurides Opetajatelt, mis takistab dpetajana Opistrateegiate arendamist, toodi enim vélja
ajapuudust. Ajapuudus vBib mdjutada nii dpistrateegiate dpetamise planeerimist dppetdosse kui
ka Gpetamise labiviimist tunnis. Mdned dpetajad mainisid, et ainekava maht on suur, mistéttu
tundides pole piisavalt aega tegeleda dpistrateegiate arendamisega. Samuti tdid dpetajad valja, et
tunnikorra tagamine kulutab tunnis aega ja takistab Opistrateegiate arendamist.
Voib-olla ajanappus. Tegelikult on nii palju asju, mida kdike me peame selles tunnis &ra
joudma. Lisaks sellele aine teadmistele, mis ma pean selgeks tegema, ka igasugused
muud kasvatuslikud tUlesanded, sotsiaalsed probleemid, tunnikorra tagamine. See kbik
s00b palju aega ja monikord tundub, et ei jdua neid tunde nii hasti ja mitmekilgselt
teha, kui tegelikult tahaksin (O5).

Samuti tddesid Gpetajad, et takistav tegur v3ib olla Gpistrateegiate arendamiseks vajalike
teadmiste ja oskuste puudumine. Opetajad teavad, et pistrateegiate arendamine on oluline, kuid
ei tea, kuidas arendamist tundides teadvustatult planeerida ja labi viia. Mdned dpetajad
tunnistasid, et vajaksid koolitusi, et sellel teemal teadmisi ja oskusi omandada. Samuti lisas ks
Opetaja, et teiste dpetajatega koostdo dpilaste Opistrateegiate arendamiseks on raskendatud, sest
Opetajatel puuduvad teadmised sdnavarast. Ka antud t00s selgus, et Opetajad vOivad dpistrateegia

maistest erinevalt aru saada.
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Noh, kui ma kasutan sdna Opistrateegia, siis pooled dpetajad ei saa aru, mis see on. Vanad
pedagoogid ei tea sellist sdna, nad teevad tunnis lihtsalt oma asja. lImselt kdik kasutavad
voi suunavad kasutama, aga see pole teadvustatud, et kuidas, kellega ja kus (O3).
Opistrateegiate arendamist toetava tegurina tid 6petajad vélja ettevalmistuse. Kui Gpetajad on
ettevalmistanud ja planeerinud tunnikavasse Opistrateegia arendamist, siis kulub vahem aega
tunnist arendamise labiviimisele vorreldes sellega, kui see juhtub spontaanselt. Samuti on
ettevalmistatud tegevus labi motestatud.

Seega toetab see, kui sa konkreetselt teadvustad endale, et sa pead neid asju kasitlema
tunnis. Seega on oluline planeerida ja panna tunnikavasse kirja, et me kasitleme
Opistrateegiaid. See peab olema teadvustatud tegevus mitte médda minnes. Mitte jattes
seda vastutust lapsevanemale v&i lapsele. (O1).

Lisaks mdned dpetajad mainisid, et on Glikoolist omandanud Gpistrateegiate kohta teadmisi, mis
on toetanud neid Opilaste dpistrateegiate arendamisel. Veel on otsitud Opistrateegiate dpetamise

kohta informatsiooni iseseisvalt internetist ja kirjandusest.
Mida paremini ma ise tean, seda rohkem teadlikult &pilasi innustan nutikalt Gppima (O5).
Nii toetava kui takistava tegurina tdid Gpetajad valja dpilaste erisusi. Olenevalt klassist ja

Opilastest vOib dpistrateegiate arendamine olla lihtsam voi keerulisem.

3.3. Opetajate intervjuudes vélja toodud dpilaste dpistrateegiate arendamise véljendumine
nende Gpetamispraktikates
Kolmandale uurimiskiisimusele vastamiseks vaatlesin tundides, kuidas dpetajate intervjuudes
valja toodud roll dpilaste Opistrateegiate arendamisel valjendus nende Gpetamispraktikates.
Vaatlustundides toimus seitsme erineva tGhususega dpistrateegia kasutamine dpetaja suunatud
tunnitegevusena. Opilased véisid tundides rakendada veel erinevaid dpistrateegiaid, kuid
magistritdd raames uuriti dpetajate poolset tegevust dpilaste dpistrateegiate arendamisel ja
toetamisel. Vaadeldud tundides suunati dpilasi kasutama (enese)testimise (N=3), hajutatud
kordamise (N=3), ndidetega seostamise (N=2), tdiendava uurimise (N=2), kokkuvdtte tegemise
(N=2), kaaslasele dpetamise (N=2) ja mdistekaardi moodustamise Opistrateegiaid (N=1).
Enim kasutatud dpistrateegiad olid (enese)testimine ja hajutatud kordamine. Testimise
Opistrateegiat kasutati nii individuaal- kui ka riihmat66s. Intervjuudes seostasid Opetajad

hajutatud kordamise strateegiat enesetestimise strateegiaga. Samuti tunnivaatlustes oli
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Opistrateegiate kasutamine omavahel seotud. Opetajad kasutasid hajutatud kordamist ja testimist
eelnevalt dpitu meenutamiseks ning kinnistamiseks. Naiteks suunas dpetaja Opilasi
individuaalselt meenutama ja kirja panema varem 6pitud teema kohta nii palju kui meelde tuleb,
siis juhendas Gpetaja dpilasi koostdds paarilisega kirjapandut kontrollima ning tdiendama. See
naide tahistab ka kaaslasele Opetamise strateegiat. Tundides kasutati testimise strateegiat ka
méangudes, nditeks lauamangus ja kuldvillakus.

Intervjuudes nimetasid erinevate ainevaldkondade Gpetajad erinevaid Opistrateegiaid.
Vaatlustundides kasutasid 6petajad ndidetega seostamist Gpitu motestamiseks ja
naitlikustamiseks. Opetajad t3id Gpitu kohta naiteid ja palusid ka Gpilastel naiteid tuua.
Intervjuudes mainisid néidetega seostamise strateegiat eelkdige loodusainete dpetajad.
Loodusainete dpetajad rakendasid ka vaadeldud tundides antud dpistrateegiat. Samuti kasutas
naidetega seostamise strateegiat matemaatikadpetaja. Néaiteks palus dpetaja Opilastel valemi
kinnistamiseks tuua périselulisi néiteid, kuidas valemit rakendada. Intervjuudes t6id mdistekaardi
loomise Opistrateegiat vélja voorkeele dpetajad, kuid vaadeldud tundides seda strateegiat
keeleBpetajad ei kasutatud. Siiski tegi Uiks dpetaja mdistekaardi koostamise Ulesannet tunnis.

Tundides kasutati tdiendava uurimise dpistrateegiat individuaalsetes tegevustes.
Tdiendava uurimise strateegiat rakendasid Opetajad selgituse ja vastuste otsimiseks. Néaiteks
suunas Opetaja Opilasi kirjutama teksti kohta kisimusi, millele tekstist vastuseid ei leitud.
Koduttoks jai otsida kiisimustele vastused internetist. Individuaalse tdona kasutati ka kokkuvotte
tegemise strateegiat. Intervjuudes kirjeldasid mitmed dpetajad Gpistrateegiana konspekteerimist,
mis on seotud Ulevaate vOi kokkuvote tegemise strateegiaga. Vaatlustunnis juhendas tks Opetaja
Opilasi teksti jargi konspekti kirjutama.

Opistrateegiate kasutamine toimus tundides enamasti teadvustamata tegevusena.
Opilastele ei selgitatud tunni kaigus, miks kasutatakse 8ppimiseks konkreetset dpistrateegiat.
Opetajad t6id Opistrateegiate kasutamisega seoses kaudseid pdhjendusi. Naiteks pdhjendas tiks
Opetaja hajutatud kordamise tGhusust mainides dpilastele, et mida rohkem kordad, seda paremini
jaab meelde. Opilastele enamasti ei jagatud juhiseid, kuidas dpistrateegiaid iseseisvalt valida ja
rakendada. Siiski 6petas iiks Opetaja dpilastele, kuidas konspekteerida. Opetaja luges &pikust ette
I6igu ja dpilased votsid loetud teksti lausega kokku. Seejarel harjutasid Gpilased t6dlehel
konspekteerimist iseseisvalt. Ukski Gpetaja ei maininud vaatlustundide kaigus Opistrateegia

mdistet ega toonud erineva tdhususega Opistrateegiatest naiteid.
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ARUTELU

Magistritdd eesmérgiks oli selgitada valja dpetajate roll 111 kooliastme Opilaste dpistrateegiate
arendamisel Uihe Eesti kooli naitel. Opistrateegiaid on defineeritud kui tahtlikke tegevusi ja
tehnikaid, mis aitavad dppijal dpitavat paremini mdista, meelde jatta ja meenutada (Dunlosky et
al., 2013). Magistrit6o tulemustest selgus, et uuritud 6petajad maistsid dpistrateegia mdistet
erinevalt ja kasutasid selle defineerimiseks erinevat sénavara. Mdned dpetajad kasitlesid
Opistrateegia moistet laiemalt, seostades seda teadmiste omandamisega, kuid teadmiste
omandamise viise on erinevaid, mis ei pruugi koik olla seotud Opistrateegiate teadliku
rakendamisega. Mdned Gpetajad tunnistasid, et ei suutnud esmalt meenutada, mis on
Opistrateegia. Kogenenud 6petajad voivad olla vahem teadlikud Gpistrateegia teadusmaiste
t&psest tahendusest, sest neil on dpetajakoolitusest ronkem aega méddunud. Tulemused néitasid,
et Opetajakoolituses dppivad vOi viimase paari aasta jooksul dpetajakoolituse I6petanud dpetajad
kasitlesid Opistrateegiate moistet kitsamalt. Mdned Gpetajad ka mainisid, et Glikoolidpingutel
omandatud teadmised ja oskused on toetanud neid dpilaste dpistrateegiate arendamisel.

Uuritud Opetajad tdid intervjuudes nditeid erineva tbhususega Opistrateegiatest, mida
kasitleti Dunlosky jt (2013) raamistikus. Lisaks nimetati mdistekaardi voi mottekaardi
moodustamise, ndidetega seostamise, kaaslasele dpetamise, meelte kasutamise, korduvlugemise,
labikirjutamise, Ulevaatamise ja tuupimise dpistrateegiaid, mis jaotasin sarnaselt Dunlosky jt
(2013) Kklassifikatsioonile tbhusateks, médduka tbhususega ja ebatdhusateks Opistrateegiateks.
Madiste- v6i mottekaardi moodustamine vdimaldab Opilasel luua motestatud seoseid ja korrastada
informatsiooni (Karm, 2013), mistdttu hindasin strateegiat tdhusaks. Seoste loomine ndidetega
aitab muuta dpitava Gpilasele tdhenduslikumaks (Kikas, 2010), seetdttu hindasin uurijana
strateegiat samuti tbhusaks. Mddduka tdhususega dpistrateegiaks hindasin kaaslasele Gpetamist,
sest see nduab teise inimese kohalolu ja eeldab oskust teemast oluline valja tuua (Kikas, 2010).
Samuti on médduka téhususega dpistrateegia meelte kasutamine, mis voib olla efektiivne, sest
Opitut aktiveeritakse malus mitmeid kordi, soodustades informatsiooni salvestumist pikaajalisse
maéllu (Kikas, 2010), kuid kui 6pilane kasutab selleks ebatdhusaid strateegiaid (korduvlugemine,
ulevaatamine), vdib olla meelte kasutamine ebat6hus. EbatGhusateks Opistrateegiateks hindasin

korduvlugemise, labikirjutamise, tlevaatamise ja tuupimise strateegiad, sest info to6tlemine ei
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toimu neil puhkudel sligaval tasemel, seega on raskendatud Gpitava pikaajaline meeldejatmine
(Kikas, 2010).

Uuritud Bpetajad tid naiteid tdhusate dpistrateegiate asemel ebatdhusatest. Opetajatel
vOivad olla véarteadmised erineva tdhususega Opistrateegiatest (Granstrom et al., 2023). Néiteks
nimetasid Opetajad tbhusa Opistrateegiana tlevaate voi kokkuvdtte tegemist, kuid Dunlosky jt
(2013) raamistikus on seda hinnatud ebatdhusaks Opistrateegiaks, sest dpilased ei pruugi osata
eristada olulist ebaolulisest informatsioonist. 11 kooliastmeks vdivad dpilasel olla kujunenud
vajalikud oskused strateegia tohusaks kasutamiseks, kuid Gpetaja ei saa seda iga Opilase puhul
eeldada. Tunnivaatlusel keskendus ks Opetaja kokkuvdtte tegemise strateegia arendamisele ja
harjutamisele. Tulemustest ilmnes veel, et mdned Gpetajad arvavad, et igal dpilasel on oma
dpistiil, millega arvestades 6pivad 6pilased tohusamalt. Opetajate ja dpetajaks dppijate seas
levinud neuromiiut on see, et indiviidid Gpivad paremini, kui toetatakse nende visuaalse,
auditiivse vOi kinesteetilise opistiili eelistusi, kuid puuduvad tdendid, et dpistiilidele tuginevast
dpetamisest oleks dppimisel kasu (Poom-Valickis et al., 2022). Opetajatel on v&tmeroll dpilaste
toetamisel tBhusate dpistrateegiate valimiseks ja rakendamiseks (Saks et al., 2020), mistdttu on
téhtis, et Opetajatel oleksid piisavad ja tdenduspdhised teadmised 6ppimisest ning erineva
tdhususega Opistrateegiatest.

Opetajad kasutasid tundides erineva tdhususega dpistrateegiaid, kuid ei teadvustanud
dpilastele Bpistrateegiate kasutamist. Opetajad voivad olla teadlikud sellest, et dpistrateegiad on
olulised, kuid ei arenda neid siiski teadvustatult ning susteemselt (Saks et al., 2020). Intervjuudes
toid Opetajad valja, et Opistrateegiate arendamine on vajalik, sest paljud dpilased kasutavad
Oppimiseks ebatbhusaid dpistrateegiaid. Samas lisasid Opetajad, et tldjuhul nad ei planeeri
tundidesse Bpistrateegiate dpetamist. Opistrateegiate dpetamist muudab tdhusamaks, kui 6petaja
planeerib Gpistrateegia Opetamist, sest Opistrateegiate arendamine nduab siisteemset ja teadlikku
t6dd (Dunlosky et al., 2013; Merilo et al., 2021). Seega saab jareldada, et Gpetajad teavad
Opistrateegiate arendamise olulisust, kuid ei arenda Opistrateegiaid stisteemselt erinevatel
pohjustel. Tulemustest ilmnes, et tiheks pGhjuseks vdib olla eeldus, et 111 kooliastme dpilased
peaksid juba suutma oskuslikult dpistrateegiaid valida ja rakendada. Antud arvamus voib olla
pdhjuseks, miks I11 kooliastmes toimub dpilaste Opistrateegiate kasutamises langus (Saks &
Leijen, 2020). Pohikooli riikliku dppekava (2011) jargi keskendutakse 111 kooliastmes erinevate
Opistrateegiate teadvustatud kasutamisele. Intervjuudes ndustusid dpetajad selles, et 111
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kooliastme 6pilased ei kasuta 6ppimiseks tdhusaid dpistrateegiaid. Opilased kasutavad
ebatdhusaid Opistrateegiaid, kui neil puuduvad vajalikud teadmised ja oskused (Dunlosky et al.,
2013; Weinstein et al., 2011). Seega on oluline dpistrateegiate arendamine igas kooliastmes.

Teiseks pdhjuseks vdib olla see, et dpetajad keskenduvad dppetdd planeerimisel ja
labiviimisel aine valdkonnapédevustele. Intervjuudes sdnasid Gpetajad, et nende prioriteet on
Opilaste ainealaste Opitulemuste saavutamine. Uuringud on ka varasemalt leidnud, et Eesti
Opetajad keskenduvad peamiselt ainealaste teadmiste dpetamisele ega pddra piisavalt tahelepanu
Opioskuse vdi dpistrateegiate arendamisele (Kikas & Jogi, 2015; Saks & Leijen, 2020). Uuritud
Opetajad tddesid, et dpilaste dpistrateegiate arendamist takistab ajapuudus, mis mgjutab nii
Opistrateegiate Opetamise planeerimist dppetdosse kui ka dpetamise labiviimist tunnis.
Opistrateegiate planeeritud 6petamine ei votaks palju aega aineteadmiste dpetamise kérvalt ja
oleks dpilastele kasulik selleks, et aineteadmisi omandada tulemuslikumalt (Dunlosky et al.,
2013). Samuti toodi tdhelepanekuna vélja, et dpistrateegiate arendamisest tulenevad paremad
hinded véimaldavad muuta dpetajate to6d kergemaks. Opistrateegiate oskuslik kasutamine aitab
Opilastel saavutada paremaid Gpitulemusi (de Boer et al., 2014; Saks et al., 2016). Seega vdib
vaadata Opilaste Gpistrateegiate arendamist kui investeeringut, mis peale planeeritud ja siisteemset
t66d aitab vahendada Bpetajate tdémahtu ja teeb dppimise tulemuslikumaks. Opetajad saavad
aidata Opilastel valida t6husaid Opistrateegiaid, selgitada nende eeliseid ja vdimaldada
dpistrateegiate kasutamise harjutamist (Kornell & Bjork, 2007). Opistrateegiate dpetamine on
efektiivsem ainedppes (JOgi & Aus, 2015), seega on oluline roll ainedpetajatel.

Ké&esoleva magistritdo fookuses on dpetajate roll dpilaste dpistrateegiate arendamisel.
Eestis on uuritud, et Opilaste teadlikkus Opistrateegiatest on madal (Hennok, 2019; Kikas & Jogi,
2015; Merilo et al., 2021). Opilaste teadmisi erineva tShususega dpistrateegiatest mdjutavad
Opetajate teadmised Opistrateegiatest (Granstrém et al., 2023). Opetajad vajavad taiendavaid
teadmisi Opistrateegiatest, et tekiks ihine arusaam sellest, mis on Gpistrateegia ning millised on
tdhusad ja ebatdhusad Spistrateegiad. Opetajakoolituses peaks pédrama suuremat tahelepanu
Opilaste Opistrateegiate arendamise dpetamisele selleks, et tdsta Opetajate teadlikkust
Opistrateegiatest kui ka dpistrateegiate Gpetamise viisidest. Samas ka selleks, et dpetajad ei ndeks
Opilaste Opistrateegiate arendamist kui lisakohustust, vaid kui vBimalust véhendada té6mahtu ja

muuta Gppimist tulemuslikumaks.
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Magistritoo piirangutena tooksin valja selle, et keeruline oli leida Gpetajaid, kes soovivad
magistriuuringus osaleda. PGhjuseks vdis olla see, et Opetajad voisid tunda ennast ebamugavalt,
kuna Kartsid, et nende teadmisi ja oskusi seatakse kahtluse alla. Opetajate madal motivatsioon
magistriuuringus osaleda vdis mdjutada t66 tulemusi. Samuti vdis avaldada mdju minu kaksikroll
koolis uurija ja Opetajana, sest suhted Opetajatega vdisid kallutada tulemusi. Piirangute hulka
kuulub ka vaatlustundide vahesus. Vaatlesin igal 6petajal tihte tundi, mistdttu on raskendatud
jarelduste loomine. Magistritd6 andmed oleksid olnud pdhjalikumad, kui oleksin vaadelnud ja
analuiisinud rohkem tunde. Opetaja sai ise valida, millist tundi vaatlen, mis v@is samuti mdjutada

160 tulemusi.
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LISAD

Lisa 1. Intervjuukava

Teema

Kisimused

Tapsustavad kisimused

Intervjueeritava taust

Mis ainedpetajana Te t00tate?

Mitu aastat Te olete Gpetajana
to6tanud?

Mis on Teie hariduslik taust?

Kuidas moistavad Opetajad
erineva tGhususega
Opistrateegiaid?

Kuidas Te mdistate, mis on
Opistrateegiad?

Millised on t6husad
Opistrateegiad?

Tooge naiteid?

Millised on ebatéhusad
Opistrateegiad?

Tooge néiteid?

Kuidas kirjeldavad Gpetajad
oma rolli dpilaste
Opistrateegiate arendamisel?

Kas Opistrateegiaid peaks
ainetundides dpetama?

Pbhjendage?

Kas planeerid oma
ainetundidesse dpistrateegiate
Opetamist ja kui jah, siis
kuidas?

Millest 1ahtud Gpistrateegiate
Opetamisel?

Milliseid meetodeid kasutad
Opistrateegiate dpetamiseks?

Milliste tunni tegevustega
seostad Opistrateegiate
Opetamist?

Kui tihti teadvustad tundides
Opilastele Opistrateegiate
kasutamist?

Kui tihti suunad tundides
Opilasi Gpistrateegiaid
kasutama?

Mis toetab tundides
Opistrateegiate Opetamist?

Mis takistab tundides
Opistrateegiate dpetamist?

Mida soovid veel lisada
Opistrateegiate dpetamise

kohta?




Opetajate roll 111 kooliastme dpilaste dpistrateegiate arendamisel 35

Lihtlitsents

Lihtlitsents 16putd6 reprodutseerimiseks ja Uldsusele kattesaadavaks tegemiseks

Mina, Liisbeth Kallakmaa,

1. annan Tartu Ulikoolile tasuta loa (lihtlitsentsi) minu loodud teose ,,Opetajate roll 111
kooliastme Opilaste Opistrateegiate arendamisel tihe Eesti kooli néitel*, mille juhendaja
on Katrin Saks, reprodutseerimiseks eesmérgiga seda séilitada, sealhulgas lisada
digitaalarhiivi DSpace kuni autoridiguse kehtivuse 16ppemiseni.

2. Annan Tartu Ulikoolile loa teha punktis 1 nimetatud teos tldsusele kéttesaadavaks
Tartu Ulikooli veebikeskkonna, sealhulgas digitaalarhiivi DSpace kaudu Creative
Commonsi litsentsiga CC BY NC ND 4.0, mis lubab autorile viidates teost
reprodutseerida, levitada ja tldsusele suunata ning keelab luua tuletatud teost ja
kasutada teost arieesmargil, kuni autoridiguse kehtivuse I6ppemiseni.

3. Olen teadlik, et punktides 1 ja 2 nimetatud Gigused jaavad alles ka autorile.

4. Kinnitan, et lihtlitsentsi andmisega ei riku ma teiste isikute intellektuaalomandi ega
isikuandmete kaitse digusaktidest tulenevaid digusi.

Liisbeth Kallakmaa
22.05.2024



