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SISSEJUHATUS

2008. aastal teostati juba kuuendat aastat jargsstlavahetuspunktide esma- ja
korduvkullastajate kusitlemist, et selgitada anteentist kasutavate sistivate narkomaanide
teadmiste taset, slstlavahetuspunktide kilastamisegnduvat ning riskikditumise taset
sustimisel ja seksuaalelus. Esimene mdlema klieagigkusitlemine ja vordlev anallts
toimus 2003. aastal.

Sustlavahetuse teenuse raames jagatakse narkomlaasiidtlaid, ndelu, nahapuhastuslappe,
kondoome ja infomaterjale, pakutakse ndustamist kusthkaiguste, riskikditumise ja

narkomaaniga seotud teemadel. Klientide anketestrinteostasid 2008. aastal neli

mittetulundusihingut (MTU):

- Narva Narkomaanide ja Alkohoolikute Rehabilitatsib@skus “Sind ei jaeta Uksi”
(edaspidi NNARK) Ida-Virumaal. 12 sustlavahetuspuri8VP), mis paiknevad Narvas,
Sillamé&el, Johvis, Kohtla-Jarvel, Purus, Kividlgs Warva-Joesuus ning millest 9 tdotavad
valjatoo vormis.

- MTU “Me aitame Sind” (edaspidi MAS) Ida-Virumaal. $VP-d, mis tegutsevad Kohtla-
Jarvel ja millest 4 kasutavad valjatoo p&himotteid.

- Convictus Eesti (edaspidi CE) Tallinnas. 5 SVP-dlgst neli to6tavad valjatoo vormis.

- AIDS-i Tugikeskus (edaspidi ATK) Tallinnas, 2 SVPHlillest tiks on véaljatoo.

Sustlavahetuse esmakordseid kilastajaid anketesitgidevalt ning korduvklientidelt

kogutakse andmeid kuu aja jooksul kord aastas. Kente kusitleti kodigis 24-s

sustlavahetuspunktis ning raportis on esitatud lidifhese andmed. Korduvklientide
anketeerimisel osales 15 SVP-d ning kokku on amaélkasutatud 402 sistlavahetust
korduvalt kulastanud narkomaani andmeid.



1. ULEVAADE UURIMUSE TEOSTAMISEST

Valim ja andmete kogumine

Sustlavahetuspunktide esmakiilastajatena kusithéti kistivaid narkomaane (SN), kes tulid
SVP-sse esimest korda ning olid ndus ankeedileanast Kisitlemist teostasid kdik neli
organisatsiooni kdigis 24-s SVP-s. Kaesolevas tepon kasutatud esmakulastajate andmeid,
mis on kogutud perioodil jaanuar-oktoober 2008.

Korduvkuilastajate kusitlemist teostati 15. septastli20. oktoobrini 2008. Selleks koostati
iga kusitluses osaleva SVP jaoks eraldi kvootvalifalimimahtude arvutamisel MTU-de
I6ikes voeti aluseks 2008. aasta esimese poolddistadikaardiga korduvkillastajate arv.
Valimi soolis-vanuselise struktuuri koostamiselestati anketeeritud esmakulastajate soolis-
vanuselise koosseisuga MTU-de I6ikes 2008. aastaess| poolaastal. Andmete kogumisel
loeti korduvkulastajaks koik sistivad narkomaatkiels oma Utluse alusel v6i SVP too6tajale
teadaolevalt olid sustlavahetust varasemalt kinastaahemalt Gihel korral.

Korduvklientide kusitlemist teostasid kdik neli teseosutajat, kuid korduvkilastajate
vaikese hulga tbttu osades punktides kdiki SVPeikaasatud. Anketeerimises osalesid
kokku 15 SVP-d, sh 5 Tallinnas ja 10 Ida-Virumalgla SVP kusitles oma kisitluskava
alusel, kuhu oli margitud kusitletavate vajalik asoo ja vanusrihmade I6ikes. Enne
korduvkullastajate kisitlemise algust jagati vag@vaVP-de ttotajatele valja kusitlemise
kava, juhend ja ankeedid.

Eesmargiks oli kusitleda 400 korduvklienti. Valimahud organisatsioonide |6ikes olid
jargmised: NNARK — 58, MAS — 193, ATK — 79 ja CE/8. Valimi Uldine soolis-vanuseline
struktuur on naidatud tabelis 1.

Tabel 1: Korduvkuilastajate kvootvalimi soolis-vaeluse struktuur

Vanusrihm mees naine kokku
kuni 19-aastased 67 24 91
20-24-aastased 125 33| 158
25-aastased ja vanemad 11 37 151
KOKKU 306 94 400

Andmete kogumine toimus nii esma- kui korduvkilgggapuhul isetdidetava ankeedi alusel.
Esmakiulastajate ankeet koosnes 15 kisimusest guWdailastajate oma 23 kisimusest.
Mdlemat anketeerimist teostasid SVP-de tootajakesdid on vélja tédtatud Tervise Arengu
Instituudi ja sUstlavahetuse teenust osutavatensgisioonide koostoos.

Kisitletute struktuur

2008. aasta kolme esimese kvartali jooksul kiskigitku 1118 esmakulastajat, mis on 57%
kdigist antud perioodi uutest klientidest (n=207R}isitletute hulk organisatsioonide |6ikes
on toodud tabelis 2. Koik taidetud ankeedid olidlaiisiks sobivad.



Tabel 2: Kisitletud esmakliendid teenuseosutafakes$

Organisatsioon n %
ATK 108 9,7
CE 366 32,7
NNARK 538 48,1
MAS 106 9,5
KOKKU 1118 100,0

Korduvkilastajate kusitlemise perioodil koguti areddh402 narkomaani kohta. Kisitletute
struktuur erineb veidi planeeritud valimist. Siiskn kusitluskavadest piisavalt kinni peetud
selleks, et esma- ja korduvklientide sooline niaguseline struktuur ei erineks statistiliselt
olulisel maaral (vt. Tabel 3).

Tabel 3: Kusitletud korduvkilastajate soolis-vadimsestruktuur vorreldes kvootvalimiga (n)

OrganisatsioonVanusrihm mee$ naine kokku
valim | tulemus| valim tulemus valim tulemus
CE kuni 19-aastased 15° 14 7 8 22 22
20-24-aastased 12 9 4 6 16 16
25-aastased ja vanemdd 29 29 3 3 82 32
ATK kuni 19-aastased 4 4 7 7 11 11
20-24-aastased 10 10 12 12 A 27
25-aastased ja vanemd 33 34 13 13 46 a7
MAS kuni 19-aastased 41 41 5 6 46 47
20-24-aastased 83 83 12 12 95 95
25-aastased ja vanemgd 3b 35 17 1y 52 52
NNARK kuni 19-aastased 7 7 5 5 12 12
20-24-aastased 20 19 5 5 25 25
25-aastased ja vanemgd 1y 17 al 4 21 21
KOKKU 306 302 94 98 400 402

Andmete anallilis

Pohiliselt on andmeid analtisitud esma- ja kordiadtajate 16ikes. Oluliste erinevuste
puhul on andmed esitatud ka sugude, vanus- ja sginvppide, piirkondade ning teenust
osutavate organisatsioonide I6ikes.

Vanusgruppide kaupa analliusi teostamiseks on adg&gtatud kolme gruppi:

1) kuni 19-aastased

2) 20-24-aastased

3) 25-aastased ja vanemad
Kimnendik valimist on alaealised. Valdavalt ei alud gruppi eraldi valja toodud, kuna
nende naitajad ei erine oluliselt 18-19-aastastest.

Rahvuse alusel andmeid analtiiisides on vastajatlighgahte gruppi:
1) eestlased

! Kahe kiilastaja ankeedis oli sugu markimata.
2 Halllil taustal on margitud erinevused valimi jesklustulemuste vahel.



2) mitte-eestlased (venelased ja muude rahvuste gat)da

Piirkondade I6ikes on vastajad teenuseosutajateobalalusel jaotatud kaheks:
1) Tallinn (ATK ja CE kliendid)
2) Ida-Virumaa (NNARK ja MAS-i kliendid)

SVP esma- ja korduvklientide kusitlemist on l&bidud kuuel korral alates 2003. aastast.
Aastate 10ikes andmeid analtiisides tuleb silmaadaidet ATK punktides kusitleti 2004.
aastal korduvkulastuste vahesuse tottu vaid 20 ukddeénti ning CE puhul teostati
korduvkullastajate kisitlemist esimest korda 2004sta, sest organisatsioon alustas
sustlavahetusega 2003. aasta oktoobris.

Andmeanalliiisis on kasutatud statistilise andmet$étl paketti SPSS16.0. Andmete
kirjeldamiseks kasutatakse tunnuste jaotumist, omisvalja toodud sagedustabelitega ning
keskmist néaitajat. Mitme tunnuse uhisjaotusi onjekiatud risttabelite abil. Gruppide-
vaheliste erinevuste hindamiseks on kasutatudhii-ruutu), t-testi ja Wilcoxoni Mann-
Whitney testi. Erinevus loeti oluliseks, kui olulge nivoau<0,05.

2. SOTSIAAL-DEMOGRAAFILISED ANDMED

Jargnevalt esitatakse andmed valimi soolis-vamaeslistruktuurist, rahvuslikust koosseisust
ning SVP klientide seotusest t60 ja/vdi Opingutega.

Sugu ja vanus

Enamik sustlavahetuse klientidest on mehed, naseodustavad koigist kilastajatest veidi
Ule viiendiku. Vanuse kasvades vaheneb naiste abakelgi. Kui 19-aastaste ja nooremate
seas on naissoost esmakulastajaid 32%, siis 2&8sé@aga vanemate grupis on see néitaja Ule
kahe korra vaiksem (15%). 2008. aastal oli esmakdilze keskmine vanus tapselt 24 aastat.
Noorim vastaja oli 15 ning vanim 50-aastane. Alaedll7-aastased ja nooremad) on SVP
klientide hulgas 10% (n=107).

Naised olid esimest korda sustlavahetuspunkti judeskmiselt mdnevorra nooremad kui
mehed (vastavalt 22,3 ja 24,5 aastat) (vt. Tabel 4)

Korduvkilastajate valim on moodustatud 2008. esemgsolaasta esmakullastajate soolis-
vanuselise jagunemise alusel (vt. Tabel 5)

Tabel 4: Esmaklientide soolis-vanuseline struktuur

Vanusgrupp mees naine kokku

n % n % n % valimist
kuni 19-aastased 181 68,3 84 31,7 265 24,2
20-24-aastased 288 76,8 87 23,2 375 34,2
25-aastased ja vanemad 388 853 4 14,7 455 416
keskmine vanus 24,5 22,3 24,0
KOKKU 857 | 783 238 | 21,7 1095 | 100,0




Tabel 5: Korduvklientide soolis-vanuseline struktuu

Vanusgrupp mehed naised kokku

n % n % n % valimist
kuni 19-aastased 66 71,7 26 28, 92 23,0
20-24-aastased 121 77,6 35 22, 156 39,0
25-aastased ja vanemad 115 757 3y 24 152 38,0
keskmine vanus 24,2 23,4 24,0
KOKKU 302 | 755 98 | 245 400 | 100,0

Viie eelneva kusitlusaasta jooksul on esmaklienkdskmine vanus kasvanud, kuid 2008.

aastal on see langenud 2006. aasta tasemele. 4&8r2D03. aastaga, on esmakuilastajad
siiski 1,5 aastat vanemad (vt. Joonis 1). AlaealBYP klientide osakaal on aastate I6ikes
pusinud vahemikus 6-11%, kdige védhem oli alaed®)7. aastal (6%) ning kdige enam

aastatel 2005 (11%) ning 2008 (10%).
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Joonis 1: Esmaklientide keskmine vanus 2003-2008

Esmaklientide vanus erineb piirkondade I6ikes ndayVirumaa esmakliendid on keskmiselt
veidi Ule aasta nooremad kui Tallinna kliendid (amalt 23,6 ja 24,7 aastat). Alaealiste
esmaklientide osakaal on aga Tallinnas Ida-Virugaeldes kdrgem — ndaitajad on vastavalt
15% ja 6%. Varasemalt on selline erinevus esilaudlvaid 2005. aastal, kui Tallinnas
moodustasid alaealised esmaklientidest 13% ja idanaal 8%. Teistel kisitlusaastatel on
17. aastaste ja nooremate osakaal mdlemas piirkoalmad vordsel tasemel ning jaanud
vahemikku 5-7%.

Rahvus

Vene rahvuse esindajad moodustavad nii esma- kduk&ulastajate seas enamiku (mdlemas
grupis 83%). Eestlasi on veidi tle kimnendiku mim@ne protsendi jagu leidub SVP Klientide
seas ka muust rahvusest inimesi (vt. Joonis 2).aE8lastajate hulgas oli muu rahvuse
esindajaid 56, nende seas 5 armeenlast, 1 gruaiieedulast, 1 mongol, 1 osseet, 10
soomlast, 2 poolakat, 7 tatarlast, 2 udmurti, 18raukast ning 3 valgevenelast.
Korduvkilastajate seas oli 14 muust rahvusest isimeng neist tdpsustas oma rahvust 11.
Nende seas oli 1 grusiin, 2 tatarlast, 6 ukrain@a&tvalgevenelast.

Kuue uuritud aasta jooksul ei ole SVP-de esma- legauvklientide rahvuslik koosseis
muutunud.
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Joonis 2: Klientide rahvuslik koosseis (%)

Piirkondade Idikes on Tallinna esmakilastajate skksVirumaaga vorreldes rohkem
eestlasi. Korduvkullastajate seas aga sama erimsiesei tule (vt. Tabel 6).

Tabel 6: Klientide rahvuslik koosseis piirkondadiés (%)

Piirkond esmakliendid korduvkliendid
eestlased mitte- | eestlased mitte-
eestlased eestlased
Tallinn 15,3 84,7 15,0 85,0
Ida-Virumaa 9,8 90,2 13,1 86,9
Kokku 12,1 87,9 13,8 86,2
Tegevusala

Sotsiaalset hdivatust oli voimalik analtisida 1@3&akliendi (92% kdigist anketeeritutest)
ja 349 korduvkilastaja (87%) puhul, kes antud kisitele vastasid. Suurim kliendigrupp on
tootud, kes moodustavad ligi poole nii esma- kuirdkwklientidest. Ule kolmandiku
kulastajatest t66tab ning kimnendiku jagu 6pib.rPaatsenti on ka neid, kes Gheaegselt nii
opivad kui toé6tavad. Esma- ja korduvkilastajad vegala osas omavahel ei erine (vt. Joonis
3). Kusitlusaastaid vorreldes ilmnes, et suuremadtosed klientide tegevusalas leidsid aset
ajavahemikus 2003-2006, kus vahenes Oppijate ningeses tottavate kilastajate osakaal.
Kui 2003. aastal téotas 29% esma- ja 20% korduskdijatest, siis 2006. aastaks olid need
naitajad kasvanud vastavalt 39% ja 40%-ni. 20072Qa88. aastal on tOo0tavate klientide
osakaal jddnud 2006. aasta tasemele. ToOtute amglsajal tootavate ja Oppivate klientide
osakaalud ei ole aastate jooksul muutunud.
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Joonis 3: Klientide tegevusalad (%)



Nii esma- kui korduvklientide seas tuleb esile niega naiste vaheline erinevus hdivatuses
Oppimise ja t6oga. Esmaklientide seas on Oppivaidi meestest kimnendiku vdrra enam
ning tootavaid naisi veidi tle 10% vahem. Ka koklilastajate grupis tuleb Gppimisega
hdivatuses esile sama erinevus. Korduvklientideupalga voib margata ka seda, et meeste
hulgas on oluliselt enam neid, kes ei dpi ega té6tde poole meessoost korduvklientidest

(vt. Tabel 7).

Tabel 7: Klientide tegevusala sugude I6ikes (%)

Tegevusala esmakliendid korduvkliendid
mees naine mees naine

Opib ja tootab 2,6 3,6 1,1 -

dpib 12,7 22,1 8,6 18,5

tootab 37,7 25,7 36,3 42,0

ei Opi ega to6ta 47,0 48,6 53,9 39,5

KOKKU 100,0 100,0 100,0 100,0

Vanuse kasvades vaheneb Oppijate osakaal. 19{@agéasrooremate seas on mdlemas
kliendigrupis palju rohkem &ppivaid ning oluliselihem tddtavaid inimesi kui vanemates
vanusrihmades (vt. Tabel 8).

Tabel 8: Klientide tegevusala vanusegruppide |6{R&s

)

Tegevusala esmakliendid korduvkliendid
19-aastased 20-24 25-aastased 19-aastased 20-24 25-aastaseq
janooremad aastased | ja vanemad ja nooremad aastased | ja vanemad
Opib ja tootab 4,5 2,3 2,1 1,4 1,4 0,0
opib 48,8 7,4 1,9 40,5 5,7 0,0
tootab 12,4 42,3 42,2 14,9 40,7 46,7
ei Opi ega toota 34,3 48,0 53,9 43,2 52,1 53,3
KOKKU 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Piirkondade I6ikes ilmneb erinevus ainult esmakigmseas. Tallinnas on 4% enam neid, kes
on samaaegselt hdivatud nii dppimise kui tdoga;Molamaal on aga 6% rohkem ainult

tootavaid kliente.

3. NARKOOTIKUMIDE SUSTIMINE

Kolmandas peatikis antakse Ulevaade SVP-de klematkootikumide slstimise staazist,
sagedusest ning sustitavatest uimastitest. Esin@@t®ga kohta kusiti andmeid esmaklientidelt
ning teise kahe kohta korduvalt punkte kulastatutel

Narkootikumide stistimise periood

Esmakordselt SVP-sse saabunud Klientide hulgasdaye kenam — veidi tle kolmandiku —
neid, kes on narkootikume sustinud 2-4 aastat. Wmbendik on sustinud 5-10 ning
samapalju 1 aasta. Vahem kui aasta on seda teigiddalla viiendiku ning kauem kui 10
aastat on narkootikume tarvitanud 7% SVP esmaldiesit (vt. Joonis 4).

® Hallil taustal tumedas kirjas on esitatud statsst olulised erinevused.
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Joonis 4: Esmaklientide narkootikumide ststimiseope (%)

Kuue Kkusitlusaasta jooksul on esmakordselt sudttugpunkti podrdujate sustimis-

perioodide pikkused veidi muutunud:

- Aasta voi vahem sustinuid oli kdige vahem aast@d2@8%) ning kdige enam aastal 2005
(40%). Jargneva kahe aasta jooksul toimus niisugtesZiga klientide arvu langus, kuid
2008. aastaks kerkis antud naitaja 37%-ni.

- 2-4-aastase sustimise staaziga klientide osakdednes perioodil 2003-2005 igal aastal
5% vorra, joudes 45%-It 35%-ni. Alates 2005. aastas antud néitaja pusinud samal
tasemel.

- Viis aastat vOi kauem sustinud klientide hulk ostate jooksul kdikunud. Kdige madalam
— veidi Ule viiendiku — oli selliste kilastajateagal 2003. aastal, kdige kérgem (35%) aga
aastal 2007. 2008. aastaks on see néaitaja lan@ageale.

Mehed on esmakordselt sustlavahetuspunkti jdudesrkasiistinud kui naised. Meeste seas
on naistega voOrreldes 9% rohkem viis aastat voekasustinuid ning 10% vahem neid, kes
sustinud aasta vdi alla selle (vt. Joonis 5).
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Joonis 5: Esmaklientide narkootikumide siustimiséopel sugude 16ikes (%)

Vanuse kasvades kasvab ka narkootikumide sUstipggeod. Valdav enamus 19-aastastest
ja noorematest on sustinud aasta voi vahem. 2G&tstest moodustavad ligi poole need
kliendid, kelle sustimise staaz on kaks kuni nalstat. Vanimas vanuserihmas on aga Uule
poole neid, kes on sistinud viis aastat voi kawgmlponis 6).
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Joonis 6: Esmaklientide narkootikumide sustimiséopel vanusegruppide |6ikes (%)

Erinevus tuleb esile ka rahvuste |6ikes — mittalassd on eestlastega voOrreldes pikema
sustimise staaziga. Kuigi neid, kes on sustinud viie aasta, on mdlemas rahvusrihmas
vordselt, vOib méargata, et eestlaste seas on 12%eno SN-e, kelle sustimisperiood on
aastapikkune voi lUhem ning 12% vahem neid, kesaskootikume tarvitanud kaks kuni neli
aastat (vt. Joonis 7).
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Joonis 7: Esmaklientide narkootikumide ststimiseopel rahvuste I6ikes (%)

Tallinna SVP-de kliendid on enne esmakordset kutssiustinud Ida-Virumaa klientidest
kauem. Enam Kkui viis aastat tarvitanuid on Tall;n@8% enam. Ida-Virumaal on aga umbes
kiimnendiku vdrra rohkem neid, kes on sustinud aaSitalla selle ning ka 2-4-aastat (vt.
Joonis 8).
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Joonis 8: Esmaklientide narkootikumide ststimiseopel piirkondade 18ikes (%)
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Narkootikumide stistimise sagedus

40% korduvkilastajatest on kusitlusele eelnenughnméldala jooksul narkootikume ststinud
mitu korda pé&evas. Alla 30% on seda teinud monedalonddalas ning viiendiku jagu tks
kord paevas. Uks kord nadalas ning méned korrad leiistinute osakaal jaab alla kiimne
protsendi (vt. Joonis 9).

mitu korda péevas 40,1
Uks kord paevas

mdned korrad nadalas

Uks kord nédalas 58

mdned korrad kuus 6,8

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0

Joonis 9: Korduvklientide narkootikumide sustimssgjedus viimase 4 nadala jooksul (%)

Jargnevas analliusis on sistimise sageduse alistajacakoondatud kolmeks grupiks: need
kes sustisid Uks kord paevas vbi sagedamini, kpd sda moned korrad nadalas ning kes
sustisid tiks kord nadalas voi harvem.

Kdige enam on labi aastate SVP-de klientide hulgjasd neid, kes sustivad igapaevaselt
ning taolise sustimissagedusega SN-ide osakaatsesir2003-2005. aastal (38%-It 59%:-le).
Moned korrad nadalas sustijate osakaal on pusiibnidalastate stabiilselt 30% ringis. Sellest
harvemini sustivate korduvklientide hulk on langémerioodil 2003-2005. Kokkuvdttes on
aastate vordluses ndha, et peale muutusi kolmeessirisitiusaasta jooksul on sistimise
sageduse néitajad pusinud suhteliselt sarnasen#ofutis 10).

80,0
001 Ay
40,0

20,0 &*—.—’-.\._.

T———%——»

2003 2004 2005 2006 2007 2008

0,0

—&— (iks kord nadalas v6i harvem —&— moned korrad nadalas

—a— (ks kord péevas v8i sagedamini

Joonis 10: Korduvklientide narkootikumide sustimssgedus 2003-2008 (%)

Vorreldes kahe vanema grupiga, sustivad 19-aastgaechooremad korduvkliendid
narkootikume harvem. Selles vanusrihmas on 14% einesnkord n&dalas vdi harvem
tarvitajaid ning samuti 14% vahem kord paevas \dgeslamini narkootikume sustivaid
kliente (vt. Joonis 11).
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40,0 24’2 2Q1-7 23’5

0,0
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harvem sagedamini

‘D kuni 19-aastased m 20-24-aastased W 25-aastased ja vanemad ‘

Joonis 11: Korduvklientide narkootikumide sustimssgedus viimase 4 nadala jooksul
vanuse ldikes (%)

Eestlaste seas on mitte-eestlastega vorreldes 8% paid, kes sustivad ks kord nadalas voi
harvem, kuid samas on eestlaste seas ka 12% rokikenkord péevas voi sagedamini

sustijaid. Vorreldes mitte-eestlastega, on kesknssistimissagedusega (moéned korrad
nadalas) klientide osakaal eestlaste puhul tep@8l vaiksem (vt. Joonis 12).

80,0 69,1
—| 57,8
60,0
40,0 - 30,8
20,0
20,0 - 11,4 10,9
ol |

Uks kord nadalas voi mdned korrad néadalas Uks kord paevas voi
harvem sagedamini

‘D eestlased m mitte-eestlased ‘

Joonis 12: Korduvklientide narkootikumide sustinssgedus viimase 4 nadala jooksul
rahvuste l6ikes (%)

Piirkondade 16ikes vdib margata, et lda-Virumaahdlid ststivad narkootikume sagedamini
kui Tallinna kilastajad. Nimelt on Ida-Virumaal mienosakaal, kes sustivad kord nadalas voi
harvem, 20% vaiksem kui Tallinnas.

Sustitavad narkootikumid

2008. aastal sustis SVP-de korduvklientidest 73%aatp, 55% stimulaatoreid, 3% ravimeid
ning 2,5% kanepiprodukte (kanep, hasSis). Need ada#taon labi kdigi kisitlusaastate olnud
samal tasemel, vélja arvatud stimulaatorite ossatEhimis 2005. aastal oli 10% madalam.

Kdige enam olid SVP-de korduvkilastajad kusitluselelnenud nelja nadala jooksul
tarvitanud amfetamiini (56%). Sellele jargnesid mivedelik ja heroiin, mida oli tarvitanud
umbes kolmandik korduvklientidest. 5% oli ststirkkamorfiini (vt. Joonis 13).

Lisaks joonisel 13 aratoodud narkootikumidele, risitk korduvkilastajad ankeedis veel
jargmiste narkootikumide sistimist: fentanidl (n¥128%), kanep (n=5), diazepex (n=6),
dimedrool, efedriin, hasis, metadoon (kbikide puhuB), sudafed (n=2), ecstasy, diazepam,
barbituraat (kdikide puhul n=1). Kuna fentaniidrtajaid on véga olulisel hulgal, on
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jargnevalt antud narkootikumi sistijad eraldatudtusevariandi ,muu® valinutest (vt. Joonis
13).

fentanadl

amfetamin
morfiin
moonivedelik

heroiin

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0

Joonis 13: Korduvklientide seas viimase 4 nadadgal enamsustitud narkootikumid (%)

Heroiini sustijate osakaal on 2008. aastal langdaugk aasta madalaimale tasemele — 2003.
aastal oli see naitaja 34% ning kasvas vahepebastatel 45%-ni. Amfetamiinitarvitajaid
on 2008. aastal veidi rohkem kui mitmetel varaseiredstatel, mil naitaja jai vahemikku 44-
54%. Alates 2005. aastast on langenud moonived¢diktitajate arv ning morfiinisistijate
osakaal on 2008. aastal eelnevate aastatega \@snelddalam. Fentanuili sustijate kohta on
andmed olemas alates aastast 2004 ning varaserdggélgs on ndha antud aine tarvitajate
osakaalu olulist suurenemist aastal 2008 (vt. 3odd). Samas tuleb arvestada, et kuna
fentantdli ei ole toodud ankeedi vastusevariantidiggas, vaid vastaja on pidanud selle ise
juurde kirjutama vastusevariandi ,muu”“ alla, onelfig antud aine tarvitajate osakaal iimselt
oluliselt kdrgem.

60,0
50,0
40,0 -
30,0
20,0
10,0 -

0,0

2003 2004 2005 2006 2007 2008

—&— heroiin —&— moonivedelik morfiin
—o— amfetamin === fentanuil

Joonis 14: Korduvklientide seas viimase 4 nadadagal enam sustitud narkootikumid (%)

Keskmiselt on kisitlusele eelnenud nadala jookastiwid 1,6 erinevat ainet. See naitaja oli
sarnane ka varasematel aastatel. Korduvklientides,skes sustisid mitut erinevat ainet
(n=140), on levinumad narkootikumide kombinatsiabojargmised:

- moonivedelik ja amfetamiin (8%);

- amfetamiin ja muu narkootikum (4%);

- heroiin, moonivedelik ja amfetamiin (4%);

- heroiin ja amfetamiin (3%);

- heroiin, moonivedelik, amfetamiin ja muu narkootik3%b).
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Vorreldes kahe vanema riilhmaga, on 19-aastastejamate vanusgrupis margatavalt enam
amfetamiinitarvitajaid ning vahem heroiini, fentéd ning muude, joonisel eraldi
nimetamata narkootikumide sustijaid. lImneb ka,26t24-aastased sustivad teistest enam
moonivedelikku (vt. Joonis 15).

80,0 69,6
60,0 -
40,0 -
20,0 A
0,0 -
heraiin moonivedelik morfiin amfetamiin muu fentantil
‘I:I kuni 19-aastased m 20-24-aastased W 25-aastased ja vanemad ‘

Joonis 15: Korduvklientide seas viimase 4 nadadagal enamstistitud narkootikumid
vanusegruppide I6ikes (%)

Ida-Virumaal on vaga palju rohkem moonivedelikwii@jaid — selle aine tarvitamist Tallinna
narkomaanide hulgas praktiliselt ei ole. SamutldaVirumaal suurem heroiini, amfetamiini
ja ka morfiinitarvitajate osakaal. Tallinnas on agargatavalt enam fentantuli sdstijaid (vt.
Joonis 16).

80,0
59,7
60,0 - 51,4 48.6
40,0 34.0 32,9
24,3 24,6
20’0 1 6 3 |
34 27 47
00 | o mm —
heroiin moonivedelik morfiin amfetamin muu fentantl
‘D Tallinn m lda-Virumaa ‘

Joonis 16: Korduvklientide seas viimase 4 nadadagal enamstistitud narkootikumid
piirkondade I16ikes (%)

4. SUSTLAVAHETUSE KULASTAMINE

Jargnevalt vaadatakse, kust esmakullastajad on $\Weitta informatsiooni saanud ning kui
pika perioodi jooksul ja kui sageli on korduvkliedd5VP-sid kulastanud. Samuti uuritakse,
millisel hulgal on korduvkuilastajatele sustlaickfindoome jagatud.
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Informatsioon SVP-de kohta

Valdava enamuse esmaklientide infoallikaks sistlettzse teenuse kohta info saamisel on
sdbrad-tuttavad. Ule 10% on teavet saanud infofjaditi¥st ning 8% avastanud teenuse
juhuslikult (vt. Joonis 17). Ka k&igil eelnevateliditiusaastatel olid infokanalite osakaalud
sarnased. Lisaks joonisel naidatud allikatele nsanBVP-de esmakulastajad infoallikana
veel teisi narkomaane (n=2), vanglat (n=2) ja megti (n=1).

juhuslik avastamine

infomaterjalid

sBbrad-tuttavad 84,0

0,0 20,0 40,0 60,0 80,0 100,0

Joonis 17: Esmaklientide infokanalid SVP-de koktbt saamiseks (%)

Mitte-eestlased on eestlastega vorreldes 10% vohleem saanud infot sdpradelt-tuttavatelt,
eestlased seevastu on enam teavet saanud infaahidesf ning avastanud SVP teenuse
juhuslikult. Vorreldes Tallinnaga on Ida-Virumaalhkem ara maérgitud infomaterjalidest
teabe saamist, Tallinnas aga veidi enam s8pratieaié abi.

SVP kulastamise periood

Ligi 60% SVP-de korduvklientidest on teenust kasuthkauem kui Uks aasta. Neljandik on
SVP-d kilastanud 6-12 kuud ning 17% on seda teliound poole aasta valtel (vt. Joonis 18).

Kisitlusaastate jooksul on klientide SVP-de kulassg periood margatavalt pikenenud.
Aastatel 2003-2005 langes 17% vorra vahem kui 1 punkte kilastanute hulk, mis on
sestpeale pusinud vahemikus 5-7%. 1-6 kuud tedrasitanute osakaal on olnud pidevas
languses, joudes 41%-It 2003. aastal 10%-ni 20072008. aastal. Pool aastat kuni aasta
punkte kilastanute nditaja on viimasel neljal dastaud stabiilselt 25-26%, oluliselt on aga
kasvanud Ule aastase kilastusstaaziga klientideaalsdNaitaja on suurenenud 20%-It 2003.
aastal 58-60%-le 2007. ja 2008. aastal.

kauem kui 1 aasta 58,4
6 kuud kuni 1
aasta 251
1 kuni 6 kuud 9,8
vahem kui 1 kuu 6,8
O‘,O 2(;,0 4(;,0 6(;,0 80,0

Joonis 18: Korduvklientide SVP-de kilastamise peti(?6)
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Kuna vahem kui Ghe kuu jooksul punkte kulastanuenkide osakaal on véike, on jargnevas
analliisis vaadeldud Uhe grupina perioodidel ,vakaml kuu“ ja ,1 kuu kuni pool aastat”
SVP-sid kulastanud vastajaid.

Vanuse alusel eristub kdige selgemalt 19-aastast®@gremate grupp, kes on sistlavahetus-
teenust kasutanud lihema perioodi jooksul kui kaksemat vanuserihma. Vaid 17% neist

on punkte kilastanud kauem kui aasta ning vanenmméatesades on nii pikka aega teenust

kasutanud enamik. Pool 19-aastaste ja noorimateashon SVP-des kéinud 6-12 kuud ning

kolmandik vahem kui pool aastat (vt. Joonis 19).

50,0 75,8
60,0 495
400 341
23,9
20,0 - 103 124
0,0

kuni 6 kuud 6 kuud kuni 1 aasta kauem kui 1 aasta

‘I:I kuni 19-aastased m 20-24-aastased m 25-aastased ja vanemad ‘

Joonis 19: Korduvklientide SVP-de kilastamise pmtisanusegruppide I6ikes (%)

Vorreldes eestlastega on muust rahvusest kliengastanud SVP-sid pikema perioodi véltel.
Kauem kui Uks aasta on teenust kasutanud 62% eetastest ning 35% eestlastest.

Piirkondade vordlusest on naha, et Tallinna klidndn SVP-des kdinud lihemat aega kui
Ida-Virumaa kliendid. Ligi kolmandik Tallinna narkwmanidest on seda teinud alla poole
aasta, kusjuures Ida-Virumaal on selliseid Kkliergka 10%-i. Ida-Virumaal on ligi
kiimnendiku jagu enam 6-12-kuulise ning 14% Uleasaskilastusstaaziga kliente (vt. Joonis
20).

80,0
64,1

60,0 48,6

40,0 31,8 283

19,6
20,0
7’6 .
0.0 | . ‘
kuni 6 kuud 6 kuud kuni 1 aasta kauem kui 1 aasta
‘D Tallinn m lda-Virumaa ‘

Joonis 20: Korduvklientide SVP-de kilastamise pmtipiirkondade |16ikes (%)
SVP kulastamise sagedus

Kisitlusele eelnenud nelja néadala jooksul on 61%dkeklientidest SVP-sid kilastanud
vahemalt kord nadalas, sealhulgas on ka 8% neglpkeseda teinud iga péev, kui punkt on
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avatud. Veidi alla kolmandiku on teenust kulastamihed korrad kuus ning 9% vaid kord
kuus (vt. Joonis 21).

Kusitlusaastate vordluses on 2007. ja 2008. a&¥#&-de kllastamise sagedus muutunud
mdnevdrra harvemaks. Kui 2003-2006. aastal kaidasiahetuses vahemalt Uiks kord nadalas
64-69% korduvklientidest, siis 2007. ja 2008. dadliaantud néitaja vastavalt 54% ja 61%.

Uks kord kuus
mbéned korrad kuus 30,6
Uks kord nédalas
moned korrad nadalas ,6
iga paev, kui punkt avatud 7,5
0‘,0 16,0 26,0 30,0 40,0

Joonis 21: Korduvklientide SVP kullastamise sagetiusase 4 nadala jooksul (%)

Vanusegruppide anallusist selgus aga, et noorimagsea kuulujate hulgas on teistega
vorreldes 10% vahem moned korrad nadalas punksestayaid kliente ning ligi kimnendiku
jagu enam neid, kes seda teevad Uks kord nadaasutBeristub teistest mdnevodrra vanim
vanuseruhm, mille liikmete hulgas on noorematesim@dest enam neid, kes kulastavad
sustlavahetust vaid kord kuus (vt. Joonis 22).

40,0

33,7 33,734,0

291530,5

30,0

20,0 -

10,0 65 7.1 84

iga péev, kui  mdned korrad Uiks kord modned korrad  (iks kord kuus
punkt avatud nadalas nadalas kuus

‘D kuni 19-aastased @ 20-24-aastased B 25-aastased ja vanemad ‘

Joonis 22: Korduvklientide SVP kllastamise sagetiozase 4 nadala jooksul
vanusegruppide ldikes (%)

Vorreldes Ida-Virumaaga, on Tallinnas oluliselt ke kliente, kes kilastavad SVP-d Uks
kord kuus (vastavalt 4% ja 17%).

SVP-st saadud sistalde hulk

Suurima kliendigrupi moodustavad korduvkilastafatesed, kes on kusitlusele eelnenud
nelja nadala jooksul saanud Uhe kuilastuse kaighgero kui 10 sistalt — 42%. Ligi
kolmandik on kilastuse kaigus saanud 6-10 ningral@ndiku 2-5 stistalt. Vaid the ststla
saajaid oli alla viie protsendi (vt. Joonis 23).
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rohkem kui 10

sUstalt 42,3

6-10 sustalt 31,6

2-5 sustalt 22,6

1 sustal 3,5

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0

Joonis 23: Korduvklientidele viimase nelja nadalakisul Uhe kilastuse kaigus antud sustalde
arv (%)

Kuue kusitlusaasta jooksul on punktist Ghe kilastk&igus saadud sustalde arv kasvanud.
Nende osakaal, kes on saanud ainult Uhe sustl&ukujarsult aastal 2004 ning on siiani
pusinud samal tasemel. Langenud on ka 2-5 susiattuse hulk, kuigi 2008 aastal on 2007.
aastaga vorreldes aset leidnud 8%-ne tbus. Pe@fe dfstal toimunud langust on suurenenud
6-10 sistalt saanud klientide osatahtsus, kes Ihetkedustavad ligi kolmandiku korduv-
klientidest. Ule kimne siistla saajate osakaalsiegiema hiippe aastal 2005, kasvades 27%-It
48%-le. Praeguseks on selliste klientide hulk vieidgenud (vt. Joonis 24).

60,0
2001 SA————, |
40,0

30,0 - Q\./

20,0 ®.
10,0 N
2003 2004 2005 2006 2007 2008
-] siistal 2-5 sistalt
6-10 sistalt —e— rohkem kui 10 siistalt

Joonis 24: Korduvklientidele kilastuse kaigus ardiistalde arv kisitlusaastate 16ikes (%)

Vanuse alusel eristub teistest jallegi noorim vaguspp, kes on the kulastuse jooksul saanud
vanemate rihmadega vorreldes vahem sistlaid. Rotkerkiimne sustla saajaid on 19-
aastaste ja nooremate seas ligi neljandiku vornamédkui kahes vanemas grupis. Rohkem on
aga neid, kes on saanud ainult Uhe, 2-5 voi ka sds€alt.

Tallinna kliendid saavad lda-Virumaa klientidegarrefides Uhe kilastuse jooksul vahem
sustlaid. Kui Ida-Virumaal puuduvad ainult Uhe Ristaajad, siis Tallinnas moodustasid
niisugused kliendid umbes kimnendiku. 2-5 sistadnsd kuilastajaid oli Tallinnas Ule
viiendiku enam kui Ida-Virumaal, oluliselt vahem aga 6-10 ning rohkem kui 10 sistla
saajaid (vt. Joonis 25).
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Joonis 25: Korduvklientidele viimase nelja nadalakisul Ghe kilastuse kdigus antud sistalde
arv piirkondade l6ikes (%)

Antud nditaja iseloomustamiseks saab lisaks khentkusitluse tulemustele vaadata ka
suistvahetuspunktides registreeritavaid andmeid kjdastuse kohta. (Registreerimis-

raamatusse margitakse Ulesse igale kulastajaléuphgdistalde, kondoomide jm materjalide
hulk.) 2008. aasta jooksul jagati Ida-Virumaal lttdastuse kohta keskmiselt 12,7 sistalt ja
Tallinnas 11,7. Nelja organisatsiooni peale kokkuamtud keskmine néaitaja 11,9 ning kogu
aasta jooksul jagati narkomaanidele 1,9 miljontaest ststalt.

Sustalde votmine teistele
Neli viiendikku korduvklientidest on kisitluseleleenud nelja nadala jooksul vétnud SVP-

dest sustlaid ka oma kaaslastele, sealhulgas pwiikgdik seda teinud iga punkti kilastuse
ajal (vt. Joonis 26).

mitte kordagi
harva 30,8
enamasti 311
iga kord 17,9
0‘,0 16,0 26,0 3(5,0 40,0

Joonis 26: Korduvklientide seas kaaslastele S\&Ristialde votmise sagedus viimase 4 nadala
jooksul (%)

Kuni 2007. aastani suurenes slstalde votmine lstabda 2008. aastal oli aga eelmisest
kusitluskorrast enam korduvkilastajaid, kes ei wudtrieistele kunagi sustlaid (osakaalud
vastavalt 12% ja 20%) ja vahem neid, kes tegid ggl&ord (osakaalud 26% ja 18%).

lda-Virumaal votavad SVP-de kilastajad sustlaidskaka teistele monevdrra sagedamini kui
Tallinnas. Iga kord teeb seda 18% Ida-Virumaa j& Il/allinna klientidest, enamasti 37%
Ida-Viru ja 21% Tallinna ning harva 25% Ida-Viru #% Tallinna kilastajatest. Mitte
kordagi ei ole kaaslastele siistlaid votnud viiemdidema piirkonna klientidest.
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Kasutatud siustalde tagastamine

96% korduvklientidest on kisitlusele eelnenud ne§dala jooksul toonud kasutatud sistlaid
SVP-sse tagasi, ule poole neist on seda teinuklilgatuskorra ajal (vt. Joonis 27).

mitte kordagi 4,2
harva 75
enamasti 34,3
iga kord 54,0
O‘,O 1(;,0 26,0 36,0 4(;,0 56,0 60,0

Joonis 27: Korduvklientide kasutatud stistalde S¥#tagastamise sagedus viimase 4 nadala
jooksul (%)

Kuue aasta jooksul on kasutatud sistalde tagasib@omargatavalt kasvanud. Kui 2003.
aastal moodustasid alati sustlaid tagastavad ktle3@Po, siis 2008. aastaks on nende osakaal
kasvanud 54%-ni, kusjuures kiimneprotsendiline kastoimunud just viimase aasta jooksul
(2007. aasta naitaja oli 44%). Kasutatud sustlaadvén tagastavate klientide osakaal on
vahenenud 25%-It 2003. aastal 8%-ni 2008. aastay réeda mitte kunagi tegevate
korduvkulastajate hulk 20%-It 2003. aastal 4%-162202006. ja 2008. aastal (vt. Joonis 28).

60,0

50,0 -

40,0 -

30,0
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Joonis 28: Korduvklientide kasutatud sustalde S¥®tagastamise sagedus 2003-2008 (%)
Sustlavahetuspunktide teenuse osutamise registisemamatute alusel toodi 2008. aasta

jooksul nelja organisatsiooni SVP-desse peale kasst tagasi 58% jagatud sustaldest
(umbes 1,1 miljonit kasutatud sustalt). Ida-Virutnalasee naitaja 55% ja Tallinnas 64%.
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SVP-st saadud kondoomide hulk

86% sulstlavahetusteenuse kasutajatest on kis#lesdhenud nelja nadala jooksul saanud
punktist kondoome, nende seas on ligi neljandik kbkstuse kaigus kondoome saanud
rohkem kui kimme. 15%-| klientidest ei ole enda wddaelnenud nelja nddala jooksul

kondoome tarvis lainud (vt. Joonis 29).

ei ole kondoome vaja lainud
rohkem kui 10 kondoomi 23,9
6-10 kondoomi 30,9
2-5 kondoomi 29,7
1 kondoom
0‘,0 1C;,O 2(;,0 3(;,0 40,0

Joonis 29: Korduvklientidele vimase 4 n&dala jadkghe kilastuse kaigus jagatud
kondoomide arv (%)

SVP-st saadud kondoomide arvu kohta kisiti esmaktirdandmeid aastal 2004.
Kisitlusaastate jooksul on ainult Uhe kondoomi starmprotsent pusinud Uhtlaselt madal
(vahemikus 1-3%), muutused on toimunud suuremagdesgkondoome saanute seas:

- 2-5 kondoomi saajate osakaal oli aastatel 2004-2@0&mikus 36-38%, 2007. aastal
langes selliste klientide osatahtsus 20%-ni, 2@@&taks tOusis antud naitaja aga 30%
tasemele.

- 6-10 kondoomi saanud kilastajate osakaal oli kdigegem 2004. aastal — 46%.
Jargnevatel aastatel aga pusis see néitaja vahe2ikd1%.

- Ule 10 kondoomi saanute hulk oli 2004. aastal végike — 4%, kdigil jargnenud
kusitlusaastatel on aga sellises koguses kondoaaraud Ule viiendiku korduvklientidest.
Kdige suurem oli selliste killastajate osakaal 2@@8tal — 28%.

- Klientide hulk, kellel kondoome vaja lainud ei ot#) 2008. aastal eelmise kusitluskorraga
vorreldes veidi vahenenud. 2004-2006. aastal mdashaissellised kilastajad kimnendiku,
2007. aastal kerkis nende osakaal 21%-ni.

Vorreldes noorematega, on 25-aastaste ja vanemasehsilgaliselt rohkem neid, kellel ei ole
viimase nelja nadala jooksul kondoome tarvis lai{@d%). 20-24-aastastest ei vajanud
kondoome 10% ning 19-aastastest ja hoorematest 8%.

Vorreldes Ida-Virumaaga on Tallinnas kaheksa koaotiikem kliente, kes véaidavad, et neil ei
ole kondoome vaja lainud ning Ida-Virumaa kliendahvad ihe SVP kilastuse jooksul kaasa
rohkem kondoome. Ida-Virumaal on 15% enam ule Ifdkomi ning ligi kimnendiku jagu
rohkem 6-10 kondoomi saanud narkomaane (vt. J@&f)is
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Joonis 30: Korduvklientidele vimase 4 nédala jadk#he kilastuse kaigus jagatud
kondoomide arv piirkondade I6ikes (%)

Vastavalt SVP-des teenuse osutamise kaigus jodksegiktreeritavatele andmetele (mis on
klientide kusitluse andmete korval lisanaitajaksgggti 2008. aasta jooksul neljas
organisatsioonis keskmiselt Ghe kilastuse koht&dndloomi. Ida-Virumaal oli antud naitaja
5,4 ja Tallinnas 2,3. Kokku jagati 2008. aasta gdlsihtriihmale ligi 650 000 kondoomi.

Noustamine SVP-des

SVP-des toimuvast ndustamises Ulevaate saamiseks inktide korduvkuilastajatelt nelja

teema kohta, mis on naidatud joonisel 31. Valdaeakemusele klientidest on raagitud HIV-
ist ja AIDS-ist, Uhise sistla kasutamise kahjulg#st ning samuti kondoomi kasutamise
vajalikkusest. Ule pooltele korduvkiilastajatest kineldud ka desinfitseerimisvahendite
kasutamisest (vt. Joonis 31).

Esimest korda kusiti teemade kohta aastal 20046.28éstal ilmnes, et joonisel 31 nimetatud
teemadest oli klientidele kahe varasema aastageelaés vahem radgitud. 2007. aasta
naitajad pusisid samal tasemel, kuid 2008. aastal@ vorra tdusnud HIV-i ja AIDS-i
teema ning Uhise sustla kahjulikkuse kasitlemin&o-lihe kasv on aset leidnud ka
kondoomikasutusse puutuvatel teemadel radkimisesinbitseerimisvahendid on aga SVP-
des endiselt teema, mille Ule arutletakse mdnev@diteem — nendest on raagitud 57%-le
korduvklientidest.

HV ja AIDS 89,2

desinfitseerimisvahendite
kasutamine

Uhise sistla kasutamise

kahjulikkus 86,0

kondoomi kasutamise
vajalikkus

0,0 20,0 40,0 60,0 80,0 100,0

Joonis 31: Teemad, millest SVP t66tajad on kordewkidele raékinud (%)
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25-aastaste ja vanemate vanuserihm eristub no@snsaetottu, et neile on ligi 10% vorra
vahem raagitud HIV-ist ja AIDS-ist ning kondoomiskdiamise vajalikkusest.

Ida-Virumaal on Tallinnaga vorreldes koikidel teetabklientidega rohkem vesteldud, eriti
suur on erinevus desinfitseerimisvahenditest réein ning ka kondoomikasutuse
kasitlemisel (vt. Joonis 32).

HIV ja AIDS 9415
i 80,1
desinfitseerimisvahendite 67,6
kasutamine 38,4

Uhise sistla kasutamise 88,9
kahjulikkus 80,8

kondoomi kasutamise 88,9

vajalikkus 69,2
0,0 20,0 40,0 60,0 80,0 100,0
‘D Tallinn m Ida-Virumaa ‘

Joonis 32: Teemad, millest SVP to6tajad on kordewkidele raakinud, piirkondade I6ikes
(%)

5. TEADMISED HIV-NAKKUSE LEVIKUTEEDEST

Seoses HIV-nakkuse levikuteedega esitati SVP uutelé&orduvatele kilastajatele kaks
kisimust:
1) Kas HIV-i nakatumise riski on voimalik vahendadasktades iga seksuaalvahekorra
ajal kondoomi?
2) Kas inimene voib nakatuda HIV-i sustides sustlagaa keegi enne teda on
kasutanud?

Kuna 2006. aastal muudeti parema arusaadavuse rggsiitie kisimuse sOnastust, saab
siinkohal aastate I6ikes vorrelda kolme viimasetkise andmeid.

Nii esma- kui korduvklientide seas on teadmiste tBl$V-i levikuteedest vaga kérge. Ule
90% on teadlikud, et HIV-i vbib nakatuda sistidasWitatud sistlaga ning et nakatumise riski
on vdimalik vahendada, kasutades seksuaalvahe&airkondoomi. Teise kiisimusse osas on
esma- ja korduvkilastajate naitajad monevorra eaide korduvklientide seas on digesti
vastanuid 9% vorra enam (vt. Joonis 33).
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Kas inimene v&ib nakatuda HIV-i sistides 97,3
sustlaga, mida keegi enne teda on

kasutanud? 94.9
Kas HIV-i nakatumise riski on vaimalik 08,5
vahendada, kasutades iga
seksuaalvahekorra ajal kondoomi? 90,4
[
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‘n esmakliendid m korduvkiiendid ‘

Joonis 33: Teadmiste kusimustele digesti vastataddid (%)

Vanuseline erinevus tuleb esile vaid esmakilagtgaas ning ainult esimese kisimuse puhul
(seoses kondoomi kasutamisega). lImneb, et 19sdasja nooremate seas on korrektsete
teadmistega kllastajate osakaal vorreldes vaneniit@adega vaiksem. Kui vanematest
klientidest vastas sellele kiisimusele Gigesti 92 ,noorimas rihmas oli vastav naitaja 85%.

Tallinna ja Ida-Virumaa esmaklientide teadmised wmdnevorra erinevad. Mdlemale
kusimusele Oigesti vastajate hulk oli Ida-Virumaabni protsent suurem. Korduvklientide
puhul ilmneb erinevus ainult kondoomikasutust puada kiisimuse puhul (vt. Tabel 9).

Tabel 9: Teadmiste kisimustele digesti vastanwehklid piirkondade I6ikes (%)

Kisimus Esmakliendid Korduvkliendid

Ida- Ida-
Tallinn | Virumaa| Tallinn | Virumaa

Kas HIV-i nakatumise riski on vBimalik vdhendad

kasutades iga seksuaalvahekorra ajal kondoomi 86,3 o2 2t 2EHE

Kas inimene vOib nakatuda HIV-i slstides sistla

mida keegi enne teda on kasutanud? = L 9.3 98,4

Mdlemale kisimusele korraga vastas 2008. aastaksthig88% esma- ning 96%
korduvkilastajatest ning kahe kliendigrupi andmesheahelises vordluses ei erine. Kolme
kusitlusaasta (2006-2008) I6ikes néaitaja tasemasgusutoimunud ei ole.

Esmakilastajate seas on Ida-Virumaal teadmiste dtese kimnendiku vorra ning
korduvklientide seas mdne protsendi vBrra kérgenThillinnas (vt. Joonis 34).

* Hallil taustal tumedas kirjas on esitatud statsit olulised erinevused
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Joonis 34: Kliendid, kellel on korrektsed teadmisBd-nakkuse levikuteedest, piirkondade
16ikes (%)

6. SUSTALDE JAGAMINE JA PUHASTAMINE

Kuuendas peatikis kajastatakse SVP klientide rskiknise taset seotuna teistega Uhise
sustla kasutamisega. Samuti antakse Ulevaade tsekas ja millisel moel sustlaid
puhastatakse.

Sustalde jagamine

Nii esma- kui korduvklientidest moodustavad valdar@amuse narkomaanid, kes ei ole
kusitlusele eelnenud nelja nadala jooksul kordagstéga stlstalt vdi ndela jaganud.
Korduvkulastajate seas on sustla jagamine uutatidiega vorreldes vahemlevinud — nende
hulgas on 17% enam vastajaid, kes ei ole selles nskantselt kaitunud (vt. Joonis 35).
Sarnane trend on ilmnenud ka koigil varasematetlkgaastatel.

100,0 91,0
80,0 73,6
60,0
40,0 -
19,8
20,0 8,3
3,1 0’0 3,5 018
0,0 ———= ‘ ‘
iga kord enamasti harva mitte kordagi
O esmakliendid m korduvkliendid ‘

Joonis 35: Teistega uhise sustla voi ndela kassw@eagedus viimase 4 nadala jooksul (%)

Esmaklientide puhul on teistega sustlaid mitte yat@ narkomaanide osakaal tdusnud
aastatel 2004-2006 ning korduvklientide puhul 2G8£2006. aastal. 2007. aastal on mdlema
kliendigrupi andmed jaanud eelneva aasta taser2€l@3. aastal on aga esmakilastajate
naitaja 6% vorra langenud (vt. Joonis 36). 2008tadanuudeti sustalde jagamist puudutava
kisimuse sfnastust ning esialgne variant ,Kui sagjete viimase 4 nadala jooksul jaganud
sustlaid teistega?" asendati kiisimusega ,Kui sagjelie vimase 4 nadala jooksul ststinud
sustla vbi ndelaga mida keegi on enne Teid kasd@nusonastust muudeti vAhendamaks
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voimalikku mitmeti mdistetavust, kuna sulstalde jagee all vdib ka silmas pidada puhta
sustla andmist kaaslasele. Samuti hdlmab uus s@ndisbks slstaldele ka ndelte Uhist
kasutamist. Kiisimuse sOnastuse muutus voib ollatad@jd 2008. aasta tulemust.

100,0

80,0

60,0 -
40,0 1

20,0 1

0,0 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
2003 2004 2005 2006 2007 2008

‘n esmakliendid m korduvkiiendid ‘

Joonis 36: Kliendid, kes ei kasutanud viimase Zdafgipboksul teistega Uhist sistalt 2003-
2008 (%)

Esmaklientide seas on naiste hulgas meestest 9%a etdiam neid, kes ei ole kusitlusele
eelnenud 4 néadala jooksul sustalt jaganud. Nii teedsii naiste puhul erinevad uute
kulastajate naitajad korduvklientide omadest (@anis 37).

100,0 91.0 90,8
78,2

80,0 -

60,0
40,0

20,0 +

0,0
mees naine

‘I:I esmakliendid m korduvkliendid ‘

Joonis 37: Kliendid, kes ei kasutanud viimase Zataigboksul teistega thist sustalt voi nbela,
sugude Ibikes (%)

Vanusriihmade vahelisi erinevusi esma- ja korduwtéjate seas esile ei tulnud. Kill aga
erinevad esma- ja korduvkliendid vanusrihmade $&@gkide vanusrihmade puhul on naha,
et korduvklientide seas on palju rohkem neid, kesle vimase nelja nddala jooksul mitte
kordagi teistega sustalt/ndela jaganud (vt. JoB88)s

Analuusist ilmnes, et alaealiste (17-aastased jaremoad) esmaklientide riskikaitumine
sustimisel on vanemate narkomaanidega vorreldegek@rteistega uhist sustalt voi ndela ei
olnud kasutanud 60% sellises vanuses klientidest.
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Joonis 38: Kliendid, kes ei kasutanud viimase Zataigboksul teistega thist sustalt voi nbela,
vanusegruppide I6ikes (%)

Rahvuste I6ikes ilmneb samuti erinevus esma- jdkddientide vordluses, seda nii eestlaste
kui mitte-eestlaste puhul. Teistega Uhist slsidtasuta eestlastest 68% esmaklientidest ning
89% korduvklientidest. Muust rahvustest kilastapatkul on vastavad naitajad 71% ja 92%.

Ida-Virumaal on teistega sustalt mittejagavaid &idmd Tallinnaga vorreldes oluliselt
rohkem. lda-Virumaal on esmaklientide naitaja kangka Tallinna korduvklientide omast
(vt. Joonis 39).
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100,0
79,9 80,7
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Joonis 39: Kliendid, kes ei kasutanud viimase Zata@fboksul teistega thist sustalt voi ndela,
piirkondade I16ikes (%)

Sustalde puhastamine

Vorreldes esmakulastajatega, on korduvklientideg&sil vahem neid, kes on kusitlusele
eelnenud nelja nddala jooksul sustlaid puhastarashkaalud vastavalt 28% ja 15%.

Kisitlusaastate vahelist vordlust on voimalik teddlates 2005. aastast ja sellel aastal oli
sustlaid puhastanute osakaal kdige suurem: esma#kepuhul 54%, korduvklientide seas

41%. 2006 ja 2007. aastal langes esmaklientida@ja&d% piirimaile ning korduvkullastajate

oma 27%-ni. 2008. aastal on sustlaid puhastavadtil veelgi vahem.

Vanuseline erinevus ilmneb esmaklientide seas, Ihisueireneb vanuse kasvades viimasel
kuul sustlaid puhastanute hulk. Kui 19-aastast@aremate seas on sustlaid puhastanud alla
viiendiku klientidest, siis 20-24-aastastest onastginud 26% ning 25-aastaste ja vanemate
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seas on vastav nditaja enam kui kolmandik. Esm&efduvkilastajaid omavahel vorreldes
on naha, et kdigis vanuserihmades on korduvkliensdas vahem neid kes sustlaid
puhastavad (vt. Joonis 40).

40,0 35:9
30,0 1 25,7
19,9
20,0 17,0
10,2 122
10,0 -
0,0
19-aastased ja nooremad 20-24 aastased 25-aastased ja vanemad
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Joonis 40: Viimase 4 nadala jooksul sustlaid pumast kliendid vanusrihmade [6ikes (%)

Vorreldes Ida-Virumaaga on Tallinnas mdlemas kligngis palju rohkem sustlaid
puhastanud kliente. Mdlemas piirkonnas ilmneb, etdkvkilastajate hulgas on sustlaid
puhastanuid vahem. Tallinnas on esmakulastajataja&6% ja korduvate klientide puhul
37%; lda-Virumaal vastavalt 11% ja 2%.

Kdige sagedamini on kusitlusele eelnenud 4 naaealkspul ststlaid puhastatud veega pestes.
Vett on puhastusevahendina kasutanud ligi kolmandikku korduv- ning veidi Ule poole
esmaklientidest. Alla viiendiku korduvklientidesh aistlaid keetnud, esmakuilastajatest on
seda teinud 38%. Alkoholi vOi desinfitseerimisvattieion nii esma- kui korduvklientide seas
kasutatud 15% ringis (vt. Joonis 41). Ka eelneVaisltlusaastatel olid naitajad sarnased.

puhastamine alkoholi vi 15,6
desinfitseerimisvahendiga 13,2
) 18,8
slstalde keetmine A
37,9
' 73,4
veega pesemine
gap 53,
I
0,0 20,0 40,0 60,0 80,0

‘n esmakliendid m korduvkiiendid ‘

Joonis 41: Sustalde puhastamise vahendid viimaseldla jooksul (% sustlaid puhastanutest)

Kuna sustlaid puhastanute osakaal aastate vordlasgeb, sistlaid teistega mitte jaganute
osakaal tduseb ning korduvate klientide hulgas smakordsetega vorreldes vahem sustla
puhastamist ja teistega jagamist, kontrolliti afalikaigus, kas antud kaks nditajat on

omavahel seoses. limnes, et nende SN-ide grumsyikeasel kuul sustlaid el puhastanud, on
sustlaid/ndelu teistega jaganud 5% ning nende grupes sudstlaid puhastasid, on

riskikaitujaid 36%. Seega vOib arvata, et sustaldeastajate hulk on vahenenud tanu sellele,
et tdna kasutab oluliselt vdhem narkomaane teigtdt gelnevalt juba kasutatud sustlaid,

mida enne omapoolset korduvkasutamist puhastab.
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7. SEKSUAALPARTNERID JA KONDOOMI KASUTAMINE

Seitsmes peatikk annab Ullevaate SVP klientide aeksartneritest ning riskikaitumisest
seksuaalsuhetes.

Seksuaalpartnerid

Viiendik esma- ja kiimnendik korduvklientidest eie okisitlusele eelnenud nelja n&dala
jooksul vahekorras olnud. Ligi pooltel Kklientidesh eelnenud kuu jooksul olnud Uks
seksuaalpartner. Jooniselt 45 vdib naha, et kolddantidel on esmakuilastajatega vorreldes
rohkem seksuaalpartnereid. Nende seas on 15% erapafineriga ning 10% vahem mitte
Uhegi partneriga vastanuid (vt. Joonis 42).

Esmaklientide hulgas ei ole partnerite arvus kiisthstate jooksul muutusi toimunud.

Korduvkulastajate seas on aset leidnud jargmiseatused:

- Seksuaalvahekorras mitteolnute osakaal vahenemst&a?d03-2005 (2003 — 20%, 2004 —
17%, 2005-2006 — 12%). 2007. aastal oli selliséiehke 16% jagu, 2008. aastal aga 9%.

- 2-4 partneriga vahekorras olnud klientide osat&htsulabi aastate kasvanud: 2003. aastal
moodustasid niisugused kulastajad neljandiku, 28a8tal 38%.

60,0 51,7
46,8
40,0 37,5
21,6 23,4
20,0 -
9,0 6,8
3,3 '
0,0
ei olnud uhtegi 1 2-4 5 ja rohkem
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Joonis 42: Seksuaalpartnerite arv vimase 4 ngdaksul (%)

Soo I6ikes ilmnevad erinevused nii esma- kui kokdientide seas. Esmaklientide hulgas on
naiste seas meestest vahem neid, kellel ei oleag@émelja nadala jooksul Uhtegi partnerit
olnud (vastavalt 16% ja 23%) ning enam neid, kedielolnud ks partner (naised — 61%,
mehed — 49%). Korduvklientide seas on naitajad ivteidtsugused. Ka siin on naiste seas
meestest vahem mitte kordagi vahekorras olnuiddvalt 5% ja 10%), kuid oluliselt rohkem
on viie ja enama partneriga kilastajaid (naise@%,Imehed — 4%).

Vanuseline erinevus ilmneb esmakilastajate seas24z2astaste grupis on teiste
vanusrihmadega vorreldes 10% vahem neid, kelleleeblnud Uhtegi partnerit ning 10%
enam 2-4 partnerit omanud kliente.

Piirkondade I6ikes tuleb erinevus esile mdlemasrkligrupis ning Tallinna SN-idel on Ida-

Virumaaga vorreldes kusitlusele viimase nelja nédadhud vaiksem arv seksuaalpartnereid
(vt. Tabel 10).
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Tabel 10: Seksuaalpartnerite arv vimase 4 nadalaspul piirkonna 16ikes (%)

Partnerite arv esmakliendid korduvkliendid
Tallinn Ida- Tallinn Ida-
Virumaa Virumaa
ei olnud thtegi | 29,2 15,9 15,0 5,5
1 48,2 54,2 55,1 41,9
2-4 18,0 27,4 23,8 45,5
5 ja rohkem 4,5 2,5 6,1 7,1

Seksuaalvahekord tasu eest

Seksuaalvahekorra kohta raha vdi muu tasu (nt oé&kionide) eest kisiti SVP-de
korduvkulastajatelt ning 14% vastas, et oli kiusklle eelnenud kuu jooksul taolises
vahekorras olnud. 8% SN-idest olid viimasel kultssesest tasu saanud 1-2 korda, 3% 3-5
korda ning 3% 6 vdi enam korda.

Vorreldes meestega on SVP-de naiskilastajate swakonda enam neid, kes on kusitlusele
eelneva 4 nadala jooksul olnud tasu eest seksumMueras. Meeste seas oli taoliselt
vastanuid 7%, naiste vastava nditaja ulatus agar82%mbes viiendik naistest on viimasel
kuul tasu eest seksuaalvahekorras olnud vahemlatiek&orral (vt. Joonis 43).

2007. aastaga vorreldes on tasu eest seksuaalvedsekinute osakaal suurenenud 7% ning
naiste osas on nditaja kasv olnud 19%. Enne 2Q35tataon seksi eest tasu saanud SN-ide
hulk pusinud Uhtlasel tasemel — meeste puhul vahe8-6% ning naiste osas vahemikus
15-19%.

100,0 92,7
80,0 68,0
60,0
40,0
8,2
2001 58 12,4 15 11,3
) 0,0

00 L—l —— B

1-2 korral 3-5 korral 6 jarohkematel  mitte kordagi

kordadel

Joonis 43: Korduvkliendid, kes on viimase 4 nagatksul olnud seksuaalvahekorras raha
vOi muu tasu eest, sugude |dikes (%)

Kondoomi kasutamine

SVP-sid kulastavate sustivate narkomaanide riskik@ise taset seksuaalsuhetes mdddeti,
kiusides kondoomi kasutamise kohta viimase nelja aleadjooksul ja viimase
seksuaalvahekorra ajal.

Nii esma- kui korduvklientide seas moodustasid ise@rgrupi need, kes olid kisitlusele
eelnenud 4 n&dala jooksul kasutanud iga seksuaMwoaia ajal kondoomi. Korduvklientide

® Hallil taustal tumedas kirjas on esitatud statsit olulised erinevused
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seas on 16% enam iga kord kondoomi kasutanuid ligndkimnendiku jagu vahem mitte
kordagi seda teinud SN-e (vt. Joonis 44).

80,0
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Joonis 44: Kondoomi kasutamise sagedus viimaseldlagooksul (% seksuaalvahekorras
olnutest)

Aastate I0ikes erineb hilisematest vaid aasta 200fetatud aastal kasutasid kondoomi
pooled korduvkilastajatest, tlejaanud aastateamiud naitaja vahemalt kiimnendiku vorra
suurem. Esmakilastajate puhul oli kondoomikasuttese ko&rgeim 2005. aastal ning
madalaim 2007. aastal. 2008. aastal on ndaitaja t@idnud (vt. Joonis 45).
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Joonis 45: Kondoomi kasutamise sagedus viimaseldlagooksul 2003-2008 (%
seksuaalvahekorras olnutest)

Viimase vahekorra ajal kasutas kondoomi olulisaitkem kusitletuid, kui kisitlusele eelneva
nelja nadala jooksul — esmaklientidest kaks kolnmidad ning korduvklientidest veidi le
nelja viiendiku. 2008. aastal on korduvkilastajagas vorreldes esimest korda SVP-sse
saabunutega 20% enam viimase vahekorra ajal kondokesutanuid. Esma- ja
korduvklientide vaheline erinevus ilmnes ka 20@&tingvus 15%), 2006. (erinevus 11%) ja
2007. (erinevus 12%) aastal (vt. Joonis 46). 2@@8ta esma- ja korduvklientide seas viimase
vahekorra ajal kondoomi kasutanute osakaal ei @095 . aasta naitajatest.
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Joonis 46: Viimase seksuaalvahekorra ajal kondd@sutanud kliendid 2003-2008 (%
seksuaalvahekorras olnutest)

Nii esma- kui korduvklientide seas tuleb esile evims kisitlusele eelnenud nelja nadala
jooksul kondoomi kasutanud klientide osas piirkof@ikes ning viimase seksuaalvahekorra
suhtes vanusegruppide |dikes.

Tallinna esmaklientide seas on 10% enam viimaga néldala jooksul iga seksuaalvahekorra
ajal kondoomi kasutanuid. lda-Virumaal on aga kokilastajate naitaja esmaklientidest
tervelt kolmandiku vorra kdrgem (vt. Joonis 47).invase vahekorra ajal kondoomi

kasutanute seas tuleb erinevus esile korduvkliengidipis — vorreldes Tallinnaga on Ida-
Virumaal palju enam neid, kes olid kondoomi kasuth(vastavalt 67% ja 92%).
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Joonis 47: Viimase 4 nadala jooksul iga kord komdiokasutanud piirkonna 16ikes (%
seksuaalvahekorras olnutest)

Viimase seksuaalvahekorra ajal kondoomi kasutarmuibul vO6ib margata, et kdikides
vanusrihmades on korduvkillastajate seas kondoosutdaise tase oluliselt kbrgem (vt.
Joonis 48). Lisaks ilmneb korduvklientide seas esrrs vanuse |6ikes nende osas, kes on
viimase 4 néadala jooksul iga kord kondoomi kasutlarib-aastaste ja vanemate hulgas on
selliste klientide osakaal 10% vorra madalam kwremates vanusrihmades.
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Joonis 48: Viimase vahekorra ajal kondoomi kasudaranusrihmade 16ikes (%
seksuaalvahekorras olnutest)

8. HIV-TESTI TEGEMINE

37% esma- ja 44% korduvklientidest on kusitlusalmenud aasta jooksul teinud HIV-testi
ning korduvkilastajate naitaja on oluliselt suur&smaklientide seas on oluliselt enam neid,
kes ei ole elu jooksul kordagi end HIV-le testidaknud — vahe korduvkuilastajatega on 19%
(vt. Joonis 49).
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Joonis 359: HIV-testi tegemine (%)

Nii esma- kui korduvklientide seas suurenes kisétller eelnenud aasta jooksul end HIV-ile
testida lasknute osakaal aastani 2005, misjardtdsakntud néitaja langema (vt. Joonis 50).
Naitaja langust vdib mdjutada asjaolu, et paljuckomaanid juba teavad, et nad on HIV-i
nakatunud ning seega ei ole neil enam vaja testkdias
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Joonis 360: Viimase 12 kuu jooksul HIV-ile testim@snud kliendid 2003-2008 (%)

Et HIV-testi teinute osakaal oli 2006. aastal lamgg muudeti 2007. aastal korduvklientide
ankeedis kusimuse esitust. Kui varasemalt kistirtese kohta vaid viimase 12 kuu jooksul,
siis alates 2007. aastast kusiti testimise kohteokga elu jooksul, s.h. vimase aasta sees.

2007. aasta andmetest selgus, et oma elu jookistdstimas kainud 77% korduvklientidest,
sh 43% viimase aasta jooksul ja 34% rohkem kuiaategasi. 2008. aasta nditajad olid
suhteliselt sarnased. Elu jooksul oli HIV-testinial 82% korduvklientidest, neist 44%
viimase aasta jooksul ning 37% enam kui aasta itagas

Viimase aasta jooksuHIV-testi teinute seas tulid esmaklientide sease egrgmised

erinevused:

- Kahes vanemas vanusrihmas on noorimatega vorrelags jooksul testimas kainuid
rohkem — 19-aastastest ja noorematest on enduds?it®, 20-24-aastastest ning ule 25-
aastastest 41%.

- Vorreldes mitte-eestlastega on eestlaste seam#sstkainute osakaal suurem — néaitajad
vastavalt 36% ja 46%.

- Tallinna kliendid on viimase aasta jooksul end mhk testinud kui Ida-Virumaa
kulastajad. Tallinnas on testimas kainud 47% ndagVYirumaal 29% esmaklientidest.

Viimatimainitud tendents esines piirkondade |6ikes korduvkilastajate puhul. Tallinna
korduvalt SVP-s kainud Kklientidest oli viimasel tsHIV-testi teinud 58% ning Ida-
Virumaal 36%.

Kogu elu jooksulend HIV-ile testinute seas ilmnes nii esma- kurdkwklientide hulgas
jargmine erinevus: mdlemas kliendigrupis olid no@ivanuseriihma esindajad kahe vanema
grupiga vorreldes elu jooksul vahem HIV-testi telnuKorduvklientide seas on koigis
vanuserihmades testitute osakaal kbrgem kui uldstajate puhul (vt. Joonis 51).
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Joonis 51: Elu jooksul HIV-testi teinud kliendidruesegruppide 16ikes (%)

Korduvklientide vordlusest selgus, et mitte-eesithen end elu jooksul HIV-ile enam testida
lasknud kui eestlased. Naitajad vastavalt 84% $4.69

9. RISKIRUHMAD

Raporti viimases peatikis antakse Ulevaade SVtlde riskikditumise koondtasemest
puudutavalt nii siUstalde jagamist kui kondoomi kasust. Selleks arvutati kaitumist
iseloomustav skoor jargmiste komponentide alusel:

- sustalde ja/vdi ndelte jagamine teistega narkootike sustimisel vimase 4 nédala
jooksul (0 — ei kasutatud kordagi teistega Uhidtatindela; 1 — kasutas teistega uhist
sustalt/ndela);

- kondoomi kasutamine viimase 4 nédala jooksul (Casukas iga kord kondoomi; 1 — ei
kasutanud iga kord kondoomi);

- kondoomi kasutamine viimase seksuaalvahekorra (jat kasutas kondoomi; 1 — ei
kasutanud kondoomi).

Peale eeltoodud komponentide liitmist saadi riskikéise skoor vahemikus 0 kuni 3. Mida
suurem on skoor, seda enam riskikaitumise kompenseé sisaldab. Skoor oli vdimalik
arvutada 93% (n=1038) esmaklientide ja 98% (n=3&@BYuvklientide kohta, kes vastasid
koikidele vajalikele kiisimustele. Skoori alusaltgti SVP kliendid kolme gruppi:

1) madala riskitasemega grupp — riskikaitumise skoOr =

2) keskmise riskitasemega grupp — riskikaitumise skatemikus 1-2

3) kodrge riskitasemega grupp — riskikaitumise sko@r =

Esimest korda sustlavahetuse teenust kasutavatesitidest moodustavad ligi kaks
kolmandikku keskmise riskitasemega narkomaanid. -SidPkorduvalt kilastanutest aga
moodustavad suurima grupi (60%) madala riskitasenkégndid. VOrreldes esmaklientidega,
on korduvkilastajate seas 30% enam madala riskikéega narkomaane, 27% vahem
keskmise riskitaseme ning 5% vahem korge riskitaggninimesi (vt. Joonis 52).
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Joonis 52: Klientide jagunemine riskirihmadesse (%)

Erinevus piirkondade |6ikes tuleb esile ainult korkiiilastajate puhul — analtisist ilmneb, et
Ida-Virumaa kliendid on madalama riskikditumisegai Krallinna kilastajad. Madala
riskitasemega narkomaanid moodustavad Ida-Virinktiest 73%, Tallinna naitaja on 38%.
Keskmise riskitasemega klientide osakaalud on jiégdh Ida-Virumaa — 26%, Tallinn —
53%. Korge riskikaitumisega kliente on Ida-Viruma#h 1%, Tallinnas aga 9%.

Vorreldes esimeste kusitlusaastatega on esmakalastpuhul aastatel 2005-2007 ja
korduvklientide puhul aastatel 2006-2007 riskikéitse tase madalam. 2008. aastal on kdrge
riskikaitumisega SN-ide osakaal esmakilastajatellgéinud 2007. aasta tasemele, keskmise
riskitasemega narkomaanide hulk on aga kasvanud d@% madala riskiga kulastajate
osakaal langenud 9% vdrra. Korduvklientide naitajaole kahel viimase kisitlusaasta
vordluses muutunud (vt. Tabel 11).

Tabel 11: Klientide jagunemine riskirihmadesse tkisshastate 16ikes (%)

Kisitlus- esmakliendid korduvkliendid

aasta madal | keskmine korge riskf madal | keskming kérge risk

risk risk risk risk

2003 32,5 50,9 16,6 32,5 54,5 13,0
2004 30,1 54,2 15,7 53,3 40,1 6,6
2005 39,8 47,7 12,5 50,4 42,0 7,6
2006 40,0 51,0 9,0 57,2 38,6 4,2
2007 37,6 52,1 10,3 57,8 39,4 2,8
2008 29,2 62,7 8,1 60,6 35,6 3,8

SVP-de kllastamise aja jooksul on sotsiaal-demdissea andmete I[6ikes toimunud

jargmised muutused:

- Soolised erinevused ilmnevad esmaklientide sea8rreldes meestega kaituvad naised
vahem riskeerivalt. Nende seas on ligi kimnendi&trar enam madala riskiga ning 4%
vahem korge riskitasemega narkomaane (vt. Tabel 12)

- Mbdlemas kliendigrupis on nooremate rihmadega wviesel25-aastaste ja vanemate seas
rohkem korge riskikaitumise astmega narkomaaner aliel 13).

- Piirkondlikud erinevused ilmnevad korduvklientideeas. Nimelt on Ida-Virumaa
korduvkulastajate hulgas Ule kolmandiku enam madakitasemega ning Ule neljandiku
vahem keskmise riskiastmega narkomaane (vt. Tahel 1
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SVP-de kulastamise aja jooksul on sotsiaal-demdist@ andmete |6ikes aset leidnud
jargmised muutused:

keskmise riskitasemega narkomaanide osakaal (belT2).

leidnud 20-24-aastaste puhul (vt. Tabel 13).

vaiksem kui Ida-Virumaal (vt. Tabel 15).

Tabel 12: Klientide jagunemine riskirihmadesse daddikes (%)

Kliendi taup mees naine
madal | keskmine madal | keskmine
risk risk kérge risk]  risk risk kérge risk
esmakliendid 27,2 63,8 9,0 35,1 60,0 4.9
korduvkliendid 60,1 36,2 3,7 61,5 35,4 3,1
muutus 328 | -276 | -53 26,3 | -246 | -1,8

Tabel 13: Klientide jagunemine riskirihmadesse gaitumade |6ikes (%)

Nii meeste kui naiste riskikaitumine on vahenertalirenenud on madala ning vahenenud
Kdikides vanusriihmades on riskikditumine vaheneriiige suurem muutus on aset
Oluliselt on vahenenud nii eestlaste- kui mittetasse riskikaitumine (vt. Tabel 14).

Ida-Virumaa narkomaanide riskikaitumine on vahemesuurel maaral. Tallinna klientide
puhul on oluliselt kasvanud madala riskiga vastaadakaal, kuid see kasv on oluliselt

Tabel 15: Klientide jagunemine riskirihmadessekpiidade I6ikes (%)

Kliendi tutp Tallinn Ida-Virumaa
madal | keskming kdrge madal | keskming kdrge
risk risk risk risk risk risk
esmakliendid 28,0 62,4 9,6 29,8 63,1 7,1
korduvkliendid 38,1 53,1 8,8 73,4 26,2 0,4
muutus 10,1 -9,3 -0,7 43,6 -36,9 -6,7

HIV-nakkusega seotud teadmised riskirihmades

Kliendi taup 19-aastased ja nooremad 20-24-aastased 25-aasjasethemad
madal | keskming kdrge | madal | keskmine k&rge | madal | keskmine kdrge
risk risk risk risk risk risk risk risk risk
esmakliendid 34,6 59,4 6,0 30,8 62,4 6J8 25,7 64,20,1
korduvkliendid| 66,7 31,1 2,2 66,2 31,2 2,4 50,3 4414 5
muutus 32,1 | -28,3 | -3,8 354 | -31,2 | 4,2 24,7 | -19.8 | 4,8
Tabel 14: Klientide jagunemine riskirihmadesse uakvoikes (%)
Kliendi tlip eestlased mitte-eestlased
madal keskmine | k&rge madal keskmine | korge
risk risk risk risk risk risk
esmakliendid 33,6 56,0 10,4 28,8 63,4 7,8
korduvkliendid 67,3 29,1 3,6 59,2 37,3 3,6
muutus 33,7 -26,9 -6,8 30,4 -26,2 -4,2

Sustlavahetuse kliendid, kellel on korrektsed teadthHIV-nakkuse levikuteedest, kaituvad
vahem riskeerivalt. Eriti selgelt on see ndha esrgdelt SVP-desse poordujate puhul — mida
kérgema riskitasemega on vastajad, seda vdhem pdenseas korrektsete teadmistega

® Tabelites 12-16 on hallil taustal tumedas kirgitsigtatud statistiliselt olulised muutused
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inimesi (vt. Joonis 53). Korduvklientide puhul sateadents nii selgelt vélja ei tule, kuna
koérge riskiastmega korduvkulastajaid oli esinduskkaltusi jaoks liiga vahe (n=12).
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Joonis 53: Kliendid, kellel on korrektsed teadmig8d-nakkuse levikuteedest, riskirihmade
I6ikes (%)

KOKKUVOTE

Sustlavahetuspunktide kulastajatelt on andmeid kaobkuuel jarjestikusel aastal. Ankeeti
pakutakse taitmiseks koigile esmakulastajateledldtllastajate kisitlemine toimub kord
aastas Uhe kuu jooksul kvootvalimi alusel. 2008staaanaliilisis on kasutatud 1118
esmakilastaja ning 402 korduvkuilastaja andmeiditl€tsst teostasid neli organisatsiooni —
AIDS-i Tugikeskus ja Convictus Eesti Tallinnas niMrU ,Me Aitame Sind“ ja Narva
Narkomaanide ja Alkohoolikute Rehabilitatsioonikeskda-Virumaal.

Valdav enamus SVP klientidest on mehed ja mittélasesd. Kulastajate keskmine vanus on
24 eluaastat ning kimnendik on alaealised. Poaledtp kilastavatest narkomaanidest ei opi
ega toota.

Ule kolmandiku SVP-sse esmakordselt saabunud Idiestt on narkootikume sistinud
luhikese aja véltel — aasta vdi vdhem. Vahemak wiastase staaziga SN-e leidub umbes
neljandiku jagu. Enamus SVP-de korduvkilastajatest igapaevased narkootikumide
sustijad. Valdavalt sustitakse opiaate voi stimiaigad ning kdige enam levinud narkootikum
on amfetamiin. Keskmiselt on kusitlusele eelnenaljannadala jooksul sistitud 1,6 erinevat
ainet.

Peamiseks infokanaliks SVP teenuse kohta teabeisslaon sébrad-tuttavad. Ule poole
korduvkullastajatest on SVP kliendid olnud kauem Kiks aasta ning on tihedad
sustlavahetuse kilastajad (vahemalt ks kord néJd&&/P-st saadakse Uhe kilastuse kaigus
palju sistlaid — kolmveerand klientidest saab Ilgaravahemalt 6 slstalt. Teisene
sustlavahetus on vaga levinud ning valdav osa taj&est votab slstlaid ka oma kaaslastele.
Ka kasutatud sustlade SVP-sse tagasi toomine @n sag

15% SVP korduvkilastajatest ei ole kusitlusele emha nelja n&dala jooksul enda s6nul

kondoome vajanud, kuid tle poole narkomaanidesvigaiasel kuul Uhe kilastuse jooksul
vahemalt 6 kondoomi.
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Teadmiste tase HIV-nakkuse levikuteedest on julbp@akglastajate puhul kbrge — mdlemale
teadmiste kisimustele vastas korraga Gigesti 88faem 96% korduvklientidest.

74% esma- ja 91% korduvkilastajatest ei ole kisstki eelnenud nelja nadala jooksul
teistega sustlaid ja/vbi ndelu jaganud ehk antudtajaé osas on riskikaitumise tase
korduvklientide seas vaga madal. Korduvalt SVP-stanute seas on ka vdhem neid, kes on
kusitlusele eelnenud kuu jooksul sistlaid puhastariNeed kaks naitajat on omavahel seoses
— sustlaid mitte puhastanute grupis on palju valgMie, kes teistega sustlaid vdi ndelu
jagavad. Seega on vahenenud sistalde puhastansiiie/pe tulemus.

Neljandik esma- ning kimnendik korduvklientidestoé kisitlusele eelnenud nelja nadala
jooksul vahekorras olnud ning ligi pooltel on olnutdks seksuaalpartner. 14%
korduvkulastajatest on eelnenud kuu jooksul olnakissaalvahekorras raha v6i muu tasu
eest. 48% esma- ja 64% korduvklientidest kasutasage nelja nadala jooksul iga
seksuaalvahekorra ajal kondoomi. Viimase vahekajabtegi seda esmaklientidest 62% ning
korduvkillastajatest 82%. Seega on korduvklientidendoomikasutamise tase oluliselt
kérgem kui uutel kulastajatel.

37% uutest ning 44% korduvklientidest on kisitleseklnenud aasta jooksul end HIV-ile
testida lasknud. Oma elu jooksul on HIV-testi teiriB% esma- ja 82% korduvkuilastajatest
ehk SVP-s korduvalt kdinud narkomaanide seas okeratHIV-testimisega kokku puutunud
inimesi.

Riskikaitumise koondskoori alusel (mis arvestab tld@isega nii sistides kui ka

seksuaalvahekorras) moodustavad esmakordselt \alstlase teenust kasutajate seas
suurima grupi (63%) keskmise riskikaitumise tasean@gmesed. Korduvklientide seas

domineerivad aga madala riskiga narkomaanid (60ft)s viitab sustlavahetuse t60

tbhususele. SVP klientide hulgas, kellel on koselitteadmised HIV-nakkuse levikuteedest,
on riskikaitumise skoor madalam.

Jargnevalt esitatakse olulisemad erinevused sbtmaograafiliste andmete, teenuse-
osutajate ning kisitlusaastate I6ikes.

Sugu
- Kasvavaks probleemiks on naissoost klientide sqmtostitutsiooniga.

Sustlavahetuse teenust kasutavad mehed on naiatesmihad ning pikema sistimisstaaziga.

Naiste osakaal klientide hulgas ei ole kusitlusstastbikes muutunud. Meeste seas on enam
tooga hdivatud, naiste hulgas aga dppivaid kliekteduvkilastajate puhul on meeste grupis

enam neid, kes ei Opi ega toota.

Uute kilastajate puhul esineb naiste seas meestagaldes vahem sustimist kellegi teise
poolt juba kasutatud sustla/néelaga. Esmakliertidaste hulgas on enam neid, kellel on
olnud ainult Uks seksuaalpartner, kuid meestegeehdf@s on oluliselt rohkem neid naisi, kes
on seksuaalvahekorras olnud raha v6i muu tasu @esinandik). Viiendik naissoost
klientidest on viimasel kuul tasu eest seksuaalkatias olnud vahemalt kolmel korral, mis
naitab prostitutsiooni ja sustiva narkomaania setudeotust SVP kilastajate grupis. Vorreldes
eelmise kisitlusaastaga on taoliselt vastanudenassikaal ka margatavalt suurenenud.
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Vanus

- Vanemate klientide hulgas on kondoomikasutuse rtesgalam ning neile on sellel teemal
SVP-des vahem raagitud kui noorematele.

19-aastaste ja nooremate rihmas on rohkem Oppnagdvanemates vanusriihmades enam
toolkaivaid kilastajaid. Mida vanemad on esmakliendseda pikem on nende
narkootikumide sustimise staaz. Nooremad kulastajstivad narkootikume harvem ning
tarvitavad enam amfetamiini ning vahem heroiini,omeedelikku ja fentantdli. Kuni 19-
aastaste vanusrihm eristub ka oma lihema SVP tedgilastamise perioodi ning vaiksema
kulastussageduse poolest. Noorima vanusrihma ¢@mihd@aavad SVP-st korraga kaasa
vahem sustlaid. Teistega Uhise sustla/ndela kassgapoolest erinevad vaid alaealised
esmakliendid (17-aastased ja nooremad), kelle skdsistest vanusrihmadest mdnevdrra
enam riskikaitujaid.

Vorreldes kahe noorema grupiga on 25-aastastenanvate (seksuaalvahekorras olnute) seas
vahem neid, kes kasutasid kondoomi iga seksuadtoataeajal vimase nelja nadala jooksul
ning viimase vahekorra ajal. Samas vanusrihmasaalohkem vastajaid, kes vaitsid, et nad
ei vajanud viimasel kuul kondoome. Vanemate SNsdas on enam neid, kes markisid, et
nendega ei ole SVP-s raagitud HIV-ist ja AIDS-istghkondoomi kasutamise vajalikkusest.
Kahe vanema vanusrilhma esindajate grupis on 18ssest ja noorematest rohkem SN-e, kes
on HIV-le testimas kainud (nii kogu elu kui viimas2 kuu jooksul).

Rahvus

- Mitte-eestlased on eestlastest kauem narkootikuriigtinsid ja pikemalt SVP-sid
kulastanud. Riskikaitumise néitajates erinevusisine.

Eestlastega vorreldes on mitte-eestlased pikem&ookumide sistimisstaaziga ning
kulastanud SVP-sid pikema perioodi valtel. Samasleieestlaste osakaal klientide hulgas
aastate jooksul muutunud. Mitte-eestlaste seasnameneid, kes said sistlavahetusteenuse
kohta informatsiooni sdpradelt-tuttavatelt, eesithon saanud enam teavet infomaterjalidest
voi avastanud SVP juhuslikult.

Eestlaste hulgas leidus enam korduvkliente, ked wimase aasta sees HIV-testi teinud;
mitte-eestlaste grupis oli aga rohkem narkomaaeg,okid elu jooksul antud nakkuse suhtes
testimas kainud.

Piirkond

- Ilda-Virumaal on SVP-de t66 intensiivsem — SN-iddsfvad siustlavahetust sagedamini,
saavad kaasa rohkem sistlaid ja kondoome ning gandggitakse ennetusega seotud
teemadel enam kui Tallinnas.

SVP-sse saabujad on Ida-Virumaal veidi Ule aastaremosad kui Tallinnas ning lihema
sustimisstaaziga. Samas aga sustivad Ida-Virumaadi Tallinnaga vorreldes sagedamini,
on SVP-des kauem kainud ning kulastavad punkte dsagi@i. Ida-Viru narkomaanid

sustivad enam heroiini, moonivedelikku ja amfetamieriti suur on erinevus moonivedeliku
osas, mida Tallinnas praktiliselt ei tarvitata. faenitli tarvitajaid on enam Tallinnas.
Pealinnas kéib sustlavahetuses rohkem eestladd&Virumaal. Ida-Virus leidub suurem
osakaal tooga hoivatud SVP kliente.
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Ida-Virumaal saavad kliendid Uhe kulastuse kaiguskpst kaasa rohkem sistlaid ja
kondoome ning votavad sagedamini sustlaid kaaserkatuttavatele. Ida-Virumaal vestlevad
SVP-de tootajad klientidega riskikaitumisega sede@madel enam kui Tallinnas.

Teadmiste ja sustlade/ndelte mitte jagamise osdsathimnas nii esma- kui korduvkilastajate
naitajad Ida-Virumaa SN-ide omast madalamad. Amiithjate puhul see aga ei vihja SVP
t66 suuremale efektiivsusele Ida-Virumaal. Tallenan juba esmaklientide naitajad
madalamad ning narkomaanide teadmiste ja sustaltie jagamise tase on SVP kllastamise
aja jooksul muutnud positiivses suunas isegi veudiremal maaral kui Ida-Virumaal. Ehk
kbigi teenuseosutajate t60 tulemuseks on narkordaaréihenenud riskikaitumine sustimisel.
Kill aga on Tallinna klientide naitajad kehvemaadsses riskikéaitumisega seksuaalelus ning
korduvklientide grupis on (seksuaalvahekorras @nseas) kondoomi kasutamise tase
vorreldes esmakilastajatega isegi langenud. Idarvaa SVP-de korduvkilastajad on ka
koondskoori alusel madalama riskikaitumisega. malls on margatavalt enam SN-e, kes ei
ole eelneval kuul seksuaalvahekorras olnud, ninpewa neid, kellel on olnud 2-4
seksuaalpartnerit.

Pealinnas on Ida-Virumaast enam ennast viimasehlabi$V-ile testida lasknud SN-e nii
esma- kui korduvkilastajate hulgas. Kuid moélemaskgmnas on SVP kilastamise aja
jooksul nditaja positiivses suunas muutnud.

Kusitlusaastad

- Kuue Kkusitlusaasta voOrdlus naitab SVP-de t60 tdtusd on suurenenud teisese
sustlavahetuse osatahtsus, kasutatud sistaldetdagase punkti ning teistega sustlaid
mitte jagavate narkomaanide osakaal korduvkliertiglgas.

2003-2007 aastal on esmaklientide keskmine vamjepjdevalt kasvanud, kuid 2008. aastal
on see langenud tagasi 2006. aasta tasemele. 3812003. aastaga on esmakulastajad siiski
keskmiselt 1,5 aastat vanemad. 2008. aastal onneabd heroiini-, moonivedeliku- ja
morfiiniststijate hulk.

Kusitlusaastate jooksul on kasvanud SVP kliendilesnese periood. Varasemaga vorreldes
kulastati 2007. ja 2008. aastal sustlavahetust w@re harvem, kuid suurenenud on SVP-st
Uhe kulastuse kaigus saadavate sistalde arv. K@T. 2astani suurenes SN-ide osakaal, kes
votsid slstlaid ka oma kaaslastele. 2008. aastaker naitaja veidi langenud. Kuue
kisitlusaasta jooksul on pidevalt kasvanud kasdtatistlaid SVP-desse tagasi toovate
klientide hulk.

2008. aastal on varasemate aastatega voOrreldegiddiga enam vesteldud HIV-i ja AIDS-i,

Uhise sustla kasutamise kahjulikkuse ning kondoasutuse teemadel. Korduvklientide seas
on labi aastate kasvanud teistega kasutatud slistidiejagavate narkomaanide osakaal.
Esmaklientide puhul suurenes antud naitaja 200staaaning 2008. aastal leidis aset vaike
langus. Sustlaid puhastavate kilastajate osatabislibi aastate jdudsalt kukkunud. Sustalde
puhastajate hulk on ilmselt véahenenud téanu sekl&gna sustib oluliselt vahem narkomaane
teiste poolt eelnevalt kasutatud stistlaga, mida emmapoolset korduvkasutamist puhastab.

Kuue kisitlusaasta jooksul on eelnenud kuul sekgahekorras olnute ja 2-4 partnerit
omanute hulk suurenenud. Korduvklientide kondoomsukamine viimase vahekorra ajal on
2008. aastal veidi kasvanud, esmaklientide santajagaga mone protsendi vorra langenud.
Ennast viimase aasta jooksul HIV-ile testida las&rwlk on aastate I6ikes vahenenud. See
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on ilmselt osaliselt seletatav asjaoluga, et palpatkomaanid juba teavad enda HIV-
positiivsest staatusest ega pea seetdttu uueitnasskaima.

Vorreldes 2007. aastaga on sustalde jagamise jdokom kasutamise koondskoori alusel
arvutatud riskikaitumise tase 2008. aastal pusieebnise kusitluskorraga samal tasemel,
esmakilastajate puhul on aga riskikaitujaid monevénam kui 2007. aastal.
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