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SUMMARY

Parents' Attitudes Towards the Use of Outdoor Learning in Tartu

Kindergartens

Outdoor education is an important part of the teaching and learning activities in pre-school
kindergartens. The implementation of outdoor learning helps to diversify learning activities,
to support children's development in different areas in order to create positive experiences
and relationships with nature. With the increased interest in outdoor learning among
kindergartens, it is also important to understand how parents perceive outdoor learning and
what their expectations are towards it.

The aim of this bachelor's thesis is to find out the attitudes and expectations of parents in
Tartu kindergartens regarding the implementation of outdoor learning in the educational

activities of children.

The first theoretical part describes the nature of outdoor learning, its impact on child
development and the importance of the outdoor setting as a learning environment. The
second part describes the research methodology and the sample description. The third part
presents the results of the study and the analysis.

The empirical study uses a quantitative method and an anonymous questionnaire survey for

data collection.

The results show that the majority of parents understand the concept of outdoor learning and
consider it important for children's development. They also express support for children's
participation in outdoor learning and express interest in and have expectations regarding the
use of this method in kindergarten learning activities. The majority of parents agree that
outdoor learning diversifies the learning process, supports the child's physical development
and helps them to learn about the world around them. Parents raised concerns about weather
conditions and safety.
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SISSEJUHATUS

Lasteaia personali ja lapsevanemate iihine vastutus seisneb soodsa arengukeskkonna
loomises ning lapse arengu, kasvu ja Opetamise toetamises. TShus koostoé nduab
partnerlussuhteid. Paljud uurimused on rohutanud, et perekond ja lasteaed on kaks olulist
kasvatusfaktorit, mis aitavad lapsel omandada vajalikke sotsiaalseid kogemusi tulevikuks
(Almann, 2009).

Ouesdpe on mitmekesine ja hdlmab "dppimist kogu kehaga", kus liikumine, teadmiste
omandamine ja duekeskkond sulanduvad iihtseks tervikuks. Ouesdpe vdib olla viis erinevate
eesmarkide saavutamiseks, mis hdlmavad vaimset ja fiiiisilist tervist, isiklikku ja sotsiaalset
arengut ning meeskonnatodd (Tuuling, 2013, lk 105). Vilistingimustes Oppides kogetakse
situatsioone, mida tavalistes klassiruumides voi siseruumides ei ole voimalik luua (Dahlgren
& Szczepanski 2006, 1k 27). Oues on lastel ruumi, vabadust ja virsket dhku, dues olemine
on viikelastele loomulik Oppimis- ja Opetamiskeskkond, kus enamik lapsi tunneb

eduelamust (Bilton, 2010, Ik 1).

Koolieelse lasteasutuse riiklikus  dppekavas (2008) on vilja toodud, et Oppe- ja
kasvatustegevuse iildeesmérk on lapse mitmekiilgse ja jirjepideva arengu toetamine, kus
kodu ja lasteasutus, tehes koost6dd, aitavad kaasa lapse kehalisele, vaimsele, sotsiaalsele ja

emotsionaalsele arengule.

Varasemad uuringud nii Eestis kui mujal maailmas on niidanud, et lapsevanemad
defineerivad Oigesti duesdppe mdistet ja modistavad, et Guesdpe on seotud tegevustega
valjaspool ruumi kus viibitakse looduses, kasutades erinevaid metoodikaid. Vanemad on
toetavad due tegevuste suhtes kuni neid hoitakse toimuvaga kursis. Enamik vanemaid peab
oluliseks laste dues viibimist ja nendega dues tegevuste tegemist, kuna see on laste arengule

kasulik (Horu, 2014; Kukharenkova, 2023; Mart, 2021).

Ouesdpe on oluline haridusvaldkonna teema ja see aitab parandada fiiiisilist tervist,
Oppimisvoimet ja iildist heaolu. Lasteasutused on hakanud jérjest rohkem ouesdpet

rakendama.



Antud t60 eesmérk on vilja selgitada, Tartu lasteaedade lapsevanemate arusaam duesdppest
kui Oppemeetodist ja ootused seoses OuesOppe rakendamisega lasteaia Oppe- ja

kasvatustegevuses.
Lahtudes uurimist6d eesmargist on piistitatud jargmised kiisimused:

e Kuidas moistavad lapsevanemad duesdpet?

e Milline on Tartu lasteacdade lapsevanemate suhtumine OuesOppe kasutamisse

lasteaia Oppe- ja kasvatustegevuses?

e Millised on Tartu lasteaedade lapsevanemate ootused ja mured seoses oma laste

osalemisega duesoppes?

Bakalauruseto6 koosneb kolmest osast. T00 esimeses teoreetilises osas, kisitletakse
duesoppe olemust, duesdppe moju lapse arengule ja duekeskkonda dpikeskkonnana. T66
teine osa késitleb uurimist6d metoodikat, valimi kirjeldust, uurimisprodsetuuri ja
andmetodtlusmeetodi kirjeldust. T60 kolmandas osas analiiiisitakse tulemusi ja tehakse

kokkuvote.

Uurimismeetodina kasutatakse kvantitatiivset uurimisstrateegiat.



1. OUESOPPE OLEMUS JA KASUTAMISE VAJALIKKUS
LASTEAIA OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSTES

Uurimistdo teoreetiline osa koosneb kolmest alapeatiikist. Esimeses alapeatiikis kirjutatakse
lahti Suesdppe moiste ja tdhendus. Teises alapeatiikis kisitletakse Suesdppe moju lapse

arengule ja kolmandas alapeatiikis duekeskkonda opikeskkonnana.

1.1. Oueséppe méiste ja tihendus

Ouesdpe tugineb eeldusele, et praktilised teadmised omandatakse peamiselt tegevustes, mis
toimuvad vilitingimustes (Dahlgren & Szczepanski 2006, 1k 19). Ouesdpe on seotud
keskkonnaga ning viitab tavaliselt vélitingimustes korraldatavale struktureeritud dppimisele.
Oues dppides saame kogeda olukordi, mis ei ole vdimalik luua klassis vdi toas. Ouesdpe
aitab ithendada teooria, moisted ja praktilise oppimise (Dahlgren ja Szczepanski 2006, 1k
27). Kuigi duesdpet ei saa tdpselt méiiratleda, on sellel {ihtne sisu. Kdigis duesdppe vormides
on oluline otseste kogemuste saamine. Voib 6elda, et duesdpe ei ole kindlalt piiritletud
tegevuste raamistik ega eriline metoodika, vaid pigem erinevate looduskeskkonnas
toimuvate tegevuste iihine tunnusjoon (Tuuling, 2018, 1k 116-117). Mikk Sarv on duesdppe
defineerinud jirgmiselt: ,,Ouesdpe on dppimine ehedas, dppimist toetavas keskkonnas, kdigi
meeltega vahetult kogedes, oma kétega ise tehes ja kogetut teistele vahendades ning edasi
Opetades®. Definitsioon aitab mdista kohta, kus dppimine toimub, ning kuidas see on seotud
erinevate meeltega. See on seotud tegudega, mis holmavad vahetut osalemist ja millegi
valmis tegemist. Definitsioon hdlmab ka lugusid, kus jagatakse teistega kokkuvdtet tehtust,

ning rohutab dpitava mdtet, mida tasub edasi dpetada (Sarv, Vilbaste, 2009).

Ouesdppe eesmirk on tdsta meie motivatsiooni ja siivendada arusaamist meid iimbritsevast
maailmast (Dahlgren jt, 2007, 1k 17), tutvustada lastele loodust, kui véartust mida tuleb
hinnata (Tuuling, 2013, 1k 104). Uks oluline eesmirk duesdppes on arendada austust meie
loodus- ja kultuurikeskkonna vastu ning tosta teadlikkust vastutusest kogu elusa maailma

suhtes (Dahlgren & Szczepanski 2006, 1k 14).

On oluline, et laps saaks teadlikuks sellest, millal, kus ja miks tal dpitut elus vaja ldheb.
Ouesdpe on antud kontekstis efektiivne meetod, sest see vdimaldab dppijal avastada,
lahendada probleeme ja omandada teadmisi aktiivse tegevuse kaudu loodus- véi muudes

autentsetes keskkondades. Ouesdppe ecliseks on vdimalus rakendada mitmesuguseid
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Opetamisviise, sealhulgas avastus-, probleem- ja aktiivopet. See ldhenemine v&imaldab
oppijal saada vastused kiisimustele, mille kontekstis, kus ja miks ta omandatud teadmisi ja

oskusi vajab ning kuidas neid igapédevaelus rakendada (Raadik, 2009, lk 7).

Ouesdpe juurdub haridus ideoloogiast, mis rajaneb kogemuslikul dppel ja praktilistel
tegevustel ning soodustab mitmekiilgseid kohtumisi looduse, kultuuri ja tihiskonnaga.
(Dahlgren & Szczepanski 2006, 1k 14). Otsene kokkupuude ja aktiivne osalemine nahtuste
ja stindmustega looduskeskkonnas, aja veetmine dues, lisab dppimisprotsessile kogemusliku

mdotme (Dahlgren & Szczepanski 2006, 1k 20).

Frobel on 6elnud: “ Lapsed peaksid oppima armastama ja hindama loodust ning parim viis
selleks on looduses viibimine. Sellel on tohutu tihendus nende kasvatuses. Igal nddalal
peaks dpetaja koos opilastega tegema oppekdigu metsa ja pollule. Opetaja iilesanne pole
niivord vahetult mojutada kui pigem lastes uudishimu ja loodusetundmist ohutada.
Teadmised loodusest peaksid tuginema kogemusele. Raamatutest oppimine annab palju

oonsama teadmise”. (viidatud Dahlgren ja Szczepanski 2006, Ik 22 kaudu).

Ouesdpe on terviklik protsess, kus dnnestumine sdltub tihedast koostddst dpikeskkonna,
tegevuste, sotsiaalse koostdd, isikliku ja sotsiaalse arengu ning emotsionaalse heaolu
vahel.Tervislik elustiil mitte ainult ei taga keha heaolu, vaid loob ka optimaalse keskkonna,
kus Oppimine saab toimuda kdige efektiivsemal ja rahuldustpakkuvamal viisil (Dahlgren,

Sjolander, Strid, Szczepanski, 2012, 1k 32).

Ouesdppe eesmirk on tdsta motivatsiooni, siivendada arusaamist {imbritsevast maailmast
ning tutvustada loodust kui viirtust, mida tuleb hinnata. Ouesdppe eelised hdlmavad
mitmekiilgseid Opetamisviise nagu avastus-, probleem- ja aktiivdpe ning see toetab

kogemuslikku dppimist ja praktilisi tegevusi.

1.2. Ouesdppe méju lapse arengule

Arenguprotsessis toimuvad pidevad muutused, nii kvantitatiivsed kui ka kvalitatiivsed.
Arengu peamised komponendid hdlmavad dppimist ja kiipsemist, ning kolm pdhiaspekti on
vaimne, sotsiaalne ja emotsionaalne ning kehaline areng. Vaimne areng holmab mdtlemise,
Oppimise ja arusaamise protsesse, samas kui sotsiaalne ja emotsionaalne areng keskendub
suhtlemisele, emotsionaalsetele reaktsioonidele ja tihiskondlikele suhetele. Fiitisiline areng

9



holmab fiiiisilist kasvu, motoorseid oskusi ja iildist tervist (Veisson, 2018, Krull, 2018, 1k
34).

Lapsed on loomult uudishimulikud ning uurivad ja otsivad teavet igapdevaste olukordade ja
loodusmaailma kohta. Laste vahetu kogemus annab neile teavet selle kohta, kuidas miski
tundub vGi vélja ndeb, ja mingil mééral selle kohta, kuidas asjad toimivad (Skalstad &
Munkebye, 2021). Viikelaste hariduses on dues mingimisel eriline koht, kuna see pakub
palju kogemusi, mis aitavad kaasa nende kogu arengule. See on olnud kesksel kohal ka
oppekavades, mille on tutvustanud suured varajased haritlased, nagu Froebel, Margaret

McMillan ja Susan Isaacs (Riley, 2007, Ik 191).

Ouesdpe mdjub positiivselt laste heaolule ja arengule, kuna see soodustab tervisliku ja
aktiivse elustiili kujunemist. Lapsed saavad nautida fiilisilist aktiivsust, vabadust ja
litkkumisvoimalusi, mis omakorda toetavad enesekindluse ja tervisliku enesetunde teket.
Lisaks aitab duesdpe arendada laste loomingulisust ja probleemide lahendamise oskusi,
pakkudes rikkalikke vdimalusi kujutlusvdime, leidlikkuse ja nutikuse arendamiseks
(Tuuling, 2013, 1k 104). Eelkoolicaliste laste peamine tegevus on ming, mida ajendab
uudishimu (Kruuda, 2009). Lasteaiaealine laps on loomulikult uudishimulik ja
avastushimuline ning tema huvi suunatakse limbritseva maailma vastu. Laps mirkab
mitmesuguseid asju enda limber ning see kditumine on oluline osa tema arengust. Lapse huvi
arkab ldbi kiisimuste esitamise ja probleemide lahendamise (TimostSuk, 2005 1k 10).
Loodusmaailm annab suurepérase voimaluse laste omavaheliseks suhtlemiseks, sest lapsed
soovivad oma avastusi jagada. Tdiskasvanud on vahendajaks, koos dppimine on tShus
Opetamisestrateegia (White, 2008, lk 49). Looduse sddstmist Opivad lapsed vanemaid
jérgides, see kuidas tiiskasvanu suhtub loodusreostusse peegeldub vahetult lapse kditumises.

Siinkohal peavad lapsevanemad olema eeskujuks lastele (TimostSuk, 2009, 1k 31).

Viikelastel ei ole motteprotsessid piisavalt vélja arenenud ja seepérast Opivad nad katse
eksituse meetodil. Lapsed avastavad maailma vaatlemise ja kogemise teel (Tuuling, 2018).
Viikesed lapsed arenevad hésti ning nende vaim ja keha arenevad kdige paremini siis kui
neil on vaba juurdepdds stimuleerivatele véliskeskkondadele, et dppida méngu ja toeliste
kogemuste kaudu (White, 2008, lk 1). Vilitingimuste kasutamine annab voimaluse
parandada laste tervist, motoorset arengut ja keskendumisvoimet. Olulisel kohal on kogu

keha, et tunda Opitut ja kogetut. Suureneb médlumaht Ellu saab dratada koik meeled:
10



ndgemismeele, kuulmismeele, haistmismeele, maitsmismeele, kompimismeele. Erinevate
meelte stimuleerimise kaudu voib olla vdimalik rahustada ka véga elavate ja aktiivsete laste
meeleolu. (Quennerstedt & Ohman, 2021, 1k 205). Viikestel lastel on eriline viis maailmaga
suhelda ning sellest Oppida. Nad suhtlevad ja dpivad litkumise ja tegemise kaudu, kaasates
kogu oma keha ning kasutades seda teadasaamiseks ja véljaclamiseks. Nad votavad vastu
teavet kdigi oma meelte kaudu, pannes konele vihem rohku kui tdiskasvanud. Nende aju on
nagu késn, mirgates detaile ja asju, mis tdiskasvanud vilja filtreerivad (White, 2008, 1k 2).
Kui soovime last arendada teadmishimuliseks, on oluline suunata tema tdhelepanu
loodusnéhtustele, julgustada kiisimuste esitamist ning toetada iseseisvat avastamist ja
vastuste otsimist. Lapse teadmised peaksid kujunema tema enda uurimistegevuse
tulemusena (Raadik, 2009).

Lapsed esitavad kiisimusi, et mdista enda iimber olevat maailma, alustades lihtsatest ja
litkudes keerukamateni. Nende uudishimu ja kujutlusvdime abil avastavad lapsed vastuseid
erinevatele teemadele, kujundades samal ajal oletusi ndhtuste kohta. Lasteaiadpetajad ja
vanemad saavad toetada seda uurimisprotsessi, innustades lapsi kiisimusi esitama ja uusi
teadmisi avastama. Laste huvi limbritseva vastu on oluline nende kognitiivse ja
intellektuaalse arengu seisukohast. Lapse toetamine avastusretkedel aitab tal Oppida
aktiivselt ja arendada eneseviljendusoskusi. See protsess on 10bus ja innustav nii lastele kui
ka nende Opetajatele ning vanematele, kes saavad olla lapse teadmiste avastamise teekonnal

toeks ja juhendajaks.

Koike ithendab tervis, mis on oluline nii meie iildise heaolu kui ka potentsiaalse dpihuvi
seisukohalt. Kui keha tunneb end fiiiisiliselt ja vaimselt histi, avaldab see positiivset moju
Oppimisvoimele, milumahtudele, motivatsioonile ning toob kaasa rodmu Oppimisest

(Dahlgren jt, 2012, Ik 32).

Ouesdpe pakub lastele mitmekiilgseid arengulisi eeliseid, sealhulgas fiiiisilist aktiivsust,
loovust, probleemide lahendamise oskusi ja looduse mdistmist. Laste aktiivne avastamine ja

kiisimuste esitamine toetavad nende kognitiivset ja sotsiaalset arengut ning iildist heaolu.
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1.3. Ouekeskkond épikeskkonnana

Koolieelsete lasteasutuste riiklikus oppekavas (2008) on iiheks valdkonnaks "Mina ja
keskkond", mis radgib lasteasutuses toimuvatest Oppe- ja kasvatustegevustest, mis viiakse

14bi erinevaid keskkondi kasutades.

Ouckeskkond peab olema kavandatud sama hoolikalt kui siseruumid, et seda saaks kasutada
laiendatud Opikeskkonnana. See peaks soodustama sotsiaalsete ja kognitiivsete oskuste
arengut ning teadmiste tdiendamist (Tuuling, 2013, 1k 113; Bruce, 2006, Ik 47).
Ouekeskkond vdib olla mitmekiilgselt integreeritud dppimisse, muutudes nii dppimisviisiks
kui ka Oppeobjektiks ning oluliseks osaks Oppeprotsessist. See hdlmab Oppeprotsessi
suunamist nii individuaalsele kui ka kollektiivsele tasandile ning voib leida rakendust nii
Oues kui ka siseruumides. On oluline, et dues dppimine suurendaks motivatsiooni ja looks

soodsa keskkonna timbritseva maailma moistmiseks (Dahlgren jt, 2012, Ik 16-17).

Uks kasulike ja praktiliste teadmiste eestkdnelejaid oli T3ehhi Spetlane Johan Amos
Comenius (1592-1670), kelle soovitus oli Opetades kasutada tdelise looduskeskkonna
kaasamist erinevate Oppeainete dpetamisel. Tema jaoks oli aed siimboliks otsestele Oppimise

kogemustele (Dahlgren & Szczepanski 2006, Ik 21).

Oues pakutavad tegevused annavad lastele vdimaluse kogeda tegelikku maailma, saades
vahetuid kogemusi ja teha midagi tdelist, teha seda, mida teevad tdiskasvanud, nt hoolitseda
ouekeskkonna eest (White, 2008, Ik 9). Looduses liikudes on oluline dpetada lapsi méarkama
iga koha iseloomulikke tunnuseid, see annab arusaamise lastele, et eksimise viltimiseks peab
{imbritsevat jilgima. Oues olemine annab lastele vdimaluse tegeleda loova minguga viisidel
mis siseruumides ei ole voimalik. Lapsed on Gues olles 1ddvestunumad, leides, et see on
vabastavam, paindlikum ja spontaansem méngukeskkond. Suurem ruum annab vabaduse
liikkumiseks (White, 2008, 1k 89). Liikumine, avastamine, mingimine ja Oppimine dues
voimaldavad kogeda tdelisi ja siigavaid emotsioone ning Opetavad nendega toime tulema ja
maailmaga suhtlema (Kruuda, 2009). Liikumisharjumuste juurde lisandub ka oskus

riletumise osas; kuidas vastavalt ilmale riietuda (Timostsuk, 2009, 1k 31).

Laps peab saama Opetust, et kdike elavat, loomi, taimi enda {imber ei tohi kahjustada.

Lapsele saab seletada, kuidas inimtegevus mojutab iimbritsevat loodust. Siinkohal on

12



positiivseks eeskujuks Opetaja, kes aitab lastel Oppida loodust avastama ja austama.
Praktiline tegevus ja kogemuste omandamine on olulised dppimise meetodid ning toovad

kaasa parema arusaamise ja teadmiste kinnistumise (Timostsuk, 2010, Ik 57—62).

Oues olemine on hindamatu ja pakub rikkalikke vdimalusi dppimiseks. See keskkond
soodustab lapse igakiilgset arengut (Tuuling, 2013, lk 98). Oluline on, et lapsi Opetatakse
mirkama ja uurima ning panema tdhele muutusi looduses, selleks saab vdga edusliselt
kasutada ka lasteaia Gueala. Tuttav keskkond lapsele annab turvalise vdimaluse tajuda
imbritsevat. Quealal on vdimalik jilgida aastaaegade vaheldumist, erinevaid
ilmastikundhtusi, taimede kasvamist . Lasteaia duealadele on voimalik luua dpperajad, millel
on mitu vaatluspunkti. Rada ldbides erinevatel aastaaegadel on vdimalus vorrelda néhtut,

jalgida elutegevust ja omandada erinevaid teadmisi (TimostSuk, 2005, 1k 24-25).

Lapsed, eriti koolieelikud, salvestavad asju oma pikaajalisse méllu dpikeskkondades, mis
stimuleerivad kdik meeli (Giinseli, Giizin. 2017). Eelkooliealistel lastel on looduse vaatlus
tahtsal kohal, erinevate ndhtuste vaatlemine. Vaatlusi saab teha ka kuulmismeelega, kuulata
lehtede sahinat, linnulaulu, vaikust looduses. Ka haistmis ja maitsmismeel on looduses
teadmiste omandamise viisiks. Looduskeskkonnas puututakse kokku nii eluta Kkui
elusloodusega. eluta loodus on liivas, kivimites, elusloodus taimedes ja loomades (Vienola,
2003, Ik 12-15)

Ouekeskkond on rikas dpikeskkond, mis toetab laste mitmekiilgset arengut ning pakub neile

voimalusi avastamiseks, dOppimiseks ja kogemuste saamiseks looduskeskkonnas.
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2. UURIMISTOO METOODIKA

Antud peatiikk koosneb neljast alapeatiikist, kus antakse iilevaade uurimistdd eesmérgist,
tuuakse vilja uurimiskiisimused, kirjeldatakse kasutatud meetodeid, uurimist66 valimit ning

uurimisprotseduuri ja andmetdotlusmeetodit.

2.1. Uurimistoo eesméirk ja uurimiskiisimused

Uurimistdo eesmark on vilja selgitada Tartu lasteaedade lastevanemate arusaam duesdppest

ja ootused seoses duesdppe rakendamisega lasteaia dppe- ja kasvatustegevuses.
Lihtudes uurimistd6 eesmérgist on piistitatud jargmised kiisimused:
e Kuidas moistavad lapsevanemad duesdpet?

e Milline on Tartu lasteaedade lapsevanemate suhtumine OuesOppe kasutamisse

lasteaia Oppe- ja kasvatustegevuses?

e Millised on Tartu lasteaedade lapsevanemate ootused seoses oma laste osalemisega

Ouesoppes?

2.2. Meetodi valik ja kirjeldus

Empiirilise uurimuse ldbiviimisel rakendati kvantitatiivset meetodit, kus andmete
kogumiseks kasutati anoniiimset ankeetkiisitlust (Lisa 1). Ankeetkiisitluse kasutamine
uurimismeetodina toob kaasa mitmeid eeliseid. See voimaldab koguda suurema andmestiku,
haarates suure hulga inimesi ning voOimaldades neile esitada rohkelt kiisimusi.
Uurimismeetodi puudustena on esile toodud mure, kas vastajad annavad hoolikalt ja ausalt
tagasisidet. Samuti rohutatakse, et kvaliteetse ankeedi koostamine v3ib olla ajaressurssi

ndudev tllesanne uurijale (Hirsijarvi, Remes, Sajavaara, 2005, Ik 182)

Kiisimustik koosneb 26 kiisimusest. Kiisimustiku esimese osa moodustab teave uuritavate
taustaandmete kohta, sugu, vanus, haridustase. Teine osa koosneb uurimist6o
pohikiisimustest, mis annavad {ilevaate sellest kuidas lapsevanemad mdistavad Suesdpet,

milline on lapsevanemate suhtumine OuesOppe kasutamisse lasteaia Oppe- ja
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kasvatustegevuses ning millised on lapsevanemate ootused seoses oma laste osalemisega

ouesoppes.

Kiisimustik on koostatud Connect.ee keskkonnas, kus on nii avatud kui valikvastustega
kiisimusi. Avatud kiisimustele saab vastaja anda vastuse oma sdonadega ja vastaja saab oma
mdtteid avaldada. Valikvastustega kiisimused aitavad vastajal asju meenutada ja vastuseid
on kergem uurijal toddelda ja analiilisida (Hirsjarvi, Remes, Sajavaara, 2005, 1k 188).
Kiisimuste koostamisel toetusin teooriale ja Birgit Horu, (2014) ning Erika Kukharenkova,

(2023) ankeedis kasutatud kiisimustikele.

2.3. Valimi moodustamine ja kirjeldus

Uurimistdd valimiks olid Tartu lasteaedade lapsevanemad. Kiisitluses osalemine oli
anoniimne. Ankeedile vastas 84 vanemat. Enamasti vastasid valimis ankeetidele emad

90%, ainult kaheksale ankeedile vastas isa 10%. ( Joonis 1)

90%

10%

Ema Isa

Joonis 1. Uuringus osalenud lapsevanemate sugu

Vastanud lapsevanemate haridustase oli jargnev: 45% korgharidus magister, 23%
korgharidus bakalaureus, 20% keskeriharidus, 11% keskharidu ja 1% pdhiharidus. (Joonis2)
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Joonis 2. Lapsevanemate haridustase
Vastanute keskmine vanus oli 36,5 aastat.

Uuritavate lastevanemate laste sooline jaotus on: 43% poisid, 48% tiidrukud ja 10%

vastanutest on nii poiss kui tiiddruk. (Joonis 3)

B Tuduk
[ Poiss
Tadruk ja poiss

Joonis 3. Lasteaias kdiva lapse sugu

Kodige rohkem oli kiisimustikule vastanud vanematel lapsi vanuses 4-5 aastat, kokku 26%,
5-6 ja 6-7-aastased lapsed oli vordselt 20%, 3—4-aastased 14%, 2—3-aastased lapsed 6%,
kuni 2-aastased 4%, 10% vastanute sisse kuulusid vanemad, kellel on mitu lasteaias kdivat

last.(Joonis 4)
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Joonis 4. Lapsevanemate laste vanus

Koige rohkem osalesid uuringus lapsevanemad, kelle lapsed on vanuses 4-5 ja 57 aastat.

2.4. Uurimisprotseduuri ja andmetootlusmeetodi kirjeldus

Uurimuse valiidsuse suurendamiseks viidi eelnevalt 1dbi ka pilootuuring 3 lapsevanemaga.
Antud kiisitlus andis voimaluse hinnata kiisimustest arusaamist ja vajadusel teha parandusi
kiisimustikus. Parast kiisitlust tegin moned parandused, et selgitada kiisimuste sonastust ja
tagada, et koik kiisimused oleksid iiheselt mdistetavad. Naiteks tdpsustasin moningaid
termineid ja lihtsustasin keerulisemaid kiisimusi, et véltida voimalikku segadust vastajate

Seas.

Uurimiskiisimustiku saatsin elektrooniliselt Tartu lasteaedade esindajatele 2024. aasta
veebruari  kuus. Lasteacdade esindajad edastasid kiisimustiku lapsevanematele.

Kiisimustikule vastamise aeg oli piiratud: kaks nédalat.

Tekstitootlusprogrammi Microsoft Word ja tabelarvutusprogrammi Microsoft Excel abil
analiiiisiti kogutud vastuseid. Andmeid toddeldi kirjeldava statistika meetodil, kasutades

protsentuaalset analiiiisi. Tulemused esitati sektor- ja tulpdiagrammidena.
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3. UURIMISTOO TULEMUSED JA NENDE ANALUUS

Antud peatiikis antakse iilevaade saadud uurimistulemustest. Andmete analiilisimine ning
tulemuste tdlgendamine on uurimistdds ddrmiselt olulised etapid, mis méadravad jarelduste

tegemise tdhtsuse (Hirsijarvi, Remes, Sajavaara, 2005, lk 206).
3.1. Lapsevanemate arusaam ouesoppest

Moistega duesOpe on vastajate endi hinnangul viga histi kursis 17% vastanud vanematest,
30% tisna hasti, 32% arvasid, et neil on keskmised teadmised duesdppest, 19% vastanutest
maérkis, et nad on vihe kursis ja ainult 2% vastanutest ei tea duesdppest midagi (Joonis 5).
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Vaga hasti Usna hasti Keskmine Vahe Eitea tldse Muu

Joonis 5. Vanemate hinnang oma teadmisetele duesdppe tdhendusest

Lapsevanemad selgitasid oma sdnadega moistet duesOpe. Vastustest selgus, et vanemate
arvates on duesOpe see, kui Oppetegevusi viiakse 1dbi vilitingimustes; dpitegevuste tegemist
Oues, kasutades dra keskkonda; kogu Oppetegevus toimub Oues; litkumine dues; Gues

viibitakse suurem osa ajast. Definitsiooniks on vilja toodud veel, et:

Ouesope on 6ppevorm, kus viiakse lastega tegevused libi vabas 6hus, véimalusel ka éues
leiduvaid looduslikke vahendeid kasutades. Nt arvutamisel, laiendamisel asutatakse kcbisid
jne. (LA 69)

Uurimistegevus ja selgitav ope vabas ohus - tutvutakse mingi ndhtuse voi tegevusega ka ise

kdsi kiilge liities.(LA 75)

Oues korraldatud 6ppetegevus, kus on loovalt komboneeritud vilitingimused ja dppetdo. (LA

80)
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Kokkuvdtvalt on enamik respondentidest teadlikud, et duesdpe on seotud tegevustega
vilitingimustes. Paljud vanemad kirjeldasid duesdpet kui mitmekiilgset dppevormi, mis
hdlmab erinevaid tegevusi ja Oppeaineid ning toimub vabas Shus voi vélitingimustes. Nad
rohutasid, et OuesOpe vOimaldab lastel omandada teadmisi ja oskusi 14dbi praktiliste

kogemuste ning looduskeskkonna aktiivse uurimise ja kasutamise.

Jargmisena vastasid vanemad kiisimusele: “Kust nad on saanud teavet duesoppe kohta?”
26% vastanutest on teabe saanud lasteaiast, 18% internetist, teadmised puudusid 18%
vastanutest, 15% vastanutest on info saanud muud teed pidi, 13% Internetist ja 10%

tuttavatelt (Joonis 6).

15%

18%

18%

B | asteaiast

I Internetist

N Tuttavatelt
Meediast
Teadmised puuduvad
Muu

Joonis 6. Teave duesdppe kohta

Saadud tulemustest on ndha, et enamasti on saadud infot Suesdppe kohta lasteaiast.
Vastanute hulgas oli ka vanemaid, kellel teadmised Ouesdppest puudusid. Kui algul
esimesele kiisimusele vastanutest selgus, et vaid 2% vanematest olid arvamusel, et ei tea

OuesOppest midagi, siis siin selgus, et juba 18% vastanutest ei tea duesOppest midagi.

Kiisimusele, milliseid duesdppe tegevusi teate, vastasid vanemad oma sdnadega. Ligikaudu
veerand vastanutest ei osanud nimetada GuesOppe tegevusi. Enamus vastanuid seostas

duesoppe tegevusi litkumise ja loodusega:
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Koik valdkonnad- litkumismdngud, loendamised, hddlimised, koostoo tegemine jne (LA 4)
Looduse uurimine ja protsesside selgitamine, muu floora ja fauna tutvustamine. ( LA 16)

Looduskeskkonda dra kasutatavad tegevused - looduskeskkonna vaatlus, uurimine, objektide
otsimine, helide kuulamine, aiandus, lehtede riisumine, tegevused lumega, vihmaveega. (LA
23)

Liikumine, muusika looduslike vahendite abil, kdielised tegevused metsast korjatud asjade
abil, liiva sisse oksaga kirjutades saavad noooremad lapsed peenmotoorikat harjutada
nditeks. (LA 38)

Kokkuvotlikult voib delda, et vanemate arvates ei ole duesOppe tegevused seotud vaid
loodusega, vaid duesdppega saab ka arendada erinevaid oskusi lébi praktilise kogemuse ning

loodusega kontaktis olemise.

Jargmisena vastati kiisimusele: “Kas peate GuesOpet oluliseks osaks lasteaia Oppe- ja
kasvatustegevuses?” 65% vastanud vanematest vastas jah, 29% pigem jah, 6% pigem ei ja

,»e1*“ vastanud ei olnud tihtegi (Joonis 7).

70%
65%

50%
40%
30% 29%
20%
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0% 6%

w1

Ei Pigem ei Jah Pigem jah

Joonis 7. Vanemate arvamus duesdppe olulisusest lasteaia dppe- ja kasvatustegevustes

Saadud vastustest on néha, et enamik vanemaid peab duesdpet oluliseks osaks lasteaia dppe-

ja kasvatustegevustes, vaid mone vastanu arvates pigem ei ole duesdpe oluline.
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3.2. Lapsevanemate suhtumine duesoppe kasutamisse

Kiisimusele “Kui oluline on, et dppetegevused toimuksid ka dues?” 57% vastanutest arvab,
et on viga oluline, 38% arvab, et on pigem oluline, vaid 4%, et pigem ei ole oluline, 1%

miirkis, et ei oska vastata. Uldse pole oluline ei mirkinud keegi (Joonis 8).

60% 57%
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Uldse pole oluline Pigem ei ole oluline Pigem on oluline Vaga oluline Ei oska vastata

1%

Joonis 8. Oues toimuvate tegevuste olulisus

Vastustest on ndha, et suurem osa vanemaid peab véga oluliseks, et Oppetegevused

toimuksid ka dues, vaid moni lapsevanem vastas, et pigem ei ole oluline.

Viitega, kas Ouesdpe mitmekesistab Oppeprotsessi, olid ndus 83% vastanutest ja 17%

vastasid, et pigem on ndus. Keegi ei vastanud: ei ole ndus, pigem ei ole ndus, ei oska delda.

Kiisimusele “Millised on teie ootused seoses sellega, kuidas teie laps osaleb duesdppes?
vastas 58% lapsevanematest, et arendab loovust ja avastab loodust, 30% vastanute ootus on,
et laps Opib praktilisi eluks vajalikke oskusi, parandab sotsiaalseid oskusi ei arvanud eraldi
keegi, 12% vastanutest pakkus vastusevariandiks muu, kus toodi vélja, et kdik kolm vastust

on sobilikud (Joonis 9).

12%

0% 0%

Arendab loowust ja avastab loodust Parandab sotsiaalseid oskusi  Opib praktilisi eluks vajalikke Muu

Joonis 9. Vanemate ootused seoses lapse osalemisega duesdppes
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Vastustest on ndha, et vanemate ootused seoses lapse osalemisega duesdppes keskenduvad
eelkdige loovuse ja looduse avastamisele ning praktiliste eluoskuste dppimisele. Sotsiaalsete
oskuste arendamine ei tundu olevat esmatdhtis eesmérk, kuid mitmed vanemad nédevad
OuesoOpet mitmekiilgsena, mis voib aidata kaasa mitmete erinevate oskuste arengule lapse

arengus.

Jargnevalt on vilja toodud vanemate arvamus duesdppe mojust lapse arengule. Viitega, et
duesope mdjub positiivselt lapse heaolule, olid vastanutest ndus 88% ja pigem ndus 12%.
Ouesdpe soodustab tervislikku eluviisi, olid vastanud vanematest ndus 89% ja 11% pigem
ndus. Ouesdpe soodustab laste loomingulisust, olid ndus 86% ja pigem ndus 14%
vastanutest. Vditega, duesOpe parandab laste keskendumisvdimet, olid vastanutest ndus
57%., pigem ndus 38% ja pigem ei ole ndus 5%. Ouesdpe ndrgestab laste tervist, ei olnud
ndus 85% ja pigem ei ole ndus 15% vastanutest. Viitega, et duesdpe on visitav ja kurnav,
ei ole ndus 71% vastanutest, 20% pigem ei ole ndus, 7% pigem on ndus ja 1% on ndus.
Sellega, et Guesdpet voiks ldbi viia iga ilmaga, on ndus vastanutest 26%, Pigem ndus 52%

pigem ei ole ndus 18% ja 4% vastanutest ei ole ndus.(Tabel 1)

Tabel 1. Viited 6uesdoppe mojust lapse arengule

Viited oOuesOppe mdjust | Olen ndus | Pigem Pigem ei ole | Ei ole [Ei oska
lapse arengule ndus ndus ndus Oelda
Ouesdpe mdjub | 88% 12% - - -
positiivselt lapse heaolule

Ouesdpe soodustab | 89% 11% - - -
tervislikku eluviisi

Ouesdpe soodustab laste | 86% 14% - - -
loomingulisust

Ouesdpe parandab laste | 57% 38% 5% - -
keskendumisvoimet

Ouesdpe ndrgestab laste - - 15% 85% -
tervist

Ouesdpe on visitav ja| 1% 7% 20% 71% -
kurnav

Ouesdpet voiks labi viia | 26% 52% 18% 4% -
iga ilmaga

Antud vastuste pohjal vdib 6elda, et vanemad peavad dues Oppimist ddrmiselt oluliseks ja

positiivseks lapse arengule. Enamik vanemaid on veendunud, et Suesope avaldab positiivset
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moju lapse heaolule ja tervislikule eluviisile. Lisaks néitavad tulemused, et vanemad usuvad

duesdppe voimesse toetada lapse loomingulisust ja keskendumisvoimet.

Jargmisena vastati kiisimusele, kas vanemate arvates toetab Sues lébiviidav Oppetegevus
laste teadmiste ja oskuste arengut? Kdige rohkem arvasid vanemad, et Guesdpe toetab lapse
fitisilist arengut ja iimbritseva elu tundmadppimist, 89% ja pigem toetab 11%. 4%
vastanutest arvas, et lugemis- ja kirjutamisoskust duesdpe ei toeta, 14% pigem ei toeta, kuid
38% olid ndus viitega, et toetab ja 27% pigem toetab. Matemaatiliste teadmiste
kujunemisele arvasid 57% vastanutest, et toetab, 32% pigem toetab, 2% arvasid, et pigem ei
toeta ja 8% ei oska delda. Kone ja keele arengu kohta, et toetab 60% vastanutest, 32% pigem
toetab, 1% pigem ei toeta ja 7% ei oska Gelda. Kunstioskuste arengut arvasid vastanud
vanematest 62%, et toetab, 25% pigem toetab, 4% pigem ei toeta, 10% ei oska 6elda. (Tabel
2)

Tabel 2. Lapsevanemate arvamus oues lidbiviidava oppetegevuse mojust laste teadmiste
ja oskuste arengule

Labiviidav Oppetegevus Ei Pigemei | Pigem Toetab | Ei
toeta | toeta toetab oska
oelda
Matemaatiliste teadmiste kujunemine - 2% 32% 57% 8%
Kone ja keele areng - 1% 32% 60% 7%
Fiiiisiline areng - - 11% 89% -
Kunstioskuste areng - 4% 25% 62% 10%
Lugemis- ja kirjutamisoskuste 4% 14% 27% 38% 17%
kujunemine
Umbritseva elu tundmadppimine - - 11% 89% -

Analiitisides antud kiisimuse tulemusi, voib mérgata, et vanemad peavad dues lidbiviidavat
Oppetegevust viga oluliseks lapse arengule mitmetes erinevates valdkondades. 89%
vanematest arvavad, et OuesOpe toetab lapse fiilisilist arengut ja Uimbritseva elu
tundmadppimist. See nditab vanemate teadlikkust ja positiivset suhtumist duesdoppesse kui
voimalusse laste kehalise aktiivsuse suurendamiseks ja looduskeskkonnaga tihedamaks

seostamiseks.

Jargnevalt vastasid vanemad kiisimusele: “Kas arvate, et lapse osalemine duesdppes mdjutab
tema osalemist teistes Oppe- ja kasvatustegevustes?” 80% vanematest vastasid jah,

positiivselt ja 20% ei oska 6elda. Jah, negatiivselt ei vastanud keegi (Joonis 10).
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Joonis 10. Mgju lapse osalemisele duesdppes ja teistes tegevustes

Vastustest on néha, et enamus vanematest tunnustab duesdppe olulisust ja usub, et see viib
positiivselt mdjutada nende laste osalemist teistes Oppe- ja kasvatustegevustes. Viiendiku
vanemate neutraalne seisukoht vaib viidata sellele, et neil vdib puududa piisav arusaam voi
kogemus Ouesdppe eelistest, kuna varasemalt vastas 18% vanematest, et neil puuduvad
teadmised SuesOppest. Kiisimustikus osalenud vanemad said ka antud kiisimusele vastust

pohjendada oma sdnadega:

Sest erinevates keskkondades libiviidud tegevused toetavad ja mitmekesistavad lapse

arengut. (LA 4)
Viirske ohk ei tee kunagi halba ja aitab pea selge hoida.( LA 18)

Ouesope tekitab huvi maailma ja siisteemi kui sellise toimimise kohta. Nii tekib huvi ka
erinevate ainete ja elualade vastu, kui saad reaalselt katsetada, mitte ainult kuivalt teooriat
oppides. (LA 63)

Need lapsed, kes viibivad rohkem vdrskes hus ja saavad oma fiitisilisi arenguvajadusi tdita,

suudavad olla oppetegevustes ka rohkem keskendunud ja tihelepanelikumad.(LA 71)

3.3. Lapsevanemate ootused seoses lapse osalemisega duesoppes

Kiisimusele, “ Kui tihti tahaksite, et Teie lapse riihmas toimuksid dppetegevused dues?”
vastati, 49%, et 1-2 korda nidalas, 44%, et iga péev, 2% 2—3 korda kuus ja 5% vastanutest

vastas muu. Seda, et duetegevusi ilildse ei toimuks ei vastanud keegi (Joonis 11).
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Joonis 11. Vanemate eelistused Sppetegevuste toimumise sageduse kohta Gues

Vastuse pohjal voib jéreldada, et enamik vanemaid soovib, et nende lapse rithmas toimuksid
oppetegevused dues. Ukski vastanud vanematest ei soovinud, et Suesdpet iildse ei

korraldataks.

Kiisimusele “Milliseid mured voivad tekkida seoses duesdppega?” tdid vastanud vilja 55%
ilmastikuolud, 21% arvas, et ei teki muresid, 14% vastas ohtlikud olukorrad ja 10% tervisega

seotud mured (Joonis 12).
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Joonis 12. Vanemate mured seoses duesdppega

Saadud vastuste pohjal on selge, et ilmastikuolud moodustavad peamise murekoha seoses
Ouesoppega, seda nimetasid veidi iile poole Opetajatest. Veidi rohkem kui viiendik
Opetajatest ei ndinud murekohti seoses duesdppega. Kuigi vanemad tunnustavad duesdpet

on neil ka muresid seoses laste ohutuse ja mugavusega viélitingimustes.

Jargnevalt said kiisimustikule vastanud vanemad pohjendada oma eelnevat valikut seoses

muredega duesdppes.

25



[Imastikuolude juures on vilja toodud:

Eesti ilm on muutlik, ei pruugi olla nditeks sobivat riietust voi fiiisiline puue ei soodusta

aktiivselt liikumist, lapsel voib hakata kiilm.(LA 27)
Igast ilmaga ei saa koike planeeritut teha. Nditeks meie -20 talvega.(LA 29)
Viga tugev tuul voi paduvihm kindlasti segab (LA 34)

Eesti kliimas on vahel keeruline pikemat aega oues viibida. Samuti voib olla raskendatud

oppetegevuse ldabiviimine, mis eeldab paigalpiisimist kui on jahe ilm.(LA 54)
Ohtlikute olukordade all oli vélja toodud:

Oues on suurem ala laste jdilgimiseks ning sellepdrast véib tekkida rohkem ohtlikke

olukordi.(LA 6)

Oues mdngivad rolli keskkonnast tulenevad ohud ka, olgu selleks ilm moni muu olukord, mis

on pole tingitud konkreetselt opetajatest/ lastest. Igasugused ootamatused. (LA 35)
Liiklus (LA 37)

Kunagi ei tea, kui laps voib n-o eemale minna ja mida/keda kohata. Kuskile ohtliku kohta

ronida jn (LA 64)
Avadlati ka arvamust, et

Ouedppe korral on vaja rohkem tugipersonali, kes aitaksid lapsi jilgida, sest viljas on
distsipliini tagamine keerukam. Palju soltub, kus lapsed asuvad (nt autod, kukkumised

vms)(LA 74)

Tervisega seotud muredes toodi vilja, et moned lapsed on ndrgema tervisega ja kiilmetuvad
kiiresti. Positiivne oli, et on ka vanemaid, kelle arvates duesdppega muresid ei teki, 21%

vastanutest.

Jargnevalt vastasid vanemad kiisimusele “Millisel aastaajal Teie hinnangul saab duesdpet
korraldada?” 98% vastanutest oli arvamusel, et igal aastaajal on omad eelised, vordselt 1%
vastasid vanemad suvel ja kevadel. Eraldi ei toodud vilja talve ja siigist. Vanemad said

selgitada arvamust oma sdnadega:

Iga aastaaeg pakub oppetegevusteks voimalusi (LA 4)
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Moned asjad voi nihtused ongi ju teatud aastaaegadega seotud.(LA 13)
Viljas peab viibima igal aastaajal.(LA 20)

Igal aastaajal on midagi, mida oppida, lihtsalt temaatika ja oppetéo kestvus tuleb valida

vastavalt ilmaoludele. (LA 36)

Meil on mitmekesine ilma ja erinevad aastaajad, toetab seote tekkimist nii ajalises kui ka

ruumilise keskkonnaaga (LA 73)

Kiisimusele “Kas sooviksite rohkem teavet duesdppe meetodite ja eeliste kohta laste
arengule?” vastas kiisitluses osalenud vanematest jaatavalt 62% ei oska delda 26%, ei 11%

jamuu 1% (Joonis 13).

70%
60%

50%

30%
20%

10%

Ei oska oelda Muu

Joonis 13. Lastevanemate soov saada rohkem teavet duesdOppe meetodite ja eeliste kohta

laste arengule.

Antud kiisimusest voOib jdreldada, et enamus vanemaid soovib saada rohkem infot
Ouesoppest ja sellest kuidas see mojutab lapse arengut. Muu vastanud vanem pohjendas oma

valikut jérgnevalt:

Minul on teadmised olemas (olen ise tegevusterapeut), aga paljudele lapsevanematele oleks
kindlasti abiks tdiendav informatsioon (LA 71)

Kiisimusele” Mis on teie arvates duesOppe rakendamise plussid?” tdid enamik vanemaid
plussidena vélja vérske ohu, litkumiseks on ruumi, dues viibimine tugevdab lapse tervist,

lapse loovus areneb.
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Virske 6hk, palju ruumi, véimalus koos loodusega areneda. Minu jaoks on oluline et lapsed

opiksid kuidas ise toitu kasvatada, kuidas loodust hoida ja tahaksid palju looduses viibida

(LA 8)

Oppimine Sues on loodetavasti méngulisem, loominguline, opetab lapsi loodust hindama ja

hoidma, mdrkama loodust enda timber, virske 6hk on tervislik (LA 59)
Kiisimusele “Mis on teie arvates duesOppe rakendamise miinused?” tdid vanemad peamiselt
vilja ilmastikuolud:

Eesti ilm. Ise ka ei taha iga ilmaga oues olla.(L 54), ddrmuslikud ilmaolud. Tugev tuul ja

vihm, suur kiilm.(LA 69)
Miinusena on ka vilja toodud, et laste tdhelepanu voib kergemini hajuda:

Alguses voib olla keskendumine raskendatud, sest iimberringi on hddled ja pidev liikumine.(

LA 49) tihelepanu véib kergesti iimber toimuvale minna ( LA 62)
Mitmed vastanud on seisukohal, et miinused puuduvad.

Viimasena andsin vanematele vdimaluse jagada monda konkreetset kogemust voi mdotet

seoses Ouesdppega, mis nende arvates voiks olla oluline. Suurem osa vastanutest kogemust

jagada ei soovinud. Vilja toodi:

Viga palju mojutab ouesoppe rakendamist keskkond, mis lasteaia iimber ja sees. Samuti

opetajate ettevalmistus ja julgus midagi uut ette votta lastega.(LA 14)

Ei ole halba ilma, on vale riietus! Voiks kindlaks teha, kas opetajatel on ikka

ilmastikukindlad roivad? (LA 15)

Meie lasteaed (eriti vanema lapse rithm) rakendab ouesopet aktiivselt ning voetakse selle
positiivsetest kiilgedest maksimum. Kuna lasteaia ldhedal on ka jdrv, siis matkatakse sageli

loodusesse ning mdrgatakse looduses toimuvat.(LA 37)
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3.3. Arutelu

Kéesoleva uurimistod eesmadrgiks oli vélja selgitada, Tartu lasteaedade lapsevanemate
arusaam Ouesdppest kui dppemeetodist ja ootused seoses duesdppe rakendamisega lasteaia

Oppe- ja kasvatustegevuses. T60 kdigus on leitud vastused kolmele uurimiskiisimusele.

Uuringu tulemused niitavad, et Tartu lapsevanemad on iildiselt teadlikud duesdppe maistest
ja selle olulisusest laste hariduslikus arengus. Oma teadmised duesoppe kohta on vanemad
saanud peamiselt lasteaiast. Enamik vastanutest omab teadmisi Guesdppe olemusest ning
peavad seda oluliseks osaks lasteaia Oppe- ja kasvatustegevuses. Vanemad defineerivad
Ouesopet kui Oppevormi, kus tegevused toimuvad vilitingimustes, vdimaluse korral
kasutatakse looduskeskkonna ressursse ning see vdimaldab lastel omandada teadmisi ja
oskusi 1dbi praktiliste kogemuste. Kuigi tdpset méératlust duesoppele ei ole, on sellel siiski
thine olemus. Kodigis duesdppe vormides on oluline otsene kogemus (Tuuling, 2018, 1k 116—
117). Ka Dahlgren ja Szczepanski (2006) on 6elnud, et duesdppe alus on arusaamal, et
praktilisi teadmisi omandatakse eelkdige tegevustes, mis leiavad aset vilitingimustes. Oues
Oppides avaneb vodimalus kogeda olukordi, mis pole klassiruumis voi siseruumides
loodavad. Selline Gpe aitab sulandada kokku teooria, mdisted ja praktilise dppimise. Birgit
Horu, (2014) 10putdd uurimuse tulemustest VOru linna nditel selgus, et vanemad on
teadlikud duesdppest kui dppemeetodist ning nende arusaam duesdppest on positiivne. Erika
Kukharenkova (2023) on oma bakalaureusetoos vélja toonud, et Narva lasteaia
lapsevanemad defineerivad samuti digesti duesdppe mdistet ja mdistavad, et duesdpe on
seotud tegevustega viljaspool ruumi, kus viibitakse looduses, kasutades erinevaid

metoodikaid.

Antud uuringus selgus, et enamus vanematest peab duesdpet oluliseks osaks lasteaia Gppe-
ja kasvatustegevuses ning nad hindavad korgelt dppetegevuste toimumist vélitingimustes.
Nad usuvad, et duesdpe mitmekesistab Oppeprotsessi, toetab laste loovust ja arengut
erinevates valdkondades. Vilitingimuste kasutamine soodustab laste tervist, motoorset
arengut ning voimekust keskenduda. Oluline on, et Oppimine hdlmaks kogu keha,
voimaldades lastel kogeda Opitut mitme meele kaudu: ndgemine, kuulmine, haistmine,
maitsmine ja kompimine. Erinevate meelte stimuleerimine v3ib aidata rahustada ka viga

elavate ja aktiivsete laste olemust (Quennerstedt, Ohman, 2021, lk 205). Viikelaste
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optimaalne areng toimub siis, kui neil on vaba ligipdds stimuleerivatele viliskeskkondadele,

kus nad saavad dppida ldbi méngu ja reaalsete kogemuste (White, 2008, 1k 1).

Vanemate ootused seoses lapse osalemisega Guesdppes on suunatud eelkdige loovuse,
looduse avastamise ja praktiliste oskuste omandamisele. Nad soovivad, et duesdppega
kaasneksid mitmekiilgsed tegevused ning see oleks regulaarne osa lasteaiapédevast. Nagu iga
tegevuse puhul, kaasnevad duesdppega ka teatud viljakutsed ja mured. Ilmastikuolud on
peamine murekiisimus, mida vanemad vélja tdid. Eesti muutlik kliima vdib tekitada raskusi
Oppet6o planeerimisel. Lisaks sellele on mdned vanemad mures ka ohutuse parast, eriti
seoses litklusega ja ootamatute olukordadega, mis voivad tekkida GuesOoppe kdigus. Kuid
olenemata muredest, niitasid vanemad iildist positiivset suhtumist duesdOppesse ja selle
potentsiaali laste arengule kaasa aitamisel. Lisaks véljendasid vanemad soovi saada rohkem
teavet duesOppe meetodite ja eeliste kohta laste arengule ning tunnistasid, et tdiendav
informatsioon voiks olla abiks nende arusaamisele ja toetusele duesdppele. Sellega seoses
toid nad vélja, et igal aastaajal on omad eelised GuesOppe ldbiviimiseks ning duesdppe
plussid seisnevad virske ohu, liikkumisvoimaluste ja loovuse arendamises. Ka Tiirgi uuringus
(Mart, 2021) selgus, et lapsevanemad on toetavad due tegevuste suhtes kuni neid hoitakse
toimuvaga kursis. Enamik vanemaid peab oluliseks, laste dues viibimist ja nendega Gues

tegevuste tegemist, kuna see on laste arengule kasulik.

Kokkuvdttes nditavad uuringu tulemused, et vanemad mdistavad SuesOppe olulisust ja
eeliseid, kuid samas on neil muresid seoses selle praktilise korraldamisega. Oluline on
arvestada nende murede ja huvidega ning pakkuda tdiendavat teavet ja tuge, et tdsta

vanemate usaldust ja toetust duesoppele lasteaia kontekstis.

30



KOKKUVOTE

Antud bakalaureusetod eesmirgiks oli vilja selgitada Tartu lasteaedade lapsevanemate

suhtumine ja ootused seoses duesOppe rakendamisega laste kasvatus- ja dppetegevuses.

Esimeses teoreetilises osas kirjeldatakse Guesdppe olemust, selle moju lapse arengule ning
duekeskkonna olulisust Opikeskkonnana. Ouesdppe mdistet ja eesmirke kisitledes
rohutatakse vajadust iihendada teooria ja praktiline Oppimine, samuti arendada laste
keskkonna- ja loodusteadlikkust. Teises osas analiilisitakse Guesdppe moju lapse arengule,
tuues esile selle posititvseid mojusid lapse fliiisilisele, vaimsele, sotsiaalsele ja
emotsionaalsele arengule. Lisaks kirjeldatakse laste loomulikku uudishimu ja
avastamissoovi ning nende osalemise olulisust duesoppes. Kolmandas osas keskendutakse
ouekeskkonna rollile Opikeskkonnana, rohutades selle tdhtsust mitmekiilgse arengu

toetamisel ning kogemusliku dppimise voimaluste loomisel.

Uurimistdo6 metoodika osas tutvustatakse kasutatud uurimisstrateegiat ning antakse iilevaade
uurimiskiisimustest, uurimisprotseduuri ja andmetdotlus meetoditest. Metoodika osa teises
pooles esitatakse kokkuvote labiviidud uuringust, kus analiiiisitakse Tartu lasteaedade
lapsevanemate arusaamu OuesOppest ning nende suhtumist ja ootusi seoses selle

rakendamisega lasteaias.

Tulemuste pohjal selgub, et enamik lapsevanemaid mdistab duesdppe moistet ja peab seda
oluliseks laste arengule. Samuti véljendatakse toetust laste osalemisele duesOppes ning
ndidatakse tiles huvi ja ootusi seoses selle meetodi kasutamisega lasteaia dppetegevuses.
Enamik vanemaid ndustuvad, et duesope mitmekesistab dppeprotsessi, toetab lapse fiiiisilist

arengut ja timbritseva elu tundma Sppimist. Muret tekitasid vanematele ilmastikuolud.

Kokkuvdttes voib oelda, et Guesdpe on oluline osa koolieelsete lasteacdade Oppe- ja
kasvatustegevusest ning seda peavad oluliseks ka lapsevanemad. Ouesdppe rakendamine
aitab mitmekesistada dppetegevust, toetada laste arengut erinevates valdkondades ning luua

positiivseid kogemusi ja suhteid loodusega.

Uurimusest selgus ka, et on vanemaid, kes ei tea duesOppest midagi. Selleks, et tosta
vanemate teadlikkust Guesdppest ja suurendada nende toetust sellele, teen ettepaneku

lasteaedadele:
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1. Korraldada rohkem infotunde voi seminare, kus tutvustatakse vanematele duesdppe
eeliseid ja praktilisi nditeid selle rakendamisest lasteaedades.
2. Vanemaid voiks kaasata duesdppe tegevustesse voi viljasoditudele.

3. Luua infomaterjale, mis selgitavad duesdppe tihtsust.

Edaspidi voiks uurida duesdppe moju kohta pikaajalises perspektiivis. Selleks voiks uurida,
kuidas OuesOppe kogemused lasteaiacas mdjutavad laste hilisemat haridus- ja

keskkonnateadlikkust ning nende suhet loodusega koolieas ja hilisemas elus.

32



KASUTATUD KIRJANDUS

Almann, S., (2009). Partenlus - lasteaia ja lapsevanemate koosto6 alus. Rmt Kulderknup,
E., (Koost). Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus. Tallinn, Kirjastus Stuudium.

Bilton. H., (2010). Outdoor Learning in the early years. London & New York: Routledge.
Bruce.T., (2006). Early Childhood. London, Thousand oaks, New Delhi: Sage
Publications.

Briigge, B., Glantz, M., Sandell, K., (2007). Ouesépe. AS Kirjastus llo.

Dahlgren, L. O., Sjélander, S., Strid, J. P., Szczepanski, A. (2012). Oueséppe pedagoogika

kui teadmiste allikas - lihiiimbrusest saab épiou. Tallinn: Tallinna Ulikooli kirjastus.

Dahlgren, L.O., & Szczepanski, A. (2006). Ouesdppe pedagoogika. Raamatuharidus ja

meeleline kogemus. Katse mdcdratleda ouesopet. AS Kirjastus llo.

Giinseli, Y. Giizin, O. (2017) The effect of outdoor learning activities on the development
of preschool children. South African Journal of Education, Volume 37, Number 2, May
2017 1 https://lwww.ajol.info/index.php/saje/article/view/157298

Hirsjérvi, S., Remes, P., Sajavaara, P. (2005). Uuri ja kirjuta. Tallinn: Kirjastus Medicina.

Horu, B. (2014). Oueséppe roll lapse arengus ning vanemate teadlikkus ja arusaam sellest

Voru linna lasteaedade nditel

https://www.etera.ee/zoom/1289/view?page=1&p=separate&tool=info (Viimati vaadatud
02.10.2023)

Kukharenkova, E. (2023). Lapsevanemate arusaam oéuesoppe olemusest ja sellega

kaasnevad ohud nende hinnangul narva lasteaedade nditel

https://dspace.ut.ee/bitstream/handle/10062/91276/Kuhharenkova_bak.pdf?sequence=1&is
Allowed=y ( Viimati vaadatud 02.10.2023)

Koolieelse lasteasutuse riiklik dppekava. (2008). Riigi Teataja RT 1 2008, 23, 152.
https://www.riigiteataja.ee/akt/13351772 ( Viimati vaadatud 14.10.2023)

Krull, E., (2018). Pedagoogilise psiiholoogia kéisiraamat. Tartu Ulikooli Kirjastus.
Kruuda, M. (2009). Ouesédpe, avastuslikope ja ming. Ajakiri Lasteaed

33


https://www.ajol.info/index.php/saje/article/view/157298
https://www.etera.ee/zoom/1289/view?page=1&p=separate&tool=info
https://dspace.ut.ee/bitstream/handle/10062/91276/Kuhharenkova_bak.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://dspace.ut.ee/bitstream/handle/10062/91276/Kuhharenkova_bak.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.riigiteataja.ee/akt/12970917
https://www.riigiteataja.ee/akt/13351772

Mart, M. (2021). Parental Perceptions to Outdoor Activities
https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1308438.pdf ( viimati vaadatud 02.10.2023)

Skalstad, I., Munkebye, E. (2021). Young children’s questions about science topics when
situated in a natural outdoor environment: a qualitative study from kindergarten and
primary school. International Journal of Science Education, 1-19.
https://doi.org/10.1080/09500693.2021.1895451

Timostsuk, 1. (2010). Looduskeskkonnaga seotud viirtused ja nende kujunemine

koolieeses eas. Rmt veisson, M., (Koost.). Vidrtused koolieelses eas vidrtusedkasvatus

lasteaias. AS Pakett

Tuuling, L. (2018). Ouesdppe rakendamine lasteaias. Rmt Nugin, K., & Oun, T. (Koost.).

Oppe- ja kasvatustegevus lasteaias. Tartu: AS Atlex.

Tuuling, L. (2013). Ouesdpe - 16imitud aktiivse dppimise parim eluviis. Rmt Nugin, K.

(Koost.). Uldépetuse rakendamine lasteaias. Tartu: AS Atlex

Quennerstedt, M., Ohman, M., Ohman, J. (2021). Friluftsliv, health and quality of life.
Rmt Britta Briigge, Matz Glantz, Klas Sandell. (Koost.). Friluftsliv explored An
environmental and outdoor teaching approach for knowledge, emotions and quality of life

— About friluftsliv as a method for health. Link6ping University Electronic Press.
Raadik, S. (2009). Opime 6ues mdngide. Tallinn: AS Kirjastus llo

Riley. J. (2007). Learning in the early years 3-7. Los Angeles, London, New Delhi,

Singapore: Sage Publications.

Sarv, M., Vilbaste K. (2009). Miks on hea iiks pdev nédalas dues dppida? Rmt. K. Runnel
(Koost.). Keskkond opetab. Tartu: AS Ecoprint

Veisson, M., (2018). Ouesdppe rakendamine lasteaias. Rmt Nugin, K., & Oun, T. (Koost.).

Oppe- ja kasvatustegevus lasteaias. Tartu: AS Atlex.
Vienola, V., (2003). Keskkonnaksavatus lasteaias. Tallinn: AS Kirjastus Ilo

White, J. (2008). Playing and Learning Outdoors. London & New York: Routledge.

34


https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1308438.pdf

LISA

Lisa 1. Kiisimustik

Kiisimustik lapsevanematele

Lugupeetud lapsevanem!

Olen Tartu Ulikooli Narva kolledzi, koolieelse lasteasutuse dpetaja mitmekeelses
oppekeskkonnas kolmanda kursuse iilidpilane Kaili Keel ja palun Teie abi oma 16putdo
uurimuse ldbiviimisel. Kirjutan oma 16put66 teemal: Koolieelse lasteasutuse
lapsevanemate teadmised ja suhtumine duesdppesse Tartu lasteaedade néitel, mille
eesmargiks on vélja selgitada Tartu lasteaedade lapsevanemate arusaam duesoppeast kui
oppemeetodist ja ootused seaoses duesOppe rakendamisega lasteaia Gppe- ja
kasvatustegevustes.

Kiisimustik on vabatahtlik ja anoniitimne.
Olen Teile véga tinulik, kui leiate aega vastata kiisimustele.

Kiisimustik koosneb 26 kiisimusest, vastamine votab umbes 10-15 minutit. Palun mérkige
Teile sobiv variant voi kirjutage vastus avatud kiisimusele. Ettepanekute ja kiisimuste korral
p66rduge minu poole.

Lugupidamisega

Kaili Keel

kailikeel25@gmail.com

1. Teie olete:
o Ema

o Isa

2. Teie vanus?
o Kuni 20

o 20-30
o 30-40

o 40-50
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3. Lasteaias kéiva lapse sugu
o Tidruk

o Poiss
o Poiss ja tiidruk

4. Kuivanaon Teie laps?
o kuni 2 a.

o 2-3a.
o3-4a.
o4-5a
o5-6a.
ob6-7a.

5. Teie haridus
o podhiharidus

o keskharidus

o keskeriharidus

o korgharidus bakalaureus
o korgharidus magister

o Muu:

6. Kui hésti olete kursis mdistega "duesdpe"?
o Viga histi

o Usna histi

o Keskmine

o Vihe

o Eiteaiildse

o Muu:

7. Mida tdhendab Teie arvates duesope?
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8. Kaust olete saanud teavet duesdppe kohta?
o Lasteaiast

o Internetist

Tuttavatelt

O

Meediast

O

Teadmised puuduvad

o

o Muu:

9. Milliseid duesOppe tegevusi te teate?

10. Kas peate duesdpet oluliseks osaks lasteaia Oppe- ja kasvatustegevuses?
o Jah

o Ei

o Pigem jah

o Pigem ei

o Ei oska delda

11. Kui oluline on, et dppetegevused toimuksid ka dues?

o Uldse pole oluline

o Pigem pole oluline

o Pigem on oluline

o Viéga oluline

o Ei oska vastata

12. Kas olete ndus viitega, et duesdpe mitmekesistab lapse Oppeprotsessi?
o Ei ole ndus

o Pigem ei ole ndus

o Pigem olen ndus

o Olen ndus
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o Ei oska 6elda

13. Millised on teie ootused seoses sellega, kuidas teie laps osaleb duesdppes?
o Arendab loovust ja avastab loodust

o Parandab sotsiaalseid oskusi

o Opib praktilisi eluks vajalikke oskusi

o Muu:

14. Ouesdppe mdju lapse arengule. Mirgi vastus.

Eiole ndus Pigem ei ole ndus Pigem nous Olen ndus Ei oska 6elda

Ouesdpe mdjub positiivselt
lapse heaolule

Ouesdpe soodustab
tervislikku eluviisi

Ouesdpe soodustab laste
loomingulisust

Ouesdpe parandab laste
keskendumisvdimet

Ouesdpe ndrgestab laste tervist
Ouesdpe on visitav ja kurnav

Ouesdpet voiks libi viia iga ilmaga

15. Kuidas toetab dues ldbiviidav Oppetegevus laste teadmiste ja oskuste arengut?
Ei toeta ildse Pigem ei toeta Pigem toetab Toetab Ei oska delda
Matemaatiliste

teadmiste kujunemine

Kone ja keele areng
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Fiitisiline areng

Kunstioskuste areng

Lugemis- ja kirjutamisoskuste
Kujunemine

Umbritseva elu tundmadppimine

16. Kas arvate, et lapse osalemine duesOppes mdjutab tema osalemist teistes lasteaiadppe
tegevustes?

o Jah negatiivselt
o Jah positiivselt
o Ei oska Oeclda

17. Pdhjendage oma eelnevat valikut.

18. Kui tihti tahaksite, et Teie lapse rithmas toimuksid dppetegevused dues?
o Iga péaev

o 1-2 korda nédalas

o 2-3 korda kuus

o Uldse ei toimuks

19. Milliseid mured voivad tekkida seoses duesdppega?

o Ohtlikud olukorrad

o llmastikuolud

o Tervisega seotud mured

o Ei teki muresid

20. Pohjendage oma eelnevat valikut.

21. Millisel aastaajal Teie hinnangul saab duesdpet korraldada?
o Suvel

o Siigisel
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o Talvel
o Kevadel
o lgal aastaajal on omad eelised
22. Pdhjendage oma eelnevat valikut

23. Kas sooviksite rohkem teavet duesoppe meetodite ja eeliste kohta laste arengule?

o Jah

o Ei

o Ei oska o6elda

o Muu:

24. Mis on teie arvates duesOppe rakendamise plussid?

26. Kas sooviksite jagada monda konkreetset kogemust voi motet seoses duesdppega, mis
teie arvates voiks olla oluline?
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