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Ees s on a.

Kehalise kasvatuse teooriat ja metoodikat opitakse
TRU Kehakultuuriteaduskonnas kolme semestri jooksul. Ai-
ne ulatus ja mitmekesisus tingib vajaduse liksikute prob-
leemide pahjalikumaks kdsitlemiseks, Kdesolevas oppevahen-
dis veadeldakse kiisimusi kehalise kasvatuse teooria aine,
pohimoistete, uurimismeetodite jne. valdkonnast, Nende tund-
maéppimine peaks kaasa aitama teooria ja metoodika kursuse
jérgnevate peatiikkide paremaks moistmiseks.

3 Oppevahendi koostamisel kasutati materjale pohiliselt
kehalise kasvatuse teooria programmi jérgi. honingaid kiigi-
nusi tdiendati viimasel ajal kirjanduses ilmunud gellekohas=-
te seisukohtade refereerimisega.

%t kehaline kasvatus muutub iiha olulisemaks faktoriks
inimese igapdevases elus, siis vajavad siin avaldatud seisu=-
kohad edasist uurimist ja tdpsustamist.




I. KEHALISE KASVATUSE TEOORIA POHIMOISTED,

Kehaline areng.
@

Kehaline areng 6n inimese organismi bioloogiliste vor-
mide ja funktsioonide kujunemise ja muutumise protsess, mis

toimub elutingimuste ja eriti kasvatuse mojul (1).
Kitsamas mottes moistetakse kehalise arenguna antropo-

meetriliste mootmiste abil midratletavaid keha véliste vormi-
de ja suuruste (kasv, kaal, spiromeetria, diinamomeetria jne.)
néditajaid ning gportlase kehalise ettevalmistuse kontrollnor-
matiivide ja spordiklassifikatsiooni téditmise tulemusi,

Antropomeetriliste andmete Ja orgenismi funktsionaalse
seisundi nditajate vahel on otseme seos, eriti inimese kasvu-
perioodil., Noortel on kehaliste harjutustega tegelemise puhul
vajalik slistemaatiline kehalise arengu jélgimine, Seepédrast
kuuluvad ka antropomeetrilised mootmised sportlaste arstliku
kontrolli metoodika hulka,

Inimese kehalist arengut mSJustavate bioloogiliste fak-
torite, elutingimuste ja kasvatuse omavaheliste suhete hinda-
misel on erinevaid seisukohti. Monedes kapitalistlikes riiki-
des pliitakse inimese kehalist arengut seletada mingi néhtuse-
na, mis on juba padrilikkusega ette médratud. Selline reaktsi-
ooniline vaade eitab elusa looduse suunava arendamise voima—
lust ja vahendab kasvatuse osatdhtsust., Ekspluataatorlike klas.
side ideoloogid, kasutades sellist reaktsioonilist 5petust,
piiiavad nditeks todlisklassi degradeerumist seletada kui péri-
likkusest tingitud paratamatust, eitades sealjuures sotsiaalew
majanduslikust olukorrast tingitud pohjusi,

Peale parilike faktorite avaldavad inimese kehalisele aren.
gule suurt moju ka elutingimused ja kasvatus.

N5ukogude teadlaste rohkearvulised uurimused ja praktili-
sed kogemused meie riigis kummutavad kodanluse védited selle
kohta, nagu ei soltuks kehaline areng sotsiaal-majanduslikust .
olukorrast. Antud seisukohta illustreerid alljérgnev tabel (2),
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Moskva koolieelikute kehaline areng.

Kasv cm 1901-05 80,0 88,0 99,5 98,0 111,0 108,0
1958-59 95,5 92,6 107,4 106,8 119,6 119,2
Kaal kg 1901-05 12,5 134,72 11654 116,45 2030 (19,5
1958-59 14,8 14,4 18,4 18,2 2239 2845
%:-nr:g‘;\éﬂ- 1901-05 - 49,8 - 52,9 - 55,3
em . 1958=59 52,7 52,0 55,6 54,8 5945 1581

Inimese kehaline areng toimub looduse objektiivsete sea-
duspérasuste alusel (orgenismi ja keskkonna iihtsus, Jjarkjar—
gulised kvantitatiivsed ja kvalitatiivsed muutused organismis,
funktsionaalsete ja struktuursete nihete vastastikune soltu-.
vus jne,)s mida peab kehalise kasvatuse protsessis arvestama.

- Féiteks laps hakkab kondima umbes aasta vanuselt - kuidas.me
ka ei tahaks, el saaks me ta kehalist arengut forsseerida.
lapse kehalise arengu sellise geaduspédrasuse ignoreerimine
tooks kahju lapse tervisele (néit. jalgade koverdumine).

Kehalise arengu objektiivseid seadusi el saa muuta, kill
aga saab neid mSJuatada. Noukogude Liidus on teatavasti sotsi-
aalmajanduslike tingimuste. paranemise tottu inimese keskmine
vanus pikenenud 70 aastani. Kosmoselennud esitavad inimese ore
ganismile selliseid noudeid nagu kaaluta oleku, kiirenduse jne.
talumist. Koiki neid vajalikke omadusi saab spetsiaalse keha-
lise treeningu abil omandada.

Kehaline areng toimub pidevalt, kuid mitte lihtlaselt. Koi-
ge intensiivsemalt areneb laps esimesel eluaastal - pikkuses
20-25 cm, kaalus 2,5-3 korda. Kuni 8, elusastani on aastas
pikkuse juurdekasv ca 7 cm, kaaluiive ca 2,2 kg, Nooremas koo-
lieas suureneb pikkus aastas keskmiselt 4 cm, kaal 2 kge. Sugu-
lise kiipsemise perioodi algusega (poisid 13-14 a. ja tidrukud
11-12 a.) kehalise arengu tempo jérsult kasvab. Aastane Juur-
dekasv pikkuses on 5-6 cm ja kaalus 4-6 kg, Tidrukute kehali-
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ne areng sel perioodil toimub energilisemalt kui poistel.
Organismi véljakujunemine 15peb p5hiliselt meestel 19-20 a.
ja naistel 17-18 a, vanuselt, kusjuures kasv mone aasta.
Jooksul veel jéatkub, Vanust 25-45 a., meestel ja 25-40 a,
naistel loetakse suhtelise morfoloogilise stabiilsuse peri-
oodiks, Hiljem t&heldatakse kehalises arengus m5ningaid muu-
datusi, nagu pikkuse véhenemist, kehakaalu suurenemist jne,

Vajaliku kehalise arengu taseme saavutamisel etendab mé&d-—
ratu suurt osa kehaline kasvatus, mis pililiab mSJustada kehali-
se arengu suunda, selle iseloomu, arendada iiht voi teist keha-
list voimet jne, Inimese kehalise arengu suunamine ja mojusta-
mine ongi kehalise kasvatuse sotsiaalne funktsioon iithiskonnas,.

Kehalise arengu péhiliseks mSJustamise vahendiks on keha-
lised harjutused, Kirjanduse andmetel (2) oli nditeks 3-4 a,
lastel, kelledega regulaarselt viidi 1&bi kehalisi harjutusi,
aastane juurdekasv pikkuses 9,8 cm, kaalus 3,8 kg ja rinnaiim-
bermoodus 443 cm, Samal ajal nendel lastel, kes ei tegelnud
kehaliste harjutustega, olid vastavad juurdekasvu niditajad
pikkuses 8,8 cm, kaalus 3 kg ja rinnaiimberméodus 3,9 cm, Meie
vabariigis teostatud uurimused igapdevase kehalise kasvatuse
mojust kooliopilaste kehalisele arengule ja tervisele kinnita-
vad samuti lilaltoodud seisukohti (3,4).

A. N, Krestovnikovi, N, V., Zimkini, N, N, Jakovlevi,
V. S. Farfeli jt. teadlaste arvukad uurimused nditavad, et
spertlik treening avaldab eriti suurt moju kehalisels arengu-
le, Sportlikus troeningus ilmneb selgelt, millised olulised
nuudatused voivad esineda organismi funktsioonides Ja vormi-
des, kul arvestatakse vastavate tegurite (harjutused, reiiim,
koormus, toitumine jne,) rukendwmise isedrasusi, Milline eri-
nevus on kehaliste voimete aastase Juurdekasvu niditajate ja
Uldise kehalise arengu osas neil noortel, kes tegelevad siiste-
maatiliselt sportliku treeninguga, illustreerib Jérsmina ta-
bel (2), ; - -

Ka kehalise arengu funktsionaalsetele nditajatele avaldab
méju sportlaste treenitus, Nditeks sportliku vormi perioodil
sportlase kaal muutub piisivaks, spiromeetrl ja diinamomeetri
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sportlaste ja mittesportiaste (noormeeste)
kehslise arengu keskmised néditajad
(S. P. Letunovi ja R. E. Motdljanskaja andmetel).

Xasv  Xaal Hinoa Rinna Bpirom.Tombe- Kge
Vanus Grupid cm kg iim,cm eksk, . cm joud Joud

v9 3750 131,3 42,0
e 3235 110,0 34,0
»6
’

15=-16 t:u. 160,8 53,8 76,8
@~

.Portl. 15702 “8’9 71 '3

17-18 Sportl, 166,8 59,0 85,6
Mitte~

(5]

6

7 4320 137,5 45,8
sportl. 159,0 52,0 80,9 5

?

5

y PO e o 0 il g L 34N L1,
6 4650 159,1 48,1
‘s

3750 120,0 42,5

19-20 siortl. 169,4 64,8 89,8
tte~
sportl, 165,0 58,0 86,6

’

niitajad saavutavad maksimumi, 60% kesk- ja vanemaealistel ke~
hakultuurlastel, kes tegelesid poolteist aastat siistemaatili-
selt {ildise kehalise ettevalmistusega, suurenes kopsumaht 200-

" 1000 cm3, 65% isikuist aga vihenes liigne kaal keskmiselt 4-

8 kg vorra.

Kehaliste harjutuste erinevate komplekside (voimlemine,
méngud , raske joustik jne,) kasutamine pohjustab funktsionaalse~
te Jja kehaliste voimete arengu kaudu organismis ka morfoloogi-
1isi ja struktuurseid iimberkorraldusi. Euna funktsioonid ja
vormid on iiksteisest soltuvad, siis ka kehaline areng kulgeb
soltuvalt kasutatavate harjutuste isedrasusest. Seepirast ta-
heldateksegi f.ntud erinevusi nende sportlaste kehalises aren-
gus, kes rea aastate jooksul on spetsialiseerunud iihele voi
teisele spordialale., Seda illustreerib alljédrgnev tabel.

Téltjld ja masdlejad paistavad silma eriti arenenud musku-
latuuriga, kuid subteliselt védhema kopsumahuga. Neile on léhe-
dased samade nditajate osas ka kerge joustiklased-heitjad. Tun-
duvalt erinevad eelmistest jooksjad, eriti pikamaajooksjad.
Fnamikul meist on vdike kasv ja kaal, vidiksem lihaskond ning
suur kopsumaht, Voimlejatel on see-eest hidsti arenenud kite
ja iilakeha muskulatuur, kuid véhem arenenud jalalihased, Vas-
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Antropemeetriliste nditajate erimevus soltuvalt
sportlikust erialast (L. A, Stepanova andmetel).

Sportlase antropo- Sportlik er iala
meetrilised nditajad Piknul-ga UI{- Lihimaa- W
pikamaa-jooksjad jooksjad Jja tostjad
Kasv /cm/ 172,3 173,3 173,6
Kaal /kg/ 66,5 70,6 81,2
Umbermoot /cm/:
rind 92 92,1 100
5lavés vabas asendis 26,8 28,2 33,4
6lavéd pimgutatult 30,1 32,3 36,4
reis 51 '5 54'1 5?’2
polv 36,4 36,8 37,9
32?-‘3.’%22& 51 58 60
selja diinamomeeter 143 175 200
Kopsumaht 4905 5280 4700

tupidi voimlejatele on uisutajatel ja Jjalgrattureil histt
arenenud jalalihased. Sellised erimevused kehalises aremgus
on tingitud 1lihastdo Uldisest iseloomust Jja iiksikute lihas-
gruppide peaasjalikust koormatusest amtud spordiala harras-
tamisel, Teisest kiiljest pohjustab iihe voi teise spordia-
la sportlaste kehalise aremgu erinevusi juba gruppide komp-
lekteerimisel opilaste kehaehituse loomulike eelduste arves-
tamine., Treener peab opilaste valikul silmas ka nende keha-
lise arengu perspektiivi (pédrilikkuse faktorit), Seda tim-
gib rea spordialade spetsiifika, kus vordsete timgimuste jun-
res teatud eelise annab morfoloogilise komstruktsieoni iiks
voi teime iseiérasus, Nditeks korvpallis on eelistatav pikk
kasv, heidetes-tougetes suur kasv ja kasl, hiipetes pikad ja-
lad jne, "
, Kehaline areng on tihedalt seotud liigutusvilumuste ku-
jundamisega. Vilumuste omandamine mingil tegevusalal ja men-
de paljukordne kordsmine sportliku treeningu printsiipidel
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ongl kehalise arengu eeltimgimuseks.

Kriipsutades alla kasvatuse osa kehalise aremgu kimd-
lustamisel, tuleb silmas pidada ka seda, et kasvatus pole
siiski ainuke kehalise arengu tingimus, Ta on iiks olulise-
maid lilisid kegu ahelas, mis mddrab selle aremgu. Uhis-
kondlik-ajaloolises plaanis on esmajérguliseks, peamiseks
inimese aremgut (sealjuures ka kehalist aremgut) miéiravaks
tingimuseks t66, tootmistegevus, T35 toimub aga alati komk-
reetses lhiskomdlik-ajaloolises formatsieomis ja selle nsju
inimeste kehalisele arengule erimevas iihiskennas em erinev,
Ekspluataatorlikus iihiskonnas veib té5 pohjustada inimese
iihekiilgset aremgut., Sotsialistlikus iilhiskonnas on 56 muutu-
nud inimese loominguliste joudude ja voimete igakiilgse area-
damise faktoriks,

Aes h.a 'l dlne kasvataus.

kujundamine. Seega om kehaline kasvatus inimese kehalise
arendamise vahend ning lbuéu,millega liigutuslik kogemus
antakse vanema polvkonna poolt edasi noorematele, Sellel
kogemusel om kaks kiilge - vilumused ja voimed., Seetottu keha=-
lises kasvatuses eristatakse kahte suunda: esiteks liigutus-
te opetamine (kehalise kasvatuse hariduslik kiilg) ja teiseks
kehaliste voimete arendamine’ (kehalise kasvatuse kasvetus—
1lik kiilg). BEsimesel juhul on tegemist "kehalise haridusega",
toimub kasvatatava varustamine vastavate teadmiste, oskuste
Ja vilumustega, Telsel juhul rédigime kehalisest kasvatusest
kitsames mottes ~ kehalise arengu mojustamisest eesmirgiga
tugevdada tervist, omandada jJa tédiustada kehalisi voimeid,

Veme kecles ~BOCHHTAHHE (PH3HYECKMX KaduecTB
G-




Pesale selle on kehaline kasvatus ka téhtsaks vaimse aremgu
vahendiks,

Kaks esimest klilge om kehalise kasvatuse protsessile
Qpetsiifilised. tema lilesannetest ja funktsioonidest otse-
selt tulemevad kiiljed, kolmas aga mittespetsiifilinme, kuid
kehalise kasvatuse protsessiga kaasnev nidhe (joonis 1),

Joeon. 1 Kehglige kasyatuse protgegsi kiiljed-

nl‘h.l - Kehalise kasvatuse

opetuslik-hariduslik kiilg.

- Kehalise kasvatuse kasva-
——— tuslik kiilg

- Kehalise kasvatuse protsessi-
le keasnevad vaimse, kolbeli-
se Jja esteetilise kasvatuse
kompomendid,

Kebaline kasvatus allub iihiskenna arengu lldistele sea-
duspérasustele, soltub ihiskomma kultuuritasemest ja materi-
aalge elu tingimustest, muutub koos iihiskonna arenguga igal
uuel ajaloolisel perioodil ning omsmdab iha suurema tébtsuse.

Nagu kogu kasvatus tervikuma ox ka kehalime kssvatus sot—
siaalne ndhtus., Kehakultuuri ajalugu nditab, et kehalise kas-
vatuse eesmiirgid ja iilesanded, sisu, organisatsieon ja meeto-
did soltuvad iihiskondlike syhete iseloomust. Amtagonistlike
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klassidega iihiskonnas on kehalisel kasvatusel klassiise-
leom, valitsevad klassid kasutavad seda oma eesmirkide saa-
vutamiseks. Ekspluateeritavad klassid kasutavad kehalist
kxasvatust kui iiht vahendit tervise tugevdamiseks, voitluseks
oms oiguste, vabaduse, demokraatia ja rahu eest.

Juba K, Marx ja F. Engels sidusid kasvatuse ja eriti
kehalise kasvatuse toolisklassi ettevalmistamisega revelut-
siooniliseks voitluseks., Nad pidesid revolutsiondéri hoolit-
sust oma tervise, kehalise tubliduse eest - parteiliseks ko-
hustuseks,

Noukogude Liidus ei ole vastandlike huvidega klasse,
Seepérast on kehaline kasvatus koigile iihiskomma liikmetele
kittesaadav ja sel on toeliselt iildrahvalik iseloom. Meil
on kehalime kasvatus kommunistliku kasvatuse téhtis koostis=
osa, mida rakendatakse koos vaimse, kolbelise ja esteetilise
kasvatusega.

Noukogude Liidu Kommunistliku Partei programmis rohuta-
takse, et kommunismi materiael-tehmilise baasi loomisega om
vaja kindlustada isiku igakilgme ja harmooniline areng. Kom-
munismile iilemineku perioodil tuleb kasvatada uus, mnitme-
kiilgsete vaimsete ja kehaliste voimetega ning kolbeliste oma-
dustega inimene, Seega on uue inimese kujundamiseks meie
ﬁh;skonnns suur osa tdita ke kehalisel kasvatusel,

Kehaline haridus.

Kehalise hariduse moiste esines juba uue aja varasema-
tes kehalise kasvatuse siisteemides, Nii nditeks rddgib tunm-
tud filantroopide kehalise kasvatuse iiks teoreetikuid
G, Vieth kehaliste harjutuste vajalikkusest eesmargil " ...
harida oma keha". J. Pestalozzi pidas keha vaimu ja kolbluse
arendamise aluseks, Ta liillitas liigeste elementaarvoimlemise
siigteemile juurde veel "téoalaste oskuste aabitsa" ( tassimi-
ne, toukamine, veeretamine jne.). Olles "kehalise hariduse”
tulime pooldaja, ndgi ta neis tegevustes selle saavutamise
peamist teed.
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Koige péhjalikumalt kiéisitles "kehalise hariduse” kiie
simusi P, F, Lesgaft (5), Tema pedagoogilises siistecmis

on kehalisel haridusel vidljapaistev koht. Lesgaft nimetas—
ki oma kehaliste harjutuste siisteemi "kehaliseks hariduseks",
Ta eristes molsteid "kasvatus” ja "haridus” ming sealjuures
ka "kehaline kasvatus" ja "kehalinme haridus",

lesgaft pidas kasvatuse ja hariduse iildiseks eesmargiks
inimese organismi harmoonilist ja nitmekiilgset arendamist,
Uksikjuhtudel meistis ta kasvatusena ka inimese klbeliste
omaduste ja tahteavalduste, s.t. iseloomu kujundamist,
kuna hariduseks pidas ta silistemaatilist vainset, esteetilist
Ja kehalist arendamist. Lesgaft kinnitas sealjuures, et kas-
vatuslikud llesanded lahemdatakse peaasjalikult perekonnas,
hariduslikud illesanded aga koolis., Moistes histi sellige
piiritluse tinglikkust, kirjutas ta: "Jarelikult kui kool
seabki emdale peamiselt hariduslikud eeamédrgid, siis ikkegi
seal kasutatavad opetamise meetodid J& gunhtumime opilastes~
86 peavad tdlelikult olema kooskolas kasvatuslike iilesanne-
tega" (5, 1k, 290-291), Teisiti Geldes tihendab ses seda,
et Opetamine peab olema ka kasvatav., Edasi rohutas Lesgaft:
"Iaimese erganismis om koik nii seotud, et tema fumktsioomi-
de igasugume kumstlik lahutamine rikub ildist tegevuse har-
mooniat ja ei amna soovitud tulemusi; seepédrast viljaksm om
selle pedagoogi tegevus, kes moistab last mitmekiilgselt ja
saab aru temal esimevate nidhtuste omavahelistest seestest"
(5, 1k,29), BSeega siis kasvatuslikud Ja hariduslikud iiles-
anded ihtuvad ja seisnevad selles, et siivendada teadlikkust
moorte tegevustes ja kolbelises kditumises, Ulaldeldust or
selge, et Iesgafti jérgl kehaline haridus ei védlista, vaid
vastupidi eeldab kehalist kasvatust, mis lahemdab ka tervig~
tusliku ja hiigieenilise iseloomuga iilesamdeid, Tema Jargl
kehalime haridus ei piirdu iiksi tervistusliku suunaga, lii-
gutusaparaadi ja kogu organismi tugevdamisega, nagu arvati
enns Lesgafti kodanlikes voimlemissiisteemides, Lesgafti ke~
balise hariduse lilesanded on laialdasemad ja sligavamad,
Need tulemevad vaimse, kolbelise ja esteetilise kasvatuse
ilesannete Cigest moistmisest koolis, "Vaimme kasy j=

- 12 e



aremg," riigid Lesgaft, "mouab vastavat kehalist aremgut”
(5, 1x,287), lesgafti jdrgi kehalise hariduse iilesanded
seismevad selles, et opetada noort inimest valitsema oma
keha ja selle vajadusi, et osata "eraldada iiksikuid liigu-
tusi ja vorrelda meid omavahel, neid teadlikult sooritada
Ja kohamdada takistustele, iiletads neid takistusi osavamalt
Ja pilidlikumalt; teisiti Geldes, oppida vihema td5ga Vvoima~
likult védikese ajakuluga sooritama teadlikult suurt kehalist

to6d ja tegutsema olegaltaelt Ja emergiliselt™ (5, 1lk.295).

Neid lilesandeid puuti lahemdada haridusliku suunitlu-
sega spetsiaalsete kehaliste harjutuste abil. Lesgaft valis
kehalisi harjutusi anatoomilis-fisioloogilisi isedrasusi ar-
vestades ning harjutusi jérk-jdrgult komplitseeritumaks muu-
tes taotles ta organismi ja kehaliste veimete otstarbekehast
arendamist koes vaimse, kolbelise Ja esteetilise kasvatusega.
See koik pidi arendama lapses ka armastust t36 vastu, Les-
gaft véitis, et 0ige kehalise hariduse puhul omamdab Opilams

‘kehalise t35 {ildised votted ja oskuse meid kmsutada igesugu-

se togevuse puhul, Koik sec eraldab Lesgafti kehalise hari-
duge sisteemi teistest tplleaegsetest kitsastest utilitaar-
setest kehalise kasvatuse giisteemidest, Vaatamata sellele
leidsid tema vasted tummustamist aimnlt tsaari-VenanAa ees~
rimdliku imtelligemtsi ringkomdades,

Noukogudo kehalise kasvatuse siisteemis hinnatakse ker-
gelt Lesgafti pedagoogilist pirandit, sealhulgas ka tems vaa-
teid kehalise hariduse osas,

Témapdeva kool annab opilastele kehalises kasvatuses
teatud summa teadmisi, oskusi ja vilumusi, mis siinteesituma
annavadki opilastele kehalise hariduse, EKehalise hariduse
omandamise ja kujundamise protsessi opilasel om vorreldud me-
silase tegevusega, kes korjadb oletolmu Jja hiljem valmistab
sellest mee (6), '

Eehalise hariduse omamdsmine on seotud 5petaja-troeneriga.
kes pedagoogilises tegevuses otseselt suunab ja nSjustab opi-
last, Opetaja pohilised iilesanded kehalise kasvatuse teosta-
misel on jargmised:
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1) aidata opilastel moista kehalise hariduse olemust,
harjutuste efektiivsust, analiiiisida oma aistinguid ja lii-
gutusi, tumnetada koolis omandatud liigutuste elulist vaja-—
likkust;

2) laste tervise tugevdamime ja nende keha harmoonili-
ne arendamine; 4 :

3) anmda mitmesuguseid liigutuslikke oskusi ja vilumu-

81 (opetada jooksma, hiippama, heitms, ujuma, suusatama jme.);
4) arerdada joudu, kiirust, osavust, vastupidavust,
tdpsust, liigutuste plastilisust ja ritmilisust, oskust orien-

teeruda ruumis ja ajas jne,;

5) kujundada oiget riinti ning keha asendite Jja liigu-
tuste kultuuri;

6) aidata kaasa intellekti, kolbeliste omaduste Jja es=-
teetilise maitse kasvatamisele,

Nende ililesannete realiseerimisel kujumdatakse épilastel
kehaliste harjutuste abil vdlja sellime siinteesimisvoime, et
nad suudaksid tegutseda iikskoik milliges elusituatsioonis -
to6s, lahingus jne,

Seega on kehalise hariduse lSplik eesmark 5petada noort
tegutsema erinevates olukordades, otstarbekohaselt kasutama
keolis omandatud teadmisi, oskusi ja vilumusi ning suunsma
oma tegevust meil kujumenud iihiskondlik-poliitilistele ja
kolbelis-esteetilistele ideaalidele vastavalt.

Kus on siis piir kehalise hariduse ja kehalise kasvatu-
se vahel? Kehaline kasvatus om laiem sfddr, see on tegevus,
mille tulemusema kujumeb védlja kvaliteet - kehaline haridus.
Kui kehalise hariduse teostamige kohaks on peamiselt kool,
siis kehalime kasvatus toimub kéikjal meid Umbritsevas elus,

Kehalise hariduse protsessi juhib vahetult opetaja-tree-
mer, tuginedes vastavale programmile. Kehalist kasvatust aga
teostatakse ka perekonnas, koolividlistes asutustes jne, Ka
vehendid on siin mitmekesisemad - pdike, ohk, vesi, hiigieeni-
lised tingimused, reziim, toitumine jne,, mis ei mahu kehali-
se hariduse moistesse.

Ka kehalise kasvatuse tund ja kehaline haridus on oma-
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vahel tihedalt seotud, Nad om iilhe medali kaks kiilge ja
nende eraldamine tooks kahju kehalise hariduse kvaliteedi-
le, Tunnivdlised kehalise kasvatuse vormid ei haara ala-
ti laste pohimassi, on iilesannetelt kitsapiirilisemad egs
amne noortele seepdrast hariduslikku miinimumi,

KEKehaline tdiauaslikkuas,

Isiksuse mitmekiilgse arendamise idee pole iseenesest
uus. See om erutamud eesrindlike imimeste motteid juba
paljude sajandite jooksul., Amtiik-kreeka filosocof Aristo-
teles, renessansiajastu humanistid F. Rabelais ja M, Mom-
taigne, vdljapaistev XVII saj. tsehhi pedagoog J.A.Komensky,
prantsuse XVIII saj. valgustaja J.J. Rousseau, moodunud sa-
jandi sotsialistid-utopistid F, Fourier, C,H. Saint-Simon,
R, Owen, suured veme revolutsiemidrid-demokraadid A, I, Her-
zem, V. G. Belinski, N, G, Tsernosevski, N. A, Dabroljubov,
védljapaistvad veme pedagoogid ja arstid K, D. Usinski,

P, F. Lesgaft, V. V. Gorimevski ja paljud teised voitlestd
inimese vaimsete ja kehaliste voimete harmoonilise arenda-
mise idee eest, EKuild nemde isikute teatud klassilise pii-
ratuse ja sotsialismieeclsete klassiiihiskenma formatsiooni-~
de ajaloolis~iihiskondlike suhete iseloomu tottu see idee ei
joudnud faktiliselt kaugemale unistusest - sotsiaalsest utoo~
plast, Ainult teadusliku kommunismi rajajate toodes sai see
idee komkreetse sisu ja seose kommunismi printsiipidéla ra-
jatud iuhiskonna eest peetava revolutsioonilise voitluse prak-
tikaga (7).

K, Marx ja F, Engels nditasid, et toost endast kui ini-
mese eksigteerimise ja arengu iihiskondlikust ajaloolisest
alusest tulemeb kasvatuse vajadus lildse ja samuti ka kehali-
se kasvatuse vajadus, K, Marx nditas veenvalt, et inmimene,
kui ta tahab tootada, peab kogu aeg ennast tdiustama, peab
aremdama joudu, tugevdama tevwist, peab imber kujundama oma
loomust, omandama tocalaseid vilunpsi. Selleks on aga vaja
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haridust ja kasvatust ning eriti kehalist kasvatust.

Eriti suur céhtsus marksistlik-leninliku opetuse loo-
mingulisel rakemdamisel uue inimese kasvatamiseks om NIKP
XXTI kongressi etsustel, Nendes on erilise selguse ja liht-
susega mitte aimult formuleeritud uue inimese ideaal, vaid
esmakordselt on kindlaks médidratud ka teed Jja vehemndid ide-
salil ellurakendamiseks,

"Kehalise tdiuslikkuse" moiste tuli kimdlalt meie ellu
NIKP XXII kongressil vastuvoetud partei programmiga, Selles
on Seldud: "Kommunismile iilemineku perioodil suuremeved vii-
malused selleks, et kasvatada uut inimest, kelles harmooni-
liselt ihinevad vaimme rikkus, moraalme puhtus Ja kehalime
tédiuslikkus" (8, 1k.111). Kommunismiehitaja peab olema igas
suhtes tdiuslik, See on objektiivme noue, mis tuleneb t33
iseloomu muutumisest ja sellel onm suur tédhtsus kommunistliku
ihigkonna {ilesehitamisel,

Kehaline téiuslikkus on t&his, mille piistitab igaiiks
melst, kuigl ta pole eesmirk omaette, See om inimese rikkus,
mis peab kajastama tema igapidevases t55s,

Mida moistame kehalise tdiuslikkuse all? Kehalise kas-
vatuse teoreetik V, Podolski (9) eraldab siin kaks teime-tei-
sest soltuvat kiilge: kenstitutsioonilist, mis védljendud kas-—
vu, kaalu, rimnaimbermoddu ja orgemismi mitmesuguste siistee~
mide biokeemilistes niditajates, Je_funktsionaalget, mis om
seotud inimese liikumisega. Autori arvates om vaja leida vas-
tus jérgmistele kiisimustele: a) milline peab olema inimese
kehaehitus seoses tema praktilise toGga nmiilid Ja tulevikus?

Ja b) millime liigutuslik ettevalmistus selleks on vajalik?

On teada, et 80-90 % koikidest inimestest om keskmiste keha-
lise ettevalmistuse nditajatega, See tdhendab seda, et ema-
mus vastsiindinud poeglapsi om 48-54 cm ja titarlapsed 47,5~
53,5 cm pikad, Téiskasvamutel on kasv vastavalt meestel
156=174 cm ja naistel 147-165 cm., Inimege komstitutsioomilis-
te nditajate keslkmised suurused on timgitud tema périlikku-
sest, Dekib kiisimus, kas kehalise t&iuslikkuse saavutamiseks
on vaja neid pdrilikkusest tingitud keskmisi suurusi nojnstada,
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Kas suuremate kehaliste miditajatega inimesed om téius-
likumad kui "keskmised" inimesed? Kehalise kasvatuse prak-
tikast om teada, et "gigamdid" om suure jougs, kuid liialt’
aeglased ja vihe vastupldavad, Vdikesekasvulised aga vastu~
pidi om dérmiselt liikuvad, kuid vihema jouga. Seepdrast
"keskmist" inimest iseleomustabd k51ge optimsalsem kehalig-
te voimete suhe,

Esineb selliseid arvamusi, et seoses tootmise autome-
tiseerimisega mouded kehalise arengu osas véhemevad, Sel-
lest tulemevate mitmesuguste viirteooriate mojul tehakse
jéreldus, et pregress toob kaasa kehalise taamdaremgu. See-
pirast pole vaja emd tédiustada, vald péddsta see, mis veel
olemas, Tegelikkuse faktid age réddgived teist, Olgugi et
automaadid vabastavad inimese raskest fiiisilisest tddst, ei
tihenda see tegevusetust, vaid sellist t55d, mis mouab koi-
kide tilisiliste ja vaimsete joudude ja veimete harmeonilist
‘rakendamist., Témapieva leadur, korghoomete ehitaja, kraama-

" jubt voi pollumajamduse mehhamisaater peavad kervuti kehali-
se pingutusega ilmutama ka ettevotlikkust, kiirust, leidlik-
kust, vastupidavust jme, veel suuremal méiral kul endised
kvalifitseerimata t351lised, Kehalise taamdarengu idee volts-
likkust kinnitab ka imimese organismi iihtsuse bioleogiline
seadus, Aju ja keha on tihedas vastastikuses seoses, See~
pérast siis keha taamdaremg pohjustaks ka ajutegevuse piira-
tust,

EKui témapdevae t00 esitab inimese komstitutsieomile "mor-
maalsed” nouded, siis liigutuste tépsuse suhtes need mouded
kasvavad, Niditeks valtsimismasima operaateor sooritad minu-
tis ligikaudu 100 mitmesugust liigutust, momesentimeetrine
vigs sammuva ekskavaatori 100 m pikkuse noole suunamisel poh-
justab selle kopa mitmemeetrise mirgist korvalekaldumise.
Seepérast liigutuste tdiuslikkus peab seisnema oskuses Oko=-
noomselt kasutada joudu ja seda téielikult realiseerida.
Nende iilesamnetega suudsb toime tulla iiksmes korge kehalise
haridusega indiviid,
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Esitatud faktide pohjal voib teha ;jd.reldnne. et_lra_n

Sello loilte :}\mres tuleb nilnna pidada, et igale aja-
loolisele etapile om iseloomulik oma kehalise ettevalmistu-
se tase, oma kehalise téiuslikkuse ideaal, Samuti om ka
erimeva vamuse Jja scoga inimestel kehalise tdiuslikkuse ku-
Jjunemisel omad isedrasused,

Inimese kehalist tdiuslikkust védljemdavad jargmised
nditajad (10):

1) organismi koikide organite ja siisteemide alutegevu-
se optimaalme tase;

2) kehaliste vSinete(JGu, kiiruse, vastupidavuse, osa-
vuse) harmoomiline aremg ja eskus neid mitmesugustes timgi-
mustes kasutada;

3) mitmesuguste eluks vajalike eskuste ja liigutusvi-
lumuste olemaselu;

4) preportsionaalme kehakuju.

Koik meed kehalise tdiuslikkuse kiiljed peavad kimdlus-
tama inimesele kauaks korge vaimse ja fiilisilise tioveime,
kindluse haigestumiste ja viliskeskkomma ebascodsa meju
vastu ning organismi potentsisalsete voimete ja joudude koi-
ge tdlelikums avaldumise sotsiaalse tegevuse mitmesugustes
tingimustes,

Kuigi kehalise tdiuslikkuse moistes pele ridigitud ter-
visest, sisaldab ta endss koike seda, mis em iseloomulik
normaalsele tervele inimesele, Tervis ja kehaline tdiuslik-
kus ei ole siimeniiimid, kuid moistetema on mad siiski emavahel
tihedalt seotud., Eriti on see ilmme siis, kui riddgime kesk-
mise eluea pikememisest ja korgest tdstootlikkusest. Inime—
se tervise moiste en kiill bieloogilime kategooria, kuld ré&i-
kides inimesest ithiskonnas, saab meile moistetavaks selle
kiiljJe suur sotsiaalme tdhtsus, Seepdrast riigi kulutused
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kasvatusele ja haridusels peavad saama tagastatud aja
jooksul materisalse voi vaimse tootmise sfdiris. Seda
garanteeribki peamiselt just tervis. Noukogude imimeste
tervis ei ole iiksmes nende isiklik asi, see on saanud,
nagu ilitles V. I, Ienin, riigi varaks. Seepdrast on ka
tervise tugevdamine iga kodamiku moraalseks kehustuseks.

Millised teed ja vahemdid em kehalise tdiuslikkuse
saavutemiseks? Tuletame meelde, et imimese organismi
areng soltub peale loomuliku seadiispérasuse suurel mdiral
ka elutimgimustest ja kasvatusest. Noukegude imimeste elu-
timgimuste peramemine em koigile silmanihtav, Sellele vaa-
tamata voivad kehalise aremgu puudused (lihaste letvus,
ragvumine, halb riht) esimeda ka heade elutingimuste puhul.
Nii miitasid memimgate iiliopilaste antropemeetriliste moot-
miste tulemused, ot kumi 75 % vaatlusalustest ei elaud har-
moonilise kehalise l'rcngugn (11). Seda pohjuatab kehalise
kadvatuse alahindsmime. Aimult siistemaatiline tegeleminme
kehaliste harjutustega em pohilime tee kehalise tdiuslikkuse
saavutamiseks,

Arvuked teaduslikud uurimused kinnitavad, et just keha-
liste harjutustega tegelevatel imimestel on tugev ja vastu-
pidav luustik ming lihaskomd, voimekas siideme-veresoonkonna
ja hingemisgiisteem, Néiteks treenitud inimestel tuleb keha
ksalu iga kg kehta 8 g siidame ksalust, kuid mittetreemitu-
tel on see aimult 4,8 g, Sama voib Gelda ka kopsu elulise
mahu kehta, Treemitutel em see umbes 5-6 liitrit, mittetree-
nitutel aga 3-4 liitrit, EKsasaegsed harjutamise meetodid
voimaldavad suhteliselt lilhikese ajaga saavutade silmapaist-
vaid tulemusi, Kual 10 aastat tagesi kulus meisterspertlase
ettevalmistamiseks keskmiselt 5-7 aastat, siis niilid on see
aeg liilhememud, vaatamata Jjérgunouete pidevale kasvule, pea-
segu poole vorra.

Olgugh et kehalise tédiuslikkuse probleem on téiesti
lahendatav, tuleb moukogude kehalise kasvatuse sisteemi ka
tulevikus tédiustada, Erilise uurimise objektiks peavad saa-
ma iildigse kehalise ettevalmistuse kiisimused, sest kohati ei

e
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labtu kehalise kasvatuse praktiks inimese kehalise aremgu
harmeenis ja kehalise tdiuslikkuse saavutamise ideest. See
el téhemde sugugi mitte ka sperdi ja erialalis-rakemdusli-
ku kehalige ettevalmistuse esa alahindamist,

Et inimeme oleks tugev, terve ja td3dveimelime, selleks
on vaja teada, millises jarjekorras ja millise koormusegs
erinevatel vamuseperioodidel tuleb kasutada kehalise kasva-
tuse vahemdeid.

Oleks ekslik arvata, et spert iksi lahemdaks kehalise
tdiluslikkuse ja harmoonilise aremdamise kiisimuse, Esiteks
on spertlik tegevus pliratud teatud aastatega ja teiseks
(magu miditavad nurimused ja tdhelepamekud /12/) jétab spet-
siifiline sportlik treeming ema jélje paljude sperdialade
harrastajatele, Kehalise aremgu teatud asiimmeetriet voib & *
téheldada laskuritel, temnieistidel, kamuuseudjatel, vehkle-
Jatel jme,

Kehalise kasvatuse arsenalis em palju vahemdeid - mende
edasine tdiustamime peab olema ssetud inimese kehalise téius-
likkuse etaleonide otsimisega. See varustadb praktikat eesku-
juga, mille peele en vaja pilida moukogude imimese kehalisel
kasvatamisel,

Pénu lihiskonna, kehakultuuriorganisatsioconide ja inimes-
te endi jeupimgutustele on imimest hakatul meistma ka kehali-
se aremgu tasems, tervise ja pika ea reaalsete miiitajate alu-
sel,

Kasvavate iihiskondlike vajaduste, eriti teotmise ja imi-
mese emda sisemiste vajaduste mojul kehalise tdiuslikkuse
ideaal areneb edasi, olles pehimettelimelt leppematuks pret-
sessiks, Seepirast veitlus imimese vaimse ja kehalise tdius-
likkuse eest kemmumistlikus iihiskemmas ei katke kumagi.




Kehakultuuzr,

Kultuuri all meeldakse imimkemma poolt leodud materi- |
aslseid ja vaimseid viirtusi, Xehakultuur em seega kegu ‘
kultuuri iiks keostisesa. Seda tuleb vaadata kui meie this-
konna ‘ssavutuste kogumit rahva kehalise kasvetuse alal,

Uhe veli teise mas kehakultuuri ismeleomustab terve rida
memente ja miitajaid, msgu kehalise kasvatuse kiisimuste ki-
sitlemise teaduslik tase ja selle prektilise rekendsmise tu-
lemused, spertlikud sasvutused, kehalige kasvatuse esa t3d-
tajate igapievases elus jme, Uheks tdhtsamaks kehalkultuuri
miiltajaks em riigi ssavutused kehalise kasvatuse sisteemi
aremdamisel, Siia kuuluvad sellised mememndid magu kehaliss
kasvatuse eesmirkide ja {ilesamnete eesrimdlikkus, kehalise
kasvatuse sisu, vahendite, meetodite, ergarisatsicomiliste
vermide kdsitlus, kehalise kasvatuse alase t66 Jjuhtimine,
kaadri ettevalmistus, materisal-tehmilise baasi seisumd jme,

Kehakultuuri meiste em tunduvalt laiem kuil kehalise kas-
vatuse meiste. Ta kajastab esiteks meid tulemusi, mida em
saavutatud kehalise kasvatuse pretsessis, ja teiseks niitab
kogu riigi kehalise kasvatuse sisteemi aremgutaset.

Kehakultuur en ajaleoliselt tingitud mihtus, Selle tek-
kimime kuulub kaugetesse aegadesse, ' Kehakultuur, magu kul-
twar tervikuma, em imimeste iihiskomdlik-ajaleolise praktika
tulemus, Tddpretsessis imimeme mojustes eand iimbritsevat leo~
dust, aremdas sealjuures ka ema kehalisi ja vaimseid veimeid,
Vajadus valmistada imimesi ette eluks ja esmajoomes t3dks
tingis ajaleoliselt keos kehalise kasvatusega ka kehakultuu-
ri tekkimise ja edasise aremgu. Kehakultuuri aremgu koige
olulisemateks niitajateks iihel voi teisel ajaloo aremgu eta-
pil em antud iihiskemms faktilised sasvutused imimeste tervis-
tamisel ja memde kehaliste voimete mitmekiilgsel aremdamisel,

Kehakultuuri sisu ja tema kasutamise viisid muutuvad
soltuvalt iilhiskemdlike suhete muutumisest., Klassiiihiskonnas
on kehakultuuril klassiiseloom., Eksisteerid valitsevate
klasside kultuur ja ot,plutoeritavnto masside kultuur, EKe-
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hakultuur voib olla seega reaktsieemilime voi revelutsi-
oonilime, soltuvalt sellest, milliste ihiskomdlike joudu-
de kédsutuses ta on. V, I, Lemin mérkis, et iga rshva kul-
tuuris em korvuti valitseva klassi kultuurigs ks _rc;hutnd
kihtide kultuur, See kdib tervikumsa ka kehakultuuri keh-
ta., Valitsev klass voimaldad oma tootajail kehalist kas-
vatust niiverd, kuiverd see on kasulik mende klassihuvide-
le. Inimeste materiazlsetest elutingimustest ja iihiskomd-
likest suhetest tingituma em tootajate lastel raske saada
haridust ja sealjuurez ka kehalist haridust, kasutada sper-
dibaase, inventari, kvalifitseeritud treemeri abi jme,

K. Marx kirjutes: "Eui momi imdiviid, tému heale toidule,
hoolikale kasvatusele ja kshalistele harjutstele, aremdas
endas fiiisilist joudu js ssavust, kuid teime imimems puudu-
liku ja halva teidu ming sellest tulemeva seederikke taga—
Jarjel, hooletussejéitmise ja fileliigse pimgutuse tagajérjel
lapsepolves millalgi ei voimud emendada "aimeid", mis em va-
Jalikud, et kasvatada endale lihaseid, rédikimata juba sel~
lest, et valitseda nemde "ainmetega™, sils esimese "isiklik
jeud" suhteliselt teisega on puht simelime™ (13, 1k.373).

Kui kedamlus kasutab rahva huvi kehalite kasvatuse vas-
tu selleks, et meelitada meid eemale klassivoitlusest, prog-
ressiivsetest lihiskomdlikest orgamisatsioconmidest, siis t55-
lisklass kapitalistlikus ilhiskomnas kasutab omi kehakultuu-
riorganisatsioome rahvahulkade koondamiseks kemmumistliku
partei ja ametiiihingute imber, Té&dliste sperdiorganisatsi-
oonid monedes kapitalistlikes masdes om kasvamud oluliseks
iihiskondlikuks jouks (td5lissperdi fideratsioomid Ja liidud
Prantsusmaal, Soomes jme,).

Progressiivsed iihiskondlikud joud kasutavad kehakultuu-
ri kui iiht voimsat vahendit rahvaste iiksteisele léhendamieel
~ Ja rahu kindlustamisel riikide vahel, Seda soodustavad mit-
mesugused rshvusvahelised kehakultuurilised iliritused - aliim-
plaméngud, rahvusvahelised kohtumised, festivalid jne.

Kapitalistlikus iihiskomnas voib mérgata kehakultuuri
2lal ka kommertslikku suumda. Mitmesugused ettevotjad orga-
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niseerivad kehakultuuriliei lUritusi ja voistlusi isiklilu
kasu saamise eesmirgil, Sol-i'nkae fepinguid sportlaste—
ga, mis esmajoomes cm kasulikud et*evotjalo. Sissetulekud
spordiehitiste ekspluateerimise ja voistluste eest saavu-
tavad professionaalses spordil tohutud npotled. Amtud ju-
hul om kehakultuuri pohimetteid moomutatud Ja tal en man-
dumise temdemts,

Teelise téhtsuse emandab kehakultuur setsialistlikus
iihiskonmas, Siin on ta sotsialistliku kultuuri iiks esa,
mille eesmidrgiks on tervise tugevdemine, inimese kehaliste
ja vaimsete voimete harmoonilime aremdamime, Kehakultuuri
iseloomulikeks joomteks om meil ideelisus, rahvalikkus, mas-
silisus, rahvusiike vormide mitmekesisus, teaduslikkms,
l;ukogudo riigl eksisteerimise esimestaest pdevadest alaten
omistati kehakultuurile suurt tédhtsust, Partei ja valitsu-
se médrustes kinnitati korduvalt ja aremdati edasi seisu-
kehta todtajate mitmekiilgsest kehalisest kssvatusest, ter-
vise tugevdamisest ning memde ettevalmistamisest tosks Ja
kaitsetegevuseks.

Noukogude kehakultuuri programmilime kiilg véljemdub i
iileliidulises kehakultuurikomplektis "Valmis t6oks ja NSV ;
Iiidu kaitseks" (VIK), mis moodustab meie kehalise kasvatu- i
se siisteemi aluse, NIEP XXII kongressil, kus kavandati kom- i
munismiehitamise suurejoonelime programm, avati uued pers-
pektiivid ka kehakultuuri ja spordi arendamiseks., Vastuvoe-
tud etsustes mérgitakse massilise kehakultuuri aremdamise
vajadust, et tommats kehakultuuriliikumisse kassa laiad rah~
vamassid, eriti meorsugu, Tosteti esile just seda, et keha-
kultuur peab kindlalt juurdums n‘ukogude inimese igapideva-
segse ellu,

Majenduse aremguga, tootajate elatustaseme tousuga ja
toopdeva lihemdamisega luuskse seodsad timgimused kogu sot-
sialistliku kultuuri;, sealhulgas ks kehakultuuri arenguks, |
Kdesoleval ajal on meie mael 206 358 kehakultuurikellektii-

vi, mis haaravad 54 093 400 tootajet (14), Igal aastal val=-
mistatakse ette mitu miljomit VTK mérklast. Kasvab suur
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Jirsusportlasgo-ahtersportlutg armse, Suurt tédhtsust
emab teotmisvoimlemine, mis em tohusaks vahemdiks to0taja—

te tervise tugevdamisel, t&oviljakuse tostmisel ja kerge
t60kultuuri orgamiseerimisel ettevetteis. Paljudes limma-
des harrastavad kehalisi harjutusi kesk- Jje vanemsealised
isikud. Hommikuvoimlemine, Suusatamime, ujumine ja turism
on saamud miljomite moukegude inimeste igapdevase elukerra
elementideks, -

Sligavate sotsiasalsete imberkorraldustegea, materiaalse
heaolu t‘mgn, arstiabi paramemisega ja kehakultuuri arem-
guga on meie maal tagatud stabiilme rahva juurdekasv, madal
surevus ja keige kergem keskmime eluiga,

Kehakultuuri fiheks pohiliseks kiiljeks en spert. Mas-
silisuse baasil om moukegude sport liihikese aja jooksul ssa-
vutamud iilemsailmse kuulsuse, HNoukogude spertlastel om
Jjuhtiv keht rahvusvahelises ulatuses, neile kuuluvad paljud
rahvusvahelised ja maailmarekordid. Rohkearvuline moukogu—
de spertlaste armee tdidab partei peolt pistitatud llesan-
ret - liletada rekordeid ja viia meed k‘rgesso rahvusvahelis-
se klassi, Sperdi massilisuses ja meisterlikkuses viljemdub
sec, mida en saavutatud tédtajate kasvatamisel terveteks ja
tugevateks,

Noukogude kehakultuuris elavad edasi ka rahvuslikud
traditsioomid, Igas liiduvabariigis harrastatakse oma rah-
vuslikke spordialasid, eksisteerived rahvuslikud kehakultuu-
ri vormid, Traditsioomilised rahvaste spartakisadid om sel-
le veenvaks kinnituseks.

' Kehakultuuri arengu iitheks olulisemaks nditajaks om meil
ihtne kehalise kasvatuse slisteem, mis harmeomiliselt iihemdab
riiklikud ja ihiskomdlikud spordierganisatsioomid Jja elamik-
konna erimevad komtingemdid, Meie maal em rahva kehalime
kasvatus rajatud teaduslikule alusele, mille vurdamendi moo-
dustavad iihiskonna-, loodus- ja pedagoogiliste teaduste saa-
vutused,

Noukogude Liidus em loodud kindel kehakultuurialase
keaadri ettevalmistamise siisteem. Uheteistkiimmes kehakultuu-
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riimstituudis, arvukates korgemate oppeasutuste kehakul-
tuuriteaduskondades, kehakultuuritehmnikumides ja treene-

_ rite koolides valmistatakse ette kvalifitseeritud kehakul-

tuurialast ksadrit, Teaduslikku kaadrit valmistatakse et~
te aspiraamtuuri kaudu kSrgelAte kehakultuuri 5ppelsutulte
Jjuures.

Om olemas spetsiaalsed ettevotted spordiinventari val-
mistamiseks, Areneb spordibaaside vSrgu vél jaehitamine,

Meie kehakultuur om uUldrahvalik ja selle juhtimine tu-
gineb demokraatlikele alustele, NLKP KK ja NSVL Ministrite
Noukogu méidrusega 17. oktoobrist 1968.a, moodustati seniste
spordiiihingute ja orgamisatsioomide liidu baasil kehakul-
tuuri- ja spordikomiteed, kelle iilesandeks on kehakultuuri
Jja spordi juhtimine ning arendamine meie maal, Sellega tul-
di tagasi kehakultuuriliikumise riikliku juhtimise juurde,

Noukogude kehakultuuril on suur internatsiomaalme taht-

_sus, Meie kehakultuuriliikumise kogemusi on kasutanud edu-
kalt teised sotsialismileeri maad, Kehakultuuriorganisatsi-

oonid on tihedates sidemetes rahvusvahelise spordiliikumise-
ga ja selliste organisatsioonidega nagu Rahvusvaheline Oliim-
plakomitee, erialafoderatsioonid, teaduslikud asutused jme,
Sportlased votavad osa rahvusvahelistest voistlustest nii ko=
du~ kui ka vélismaal,

Kéesoleval ajal suureneb veelgi kehakultuuri osatéhtsus
inimese igakiilgsel arendamisel, Kehakultuur sasb meil voim~
saks faktoriks voitluses inimese tervise, korge tddtootlik-
kuse, kommunistliku elukorra ja eluea pikendamise eest,

NLKP Keskkomitee ja NSV Liidu Ministrite Noukogu 1966.a.
iihises méddruses kehakultuuri ja spordi.edasiaremdamise abi-
noudest om Seldud, et kehakultuuril kui inimese kemmumistli-
¥u kasvatuse lihel téhtsamal elemendil on suur riiklik tdht-
sus, Seepdrast tuleb vélje td5tada komkreetsed abinoud keha-
kultuuri ja spordi edasiarendamiseks, et kehakultuur muutuks
néukogudo inimese moraalse ja vaimse palge kujunemise ilihis-
kondliku mojustamise aktiivseks vahendiks, soodustaks tema
igakiilgset harmocnilist arememist ja tootlikku t56d, aitaks
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tal séilitada paljudeks aastateks tugeva tervise Ja loova
aktiivsuse nimg valmistaks teda ette kodumsa kaitsmiseks,

Moistet "kehakultuur” tarvitatakse igapéevases elus ka
teistes tdhemdustes, magu "kehakultuurlame", "kehakultuur
Jja sport” jme, Need om ajalooliselt kujunemud kehaliste har-
jutuste erimevad nimetused. Spert on lhiskonnas kehalise
kasvatuse vormina ja meetodina omandanud suure tahtsuse, mis
paretamatult kajastub ke kehakultuuri moistes.

"Kehakultuur" kitsamas mottes em siistemaatiline tege-
lemine kehaliste harjutustega tervislikel eesmédrkidel, s.t.
ilma plilideta saavutada korgeid sportlikke tulemusi, votta
osq ametlikest npordiv5{atlusteat jre.

Seega on siis kehakultuurlane see, kes peab reziimi, al-
lub kindlatele hﬁgieeninauetele, harrastab regulaarselt hom-
mikuvoimlemist ja teisi temale joukohaseid harjutusi (matka~
mist, suusatamist, ujumist, voimlemist jme.), kuid ithel voi
teisel p5hjuael el piistita endale spordijdrgu saavutamise
eesmirki, rahuldub véhemage sportlike tehniliste naitajate
osas ja harjutab védiksemate koormustega. Muidugi on selline
jaotus tinglik, sest ténane kehakultuurlame voib homme saada
juba sportlaseks,

Kehalise kasvatuse teooria pohimoisted, mida eespool
vaatlesime, on vaatamata méningntele spetsiifilistele ise-
dragsustele omavahel orgaaniliselt seotud. Nende kdsitlemi-
me lahus iliksteisest ja kogu kehalise kasvatuse protsessist
on voimatu.

Koik nad on tekkinud ja tdhendavad inimese kehalise kas-
vatuse protsessi iiht voi teist kiilge., Sedavord, kuidas see
protsess téieneb ja kuivord siigavalt suudame seda protsessi
moista, rikastub ka nende moistete sisu ja hulk,
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II., KEHALINE KASVATUS KUI UHISKONDLIK NAHTUS .

Kehalise kasvatu sie
tekkim ine.

Kasvatuse ja sealjuures ka Xehalise kasvatuse tekki-
mise kiisimustes on erimevaid seisukohti, Paljud kodam-
likud opetlased piiiavad toestada kasvatuse soltumatust ini-
mese materisalse elu tingimustest, Nad vdidavad, et kasve~-
tus on iseenesest tekkimud ideede, imstinktide, vajaduste
tulemus, et inimese kasvatus erineb ainult kventitatiivselt
loomade kasvatusest, Nii védidab kodanlik 5petlano 3. Letur-
no, et leomade ja inimeste kasvatamime tugineb oma olemuselt
samadele alustele,

Kui eitada kehalise kasvatuse soltuvust ihiskonna ma—
teriaalsetest ja komkreetsetest ajaloolistest tingilubtont
ning kehalise kasvatuse tekkimise pShjusi samastada imstink-
tidega, jédljendamisega, sisemiselt Lekkivate bieleogiliste
vajadustega, viib see pﬂratilatﬁlt inimese kehalise kasvatu-
gse sotsiazlse olemuse eitamisele.

Selline kehalise kasvatuse tekkimise pShjustu’seletl-
mine kaotab erinevuse loomade vélja5ppe ja inimese kasvata-
mise vahel, oigustab loomade dresseerimise meetodite kasuta-
mist inimese kasvatamisel, Teatud aegadel on taolisi teoo-
riaild kasutatud moningate kodanlike kehalise kasvatuse siis-
teemide reaktsioonilise olemuse maskecrimiseks (faéistlik
Saksamaa)., Kehalise kasvatuse tekkimise ja arengu kiigimus=-
te Oige tolgendamine on voimalik ainult marksistlik-leminli-
ku filosoofia seisukohalt ldhtudes.

Kogu kasvatuse ja eriti kehalise kasvatuse tekkimine kuu-
1lub kéige varasemasse inimiihiskonna arengu etappi. Kasvatu-
se alged ja tekkimine on vahetult seotud inimese eraldumis-
protsessiga loomariigist, tema saamigega ihiskondlikuks olen-
diks, kes on voimeline valmistama tooriistu, "T66", rédkis
Engels, " algab taoriisyade valmistamisega" (15, lke. 129).
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Just mimelt tGoriistade velmistamise voime tegi meie kau-
gote esivamemate vastastikused suhted teda iimbritseva leo-
dusega primtsipisalselt erimevaks leomade vastavatest suhe-
test., F. Emgels rdikis, et "loom ainult kasutab valist
loodust ja tekitab selles muudatusi lihtsalt oma olemasolu-
gl, inimeme aga pamed looduse memde muudatustega, mida ta
teostab, oma eesmlrkide teemistusse, ta valitseb loodust.
See on viimane oluline erinevus inimese ja muude loomade
vahel ja mee’on jdllegi t36, mis selle erimevuse tekitab™
(15, lk. 132-133).

Niisiis imimese tekkimine om seotud tdoga. T65 1loi
inimese, magu iitles K, Marx, See on mééramud ka inimese
edasist ajaloolist aremgut. ‘

Kasvatus tervikuna Ja sealjuures ka kehalime kasvatus
tekib ilihiskomdlikus elus kui ajaloolime vajadus., Looduse
imberkujundamine ja materiaalsete hiivede teotmine timgisid
vajaduse, et imimene saeks teatud toozlase ettevalmistuse
ja vilumused., See oli kehalise kasvatuse tekkimise objek-
tiiveeks pohjuseks, millele lisandusid subjektiivse fakto-
rins ka inimese teadlikkus, téhelepanskud, kogemused jne,
Sellealased uurimused kinnitavad, et kehalisest kasvatusest
veib réikida alles siis, kui inimeme hakkas kehaliste voi-
mete arendamise eesmiirgil teadlikult kasutama erilisi 1ii-
gutusi - kehalisi harjutusi.

Suur esatdhtsus kehaliste harjutuste kujumemisel ja
tekkimisel oli jahil, lirginimese elutegevuse téhtsal osal,
Jahipidamine moudis palju filisilist joudu, esavust ja vas-
tupidavust. Loomade tabamime vajas peale kehaliste voime-
te veel visadust ja pingelist téhelepamu, tostis imimese
aktiivsust, sundis voitluses olemasolu esst talletama vilu-
musi,

Jahipidamisriistade pidev tdiustumine eeldas uusi os-
knai', keerulist liigutuste keordinatsioomi ja suuremaid ke-
halisi voimeid., Uute relvade meisterdamine ja katsetamime
noudis teatud tegevuse paljukordset kordamist ~ harjutamist,
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556 seostumime motlemisega ja iildse abstraktme motle—
migvoime aitas iirginimesel moista harjutamise, eelmeva et-
tevelmistuse, kogemuse téhtsust, Inimeme oppis looma ku-
jusid j& topiseid relvaga tabama ming opetas seda ka teis-
tele. Motlemine voimaldas inimesel niéha ka seost eelmeva
ettevalmistuse ja jahi tulemuste vahel, Koik see toukas
iirginimese mottele, et tema edu t50s ja sojategevuses sol-
tub suurel médral sellest, kui kiiresti ta jookseb, milli-
gsed on ta JSud, osavus, vastupidavus jne. Sel eesmérgil
hakati noorele pilvkonnale andma vastavat kehalist etteval-
mistust, Sellest memeadist algaski iiksikute liigutuate
jédrkjédrguline eraldumine tootlikult aluselt ja mende muutu-
mine spetsiaalseteks kehalisteks harjutusteks .

Esialgu teostati kehalist kasvatust stiihiliselt, va-
hetult tdoprotsessis: lirgihiskonna tingimused sundisid moo-
ri juba varakult osa votma jahist, kalapiiiigist, sejaretke-
dest jme. Sellistes tingimustes tugevmesid lapsed kehali-
selt ja vaimselt, omamdasid vajalikke oskusi ja vilumusi,

Leiaidaselt kasutati kehalise kasvatuse vahenditema
ka minge, mis jédljendasid mitmesuguseid jahipidamise vii-
se, pollumajanduslikke toid, sojategevust ning samuti ka
téoprotsessi ennast, Sellised kaasaegsed kehalised harju-
tused magu jooks, hiipped, heited, reomamime jme., ulstuvad
seega juurtega kaugele ajalukku, inimese t35 ja sojategevu-
se valdkonda,

Jérelikult juba koige varasemal iihiskonna aremgu ast—
mel, lédhtudes materiaalse elu tingimustest, tekib kehalime
kasvatus kui inimese kehaliste voimete arendamise vahend,

Seega pole mitte imstinktid, emotsioonid ega bisleo-
gilised vajadused kehalise kasvatuse tekkimise pohjusteks
iihiskonnas, vaid selle tekkimise ja arengu aluseks om tdd,
inimese tootmisalame tegevus,



Kehalise kKasvatuse kuit
0 R AT L Y i e g nadahtuse
isedrasused.

Vaadeldes kehalist kasvetust Vana-Kreekas, feodalis-
mi epohhil, kodanlikus lihiskonnas voi sotsialistlikus rii-
gis, mérkame me selles teatud lhiseid jooni, Uheks ise-~
loomulikuks tunnuseks kehalisele kasvatusele igas ihis-
xondlikus formatsioonis om see, et seda kasutatakse inie
n&ste kehaliste voimete arendamiseks, organismi morfoloo-
giliseks ja funktsionaalseks tdiustamiseks ning eluks va-
jalike oskuste ja liigutusvilumuste védljakujundamiseks,

Ka tootnisépetuse protsessis toimub liigutusvilumus=-
te kujumdamine, kuid see el ole tingitud kehalise kasvatu-
se iilesannetest, vaid tootmisopetuse enda iihiskondlikust
funktsioonisﬁ, wis seisneb konkreetse eriala omandamises,
Mida rikkam on inimese liigutusvilumuste pagas, seda enam
saab ta laiendada kontakte meid umbritseva viliskeskkonna-
ga ja seda lmber kujundada. Sellest jareldub, et uube vi-
lumuste kujundamine on kehalise kasvatuse tahtis spetsii=
filine llesanne, Need iilesanded rohutavad veel kord keha-
lise kasvatuse erakordset osa inimese bioloogilise kiilje
tdiustamisel., Seejuures ei tohi kehalise kasvatuse funkt-
sioone inimese bioloogilise kiilje Arendamisel vaadata
lahus seda arengut suunavatest sotsiaalsetest tinzimustest,
Inimese bioloogilise loomuse arengut ei sas vaidata kul au-
tonoomset protsessi, mis ei ole orgasniliselt seotud ini=-
mese tervikliku arenguga, tema vaimse kiiljega. Vastasel
juhul jaotaksime inimese kaheks teineteiscst nittesoltuvaks
osaks = "kehaks" ja "vaimuks'. :

Teiseks isedralikuks jooneks kehalisel kasvatusel on
tema seos kasvatuse teiste aladeza, Kehaline kasvatus on
objektiivselt ja oluliselt seotud koloelise, vaimse ja es=
teetilise kasvatusega, UNende kasvatuse liikide isedrasu-
ged ei seisne llesannste sisus (nee: on pohiliselt lhised),




vaid kSigepenlt vahendites, meetodites ja vormides, mille
ebil neid iilesandeid lahendatakse, Vahendite, meetodite

ja vormide valimine vastavate lilesannete lahendamiseks sol-
tub pedagoogilisest suunitlusest ja koigepealt kaadri idee-
lis-poliitilisest ettevalmistusest,

Kehalise kasvatuse seos teiste kasvatuse aladega tule-
neb imimese kui terviku aremgu sisemisest olemusest, kus-
juures kehalise kasvatuse protsessis ilmmevad kélbeliso,
esteetilise jne, kasvatuse elemendid, V. I. Lemin iitles, ¢
"puhtakujulisi mdhtusi ei ole ega saagi olla ei ‘looduses ega
iihiskonnas - just seda opetab Marxi dialektika, mis méditab
meile, et puhtakujulisuse moiste ise om teatav kitsus, lihe-
kilgsus inimeste tunnetuses, mis ei haara asja kogu ta keeru
kuses" (10, lk, 208),

Uldpedagoogiliste lilesannete lahendamist kehalise kas-
vatuse protsessis tingilb kommunistliku kasvatuse eesmérkide
lihtsus ja seos inimese vaimse, kélbelise, esteetilise ning
kehalise kasvatuse vahel,

On véddr vastendada erinevaid kasvatuse alasid ja kunst-
likult isolecrida meid likateisest, Samuti om ekslik igne-
reerida kehalise kasvatuse spetsilfikat kui suhteliselt ise-
seisgvat kasvatuse ala,

Kehalises kasvatuses omn kaks kiilge: esiteks kehaline
areng, mis toimub objektiivsete loodusseaduste alusel, ja
teiseks meie pedagoogiline tegevus, mis on suunatud selle
arengu léjustnliselo teatud lihiskondlikel eesmérkidel, Me

"oleme kohustatud kehalise kasvatuse abil inimese kehalist
arengut suunama kooskolas sotsialistliku, kommumistliku iihis-
kéonna néuetegn. Inimese kehalise arengu suunamime om loo~ °
minguline, teadlikult reguleeritav pedagooglline protsess,
mis tugineb kehalise arengu ja pedagoogilise léjuatanino sea~
dustele,

V. I. Lenini konme III komsomoli kongressil kasvatusest
ja kolbelise kasvatuse otsustavast osast om aluseks kogu
kasvatustoo ja sealhulges ka kehalises kasvatuses teostata-
va kasvatustoo teoreetiliste ja praktiliste kiisimuste lahen-
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damisel, Kasvatuse siisteemis on masrav téhtsus kolbeli-
sel kasvatusel, V. I, Lenin rddkis: "On tarvis, et kogu
ténapdeva noorsoo kasvatamine, haridus ja opetamine oleks
temas kommunistliku moraali kasvatamine" (17, lk. 259).

NLKP KK on korduvalt rohutanud oma sellekohastes m&d-
rustes kehakultuuri téhtsat osa tootajate kommunistlikul
kasvatamisel ja masside ideoloogilisel mojustamisel, Ke=-
hakultuuriorganisatsioonid tédidavad neid misrusi aga mond-
kord halvasti. Spordis on kolbelise kasvatuse kaige oluli-
semaks puuduseks see, et sportlase kolbelisi tundeid ja
veendeid piiitakse kujundada peamiselt sonaliste meetcdite-~
ga, Sagell unustatakse, et moraalinormide ja - printsii-
pide teadmine iiksi ei kindlusta veel kolbelist k&itumist.
Kolbelised tunded ja moisted omandavad toelise jSu ainult
tegelikus t60s, inimeste elukogemustes, kehakultuuri ja
sportliku tegevuse praktikas,

Spordis ilmnevad kiillalt selgelt ja teravalt sellised
inimese moraalse palge ja iseloomu jooned nagu patriotism,
kollektiivsustunne, internatsionaalsus, distsiplineeritus,
mehisus, tahe jne, Treeninguil ja voistlustel pannakse
need iseloomujooned sageli karmi kontrolli alla. Seega
sport mitte ainult ei noua moraalset kindlust, vaid oigesti
organiseeritud sportlik tegevus ka kasvatab seda,

Kui sportlane seab endale eesmérgiks ainult kérgete
tulemuste ja kuulsuse saavutamise ning unustab oma intel-
lektuasalsete ja moraalsete omaduste arendamise, siis satub
ta paratamatult vastuollu igapdevase elu nouetega. Taoli-
sed isikud eksivad sageli néukogude spordieetika vastu ja
nad on ebeasoovitavad kollektiivile ja Uhiskonnale,

Kasvetustdos tuleb silmas pidada asjaolu, et igasu-
gust omadust saab kasvatada ja arendada ainult sellise te-
gevuse kaudu, milline nouab antud omaduse ilmutamist., Nii
niiteks ei saa teha inimest julgeks, mehiseks, kollektii-
vist lugupidavaks ainult vestlusega sellest., Teda on vaja

asetada nendegse tingimustesse, mis nouavad antud omadus-
te ilmutamist,




Koikide kasvatuse liiki!: omavaheline seos iiksi el
kxindlusta veel inimese harmoonilist arendemist., Selleks
et see seos ilmneks meile vajalikus suunas, on vaja vasta-
va ettevalmistusega spetsialiste (7).

Kehalise kasvatuse ajas
looline ja klassiiseloon.

Kehalise kasvatuse mitmesugused spetsiifilised tun~
nused ja iseérasugsed ilmnevad koige selgemini teatud konk-
reetsel ajaloolisel etapil. Kehaline kasvatus pole muutu-
matu ndhe., Te muutub koos iihiskonna arenguga, Tema sisu~
.le, vahendite ja meetodite valikule avaldaved olulist noju
teaduste (eriti loodus- ja pedagoogilised teadused) areng.
Kehalise kasvatuse eesmidrgid, iilesanded ja sisu médratle-
takse ilihiskondliku tootmise isedrasustega, valitseva klas-
ef poliitiksga, sojandusega jne, Nii on kehaline kasvatus
seotud ka iihiskonna majandusliku baasi ideoloogilise pea-
lisehitusega. See side avaldub jérgmistes momentides:

1) valitseva klassi huvisid vdljendavad ideed ja vaa-
ted (filosoofilised, pedagoogilised, esteetilised) avalda-
vad otsustavat mSju kehalise kasvatuse eesmirkidele ja
iilesannetele; :

2) xehalise kasvatuse moraalne kiilg scltub oma sisult
ja suunalt valitsevast poliitilisest ja eetilisest Opetu-
sest;

3) kehalise kasvatuse eesmérk ja iilesanne realiseeri-
takse peamiselt vastavate riiklike ja lhiskondlike organi-
satsioonide kaudu (koolid, korgemad oppeasutused, spordi-
ihingud, - 1iidud, -klubid jne.,). Need organisatsioonid
uuluvad iihiskonna pealisehitusse (48).
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Kehalise kasvatuse vahendid ja paljud metoodika kii-
gimused ei ole klassilised kategooriad. Nad muutuvad aja-
liselt, kuid neid ei likvideerita seoses thiskondliku for-
matsiooni muutusega. Seega on need paljude epohhide tule-
mus, FErandi moodustavad sotsiaalse sisuga 1liikumisméngud
ja teised kasvatamise vahendid (kehakultuuripidustused, pa=-
raadid jne.). Need peegeldavad oma sisus vahetult ihis-
kondlik-majandusliku korra isedrasusi ja valitsevat vaim-
set kultuuri,.

Tegelikkus praegu ja arvukad ndaited kehakultuuri aja-
loost kinnitavad, et klassiiihiskonnas kasutatakse ja kasu-
tati ka varem kehalist kasvatust vastavate klasside huvi-
des, BSellele vaatamata piiiavad kodanlikud pedagoogid, kir-
janikud, kunstiteadlased ja kehakultuuri-ajaloolased toes—
tada kehalise kasvatuse klassivédlist iseloomu. Tuues néi-
teid Vana-Kreekast,vididetakse, nagu oleks seal olnud keha=-
line kasvatus allutatud "ildinimlikele ideaalidele". Ome-
ti on teada, et vdljapaistvate vana-kreeka filosoofide Pla-
toni ja Aristotelese pedagoogilised giistecmid teenisid or-
japidajate huvisid, Vana-Kreeka atleetilistest voistlus—
test, mida nimetati olimpiaméngudeks, voisid osa votta ai-
nult vabad inimesed.

Seega siis el miiranud Vana<Kreeka vol Sparta kehali-
se kasvatuse vahendeid, meetodeid ja iseloomu mitte ainult
jnimese harmoonilise arengu abstraktsed ideaalid, ilusa
keha kultus ega ka geograafilised tingimused, vaid otsus-
tavaks jauks, mis kujundas range spartaliku kehalise kas-
vatuse siisteemi ja selle erandlikult scjalis-rakendusliku
iseloomn, oli orjapidajatest valitseva klassi poliitika,
See poliitika noudis kehaliselt tugevate, kartmatute, ka-
rastatud ja julmsde sojameeste kasvatamist, kes olid VOoi-
melised orjapidajate huvisid kaltsma ja kindlustasid pea-
aegu katkematute anaatunsSdndo.pidaniae. Véikesearvulise
orjapidajate kildkonna JSududoga oll vaja hoida oma allu~
vuses ja pideva hirmu all mddratu suur alistatud rahvaste
mass,



Kehakultuuri ajaloost teame veel, et Saksamaal, Root-
sis ja TSehhoslovakkias olid XIX saj. voimlemissiisteemide
tormilise arengu pohjuseks mitte nende siisteemide loojate
ideaalid, vaid koigepealt tol ajal iihiskonnas valitsenud
tootlike joudude ja tootmissuhete arengu iseérasused Jja
neist tingitud poliitilised pohjused, 4

~ Sakslane Iudvig Friedrich Jahn seadis organisatsiooni
"purnen” aluseks rahvuslikud patriootilised ideaelid, mis
tulenee@id Napoleoni-vastasest voitlusest. See oli ldhte-
aluseks saksa voimlemisliikumise organiseerimisele.

Miroslav Tyrs, kes XIX saj. teilsel Poolel tdotas vidlja
sokolite voimlemise siisteemi, pilistitas iilesande luua selli-
pe rahvus, kes on voimeline vajaduse korral kaitema jouga
ome vabadust. Taolise idee tekkimine ja siisteemi loomine oli
pohjustatud tsehhi rahva vajadusest voidelda Austria-Ungari
monarhia vastu, Habsburgide dinastia vastu,

Rootsi voimlemise siisteemi tekkimise pohjused olid sa-
muti poliitilise iseloomuge -~ valmistada armeed ette soda-
deks,

Kodanluse védide kehalise kasvatuse apoliitilisusest on
pete. Sellega tahetakse varjata oma toelisi kavatsusi ja
veelgi tohusamalt kasutada kehalise kasvatuse koiki vahen-
deid oma ekspluateatorlikel eesmérkidel, Kodanlikud ideo-
loogid kinnitavad, et lhiskonnas on peamine konflikt inime-
se ja masina vahel, Juba kdesoleva sajandi 20-ndail aas-
tail esitas saksa sotsioloog Risse reaktsioonilise idee =~
kehakultuuri kaudu klassirahule, Ta vditis, et kaasaja ka=-
pitalistiiku {ihiskonna peamine vastuolu pole mitte antago-
nistlik klassivastuolu rohutute ja rohujate vahel, vaid vas-
tuolu inimese ja masina vahel, Ideed kasutasid paljud ko=
danlikud teoreetikud ja kehakultuuri-ajaloolased ning seda
reklamecritakse laialdaselt veel ténapdevalgi. Kéesoleval
ajal esitatakse seda ideed "konpensatsiooniteoorla" nime all,
Selle alusel kinnitatakse, et t&napdeva t60list rohub tsivi-
lisstsioon, automaatika, tehes tema masina ripatsiks., Selle
vdltimiseks ja oma terviklikkuse taastamiseks tuleb to0lisel
harrastada sporti (7).
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Noukogude kehalise kasvatuse iiks silmapaistvaid teo-
reetikuid A. D. Novikov (7) midrgib, et meilgi esineb tao-
1isi seisukohti védljendavaid avaldusi. Arvatakse, nagu
oleks ka meil kehakultuurl asrendamise peamine stiimul sel-
les, et kompenseerida kaassaja tootmise mehhaniseerituse
ja automatiseerituse ning olustiku xomfordi tottu tekkinud
1iikumisvaegust., See pohjustake nagu iihekiilgset kehalist
arengut ja enneaegset psiiiihilist kulumist. Et korvaldada
see professionsalne kahjulikkus, tuleks tegelda kehaliste
harjutustega, spordiga. Selliste vaadete pooldajad ndevad
jarelikult isiksuse voimaliku ihekiilgse arengu pohjusi kaas-
aja sotsialistliku tootmise iseédrasustes, tema tehnikas.
Professor A. D. Novikov leiab, et taoline seisukoht on
printsipiaalselt vastuolus xommunistliku tlesehitustdd prak-
tikaga, marksismi-leninismiga.

Ténapdeva tootjad lulituvad liba enam ja enam valja too=-
objekti vahetust mojutamisest. TPsostusettevotete ja pollu~
mejandus-t36tajad muutuvad kontroldrideks, reguleerijateks,
tootmisprotsesside korraldajateks. Just see eeldab kehsa-
liste ja vaimsete voimete mitmekiilgset arengut. Seepédrast
tuleb rédkida uutest, tunduvalt kasvavatest nouetest inime-
se mitmekiilgse kasvatuse, sealjuures ka kehalise kasvatuse
osas, mitte aga voitlusest kahjulikkusega tootajate tervi-
sele, mis nsgu oleks tingitud kaasaja tootmise isedrasus-
test sotsielistlikus ihiskonnas.

Kapitalistlikus ilhiskonnas voib taoline vastuolu esi-
neda, kuna valitsev klass pole alatl huvitatud téoliste mit-
mekiilgsest kehalisest arengust. Kapitalismi ideoloogid
piiiavad rahva sotsiaalse seisundi ja srengu teravaid kilisi-
musi asendada inimess ja tehnika vaheliste, inimese ja kol-
lektiivi vaheliste suhete psihholoogilise reguleerimise
filesannetega. Kodanlikele filosoofidele on tiilipiline eba-
teadlik, metafiiiisiline inimese vastandamine masinale., See-
pirast "kompensatsiooniteooria” ei olegl nii siiitu, nagu
ta esimesel pilgul voib ndida, Objektiivselt on see iiks
katse tuua esiplaanile klasside rahuliku kooseksisteerimi-
se reaktsiooniline idee,
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Kodanlus kasutab kehalist kasvatust ka oma ilemvoimn
gdilitemiseks, Kehaline kasvatus on kodanluse kides too-
tajate ekspluateerimise, nende revolutsioonilise tegevuse
vastu voitlemise ja armeede ettevalmistamise vahendiks.
T651isklass, kelle iilesandeks on kodanluse kukutamine ja
ekspluateerimisest vaba iihiskonna kehtestamine, kasutab
samuti kehalist kasvatust iihe vahendina masside organisee-
rimiseks voitluses demokraatlike vabaduste eest, imperia-
listlike sodade vastu.

Seega on kehaline kasvatus klassilis-antagonistlikus
{iniskonnas alati klassiiseloomuga. Peale selle on kehali-
sel kasvatusel ténapideva iihiskonnas téita muidki ulatuslik-
ke iilesandeid, Nii on sport saanud iiheks efektiivseks eri-
nevate rahvaste suhtlemise vormiks, progressiivsete JSudu-
de 1iitmise faktoriks voitluses soja vastu, rahu ja sopru=-
se kindlustamisel rahvaste vahel,

Kehaline kasvatus s 0ot -
38 T 8t 1 0 Kin B ihiskonnas,

Sotasialistlikus iihiskonnas, kus tootmisvahendid on
rahva omandiks ega ole antagonistlikke klasse ja inimese
ekapluateerimist teise poolt, luuakse koik voimalused ini-
mese mitmekiilgseks kehaliseks ja vaimseks arenemiseks, Ma-
janduslike ja kultuuriliste limberkorralduste tulemusena on
kehakultuuri barrastamine ildrahvalik, on loodud kehalise
kasvatuse siisteem, mis erineb kodanlikest siisteemidest oma
eesmiirkide, sisu ja organisatsioonilise iilesehituse poolest,
Kehaline kasvatus sotsialistlikus iihiskonaas on kéige tihe-
damalt seotud inimese 1gapéeviso tooalase tegevusega, Vaa=-
teamata tehnika tormilisele arengule tootmise sfddris, el
vihene ometi nouded inimese kehslisele tublidusele, Kooli

&3 -



Ja elu sidemete tugevdamise médruses toonitataksegi seda:
"Sitigavalt ekslik on védita, et lhes tootmise automatiseeri-
misega kaob kommunistlikus lihiskonnas ka fliisiline t66. Gi-
gantne tehniline progress kergendab fiiisilist t66d mootma-
tult, paljud inimest kurnavad kutsealad on kadumas ja kao=-
vad, Ent fililisiline t66 jdsib, Inimese harmooniline arene-
mine on moeldamatu ilma loova ja roomuvalmistava fiiisilise
to6ta, mis tugevdab organismi, tostab tema elutalitlusi"
(19, lk. 2).

Automatiseerimine laiendab tédalase tegevuse sfadari
Jja maudab kehaliste pingutuste iseloomu, kuid ei vélista
seda ennast. Uued tdovormid on sageli seotud arvestuslike
funktsioonidega, suure hulga informatsiooni vastuvotmise
ning imbertéotamisega, keerulise tehnika ja tehnoloogilise
protsessi juhtimisega dispetSeripunktist jne,

Neis tingimustes touseb organismi fﬁsioloogi}ine Ja
psiiihiline koormus, touseb t36 intensiivsus, See nouab
inimeselt suurt tihelepanuvéinet Jja reaktsioonikiirust,
Tousevad nouded nigemise, kehalise vastupidavuse ja psiiiihi-
lise tasakaalu suhtes, Sellest tulenevalt on inimeste mit-
mekiilgsete voimete (ka kehaliste) arendamisel esma jérguli-
ne téhtsus, On teada, et just vaimse ja psiililhilise tegevu-
se paljude nditajate plisivus on otseses seoses inimese ke~
halise ettevalmistuse tasemega, - Sotsioloogilised uurimu-
sed kinnitavad, et mida laiemalt on arenenud kehakultuur,
seda efektiivsem on inimeste tootlik t66 (20),

Kahes vaatlusaluses toostusettevottes oli sportlaste
tootmisnormide téitmine 5,8 ja 9,9 % parem mittesportlaste
omast, Haigusjuhte oli vastavalt 27,6 ja 43,1 % vihem mit-
tesportlaste haigestumisest., Et sport tostab ka inimese
ldist kultuuri, seda néditavad jdrgmised faktid, Reas uuri-
tavates ettevotetes oli sportlaste -ja mittesportlaste hulgas
vastavalt: mittesuitsetajaid 66,0 ja 29,4 %, alkoholi mit-
tetarvitajaid 46,9 ja 9,8 %, tdotasu iile 85 rbl, kuus iihe
perekonnaliikme kohta 8,4 ja 1,0 %. Meie vabariigi opilas-
te ja korgema kooli iilidpilaste seas teostatud uurimused
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ning téhelepanekud kinnitasid samuti, et regulaarnme sport-
1lik tegevus voimaldas saavutada, vorreldes mittesportlas- -
tega, moningal médiral parema oppeedukuse (20, 21).

Tootlike joudude areng toob kaasa té5tajate vaba aja
suurenemise., Sellel on suur tdhtsus inimese ‘mitmekiilgsel
arendamisel ja kultuurilise taseme tostmisel., NLKP pro-
grammis on Oeldud, et kommunismile lilemineku periocodil
"tunduvalt suureneb tootajate vaba aeg ja see loob tédiend:
vad tingimused nende kultuurilise ja tehnilise taseme tou-
suks" (8, 1lk. 88),

1960-ndate aastate lopuks oli meie maa kéige lihema
toopdevaga ja kahe puhkepdevaga maa, Kehakultuur ja sport
saavad kindla koha inimese igapédevases elus, Silmapaistva
noukogude kirurgi ja iihiskonnategelase B, V, Petrovski poolt
koostatud "Tervise koodeksis™ (23) nidhakse ette selliseid
meditsiini, hiigieeni ja kehakultuuri todesid ning reegleid,
millede téditmine kindlustab inimestele tervise ja pika ea,
kusjuures sealt saadud vilumused, harjumused ja veendumused
peavad saama inimeste igapdevase elu lahutamatuks osaks,
nende juhtmoteteks,

Kehakultuurile tuleb vaadata ka Skonoomika, toovilja-
kuse tousu seisukohalt, Need ja teised probleemid seavad
teadlaste ette iilesande uurida vaba aja kui isiksuse mitme-
kiilgse arendamise faktori ratsionaalse kasutamise voimalusi.

Bulgaaria teadlaste uurimused niditavad, et riigi rah-
vamajandus saab kahju kehgkultuuriga mittetegelevate tdota-—

_ Jate mitmesuguste haiguste tottu (24), Kehakultuuri laial-
dase kasutamisega voiks seda kahju véhendada kuni 10 % vor-
ra, See voimaldab aastas kokku hoida miljoneid t&&tunde
Ja suure hulga materiaalseid vahendeid. Kahju saab rahva-
majandus ka tootajate mittekiillaldase kehalise ettevalmis-
tuse parast, Nii kinnitavad Bulgaaria teadlased, et spor-
diga tegelevate to0liste vilumus on 3,5 sek., vastupidavus
2 sek, ja joud 2 kg parem spordiga mittetegelevate to51is-
te omast, Kul arvestada, et spordiga tegelemise tottu saab
lhe tooliigutusege kokku hoida 3 sek., siis 1000 liigutuse
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juures on pieva Skonoomia 3000 sek. ehk 50 min, Kogu tG60=
tajaskonna kohta teeb see aga sadu tuhandeid inimtddpdevi,
UDurimused lubavad teha jérelduse, et kui iga t6olime pihen-
dab kehakultuurile keskmiselt 15 min, vol kaks korda nada-
las 4 60 min,, siis tema kehalised voimed paranevad seda~
vord, et ta saaks tootmises kokku hoida niddalas 300 min,
Moningate arvestuste jargi pihendatakse Noukogude Liidus
41980.a, kehakultuurile 20 miljardit tundi. See aga lubab
omakorda kokku hoida miljardeid tunde kasulikuks todks ja
{iniskondlikuks tegevuseks (véheneb haigestumine ja suureneb
to6viljakus). : .

Vaba aja suurenemisega paranevad 'ks perekonna voimalu-
sed kehakultuuri harrastamiseks ja noore p5lvkonnn kagvata=-
miseks, On ju perekonns téhtsaks kohustuseks laste 515e
kehalise kasvatuse, kogu nende elureziimi ja oppimise kor-
raldamine, "Perekonna ka7jvatuslik moju lastele", raidgitak-
ge NLKP programmis, - "tuleb iiha rohkem orgaaniliselt seos-
tada nende iihiskondliku k svatusega'" (25, lk. 414), Téhele-
panekud nditavadki elenikkcuna huvi tousu kehakultuuri vas-
tu., Paljud tdotajad pealc nommikuvoimlemise ka matkavad,
suusatavad, votavad osa iildkehalise ettevalmistuse sektsi-
ooni tosst, 384 perekonns ajabiidzeti uurimine nditas, et
paised harrastavad kehakultuuri véhem kui mehed, Kisitle-
tutest 36,6 % mehi ja 45,6 % naisi mérkisid kehaliste harju-
tustega regulaarset tegelemist takistava peamise tegurina
vaba aja vidhesust, Tépsem ansliiis nditas, et suur osa vabast
ajast léheb haridusliku taseme tostmiseks tootmistdsd kat-
kestamata, laste kasvatamisele ja teistele perekondlikele
vajadustele (25).

Pidevelt tdiustub kehakultuuri ja spordi juhtimine, on
tekkinud uued t6ovormid ja meetodid (lihiskondlikel alustel
t68tavad spordikoolid, spordikallakuges intermaatkoolid, ma-
javalitsuste-ettevotete tervisespartakiaadid, voistkonnad
elukoha jérgi jne.). Sellised to5vormid peavad igati tost-
ma masside itildhariduslikku taset kehakultuuri ja spordi
alal,



Inimese kehalise téiuslikkuse huvides on kehalise kas-
vatuse siisteemi vaja edaspidigi tédiustada tema koikides lii-
lides.

NIEP Keskkomitee ja NSV Liidu Ministrite Noukogu aru-
tasid 1966.a. augustis kehakultuuri ja spordi edasiarenda~
mise abindusid ning rohutasid veel kord seda, et kehakul-
tuuril:l.imine' peab olema toeliselt iildrahvalik ja baseeru-
ma kehalise kasvatuse teaduslikult péhjendatud plisteemil,
mis sihipéraselt holmab koiki elanikkonna gruppe lapseeast
alates. Selleks kohustati partei ja noukogude organeid
", ,, parandama kehakultuuriliikumise kui elanikkonna hulgas
tehtava kasvatustéo ihe téhtsema 1oigu juhtimist ning 50—
tama vdlja konkreetsed abinoud kehakultuuri ja spordi edasi-
arendamiseks, et kehakultuur muutuks noukogude inimese mo-
raalse ja vaimse palge kujunemise iihiskondliku néJuatamise
aktiivsemaks vahendiks, soodustades tema igakiilgset harmoo-
nilist arenemist ja tootlikku t36d, aitaks tal sédilitada

" paljudeks aastateks tugeva tervise ja loova aktiivsuse ning
valmistaks teda ette kodumaa kaitsmiseks" (27).

Belkooliealiste laste péavareiiili véljatootamiseks on
vaja teaduslikult pohjendatud programme ja kdsirasmatuid.
{Ndharidusliku kooli kehalise kasvatuse programmid peavad
orgaaniliselt ithendama iihtsesse siisteemi 5pilaste kohustus-
likud tunnid, pdevareziimi iiritused ja klassivédlise t53.
Korgema kooli iilidpilaste kehaline kasvatus rajatakse ildi-
se kehalise arengu ja sportliku huvitatuse printsiibile, Tu=
leb kindlaks méiirata harjutamise maht ja reziim kogu iilikoo-
1is oppimise viiltel, kaasa arvatud ka sportlikud tervistus-
likud laagri ning kontrollkatsete ja voistluste siisteem. On
vaja vdlja toctada tépne metoodika elu-, t68- ja puhkekoh-
tades tehtavale tervistavale kehakultuuritésle, EKeskeas
tuleb laialdaselt praktiseerida sporti ;jénkohasea vormis,
Vanemas eas peab tegevusprogramm olema rajatud kehakultuuri
tervistusliku t85 massilistele vormidele, kaasa arvatud ka
spordi joukohased elemendid.

Kehalise kasvatuse siisteemi té#iustamine nouab ka kaadri
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ettevalmistamise teatud laiendamist ja parandamist. Suu-
reneb ihiskondliku kaadri ettevalmistuse Ja selle kasutami-
se efektiivsus, Iuuakse vajalikud tingimused koosseisulise
kehakultuurikaadri kiireks kasvuks ja olemasoleva kaadri
kvalifikatsiooni tostmiseks. 1967.a. otsustati avada Mosk-
vas kehakultuuri keskinstituudis treemerite ja oppejoudude
tédiendusfakulteet, liidubabariikides aga kaadri liihisjali-
sed kursused,

Materiaal-tehnilise baasi laiendamise eesmérgil nidhak-
se ette asutuste, ettevotete Ja riiklike summade kasutamist
koopereerimigse teel. Ehitatakse ilhiskondlike joudude kaas-
abll, olemasolevaid baase kasutatakse ratsionaalsemalt.

Teaduslike asutuste Jéupingutuaed keskendatakse massi-
lise kehakultuuriliikumise ja spordimeisterlikkuse kasvu
téhtsamate sotsioloogiliste, pedagoogiliste, meditsiinilis—
bloloogiliste ja organisatsiooniliste probleemide uurimise-
le., Selleks tommatakse kaasa peale kehakultuuriliste tea-
duslike asutuste ka NSV Iiidu Teaduste Akadeemia, NSV Liidu
Arstiteaduste Akadedmia ja NSV Liidu Pedagoogika Akadeemia,

NSukogude kehalise kasvatuse siisteemi on viimastel ass-
tatel tdiustatud ke normatiivsete nouete osas. 1965.2. keh-
testatl uus ilileliiduline iihtne spordiklassifikatsioon,
1966.a. lilitati (VTK) kompleksi uus aste - "Valmis kodumaa
kaitseks" (VKK), mis on moeldud kutsealuste noorte (17-19
aastased noormehed) kehaliseks ja tehniliseks ettevalmista~
miseks, On vélja tostatud ja katselisel rakendamisel keha-
lise kasvatuse siisteemi normatiivsete nouete projekt erine-
va 800 ja vanusega kontingendile. Selline katsetus voimal-
dab mddrata elanikkonna kehalise arengu ja sportliku ette=
valmistuse taset, Léhtudes spordiala isedrasustest piilitak-
se jérgunorme ja noudeid iihtlustada, kasutades selleks ka
matemaatilisi meetodeid.

Noukogude kehalise kasvatuse siisteemi edasisel téius-
tamisel peetakse silmas seda, et normatiivsed nouded kind-
lustaksid inimeste pideva kehalise arengu, et koik kehali-
se kasvatuse silisteemi 1liilid oleksid omavahel orgaaniliselt
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seotud ja peegeldaksid inimese kehalise arengu taset vanuse-
listest ja soolistest isedrasustest ldhtudes ning uued nor-
matiivsed nouded kehtestataks korraga iga 4 aasta jérel,

' i

Kehalist kasvatust uur i-
¥oaidyvdde kel plal ki il

Kehaline kasvatus on elu komplitseeritud ndhtus. Aja=-
loolise arengu protsessis tekkisid vajadus ja eeldused ini-
mese kehalise arengu protsessi igakiilgseks tunnetamiseks ja
Juhtimiseks, Kdesoleval ajal eksisteerib suur hulk teadus—
likke distsipliine, mis oma aspektist léhtudes uurivad ini-
mese kehalise kasvatuse kiisimusi. Siia kuuluvad sellised
teadused nagu kehalise kasvatuse teooria ja metoodika, keha-
kultuuri ajalugu, kehakultuuri organisatsioon, kehaliste har-
Jutuste filsioloogia, biomehhaanika, kehaliste harjutuste hiigi-
een, arstlik kontroll, ravikehakultuur, spordipsiihholoogia,
spordiehituste teooria, liksikute spordialade teooria ja me=
toodika jne,

Kehalise kasvatuse teooria ja metoodika on teaduslik
pedagoogiline distsipliin kehalist kasvatust uurivate tea-
duste hulgas. Tema ainest ja lilesannetest oli juttu eespool,

Kehakultuuri tekkimist ja kujunemist uurib kehakultuuri
ajalugu. See selgitab kehakultuuri arengu iildisi seaduspidra-
susi erinevate rahvaste juures vanast ajast kuni meie péeva-
deni’ ja analiilisib kehalise kasvatuse ja sportliku tegevuse
vorme ning meetodeid erinevalel ajaloo epohhidel,

Kehakultuuri organisatsiooni iilesandeks on uurida ja iil-
distada kehalise kasvatuse siisteemi erinevate liilide organi-.
satsioonilise t66 kogemusi ja vorme ning juhtimise meetodeid,

Kehaliste harjutuste fiisioloogia (spordifiisioloogia)
uuridb organismi sisemuses toimuvate fiisioloogiliste protses-
side kulgemist, didates sellega tdiustada épetamise Je tree-
ningu meetodeid,
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Biomehhaanika on Opetus inimese keha liigutustest, mis
aitsb moista ja analiiisida kehaliste harjutuste tehnikat.

Kehakultuuri ja spordiga tegelevate inimeste seoseid
véliskeskkonnaga uurib kehaliste harjutuste hiigieen. See
kavandab selliseid sanitaar-hiligieenilisi iiritusi, mis ai-
tavad kaasa kehalisele arengule, tervise tugevdamisele ja
sportlike tulemuste kasvule,

Arstlik kontroll jédlgib Ja uurib sportlase tervislik-
ku seisundit, aitab reguleerida kehalist koormust kehalise
arengu ja organismi funktsionaalsete voimete arendamise
eesmirgil,

Kehaliste harjutuste ratsionaalne kasutamine haigetel
Ja selle tulemusel esinevate muudatuste selgitamine on ra-
vikehakultuuri uurimisobjektiks,

Sportliku tegevuse spetsiifilistes tingimustes avaldu-
vaid inimese psiiiihika seaduspérasusi ja arengut uurib spor-
dipsiihholoogia, aidates kaasa kehalise kasvatuse praktilis-
te kiisimuste lahendamisele ja spordimeisterlikkuse tousule.

Spordiehituste teooria lilesandeks on meie kehalise kas-
vatuse sisteemi materiaal-tehnilise baasi laiendemise ja
kvaliteedi tostmise kiisimuste uurimine, ;

Kehalisi harjutusi rakendatakse mitmesuguste spordiala-
de nagu véi.lenise, kergejéustiku, méngude jne, kaudu, Nen-
de spordialade spetsiifilisi kiisimusi, lidhtudes kehalise kas-
vatuse teooria lildistest seisukohtadest, kidsitlevad vastava-
te spordialade erimetoodikad,

Kehalise kasvatuse teooria allub uldpedagoogilistele
seaduspirasustele ja pohimotetele (opetamise printsiibid,
kasvatus, opetaja isiksus, t55 organiseerimise vormid jne.).
EKuid kehalise kasvatuse teoorial on ka omad spetsiifilised
seaduspéirasused, nagu kehaliste voimete arendamine, sportli-
ku treeningu periodiseerimine, sportliku vormi areng jne,
Uldpedagoogilisi geaduspérasusi ei tohi vastandada kehalise
kasvatuse teooria spetsiifilistele seaduspiérasustele Ja asen-
dada neid liksteisega. Kehalise kasvatuse teooria on lldpeda-
googiliste teadmiste diferentseerumise produkt ja kehalise
kasvatuse alaste teaduste integratsiooni tulemus,
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III, KEHALISE KASVATUSE TEOORIA PROBLEEMID,

Kehalise kasvatuse
tis 0/ 0. 1.8 aine.

Kehalise kasvatuse teooria on teadus inimese kehalise
tdiustamise protsessi juhtimise ilildistest seaduspédrasustest,
Kdesoleval ajal iseloomustavad selle teaduse arengut jérg-
mised isedrasused (7, lk. 11):

1) teaduse osa suurenemine kehalise kasvatuse efektiiv-
semate, vahendite ja meetodite leidmisel;

2) tung inimorganismi saladuste sligavustesse, s0o0V uuri-
da inimese kditumist eriolukordades (kosmoses, korgméestikus
jne.) ning juhtida tema kehalisi voimeid ja vaimseid omadusi;
: 3) teadmiste diferentseerimine iihelt poolt ja nende siin-
tees, integratsioon teiselt poolt.

Kehalise kasvatuse teooria kui pedagoogiline teadus on
oma kujunemise protsessis lébi teinud rea muutusi, Monikord
on olnud tal bioloogiline voi sotsioloogiline kallak, teine-
kord on aga piilitud neid kallakuid mehhaaniliselt ilhendada,
Veatamata iihele voi teisele ddrmusele on kogu kehalise kasva-
tuse teooria arengu vdltel piilitud leida seda alust (ainet),
millele voiks rajaneda kehalise kasvatuse teooria kui teadus-
lik distsipliin, £

Lahti motestada ja iildistada kehalise kasvatuse teoree-
tilisi probleeme ja praktika kogemusi ning nende alusel keha=-
lise kasvatuse teooriat kui teadust on voimalikuks osutunud
einult marksistliku filosoofia seisukohtadest léhtudes.

K, Marx kirjutas: "... koigi teaduste ajalooline arenemine
viibki niiviisi nende tegelikele léhtepurktidele alles pal-
jude ristuvate ja korvaliste teede kaudu, Erinevalt teis-
test ehitusmeistritest ei joonista teadus mitte ainult ohn-
losse, vaid piistitab ka iksikuid eluhoone korruseid veel
enne alusmiiiri rajamist" (28, lk. 38).

Kehalise kasvatuse teooria asub paljude teaduste (peda=-
googika, fiisioloogia jne,) piiril., Kuid see ei téhenda su-
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gugi, et tal poleks oma spetsiifikat, oma ainet, Kehalise
kasvatuse teooria ei ole bioloogia ja pedagoogika voi bio-
loogia ja sotsioloogia vahepealne teadus. Siin kasutatak-
se bioloogilisi n#hteid kehalise kasvatuse pedagoogiliste
seaduspédrasuste tunnetamiseks, Loodusteaduste tormiline

areng rikastas kehalise kasvatuse teooriat Jja praktikat
uute faktidega. Niiid moistetakse siigavamalt kehaliste har—
jutuste mojul inimese organismis toimuvaid mitmeid objek=-
tiivseid protsesse, ollakse varustatud téiuslikumate uuri-
mismeetoditega jme, Kuid sealjuures ei tohi unustada, et
erinevate bioloogiliste ja meditsiiniliste distsipliinide-
ga saadud tulemused, kui téhelepanuvidrsed need ka oleksid,
ei ole kasutatavad ilma uldistusteta, ilma tulemuste siintee=
sita, arvestamata sealjuures inimest kui sotslaalset tervik-
likku isikut, tema v5imalusi. Tulemused praktilistes dist-
sipliinides soltuvad samuti teoreetilistest uurimustest,
Kehalise kasvatuse teooria on nii teaduslik kui ka
praktiline distsipliin, Teadusliku distsipliinina selgitab,
tolgendab ja Uldistab ta kehalise kasvatusega seosesolevaid
fakte, kuid praktilise distsipliinina rikastab teadmisi ke-
halise kasvatuse vahendite, vormide Jja meetodite osas,
Kehalise kasvatuse teooria on siinteetiline téadus. Tu-
ginedes iUhiskonna-, loodus- ja pedagoogilistele teadustele,
uurib ta kehalise kasvatuse iildisi seaduspdrasusi ning seda
iseloomulikku, mis on kehalisele kasvatuseles omane koikides
Uhiskondlikes formatsioonides, Ta uurib kehalise kasvatuse
sisteemi eesmérke ja llesandeid, kehalise kasvatuse vahen-
deid ja nende kasutamise vorme, 5petamise printsiipe ja mee-
todeid, kehaliste voimete arendamist, sportliku treeningu
aluseid, kehalise kasvatuse protsessi planeerimist Jja arves-
tust, laste, tdiskasvanute ja cakate inimeste kehalise
kasvatuse metoodika isedrasusi Jjne, - Vastavalt sellele ja-
guneb kehalise kasvatuse teooria kursus kahte ossa: 1) keha-
lise kasvatuse teooria.iildised alused ja 2) erineva eaga
kontingendi (eelkooliiga, kooliiga,.tdiskasvanud jne,) keha-
lise kasvatuse teooria ja metoodika,

<86 %




Kehalise kasvatuse teooria iildistes alustes kédsitle-~
takse selliseid kiisimusi, mis on lihised koikidele spordi-
aladele, nagu kehalise kasvatuse eesmirgid ja llesanded,
kehalise kasvatuse vahendid, meetodid, téovormid, sportlik
treening, kehalise kasvatuse siisteem jne,

Erineva vanusega kontingendi kehalise kasvatuse teoo-
rias ja metoodikas kédsitletakse selle ea isedrasustest lah-
tudes kehalise kasvatuse lilesandeid, vahendéid, meetodeid
ja téovorme,

Eehalise kasvatuse teooria uurib ka isedrasusi, mis
tulenevad kehalise kasvatuse seosest teiste kasvatuse lii~
kidega (vaimne, kolbeline, esteetiline jne.). Selline eri-
nevate teaduste koostds rikastab ja téiendab neid koiki.

Kehalise kasvatuse teooria aine tédiustub pidevalt, Se-
da dikteerib praktika ja kehalise kasvatuse teooria enda
kiire areng, Seega on kehalise kasvatuse teooria aine pea-
miseks iilesandeks kehalise kasvatuse ja inimese kehalise
tdiustamise protsessi juhtimise lildiste seaduspéarasuste tun-
netamine, Kul me neid seaduspéarasusi ei tunne, siis tegut-
seme kehalise kasvatuse protsessis mitte nende seaduspéara-
suste jérgi, vaid pimesi, F. Engels kirjutas selle kohta:
"Eul me aga oleme neid kord tunnetamud, saanud aru nende
toimest, suunast ja mojust, siis soltub ainult meist enes-
test, et neid iiha rohkem meie tahtele alistada ning nende
abil oma eesmirke saavutada" (29, lk, 246).

Ténapédeva kehalise kasvatuse teooriale on iseloomulik
see, ot meid huvitavate ndhete kirjeldav kiésitlusviis on
asendunud nende nidhete siligava teadusliku uurimisega, See
voimaldab tungida ndhete olemusse ja seletada neid., Keha-
lise kasvatuse teooria muutub tépseks teaduseks, mis ole-
masoleva tunnetuse alusel peab suutma nsha tulevikku, ole-
ma voimeline, nagu radkis A, S, Makarenko, kaugele ette pro-
jekteerima uue, tiiiipilise noukogude inimese omadused. Nen- :
de suurte teaduslik-praktiliste ililesannete lahendamisel on
meile teejuhiks marksism-leninism, V., I, Lenini ndpunédide
sellest, et ainult ",.,., liikudes Marxi teooria teed médda,

*
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me ldheneme iiha rohkem ja rohkem objektiivsele tcoele (seda
iialgi tihjaks ammendamata); minnes aga iga teist teed

m5da, ei vol me vilja jouda millelegi muule kui vassingu-
le ja valele™ (30, lk., 126),

Kehalise kasvatuse
Lie oo B el lar e T nig,

~

Kehalise kasvatuse teooria on tekkinud i{ihiskonnas teog-
tatava kehalise kasvatuse tulemusena, Esialgu védlendus
see teatud arusaamades, vaadetes ja ideedes inimese kehali-
sest ettevalmistusest. Edasine kehalise kasvatuse teooria
areng on olnud tihedalt seotud kogu iihiskonna teaduse Jja
kultuuri arenguga.

Kehalise kasvatuse tekkimimest oli Juttu juba eespool,
T66 komplitseerumisege seoses tousis opetamise osatdhtsus,
Uhiskonna edasise arenguga ilmnesid ka kasvatuse alged, Nii
néiteks pohaustasid suguharudevahelised kokkuporked soja~
lise kasvatuse vajadust. Lapsi opetati jooksma, maadlema,
oda viskama, ratsutama jne, Urgkogukondliku korra lagune-
misega tekkis orjanduslik kord, kus valitseval klassil oli
voimalus tegelda teaduse, filosoofia ja kunstiga, Vana-Ida-
maa suurtes riikides - Egiptuses, Babiloonias, Pérsias, As-
sliirias tekkisid koolid, Oma tlemvoimu siilitamiseks kasu-
tas valitsev klass ka kehakultuuri elemente, nagu ménge,
sojalisi harjutusi jne, 0lid kujunemas isegi teatud ele-
mentaarsed kehalise kasvatuse slisteemid, mis pidid kaasa
aitama valitseva klassi autoriteedi ja ilemvoimu séilitami-
sele,

Mérksa hiljem (moned sajandid e.m.a.) arenesid kultuu-
rl ja kooli elemendid edasi Vana~-Kreekas, Siin kujunesid
védlja Sparta ja Ateena kasvatuse sisteemid, Spartas said
lapsed sojalia-kehal*se kasvatuse ja see oli korraldatud
, riiklikes kasvatusasutustes. Ateena kasvatuse koige vididr-

- 48 -



tuslikumaks jooneks oli mitmekiilgse kasvatuse idee, mis val-
jendus vaimse, kolbelise, esteetilise ja kehalise kasvatuse
ilhendamises, :

Suured kreeka filosoofid Platon ja Aristoteles 1oid IV
saj, e.m.a, kreeka kasvatuse lldistuse alusel esmakordselt
pedagoogilise teooria - oma pedagoogilised sﬁstoemid; Nii
Platon kui ka Aristoteles piilidsid siduda oma pedagoogilisi
teooriaid kasvatuse praktikaga,.

Platoni kasvatuse siisteemis soovitati kehalise kasva-
tuse eesmargil moodukat eluviisi, vastupidavuse arendamist,
kuuma ja kiilma talumise voimet, ménge, tantse, maadlust,
odaviset, kettaheidet, jooksu, vibulaskmist, ratsutamist
jne. Kehalisi harjutusi nouti ka naistelt, :

Vana-kreeka kuulsamaid filosoofe Aristoteles eraldas
jhu ja hinge eraldi eksisteerivateks osadeks, Tema jargi
oli kolm hinge liiki: vegetatiivne, animaalne je arukas
hing, milledele vastavalt ka kasvatuses pidi olema kolm
Kiilge - kehaline, kolbeline ja vaimne kasvatus, Aristote-
les pidas keha hinge tegevuse vajalikuks tingimuseks, Te-
ma filosoofia pohiideeks oli mote, et tegevus, arenemine
on igasuguse olemasolu aluseks. Aristoteles piilidis kasva~
tuses esimesena anda ka lapse vanuse perioodid., Need olid:
1) siinnist kuni 7. aastani, 2) 7. aastast kuni sugulise
kiipsuse perioodini ja 3) sugulise kiipsuse saabumisest kuni
21, eluaastani, Kehalises kasvatuses, mis eelnes vaimsele
kasvatusele, soovitas Aristoteles keha karastamist, liiku-
nismédnge ja harjutuste joukohast jérk-jérgulist rakendamist.
Tema jérgi oli kehalise kasvatuse eesmérgiks tugeva ja kau-
ni keha harmooniline arendamine,

Keskajel, vastavalt iihiskonna struktuuri muutustele,
tekkisid ka uued kehalise kasvatuse vormid, vahendid ja
meetodid, Feodaalide, riiiitlite, talupoegade ja linnakoda-
nike kehaline kasvatus oli seotud nende tulevase kutset6o-
ga, Seoses tulirelva kasutusele votmisega muutus ka keha-
lise kasvatuse siisteem, Vastandina kiriku poolt propagee=
pritavale liha suretamisele, hakati uskuma inimese isiksusse,
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tekkis tema kultus, Sellist erilist vaadet nimetati hue
manismiks, Vastandina endistele vaadetele hakkasid huma-
nistid propageerima vaimu ja keha arendamise ideid, Sel-
lega taheti kasvatada ettevotlikku, kehaliselt arenenud
kodanlast, kes on voimeline valitsema, réndama, vooraid
maid avastama ja nende rahvaid alistama,

Kodanluse areng tingis ka teaduse tormilise arengu.
Teadus vabanes teoloogiast, EKiiresti hakkasid arenema
matemaatika ja loodusteadus, Uuriti keha proportsioone
ja selle liikumise mehhaanikat, Vaadeldi siidame ja vere- :
ringo t36d, Vaatlus ja kogemus (indnktsioon, analiiiis,
vordlus, eksperiment) tunnistati toelisteks teaduslikeks |
meetoditeks, |

Tol perioodil kerkis esile terve rida humaniste-peda-.
googe, kelle vaadetes ja toddes arenmesid edasi ka kehali-
se kagvatuse probleemid, Uheks tuntumaks neist oli itaa- |
1ia humanist-pedagoog Vittorino da Feltre (1378-1446), |
kes hoolitses palju laste tervise Ja kehalise arengu eest, ‘
Selleks soovitas ta mitmesuguseid minge, ujumist, vehkle- |
mist, ratsutamist ja teisi kehalisi harjutusi, Suurt tiéhe-
lepanu pilhendas ta keha karastamisels,

Prantsuse kirjanik-humanist Frangois Rabelais (1483-
1553) piiidis kasvatuse kaudu kujundada inimese vaimset,
kolbelist Ja kehalist killge., Ta noudis lastele kindlat
pievareziimi, hiigieeninouetest kinnipidamist ning kehalis-
te harjutuste vaheldumist vaimse t56ga, Teine prantsuse
humanist Michel Montaigne (1533-1592) pidas vordselt téht-
saks nii vaimu kui ka keha ja noudis seepidrast ka vaimset
Ja kehalist kasvatust,

Koige silmapaistvamaks humanistiks-pedagoogiks tol |
ajajérgul oli Jan Amos Komensky (1592-1670), Nagu teised-
ki humanistid tegeles ka tema pelju kehalise kasvatuse Kii- |
s:l.mstega.’ Ta leidis, et tervise tugevdamine ja kehalis-
te voimete arendamine on vaimse tegeme aluseks, Keha-
listes harjutustes niigi ta ka kolbelise kasvatuse vahendit.,

Eoskaja 10pul oli inimesi, kes juba eitavalt suhtusid |
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Ve
kapitalistlikku korda. Need olid sotsialistid-utopistid
 Thomas Morus (1478-1535) ja Tommazo Campanella (1568=1639) s
‘Fad taotlesid kasvatust koigile ja motlesid selle juures
 xoikide Kkiilgede harmoonilist arendamist, Eriti suurt téht=~

| sust omistasid nad kehalisele kasvatusele ja nigid selles
?lninese kujundamise ja vaimse arengu alust, Campanella nou-
| dis kehalist kasvatust ka naistele. Kahjuks aga ei ndinud
|

|

ned- teid oma ideede realiseerimiseks,

KSikide nende humanistide progressiivsus seisnes selles,
ot nad voitlesid aktiivselt keskaegse tagurliku kasvatussiis=
teemi ja motte vastu, pooldasid inimese vaba arendamise ideed
ning ndgid kehalist kasvatust ithe osana isiksuse kogu kasva-
tuses,

Tusaja algul XVIL ja XVIII saje giivenesid veelgi kodan=
luse vaated kasvatusele ja sealhulgas ka kehalisele kasvatuse-
le, Humanistide motteid kehaliste harjutuste kasulikkusest
latendatekse ja rikastatakse uute teoreetiliste seisukohta-
dega. Teaduslikud avastused inimese anatoomia ja filisioloo=
gia valdkonnas etendasid tdhtsat osa ka kehalise kasvatuse
alagse teaduse arengus, Loodusteaduse areng kujundas materia-
listliku maailmakésitluse, Inimese vaimsetes ja kehalistes
vSimetes hakati ndgema kasvatuse tulemust, See tingls oma-
korda huvi tousu pedagoogika ja sealhulgas ka kehalise kas=-
vatuse teoreetiliste aluste vastu.

Koige suuremat moju kodanlikule kehalise kasvatuse te-
ooriale ja praktikale'avaldasid John Lock’i, Jean-Jacques
Rousseau’ ning Johann Heinrich Pestalozzi pedagoogilised
vaated ja saksa filantroopide pedagoogiline praktika,

John Locke (1632=1704) oli inglise filosoof ja pedagooge
Tema pedagoogika vdljendas inglise kodanluse klassihuve, kes
tol ajal laiendas oma koloniaslset impeeriumi ja voitles po-
1iitilise voimu eest metropolis, Ta andls esimesena iksik=
asjalise kehalise kasvatuse teooria, mis oli rajatud samade-
le kasusaamise printsiipidele nagu teisedki kasvatuse kiiljed.
Locke i arvates oli vaja inimese suhtlemisel véliskeskkon—
naga tdiuslikke tundeorganeid, Nende arendamist nigi ta
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kehalise kasvatuse kaudu, Tema teooria Jérgi tuli karas-
tada keha, teha see suuteligeks taluma vésimust, puudust

Ja olustikulisi muutusi, Selleks ei tohtinud lapsi soojalt
riietada, tuli kdia palja piéi, pesta jalgu kiilma veega, vii-
bida palju vabas ohus. Riietus ei tohtinud takistada liigu-
tusi, toit pidi olema lihtne ja moodukas, loobuda tuli Jjoo-
vastavatest jookidest, tdpselt tuli kinni pidada péevare-
Ziimist jne, J. Locke’i vasted tundeorganite ja kehaliste
voimete arendamisest ning keha karastamisest olid progres-
siivsed, Need kummutasid usulised eelarvamused, nagu olek-
8id inimese psiiiihilised omadused Jja kehalised voimed Jjumala
Poolt ette médratud., Locke’i ideed avaldasid suurt méju
kehalisele kasvatusele inglise koolis,

Suur XVIII saj, prantsuse valgustaja Jean-Jacques
Rousseau (1712-1778) avaldas oma pedagoogilised vaated teo-
ses "Emilie ehk kasvatusest", Ta pPropageeris loomulikku
individuaalset kasvatust Ja suhtus eitavalt eelneva kogemu~
se kasutamisse, Vastavalt kasvuperioodidele pidi kehaline
kasvatus Rousseau’ jérgi toimuma lapse esimese kahe elu-
aasta jooksul, Siin nidgi ta ette kolm astet. Esimesel
astmel toimus keha karastamine, teisel astmel lisandus sel-
lele tundeorganite arendamine ning kolmandal astmel koige-
le eelnevale veel liigutuslike oskuste ning vilumuste ku-
Jundamine, Rousseau négi kehalises kasvatuses inimese
kujundamise alust,

Véljapaistev sveitsi pedagoog Johann Heinrich Pesta -
1oz21(1746-1827) pidas keha vaimu ja kolbluse teenriks,
Organismi arendamiseks soovitas ta kehalist kasvatust, mil- :
le programmi pidid kuuluma laste méngud ja meelelahutused, 1
liigeste elementaarvoimlemise kursus (kehaline haridus)
ning igapédevane t65, Pestalozzi arvas, et inimese tegevus
véljendub liigutustes, millised soltuvad liigeste ehitusest
Ja liikuvusest, ILiigeste liikuvuse arendamiseks t&otaski
ta vélja elementaarsed voimlemisharjutused. Neid harjutusi
kasutati hiljem ka teistes voimlemise siisteemides,

Locke‘i, Rousseau’ ja Pestalozzi pedagoogilisi ideid
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piiiiti rakendada ka teistes maades. XVIII saj. lopul Sak-
samaal arenev filantroopide liikumine soodustas ka kehali-
se kasgvatuse alase t00 paremat korraldamist, Tootati labi
kehalise kasvatuse teoreetilisi probleeme, anti vdlja kési-
raamatuid jne. Tuntumad kehalise kasvatuse spetsialistid
sellest perioodist olid G. Fichte ja. J, K, Guts-Muths,.

G, Fichte kirjutas raamatu "Kehalise kasvatuse entsiik-
lopeedia kogemus", kus ta esitas fakte kehalisest kasvatu-
sest kesk- ja vanal ajal. Ta piiiidis teoreetiliselt pohjen-
dada kehalise kasvatuse vajalikkust, kirjeldas kehaliste
harjutuste tehnikat ja 5petamise metoodikat, Tema t86 vddr~
tuslikumaks osaks on katse kehalisi harjutusi biomehhaani-
liselt analiilisida,

Suure panuse kehalise kasvatuse teooriasse andis tol-
le aja saksa kehalise kasvatuse teoreetik ja praktik Johann
Kristofer Guts-Muths (1759-1839), Tema tahtsam teos oli
“"Voimlemine noorsoole', mis 1957.a, anti uuesti vdlja Saksa
Demokraatlikus Vabariigis, Oma raamatus péhjendas Guts~
Muths teaduslikult kehaliste harjutuste vajalikkust, kirjel-
das neid ja nende metoodikat. Guts-Muths nditas erianevust
kehaliste harjutuste ja t656 vahel, Tema jérgl on t35 see,
mis loob materiaalseid védrtusi véljaspool inimest, kuid
kehalised harjutused loovad vadartusi inimeses endas, Voim-
lemisele piistitas ta kaks eesmidrki: subjektiivse - luua
harmoonia inimese vaimsete ja kehaliste joudude vahel ja
objektiivse - omandada eluks kasulikke vilumusi,

Prantsuse kodanliku revolutsiooni aegsed sojad ja sel-
lele jargnenud Napoleoni vallutusretked pahjustagid massi-
liste armeede tekkimist. Tekkis vajadus godurite kehalise -
ettevalmistuse jédrele. Selleks loodi paljudes Euroopa rii-
kides sojalis-voimlemise iihingud ja pandi alus rahvuslik-
kodanlike kehalise kasvatuse siisteemide tekkimisele, - Nen-
de loojad andsid oma panuse kehalise kasvatuse sisu, vor-
nide ja meetodite edasisele arengule.

Saksamaal arenes "turnen’i" liikumine, mille tuntumaks
juhiks oli Friedrich Jshn, Tema juhtimisel tegelesid noo-

- 53 -



red voimlemise, sojaliste méngude ja rénnakutega, Jahnil

el olnud vajalikke teadmisi pedagoogikas ja bioloogias, mis-
tottu tehti vigu kehaliste harjutuste rakendamisel, Nii néi-
teks hinnati rohkem neid opilasi, kes sooritasid harjutusi
riistal jédrjest enam kordi., Jahn t56tas vélja riisthardn—
tuste tehnika, rajas voimlemisvéljakuid jne,

Jahni voimlemise kohandas koolioludele Adolf Spiesse
Ta andis vélja raamatuid, kus tegi mérkusi tunni struktuu-
ri ja metoodika osas,

Prantsuse armee Jja noorsoo kehaliseks ettevalmistuseks
loodi Amoros’i poolt loomulik-rakenduslik voimlemise siis—
teem, Selles siisteemis kdsitleti harjutusi fiisioloogilise
toime seisukohalt, arstliku ja pedagoogilise kontrolli kii-

simusi, tehteliste ja kolbeliste omaduste arendamise metoo-
: dikat Jne; Amoros noudis kehalisge kasvatuse 5petadailt ene-
dilt anatoomia, fiisioloogia ja pedagoogike tundmist, See
oli tolle aja kehalise kasvatuse progressiivne siisteem,

Tuleb mérkida ka prantsuse fiisioloogi F, lagrange'i, kes
pihendas palju tdhelepanu kooli kehalise kasvatuse kiisimus-
te teaduslikule péhjendamisele. Tema téhtsamaks t50ks oli
"Kehaliste harjutuste fiisioloogia®,

Rootsi voimlemissiisteemi looja oli P, H, Ling (1776=
-1839)., Léhtudes praktikas tehtud tidhelepamekutest,leidis
ta, et voimlemise objektiks peab olema inimene ise, Ta uu-
ris anatoomiat ja fiisioloogiat, et méirata kindlaks harju-
tuste moju ja vaartust inimesele., P, H, Ling piiidis rajada
rootsi voimlemist teaduslikule alusele, kuid ei suutnud se-
da tédielikult teostada, Ta ei kidsitanud inimest kui tervi-
kut, vaid kui iiksikosadest koosnevat kogumit, Rootsi voim=
lemises vOeti kasutusele harjutuste tabelid, tunniplaanid,
uusi voimlemise riistu jne.

Sokolite voimlemissiisteemi looja Miroslav Tyrsi (1832
-1884) peamiseks eesmérgiks oli kasvatada inimene terveks,
tugevaks ja ilusaks, Selleks tuli peale lihaste arendada
ka siseorganeid ja isiksust., Siin loodi oma voimlemister-
minoloogia, grupeeriti.kehalisi harjutusi ja kdsitleti tun-
ni struktuuri kiisimusi,
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Kogu eelnevat uue aja perioodi voib iseloomustada sel-
lega, et kujunesid vdlja uued vaated kehalisele kasvatusele,
kehaliste harjutuste rakendamise kasulikkust poh;)endnti uu-
te teoreetiliste seisukohtadega, Néidati inimese vaimse
arengu seost tema kehallse arenguga

Kapitalismi edasine areng toi kaasa téotajate julma
ekspluateerimise, Seepérast piidsid paljud eesrindliku in-
telligentsi esindajad leida sellist iihiskonnakorda, mis
oleks #ra hoidnud masside vaimset ja fiiiisilist degradeeru-
mist, Utoopilise sotsialismi esindajail ei onnestumud ellu
viia sotsialistliku kasvatuse siisteemi, Alles t661isklassi
jdeoloogid K, Marx ja F, Engels niditasid tee ekspluateerimi-
sest vabanemiseks, Oma t865des kisitlesid K, Marx ja F. En-
gols ka kehalise kasvatuse kiisimusi, Nad pistitasid inime-
se igakiilgse arendamise idee. Kasvatuse all moistis
K, Marx vaimset ja kehalist kasvatust ning tehnilist opetuste
: Teaduslikn sotsiaslismi tekkimine oli revolutsioonili-

seks poordeks koikides teadustes, sealhulgas ka teaduses
kehalisest kasvatusest, Teaduslikud avastused voimaldasid
vidlja selgitada neid muutusi, mis toimusid inimese organis-
mis kehaligte harjutuste puhul ja vastavalt sellele valida
vahendeid ja meetodeid harjutuste moju reguleerimiseks.

Pohilised seisukohad teaduses, mis majustasid ka keha-
1ist kasvatust, olid jédrgmised: 1) inimorganismi iihtsus ja
tema seos viliskeskkonnaga; 2) keha kuju ja tema organite
moltuvus nende funktsioonidest; 3) liigutusvilumuste kujun~
damise filsioloogilise protseasi moistmine,

Eui XIX saj, alguses valitses inimkeha organite auto-
noomse arengu teooria, siis sajandi kegkel saadb juhtivaks
teooria inimorganismi iihtsusest ja tema seosest véliskesk-
konnaga, Sellest ldhtudes hakati moistma, et iks vol tei-
ne kehaline harjutus avaldab moju kogu organismile, seal~
juures ka siseorganitele ja psiiihikale, Neid seaduspirasu-
sl arvestades tddtasidki P, F., Lesgaft ja hiljem ka Ge Do=
meny vélja oma kehalise kasvatuse siisteemid,

Harjutamise lo;)n orgenismile oli toestanud juba J, Ia=
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marck XIX aaj. algul, kuid kehalise kasvatuse seisukohast
ldhtudes pohjendas seda P, P, lesgaft XIX saj. lopul,

Liigutusvilumuste kujunemise flisioloogilist protsessi
selgitas I, M, Setéenov. Eriti véddrtuslik on tema toestus
liigutusaparaadi scltuvuse kohta kesknérvisiisteemist, Téht-
sat osa etendasid uurimused inimese liigutuste mehhaanikast,
kehaliste harjutuste hiigieenist, kehalise kasvatuse aJaloost,
koolide tookogemustest jne. Kahaliae kasvatuse alases tea-
duses algas diferentseerumine iiksikutele kitsamatele problee-
midele., Kehalise kasvatuse siisteemide kujunemine pani aluse
kehalise kasvatuse teooriale kui teadusele kehalise kasvatu-
se uldistest seadusparasustest, -

Teaduslikele faktidele tuginades puudsid progressiivsed
opetlased seni eksisteerinud emplirilised kehalise kasvatuse
siisteemid asendada teaduslikult pohaendatud siisteemidega,

Lddne~Buroopas oli tuntumaks G, Demeny prantsuse.voim-
lemise slisteem, Siin loodi palju uusi harjutusi, kédsitleti
harjutuste sooritamise biomehhaanilisi aluseid Ja organismis
toimuvaid - ‘flisioloogilisi protsesse, G, Demeny kehaliso kas=
vatuse slisteem taotles {ildist kehalist ettevalmistust ja sel-
le alusel edasist kitsamat spetsialiseerumist.

Tuleks veel midrkida taani voimlemiskooli loojat Niels
Bukh ‘i, kes moderniseeris rootsi voimlemise slisteemi ja 104
selle alusel oma "péhivéimlemise" meetodi,

: Koolivoimlemise kisimusi uuris kidesoleva sajandi alul
austria rahvahariduse tegelane Karl Gaulhofer, Tema sulest
ilmus sel alal mitmeid t6id, nagu "Austria koolivoimlemise
alused", "Loomulik véimlemine",jne.- Kuna Gaulhofer léhtus
kasvatuse kiisimuste lahendamisel laste organismi bioloogilis-
test isedrasustest,.siis pedagoogilised aspektid jdid seal-
Jjuures tagaplaanile,

Seoses spordi arenguga XIX saj. teisel poolel tekivad
rahvusvahelised spordiorganisatsioonid, areneb oliimpialiiku-
mine, tihenevad sportlikud sidemed eri maade rahvaste vahel,
See loob soodsad tingimused ka kehakultuurialase teaduse
arenguks,
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l&ukngudo Iiidu rahvaste kehakultuur arenes soltuvalt
iilhiskonna majanduslikest ja sotsiaalsetest tingimustest.
Venemaal suhtus vaimulikkond eitavalt kehalisse kasvatusse

ja seepidrast el levinud ka sellealane kirjandus. Alles XVII
saj. 1opus ilmus pedagoogilist kirjandust, kus kisitletakse
ka kehalise kasvatuse kiisimusi., Uheks téhtsamaks teoseks
oli opetatud mungs Jepifani Slavinetski "Laste komberaamat™.
Epilist tdhelepanu piihendas Slavinetski 1liikumisméngudele,
vaadates neid kui tervise tugevdamise ja kolbelise kasvatu-
se vahendit, Ta klassifitseeris mingud kahte ossa - xolb=-
likeks ja mittekolblikeks, Mittekolblike méngude (kaardi-
méngud) hulka pani ta ekslikult ka sellised kasulikud harju-
tused nagu ujumine ja maadlus, pidades neid lapse organismi-
le kahjulikeks, J. Slavinetski teeneks on see, et ta piiidis
ménge ja kehalisi harjutusi pedagoogiliselt analiiisida, Te~-
da tuleb lugeda iliheks esimeseks vene pedagoogiks ja kehali-
se kasvatuse teoreetikuks, Oma teocoriat arendas ta kogemus-
te varal, piilides seda léhendada praktikale,

Majanduslikud ja kultuurilised {imberkorraldused XVIII
saj. algul 10id soodsad tingimused valitsevate klasside keha-
kultuuri arenguks., Kehalise kasvatuse ideesid arendati veel-
gl edasi, Téhtis osa kodumaise kehalise kasvatuse alase tea-
duse arengus on suurte vene revolutsionddride-demokraatide
Herzeni, TSernosevski, Dobroljubovi ja Belinski filosoofi-
listel ja pedagoogilistel ideedel,

V. G, Belinski (1811-1848) kritiseeris péarisorjuslikku
kasvatust ja iostis esile igakiilgselt arenenud inimese idee,
Tal ei ole kiill spetsiaalseid toid kehalise kasvatuse alalt,
kuid tema teostes, eriti filosoofilistes, on palju védrtus-
likke vaateid kehalise kasvatuse tdhtsuse ja olemuse kohta.
Belinski uskus kasvatuse jéusse ja vditis, et see peab koos-
nema vaimsest, kehalisest, kolbelisest ja tookasvatusest.
Kehalises ja kolbelises kasvatuses ndgi ta inimese kujunemi-
se alust, FRelkoolieas pidi kasvatuses domineerima kehaline
xasvatus, hiljem aga koik kasvatuse killjed., Belinski val-
tis, et aige kehaline kasvatus on siis, kui lapse ndgu vél-
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jendad tervist, roomu, elujoudu, selgust jne. Eebalisi
harjutusi noudis ta ka vansmaealistele., Propageeris minge
Ja higieenilisi harjumusi talupoegade lastele, Belinski
pedagoogilised ideed seisid kSrgemal Lidne pedagoogikast,

N, A, Dobroljubov (1838-1861) pohjendas samuti msteria.
listlikult, et inimorganism on iihtne tervik ja seepérast
on seda vaja arendada harmooniliselt, Tema arvates kogu
kasvatus pidi olema Uhiskondlik, see pidi toimuma iihiskon-
nas, kogu rahva huvides. Dobroljubov pooldas kehalise kas- |
vatuse vahendina loomulikke rahvapiéfaseid minge, loomulikke
liigutusi ja tooprotsessi, Seepérast oli ta ka saksa voim~
lemissiisteemi vastane,

F. G, Tsernosevskil (1828-1889) oli palju progressiiv-
seid motteid kehalise kasvatuse alalt, Ilusa moistet es-
teetikas sidus ta ka inimese kehalise tublidusega, Ilus
inimene on see, kes on hea tervise ja harmoonilise kebalise
arenguga, Mingud ja voimlemine pidid lapsi ette valmistama
eluks, Nagu Belinski, noudis ka Tsernosevski kehalist kas-
vatust tédiskasvanutele., Oma teoses "Mis teha?" kirjeldas
ta revolutsiondidr Rahmetovit, kes sihipdraselt tegeles keha-
liste harjutustegs, pidas silmas hiigieeninoudeid Ja karsstas
oms tahet, mistottu ta sai tugevaks ja vastupidavaks revo-
lutsiondédriks,

Kahjuks ei saadud neid eesrindlikke motteid rakendsde
tegelikkusesse, kuna valitsev klass Venemaal ei pihendanud
kehalise kasvatuse teooria kiisimustels mingit t#&helepanu,

Téhtis osa kehalise kasvatuse teooria kui iseseisva
teaduse ja Sppediataipliini kujunemisel on védljapaistvatel
teadlastel - pedagoogidel P, P, Lesgaftil ja V, V. Gorineva-
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Peeter Frantsu p. Lesgaft oli vidljapaistev vene tead-
lane, pedagoog, arst ja iihiskonnategelame. Tema isiksus ku-
Junes vdlja XIX saj, teise poole revolutsioonilis-demokraat-
liku liikumise mojul. Siindis 21, sept, 1837.a. Peterburis
Juveliiri perekonnas. Lopetas 1867,a, Meditsiinilis-Kirur-
gllise Akadeemia, Téotas samas akadeemias 8 sastat, mille
véltel kaitses kaks doktorivéitekirja - ilhe meditsiini ja
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teise kirurgia alal, 1868.a, siirdus Lesgaft EKassani {ili-
kooli anatoomia kateedri juhatajaks ja saavutas seal kiires-
ti 5ppe35udude ning iiliopilaste poolehoiu, Kuna ta paljas-
tas iilikooli juhtkonna ja reaktsiooniliselt meelestatud op--
pejSudude seadusevastast tegevust, vallandati t30lt, keela=
t1 pedagoogiline tegevus ja tema jérele seati salajane valve.

1874,8, voimaldati Lesgaftil uuesti tegelda pedagoogi-
lise tdoga., Ta komandeeriti teaduslik-pedagoogilisel iiles-
andel vdlismaale tutvuma Ldime~Euroopa voimlemissiisteemide=
ga ja kehalise kasvatuse opetajate ettevalmistusega. Tol=-
leks perioodiks oli ILesgaftil kogutud hulgaliselt materjali
oma kehalise kasvatuse siisteemi rakendamize tulemustest,
Nende korvutamine vélismaa voimlemissiisteemidega veenis Les-
gafti oma siisteemi eelistes, Teostatud vaatluste ja katse-
tuste tulemusena hakkas Lesgaft kirjutama oma kuulsat "EKoo~-
1iealiste laste kehalise hariduse késiraamat". Alates 1877.a.
organiseeris Lesgaft Peterburis kaheaastasi voimlemisopeta—
jate kursusi, Need olid esimeseks kehalise kasvatuse alase
kaadri ettevalmistuse vormiks Venemaal, Kursused suleti
1882,a, Hiljem valmistas ta sellealast kaadrit ette mitme-
tes sojavidelistes oppeasutustes.

1886,.8, asus Lesgaft todle Peterburi iilikoolis anatoo-
mia erialal, kuid ka sealt oli ta mome aja moSdudes sunni-
tud reaktsioonilise juhtkonns vaenuliku tegevuse tottu lahe
kuma, Noil aastail piilhendas ta palju téhelepanu oma-kehali-
se hariduse siisteemi uurimisele ja propageerimisele, T30~
tas aktiivselt mitmesugustes ringides ja iihingutes, esines
loengutega ja kirjutas artikleid, 41888.,a, ilmus "Kooliea=-
liste laste kehalise hariduse kidsiraamatu" esimene osa ja
1901.a, kdsiraamatu teine osa,

1896.a, anti Lesgaftile luba avada kehalise kasvatuse
ettevalmistuse kursused naistele, Need kiill vahepeal sule=~
ti, kuid avati uuesti erinevate nimede all, EKursuslased
votsid osa revolutsioonilisest tegevusest, kursuste ruumi-
des peeti Petrogradi tddliste koosolekuid, kus esines ka

V. I. Lenin,
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1909.a. Lesgafti tervis halvenes ja ta soitis Egip-
tusse ravile, kus ta samal aastal 73 a, vanuselt suri,

1951-1954,a, anti vélja P, P, Lesgafti viiekSiteline
valitud teoste kogu, kuhu on koondatud tema tiéhtsamad peda-
googilised t556d - "Kooliealiste laste kehalise hariduse
késiraamat"”, "Loomuliku voimlemise alused", "Voimlemisope-
tajate ettevalmistamine™, "Anatoomia vahekorrast kehalige
kasvatusega™ jt,

Maailmavaatelt oli Lesgaft materialist, Négi inime-
ses vaimsete Ja kehaliste voimete Uhtsust, Need seisukohad
on ka tema pedagoogilise siisteemi aluseks, ILapse kehalises
Ja vaimses arengus ei omistanud ta Peamist osa pidrilikkuse-
le, vaid keskkonnale Ja kasvatusele, Tema Jérgi polnud ini-
‘mene passiivne mojutamise objekt, vaid aktiivne Jja motlev
Ubiskondlik isiksus, Ta noudis lastes iseseisvuse, aktiiv-
suse Jja todarmastuse kasvatamist, Siin pidi oma osa andma
ka kehaline kasvatus, Lesgaft arvestas oma kehalise kasva-
tuse siisteemi ja teocoria loomisel inimese anatoomiat, fisio-
loogia, hiigieeni Ja pedagoogika saavutusi, See tostis tema
sisteemi ksrgelale tolleaegsetest vdlismaa vastavatest siis—
teemidest, Kehalisi harjutusi valis Lesgaft anatoomilise
fisioloogiliste pohjenduste jérgi, Tuginedes sealjuures siig-
temaatilisuse ja Jérkjérgulisuse printsiibile ning muutes
harjutusi kord-korralt keerulisemaks ja mitmekesisemaks, saa-
vutae ta organismi sihipédrase arendamige, Lapse nitmekiilg-
8e uurimise alusel esitas ta originaalse kehalise hariduse
teooria, mis oli seotud vaimse, kolbelise, esteetilise Ja
téokasvatusega, Korvuti kehalise hariduse péhjenduaega esi-
tas Lesgaft ka harjutuste sisteemi, mille aluseks on peda-
googilised iilesanded, Harjutused jagunevad nelja gruppi:

I grupp. Lihtsad harjutused (= elementaarsed, liiges-
tes toimuvad liigutused, komplitseeritud liigutused, harju-
tused liikumisega paigalt, heiteharjutused), Nende harjutus-
te llesandeks oli opetada lapsi teadlikult eristama liigutu-
sl ikstelsest ja nididata nende téhtsust jérgnevas komplit-
seeritumas tegevuses,




II grupp. Komplitseeritud harjutused ehk harjutused
suureneva pingega, (Harjutused lisaraskustega, kestev kond
ja jooks, heited suureneva pingega, ronimine, hiipped, heit-
lus.) ‘Need harjutused pidid opetama lapsi end valitsema
pisivas ja kestvu tegov'nses.

tamine., (Idigutuste eristui.na ;]ou, ulatuse, suuna Ja kii-
ruse jdrgli.) Siin oli harjutuste peamiseks lilesandeks ope~
tada tédpselt eristama ruumilisi ja ajalisi suhteid ning soo-
dustada liigutus- ja tundeorganite funktsionaalset tédiusta-
mist,

IV grupp. Sigtemas 59 - mplitseeritud
togevustes. (Lihtsad ja konplitsoorittﬂ lansud, Jalutuskéi-
gud, ujumines, uisutamine, vehklemine,) Harjutuste iilesan-
deks oli opetada noort iseseisvaks t5dks Ja tahtepingutus—
teks,

Opetaja tegevust tunnis piiiab Lesgaft voimalikult véhe
reglementeerida, Peamiseks eesmirgiks on stimuleerida tema
loomingulist initsiatiivi, EKuid sealjuures esitab ta keha-
lise kasvatuse opetajale moned iildised nouded, Seletada tu~
leb harjutust lilhidalt, selgelt ja arusaadavalt; harjutuse
etteniitamine olgu eeskujulik, Harjutusi téita tépselt, Vi~
simuse ja igavuse véltimiseks mitte kaua peatuda ilhe ja sa-
ma tegevuse juures, Vajaduse korm 1 pddrduda varemopitu
juurde tagasi. Eitavalt suhtus Lesgaft opilaste ergutamisse
Ja karistamisse, samuti voistlustesse ja harjutustesse voim-
lemisriistadel, Vabastatud opilased pidid jélgima tundi,
Oma 55 hindamiseks tuli teostada vaatlusi, Oppeaasta 1opul
ja algul soovitas ta moota opilaste kasvu, kaalu, joudu jt.
kehalise arengu néditajaid, et neid hiljem saaks kasutada
praktilises t50s,

Lesgaft noudis opetajalt lapse isiksuse head tundmist.,
See eeldas, et opetaja pidi ise olema vastava haridusega.
Lesgafti jérgl pidi kehalise kasvatuse 5peta;]a olema hari-
tud inimene, kes hésti tunneb oma ainet ning noore organis-
mi iu!raeuai. Peamine aga, mida ta rohutu, oli distsi-
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plineeritus, tagasihoidlikkus ja oma keha suurepidrane valit-
semisoskus, _

Méngudele andis Lesgaft suure kasvatusliku ja haridus-
liku téhtsuse, Mingus ndgi Lesgaft "harjutust, mille abil
laps valmistub eluks" (31, lk, 120), Eelkoolieas pidid lap-
sed ménguga jédljendama imbritsevat keskkonda, Koolimingudes
nouti lastelt suuremat iseseisvust, leidlikkust ja eneseva-.
litsemist, Mangu médrusi tuli tdpselt ja korrektselt tidita,
Méngusse tuli suhtuda kui teadlikku tegevusse,

Suurt téhelepamu pidras Lesgaft oma t66des teadlikkuse
ja aktiivsuse printsiibi rohutamisele ning "sona" ja "ndite-
meetodi” kasutamisele, Ta rohutas, et haridus ja opetamine
ei pea teadmisi iiksi andma, vaid peavad cpetama ka neid moist-
ma ja praktikas kasutama, "Teoorial on ainult siis t@htsust”
rédgib Lesgaft, "kui ta Oigustab ennast praktikas, kui ta
téielikult ihtub praktikaga ja on juhiseks ja suunanditajaks
praktikale " (32, 1k,201). Lesgaft noudis iga iilesande ja
harjutuse eelnevat seletamist ning seejérel, kui vaja, selle
demonstreerimist, Sellega piiidis ta oppimisel vdltida pime-
si jéljendamist ja robutads suuremat teadlikkust.

Lesgafti teene seisab selles, et ta pani Venemaal aluse
kehalise kasvatuse teadusele kui pedagoogikateaduse lhele
osale, Tuginedes loodus- ja humanitaarteaduste sasvutustele,
tegl ta kehalisest kasvatusest teadusliku uurimise objekti,
Oma kehalise kasvatuse siisteemi “loomiseks uuris ta kogu eel=-
nevat kehalise kasvatuse arengu ajalugu, andis sellega ka esi-
mesena kehakultuuri ajaloo teadusliku analiiisi, Ajastust tin-
gituna moistis aga Lesgaft teaduse ja kultuuri arengu péhjusi
vdiriti, Ta ei arvanud, et teaduse areng soltub iihiskonna
tootlike joudude arengust, Ta nédgi ainult lksikuid seoseid
kehalise kasvatuse, ililhiskonna elutingimuste ja valitseva
klassi maa11mavaate vahel,

Kogu Lesgafti pedagoogilist parandit pole voimalik ter—
vikuna ile votta, kuid osa tema seisukohti ja pohimotteid
rakendatakse ka noukogude kehalise kasvatuse siisteemis, Tema
nime kannab Leningradi kehakultuuriinstituut,
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Teiseks vidljapaistvaks isikuks venme ja noukogude keha-
lises kasvatuses oli Valentin Vladislavi p. Gorinevski, Ta
siindis 1857.a, Arhangelskis. Oli progressiivne iihiskonna-
tegelane, kes piiidis tsaari-Venemaa tingimustes parandada
rahve tervislikiku seisundit. Voitles nagu Lesgaftki laste
mitmekiilgse kasvatamise eest, Oli kodumaise kehalise kasva-
tuse kui teaduse rajaja ja noukogude kehalise kasvatuse
giisteemi aktiivne looja, paljude kehalise kasvatuse alaste
teaduslike téode autor. Gorinevski oppis Peterburi Medit-
siinilis-Kirurgilises Akadeemias, kuulas P. F. Lesgafti
loenguid anatoomiast, mis aitasid kujundada tema vaateid
kehalisele kasvatusele, Ta vottis omaks Lesgafti kehalise
hariduse idee ja arendas seda hiljem ise edasi,

Vélismaal tutvus Gorinevsiki kehalise kasvatuse korral-
dusega oppeasutustes, Hiljem tddtas ta arstina ja oli lek-
torike Lesgafti 5petaaute ettevalmistuskursustel., Vene

- revolutsiooniliste demokraatide ja pedagoogide vaated aval-

dasid lSJu ka Gorinevski tegevusele, Ta hakkas rohkem hu-
vituma pedagoogilistest probleemidest ja eriti kehalise
kasvatuse teaduslikest kiisimustest. Gorinevski kutsus iles
lastevanemaid, pedagooge Jja arste rohkem tegelema laste
kehalise kasvatuse kiisimustega, Asstal 1900 ilmus tema
raamat "Organismi karastamine kasvatusvahendina", mis oli
esimesi selletaolisi tdid kearastamise teaduslikest alus-
test. Gorinevski kogus hulgaliselt materjali kooliopilas-
te kehalisest arengust ja harjutuste mojust noorte organis-
mile, Nende andmete pohjal avaldas ta tod "Kédsiraamat opi~
Jaste kehalise arengu uurimiseks", See oli esimene kooli-
arstidele ja pedagoogidele moeldud teos Venemaal.

1913.a. ilmus tema sulest teos "Kehaline haridus", kus.
ta arendas edasi oma opetaja P. F. Lesgafti veateid kehali-
sest kasvatusest., Siin kritiseeris ta tsaari-~Venemaa "klas-
gikalise" hariduse siisteemi, mis lammatas opilastes igasu-
guse loomingulise motte, Tuginedes S. M, Setsenovi ja
I, P, Pavlovi opetusele fiisioloogiast, ldhtus Gorinevski
organismi ithtsuse ja terviklikkuse printsiibist ning nditas
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seoseld kesknidrvisiisteemi ja lihastalitluse vahel,

Gorinevski progressiivsed vaated Jja ideed leidsid tdie-
likku rakendamist alles peale noukogude voimu kehtestamist
Venemaal, Olles 60-aastane liilitus ta téie energiaga tddle
téorahva hiivanguks, T65tades Samaaras 104 Gorinevski seal-
ses ilikoolis kehalise kasvatuse kateedri, luges kehalist
kasvatust opetajatele ja arstidele, organiseeris kursusi ja
viis 1&bi uuringuid spordivoistlustel,

1921.a. tuli Gorinevski Moskvasse, Téstas algul sdja—
védelistes 5ppeasutustes ning alates 1923.a, kehakultuuri
keskinstituudis, luues seal arstliku kontrolli kateedri.
Vaatamata suurele iihiskondlikule Ja pedagoogilisele t&dle,
oli ka tema teaduslik-publitsistlik tegevus viljakas, Téht-
samatest teostest tuleks nimetada "Organismi karastamine",
"Kéhaliste harjutuste hiigieen", "Kehakultuuri ja arstliku
kontrolli késiraamat", "Kehakultuur" Jte V. V. Gorinevski
pedagoogilised p5hiseisukohad, mis iseloomustasid tema loo-
mingulist motet ja praktilist tegevust, olid Jjédrgmised,
Kasvatuse eesmirgiks luges Gorinevski inimese harmoonilist
arendamist, kusjuures olulise koha kogu inimese kasvatuses
andis ta kehalisele kasvatusele, Moistet “néukogude keha~
kultuur" seostas ta pedagoogiliste ja tervistuslike momen-
tidega ja see seos seisnes kehaliste harjutuste, spordi,
voimlenise, méngude, karastamise, t65 ja isikliku hiigieeni
ihtses kompleksis, Gorinevski réhutas, et vastavate keha-
liste harjutuste valiku teel on véimalik sihipdraselt moe
justada inimese organismi koiki kiilgi., Ta mérkis, et hea
sportlasena ei siinnita, vaid selleks saab peale pikaajalist
harjutamist ja treeningut. Gorinevski teaduslikke toid
iseloomustas uurimismeetodite kompleksne kasutamine ja eks—
perimendi tihe seos praktilise eluga, Gorinevski astus kor-
duvalt védlja massispordi arendamise eest, Tema esinemised
Jalgpalli ja tennise kaitseks, propaganda kergejéustiku,
suusatamise, ujumise jt, alade kasuks iseloomustavad ilme~
kalt Gorinevski suhtumist spordisse, Monevorra eitavalt
suhtus Gorinevski rekordite pistitamisse, arvates, et sel-
leks §uleb arendada mingit itht omadust ja seepdrast on see
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vastuolus inimese igakiilgse harmoonilise arenguga. Ta oli
moodukate koormustega harjutamise pooldaja.

Suur on V. V. Gorinevski. osa arstliku kontrolli po-
hiseisukohtade védljatootamisel kehalises kasvatuses. Tema
nidgi selles vahendit kehalise kasvatuse teaduslikuks poh~-
jendamiseks - sportlase tervisliku seisundi uurimisega pi-
di kaasnema ka treeningu metoodika, sportlase reziimi jt.
treeningu kiilgede - seega kehalise kasvatuse protsessi kui
terviku uurimine, Sellest tulenes tema noue arsti ja tree-
neri tihedaks koostodks, Selles koostdos nédgi ta laial-
dast arstlik-pedagoogilise kontrolli alust, Arstliku kont-
rolli teostamisel propageeris ta kompleksseid uurimusi,
kasutades siin peale antropomeetriliste mootmiste ka fii-
sioloogilisi, kliinilisi, psiihholoogilisi jt. meetodeid.
Miarkida tuleb ka tema ideed kollektiivsusest teaduslikus
to6s, selle planeerimist, loomingulise initsiatiivi toe-

_-tanist Jn..

Noukogude voimu kehtestamisega avardusid kehalise kas-
vatuse arendamise voimalused., Teaduslikku uurimistddd
alustati juba kodusoja perioodil, mil piiiti pohjendada ke-
halise kasvatuse opetamise meetodeid, Hiljem (aastail
1925, 1927, 1929) toimusid teaduslikud konverentsid, kus
arutati kehalise kasvatuse teooria ja metoodika iksikuid
kiigimusi, Teaduslike tédtajate JEupingutused suunati nou-
kogude kehalise kasvatuse siisteemi tédiustamisele, Unheks
selle konkreetseks vidljenduseks oli aastatel 1931-1934 VIK
kompleksi loomine ja praktikasse rakendamine,

Kehalise kasvatuse alase teaduse edasisele arengule
avaldasid suurt moju akadeemik I, P, Pavlovi t6dd. Tema
opilane A. N, Krestovnikov tootas vdlja spordifiisioloogia
alused, Kooliealiste laste kehalise kasvatuse kisimuste
teaduslikul pohjendamisel tuleb mérkida véljapaistvate nou-
kogude pedagoogide N. K, Krupskaja ja A. S, Makarenko tdid
ning praktilist tegevust., Laste kehalise kasvatuse efek-
tiivsemateks vahenditeks pidasid nad ménge.

Kehalise kasvatuse teooria ja metoodika spetsialistid
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i#ldistasid pedagoogidse, fiigioloogide ja teiste teadlaste
saavutusi ning praktilise t56 kogemusi, mille tulemusena
1930-ndail aastail valmisid opikud kehalise kasvatuse iild-
Ja erimetoodikas,
Peale Suurt Isamsasoda jétkus teaduslik t55 kehalise
. kasvatuse slisteemi t&iustamiseks, Teaduse arengule aitasid
kaasa Kommunistliku Partel misrused ideoloogia kiisimustes,
diskussioonid filosoofias, bioloogias, fisioloogias ja me=-
diteiinis, NIKP detsembripleenumil 1948,a., rohutati keha-
lise kasvatuse alase teaduse edasiarendamise vajadust, Pal-
Judel opikutel ja tdidel, sealhulgas ka Spikutel kehalise
kasvatuse teooriast, mis ilmusid vahetult peale sSda, oli
suuri puudusi. Neis ei kajastunud kodumaise flisioloogiaala~
se teaduse saavutused ja nad olid kaugel yshakultuuriliiku—
mise praktikast, Ei toimunud loomingulisi diskussioone Ja
vaba arvamustevahetamist,
~ Suure touke kehalise kasvatuse tecoria ja spordifiisio-
loogia arengule andis Néukogude Liidu Teaduste Akadeemia ja
Noukogude Liidu Meditsiiniteaduste Akadeemia teaduslik ses—
sioon, mis oli piihendatud akadeemik I, P, Pavlovi Spetueele
flisioloogiast, Uleliidulise kehakultuuri- Ja spordikomitee
teaduslik-metoodiline néukogu arutas oma pleenumil 1951,a.
kehalise kasvatuse teooria seisundit ja arendamise iilesan-
deid. Peeti vajalikuks teaduslik uurimistsd suunata nouko-
gude kehalise kasvatuse silisteemi metodoloogiliste aluste val-
jatootamisele, I. P, Pavlovi opetuse Juurutamisele kehakul-
tuuriliikumise teooriasse ja praktikasse, NSVL rahvaste ke-
hakultuurialaste kogemuste lildistamisele, n5ukogude spordi~
teooria vdljatootamisele, kehakultuurialase terminoloogia
tédiustamisele ning kodanliku spordi reaktsioonilise olemuss
-kriitikale ja paljastamisele,  Selle tulemusena ilmusidki
aastatel 1953-1955 ja 1959-1960 uued 5pikud kehalise kasva-
tuse teooriast ja metoodikast., Suureks siindmuseks oli ka
ajavahemikul 1951-1955 P, F, Lesgafti S5-kditelise teaduslik-
pedagoogiliste t00de kogumiku véljaandmine, Aastatel 1954—
1955 toimus kehalises kasvatuse teoorias kiisimustes laialda-
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ne diskussioon, mille tulemusena paranes selle aine ope-
tamine kSrgenates koolides,

Kdesoleval ajal on noukogude teadus kehalisest kas—
vatusest lédinud lalale arenguteele, On loodud spetsiaal-
sed uurimisinstituudid ja laboratooriumid, Kehalise kas-
vatuse alased uurimused muutuvad iiha tépsemateks. Suure-
neb tendents matemaatiliste ja kiiberneetiliste uurimismee-
todite kasutamiseks.

Sellele vaatamata tuleks veelgi pohaalikumalt uurida
kehalist kasvatust kui ihiskondlikku néhtust, *hiidata sel-

le osa inimese igapdevases elus., Véhe on uuritud meie ke-

halise kasvatuse siisteemi sotsioloogilisi, pedagoogilisi
ja ka loodusteaduslikke aluseid,

Kehalise kasvatuse
teooria seos praktikaga
ja teiste teadustega,

Suur tdhtsus noukogude kehalise kasvatuse teooria
arengule on praktikal, See on tema teoreetiliste ja me~
toodiliste seisukohtade allikas ja kriteerium. Kehalise
kasvatuse teooria tugineb kodu- ja vélismaise kehalise
kagvatuse eesrindlikele kogemustele, lildistab ja raken-
dab neid rahve kehalise kasvatuse huvides., Praktika ko-
gemuste iildistamine ei seisne iksi faktide mehhaanilises
summeerimises., Siin selgitatakse kehalise kasvatuse sea-
duspédrasusi, jéetakse korvale vananenud ja toetatakse
uwusi, progressiivseid seisukohti, Praktika kogemuste iUl-
distemine voimaldab ka iiht voi teist teoreetilist seisu-
kohta kontrollida, V. I. Lenin juhtis korduvalt tZhele-
panu sellele, et pedagoogilise teooria areundamisel on
praktika kogemuse {ildistamine ja uurimine peamine, Néi-
teks analiiiisis P, F, lLesgaft oma kehalise kasvatuse te-
ooria viljatdotamisel kehakultuuri ajalugu, vene ja teis-
te riikide kehalise kasvatuse praktikat ning naabertea-
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duste saavutusi. Selliselt on arendatud ka meie kehalise
kasvatuse siisteemi, VTK kompleksi, kehakultuuri massilise
tervistusliku t56 vorme jne, Kehalise kasvatuse teooria
varustab omakorda praktikat teaduslike andmetega ja soodus-
tab selle arengut,

Kehalise kasvatuse teooria on seotud terve rea teiste
teadustega, Esmajidrjekorras marksistlik-leninliku filosco-
fiaga, mis on koikide loodus— Ja lhiskonnateaduste metodo-
loogiliseks aluseks, sealhulgas ka aluseks kehalise kasva-
tuse teooriale, Igasuguse kiisimuse kédsitlus on moeldama-
tu ilma wurije vastava suhtumiseta saadud tulemuste ana-
litisi, See toimub iihe voi teise maailmavaate alusel. Kas
kdsitletakse kehalise kasvatuse tekkimise ja arengu kiigi-
musi voi kehalise kasvatuse eesmirke Ja ililesandeid -~ igal~
pocl vdljendub autori maailmavaade, tema vaadete sisteen,
Kodanlikud opetlased lihtuvad epamuses idealistlikust £1lo
soofiast, véljendavad kodanluse ideoloogiat, valitsevate
klasside huvisid,

Marksistlik-leninlik filosoofia varustab meid motle—
mise teadusliku dialektilis-materialistliku teooriaga, koi-
keholmava uurimismeetodiga, Selle alusel me vaatleme keha-
lise kasvatuse kiisimusi mitte isoleeritult, vaid seoses
telste ndhtustega, léhtudes sellest, et kehalise kasvatuse
eesmidrgid ja ililesanded on tingitud antud iihiskonna vajadus-
test, kasvavad vdlja iihiskonna majanduslikust korrast ja
klasside huvidest,

PGhJapansv tédhtsus néukogude kehalise kasvatuse teoo-
riale on ka marksistlik-leninlikul opetusel vaimse, keha-
lise, kolbelise ja esteetilise kasvatuse ning poliitehnili-
se 5petuse orgaanilisest seosest, Need pedagoogilised
ideed, mida arendati edasi partei ja valitsuse médrustes,
eriti aga NIKP XXII ja XXIII kongressi otsustes ja partei
programmis, annavad meile selge suuna ja laialdase tegevus-
vdlja pedagoogiliseks loominguks kehalise kasvatuse Ja
spordi alal,

Kehaline kasvatus avaldab vahetut moju inimese bioloo-
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gllisele kiiljele, tema kehalisele arengule, Seepdrast saab
kehaline kasvatus positiivselt lsjuda inimese organismile ai~ "
nult sel juhul, kui kehalise kasvatuse teooria tugineb loo-
dusteaduslikele alustele, Kehalise kasvatuse loodusteadus-—

liku aluse moodustavad bioloogia, filisioloogia, anatoomia,

arstlik kontroll, fiilisika, keemia ja veel rida selliseid
spetsiifilisi teadusalasid nagu kehaliste harjutuste fisio-
loogia, biomehhaanika, spordimeditsiin jne.

Eriti téhtis on kehalises kasvatuses arvestada I, P, Pav=-
lovi opetust korgemast nirvitalitlusest ja tema fiisioloogia
selliseid seisukohti, mis rddgivad organismi ja keskkonna
iihtsusest, tingreflektoorsete seoste universaalsest iseloo-
must, organismi lihtsusest ja kesknidrvisiisteemi juhtivast
osast, ndrvitegevuse tiilipidest, eluprotsessis omandatud tun~-
nuste ja omaduste pédrilikkuseat jne, Inimese kehalise aren=-

gu juhtimise seaduste tundmine voimaldab kehalise kasvatuse

protsessi rajada teaduslikele alustele, vdltida juhuslikkust
Jja vigu praktikas ning ndha ette kehalise kasvatuse tulemust,
Nende seaduste ignoreerimine, eriti aga siistemaatilisuse ja
jérkjdrgulisuse printsiibi alahindamine voib tuua kahju ini-
mese tervisele ja kehalisele arengule., Kehalise kasvatuse
teooria kuulub pedagoogiliste teaduste silisteemi ja on kSige
tihedamalt seotud iildise pedagoogikaga, Paljude erialaste
kiisimuste lahendamisel tuleb kasutada noukogude pedagoogika
kogemusi Jja saavutusi, Nii kasutatakse kehalise kasvatuse
praktikas loominguliselt opetamise ja kasvatamise teooria
pohiseisukohti, Suur téhtsus kehalise kasvatuse teooriale
on pedagoogilisel psiihholoogial, spordipiﬂhholoosial, kooli=
Jja spordihiigieenil jne,

Eehalise kasvatuse teooria on orgaaniliselt seotud
sportlike distsipliinide teooria ja metoodikaga, Need dist-
sipliinid tuginevad kehalise kasvatuse teooria iildistele
seisukohtadele, kuid samal ajal ka tédiendavad seda,
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IV, KEHALISE KASVATUSE TEOORIA TEADUSLIK
UURIMINE ,

Kehalise kasvatuse
tie oo r iy imwr.HlI swe s 5 0d'd,

Kehalise kasvatuse alases teaduslikus uurimistdss ka-
sutatakse mitmesuguseid uurimismeetodeid (pedagoogilisi,
sotsioloogilisi, bioloogilisi, meditsiinilisi jne.). Uhe
voi teise meetodi kasutamine soltub uurimissuunast ja t66
ette plstitatud lilesannetest, Praktikas kasutatakse sage-
1i mitte Uht, vaid tervet uurimismeetodite kompleksi, See
annab uuritavast objektist palju pohjalikumat ja mitmelkiilg-
semat informatsiooni, l

Kehalise kasvatuse teoorias on kahte tiilipi uurimusi:

1) vaatlev-eksperimentaalsed ja

2) teoreetilis~iildistavad,

Teoreetilised uurimused jagunevad sotsioloogilisteks Ja pe~
dagoogilisteks, )

Sotsioloogiliste uurimuste eesmédrgiks on kehalise kas-
vatuse kul lhiskondliku néhtuse mitmesuguste kiisimuste sel-
gitamine ja iseloomustamine, Uuritakse kehakultuuri osa
n5ukogude inimese elus, iihiskonna materiaal-tehnilise baasi
loomisel, ideoloogilises kasvatustéés., Uuritakse kehakultuu-
ri ja spordi edasise arengu suundi, kehakultuuriliikumise
Uhiskondlikke vorme, kehakultuuri t66- ja elukondlikes tine-
gimustes jne, g

Pedagoogiliste uurimuste ililesandeks on kehalise kasva-
tuse lldiste pedagoogiliste seaduspérasuste vél jaselgitami~
ne ja formuleerimine, Selleks tuleb hulgaliselt ldbi t66-
tada faktilist materjali kehalise kasvatuse praktikast Jja
naaberteaduste saavutustest, '

Kehalise kasvatuse teooriale on iseloomulikud jérgmi-
sed uurimismeetodid:

1) kirjanduslike allikate analiilis ja iildistamine;
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2) dokumentaalse materjali (pédevikud, plaanid, ankee-
did jt.) analiiis ja ldistamine;

3) vaatlus;

4) eksperiment;

5) andmete statistilise t66tluse meetodid,

EdrJanduslike andmete
analiie o ildistanine.

Eirjanduse lébitdstamine on igasuguse teadusliku t&d
koostisosa, Kirjanduslike allikate valikul ldhtutakse
uuritavast teemast. Tutvutakse veel Opetajate ja treene-
rite tdskogemustega, kuna paljud metoodilised kiisimused
on spetsiaalses kirjanduses mittekiillaldaselt valgustatud.
Hoolega tuleb uurida erinevate autorite seisukohti ja neid
omavahel vorrelda, Andmetesse suhtutakse kriitiliselt.
Saadud materjal kirjutatakse vastavatele lehekestele, kuhu
on juurde lisatud ka viitamiseks vajalikud andmed.

Kirjanduslikkude allikate leidmine on ténapédeval seo-
tud kiilllaltki suurte raskustega, Informatsiooni hulk kas-
vab pidevalt, mistottu vajaliku leidmine on aegancudev,
Ainuiiksi Noukogude Liidus ilmub viimasel sjal igal aastal
umbes 70 000 nimetust rasmatuid, rohkem kui 4 000 ajakirjs
ja 9 000 ajalehte, Raamatukogudesse on kubjumud tohutud
raamatufondid, Akadecmik S, I, Vavilov on Selnud, et kaas-
aegne inimene on raamstukogudes nagu kullaotsijs, kes 1ii-
vamassist otsidb kullaterakesi,

Kirjanduse dtsimine nouab jérjekindlat t56d. Selleks
tuleb tundma oppida bibliograafiliste teostega tootamise
aluseid, kirjanduslike allikate kirjeldamise reegleid ja
bibliograafilisi allikaid, mis k5{5e ratsionaalsemalt ja
kiiremini aitavad leida uuritava teema kohta vajalikku kir-
jandust, Selleks et olla kursis uue kehakultuurialase kir-
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Jandusega, tuleb meie ees seisvatest lilesannetest léhtudes
koostada vajalike bibliograafiliste vél jaannete nimekiri
Ja neid regulaarselt Jjélgida,

Kehalise kasvatuse kiisimuste késitlemisel ei tohi piir-

duda ainult pedagoogilise kirjanduse uurimisega, Paljude

= Probleemide, eriti aga opetamise Ja kasvatuskiisimuste puhul
peame tuginema marksismi-leninismi klassikute ja teiste vile-
japaistvate Uhiskonnategelaste teostele, samuti ka NLKP Juh-
tivatele dokumentidele, On vaja tutvuda ka naaberteaduste,
nagu sotsioloogia, psithholoogia, fiisioloogia, eetika Jne,
saavutustega, Sotsioloogia ja eetika analiiisivad uusi kol-
belisi ja {ihiskondlikke suhteid, nende arengu perspektiive,
Seepérast tuleks lugeda ajakirju "Komuymecr" , " Bompocu
fuxocofmm" jne, Fiisioloogia ja psithholoogia alase kirjan-
duse kaudu saame andmeid erineva soo ja ea kontingendi psiih-
holoogiliste ja fiisioloogiliste isedrasuste kohta,

Uldpedagoogiline kirjandus voib meile kasulik olla di-
daktika kiisimuste kdsitlemisel,

Peamine tédhelepanu tuleb keskendada siiski meid huvita-
va probleemi alasele kirjandusele, Kiisimusge valgustamisel
tuleb Ldhtuda ka ajaloolisest aspektist, kuidas antud kiisi-
must on ké@sitletud varasemal pPerioodil, varasemate autorite
pohilised seisukohad, jédreldused Jne, Vajalik on teada ka
kehalise kasvatuse klassikute P, F, lesgafti, V, V. Gori-
nevski, A, S, Makarenko Jte seisukohti ja vaateid uuritavas
kiisimuses,

Tutvumisel bibliograafiaga koostatakse nende allikate
nimekiri, milledel on kokkupuuteid t&6 teemaga, Selline
eelnev tutvupina‘aitab uurijal tédpsustada t86 teemat, méd-
ratleda késitletavate kiisimuste ring ning kavandada teid
nende uurimiseks,

Kirjandusega tutvumisel saadud materjal voib olla eri-
neva véidrtusega, KSige vajalikumad .on need raamatud, mis
puudutavad otseselt uuritavat teemat ja vajavad pohjalikku
to0tluste Nendest raamatutest tehakse kaardikestele liihi-
ke annotatsioon Ja raamatukogu éifer, et hiljem oleks kerge
teost leida, Osa raamatuid sisaldavad moningaid kaudseid
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andmeid uuritava teema kohta., Neis esineb moni huvitav

fakt voi seisukoht, mis toestab voi liikkab iimber teatud mot-
te, Need raamatud tuleb kohe tutvumisel 1&bi tootada ja te-
ha vajalikke véljakirjutusi., On ka selliseid rsamatuid, mil-
ledel pole otsest seost uuritava kiisimusega voi kdsitlevad
seda siis lildises plaanis, Sellisel juhul tehakse kaardike-
sele médrge, et hiljem nende juurde mitte tagasi péorduda.
Sellisel kujul koostab uurija oma kartoteegi uuritava teema
kohta, (33)

Raamatute lébitootamisel tuleb erilist tdhelepanu pédc-
rata faktilisele materjalile, Tuleb vdlja kirjutada tiilipi-
lisemad voi iiksteisele vastukiivad faktid, Fikseeritakse ka
autori enda motted Ja hinnangud, mis tal on tekkinud mater-
jali lugemisel, Vihem tdhtis pole vdlja mérkida erinevate
autorite mstteid, ideid uuritava probleemi p5hiliste kiisimus~
te kohta, positiivseid ettepanekuid ja poleemikat, toestami-
se loogikat, lihe voi teise ettepaneku argumenteerimise siis-
teemi jne, Peale lildiste midrkuste tehakse ka sona-sonalisi
védljakirjutusi tsitaatide ndol., Need asetatakse jutumédrki-
desse ja varustatakse kohaviitega,

Peale raamatute saab ilhe vol teise kiisimuse kohta mater-
jali ka ajakirjandusest, Védiartuslikud on diskussioonid mo-
nes kitsamas kiisimuses (koolide programmid, treenerite t566
hindamine), t&6kogemuste vahetamised, voistluste analiilisid
jne, BSaadud andmed vormistatakse referaadl, retsensiooni
voi metoodilise materjali néol,

Tingimata tuleks kasutada arhiive, muuseume ja kabinette,
Nii nditeks voib kehakultuurialaste kiisimuste kohta saada
andmeid Tartus asuvast Fr, R, Kreutzwaldi nim, Kirjandusmuu-
seumist, Eesti NSV Spordimuuseumist, spordiiihingute ja selt-
side arhiividest 3ne. Arhiivimaterjale tootatakse 1ldbi hoo=-
likalt, kuna nende teistkordne kasutamine on seotud tavali-
selt suurema ajakuluga (arhiiv teises linnas, dokumentide
unikaalsus jne.). Voimaluse korral holbustab uurija t68d do-
kumentide fotografeerimine, visandite tegemine jne,

Ajaliselt kaugema kirjandusliku materjali tootlemise
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korval voib kone alla tulla ka vestlus asjaosalistega.
Néiteks vestlus spordiveteranidega.

Koik mérkmed tehakse lehekeste iihele poolele nende
hilisema silistematiseerimise halbustamiaeks.

Dokumentaalse mater jaldi
(e . Vit et G100 BRI (B, < R W MO G

Hinnalist materjali pakub kehakultiuri Ja sporditds
planeerimise ja arvestuse alaste dokumentide uurimine,
Siia kuuluvad spordiiihingute aruanded, nende t56 inspek-
teerimise materjalid, koondvoistkondade Ja ilksikute spote
laste treeninguplaanid, koolide ja korgemate oppeasutus—
te 5ppeprogramm1d ning plaanid, arstliku kontrolli and-
med jne,

Treenerite ja sporlaste treeningupidevikute uurimine
Jja analiiiis voimaldab Uksikasjalikult vdlja selgitada op-
pe-treeninguprotsessi suunda, pohilisi vahendeid ja nende
kasutamise siisteemi, treeningkoormuse mahtu ja intensiiv-
/sust. sportlikke nditajaid, enesetunnet jne,

6ppe-treenin5uprotsessi planeerimise ja selle hilise~
ma analiiiisi holbustamiseks on paljudel spordialadel kehtes-
tatud dokumentatsiooni iihtsed vormid, mis on andnud ka po~
sitiivseid tulemusi, Treeningupdevikute analiiiis annab
meile jédrgmisi andmeid (34):

1) treeningute arv niddalas, kuus, aastas;

2) kasutatavate harjutuste kompleks' ja iiksikharjutus-
te erikaal selles;

3) treeningkoormuse maht ja intensiivsus;

4) treeningu meetodid;

5) sportlase enesetunne ja muud subjektiivsed hin-
nangud ;

6) voistluste arv Jja sportlikud tulemused,
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Sportlike tulemuste kogumine ja siistematiseerimine aitab
hinnata treeninguprotsessi kvaliteeti, Selleks uuritakse
peale treeningupédevikute veel.vSist].ugte protgkollo. aruan-
deid, kogumikke jne, Dokumentatsiooni analiiiisi andmetel
voib olla teaduslik viirtus ja neid saab kasutada hilisemas
uurimistoos.

Vaatlus (vestlaus, ankeet ),

Vaatluse iilesahdeks on koguda faktilist materjaell
wuritava nihtuse olemmsé moistmiseks. See on Thelm Pes—
miseks faktilise materjali sssmise meetods, el
analiiisi ja lildistuste aluseks, TeadusIikml vastivee]l pesid
6lema kindel eesmdrk, vaatlus teostatakse vastava program-—
mi alusel ja vaatluse tulemused fikseeritakse, Sellisel
juhul saadud andmed voivad olla kiillalt toepérased ja ob-
jektiivsed,

Kehakultuurialases teaduslikus uurimistéds kasutatak-
se laialdaselt pedagoogilisi vaatlusi, Siin saab uurita-
vaid ndhtusi jédlgida vahetult nende loomulikes tingimus~
tes - treeningutunnis, voistlustel voi pedagoogilise ekspe=
rimendi kdigus. Eriline tédhtsus on paremate sportlaste
treeningu vaatlemisel, kuna see voimaldab teha iildistusi
parema treeningumetoodika vdljatootamiseks,

fnne vaatlusele asumist on vaja mddrata vaatluse ees-
mérk, objekt, tdpsustada aeg ning kindlaks méddrata tulemus—
te fikseerimise viis ja nende analiilisimise meetod. Kui ta=-
hame nditeks selgitada treeningu koormust, giis on vaja jédl=-
gida selliseld momente nagu tunni pikkust, harjutuste kor-
duste arvu, tempot, puhkepause, harjutuste jérjekorda, koor-
must (pulssi) Jjne,

Vaatlused voivad olla laiaulatuslikud ja kitsapiirili-
sed, pikaajalised ja lilhiajalised, loomulikes tingimustes
ja spetsiaalse eksperimendi kaigus. Ndit, vabariigi kpead—
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voistkondade treeningute jidlgimine on pikaajaline ulatus-
lik vaatlus, ibe treeningtunni eelsoojenduse Jjélgimine aga
liihiajaline kitsapiiriline vaatlus,

Suurema védrtusega on sellised vaatlused, kus iiht ja
sama néhet on jédlginud mitu isikut, Vaatlused lopetatakse,
kul uurijal pole jddnud selgitada enam uusi, olulisi fakte,

Vaatluse teel saab uurida selliseid kiisimusi nagu (34):

1) teatud tegevuse (treoninguperioodi harjutuse op-
pimise jne. ) kestvus;

2) sportlase ruumilise liikumise suurusi (sammu pik-
kust, hiippe korgust jned);

3) tegevuse arvulisi suhteid (sammu , sagedus, harjutus-
te korduste arv jne,);

4) liikumise iseloomu (kiirelt, aeglaselt, pingevabalt);

5) véliseid tingimusi (ohu Jja vee temperatuur, tuule
tugevus);

6) treeningu sisu (harjutusi, nende Jéarjekorda jne,);

7) harjutamise meetodeid (standardne, vahelduv jme,);

8) harjutuste sooritamise tehnikat;

9) taktikalisi votteid,

Vaadeldavaid niéhteid voidakse fikseerida mitut moodt:
néhte vaba kirjeldamisega, sportlike tulemuste registreeri-
misega, stenografeerimisega, tingmérkide kasutamisega, ki-
novotetega Jne, Vaatluse mooduse tingib vaadeldav objekt
Ja meie endi voimalused, Andmete toepérasuse Jja mitmekiilg-
suse huvides on hea, kui vaadeldakse Uheaegselt mitme eri
moodusega,

Vaatluse kohustuslikuks tingimuseks on faktide objek=-
tiivne registreerimine, seepdrast kantakse vaatlustulemu-

- sed protokollidesse voi arvestuskaartidele,

Alljéargnevas vaatlusprotokollis on fikseeritud tree~
ningu sisu,’maht, intensiivsus, harjutuste jirjekord Jja
sportlaée reaktsioon koormusele (35, lk. 12),

®e0rerrssererencosnsrncnnne treeningu Vaatlusprotokoll
: (spordiala)

D¢ seevcsccee
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Vaatluse 6eSMEYK scesccscoscssoncrossscscasons
MR 0 dmE Lws S0 Vil Vi S G e B S 315 I O
Treeningu alustamise ja lopetamise 8€g c.eeess

Jrk “Harjutamise maht ja Sportlase
nr.. Earjutused intensiivsus reaktsioon
koormusele
1. Jooks aeglases tempos 1000 m (3 min.40 sek.) Normaalne
2. Jooks kiirendusega 3x60 m (3/4 jouga) Normaalne

3. @vvesssssrsssvsnsanes @eesessevssserrnesece GGG cesase

Protokollides ei tohi dra segada vaatlustulemusi oma
subjektiivsete arvamustega., Vaatlustulemused silistematiseé-—
ritakse, analiilisitakse, eemaldatakse korvalised detailid
ning saadud materjalist tehakse ilildistusi ja jareldusi.

Peale visuaalsete vaatluste kasutatakse andmete suu-
rema t5ep§rasuse eesmédrgil liigutuste parameetrite regist-
reerimiseks spetsiaalseid aparaate. Olenevalt vajalike and-
mete saamise ajast jaotatakse sellised meetodid kahte grup-
pi: 1) kohese informatsiooni meetodid ja 2) viivisinformat-
siooni meetodid, Naiteks kinovotted annavad liigutustest
informatsiooni teatud aja parast (viivisinformatsioon),
kuid diinamogrammide nditajaid voib sageli jdlgida kohe pea=
le harjutuse sooritamist (kohene informatsioon) (1, 1k.33).
Kdesoleval ajal on rohkesti kasutusele voetud fikseerivaid
aparaate liigutuste objektiivseks hindamiseks, Naiteks
V. M, Abalakovi poolt konstrueeritud seadeldised voimalda-
vad registreerida sammu sagedust, jooksu kiirust jne,

Pedagoogilisel vaatlusel on ka oma puudused. Nii ei
saa moningaid momente ja nihteid korduvalt ja erinevais
olukordades korrata, Samuti on olemas palju fakte, mis
msjustavad uuritavat nahtust, kuid neid ei saa korraga vaa-
delda ja hinnata, y

Sportlase tegevus on seotud tema kditumise ja elamus-
tega. Seepiérast tuleb vaatlust siduda ka teiste uurimis-
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meetoditega., Oluliseks meetodiks on siin vestlus ja ankeet-
kiisitlus,

Vestlus on uurija konelus teda huvitava isikuga fakti-
de kogumise eesmérgil, Vorreldes ankeedimeetodiga on vest-
luse eeliseks see, et siin saab vajalikke momente tdpsusta-
da ja uuritava motteid selgemalt vdlja tuua, edasi arendada,
Paljudel juhtudel kasutataksegi vestlust ja ankeetkiisitlust
koos, - Vestlus eeldab uurija enda kompetentsust antud kiisi-
muses, Ka informatsiooni kvaliteet soltub vestlemise meis-
terlikkusest, seepdrast tuleb eelnevalt kavandada vestluse
kdik, kindlaks mddrata kiisimuste ring ja nende formuleering.
Vestluse tulemusi voib fikseerida kas kiisitletava Jjuuresole-
kul voi siis peale kiisitluse loppu.

Ankeetkiisitlus on vestlus kirjalikus vormis., Siin
saadakse vastused varem koostatud kiisimustele, Taolise kii-
sitluse eesmérgiks on védlja selgitada arvamusi voi seisukoh-
ti meid huvitava probleemi kohta, Ankeeti ei tohi votta iild-
tuntud voi asja kohta mittekdivaid kiisimusi, samuti tuleb
véltida nende faktide kordamist ja meenutamist, mide voib
saada monel muul viisil, Kiisimused tuleb koostada nii, et
neile saaks vastata lihidalt ja konkreetselt. On mitmesugu-
seid ankeedi koostamise variante., Uhel juhul vastab kiisitav
ainult eitawalt voi jaatavalt, teisel juhul esitatakse iiksik-
asjalik vastus ja kolmandal juhul esitab kiisitav oma arvamu-
se uurija poolt esitatud kiisimuse vastuste kohta (valikvas-
tuste kujul)., Ankeedi materjal tootatakse labi ja paiguta-
takse tabelitesse, perfokaartidele: jne, Pikkade, kirjelda-
vate vastuste hilisem t36tlus on aesanéudev Jja keeruline,

Et uuritaval tekiks huvi ankeedi t@itmise vastu, selleks tu-
leb selgelt esitada uuritava probleemi eesmirk ja aktuaal-
sus,

Isiklike suhete uurimiseks kasutatakse sotsiomeetrilist
testi. See on me:tod, milles kaudse kiisitluse teel piilitak-
se védlja selgitada uuritavas kollektiivis esinevaid inimes-—
tevahelisi isiklikke suhteid (36), Sotsiomeetrilise testi
lébiviimisel tehakse uuritavaile ettepanek valida teatud
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lthise tegevuse sooritamiseks kaaslasi oma soovi kohaselt,
Antud ihine toiming ongi sotsiomeetrilise testi kriteerium

(nditeks pinginaabri, toakaaslase valik)d

Pedagoogiline vaatlus, vestlus ja ankeetkiisitlus koos
teiste uurimismeetoditega voimaldavad lahendada kehakultuu-
ri ja spordi olulisi kiisimusi,

Eksperiment,

Eksperiment on liheks téhtsameks pedagoogllise uurimis-
t56 meetodiks, Sellega piilitakse selgitada iihe voi teise
votte, meetodi, t66vormi efektiivsust, Pedagoogilise eks—
perimendiga voidakse kinnitada voi imber liikata praktikas
valitsevaid seisukohti ja hiipoteese, Eksperimendi vajadus
voib olla tingitud meie ees seisvatest uutest iilesannetest,
mida vanade toovormide ja meetoditega pole voimalik lahen-
dada, Noudmiste suurenemisega, spordimeisterlikkuse kasvu-
ga vanad toovormid ammendatakse ja siit tulenebkl vajadus.
uute leidmiseks katsetuste teel,

Kui vaatluse juures me peamiselt kirjeldame uuritavaic
néhtusi, siis eksperimendi puhul piliame neid juba seletada.
Bksperiment erineb vaatlusest veel selle poolest, et siis

1) uurijs kutsub tahtlikult esile teda huvitavat néh-
tust; g

2) saab luua eksperimendiks vastavat olukorda ja vial-
ja liilitada eksperimenti korvalt segavad asjaolud;

3) eksperimendi tingimusi on voimalik muuta;

- 4) uuritavat nahtust on voimalik korrata palju kordi;

5) kasutatakse tdpset aparatuuri, katse tulemusi saab
arvuliselt iseloomustada ja statistiliselt toddelda.

Olenevalt uuritava aine cesmdrgist ja spetsiifikast
voib eksperiment olla laiaulatuslik voi kitsas, kestev
voi liihiajaline, massilime voi vaikesearvuline, Monikord
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voib eksperiment holmata kogu kehakultuurlaste voi toot-
miskollektiivi tervikuna voi siis suhteliselt vdikest osa
kollektiivist, EkSpérimendi vairtust ei saa hinnata osa-
vétjate arvuga, vaid siin tuleb arvestada katsealuste va-
likut, uurimise eesmérki, tulemuste analiilisi jne.

Praktikas on.védlja kujunenud kolm eksperimendi tiili-
pi - laboratoorne, modelne ja loomulikes tingimustes toi-
muv eksperiment, Selline jaotus tuleneb p5hiliselt eks=
perimendi ldbiviimise tingimuste muutustest,

Laboratoorne eksperiment on selline uurimise vorm,
mida teostatakse vastavas ruumis - laboratooriumis, Siia
" on koondatud uurimiseks vajalik aparatuur Ja inventar,
Eriti laisulatuslikult teostatakse laboratoorseid uurin-
guid psiihholoogias ja fiisioloogias, Taoline eksperiment
' peab olema tihedalt seotud loomulikes tingimustes toimuva
eksperimendiga, ILaboratoorne eksperiment on hinnatav Jjust
sellepdrast, et sel teel saab seletada selliseid inimese
organismi isedrasusi ja seaduspérasusi, mida teisel teel
seletada pole sageli voimalik, Seoses uurimismeetodite
Ja tehnilise aparatuuri téiustamisegn osutub paljude kee-
ruliste néhete uurimine voimalikuks vahetult pedagoogi-
‘lises protsessis, Seega laboratoorse ja loomulikes tin-
gimustes toimuva eksperimendi erinevused oluliselt véhe-
nevad,

Modelne ekggg;;geg&. Teadusliku uurimistd komplit- .
seeritus sunnib ténapéeval objekti vahetu uurimise korval
-kasutama ka selle kaudse uurimise meetodeid, Uheks levi-
numaks ' neist on modelleerimine, mida kasutatakse palju-

. del teadusaladel, sealhulgas ka kehalises kasvatuses,
Modelleerimise kui teadusliku uurimise meetodi kasutamist
tingivad paljud asjaolud,  Néiteks tekid vajadus uurida
selliseid néhteid, milliseid inimese tundeorganid pole
voimelised taluma, voi tahetakse uurida ainete ja protses-
side kditumise seaduspirasusi vahetuks uurimiseks mitte-
voimalikes keskkondades (lilimadalad voi ilikorged. rohud
temperatuurid), Paljudel juhtudel on vshetu eksperimen-
di l&biviimine seotud suurte materiaalsete kulutustega,
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Modelleerimine voimaldab aga uurimist lihtsustada, luua ana-
loogia uuritavast objektist, Vastavalt iseédrasustele on
mitmeid mudelite liike (matemaatilised, struktunrsed, funkt-—
sionaalsed jne.).

Modelse eksperimendi puhul piilitakse hiipoteesi alusel
tulemusi ette ndha kirjutiste, skeemide, diagrammide, matew
maatiliste valemite, plaanide, jooniste, fotode jne, kujul,
Mudel on seega uurijale selle metoodika esialgseks varian-
diks, mida ta tahab katsetada eksperimendiga, Mudeli olu-
listeks tunnusteks on nditlikkus, teatud abstraktsioon, tea=-
dusliku fantaasia ja hiipoteesi elementide olemasolu, Mudel
voib peegeldada uuritavat objekti ka tunnetuslikus, piltli-
kus vormis, Ehk teiste aénadoga "eseo mudel kujutab endast
hiipoteesi, mis on védljendatud nditlikus vormis, kus tunneta-
mise ratsionaalse momendi loogiline aparaat on vahetatud
tema meelelise piltliku véljendusega™ (37, lk. 112).

: Esimesel iileliidulisel teaduslikul konverentsil 1965.a.
"Kiiberneetika ja sport" médrgiti, et inimese kehalise arengu
suunamine, spoptlase meisterlikkuse kujunemine toimub suure
aja= ja enafgiakuluga, sest kehakultuurialased teadmised ei
ole veel kiillalt tdpsed, Kiiberneetika aga peab aitama pe~
dagoogikal ja eriti kehalise kasvatuse teoorial saada tdp-
seks teaduseks, Niilid on kehalises kasvatuses mérgata mit-
mete bioloogiliste ja pedagoogiliste protsesside uurimist
vastavate mudelite kasutamise teel, Nii nditeks on matemaa-
tiliste mudelite abil uuritud inimese energiavahetust li-
haste t66 puhul (38), vdsimuse ja puhkuse protsesse(39),
inimese liigutuste riitmi (40), Ujumise oppimiseks on koos-
tatud harjutuste algspetuae loogiline skeem (41),

Monikord pole mitmesugustel mudelitel ja skeemidel nii-
vord teadusliku uurimise iilesanne, kuivord oppe-metoodilise
t56 eesmérk, Néditeks demonstreeritakse kehaliste harjutus-
te tehniks elemente mitmesugustel mulaazidel ja topistel
ning taktikalisi kombinatsioone ja olukordi makettidel
(staadion, ménguvéljak).

Eksperiment loomulikes tingimustes. Siin uuritakse {iht
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voi teist ndhtust vahetult selle tegevuse protsessis, loo-
mulikes tingimustes. Uuritavad ei pruugi alati teadagi eks~
perimendi toimumise faktist, FEelnevalt on vaja médrata ja
formuleerida uuritav probleem ning t66 hiipotees - eeldatav
vastus plstitatud kiisimusele, Hiipotees peab tulenama tea-
duse loogikast ja praktilisest pedagoogilisest kogemusest.
Jérgnev uurimus voib t66 hiipoteesi kinnitada voi Umber li-
kata, Eksperimendi eesmdrgiks voib olla kas teatud fakti-
de vol seoste vidljaselgitamine (absol uutne eksperiment)

vol siis mingisuguste niditajate vordlemine (vordlev ekspe~
riment)., Kui eksperimendi eesmirgiks on mitmesuguste vahen-—
dite, meetodite, metoodiliste votete Jne, v5rdlemine, siis
tuleb neid komponente objektiivselt ja uksikasjalikult kir-
Jeldada, Meetodite kirjeldamisel pédratakse pohilist téhe-
lepanu nende omavahelistele seostele Ja rakendamisel saadud
tulemuste analiiisile. Tépselt tuleb kirjeldada ka eksperi-
mendi kdiku, et seda sasks hiljem kentrollida,

Vordlevas eksperimendis on tegemist kahe omavahel sar-
nase katsegrupiga ~ eksperimentaal- ja kontrollgrupiga.
Eksperimentaalgrupis esineb uudsuse moment, kuid kontroll-
grupis see puudub, Molemad grupid tuleb valida teineteise-~
ga voimalikult sarnased Ja sealjuures taotleda seda, et
gruppide alg~ ja lopptaset saaks objektiivselt mdirata, Va-
Jjaduse korral voidakse korraldada ka eeleksperiment, et Sga=-
da hinnangut hiipoteesile, kontrollida gruppide koosseisu,
t60tingimusi, kontrollnormatiive, katsetulemuste to5tle-

. mist jne,

Raskeks iilesandeks on iihesuguse koosseisuga, vordsete
gruppide komplekteerimine, Selleks tuleb uuritavaid vali-
da nende vanuse, soo, tervisliku seisundi Ja uldise ning
erialase kehalise ettevalmistuse Jargi.

Vordleva eksperimendi lildist kidiku kehe uuritava paral-
leelgrupiga kujutatakse skemaatiliselt Jargmiselt (42):

1) paralleelgruppide komplekteerimine ;

2) gruppide algtaseme miiramine;

3) eksperimendi l#dbiviimine :
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4) teistkordne gruppide taseme méddramine;
5) eksperimentaal- ja kontrollgrupi tulemuste korvu~

tamine,

FEksperimendiga saadud andmetesse tuleb suhtuda kriiti-
liselt, ei tohi kiirustada jédrelduste tegemisega.’ Uhekord-
se ja lilhiajalise eksperimendi kdigus voib esineda vigu.
Need voivad olla tingitud mooteriistade ebatédpsusest, eksi-
misest andmete tddtlemisel, gruppide ebavérgsusest jne, Sel=-
liste vigade védltimiseks korraldatakse monikord nn, rist-
eksperiment, kus t60 kdigus molema grupi metoodika omavahel
vahetub, Siis on eksperimendi k&ik selline (122K "853

Esimene grupp Teine grupp

Eksperimendi esimene etapp metoodika nr, 1 metoodika nr,2
Eksperimendi teine ‘etapp metoodika nr, 2 metoodika nr. 1

Seniajani on pedagoogiliste uurimuste iiheks puuduseks
olnud katsetulemuste registreerimise mittekiillaldane objek-
tiivsus ja tédpsus., Viimasel ajal on hakatud intensiivsemalt
kasutama kaasaegsemaid meetodeid ja tehnilisi vahendeid vaa-

| deldavate nidhete registreerimiseks. See tostab saadud and=

mete toeparasust, ILevinumateks viisideks eksperimendi tule-
muste fikseerimisel ja mootmisel on (35, lk. 23-24):

1. Kontrollkatsed ja voistlustulemused, Kontrollkatse-
te kompleksid voimaldavad hinnata sportlase kehalist, tehni-
list ja taktikalist ettevalmistust treeningu erinevatel
etappidel. Sportlase ettevalmistuse nditajaks on ka tema
voistlustulemused,

2. Kronomeetria ja kronograafia, Aja fikseerimine gja-
mootjate ja -mdrkijate abil, Koige lihtsam, kuid vdhem-
tépne aJamootJa on stopper. Viimasel ajal kasutatakse
poolautomaatseid ja automaatseid aja mootmise ja markimise
aparaate, 7ohiliselt fikseeritakse siin harjutuste voi
nende iiksikute osade sooritamise aega, reaktsiooniaega,
tunniosadele kulutatud aega jne.

3, Dinemomeetria ja diinamograefia. Jou mootmine ja
fikseerimine harjutuste sooritamisel. Tdiuslikud diinamo—
meetrid kirjutavad iles pingutuse suuruse ja selle ajalise
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pildi. Tunnustust on leidnud sellised diinamograafid, mis
on kohandatud suusakeppidele, stardipakkudele Jne,

% _Ergomeetria ja ergograsfis. Toévoime m3Stmine ja
registreerimine erinevate ergograafidega,

5. Spidograafia, ILiigutuse kiiruse Ja selle muutumi-
se iseloomu registreerimine spidograafi abil,

6. Tempomeetria, Liigutuste sageduse voi arvu luge~
mine ja kirjutamine spetsiaalsete aparaatidega teatud aja-
thikus,

Ze Diggangsiogeetgig. Vastava aparaadiga distantsi
pikkuse ja profiili mootmine harjutuste sooritamisel.

8. Pneumograafia, Keha voi selle liksikute osade poolt
harjutamisel tugipinnale osutatud surve registreerimine ja
lilesmérkimine chu iilekande kaudu kiimograafile,

S Raadiotelgmoetriu. Katsealuste jidlgimine Ja nende
organismi talitlusest informatsiooni saamine kaugelt vahe~
maalt,

Uuritava organismi seisundi ja t56voime méiramiseks
kasutatakse fiisioloogilisi ja psiihholoogilisi uurimismeeto-
deid (43),

Stidame~veresoonkonna siisteemi talitluse uurimisel vaa-
deldakse jargmisi nditajaid:

1) pulsi-sagedus - annab informatsiooni vaatlusaluse
treenitusseisundi ja selle diinaamika kohta;

2) vggogéhg muutuste diinaamika - annab informatciooni

vereringe talitlusest;

3) elektrokardiograafia - annab iilevaate siidame funkt-
sionaalsest seisundist;

4) gassivahetus - aitab iseloomustada kehalise pingutu-
sega kohanemise isedrasusi,

Kesknédrvisiisteemi Ja liigutusaparaadi seisundi iseloo-
mustamisel voetakse vaatluse alla:

; 1. Sportliku ja iildise anamneesi dagoogilise
vaatluse andmed, Neid kasutatakse sportlase kérgema nérvi-
talitluse tiilibi kindlaksméiramisel, Selleks kogutakse and-
meid sportlase t65v51me, kehalise koormuse talumise, liigu-
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tusvilumuste kujunemise ja imberoppimise kiiruse, stardi-
eelse seisundi iseédrasuste jne, kohta,

2. Korrektuurtestid (arvude ja téhtedega). Kasuta-
takse sportlase vaimse tdovoime ja téhelepanuomaduste (kont-
Qontroorunis- {imberliilitus—-, jaotusvoime jne,) uurimiseks.

. Kidte treemori sagedus. Selle muutusi kasutatakse
vaatlulaluse erutusseisundi kindlaksméddramisel.

» Liigutuste ajaline ja ruumilipe tépsus. Andmeid
kasutatakse vaatlusaluse treenituse seisundi hindamisel, ¢

5. Elektronstimulaator., Kasutatakse kudede erutuvuse
ja labiilsuse uurimiseks,

Uurimistds kédigus saadud mootmis- ja vaatlustulemused
kantakse vastavatesse protokollidesse, kubu on lisatud kat-
se kuupédev, osavétJad, ldbiviimise tingimused ja teised va=-
jalikud andmed.

Andmete st atit-aav 1.2 %80

to6tlemise meetodid.

Teaduslikus uurimistsds esineb hulgaliselt mitmesugu- -
seid arvulist nditajaid, mida jédrelduste tegemiseks tuleb
eelnevalt téddelda, Selleks voidakse kasutada jdrgmisi ma-
temaatilise statistika meetodeid.

Sagedusjaotus. Seda meetodit xasutatakse arvulistest
néditajatest parema llevaate saamiseks, Nditeks saadi tree-
ninguriihmas (20 sportlast) kontrollkatsega = rippes kite
xoverdamine - jdrgmisi tulemusi: 5, 74 5476, By 64 75 99 8
547464 880 75Ty B e 8, 7. Tarema ililevaate saami-
seks voib neid andmeid kujutada sagedusjaotuse tabeli voi
graafiku kujul, Tabeli koostamiseks kirjutatakse saadud
arvulised néditajad liksteise alla suurenevas Jjdrjekorras
ning mérgitakse nende taha vastav sagedus, Né&iteks:
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katekoverduste arv sagedus
) IT &
6 EEEL 4
7 HEE IT 7
8 HEET 5
i2) i 2

Tabelis toodud andmeid voib kujutada ka graafiliselt -
- sagedushulknurga kujul (joon. 2). See annab piltliku lile~
vaate treeninggrupi katsetulemustest, Horisontaalteljel b
on mérgitud kdtekoverduste arv kasvavas jdrjekorras ja ver-
tikaalteljel a nende sagedus, Vastavate punktide Uhendami-
sel saadaksegi murdjoon, mis iseloomustab grupi liikmete k&=
tekoverduste nditajate jagunemist sageduse jirgi, Praktili-
selt on antud riihma iseloomustamiseks kogu sagedusjaotuse
kasutamine viga kokmakas, eriti siis, kui tahame vorrelda
ainult riihma, Seepérasé kasutatakse riithma iseloomustamiseks
Uht arvu, nn, keskmist,

Joon, 2 Vaatlusaluste jagunemine
kdtekoverduste arvu Jjargi,

Aritmeetiline keskmine, Aritmeetiline keskmine (X )
médratakse sel teel, et iliksiknditajate (x) summa (ix) ja=
gatakse nditajate arvuga (N)., Aritmeetiline keskmine arvu-
tatakse valemi jargi:



Kui nditeks kée diinamomeetrilt saadi viie katse puhul
andmed: 52,0 - 51,0 = 50,0 = 49,5 - 50,0 kilogrammi, siis
k51gt katsete aritmeetiline keskmine on

X = 240+51,0450,0+4: +00=__2g}__=50,6 kg.

Arvude suure hulga puhul kasutatakse aritmeetilise
keskmise saamiseks riihmitamise votet (34, lk, 272). Sel
leks jaotatakse saadud andmed klassidesse. Kui nditeks
100 m jooksu ajad 125 isikul olid sellised, et parim seg
oli 10,3 ja halvim aeg 13,4 sek,, siis liksiknditajate amp-
lituud on 3,1 sek. (13,4 - 10,3). Keskmise arvutamiseks
jaotatakse see amplituud néditeks iiheksaks 0,3 sek, ampli-
tuudiga rihmaks (3,1:9 = 0,3).

Jooksu tulemused jagunevad siis riilhmadesse nii:

Jooksu aeg Keskmine Vaatlusaluste arv vas-
tavas rihmas
10,2 = 10,5 10,35 6
10,6 - 10,9 10,75 18
11,0 = jne, ssvan eeo
N = 125

Aritmectilise keskmise saamiseks tuleb niid iga riihma
keskmine (xi) korrutada nende jooksjate arvuga, kelle tule~
mus kuulub vastavasse jooksu ajavahemikku (ni). Need korru~
tised liidetakse / z(nixi)/ ja jagatakse jooksjate arvuga (N).

Aritmeetilise keskmise leiame valemi jéargi:

L £ (¥i nji)
G e e
srinevate gruppide iseloomustamiseks voprreldakse nende
keskmist, Oletame naiteks, et poksijate reageerimiskiirusé
aritmeetiline keskmine on suurem kui suusatajatel., See ise-
loomustab rithma tervikuna,.
Aritmeetilised keskmised voimaldavad rihmi korvutada
ja hinnata, kuid gruppide téielikuks iseloomustamiseks see
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el ole kullildane. Néiteks voivad kahel arvude seerial ol-
la vordsed voi peaaegu vordsed aritmeetilised keskmised,
kuid sealjuures amplituudid erinevad tunduvalt, Niiteks ol-
gu kahe laskuri 5 -~ lasulised seeriad Jjédrgmised:

I 3-3-5-6-8
II 1-3-5-7-9
Aritmeetiline keskmine on molemal 5 (25:5), kuid teise las—
kuri tulemuste amplituud on 8, esimesel 5,

Uksiknéditajate hajumist iseloomustatakse amplituudi,
keskmise hdlbe ja standardhdlbe ehk keskmise ruuthdlbe kau-
du, :

Amplituud, Seda moistet juba kasutasime, Amplituu-
diks nimetatakse kaige suurema ja kGige véiksema nditaja
vahet antud seerias, Amplituud on hajumise kéige ildisemaks
maddraks, Siin arvestatakse vaid seeria ddrmisi liikmeid,

Keskmine h#lve,  Selle arvutamiseks leiame esmalt and-
mete hulga uksikliikmete erinevuse ehk hidlbe absoluutvédr-
tuse selle andmete hulga aritmeetilisest keskmisest & S A
siis summeerime need ( /x- X/) ja jagame andmete koguarvu-
ga (N). Seega leiame (keskmise hdlbe valemi jargi

(x=x )
N

Keskmine hélve esimese laskuriiseeria puhul oleks

h =

AR X -X
e S ST §
3 2 X=25:5=5
5 0 N=5
6 1
8 8 . £ -
2 5 e gl o

Keskmine hdlve nditab, kuivord tihedalt grupeeruvad
voi kuhjuvad iiksikud andmed aritmeetilise keskmise imber,

Standardhdlve, Keskmisest hélbest sagedamini kasuta-
takse standardhdlvet ehk keskmist ruuthdlvet (8

6 x V _’-4:5_53,}3
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Siin 5 téhendab mingit arvude summat, (x = X ) arvude hul-
ga iiksikliikme erinevust arvude.hulga aritmeetilisest kesk-
misest ja N andmete hulga arvu,

Arvutame néiteks esimese laskuri tulemuste standard-

hédlbe.
Uksiktulemused Hidlve Hélbe ruut
" (x-%) (x-%)°2
<) 2 4
3 2 4
5 0 0
6 1 1
8 3 9
. 25
N=5 X = = 5
%
| 18
Y TR V—;——=\/3.s = 1,9
5 =1
Korrelatsioon, Sellised statistilised moisted nagu

aritmeetiline keskmine, keskmine hdlve, standardhdlve jne,
iseloomustavad antud riihma iiht néitajat, nagu jooksukiirust, i
kiéitelihaste joudu jne, Paljudel juhtudel on aga vaja ise~

loomustada kashe erineva niditaja vahelist seost, néditeks seost
treeningukoormuse ja resultaatide vahel, Kahe niditaja vahe~

line seos avaldatakse korrelatsiooni kordaja kaudu, mis arvu-
tatakse valemi jérgi:

1
6
el et
N (N2 = 1)

Néditeks on meil 6 sportlase kahe ala ( 100 m jooks ja kau-
@.13hupe§ tulemused ja me tahame mddrata nende omavahelist
korrelatsiooni, Selleks kirjutatakse a) esimesse tulpa
vaatlusaluste nimed iihe, nditaja paremusjérjekorras, b) teise

1 Valem on voetud rasmatust K, A, Paumyas, Bmezemie 3
MeTONH BKCHepuMenTaibHoft memxoxormm., Tapry, I1965.
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ja kolmandasse tulpa vaatlusaluste erinevate alade tulemu-—
sed, ¢) neljandasse ja viiendasse tulpa vaatlusaluste vas-—
tavate tulemuste jarjenumbrid, d) kuuendasse ja seitsmen-
dasse tulpa vastavalt iga tulemustepaari hilve Jja halbe
ruut. Seega oleks tabel selline:

Vaatlus- Kaugus- 100 m Jrk, Jrk, Lrine- Lrinevuse
alused hiippe tu- jooksu nr, nr, vus ruut
lemus aeg x-le y-le D 02
X ! J
A 74,20 10.9 1 2 1 1
B 700 10,7 2 1 1 1
C 6460 g Jo i 6 3 9
D 6450 1Me4 L 5 1 1
E ©435 145 6% 5 4 1 1
F 6430 32 6 3 3 9
F0° =22
Vastavalt valemile sanme
Q e b, 22 R 132 § 5 o
AR i ! 210 S
= 0.314.

Taolise valemi jargi arvestatakse suhet siis, kul vanidelda-
vate isikute arv ei lileta 25-30 inimest,

;Korrelatgloonl kordaja jiargi hinnatakse seost kas ma-
dalaks voi korgeks. espool toodud niéites saadud tulemust
voib lugeda keskmiseks., Korrelatsioonikordaja jargi hinna-
tava seose jaoks ei ole absoluutseid piire, s,t. et hinnang
s6ltub ka. nendest suurustest, mille vahelist korrelatsiooni
nuritakse,

Kui uuritavate suuruste vaheline korrelatsioon on
funktslonaalne, siis on korrelatsioonikordaja viiiirtuseks 1
voi -1, kui puudub seos, siis 0,

Korrelatsioon voi olla positiivne voi negatiivne, lo-
sitiivse korrelatsioonikordaja puhul iihe nditaja suurenedes
ka teine nditaja suureneb vdi iihe nditaja vihenedes ka tei-
ne nditaja vidheneb (naiteks luldise’s plaanis treeningukoor-
muste suurenedes voi védhenedes ka sportlikud tulemused vas—
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tavalt paranevad voi halvenevad), Negatiivse korrelatsi-
ooni puhul ‘iihe nditaja suurenedes teine vé&heneb voi iihe
nditaja védhenedes teine suureneb (nditeks teatud piiril
sportlase vanuse suurenedes tema sportlikud nditajad lan-
gevad voi treeningureiiimi rikkumise juhtude vahenedes
iildiselt sportlikud tulemused kasvavad),
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