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Laskesport on vanemaid spordialasid, olles ,juba 1896,
aastal Ateena olimplamdngude kavas. 1897. aasvast age toi--
muvad .cegulaarselt maailmameistrivoistlused laskmises.

» lLaskesporti juhib Rahvusvaheline Laskurite Uhendus
' (Union Internatsional de Tir), NSV Liidus aga Uleliiduline
Laskespordi Foderatsioon.

Daskmine on nuvitav ja kxaasakiskuv spordiala, mis aren-—
‘dab silmamGétu, kiilmaverelisust, enesekindlust, taibukust ja
tdhelepanelikkust.

Tabav laskmine on kunst, mille omandamine on v&imalik
ainult laskmise teoreetiliste aluste - laskmise reeglite ja
relva materjalosa tundmadppimisega ning laskevdtete visa
treeninguga.

Omades teoreetilisi teadmisi ja praktilist oskust, voib
_algaja laskur monekiimne arukalt drakasutatud vdikesekaliibri-
lise padruniga saavutada III spordijérgu.

Kehalise kasvatuse eesmérgiks on meie noorsoo ning ela-
nikkonna ettevalmistus todks ja NSV Liidu kaitseks, Viimése
lilesande tditmisel on tdhtis koht laskespordil.

Koik voivad tédita laskenormid ja kanda ALMAVU, "Noore
laskuri" ja "Tépse laskuri” médrki voi olla laskmises jargu-
sportlased.
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LASKESPORDIKS KASUTATAVATE VATKESEKALIIBRILISTE
VINTPUSSIDE JA PUSTOLITE OTSTARVE JA TEHNILISED
OMADUSED.

Vaikesekaliibrilisi (5,6 mm) mitmesugustes siistee-
mides vintpilisse kasutatakse pdhiliselt sportlaskmisteks,
lasknmise Opetamiseks, treeningutel ja laskevdistlustel.

Véikesekaliibriliste relvade hulka kuuluvad relvad,
mille kaliiber ei iileta 5,6 mm ja mille kuuli algkiirus

on tunduvalt vdiksem tdiskaliibrilise relva kuuli alg-
kiirusest., Sellised piissid, mille kuuli algkiirus on vord-

ne tédiskaliibriliste pilisside kuulide algkiirusega vdi sel-
lest suurem, kuigi kaliiber on 5,6 mm, ei kuulu nende kuu-
1i suure energia tdttu véikesekaliibriliste relvade hulka,

Vidikesekaliibrilised vintpilissid jagunevad oma otstar-
belt spordipilissideks Jja vaba tiitipi té@psusrelvadeks.

Spordiplissid ja pilistolid on oma konstruktsioonilt
lihtsamad ja tddtajate laiadele hulkadele laskespordi Gp-
pimiseks kédttesaadavad,

Vaba tiiiipi piissid ja plistolid erinevad spordipilissi-
dest ja -plistolitest eriti tépse tddtluse ja mdningate
iiksikosade té@ielikuma konstruktsiooni pooleste.

Osa vdikesekaliibrilisi vintpiisse kasutatakse ka ja-
hipidamiseks (eripiirkondades, mitte ENSV-s),

Ndukogudemaal konstrueeritud ja valmistatud relvad
on omadustelt paremad kui vdlismaised.



Védikesekaliibriline (4,5 mm) Ghusurvel ‘téétav
vintpliss,.

Ohusurvel todtavaid yintpiisse kasutatakse meie maal
laialdaselt laste, koolinoorte ja noorte ettevalmistamisel
laskesportlasteks, Nende plisside kasutamisel ei ole vaja
erilisi lasketiire. Lasketreeninguid ja laskevdistlusi voib
korraldada vdljas kui ka ruumides, g

Laskmist v3ib harjutada koigis pShiasendeis: lamades,
polvelt ja plistiasendist, Kaugem distants spetsiaalse tina-
kuuliga laskmisel on soovitav 10-12m ja tutt- vdi harjaskuu-
liga 5 - 6 m (mdrk nr., 6, ringide vahe 0,5 cm),

Chupiissid on kiillaltki tugevajoulised, ja kui neid anda
laste ja noorte kdtte, peab olema ettevaatlik nende kasuta-
misel,

Ohusurvel t86tav vintpiiss (kaliiber 4,5 mm),

Ohupiissi tehnilised andmed.

Kaliiber 4,5 mm

Raua G0s vintsoontega B
Vintsooni .

Raua pikkus 400 mm %
S%i;goone e

p s mm a

Relva kaal 2,415 kg 0 LB
Uldpikkus 985 mm S

Vedru 185gi- Ohupiissi kuulids
p?k%us 7 T2 a - tinakuul;
i r gl 2 o " b - harjaskuul.
maht 27 cm

Kolvi pindala 4,8 cm®

Lahinguvedru

Pingutus 58 - 66 kg
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Védikesekaliibrilised (5,6 mm) vintpiissid,.

Noukogude Liidus,; ka meie vabariigis, on kdige massili-
semalt levinud véikesekaliibriline spordipiiss T0Z - 8 (Tuula
relvatehase 8. mudel), S

Tehasest vdljastatakse nad lahtise sihikuga, kuid neile
pannakse peale dioptersihikud, millega saab té@psemaid taba-
musi eriti ringmérkidesse laskmisel,

Lahtise sihikuga relvad on mdeldud algajatele laskurite-
le ja neile, kes hiljem hakkavad laskma suurekaliibrilistest
armeepiissidest, !

Spordipiiss T0Z -~ 8 (lahtise sihikuga),

Spordipiiss T0Z ~ 8(dioptersihikuga).

Spordipiiss CM - 2.

Véikesekaliibrilised spordipiissid TOZ - 12 on oma leviku
poolest teisel kohal meie maal, need relvad on konstrueeritud
juba t#iuslikumalt, tehasest lastakse nad védlja dioptersihi-
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kutega ja vahetatavate kirpudega., TOZ - 12 piissid, ilimber
tehtud vabapiissideks, annavad hé&id tagajdrgi standardharju-
tustes (Jja liikuvatele mérkidele laskmisel).

Spordipiiss TOZ - 12.

Laskevoistlusméédrused lubavad kasutada jérgmisi spordi-
piisse: kaliiber 5,6 mm, kaal ilma rihmata kuni 5 kg, pddsti-
ku surve mitte alla 0,5 kge Maksimaalsed plissilae mdotmed:
plissilae s#@8r 6 . 6 cm, kaugus vintraua G0ne teljest 1) kuni
kOige madalama punktini lae s#ddrel eespool pédstiku kaitset
- 8 cmg 2) kuni k#epideme madalama punktini - 13 cmg 3) kuni
kaba madalama punktini 18 cm, Kaugem punkt vintraua 6dne
‘telge lébivast vertikaaltasapinnast kummalegi poole 4 cm,
kaba korgus - 15 cm. Kabaraua kumeruse siigavus - 2 cm, kaba-
raua nihutamine iiles ja alla - 3 cm, Kirbukaitse pikkus
kuni 5 cm, kirbukaitse 1&bimddt kuni 2,5 cm, kaugus kirbu-
kaitse tsentrist vintraua 66ne teljeni - kuni 4 cm., Konks-—
kabaraud, Sampinjon, kirbu ja sihiku vdljaviimine kiilgedele,
tugi voi ava plissilaes pdidla jaoks on keelatud.

>

Védikesekaliibrilised (5,6 mm) vabapiissid.

Véikesekaliibriline vabapiiss M]| = I2 t#hendab viikese-
kaliibrilise té@psuspiissi 12, mudel) on meie laskesportlaste-
le olnud kdige sobivam ja selle relvaga on saavutatud vilja—
paistvaid tulemusi, piistitatud maailmarekordeid, saadud maail-
mameistri tiitleid ja vGidetud olimpiamedaleid.

Védikesekaliibrilised tapsuspiissid "Taiga™ ja "Strela"
on oma konstruktsioonilt mdningate tidiendustega ja kaalult
kergemad, need relvad olid ette ndhtud naislaskuritele.
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Tépsuspiiss " Taiga",

Tépsuspiiss " gypela™,

Védikesekaliibriline vabapiiss (5,6 ‘mm, k'ilgtulega pad-
run). Kaal konkskabaraua ja Sampinjoniga (rihmata) mitte
iile 8 kg, Sihik vaba, vdlja arvatud optiline,

Piissilael ei tohi glla eri kuju ega eri mootmeid, mis
looksid tugipunkti vasakul rinnal. Bampinjoni alumise pin-
na kaugus vintraua ddnest ei tohi olla iile 20 cm.
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Iahtise sihikuga kirbu nihutamise suurus sdltuvalt
11?311;a.xixi.ske:kme kdrvalekalde suurusest on toodud
ape S .

Tabel 2

Laske~ Kirbu nihutamisel mm
kaugus il e . 0,6 0,4 0,2
Tabamiskeskme nihkumine cm
25 m 4,2 B2 246 1,8 Q.2
50 m 8,4 6,4 SsP 3,6 G $
75 m 12,8 9,6 7,8 Sy 2,7
100 m 16,8 12,8 10,4 V2 3,6

Spordipiissi TOZ - 8 lahtise sihiku tabamis-
keskme muutmine sGltuvalt sihiku kdrgusest.

Tabel 3

Missugustes sihiku Sihiku korguse Pabamiskeskme asukoha
sektori piirides muudatused si- muutmine kdrguses cm
sihtimisseade muu~ hiku jaotustes

Distants Distants

e 25 1 50 m
25 - 50 Uks suur jaotus 2,4 - 4,8
Uks véike jaotus 0,8 1,6
50 - 75 Uks suur jaotus 2,7 S
Uks vdike jaotus 0,9 1,8
75 -.100 Uks suur jaotus 3,0 6,0
ks vdike jaotus 1,0 2,0
100 - 125 Uks suur jaotus 3,5 7,0
Uks vdike jaotus 1,2 2,4
125 - 150 Uks suur jaotus 4,0 8,0
Uks vdike jaotus 143 2,6

M&&rkus ., Tabel 2 on koostatud laskepraktikast kogutud
andmete pohjal,
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Véikesekaliibriliste vintgusside dioptersihikute

paranduste tegemine laskm:

1i keskpunktist korvale sentimeetrltes).

sel (iiks noks viib kuu-

Tabel &
Relva nimetus Sihiku siisteem Laskekaugus
m
50 m 100 m
T0Z - 8 "Dosaf" 0,45 0,9
" "Snaiperm 0,70 1,4
n "Istrebitel® 0,65 1,3
" "Solobeba®™ 0,50 1,0
T0Z -~ 12 n. . 0,40 0,4
MI - 12 Vabriku mudel 0,25 0yS
"Strela" ‘59 - 0,25 0,5
"Taiga" -" - 0425 0,5
CM - 2 -" - 0,25 0,5

Ma&rkus.

250 }
Ak 225 ¥
E 200 1
E 475 3
E 150 3
F 125 3
Fi00 3
x> 75 .3 |
50 3
25

Lahtine sihik,

Dioptersihik.

g T

Tabelis médrgitud sihikute mikromeetrilis-—
te kruvide vindid on valmistatud nii, et
paranduste tegemine vertikaalselt ja ho-
risontaalselt mGjub vordselt.



Védikesekaliibrilised plistolid.

Spordiplistol "Margolin" (kaliiber 5,6 mm) on meie maal
véga laialdaselt kasutusel. "Margolin" on poolautomaatrelv,
mis on konstrueeritud kiirlaskmisteks siluettmérkidele, kuid
védga héid tulemusi saab selle piistoliga aeglasel laskmisel
ringmérkidesse, Lastakse distantsiga 25 ja 50 m.

Spordipilistoli kaal koos raskustega ei tohi laskmisel
olla mitte alla 1 kgg sihtjoone pikkus mitte iile 22 cm, vint-
raua pikkus - 15 cm, Pddstiku surve peab olema vdhemalt 1 kg.
Sihik vaba, vdlja arvatud optiline.

On lubatud kasutada spetsiaalk#epidet, mille laius
(téisnurga all vintrauale) ei tohi olla iile 50 mmg kiihmud ja
Onarused kédepidemel 5 mm ulatuses, pdidla all aga piiramatag
kasutada raskusi ja ainult tehases valmistatud vintrauapidu-
rit.

Spordipiistoliga saab 1ldbi viia kéiki laskmisharjutusi,
mis on ette ndhtud wvédikesekaliibrilistele piistolitele.

Spordipiistol "Margolin" on harjutusrelvaks algajatele
laskuritele,

Spordiplistol "Margolin" (kaliiber 5,6 mm).
Vdikesekaliibrilise poolautomaat-vabaplistoliga M - 1
lastakse lilhikeste padrunitega ja seda kasutatakse 25 m dis-
tantsil siluettidele laskmisteks,

o425 s



Moderniseeritud poolautomaat-vabapiistol.

Laskmisel siluettidele on lubatud kasutada plistolit kaa-
luga kuni 1200 g, seejuures peab ta mahtuma suletavasse kasti,
mille sisemddtmed on 300 150 50 mm,

Vintraua o06ne telg peab laskmisel siluettidele olema kor-
gemal kderandme lilemisest osast, kui relv on laskeasendis.,

Plistoli modtmed rauaddne suudmest (kompensaatorist) péés-
tikukaitseni ei tohi ililetada vertikaalis 40 mm (kirbu tipust
kuni raami ja vintraua esiosa alumise servani) koos raskuste
ja muude abivahenditega.

Koigil voistlustel, vdlja arvatud ilileliidulised ja vaba-
riiklikud vdistlused, on lubatud kasutada pilistoleid "Margolin",
mis vastavad tehase mudelile ja on varustatud tehase kompen—
saatoriga.

Védikesekaliibrilised vabaplistolid.

Vabapilistolid MI[ - 2 ja X - I on ilhelasulised. Lastakse
50 m distantsil harjutused Ml - 3 Ja MM - 6.8 + 30,
15 + 60 lasku ringmirki,

a. - 13 -



Vabapiistol MI - 2,

Vabaptistol WX - I,

Véikesekaliibriline vabapiistol (kaliiber 5,6 mm),
Sihik vaba, vdlja arvatud optiline,

EKd@epide v0ib olla igasuguse vormiga ja igast materja-
list, kiéerandme jaoks peavad olema elastsed vahendid.

Relva peab saama kdest vabalt dra pan.a,

A}



' Vdikesekaliibriliste piistolite tehnilised éndmed.

Tahel) 5
Andmed Sisteemid

"Margolin®" M - 1 M -2' HK -1

" Relva tiiiip sport vaba vaba vaba

Kaliiber mm 5,6 5,6 5,6 5,6

 Algkiirus m/sek 285 240 315 315

Raua pikkus mm 150 160 290 300

Relva iildpikkus m 270 285 400 435
Relva iildkaal kg 0,94 1,0 1,350 1,200

Sihtjoone pikkus mm 202 190 1355 400
Sihiku -Giilip lahtine lahtine lahtine lahtine

Vintsooni ’ 6 ; 5] 6 6
Poorlemise suund = paremale paremale paremale paremale

Mitme lasuga 10 lasku 5 lasku ithe the

; ~ pidemesse pidemesse

Pdastemehhanism harilik vaba vaba vaba -
Padstiku surve kg 1 - HE : sneller sneller sneller

e 45 4
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Ohutustehnika reeglid relvade kisitsemisel.

Relva kdsitsemisel hoiduge ise ja takistage seltsimehi
‘pissiga tarbetult tegelemast. Ka siis, kui relv pole lae-
tud voi on koguni lahti vGetud, ei tohi podrata piissi suuet
inimeste vdi loomade suunas. P#rast laskmise ldpetamist
drgu unustatagu eemaldamast padrunipesast viimasest lasust
jéddnud kesta - kesta asemel vGib olla torkepadrun.

1. Relva voib laadida ainult tulejoonel.

2. Relva suue hoida ainult mdrgi suunas.

3. Laetud (relva) pilissi mitte kdest panna.

4, Pérast laskmise 1lOpetamist laadida relv tiihjaks ja

jdtta lukk lahti.

Se Relva puhastada ainult selleks mddratud kohas,

6. Lasketiirule tulnud, on tarvis k&igepealt tutvuda

sisekorraceskirjadega ja nendest rangelt kinni pi-
dada,

Vaikesekaliibrilisest relvast véljalastud kuul lendab
kuni 1600 m kaugusele ja sdilitab tappejou kuni 800 m kau-
guseni, Sellepdrast on tarvis vdikesekaliibrilist relva

* kdsitseda vdga ettevaatlikult,

Relvade hoidmise reeglid.

Ukskdik millises olukorras on laskur, tuleb relv alati

hoida puhtana ja temaga sddstlikult limber kiia.

1. Relva hoida 6litatult h&sti kuivas puhtas kohas,
mitte kuumas v0i niiskes ruumis., Vastasel korral
tombab laad koveraks Jja pilssi jooksutdpsus vdheneb,

2, Eriti tuleb hoida rauadont tolmu, liiva ja niiskuse
eest,

3+ Enne laskmist tuleb relv tingimata lile vaadata ja
rauados puhastada. Rauaddnes ei tohi olla mingit
voorkeha,

4, Laskerajale minnes voi transporti kasutades kanda
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pissi pilissikotis, hoida seda 16dkide ja kukkumiste
eest.

Relvade hooldamine ja puhastamine.

Erilist hoolt nduavad relva metallosad: kdigepea.t tu-
leb vintrauadoont hoida roostetamise eest, Rooste tekib pea-
miselt metalli pinnale sattunud niiskuse mdjul.

Piissidli peab olema puhas. EKui dlisse on sattunud kas
~vol tilk vett, siis voib selline 31i ise olla roostetamise
pShjustajaks, Pérast laskmist pubastada eriti hoolikalt
rauadds, padrunipesa ja sulguri taldrik.

Relvade puhastamine laskeradadel peab toimuma selleks
m#fratud kohas, Vdlisolukorras puhastatakse piisse laudadel,
riidel jne.

Relvade puhastamiseks kasutatakses

a) leelisdli vdi 3%-list soodalahust - vintrauaddne ja
piissiosade puhastamiseks p'issirohutahmast, Piissi-
rohu pdlemise jd#@nustest ei saa plissi puhtaks iihe-
kordse puhastamisega, vaid alles jérgnevatel pédeva-
delg

b) piissidli (-m#&re) - plissiosade miirimiseks parast
puhastamistyg

¢) eriline suurtiikimddre - pikemaks ajaks lattu hoiule
antavate relvade médrimiseksg

d) taliplissidli - luku ja péddstemehhanismi mddrimiseks
kiilmal ajalg

e) puhtad ja pehmed pestud kaltsud voi puuvill (soovi-

. tatav valged) puhastamiseks ja Slitamiseksg

g) Jjohvharjad - plissirohutahma murendamiseks vint=-
raua oones ja padrunipesa puhastamiseks ning dlita-
miseksg

h) puhastusvarras ja niihis,

Puhastamiseks kasutatakse vastavate pesadega lauda voi
pukki, Puhastusvarda otsa kruvitakse niihis, mille otsa m3-

- 48



hitakse 4 - 5 cm pikkune lapiriba, immutatakse lee-
1lisdliga (niihise ja lapi asemel v3ib ka kasutada jGhvharja)
ja likatakse lukukojapoolsest otsast vintraua 65nde, Liika~
takse puhastusvarrast 3-4 kdrda 1dbi rauvaodne kogu pikkuse.
Seejuures tuleb meeles pidada, et leelisdli (soodalahus)
kasutatakse ainult puhastamiseks, Seda ei voi jatta raua-
oonde vdi ralvaosadele, vaid kuivatame need leelisdlist &ra.
Kui\viimane, kontrolliks 1dbi reuaddne tommatud puhas lapp .
jadb puhtaks, siis puhastada raua ots (suue). Seejérel pu~
hastada padrunipesa, lukukoda ja lukuosad, nende puhastami-
seks kasutada puust vardaid voi tikke.

: Piastusvarres
ET LRI TR
Hary
e e e ]
WS
Relva pubastamise abintud.

Pdrast puhastamist 6litada rauadds méardedliga ja tei-
sed metallosad kerge Glikorraga, kasutada eraldi maédrdedli
hgrja voi puhtaid 8liga immutatud lappe. Kilmal ajal kasu-
tada aga tali-piissicli,

Padrunid vdikesekaliibrilistele relvadele.

Padruni ehitus. Vdikesekaliibrilistest relvadest laskmiseks
valmistatakse erilisi vdikesekaliibrilisi &é&@retulepadruneid.
Vailkesekaliibrilisteks padruniteks nimetatakse neid

sellepérast, et nad on mddratud laskmiseks vintpiissidest,
mille kaliiber (rauaddne diameeter) ei iileta 5,6 mm'ja mille
kuuli algkiirus on tunduvalt védiksem t&@iskaliibrilise relva
kuuli algkiirusest. Sellised pilissid, mille kuuli algkiirus
on vordne tdiskaliibriliste pilisside kuulide algkiirusega

voi sellest suurem, kuigi kaliiber on 5,6 mm, ei kuulu nende
kuuli surve energia tottu vdikekaliibriliste relvade hulka,

At



Véikesekaliibrilisi (5,6 mm) padruneid nimetatakse
d8@retulepadruniteks sellepérast, et sgiiliitelaengu siiiitamine
toimub neil 1563158 padruni kilbara &d8rele. Siiitelaeng asub
neil padruni kiibara &8re uurdes erinevalt kesktulepadruni-
test, millel siitik asub kesta pdhja keskel,

Véikesekaliibriline Véaikesekaliibri- Védikesekaliibri-

padrun (m6otmed). line kuul. iise padruni
est.

Védikesekaliibriline padrun koosneb kuulist, kestast,
viskelaengust ja siilitelaengust,

Euul on kinnitatud kestasse kesta kaela kokkupigista-
misega., Kuulil on voolujooneline esiosa, mis védhendab
lennu ajal Shutakistust.

Kuuli keskosal on juhtvééd ja nende va'el sooned, mis
véhendavad hodrumist kuuli liikumisel rauaddnes., Selleks,
et lasu ajal ei saaks piissirohugaasid tungida kuuli ja
rauaddne seinte vahele, on kuuli tagumisse ossa tehtud
sfddriline silivend., Lasu tekkimisel paisub selle slivendi
tottu kuuli tagumine osa, mis surutakse tihedalt rauaGone
seinte vastu, kindlustades plissirohugaaside energia koi-
ge tdlelikuma &rakasutamise,

Kuulid on valmistatud tina ja antimoni sulamist ja
nende pealispind kaetakse parafiiniga. Parafiin kaitseb
kupli pikemaajalisel hoidmisel okslideerimise eest ja ta-
kistab tina ladestumist rauadone seintele,

Kest lihendab kGik padruni elemendid. Ta valmistatak-
se pdhiliselt vasest ja koosneb silindrikujulisest kerest
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laengu mahutamiseks ning kiibarast, mille sisemises #ddres on
uure, millesse on pressitud siiitelaeng. Kesta eesmist osa,
kuhu kuul kinnitatakse, nimetatakse kesta kaelaks,

Viskelaeng annab kuuli liikumiseks tarviliku energia.
Ta asetseb kestas ja koosneb suitsuta teralisest plirokse-
liin-plissirohust. Lasu tekkimisel muutub viskelaeng tuge-
vasti kuumenenud ja kOrge surve all olevaks gaasiks., Gaa-
side surve ulatub kuni 1200 kg iithe ruutsentimeetri kohta
(1200 Atm).

Siilitelaeng on médratud pissirohu (viskelaengu) siilita-
miseks, koosnedes véga tundlikust segust, mis slittib 186-
giste.

Meil valmistatakse harilikke ja kOrgema kvaliteediga
védikesekaliibrilisi (t&@psus)padruneid.

Padrunite seeriad ja partiid voivad oma kvaliteedilt
erineda, seepdrast tuleb (voimaluse korral) lasta iihest
seeriast ja partiist padrunitega.

Kuuli kiirust, mille ta on saavutanud vintraua suud-
mest vdljumise momendiks, nimetatakse algkiiruseksg tabami-
se tdpsuse suhtes on algkiiruse kdikumisel suur tdhtsus,.
Védikesekaliibrilise hariliku padruni kuuli algkiirus on
280 - 300 m/sek, tédpsuspadrunitel 305 - 315 m/sek.

Véaikesekaliibrilisi padruneid tuleb s&ailitada paken-
dis. Padruneid ei tohi kanda lahtiselt taskutes, sest
siis hodrutakse parafiin nende kuulidelt &ra, mille taga-
jérjel tina hakkab ladestuma rauadone seintele, halvenda-
des plissi jooksutd@psust, Padrunid nduavad hcolikat késit-
semist, Lockide ja niiskes kohas hoidmise tagajérjel muu-
tuvad nad tarvitamiskolbmatuks, -
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II 0S8 A,
LASKEVOTTED JA LASKEASENDID.

Tabav laskmine s3ltub iaskmisreeglite tundmisest ja
laskevitete sooritamise vilumusest. Tabavaks laskmiseks on
tarvis Oppida votma Oiget laskeasendit, Gieti sihtima, su-
juvalt vajutama pddstikule, normaalselt hingama sihtimise
ajal ja hinge kinni pidama lasu pddstmise ajal.

Laskeasendid jagunevad kolmeks pdhilaskeasendiks: la-
mades, pdlvelt ja pisti k#elt asendiks.

Harjutuste kdigus tuleb neile kdigile vajalikul m&&ral
téhelepanu pilhendada, s.t. raskemaid asendeid tuleb harju-
tada rohkem, :

Kuna kOik inimesed on iiksteisest vdhemal vGi suuremal
médral erinévad, siis ei saa olla ka iihesuguseid laskeasen-—
deid, mis tépselt ja hédstli sobiksid k3igile laskureile,
Euid k3ik laskeasendid omavad selliseid elemente, mis on
vastavale laskeasendile iseloomulikud ja vastavad laskespor-
- 1ﬁtstln8l§irustikule, mida iga laskur peab hd@sti tundmag

Laskeasendis peab laskuri kehaseis olems tépselt tasa-
kaalustatud ning ei vol esineda pinget lkskdik millistes
lihastes voi lihasgruppides,

Keha asetus ja relva hoidmise tehnika peavad olema nii
vélja t85tatud, et nad hoiaksid &ra véi vdhendaksid noogu~-
tamise méju.

Liaekaela haaramine ja piissi palgesse panemine on olu-
lise téhtsusega t66votted., NOGuded laekaela haaramise ja
palgesse panemise suhtes on k5igié laskeasendeis iihesugused.

Relva hoidmine ja kehaasend peavad olema vdlja téotatud
nii, et nad aitaksid vdhendada relva kdikumisi ilimber tugi-
punktides

Kési, millega haaratakse laekaela ja toimetatakse
pdéstmist, on pédstekdsi ning kdsi, millele piliss toetab,
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on kandekdsi, Piissi palgesse panemisel ei v0i 0lga ette-
poole suruda ega normaalsest kdrgemale tdsta., Sobiv koht
plissikabale on Gla ndgu, mis on suure rinnalihase ja Gla-
liigese vahel, Tuleb silmas pidada, et piissikaba toetamise
koht jddks iga lasu juures endiseks, On vaja selgusele
jouda, kus iihes v0i teises laskeasendis on piissikaba toe-
tuspunkt, Samuti on vaja Oppida piissi Olga tombama alati
tihesuguse tugevusega.

Piissikaba tuleb Glga tommata nii korgel, et pea kerge
kallutusega satuks posk laeharjale, kusjuures silm peab
jééma normaalsesse otsevaatamise asendisse, POske on soo-
vitatav laeharjale toetada vordlemisi tugevasti. See an- .
nab piissile kindlust, kuna laehari on peale heaks toeks,
mis soodustab rahulikku ja té@pset sihtimist,

Laskmise tabavus s0ltub peamiselt laskevGtetest, Sel-
lepérast on tdhtis Sppida laskevotteid Sieti sooritamas
Laskevotted koosnevad jadrgmistest elementidest: laskeasenw=
dist, relva laadimisest ja sihiku seadmisest, Laskmise Op—-
pimist tuleb alustada kdige kergemast asendist - lamades
toelt,

Laskeasend lamades toelt,

Laskeasendil lamades toelt kasutatakse 20 - 25 cm
korgust pehmet tuges liiva, saepuru voi mingist muust peh-
mest materjalist kotti. Asendit lamades toelt rakendatak=—
se kui metoodilist votet ilileminekuks laskmisele lamades
kdelt, Laskur asetab kderandme toele nii, et kéelaba j&é&b
vabaks, ja vOotab pilissi vasaku k&e peopesale, kuid rohkem
pdidla poole, Kiilinarnukid toetuvad maha,
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Kui laskur on saavutanud lamades toelt Jige asendi,
tunneb sihtimise ja pddstmise tehnikat ning mdistab teha
parandusi sihikuseadmeis, siis v0ib lile minna lamades
kdelt laskmisele pilissirihma kasutamisega.

Lamades laskeasendisse asumiseks teha poolpddre pare-
male, Vasakut jalga parema juurde mitte tuues laskuda va-
sakule pOlvele, toetada parema kdega maha ja heita pikali.
Laskuri keha peab moodustama laskesuunaga védikese nurga
(15 = 25°). Jalad asetada kergelt harki, Parema pdlve
vaib tGmmaté natuke iilespoole., Vasak kand vGib olla kas
otse plisti {iles pddratud voi on varbad paremale pddratud,
mitte aga vasakule, kuid pingevabalt. Keha asetub nurga
all laskesuunast vasakule (keha alumine pool, llemine
pool aga paremale). Laskesuuna guhtes viltuasend on tar—
vilik selleks, et oleks vOimalik asetada vasak kisi piissi
alla ja toetada laekaba mugavamini parema Glaliigese loh—
¥aco :

Viskenurga suurus soltub osaliselt pilissi kandvate
toetuspunktide vahemaa pikkusest. Pikem vahemaa piissi
toetamispunktide - kandekde ja 0la vahel aitab vdhendada
viskenurga ja ka kiilgsuunas kGikumiste amplituudi, DNor-
maalseks piissi toetamise kohaks on pilissi raskuspunkti iimb-
rus, Laskevéistluste mddruste jédrgi ei tori kandekie ran-
ne olla aluspinnast madalamal kui 15 cm, Vasaku k#e Kkiili-
narnukk asetatakse pilissi alla voi natuke (5-7'cm) vasakule.
Kaugele vasakule asetatud kiiinarnuki puhul tekivad piissi
kGikumised ja kuulide hajumine.

Olulisemat osa pilissi raskusest kannab vasak kisi
(kandek#si): ta on piissile toeks, Parem k#si ainult Toe-
tab plissi kOrvalt ja pédédstab lasu.

Sihtimiseks kallutatakse pead pisut ette (kdrvale),
kuid seejuures kaelalihaseid pingutamata, parem pdsk toe-
tub laeharjale.

Plissikaba peab 6laliigese lohku toetuma kabaraua
keskosaga alati tépselt iihtemoodig laskmise ajal ei vol
teda dlal nihutada ililes ega alla (s.t. lihe lasu ajal pan-
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na kdrgemale, teise ajal jdlle madalamale)., On véga oluli-
ne, et laekaba toetuks tihedalt vastu Olgag see saavutatak-
se ribma paraja pingutamisega.

Laskeasend lamades kéelt pilissirihma kasu-
tamisega.

Plisgile parema paigalpiisimise andmiseks ja selleks, et
k#elihaseid mitte liialt pingutada, kasutatakse plssirihma,
See aitab viltida pilissi liigseid koikumisi laskmise ajal.
Piissirihma laius ei tohi lileteda 4 cm, Ribm tGmmatakse pa=-
rajalt pingule, nii et laekaba toetuks kindlalt vastu olga.
Liialt pingul rikm hakkab pilissi kOrvale kiskuma ja laskurit
vésitama,

Suur td@htsus on ka laskuri pea iihesugusel asendil las-
kude ajale Eul iga lasu sihtimisel pea asendit muuta, el
saa olla iihtlast sihtimist,

Pusairihna Rihm or p&ora- Rihma asetus vasa-
pikkus. tud poolenisti kul kéel.
vassakule,
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Vahemaad silma ja sihiku s#@lgu vahel el mGodeta, vaid
ma#dratakse kindlaks sihiku sdlgu, eriti ta &drte selge niéh-
tavusega.

Tabava laskmise huvides on véga oluline, et laskuri
asend kogu laskmise ajal ei muutuks, Eriti on see kehtiv
kandekde (vasaku) kdelaba ja kiilinarnuki kohta.

Laadimiseks vGetakse piiss palgest (laekaba lastakse
alla) kandekde kiilinarnukki paigalt nihutamata, Pérast
laadimist asetatakse laekaba ja parema kde (péddstekisi)
kiiinarnukk endisele kohale.

Laskmine pOlvelt asendist,

Laskur istub jala kannal, Parema jala varbad (laba)
Jja pdlv, samuti vasaku jala tald toetuvad maapinnale (alus-
riidele voi matile, mida voib kasutada iihe, kahe vGi kolme
tugipuhkti all - varvaste, pdlve vdi jalalaba all- vasta-
valt laskuri soovile), Vasaku kde kiilinarnukk toetub vasa-
kule pdlvele, Kiilinarnukk vdib nihkuda pdlvekedrast ette-
vdi tahapoole mitte iile 10 cm. Relva hoitakse kite, &la,
pdése ja rinna parempoolse o0saga.

Laskmine pdlvelt asendist.
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On lubatud asetada parema jala pealse alla muhv (koti-
ke), kuid pSlv ja varbad peavad toetuma maapinnale (alus-
riidele, matile) ja jalalaba ei tohi painutada vertikaalselt
korvale iile 45°,

Polvelt asend moodustab oma toetuspunktidega kolmnurga.
Esimene on parema jala kand (ja s#dér), kus laskur istub,
teiseks parema jala pdlv ning kolmandaks vasak jalg ja kande-
kési,

Et hoida raskuspunkti toetuspunkti kohal, on tarvis, et
keha, eritil selg hoitaks vGimalikult sirgena, Tuleb véltida
igasugust keha paindumist vGi toetumist paremale. Sellise
asendi juures saame ka 0ige peahoiaku,; mis on sihtimisel vé-
ga oluline, Et vdltida pea ettepoole painutamist, peab kas
relva tostma voi keha allapoole kummardama, Vasaku kie
asend pOlvel on siis Gige, kui pea sihtimise Jjuures pisti
hoitakse, Sihtimisel tuleb paraja survega toetada pGsk lae-
kabale, See annab peale tuge ja on sellepdrast ka kogu iila-
keha tasakaalustamiseks soodne.

Nagu lamades asendis, nii on siingi k&si osaliselt rel-
valuku all, Polvelt asendist on pilissirihm natuke liihem kui
lamades asendis, Piissirihma liiga madal paigutus késivar-
rele vidhendab késivarre véimet kanda temale médratud raskust,
Vasaku kédsivarre ja relva raskus peavad vabalt langema vasa=-
kule pdlvele.

Vasek s##@reluu, mis omakorda seda raskust kannab, peab
vertikaalselt olema, kellel pikemad s@&red,pigem ette, kuid
mitte kunagil tahapoole,

Parim polvelt asend annab samasuguse stabiilsuse nagu
lamades asend, selleks peab aga tditma keha raskuse jaota-
mise ja pea holdmise reegleid.

Laskmine pilistiasendist.

Laskur seisab maapinnal v3i alusriidel, Relva hoitak=-
se kidte, 0la, pose ja parempoolse rinnaga. Vasakut kiilinar—
nukki on lubatud hoida vastu keha, piissirihma mitte kasutada.
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Tabavate laskude saamiseks on té@htsamaks ndudeks Gige piis~
tiseismine, s.o0. keha tdielik tasakaalustamine, Selle saa=-
vutamiseks on kasulik jaotada keha raskus iihtlaselt mSle—
male jalale, Jalapdhjade pinda tuleb kasutada maksimaal-
selt, kogu tald peab olema toetatud kindlalt vastu maad,.

Péhtis osa asendi stabiliseerimisel on jalapdidade
asendils On soovitatav, et mirkidepoolne jalapdid aseta-
takse rodbiti miérkide joonega., Koige soocdsam vahemaa md-
lema kontsa vahel on 15 kuni 25 cm,

Tuleb silmas pidada, et piisti laskmisel oleksid jalad
pGlvedest sirged, kuid mitte kramplikult., Et saavutada
parim hoiak, peab keha ja relva raskuspunkt otse toetus-
punkti kesksel kohal olema. See tdhendab, et kehast ja
relvast tingltud raskus jaotatakse iihtlaselt mdlemale ja=-
lale,

Jalgade Oige hoiak socdustab keha tasakaalu., Nagu
Jjuba Geldud, peavad jalad olema asetatud nii, et jalgadest
1lBbitommatud mGeldav joon langeks kokku laskesuunaga. Ja=-
laninade kaugus teineteisest vGiks kontsade kaugusest iile=-
tada umbes 8 -~ 10 cm,

Vajalik on, et kandekde kiiiinarvers oleks piissi all
vertiksalselt, See tdhendab, et kiilinarnukk, toetuva kie
ranne ja pliss peavad asuma k3ik #thel tasapinnal, s.t. las-
ketasapinnal.

Piissi v3ib hoida pdidla ja esimese sdrme vahel, Piis-
81l v3ib toetada sdrmeotstele.

Kisitoe haaramise juures pddratakse vasak kisi nor-
maalselt védljapcole ja ranne ka tdielikult védljapoole sir-
gues Sirguaetud randme juures saab pdidlalihas késitoe
hesks toetuspunktiks,.

Tuleb silmas pidada, et piissikaba toetuks Olga voima-
likult kogu pinnaga. Selleks peab piissi paigutama para-
jale kirgusele, Olg peab jééma sellisesse asendisse, nagu
tavaliselt on pilistiseisval inimesel,

Ragu lamades ja pdlvelt asendist nii ka plistiasendist
laskmisel jd&b parema k#e js nimetissOrme lilesandeks suru-
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da pélistikule, Parem kési tuleb vabastada pingutavast todst
ja hoida allpool lddvestatult, see loob head tingimused
pééistikule surumiseks. Pea hoida piisti ja lihtsalt kummar-
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Laskmine piistiasendist.

Laskeasend piistolist tulistamisel,

Pistolist vdi revolvrist laskmine toimub seistes va—
balt kielt. See tdhendab, et relva hoitakse iihe kidega,
kusjuures kandekdtt mingil moel ei toetata,

Nouded, mis puudutavad iildist keha tasakaalu laskmi-
sel piissist plisti k#delt, jéddvad lildjoontes kehtima ka
laskmisel piistolist. Kehahoid piistolist laskmisel olgu
vaba, plngutuseta, Hea tasakaalu saavutamiseks ja s&ili-
tamiseks toetatagu jalatallad maha kogu taldade pinnaga.
MGlemad jalad olgu koormatud iihtlaselt, sest ilhtlase keha-
raskuse jaotamine mGlemale jalale soodustab tasakaalu
hoidmist,.

Jalgade harkseis umbes Olgade laiusel, kui aga toimub
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laskmine siluettidele (olimpia kiirlaskmine), siis voib ka
harkseis laiem olla,

Laskmine piistolist siluetile,

Asudes tulejoonele, seisame kiiljega mérkide suunas
Ja laseme sirgelt kdelt, see voimaldab meil iilakeha puusa-
dest pisut tagasi painutada. Ulakeha painutus tagasi tasa-
kaalustab asendit, sest kési pistoliga on ette viidud ja
vihendab iihtlasi noogutamise mdju. Olulist mGju tabamise
tépsusele avaldab relva hoidmine. Piistolit tuleb igaks
lasuks k#es hoida, haarata td@pselt iihtemoodi, iihesuguse
survega, kuid mitte kramplikult, nimetissdrm peab jé&ma
pédstiku tOmbamiseks vabaks,

Pistolist laskmisel on tegevuses ainult iiks ké&si,
teine k#si kas ripub lihtsalt kdrval voi on pandud puusa-
le, Asendisse asumisel tuleb kontrollida, kas asend on
mérgi suhtes dige voi mitte, selleks kas suleme silmad
voi vaatame mujale, tOstame kde vabalt lGles ja vaatame,
kas piistol on suunatud mérgi poole. Kui ei, siis on tar-
vis keha niipalju pddrata, et kési piistoliga sihiks va-
balt meile antud mérki,

Piistolit vdidb laadida alles siis, kui relv on korra-
likult k&tte voetud.
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Kuidas iihest vdi teisest asendist
lasta ja mida asendi Gppimisel esmajoones
silmas pidada, leiame vilunud laskurite
tegevust jilgides, Tédhele pannes ja ana—-
liiisides paljude heade laskurite t36vet-
teid, kasutades ainult seda, mis sobib,
pidevalt viimistledes ja kohandades neid

" enda jaoks, v3ib iga laskur 13puks jduda~
omandada isikupérase stiili, mis aitab
garanteerida hdid tulemusi,

Sihtimine,

7 Sihtinise all moistetakse tegevust,
E:§§§%n;iggg- mille tulemusel vilakse vintrauad sellises-
mérki. se asendisse, mis kindlustab kuuli lennu
tarvilikus suunas (mérkl) ja vajalikule kaugusele.

Sihtimiseks on piissil sihtimisseadeldis - sihik ja kirp.
Silm reageerib elavalt valguse tugevuse muutustele, Tugevas
valguses tombub silmatera koomale, ndrgemas laieneb, mis on
olulise téhtsusega sihtimise tépsusele,

Tugevamas valguses ndeb silm paremini kui ndrgas, see-
pérast on sihtimise tédpsus tugevamas valgnses suurem.

Sihtimisel peab silm négema iiheaegselt kolme iiksteisest
kauguses erinevat punkti: sihikus&lku (diopteriava), kirpu ja
mérki, ,

Sihtimisel on peamine: osata hoida tasast kirpu lasu
ajal ja sellele just tulebki oma té@helepanu koondada, Mirk
v3ib seejuures paista uduselt (mitte teravalt), lasketé@psusele
sellel tunduvat mdju ei ole.

Sihtimine lahtise sihikuga: wasak silm sulgeda, paremaga
vaadata iile sihiku sélgu kirbule nii, et kirp paistaks tép-
‘8elt sdlgu keskel, tema harl aga oleks iihel kOGrgusel sédlgu
lilemiste ddrtega., Sellist sihiku sd@lgu ja kirbu vastastikust
asendit nimetatakse tasaseks kirbuks,

Ringmirgi pihta eihtimisel tasast kirpu harilikult mir—
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*gi musta sfidamiku Héireni ei viida, vaid méirgl ja kirbu har-
Jja vahele jédetakse véike vahe, Selle vahe (kontrollvahe)
suurus sdltub laskuri néigemise teravusest, mirgi siidamiku
kontuuride ja kirbu ndhtavuse selgusest,

Tasane kirp. Tasane _ on .Ii:dnd musta
8 *

Sihtimisel tuleb rdhkm panna sihtimise tihedusele, see
tidhendab, tuleb hoida alati {ihesugune tasane kirp iihesuguse
vahega miirgi all, Mida suurem on viga kirbu asetuses sihi-
ku s#ligus, seda rohkem kaldub kuul k&rvale,

Madal kirp. EKorge kirp:; Vasakule hoi- Paremale hoi-
tud kirp. tud kirp.

Kuul kaldub kdrvale alati sellele poolele, kuhu oli

hoitud kirp (kaldub kdrvale vea suunas).
Algajatel laskuritel hakkab silm vésima pérast 8-10-
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sekundilist sihtimist., Selleks ajaks muutuvad kirp ja si-
hiku sélk uduseks ja kontuurid valguvad laiali. Seepérast
el pea sihtima kawna, Kui mingil pShjusel lasku ei suude-
tud pédsta 10 sekundi jooksul, on parem sihtimine katkesta~
da ja lasta silmal 5-10 sek, puhata.

Sihtimine dioptersihikuga.

Dioptriline sihik koosmeb dioptrist ja kirbust, Kirp -
v6ib olla kas harilik tulpkirp vdi rdngaskirp.

Dioptersihiku peamiseks erinevuseks on see, et tal on
viiike lmmargune ava (1-2 mm), mis t#idab samu iilesandeid
mis sihiku s#dlk lahtisel sihikul,

Dioptersihikul on mitmeid olulisi eeliseid, vdrreldes
lahtise sihikuga.

Dioptersihikuga sihtimisel on laskuril tarvis ndha
1l&bi dioptri ava vaid kahte punkti ~ (tulpkirbuga) kirbu
harja ja sihtpunkti.

Sihtimine dioptersihikuga. Tulpkirp. Rongaskirp.

Dioptersihikul on veel iiks paremus: dioptrit ei ole
tarvis asetada teravalt nigemise kaugusele (30 - 30 cm
silmast). Sellega pikeneb sihtjoon, mis omakorda v&hendab
sihtimisvigadest sOltuvat kuulide hajumist,

Dioptersihikuid on mitmesuguseid tiilipe, mis iikstei-
sest erinevad oma konstruktsiooni iiksikasjade ja relwvadele
kinnitamise viisi poolest, Meil kasutatakse dioptersihi-
kut ainult sportlikeks laskmisteks,

Piiratud vaatevdlja tottu seda lahingus ei kasutata,
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Beepérast on sdjapiissidel lahtised sihikud, mis vOimaldavad
histi néha ilimbritsevat maastikku Jja mérgata mérkide ilmu-
mist,

Lahtise sihikuga piissidele vdib seada kiilge diopter—
sihiku,

Lasu pédstmise tghnika.

Lasu pédstmisele vGib asuda ainult siis, kui laskur on
veendunud, et ta on kiillalt mugavas asendis, Piiss tuleb
mdrgile suunata mitte kdte pingutusega, vaid keha nihutami-
sega,

Eui lamades kiilinarnukke endisele kohale jdttes liikata
keha natuke ettepoole, siis langeb piissi suudmeosa allapoo-
leg keha tagasi tOmbudes suudmeosa tousebg keha nihutamisel
paremale pddrdub piiss vasakule, kui aga keha vasakule, siis
piliss paremale,

Laskeasendis keha nihutamisel peab kandekde (vasaku)
kiiiinarnukk alatil paigale jédéma,

Sihtimisel tuleb laskuril jdlgida, et piiss ei oleks
kallutatud. Kuhupoole on kallutatud, sinnapoole ja pisut
allapoole kalduvad ka tabamused.

Lasu pédédstmiseks haarata parema k&éga (pdédstekdega)
lae kaelast ja asetada parema kide (pddstekde) nimetissdrm
pddstikusabale, Laekaela hoidmisel ei tule mingil juhul
pingutada,

Pdéstikule vajutanise ajal koondab laskur kogu oma
t#helepanu tasase kirbu hoidmisele ega mGtle lasule,

: Laskmiseks tuleb piiss laadida ja piddstekde nimetis=—

s0rme esimese jétkuga sujuvalt vajutada pé##stikusabale,

Sujuv vajutamine p#éstikule koos sihtimisega on silma

ja sdrme koostdd, millist tegevust on vaja kiilllaltki pal-
ju harjutada, enne kui hakkame padrunitega laskma,

Koige kahjulikumsks vesks pddstmisel on "rebimine",
s.t. vdga jdrsk péddstikusabale vajutamine (pédéstiku tom-
bamine), Esialgu voib rebimise pShjuseks olla paugu kart—

mine,
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Algaja laskur pole pauguge harjunud ja ootab seda
teatava #revusega. Erutatuna kiirusteb ta lasu pHdstmise-
ga ja tombab jédrsult pddstikut -
piiss véddratab, kirp sihikus muu=-

dab oma asendit ja kuul ei taba 3 "/\

méirki, o™
Sihtimise ja péddstmise ajal ¥

ei tohi kdte lihaseid krampli-

kult pingutada, sellega kaasneb 8Srm on pééstiku-

sabal esimese jét-

veel suurem pilissi kdikumine, mis kuga.

péhjustab rebimist,

Kui lasu ajal hingata, siis kdigub piiss hingamise
ritmis ja tabavat lasku ei saavutata,

Sissehingemisel langeb vintraua suudmeosa allapoole,
véljahingamisel tduseb iilespoole. Seepérast tuleb lasu
pédédstmise ajal hinge kinni pidada,

Sihtimise ajal vGib laskur hingata normaalselt, Nii-

pea aga, kui ta hakkab pdédstikule vajutama, peatab hinga=-
mise,

Lasu tekkimine ja kuuli lend Shus.

Liikumise kiiruse, lennusuuna ja piisivuse lennujoonel
saab kuul selle hetke vdltel, mil ta liigub vintrauas. Va-
jutades pé#dstikule vabaneb 168kraud 133kvedru survel suure
kiirusega ette ning 155kndel annab hoobi padrunikiibaras
asetsevale siitikule, Viimase pdlemisest tekkinud leek siiii-
tab piissirohu (viskelaengu).

Piissirohu pdlemisel tekivad pﬁssigohugaasid. Piitides
oma mahtu suurendada, rShuvad gaasid iihtlaselt rauaddne
seintele, kuulile ja padrunikests pohjale, RBhumine raua-
O0ne seintele ei suuda iiletada tugeva terase wastupanu.
RGhumine kuulile tGukab ta vdlja, rShumine kesta pdhjale
tOukab piissi kuuli liikumisel vastupidises suunas. Seda
relva liikumist nimetatakse tagasiloogiks.

Tagasiloogi tegevus algab kuuli liikumise algusega.
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Gaaside survel liikuma hakanud kuul surutakse vintrauda,
kus keermed 13ikuvad kuuli killgedesse ja kuuli liikumisel
rauaddnes panevad ta pédrlema iimber pikitelje.

Vintrava l66imait
eerme valpadelt

~ Keerme serv
Kooy Vintrava kalitber
il / ?nrnw zfﬁ
), Ay — Keerme hari
@%%%%%y
Vintpiissi kaliiber, Vindi keermed.

Kuuli pddrlemine iimber oma pikitelje annab kuulile
piisiva lennujoone,

Vintpiisside kaliibrit mdddetakse keerme harjalt keer-
me harjani,. :

Kuuli 1&bimo6t valitakse 0,25 - 0,27 mm suurem kui
O%ne kaliiber,

sV“"don‘“d“
P
i ro“a \os¥ -~
N \ 2
e SEy st iskenurk
Tgau/“ﬂ' Wy ptu e i V_ s
sound e ;FR“"‘"“M. {asku

sl
Jiu suund,mis takisteb pissi tagesijeoksu

J

puss roskvskese

Viskenurk,

Lasu ajal vintraud vibreerib, mis omakorda viib vint-
raua kdrvale esialgsest seisust, Sellest jédreldub, et kuul
el lenda mitte selles suunas, mis talle esialgselt sihtimi-
sega anti, vaid kuuli vdljumise momendiks on vintraud oma
suuna muutnud. ;

Laskejoone (rauaddcne telje pikendus enne lasku) ja
viskejoone (rauaddne telje pikendus lasu momendil) vahel
tekib nurk, mida nimetatakse viskenurgaks.

Vidikesekaliibrilisel piissil on viskenurk téhtsusetult
védike, Kuid laskmise tiépsuse huvides on siiski oluline, et
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see nurk oleks iga lasu puhul iihesugune. Seda on vdimalik
saavutada ainult siis, kui lastakse alati iihesugusest laske-
asendist. .

Teed, mida mb5da kuul Shus liigub, nimetatakse kuuli
lennujooneks ehk trajektooriks,

Lennujoone kuju Shus oleneb kolmest tegurist: raskus-—
tungist, Shutakistusest ja kuuli pddrlemisest lmber oma pi-
kitelje.

Eui kuulile ei mdjuks teisi joude peale selle, mille
mdjul ta liikumist alustas, siis jétkaks ta liikumist sirg-
Jjooneliselt ja iihtlase kiirusega lopmatuseni.

Kohe rauasuudmest védljumisel satub kuul raskustungi
moéju alla ja hakkab allapoole langema. Samuti nagu raskus-—
tung, hakkad kuuli lendu pidurdama ka Shutakistus kohe
pérast kuuli vdljumist rauvasuudmest.

Raskustungi ja Shutakistuse mdjul kujumeb kuuli lennu-
Joon kGverjooneks.

Kuuli lennujoon Shus ja ta elemendid.

Lennujoone esimene osa kuni selle kdige kdrgema tipu-
ni on pikem ja lamedam kui teisel pool tippu olev langev
haru. Plissirauast vdljumisel pddrleb kuul iimber oma piki-
telje. See pddrlemine hoiab kuuli lennujoonel ja takistab
tema {imberldomist lennul, Kuid pddrlemise mdjul kaldub
kuul horiscntaalpinnas kdrvale oma esialgsest suunast.

Seda kOrvalekaldumist nimetatakse der i vat -
8iooniks, Derivatsiooni suund oleneb keermete
suunast, Noukogudemaa relvade kuulide derivatsioon on. pa-
remale,

Kuna kuul kaotab ruttu oma kiirust, chutakistus ja
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raskustung aga kuuli poorlemise kiirust tunduvalt ei véhen-
da, siis kasvab derivatsiooni suurus kauguse suurenemisega.,

Lihematel laskekaugustel v#ikesekaliibriliste relvadega
laskmisel on derivatsioon arvesse vGetud ja kompenseeritud
kirbu asetusega.

Miks koik kuulid ei taba iihte punkti?

Kui lasta tédiesti korrasolevast relvast ja hea laske-
moonaga, sihtimistingimusi muutmata, siis koik kuulid ei
satu iihte punkti, vaid tegelikult lendab iga kuul omal, -
teistest erineval lennujoonel, KoOik lennujooned kokku moo-
dustavad raunasuudmest alates hargneva (hajuva) lennujocate
vihu,

Seda néhtust nimetatakse tabamuste (kuulide) loomuli-
kuks hajumiseks, Hajumist pChjustavad véga mitut liiki
tegurid. Hajumist tekitavad kdigepealt erinevused padruni
laengute, kuuli ja kesta kaalus, mddtmetes ja kujusg voi-
matu on saavutada tdielikku iihtlust laskeasendis, sihti-
mises ja lasu pdédstmises, LOpuks pole voimalik saavutada
tdiesti thtlast ilmastikutingimust kuuli lennuks Shus., Len-
nujoonte vihu 1dikumisel mingi tasapinnaga tekib rida kuu-
liauke, mis asuvad liksteisest teatavatel kaugustel - kogu-
summas katavad nad teatava pindala, mida nimetatakse haju—
mispinnakse.

Koik tabamused (kuuliaugud) paiknevad hajumispinnal
imber punkti, mida nimetatakse tabamiskeskmeks (keskmiseks
tabamispunktiks), sest seda punkti tabaks keskmine kuul
koigist vdljalastud kuulidest,

Tabamuste kdrvalekaldumisel mérgi keskmest tehakse
parandused tabamiskeskme kauguse jédrgi mérgi keskmest,
Seepdrast peab iga laskur oskama leida tabamiskeskme kol-
mest, neljast ja viiest tabamusest,

Kolme lasu tabamiskeskme leidmiseks ilihendatakse kaks
léhestikku asuvat kuuliauku sirgjoonega Jja jagatakse see
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pooleks, saadud punkt lihendatakse kolmanda kuuliauguga.
Saadud joon jagatakse kolmeks vordseks osaks (kuuliaukude
arvu jérgi).

Punkt, mis asub kahe jaotuse kaugusel kolmandast ta=-
bamusest, ongi tabamiskese.

Nelja lasu tabamiskeskme md&ramiseks leitakse alguses
tabamiskese kolmest tabamusest jJa ilihendatakse ta sirgjoo-
nega neljanda tabamusega.

Saadud joon jagatakse neljaks vordseks osaks, Punkt,
mis asub kolme jaotuse kaugusel neljandast tabamusest,
on tabamiskese.

Tabamiskeskme leid- Tabamiskeskme kdrvalekal-
mine viiest lasust, dumise mddtmine,

Tuule mdju vdikesekaliibrilisele kuulile.

Laske-—
kaugus Tuule msju m/sek, 90° ja kGrvale-
m kaldumine cm
2 m/se. 4 m/sek 8 m/sek
25 0.5 1,0 1,8
50 1,5 3’0 4,5
100 3,0 6,0 9,0
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Vaikesekaliibrilise kuuli 1&bilodgijoud.

Laskekaugus
Materjal 25 20 75 100
Lébilodgi ulatus cm

Kuiv puu(ménd) 6,5 6 5,5 2
Mérg savi 21 20 19 13
Kivikillustik %7 15 14 12
Kulv liiv 14 1% 12 7
Telliskivi 15 1 0,5 0,5

Védikesekaliibriliste padrunite andmed.

Véikesekaliibri- Véikesekaliibri-
line pikk pad- line lihike pad-
run run
Kaliiber mm 5,6 5,6
Algkiirus m/sek 280 - 320 240
Kuuli kaal g 2,55 - 2,60 2,15 - 2,18
Padruni kaal g 3,5 2,7
Laengu kaal g 0,080 0,040
Piussirohugaaside
surve cm2/kg 1300 950
Padruni pikkus mm 25,3 98,9
Kuuli pikkus mm 1,25 9,8
Kesta pikkus mm 15,6 10,5
Kuuli tiitip tinast tinast




IIT 0SS a.

LASKESPORDI OPETAMISE METOODIKA.

Laskedpetuse edu s0ltub suurel m#édral dpetaja-treeneri
oskusest #dratada véljadpetatavates huvi laskespordi vastu.
See esitab Opetajale ka rea ndudeid: olla ise véljapaistev
laskur, pidevalt tdiendada oma teadmisi ja praktilist vilu-
musty Opetada ettenditamisega, kasutada meetodit "Tee nagu
mina™g lubada védljadpetatavaid tegelikule laskmisele, vas-
tavalt edasijoudmisele, tunda iiksikult iga véljadpetatavat
Jja sellest sdltuvalt rakendada iiht vGi tGeist Gpetamismeeto-
dit. '

Laskesportliku Gppuse paremaks lébiviimiseks on vaja-
lik moodustada Gppegrupid voi voistkonnad suurusega viis
kuni kiinme laskurit,

Komplekteerida grupid nii, et neis oleksid enam-vahem
vordvoimelised ja {ihtlase ettevalmistusega inimesed.

2 Oppuste alguses on tarvis sisendada v&ljaGpetatava-
tele, et edu saavutamiseks ei piisa alnuiiksi Gppustest Gpe-
taja juhendamisel, vaid neil tuleb visalt todtada ka ise-
seisvalt, kilisides selleks ndu Opetajalt.

Laskmise algdpetus koosneb Gppustest Gpetaja juhata-
misel ja iseseisvast treeningust Gpetaja vahetul jérele-
valvel. Suurem osa ajast kasutatakse treeninguks, mis on
kogu Oppekursuse aluseks,

Opetamismeetodist.

Laskmise Gpetamise meetod seisneb Opetamise sellise
Jjdrjekorra ja vdotete kasutamises, mis tagab vaaallkud tule-
mused vdhima aja- ja padrunikuluga,

Igal algajal laskuril on individuaalsed erinevused:
mdni omandab kergesti laskevdtted, kuid tal on raske Gppida
sihtimag teisele el tee raskusi nii iihe kui teise omanda~-
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mine, kuid ta ei tule toime sihtimise ja lasu piddstmisega,
Tekkivate raskuste pohjused voivad samuti olla mitmesugused.,
Seepédrast tuleb laskedpetuses arvestada iga Opilase indivi-
duaalseid omadusi,

Praktilises laskespordi Spetamise t00s volb kohata koi-
ge mitmekesisemate v3imetega Gpilasi. Seepédrast on raske
anda {ihtsets koikideks juhtudeks sobivat retsepti, Oppides
pidevalt tundma iga laskuri individuaalseid erinevusi, peab
dpetaja olema leidlik ja avastama uusi, antud laskurile kdi-
ge kohasemaid Opetamismeetodeid.

Opetaja kohuseks on laskuritele alguses kétte néidata
0ige tee ja vahele segada ainult vigade parandamiseks iliks-
kOik millisel laskesportliku tegevuse alal,

Ruigi opetaja (treener) annab oma laskuritele maksimaal- :
sed voimalused iseseisvaks tegevuseks, on ta kohustatud hoo-~ .
lega jdlgima iga laskurl tegevust ja tegelema iga laskuriga
individuaalselt,

Laskmise Spetamiseks on kdige vastuvdetavamad jérgmised
kolm meetodit: ]

1. Praktiline Sppus grupiga vestluse vormis. Opilased

peavad vestlusest aktiivselt osa vOtma,

2. Vdtete néditamine Spetaja poolt, mida opilased siis

kordavad,

3. Tresning,

Kul vidljaSpetatavatele on tarvis edasi anda uusi tead-
misi, kasutab opetaja vestlusmeetodit, Relva materjalosa
tundmadppimisel kasutatakse grupiSppuse meetodit.

Relvade materjalosa Oppimisel pole niivdrd téhtis Gp-
pida relva osade nimetusi, kuivord seda, kuidas antud relv
t6otab, Eritli on vaja teada, kuidas mdjuvad relvale mitme~
sugused defektid ja Kuidas naist hoiduda,

Teoreetiliste kiisimuste selgitamisel kasutab Gpetaja
vestlusmeetodit, Seletanud néhtuse olemust, kontrollib ta,
kuidas Opilased on materjalist aru saanud. Selleks laseb
ta ilhel vol kahel Gpilasel antud kiisimusest iilevaate anda.



Pérast arutamist lildistab Gpetaja vastused ja selgitab, mis
oli Geldud Gigesti, mis valesti., Seejuures pShjendah ta
teoreetiliselt iga véljendatud seisukohta. Niisugune mee-
tod &ratab Opilastes huvi Oppuste vastu ja suunab neid ise~
seisvale tegevusele,

Seal, kus on tarvis omandada teatavat praktilist os-
kust, kasutatakse néditamismeetodit. Uhe vdi teise vdtte
Opetamiseks n#itab Opetaja algul ise, kuidas vote soorita-
takse, siis aga laseb Gpilastel antud vdtet korrata, juh-
tides seejuures Opilaste tdhelepanu tehtud vigadele, ja
parandab neid.

Laskeasendite Spetamisel sooritab dpetaja kogu votte.
ise ja kordab seda siis elementide kaupa, pdhjendades iga
elemendi t&hendust, Jédrgnevalt sooritavad Spilased sama
vétte ja pé@rast esinenud vigade parandamist laseb dpetaja
neil votet korrata.

* Vajaduse korral kordab Gpetaja votte niitamist., Kee-
ruka votte Gpetamisel kasutatakse sama meetodit, kuld iiksi-
kute elementide (osade) kaupa, sidudes jérjekorras eelmist
jérgnevaga, mis 1oppkokkuvottes peab Spilase viima votte
téditmisele tervikuna.

Eul védljadpetatavad on vitte Gigeks sooritamiseks juba
omandanud mdningal mé#ral kogemusi, tuleb neid kinnitada
harjutamisega. 8Siiski ei tule unustada, et treening mitte-
‘kiillaldase vilumuse phhul v3ib Spilasele tuua kahju, s.t.
et ta voib endale kiilge harjutada ebadige votte, mille kdr-
valdamine hiljem ndusb palju t6dd ja aegae.

Koik inimesed ei omanda tabava laskmise tehnikat vord-
se ajakuluga, Tegelikult aga on vdimelik Spetada kGiki
fiilisiliselt terveid inimesi tabavalt laskma,

Seepérast peab Jpetaja igal Gppusel t&helepanelikult
jédlgima véljadpetatavate tegevust, mirkima nende vigu ja
taotlema, et iga laskevdte téidetaks digesti, :

-Laskmine on viga keerukas tegevus, Laskur peab iiheaeg-
selt sooritama mitut tegevust: sihtima, hinge kinni pidama
Ja pédé@stikule vajutama,
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Selleks, et kontrollida, kuivdrd Sieti laskur laske-
votteid tdidab, tuleb koiki nimetatud tegevusi kontrollida
iiksikult, kasutades tarbe korral laske-Gppevahendeid.

Individuaalses védljadppes toovad suurt kasu laskuri
isiklikku mérkmikku ja Opetaja mérkmikku tehtavad mérkmed,
Koigi mérkmete analiilis voimaldab Opilast paremini tundma
oppida, leida te iseloomulikke vigu ja neid parandada.

Ei tohi unustada, et esimene lask on suureks siindmu-—
seks, mis jé#b meelde kauaks ajaks,

Laskuri puuduste vidljaselgitamine peab toimuma enne
tema tulejoonele asumist, Kuid ka tulejoonel peab Gpetaja
laskuri tegevust hoolega jédlgima, talle ndu andma ja vigu
parandama.

Tavaliselt teevad algajad vigu just tulejoonel,

Oppuse organiseerimine,

Oppuse organiseerimise pShiline olemus on selles, et
iga vdljadpetatav oleks kogu Oppetunni jooksul tegevuses.
Esmajoones s0ltub see vdljadpetatavate arvust, nditlike ja
laske-dppevahendite hulgast. Mida vidhem on Oppegrupis ini-
mesi ja mida rohkem Gppevahendeid, seda kergem on anda Opi=-
lasele tegevust, seda produktiivsem on Sppetund. Sel pdh—
jusel on soovitatavaks oppegrupl suuruseks 5 - 10 inimest,
Sel juhul on OSpetajal voimalik relva materjalosa tundma-
Oppimise, lasketeooria, sihtimise ja laskevdtete Oppusi or-
ganiseerida kogu grupiga praktilise gruplGppuse meetodil.

Oppusteks ettevalmistamisel koostab Opetaja endale
konspekti voi Oppuse plaani, Konspekt kocostatakse teoree—
tilisteks vol ka muudeks oppusteks, mérkides &ra teoreeti-
lised kiisimused ja arvulised andmed., Oppuse plaan on liht=—
sam Spetaja toddokument, mis sisaldab ainult selgitavate
Oppekiisimuste loetelu ja Jjérjekorda ilma sisu konspekteeri-
miseta. Kasutada n&@itlikku agitatsiooni.

Naitliku agitatsiooni pOhiliseks eesmiérgiks Gppegru—




- pis voi voistkonnas on vdljadopetatavate mobiliseerimine
laskespordi edukasks omandamiseks,.

Selleks otstarbeks kasutatakse jérgmisi néditliku agi-
tatsiooni vorme:

1. Panna vdlja laskesporti kdsitlevaid plakateid ja
kuulutusi, vGistkonna (Oppegrupl) tegevuse plaan, milles
~m§rgitakse grupi tépne todaeg ja -tingimused.

2. Sustemasatiliselt panna nédhtavale kohale vdistkonna
oppuste arvestuse leht, millele mérgitakse harjutuste liigid:

3. Voistkonna t06 peegeldamine seinalehes ja selleks
eriti organiseeritud nditusel, samuti paremate laskurite
mérklehtede ja piltide véljapanek.

Voistkonna liikmete kui ka véistkondadevaheliste las-
kevoistluste voi konkursside puhul on soovitatav kdige enam
véljapaistnud laskuritele méédrata preemiad.

Kasulik on korraldada ekskursioone laskeradadele, kus
voistlevad kogenud laskurid.

Laskeopetuse algkooliks on védikesekaliibrilistest vint-
plissidest laskmine, mis on kOikide jdrkude laskurite ette-
valmistuse aluseks., Algdpetuse kursuse omandamise tulemuse-
na saab véljadpetatav tarvilikud kogemused tabava lasu soo-
ritamiseks, mis edaspidi kinnistatakse Gppe-~treeninglaskmis-
tega.

Laskuri algvédljadpe tdhendab laskuri' siistemaatiliselt
Jjédrjestatud Gpetamist. See koosneb laskeasendi, sihtimise
Jja lasu pééstmise Opetamisest ja juba omandatud kogemuste
siivendamisest Oppe-treeninglaskmisel,

Laskeasendite Opetamine,

Opetaja nditab kdigepealt laskeasendit ja annab teo-
reetilise pohjenduse asendi igale elemendile (kere, kéte,
Jjalgade asend, piissirihma pikkuse reguleerimine, piissi kéele
ja Olge asetamine, plistoli kédttesobitamine} ning asub see~
Jjérel asendi vashetule Gpetamisele,

Pérast asendi ettensiitamist Gpetaja poolt socoritavad
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védljadpetatavad selle votte alguses osade kaupa, siis aga
tervikuna, kuid kiirustamata,

Kui Gpetaja jouab veendumusele, et vdljadpetatava las-
keasend on 0ige, harjutab ta seda sihtimisel ja lasu pédst—
misel, ,

Laskeasendite reeglitest arusaamiseks jdtkub lihest Gp-
pusest, kuid vilumust Sige ja alati iihesuguse laskeasendi
v3tmiseks saab omandada ainult pikemsajalise harjutamisega.
Seepérast on tarvis kdigil jédrgnevatel Gppustel eraldada
laskeasendi harjutemiseks 10 - 15 minutit.

Laskeasendite harjutamist on kdige parem teostada ‘paa—
rikaupa, kusjuures igas paaris harjutavad Gpilased jérje-—
korras, jédlgides ja parandades iliksteist, Seltsimehe vead
on kergemini mérgatavad kui omad, aga seltsimehe juures ta-
batud vigu piiiab laskur oma tegevuses vdltida,

Juhtiva silma kontrollimine,

Enne sihtimise dpetamist kontrollib Spetaja kGiki val-
jadpetatavaid, kumb silm on neil juhtivaks silmaks, Sihti-
da tuleb tingimata juhtiva silmaga, Enamikul inimestel on
Jjubhtivaks silmaks parem silm, kuid paljudel juhtudel on
Jjuhtivaks silmaks vasak, &

Jubtiv silm leitakse jdrgmiselts umbes 15 . 15 cm pa=—
berilshe keskele ldigatakse 1,0 — 1,5 cm 1labimddduga auk.
Vdljadpetatav asub ndoga hidsti valgustatud seina poole, vo-
tab auguga paberilehe #d#rtpidi paremasse kdtte ja hoiab
seda 30 - 40 cm kaugusel silmast, hoolitsedes selle eest,
et paber poleks viltu, Vaadata mSlema silmaga 1l&bi pabe-
ris oleva augu mingile punktile seinal, katta vasaku kédega
vasak silm ja nihutada kohalt paberit vdi pead. Kui sei-
nal valitud punkt jédb ikkagi néhtavaks, on juhtivaks sil-
maks parem silm, Jédrelikult tuleb sellel 1laskuril sihtida
parema silmaga, Kul pédrast vasaku silma katmist 1&dbi augu
vaadeldav punkt kadus (muutus néhtamatuks), on juhtivaks
silmaks vasak silm,
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Et selles veel kord veenduda, vdib katset korratsa,
kuid seekord paremat silma kattes.

Juhtiva silma kontrollimine,

Tasase kirbu votmise Opetamine néitliku
kirbu ja diafragma abil.

Sihtimise Spetamist alustab Opetaja sellest, et Ope-
tab laskureid seadma tasast kirpu nditlikul kirbul (vt.
"Laske-Oppevahendid"). Algul seab Gpetaja ise n#itlikul
kirbul tasase kirbu ja nd@itab seda kSigile Gpilastele, siis
nihutab ta seadeldise paigast ja laseh iga Opilast seada
tasast kirpu, teisi aga kontrollida, kiisides neilt, milli-
seid vigu nad mérkasid. See meetod vdimaldab kergesti
avastada vigu ja vdltida nende tekkimist.

Harjutust na@itlikul kirbul on tarvis igal Opilasel
korrata mitu korda., Opetaja juhib t#éhelepanu kirbu ja si-
hikus#dlgu vahedele, mis peavad olema vordsed., Harjutades
néitlikul-kirbul, omandavad laskurid kogemusi edaspidiseks
sihtimiseks piissiga.

Néitlikku kirpu hoitakse silmade ees otse, 25 - 30 cm
kaugusel.

Tasase kirbu votmise Gpetamiseks piissil on kasulik
tarvitada diafragmat (vt. "Laske-dppevahendid").

Diafragma kinnitatakse piissile, piiss aga sihtimispu-
kile ja sihitakse hdsti valgustatud valgele paberilehele,
Opetaja seab piissil diafragma abil tasase kirbu ja n#itab
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seda jérjekorras koigile Gpilastele. Siis liikkkab seade
paigast ning késib iihel neist seada tasase kirbu.

Opilane, vaadates parema silmaga l&bi diafragma ava,
nihutab kiega diafragma liisu paremale ja vasakule, iles
ja alla, seni kui diafragma avast paistab tasane kirp, Se-
da harjutust on kdige mugavam teha laua taga istudes. Opi-
laste poolt tehtud seadeid kontrollib &petaja ja demonstree-
rib nende tehtud vigu néditlikul kirbul, Néidatud vead pa-
randavad dpilased diafragma liisu nihutamisega.

Harjutada tuleb seni, kui Gpilane seab tasase kirbu
vigadeta, Tasase kirbu seadmise Gppusi diafragma abil om
soovitatav pidada grupiga.

On kasulik, kui neil harjutustel Opetaja ise sihili-
kult teeb vigu, selleks et Gpilased Opiksid mérkama ka koi-
ge véiksemaid vigu.

Kui Gpilased oskavad juba vdtta tasast kirpu diafrag-
ma abil, voib hakata Opetama sihtimist limmarguse mérgi
pihta,

B8ihtimise Gpetamine,

Sihtimise Gpetamist on parem alustada sihtimispukilt
lamades asendis, Sihtimispukilt sihtimise Opetamiseks
kinnitatakse seinale musta siidamikuga mérkleht; sellest -
kuue meetri kaugusele suunaga mirgi poole paigutatakse
sihtimispukile kinnitatud diafragma pliss. Diafragma ava
seatakse nii, et oleks nd#htav tasane kirp. MNihutades piis~
si sibhtimispukil, tuleb tasane kirp juhtida mérgi musta
giidamiku alumise #&dre keskele, jédttes tasase kirbu ja mér—
gl musta slidamiku vahele védikese valge vahe, Seda tasase
kirbu ja sihtpunkti vastastikust Giget asendit tuleb jar-
jekorras nédidata kdigile Opilastele., Kui nad kdik on seda
vaadanud, nihutatakse diafragma paigast, Opilased aga pea-
vad ta uuesti seadma sellesse asendisse, nagu opetaja
poolt oli ndidatud. Viimase iilesandeks on ndidata tehtud
vigu. Avastatud vigu demonstreerib dpetaja né&itlikul kir-
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bul ning seletab ja nditab plakatil voi joonisel, millist
mdju tehtud viga tabavusele avaldab.

Jidrgnevate Oppuste kompleksis tuleb teha paar-kolm har-
Jjutust sihtimise iihtluse ja tdpsuse saavutamiseks, Selleks
kasutatakse osuti vedamist (vt. "Laske-Gppevahendid™, nn.
tihedus-sihtimine).

Kui Opilased on juba omandanud sihtimise, tuleb neile
selgeks teha sihiku ehituse pGhimdte,

Tabava lasu sooritamise Gpetamine.

; Kui Opilased oskavad votta Giget laskeasendit, kasuta-
da pissirihma, sihtida musta siidamikuga mé&rgi pihta, siis
tuleb neil lubada lasta mOned lasud selle mirgi pihta lama-
des asendist toelt. Opetaja kontrollib dpilase laskeasendit,
Jjdlgib, kas ta kere, kdte, jalgade ja pea asend on Gige ja
kas piiss on kdele Oigesti asetatud. Pédrast kontrolli juhib
Opilane piissi keha nihutamisega médrgile, nii et td@ielikul
védljahingamisel oleks vasase kirbu hari suunatud mérgi mus-
ta slidamiku alumisele ddrele., Hingates siigavalt sisse ja
aeglaselt vdlja, jdlgib ta tasast kirpu 1ldbi diafragma vGi
dioptri ava, Niipea kui tasase kirbu hari jouab mérgi mus-
ta siidamiku alumise &&dre keskkoha ldhedale, ilma seda puudu=-
tamata, peatab laskur hingamise ja hakkab péédstikule vaju=-
tama,

Seejuures ei pddra ta tédhelepanu kirbu tdhtsusetule
kdikumisele sihtpunkti juures, vaid jétkab pddstikule suru-
mist seni, kui vinn ja vinnak hamba tagant vabanevad.

Kui tasase kirbu sattumine sibhtpunkti ei sattunud hin-
gamise loomulikule pausile, siis tuleb harjutust korrata
Jja taotleda relva Giget sihisolekut hingamise loomuliku
pausi ajal voi pérast osalist védljahingamist.

Oskust vajutada sujuvalt pédstikule kontrollib Opetaja,
jédlgides laskuri sorme tegevust pddstikul., Selleks keera-
takse paberist kooniline toruke, mis pannakse laskuri ni-
metissormele (pédédstesdrmele), Pédstikule surumise ajal
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nditab paberitorn ots, kas pddstmine on sujuv voi mitte,
S8eda viisi on soovitatav kasutada ka esimeste laskude soo-
ritamise puhul, ' Ak AN

Pérast treeningut ilma padrunita tuleb sama harjutust
korrata tegeliku laskmisega, milleks kulutada kolm padru-
nit,

Lasketulemuste hindamiseks tuleb kdigepealt vaadata
tabamuste tihedust, Tabamused peavad'olema suunatud ka
mérgli keskele, Kogemusteta laskur voib monikord teha iihe-
suguseid sihtimisvigu, mis ei mdju tihedusele, kuid kallu-
tavad tebamused mirgi keskkohast kdrvale., Naiteks paikne-
sid tabamused kiill tihedalt, kuid tunduvalt all, -Jéreli-
kult jdttis laskur iihesuguse, kuid liialt suure valge vahe
kirbu harja ja mérgli musta siidamiku vahele v&i oli madal
kirpe, Kui tabamused on ldinud tiles, siis viis laskur kir-
bu mérgli musta siidamiku sisse v3i vottis korge kirbu. Kui
tabamused on paremal; siis kaldus kirp lasu momendil siht-
punktist paremale vdi vGttis laskur paremale hoitud kirbu.

Kui tabamused paiknevad horedalt, siis tegi laskur
iga lasu ajal isesuguseid vigu. S&édrase laskuri sihtimist
ja péd#istmist on vaja kontrollida, lasta teda harjutada pad:
runiteta ja siis laskmist korrata,

Ka hiljem tuleb enne iga laskmist harjutada Sihtimist
ja lasu pdédstmist 1ilma padrunita., Isegi kdige paremad las-
kurid ja rekordiomanikud treenivad siistemaatiliselt sihti-
mist ja lasu pddstmist ilma padrunita,

V&l japaistvaks laskuriks vGib saada visa tooga ja see-
tdttu el tohi padrunita harjutamist sugugi alahinnata. Tu-
leb meeles pidada, et treening annab ainult siis hdid tule-
musi, kui tdldetakse kdiki laskmisreegleid (asend, sihti-
mine, hinge kinnipidapine, sujuv pddstmine jne,), Killal-
dase innu ja t#helepanuta treening pole mitte iiksnes kasu-
tu, vaid isegi kahjulik, sest sel kombel voib laskur oman-—
dada kahjulikke harjumusi, mille kdrvaldamine hilﬁem on
raske,

Oppustel, kus toimub laskmine, areneb laskurite kogu
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tegevus ainult 3petaja kiskluste jérgi. Opetaja annab ju-

. hised v4i teeb mirkused emne voi pérast laskmist, Enne 3p-

' pe-treeninglaskmist peab Spetaja laskuritele kannatlikult
meenutama koiki vdimalikke tabavusele mdjuvaid vigu. Lasu
sooritamise &jal jélgib Spetaja laskuri tegevust, mérgib ta
vead ja pdrast lasu tulemuse kontrollimist néitab, kuidas
tehtud vigu parandada, ning lles siis lubab lasta jédrgmise
lasu, -

Uksikutel juhtudel, kui laskur teeb jémedaid vigu, on
tarvis teda Opetada laskma kdige kindlamast asendist, s.o.
lamades toelt, hasti valgustatud ja kontrastse sihtpunktita
mérgi pihta., Selleks miirgiks on iimmargune valge paberileht.
25 meetri kaugusele seatakse 10 om 1l#bimddduga valge sddr,
soovitatav tumedale foonile.

Opetamismeetod on sama mis eelmisel harjutusel, kuid
s‘elle vahega, et laskur peab tasast kirpu hoidma valge 8&6-
ri keskel, Ka seda harjutust korratakse mitmel korral.

11213 32

Tasane kirp on vii- ' Laskmise tulemus valge
dud valgesse sGori. 800ri pihta laskmisel.

Sellele jérgneb tegelik laskmine algul iihe, pdrast
kolme padruniga. Enne kui laskur lasu pddstab, hoiatab Gpe-
taja, et ta el laseks tasast kirpu véljapoole valget soori
sattuda, Peale selle meenutab Opetaja laskurile, et péfisti-
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kule tuleb suruda viga sujuvalt ja lasule mdtlemata,

Harjutust vdib pldada tdidetuks, kui koik kuulid taba-
vad valget 8565ri Jja hajuvus ei iileta viit sentimeetrit, see-
juures pole oluline, missuguses valge s800ri osas kuulid asu-
vad,

Selleks laskmiseks seatakse sihik nii, et tabamiskese
satuks kokku sihtpunktiga,.

Valgele lehele laskmise meetodit kasutatakse laialda-
selt plistolist vol plistiasendist laskmise Opetamiseks, sest
siis on relva kdikumised suured., Kogemused nditavad, et
valgesse s800ri laskmised toovad algajatele laskuritele suurt
kasu, mis kindlustab sujuva pédstmise,

IV 0S 4A.

LASKMISEL LUBATAVATE ESEMETE KASUTAMINE JA
LASKESPORDI OPPEVAHENDID,

Laskevoistlustel kasutatakse esemeid, mis on esitatud
laskespordi voistlusméérustikus.

Laskmisel lamades asendist voib kasutada vaipa voi
matti iikskdik millisest elastsest materjalist paksusega
mitte lile 5 cm ja suurusega 50 . 75 cm, Vaiba peale vGib
laskur panna Chukese alusriide paksusega kuni 5 mm suuruse-
ga kuni 125 . 200 cm. \

Lamades toelt laskmiseks kasutatakse tugikotti saepuru
voi liivatédidisega, pikkusega 40 - 50 cm ja 1&bimddduga
25 - 30 cm, '

PGlvelt asendist laskmisel lubatakse kasutada muhvko-—
tikest saepuru vl muu téidisega, pikkusega 20 - 25 cm lé-
bimG6duga 12 - 14 véi 16 - 18 cm,

Laskuril on lubatud kasutada jédrgmisi relvale kinnita-
tavaid abivahendeid:
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a)

b)

c)

a)
e)
£)
8)

h)
i)

plissirihma lajusega mitte iile
4 cmg

liikuvat konkskabarauda ja
liistu piissilae all (vaba-
piissil)s

Sampinjoni piistiasendist
laskmisel vabapiissist,

védlja arvatud vintpiissidest
harjutuste "jooksev hirv" ja "Jooksev metssiga™ téitmisels

Muhvkotike,

iikskoik millise konstruktsiooniga optilist sihikut vas-
tavalt harjutuse té@itmise tingimusteles

asetatavat patja lilemisel kabaharjal laskmisel optilise
sihikuga vintpissist ja vabapiissistyg

iht lamedat vérvilist klaasi (valgusfiltrit) koikidel
mudelitel, vdlja arvatud armeerelvad jd spordipiistolg
eemaldatavad raskused vaba- ja spordirelvadelg
asetatavat "seent" vabapiistoli kiepidemelpg
kompensaatorit (vintraua pidurit) iikskéik millise konst-
ruktsiooniga vabapiistolil,

Laskuril on lubatud lasta iikskGik milliste klaasidega

prillides diafragmaga, samuti vahenditega, mis katavad iihe
silma,

Laskuri prill. Laskuri prill sirmiga.
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Laskuri riietus.

Laskuri riietusel on kiillaltki suur t&@htsus lasketule-
muste suhtes. Laskuri riietus peab olema natuke paksem ja
tugevam, kui me igapédevases tegevuses kasutame, korralik ja
voimaldama kohtunikul kontrollida laskeasendit, segamata
laskurit harjutuse tditmisel. ;

Hariliku riietuse (pesu, pealissédrgi, sviitri voi pint—
saku, piikkste) peal on lubatud kanda laskekuube ja spordi-
pikse, ;
Kded peavad olema laskekuuel mGlemas varrukas, Spordi=-
tthingu v6i —organisatsiooni embleem kinnitatakse laske=-
kuue rinnale vasakule poole., Laskekuue mGlemale varrukale
ja mdlemale dlale, samuti piikste mdlemale pGlvele ja istmi-
kule on lubatud kinniteda pehmed pealised (karusnahksed,
vildist, vatist, kummist), Varrukatele kiiiinarnukkide ja
piikstele pdolvede ning istmiku kohal on lubatud panna riide-
le kinnitamata pealiseid.

Varrukate pealised véivad ulatuda varruka iilaservast
10 cm allapoole kiiiinarnukki, pealise laius ei tohi iiletada
16 cm.

Laskuri kuue vdi piikste paksus koos pealistega ei tohi
kusagil liletada 10 mm (kokkupandult 20 mm), Piissirihma 1li-
bisemise vdltimiseks on lubatud laskekuuele kinnitada hasak
vdi riba-pealisdmblus,

Jalandud on vabad, paaris, Keelatud on lasta erilis-
tes naelsaabastes, Jidikade taldadega saabastes, spetsiaal-
selt lalendatud kannaosaga saabastes (alpisaabastes, mide-
suusatamise sasbastes), s#dérsaabastes, mis katavad pdlve-
ondla, viltsaabastes.vdi viltides,

Laskuril on soovitatav kasutada harilikke suusasaapaid.

Kui temperatuur tulejoonel on alla -10°, lubatakse las-
ta poolkasukas, viltides (viltsaabastes) ja vattpiikstes,

On lubatud kasutada pehmest materjalist sorm- voi laba-—
kinnast, mis el kata kdtt kaugemalt kui 5 ¢m kéelabast, Kin=-
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da paksus iikskGik mis kohast ei tohi iiletada 5 mm (kokku-—
pandult 10 mm),

Riietusele ei tohi moodustada kunstlikke tugesid, kiil-
ge ommelda voi kinnitada varjatud pealisdmblusi.

Lhaske - . 0ppevahendid ja nende
kasutamine,

N&itlik kirp.

Tasase kirbu votmist Gpetatakse esialgu nditlikul
kirbul, Kdige parem on kasutada sellist, nagu nédidatud
joonisel, N&itliku kirbu puudumisel voib kasutada omaval-
mistatud néitlikku kirpu, Selleks 1l0igatakse plekist voi
kovast papist kaks vabas suuruses liistu, millest iliks ku-
Jjutab kirpu, teine aga sihiku lakka sihiku s#lguga. Tar—
vitamiseks iihendatakse liistud kruviga, pannes liistude
vahele vahetiiki,. ILiiste v0ib goovitavas asendis hoida ka
sdrmedega.

Diafragma.

8ihtimise Gpetamiseks tarvitatakse
diafragmat, mida voib ka ise valmistada.
Selleks on tarvis 1ldigata plekist 12 cm
pikkune ja 4 cm laiune riba, Sellele
tehakse itihe sentimeetri kaugusele otsast
piklik td@isnurkne vdljaldige 50 . 5
Néitlik kirp, (vdi 8) mm, Véljaldige peab olema ple-

kiriba keskel, Kahele poole vidljaldiget

tehakse sama pikkusega iihe millimeetri laiused pilud. Ri=-
ba teise otsa 7 - 8 mm kaugusele otsast puuritakse auk,
millest mahuks 1&bi sabakruvi, Seejérel painutatakse liis-
tu ots 3 - 4 cm pikkuselt tdisnurga sll &dra (see ots, mil=-
les on sabakruvi auk). ;

Samast plekist l0igatakse veel teine riba, mille
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lajus on 2 ja pikkus 7 cm, Selle liistu keskele puuritak-
se auk, kuid mitte iile tihe millimeetrise ld&bimddduga. See
plaat pistetakse esimese plaadi piludesse. Dia-
fragma piissile kinnitamiseks tuleb piissi sabakruvi vélja
keerata ja panna diafragma nii, et tema auk oleks sabakruvi
augu kohalg siis pddratakse sabakruvi oma kohale tagasi,
kinnitades nii diafragma piissi kiilge.

Omatehtud diafragma.

Diafragma kinnitus plis-
sile,

Osuti.

Osutit kasutatakse ainult sihtimise treeningul.

Treening osutiga viiakse ldbi laskurite grupis (4 - 6
inimest) iihe rohkem edasijoudnud laskuri juhtimisel, Sih-
timise treeninguks kinnitatakse seinale voi kilbile sihti-
mispukist 25 m kaugusele valge paberileht (ekraan), mille-
le on varem mitmesse kohta joonis-
tatud ringid. Viimased tehakse
mérgi nr, 6 ringide suurused,
Ringid nummerdatakse, alates
keskelt: 10,9,8,7 jne. Osuti
musta siidamiku 1&bimddt sihti-
mise harjutamiseks 25 m kaugu-
selt peab olema niisama suur Osuti ,
kui mérgi nr, 6 must siidamik
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(7 cm). Kui kasutatakse tavalise musta siidamiku 1&bim35du-
ga osutit, siis tuleb sihtimist toimetada 10 m kauguselt,
Sel juhul véhendatakse ekraani ringide vahet 2,5 korda,

Ekraani juurde asub kaks laskurit, iliks neist osutiga,
teine pliiatsiga,

Treeninguks asetatakse osuti ekraanil oleva ringi kes-
kele ja hoitakse paigal, kuni piiss suunatakse osutile, Piiss
sihitakse vdlja nii, et osuti musta siidamiku alumine &&r
asuks tdpselt kirbu harjal. Seejédrel kinnitatakse piiss sih-
timispukil, Ekraani ringi keskpunkt jéd&b kontrollpunktiks,
Kui see on tehtud, voetakse osuti paigast, Laskur, asudes
sihtimispuki juures, kuid pilissi puuduteamata, vaatab 1ldbi si-
hiku s&lgu nii, et tasane kirp nsha oleks, Sihtiva laskuri
lilesandeks on niilid juhtida osuti samasse kohta ekraanil, kus
see oli esimesel sihtimisel, Selleks kiésib ta ekraani juu-
res oleval laskuril nihutada osutit paremale, vasakule, iiles
ja alla. EKui osuti on té@pselt kohale suunatud, kisib sibti-
Jja osuti kohe #&ra mirkida, Teine laskur, kes asub ekraani
Jjuures, teeb pliiatsiga 1l&bi osuti keskpunktis oleva augu
ekraanile punkti,

Sihtimist korratekse kolm kuni viis korda, Pérast
seda analiiiisitakse sihtimise tulemust (meeles pidada, et
osutiga sihtimisel on kdik kdrvalekalded vastassuunalised
laskuri poolt tehtud vigadele). Kui n#iteks mérgid on all,
siis vottis laskur jédmeda kirbu, ja vastupidi, kui mirgid
on kdrgemal, vottis laskur peenikese kirbu, jédttis suure
valge vahe jne., See on seletatav sellega, et niisugusel
sihtimisel jé#b piiss paigale ja liigub mérk,

Sihtimise hindamiseks arvatakse saadud “silmad" kokku:
véga hea - 29, hea - 28 ja rahuldav - 27 silma., Viie sihti-
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mise puhul on véga hea - 49, hea - 48 ja rahuldav - 47 sil-
ma,

Véhendatud kaugustele sihtimisel (5 - 10 m) vdhenda-
takse kontrollringidevahelisi mootmeid vastavalt 5 - 2,5
korda.

Ortoskoop ja kiilgklaass

Sihtimise tépsuse kontrollimiseks voib edukalt kasu-
tada ortoskoopl voi kiilgklaasi, Nende riistadega on voi-
malik kontrollida laskuri sihtimist tegelikkudele laske-
kaugustele, Selleks kinnitatakse riist pilissile, see on
lahtise sihikuga piissile, tagapool sihikut, nii et sihiku
lakk oleks umbes riista klaasi keskkoha korgusel, Sihti-
mise kontrollimisel selle riistaga tuleb silmas pidada, et
kirbu asend sihiku s#lgus on selgesti ndhtav ainult siis,
kui sihitakse heledal tagapdhjal olevale hésti valgustatud
mérgiles

Sihtimise kontrollimiseks ortoskoobiga asub Gpetaja
laskuri kdrval ja vaatab 1lébi ortoskoobi suitsuklaasi, kui-
das laskur sihib ja laseb, Kui Gpetaja midrkab vdga Jdrske
tasase kirbu sihtpunktis’ eemalenihkumisi, siis téhendab
see seda, et laskur rebib,

Kiilgklaasis on kujutus kiilgsuunas vastupidine, S.0.
kui kiilgklaasis paistab, et kirp on suunatud sihtpunktist
paremale, siis on ta tegelikult suunatud vasakule ja vas—
tupidi, kGrguses on kujutus otsene, s.t. kui laskur sihib
kdrgemale, siis Opetaja néeb, et piliss on suunatud iiles,

Peale klaasi on ortoskoobis veel peegel, mille tottu
tekib temas kiirte kahekordse murdumisega otsene kujutus,
Nende riistadega vOib kontrollida kiill laskuri sihtimist,
kuid ei saa kontrollfha, kuidas ta hoiab kirpu sihiku sé&l-
gus,

Belle pdhjuseks on asjaolu, et Gpetaja, jédlgides ise
1ébi suitsuklaasi, hoiab silma nil, et oleks néha tasane
kirp (temale endale), mille tGttu saab ta mérgata ainult
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tasase kirbu sihtpunktist korvalekaldeid,

1 - karp vérvilise
klaasi ja peeg-
ligag

2 - liigendiihendusg

3 - kronsteing

4 - kinnituskorvadg
5 - vdog

6 - pannid,

Universaalne
ortoskoop.

Laskespordiga vdivad tegelda kdik meie suure kodumaa
inimesed, noored poisid ja tiidrukud 10 eluaastast alates
ning vanemad mehed ja naised isegi iile 60 eluaasta, kellel
on huvi laskespordi vastu ning jéatkub Bahtejdudu ja visa-
dust, Igailhest v3ib saada jirgusportlane ja hea laskur.

Kilgklaas piissil.

Selleks on tarvis laskuri iseseisvat ettevalmistust.
Sinna kuuluvad:

1. Teoreetiline ettevalmistus, 2, Fiiisiline etteval-
mistus, 3. Laskeharjutused., Teoreetiliseks ettevalmistu-
seks on laskuril tarvis lugeda laskevdistluse mi&rustikku,
laskealast kirjandust ja kuulata vastavaid loenguid.

Nagu koigi spordialade nii on ka laskespordi harrasta-
mise puhul tarvis ennast fiilisiliselt ette valmistada, et
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paremaid tulemusi saada, Vidga hédsti mGjuvad laskesportla-
sele hommikvoimlemine ja igasugused vdimlemisharjutused,
suvel ujumine, talvel suusatamine ja matkad,.

Laskuri ettevalmistamiseks on k3ige olulisemad laskehar-
Jjutused, kus laskur viimistleb oma asendit ja laskevdtteid.
Véga hea on teha sihtimise-pééstmise harjutusi ilma pad-
runiteta, nagu deldakse: kuiva sihtimist,

Hiljem kontrollida end juba padrunitega laskmisel,
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