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ABSTRACT

The title of this bachelor's thesis is "Application of the child-centred educational principles
in the organisation of learning and educational activities on the example of five kindergartens
in Ida-Virumaa".

Child-centred education is topical, because as a result of its implementation it is possible to
offer high-quality pre-school education based on the interests and development of children.
When implementing child-based education, it is important to know its various principles and
components. It is also crucial to give children the opportunity to discover and learn in a
diverse environment. The aim of this bachelor's thesis is to find out which principles of child-
centred education are applied in kindergartens of Ida-Virumaa in their learning and
educational activities, and what would teachers need to make its implementation more
effective.

The theoretical part of the research provides an overview of the concept and content of child-
centred education, approaches to it and the principles of learning and educational activities
in pre-school facilities.

In order to achieve this goal, the author used a quantitative research method and prepared a
questionnaire for kindergarten teachers.

The results of the survey show that kindergarten teachers understand the content and
principles of the concept of child-based education.

In an effort to implement child-centred education successfully kindergarten teachers require
support gained from practical training and experience exchange with the team. Teachers also

need assistance from the team and management.
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SISSEJUHATUS

Koolieelsetel lasteasutustel on tdhtis roll - pakkuda kvaliteetset alusharidust, mis loob
eeldused edukaks toimetulekuks koolis ja iihiskonnas. Kvaliteetse alushariduse aluseks
peetakse Euroopas iildiselt lapsest ldhtuvat kasvatust, milles arvestatakse laste huvidega,

tuginedes lapse vajadustele ja kogemustele (Tuul, Oun & Botvina, 2018, Ik 102-103).

Merli Lepp (2017) on &elnud, et kuigi Eesti ja Soome alushariduse dppekavad toetavad
lapsest ldhtuva kasvatuse pohimdtteid, viitavad uurimused ikka selle védhesele
rakendumisele. Probleemiks tuuakse vilja Opetajate véhest oskust laste osaluse
voimaldamisel dppeprotsessis ning vanadele harjumustele toetumist. Ka Kristin Otsma
(2020) taheldas oma praktika kdigus, et pigem on levinud tdiskasvanust ldhtuv planeerimine,
kus dpetaja toetub lasteaia dppekavale ja rithma tegevuskavale. Tuul (2017) uurimuses on
vélja toodud, et kavandatud dppe- ja kasvatustegevusi viiakse ldbi dpetaja enda juhtimisel,

mis on eelnevalt koostatud nddalakava alusel.

Mitmed uurimused (Méngli, 2016; Liiiide, 2014; Tuul, 2017 ) kinnitavad, et lapsest ldhtuv
kasvatuses pohiline roll on ldhtuda laste huvidest, esiplaanil on dppija ise ning dpetaja on
protsessi suunaja. Samuti on toodud vélja, et laps dpib kdige paremini ise proovides ning
rOhutatakse ka méngu kaudu teadmiste omandamist.

Oppe- ja kasvatustdd lasteaias on orienteeritud positiivsele suhtumisele lapsesse, mis toetub
lapse huvidele, mille tulemuseks on lasteaiategevuskultuuri pdhinemine lapsest ldhtuval
kasvatusel (Orgusaar, 2011).

Liiiide (2014) on toonud vilja, et oluline on pakkuda lastele erinevaid vdimalusi, kus nad
saavad olla ise katsetajad ja uurijad. Sealjuures rohutades, et dpetaja roll ei ole vihenenud

vaid pigem on Opetaja kui vahendaja, laste ja dppekava vahel.

Kéesoleva uurimistdo probleem seisneb selles, et dpetajad rakendavad vihesel miiral lapse
huvidest lihtuvaid pohimdtteid. Ulekaalus on tdiskasvanust lihtuva Opikisituse
rakendamine, millele tuuakse sisse iiksikuid lapsest lihtuva kasvatuse pohimdtteid. Opetaja
vaated voivad olla kiill lapsekesksed, kuid praktikas rakendatakse seda vihe. Ka OECD
Oppimise ja dpetamise uuring TALIS (2018) kinnitas, et dpetajad rakendavad pigem
traditsioonilisi dpetamispraktikaid. (Ojaniit, 2020, 1k 6).
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Kiesoleva bakalaureusetdo eesmérgiks on vilja selgitada milliseid lapsest 1dhtuva kasvatuse
pohimotteid rakendavad Ida-Virumaa lasteaiad dppe- ja kasvatustegevustes ja mida vajaksid

Opetajad, et muuta tShusamaks selle rakendamist.
Eesmaérgi saavutamiseks piistitati jirgmised uurimiskiisimused:

1. Kuidas moistavad dpetajad lapsest lahtuva kasvatuse pdhimotteid?

2. Milliseid lapsest ldhtuva kasvatuse poOhimdtteid rakendatakse Oppe- ja
kasvatustegevustes?

3. Mida vajavad lasteaiadpetajad toetuseks, et rakendada lapsest ldhtuva kasvatuse
pohimdtteid dppe- ja kasvatustegevustes?

4. Kui oluliseks peavad lasteaiadpetajad lapsest ldhtuva kasvatuse pdhimdtete rakendamist
oppe- ja kasvatustegevustes?

Jargnevalt antakse t60s lilevaade lapsest ldhtuva kasvatuse moistest ning pohimotetest,
seejdrel pooratakse tdhelepanu dppe- ja kasvatustegevuse podhimdtetele ning kuidas lapsest

ldhtuva kasvatuse pohimdtteid rakendatakse lasteasutuses.
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1. LAPSEST LAHTUV KASVATUS JA POHIMOTTED

1.1 Lapsest lihtuva kasvatuse moiste

Eestis on réhutatud vajadust minna tdiskasvanust ldahtuvalt kasvatuselt iile lapsekesksele
kasvatusele juba rohkem kui 20 aastat. Uleminekut on toetatud lapsekeskse kasvatuse
pohimotete kajastamisega taasiseseisvunud Eesti alushariduse valdkonna riiklikes

dppekavades (Tuul, Oun & Botvina, 2018).

Lapsest ldhtuv kasvatus on Eesti alushariduse ajaloost véljakasvanud vdrratu tdnapdevast
ithiskonda rikastav dppekasvatustoo viis. Last vdidrtustatakse ja lastel on voimalus osaleda
Ooppe- ja kasvatustegevuse protsessides. Last kuulatakse ja antakse vdimalus
kaasarddkimiseks, last voetakse kui iiksikindiviidi (Pukk, 2021). Lapsest ldhtuv kasvatus
pohineb aga suurel usaldusel ning last austades. Esikohal on lapse vajadused ja huvid, mis
aga ei tdhenda, et kogu tegevus ldahtuks ainult lapsest. Tédiskasvanul on siin kohal suur roll
olla suunaja ja tuua esile see, mis siititab lastes arutelu. Opetaja iilesandeks on vaadelda laste
tegevust ning dokumenteerida. Labi selle saab Opetaja jélgida laste arengut ning analiiiisida

kogu materjali, kuidas last paremini edasi suunata (Kinos & Pukk, 2010, 1k 72-75).

Lapsest ldhtuvat kasvatust defineeritakse kui lastele vabaduse, valikute, vastutuse ja aktiivse
Oppimise voimaldamist, vadrtustades seejuures lapsepdlve, last ning tema kuuluvustunnet
(Kuuseorg, 2020, lk 7). Lapsest ldhtuva kasvatuse aluseks on, et igal lapsel on digus
haridusele, lapse arengus arvestatakse iga aspektiga. Iga laps on eriline nii vanuse, soo,
kultuuri kui ka dppimisstiili poolest. Oppeprotsessi kavandamisel lihtutakse laste ideedest,
nende eelistuste ja huvidega arvestatakse. Arvestatakse laste eri dppimisstiilidega (Ross,
Oun & Tuul, 2013, 1k 11). Lapsest ldahtuvas kasvatuses vOib maérgata erinevate
alternatiivpedagoogika mdjutusi, nagu montessori-, steiner-, freinet-pedagoogika, kuid enim
on see siiski seotud Reggio Emilia tegevuskultuuriga (Kinos & Pukk, 2010, lk 26). Reggio
Emilia pedagoogika toetub mitmete haridusfilosoofide ideedele — Dewey, Piaget’, Vdgotski,
Montessori, Brunner jt. Reggio (Parijogi, 2014). Reggio Emilia tegevuskultuur on alguse
saanud Itaaliast, Opetaja ja filosoof Loris Malaguzzi on tegevuskultuuri eestvedaja, kes
pérast II Maailmasdda koos Reggio Emilia linna lastevanematega aitas kaasa koolieelsete
lasteasutuste vorgustike loomisele ja arengule (Reggio Emilia Approach veebileht, s.a).
Malaguzzi on veel rohutanud, et lastel on 100 keelt — leiutamiseks, avastamiseks ja

kujutluseks. See tihendab, et lapsel on palju erinevaid vdimalusi, et ennast realiseerida ja
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viljendada arengut ja loovust toetavas keskkonnas. Laps saab ennast realiseerida lébi
kunstitegevuste ja libi mingu viljendada oma emotsioone. Opetajad méngivad selles osas

suurt rolli, luues lastele keskkonna erinevateks véljendusviisideks (Arseven, 2014, 1k 166).
1.2 Lapsest lihtuva kasvatuse pohimotted

,Lapsed on oma kasvamise ja maailma tundma Oppimise protsesside aktiivsed
peategelased.” (Eesti Reggio Emilia Uhing veebileht, s.a). Vdib delda, et lapsest lihtuv
kasvatus on kui laste kasvamise ja arengu igakiilgne toetamine. Samuti usk laste viimetesse
ja potentsiaali. Lapsest ldhtuva kasvatuse pohimdteteks on lapse individuaalsusega
arvestamine ning last vOetakse vordvairsena tdiskasvanu korval (Kinos & Pukk, 2010, lk
72). Iga laps omandab teadmisi ldhtuvalt oma eripdrast, mille aluseks on lapse périlikkus,
huvid, kogemused, vajadused ja uskumused (Ross, Oun & Tuul, 2013, Ik 11). Lapsi
julgustatakse uurima keskkonda ja véljendama end kdigi meelte ja kognitiivsete keelte kaudu
— joonistamine, litkumine, maalimine, ehitamine, kollaaz, draamaméing vdi muusika
(Edwards, Gandini & Forman, 1998, lk 8).

Eeva Hujala (2004) on 6elnud, et hea dpikeskkond pakub lastele piisavalt vdimalusi iihisele
uurimisele ja katsetamisele ning loovale probleemilahendusele. Opikeskkond, mis on histi
organiseeritud, pakub uudsust ja stimulatsiooni toetab ja innustab viikelast. Opikeskkond
peab pakkuma lastele vdoimaluse ise luua, katsetada ja leiutada. Oluliseks peetakse ka
erinevaid looduslikke materjale ja vahendite kittesaadavust. Keskkond kujuneb ja vahetub
vastavalt teemale — laste huvidest ja teemast kujunevad uued tegevuskeskused, Sppemingud,
materjalid ja raamatud (Nugin, 2017, lk 63). Tegevuskeskused voimaldavad lastel dppida,
méngida, uurida, avastada ja suhelda ja on sisustatud laste huvide jirgi. Keskuseid vaib olla
riihmaruumis erinevaid: kunstikeskus, muusika- ja litkumiskeskus, matemaatikakeskus,
teadus- ja kirjutamiskeskus. Keskused vdivad tekkida ka nditeks uuest projekti- voi
niddalateemast. Oluline on muuta keskkonda, et lastel oleks voimalik uut teemat ldhemalt
uurida (Nugin, 2013, lk 84, 88).

Téhtsal kohal on kunst ning materjalide valikuvabadus, laps saab materjale iseseisvalt kétte
janeid kasutada. Lébi kunsti saab laps oma loovust rakendada ja arendada. Keskkond on kui
kolmas dpetaja riihmas. Ruumis kasutatakse virve, peegleid, looduslike materjale ja varje,
mis aitavad lastel avastada (Almre & Tammaru, 2018, lk 8-9). Opikeskkonna loomisel on
oluline 1dhtuda laste huviobjektidest, tddvahendite ja materjalide kéttesaadavusel. Samuti ka

sellest, et Opikeskkond vdimaldaks lastel praktilist katsetamist ja uurimist. Kdige
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tahtsamateks elementideks Opikeskkonna kujundamisel on tdiskasvanu ja lapse
omavahelised suhted, riithmakaaslased ja dppe sisu (Hujala, 2004, 1k 69-70).

Lapsest ldhtuvas kasvatuses on Opetaja kui teadmiste vahendaja, suunaja ja toetaja.
Kasvukeskkonna loomisel on Opetaja see, kes aitab lapsel tema sotsiaalse vorgustiku
kujunemisele ja loomisele kaasa (Otsma, 2020, 1k 10-13). Rétsep (2011) on 6elnud, et loov
ja tark dpetaja loob eeldused loovuse kasutamiseks igapdevaselt. Oppe- ja kasvatustegevuse
kavandamisel ning kasvukeskkonna kujundamisel arvestab lapse individuaalsete
vajadustega, innustab lapsi iseseisvalt motlema ning olema leidlikud ja loovad.

Samuti on Opetaja iilesandeks rithmas jélgida lapse arengut nii Oppetegevustes kui
vabamédngus. Samuti peetakse oluliseks ldbiviidud tegevuste analiiisimist ja
dokumenteerimist (Lepp, 2017, lk 11). Dokumenteerimine annab Opetajale infot lapse
arengu kohta ja annab vOimaluse jéilgida arengus toimuvaid muutusi. Lébi
dokumenteerimise oskab Opetaja suunata lapsi Oppimist soovitud eesmérkide suunas (Kinos

& Pukk, 2010, 1k 76; Lepp, 2017, 1k 11).

Oppimiskogemusest jirelduste tegemiseks vdib kasutada erinevaid dokumenteermisviise
(Lahe, 2021):
e laste arengumapid — kogutud erinevad materjalid, mis nditavad lapse huve vdi annet;
e laste looming — lihimdrkmed, audio- v0i videosalvestused, kunstitood voi
kaardistused;
e vaatlused — laste kditumuslikud niitajad, huvide viljendus, tulemuste pohjal
arengutabelite tditmine;
e lapse enesereflektsioon — laste tegevuseelistused, huvi kindla teema vastu;
e projekti lood — lood Oppimiskogemustest, mis esinevad laste poolt koostatud

raamatutes, rithma seintel v4i dpetaja paevikus.

Lapsest ldhtuva kasvatuse liks pohimoteteks on dppimine ja teadmiste omandamine ldbi
méngu. Méngupohine Ope hdlmab tegevuste jirjepidavust alates lapse juhitud vabast
méngust kuni juhendatud minguni. Erinevad ménguliigid on véirtuslikud ja need toetavad
laste Oppimist (Hargraves, 2010). Vogotski (2016, 1k 159) jargi on méng arengu allikas ning
just méinguliste tegevuste kaudu liigub lapse areng.

Laste médnge jaotatakse loovmingudeks ja reeglimdngudeks. Loovméngu puhul valivad

lapsed endale ise teema, rollid ning méinguasjad. Loovméngudes saab laps dppetegevuses
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omandatud teadmisi ja oskusi rakendada (Tuuling, 2009). Loovmingud jagunevad rolli-,
lavastus- ja ehitusmidngudeks. Reeglimdngud on kindlate reeglitega ja struktuuridega: dppe,
laulu-, muusikalised ja liikumismadngud. Olulisemad reegliméngud on dppemingud, mis
jagunevad lauamingudeks, méingud esemete ja ménguasjadega ja sOnalisteks
dppemingudeks (Ugaste, 2017, 1k 202-203). Oppemiingud on dpetamise minguline vorm,
kus lapsed dpivad ja kinnistava teadmisi 1abi méngu (Tuuling, 2009).

Lapse algatatud méng toetab lapse loomingulisi ja kujutlusvdimelisi Oppimis- ja
arenguoskusi. See voimaldab omandada lapsel esmaseid kogemusi, vdoimaldades neil valida,
kuidas oma teadmisi kasutada. Mdned laste juhitud tegevused saavad alguse lédbi tdiskasvanu
algatatud tegevusena, jéttes lapsele ruumi ja aega. Kasutades oma teadmisi ja ideid, suudab

laps luua uusi kogemusi (Adejokun, 2020).

1.3 Lapsest lihtuvad pedagoogilised lihenemisviisid

Lapsest ldhtuvateks pedagoogilisteks ldhenemisviisidest peetakse aktiivopet, duesdpet,
probleemdpet, avastusdpet ja projektdpet. Antud ldhenemisviisid vdimaldavad lastel ise

luua, avastada ning dppida (Pukk & Alunurm, 2014, 1k 183).

Aktiivope on Oppeprotsess, kus Oppija on aktiivne osaleja Oppimisprotsessis.
Aktiivsuspedagoogika pohimotetel tuginev dppetdd vorm, kus dppimise keskmes on dppija
ning dppetegevuses lihtutakse lapse vajadustest. Oppetdd sisu ei ole ette planeeritud vaid
tuleneb Oppija huvidest. Taoline dppeprotsess aitab Oppijal dppesisu mdista ning seostada

juba omandatud teadmisi tegelikkusega (Laheb, 2006).

Ouesdpe on laialt levinud dppetdd viis, kus dpiruumiks on loodus- ja kultuurmaastik. Loodus
pakub lastele erinevaid vdoimalusi — meelelisi elamusi, litkumist, loomuliku dpikeskkonda,
kogemuskeskset dpet ning teadmisi, tundeid ja vaimustust (Briigge & Szczepanski, 2008, 1k
27-33). Lehte Tuuling (2017, 1k 116-121) on 6elnud, et dues dppimine ei ole piiritletud, kuid
koikides Suesdppe vormides on oluline vahetu kogemine. Ouesdpe on filosoofiline
lihenemine dppimisele ja dpetamisele, kus dpiprotsessi keskmes on just laps. Ouesdppe
kdigus saab laps 1dbi vahetu keskkonna katsetada, uurida, tajuda imbritsevat kdigi oma
meeltega (Rokalova, 2020, 1k 9). Ouesdppe aluseks on just avastusdpe, kus Oppimist
kogetakse kogu kehaga ja peegeldatakse endas Opitut (Briigge & Szczepanski, 2008, 1k 33).
Avastusdpe toetab lapse igakiilgset arengut, arendab sotsiaalseid oskusi ning toetab lapse

loovust (Kolberg, 2019, 1k 13).
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Probleemdpe on dppeviis, kus dppija tostatab probleemi ning teooriat ja praktikat sidudes
jouab Oppija lahenduseni (Kilgi, 2013, 1k 8). Esmalt piistitatakse voi tutvutakse kindla
probleemiga ning koostdiselt hakatakse probleemile lahendust leidma. Lapsed teevad
erinevaid tdhelepanekuid, uurivad, leiavad fakte voi infokilde. Probleemdpe soodustab
ennast juhtivat Oppimist, lapsed saavad sisust siigava arusaamise, tehes koostdod ja
rakendades oma teadmisi probleemi lahendamiseks. Nad saavad uut teavet oma Oppimist

suunates, kasutades enesehindamist ning reflekteerides (Tsoukalas, 2011, 1k 67).

Projektdpe on dppemeetod, mis ldhtub lapsest ja laste huvidest. Projektope annab voimaluse
kisitleda teemasid siivitsi ja dppimine toimub ldbi kogemise ning arutelude (Puidet, 2013,
Ik 191). Projekti teema siinnib nii laste kui ka dpetajate iithises koostods, milles on 1dimitud
nii valdkonnad kui tegevused. Uuritav teema koorub laste huvidest voi mingist teemast, mis
lapsi parasjagu kdnetab. Lapsed uurivad iihte projekti pikema aja véltel — moni nidal voi
isegi kuu. Lapsed omandavad teadmisi 14bi uurimiste ja erinevatele kiisimustele vastuste
leidmisega. Opetaja, kui suunaja ja organiseerija, jilgib lapsi tegevustes ja selgitab vilja
laste teadmised. Lihtudes sellest, organiseerib Opetaja projekti selliselt, et lapsed saaksid

omandada uusi teadmisi (Lahe, 2021, 1k 23-24; 49).

1.4 Oppe- ja kasvatustegevuse korraldamine ja kavandamine koolieelses lasteasutuses

Oppe- ja kasvatustegevuse iildeesmirk on lapse mitmekiilgne ja jirjepidev areng kodu ja
lasteasutuse koostoos. Seega tuleb dppe- ja kasvatustegevuse korraldamisel lasteasutuses
ldhtuda lapse arenguvajadusest, tagades igale lapsele tema arengupotentsiaali maksimaalselt
arvestav dpikeskkond (Oun & Nugin, 2017, 1k 191).

Lasteasutuse Oppekava on Oppe- ja kasvatustegevuse alusdokument, milles on esitatud
lasteasutuse liik ja eripéra, dppe- ja kasvatustegevuse eesmargid ja pShimdtted, lapse arengu
eeldatavad tulemused, Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus, erivajadustega lapse arengu

toetamise pohimdtted ning t66 lapsevanematega (Peterson, 2008, 1k 16).

Koik lasteaed-algkoolid ldhtuvad Oppe- kasvatustegevuse eesmdrkide ja pohimdtete
médratlemisel otseselt pohikooli riiklikust dppekavast. Kdikides dppeasutustes hinnatakse
Opilaste, Opetajate ja lastevanemate koostodd, arvestatakse teineteise vajadustega.
Téhtsustatakse laste Opihuvi tekitamist ja toetamist, laste aktiivsust ning vastutust oma

tegevuse ja Opitulemuste eest. Eriliselt peetakse oluliseks koostood lapsevanematega.
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Kasutatakse voimalikult uuenduslikke dpetamismeetodid, koostddd, kokkuleppeid (Ruberg,
2013, Ik 18).

Oppe- ja kasvatustegevuse lidbiviimise pdhimdteteks on iga lapse individuaalsuse ja
arengupotentsiaaliga arvestamine (Lepp, 2017). Lastele luuakse tingimused, kus nad on
suutlikud tegema valikuid, kavandama oma tegevusi, kasutama omandatuid teadmisi
erinevates olukordades ja suutlikud hindamaks oma tegevuse tulemuslikkust (Peterson,
2008, 1k 18).

Oluline on, et laps saab Oppida ja omandada uusi teadmisi 1dbi méngu ning lapse loovust
toetatakse (Lepp, 2017). Lapsed arendavad mdtlemist ja sensoorset Oppimist loominguliste
tegevuste kaudu, mis tdttu on oluline toetada laste loovust juba varases eas (O’Connor,
2012). Et arendada laste loovust, tuleb selleks muuta keskkondlikke tegureid. Loovust saab
arendada vaid sellises keskkonnas, mis on turvaline ning mis toetab lapse arengut ja
sotsiaalsust. Turvaline keskkond annab lastele voimaluse proovida uusi asju ja votta riske,

kartmata hébisse jadda (Lepp, 2017; Sinilaht, 2018).

Opikisituse kohaselt kaasatakse last dppe- ja kasvatustegevuse kavandamisse, arvestatakse
laste eripiradega ja suunatakse valikute tegemisel. Opetaja on kasvukeskkonna looja, kes
loob just sellised tingimused, kus laps saab kavandada oma tegevust, kasutada eelnevaid
teadmisi uutes olukordades ja arutleda omandatud teadmiste iile (Koolieelse lasteasutuse
riiklik dppekava, 2018).

Oppe- ja kasvatustegevuse korraldamisel tuginetakse lasteasutuse Oppekavale, mis
koostatakse riikliku dppekava alusel (Koolieelse lasteasutuse riiklik dppekava, 2008).
Oppekavas on sitestatud Oppeaastati, kuidas lasteasutus korraldab oppe- ja
kasvatustegevust. Rithmas jargitakse Oppe- ja kasvatustegevuse korraldamisel pideva
Oppimise ja arendamise tsiiklit, mis koosneb kavandamisest, tegutsemisest, uurimisest ja
reageerimisest (Oun & Nugin, 2017, 1k 194).

Kéast (2019) on oelnud, et dppe- ja kasvatustegevuse planeerimisel ja kavandamisel
lahtutakse asutuse pidevakavast, mis kindlustab lastele pdevariitmi, kus vahelduvad

vabategevus, igapidevategevused ja planeeritud dppekasvatustegevused.
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2. UURIMISTOO METOODIKA

2.1 Uurimistoo eesmirk ja uurimiskiisimused

Uurimistod eesmérgiks oli vélja selgitada milliseid lapsekeskse kasvatuse pohimdtteid
kasutavad Ida-Virumaa lasteaiad dppe- ja kasvatustegevustes ja mida vajaksid dpetajad, et

muuta tdhusamaks selle rakendamist.
Eesmargist ldhtuvalt otsitakse vastuseid jargmistele uurimiskiisimustele:

1. Kuidas mdistavad dpetajad lapsest ldhtuva kasvatuse pohimdtteid?

2. Milliseid lapsest ldhtuva kasvatuse pdohimotteid rakendatakse Oppe- ja
kasvatustegevustes?

3. Mida vajavad lasteaiadpetajad toetuseks, et rakendada lapsest ldhtuva kasvatuse
pohimdtteid dppe- ja kasvatustegevustes?

4. Kui oluliseks peavad lasteaiadpetajad lapsest ldhtuva kasvatuse pdohimotete

rakendamist Oppe- ja kasvatustegevustes?

2.2 Meetodi valik ja kirjeldus

Uurimuse ldbiviimiseks kasutati kvantitatiivset uurimismeetodit. Kvantitatiivses uurimuses
on vOimalik kisitleda teavet arvude kujul (Lagerspetz, 2021, 1k 127). Andmeid kogutakse
kiisimustike, testide, kaardistusuuringute ja intervjuudega. Uurimistulemused esitatakse
arvudena ja statistikana (Ounapuu, 2014). Andmekogumismeetodiks kasutati
ankeetkiisitlust. Ankeedis oli esitatud nii avatud kui ka valikvastustega kiisimused.
Ankeetkiisitluse eeliseks on teave hankimine suurelt vastajate hulgalt, mille vastuseid hiljem
kirjeldatakse  ja  analiiiisitakse  statistiliselt ~ (Lagerspetz, 2021, 1k  157).
Ankeet koostati Google Formsi keskkonnas. Kiisitlust koostades pidasin silmas uurimistdo
eesmarki ja lapsest ldhtuva kasvatuse teoreetilisi l&htekohti. Kiisitlus koosnes 18 kiisimusest,
millest 9 oli valikvastusega ja 9 olid avatud kiisimused, mis andsid vastajale voimaluse
véljendamaks oma arvamust. Uurimistods saadud tulemused analiiiisiti MS Office Excel

tabelarvutusprogrammi abil.
2.3 Uurimisprotseduuri Kkirjeldus

Uurimuseks loodi elektrooniline kiisitlus Google Form keskkonnas. Kiisimustik jagunes

viieks plokiks. Esimesene plokk keskendus iildandmetele. Teise ploki kiisimuste eesmargiks
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oli vilja selgitada Opetajate teadmised ja hoiakud lapsest ldhtuva kasvatuse kohta.
Kolmandas plokis selgitati vélja Opetajate poolt kasutatavad dppe- ja kasvatustegevuste
planeerimise pdhimotted ja rakendatavad todviisid ning dokumendid. Neljanda ploki
kiisimused koosnesid kiisimustest, mis voimaldasid vilja selgitada milliseid lapsest 1dhtuva
kasvatuse pohimdtteid kasutatakse dppe- ja kasvatustegevuste planeerimisel. Viienda ploki
kiisimused olid suunatud véljaselgitamisele, milliseid teadmisi ja oskusi on vaja Opetajal
ning millised tegurid takistavad rakendamast lapsest 1dhtuvat kasvatust igapdeva td0s,
samuti millist tuge vajaksid Opetajad, et rakendada lapsest ldhtuvat kasvatust Oppe- ja

kasvatustegevuste korraldamisel.

Uuringusse kaasati viis Ida-Virumaa lasteaeda. Andmete kogumise etapis kirjutas t66 autor
e-kirja uuringus osalevatele lasteaedade direktoritele, palvega edastada elektrooniline ankeet
lasteaiadpetajatele. Kiri saadeti teele veebruaris 2022. aastal ning vastamiseks anti seitse
pdeva. Antud téhtajaks oli ankeedile vastanud 18 Opetajat. Tdhtaja moddumisel saadeti
lasteaedadesse uus kiri palvega lasteaiadpetajatel kiisimustikule vastata. Kokku vastas
ankeedile 33 lasteaiadpetajat. Kiisimustele vastamine oli anoniilimne ja vabatahtlik.
Kvantitatiivseks andmetootluseks kasutati MS Excelit, kuhu t66 autor sisestas andmed.

Uuringus saadud andmete pohjal koostati diagrammid, mis on t60s esitatud joonistena.

2.4 Uurimistoo valimi Kirjeldus

Valimi moodustasid viis Ida-Virumaa lasteaedade lasteaiadpetajad. Uuringu ldbiviimiseks
kasutatakse mugavusvalimit. Uuritavad valiti valimisse, keda on vdimalik lihtsasti kitte
saada (Lagerspetz, 2021, lk 174) Too autor keskendus valimi médramisel eelkdige

maapiirkondade koolieelsetele lasteasutustele.

Vastanud lasteaiadpetajatest oli 30,3% vanuses 36-45, 24,2% vanuses 46-55 aastat. 21, 2%
olid 26-35-aastased, 18,2% 56 - aastased v0i vanemad ja 6,1% kuni 25aastased. (Joonisl).
Veidi lile poole vastajatest olid alla 46-aastased. Kdige enam oli 36-45aastaseid ja koige

vihem kuni 25-aastaseid lasteaiadpetajaid.

Kokkuvotteks voib 0Oelda, et koige enam oli vastanute seas lasteaiadpetajaid

vanusevahemikus 36-45 aastat.
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/ 6.1%

18.2% \

T 212%

24.2%

30.3%

I Kuni 25 aastat [l 26-35 aastat 36-45 aastat [ 46-55 aastat [l 56 aastat v6i vanem

Joonis 1. Lasteaiadpetajate vanus.

Kiisimustikule vastanud Opetajatest 36,4% oli todtanud lasteaias 1-5 aastat, 18,2% oli
lasteaias todtanud 6-10 aastat ja 45,5% vastanutest lasteaiadpetajatest oli todtanud rohkem

iile 10 aasta (Joonis 2).

Vastajate kdige liihem td0staaz lasteaiadpetajana rithmas oli 1-5 aastat ja kdige rohkem on

iile 10 aastase to0staaziga.

_ 364%

45.5%

\

I 1-5aastat M 6-10 aastat iile 10 aasta

18.2%

Joonis 2. Lasteaiadpetajate toOstaaz

Lasteaiadpetajate haridustaset vélja selgitades selgus, et kdige rohkem osales uuringus

lasteaiadpetajaid, kellel oli erialane bakalaureusekraad, 66,7%. 21,2% vastanutest oli
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erialane haridus omandamisel, 6,1% lasteaiadpetajatest oli erialane magistrikraad ning

6,1% oli erialane keskeriharidus (Joonis 3).

Lasteaiadpetajate haridustaseme analiiiisist selgus, et uuringus osalenud lasteaiadpetajatel
oli valdaval enamusel erialane bakalaureusekraad. Viiksel osal vastanutest oli erialane

keskeriharidus.

6.1% \\ / 6.1%

\

T 212%

66.7%

[ Erialane keskeriharidus M Erialane haridus on omandamisel Erialane bakalaureusekraad
[ Erialane magistrikraad

Joonis 3. Lasteaiadpetajate haridustase

Vastanutest oli 24,2% kes tootavad hetkel 4-5 aastaste lastega, 21,2% tootavad 3-4 aastaste
lastega, samuti 21,2% tootavad ka 1,5-3 aastaste lastega, 18,2% tootavad 6-7 aastaste lastega

ja 15,2% vastanutest vastas, et hetkel tootavad 5-6 aastaste lastega (Joonis 4).

Kokkuvotteks voib oelda, et kdige rohkem lasteaiadpetajaid todtab lastega vanuses 4-5.

Koige vihem vastanutest tootab lastega vanuses 6-7.

18.2% \

/ 21.2%

15.2%

21.2%

24.2%

M 1,5-3-aastased WM 3-4-aastased 4-5-aastased W 5-6-aastased [ 6-7-aastased

Joonis 4. Laste vanus
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3. UURIMISTULEMUSED JA ANALUUS

3.1 Lasteaiadpetajate arusaamad lapsest lihtuvast kasvatusest

Selles peatiikis toob autor vilja lasteaiadpetajate arusaamad lapsest ldhtuvast kasvatusest,
kirjeldatavad viited lapsest ldhtuva kasvatuse kohta ning teadlikust pedagoogilistest

ldhenemisviisidest.

Koolieelse lasteasutuse dpetajatelt kiisiti, mida tihendab nende jaoks lapsest ldhtuv kasvatus.
Kodige rohkem vastajaid 34,8% vastas, et nende jaoks lapsest 1dhtuv kasvatus tdhendab, et
oppe- ja kasvatustegevuse planeerimisel arvestatakse laste eripdrade, huvide ja arenguga.
31,8% vastanutest kirjutas, et lapsest ldhtuvas kasvatuses ldhtutakse lapse huvidest
oppeprotsessi planeerimisel. 10,6% lasteaiadpetajatest lisas, et laps on aktiivne osaleja
dppeprotsessis ning dpetaja on suunaja, kdrvalt jilgija ja kaasamdtleja. Uks dpetaja lisas
/lAktiivse tegutseja keskmes on laps ja opetaja on suunaja, motiveerija ja korvalt jélgija.//
6,1% vastanutest lisas, et nende arvates tihistab moiste seda, et laps on aktiivne osaleja

Opeprotsessis ja lastel on véimalus otsustada. (Joonis 5)
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Joonis 5. Lapsest ldhtuva kasvatuse moiste tdhendus lasteaiadpetajate arvates

Kiisitlusele vastanud lasteaiadpetajad vastasid valikvastustega kiisimusele millised véited
kirjeldavad lapsest ldhtuvat kasvatust vastas 100% lasteaiadpetajatest, et laps Opib
kogemuste kaudu, ja lapse huvidega arvestatakse. 97% vastanutest pidas digeks ka véidet
laps on dppetegevuste planeerimisse kaasatud. Vdide laps on aktiivne osaleja dppetegevuses,

arvas 93,9% vastanutest selle digeks. Samuti usub 93,9%, et keskkond peab olema
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mitmekiilgne ja huvitav. 48,5% vastanutest pidas digeks véiteks, et Opetaja on kui teadmiste
vahendaja, 45,5% oli ndus, et laste arengut tuleks pidevalt dokumenteerida. 33,3% arvab, et
laps on Oppetegevustes subjekt ja 21,2% vastajate arvates on Opikeskkond tdiskasvanute
poolt kontrollitud. Vaid 6,1% lisas, et dpetaja juhindub kindlalt kavandatud plaanidele ning

teine 6,1% arvas, et rohk peaks olema kindlate teadmiste ja oskuste omandamisel (Joonis 6).

Lasteaiadpetajad on iisna hésti teadlikud lapsest 1dhtuva kasvatuse vididete kohta. Suurem
osa valis digeks viited, mis kiivad lapsest l1dhtuva kasvatuse kohta. Tunduvalt vihem valiti

véited, mis toetavad Opetajast ldhtuvat kasvatust.
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Joonis 6. Lapsest ldhtuvat kasvatust kirjeldavad véited

Lapsest ldhtuvate pedagoogiliste ldhenemisviisidega oli kursis enamus vastajatest. Enim
oldi ndus avastusdppega ehk 93,9%. Teisena sai enim valituks duesdpe 90,9%. Jargnesid
avastusope (87,9%) ja projektdpe (78,8%). 39,4% valiti probleemope lapsest lahtuvaks
lahenemisviisiks (Joonis 7).

Kokkuvotvalt voib Oelda, et lasteaiadpetajad on teadlikud erinevatest lapsest ldhtuvatest

lahenemisviisidest. Kdige enam valiti aktiivOpe 1dhenemisviis ja kdige vihem probleemdpe.
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Joonis 7. Lapsest ldhtuvad pedagoogilised ldhenemisviisid dpetaja arvamusel

3.2 Oppe- ja kasvatustegevuse Libiviimise pshimétted

Peatiikk annab iilevaate lasteaiadpetajate rakendavatest Oppe- ja kasvatustegevuse
pohimotetest, planeerimisel ldhtuvatest teguritest, erinevate tdoviiside rakendamisest,
planeerimisel kasutatavatest dokumentidest, laste valikutest Oppe- ja kasvatustegevuse

protsessis.

Lasteaiadpetajatel paluti vilja tuua, milliseid Oppe- ja kasvatustegevuse pohimdtteid
rakendavad nad oma rithmas. Kiisimustikust selgus, et 100% vastanutest rakendab lapse
loovuse toetamist ning 100% vastanutest arvestab lapse individuaalsusega. 97%
rakendatakse méangu kaudu dppimist. Vordvairselt mérgiti 87,9%, et rakendatakse koostddd
lasteaia ja kodu vahel ning laste tervise edendamist. 81,8% vastanutest vairtustab kultuuri

Oppetegevustes ning 78,8% Opetajatest kasutab digivahendeid (Joonis 8).
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Joonis 8. Oppe- ja kasvatustegevuse pdhimdtete rakendamine rithmas

Kiisimustikule vastajatest 90,9% ldhtub Oppe- ja kasvatustegevuse planeerimisel laste
huvidest, 87,9% Opetajast arvestab laste vanusega ning 87,9% laste arvamustest ja ideedest.
Laste arenguvajadustest ldhtub planeerimisel 78,8% lasteaiadpetajatest ning 75,8%
vastanutest mairkis, et ldhtub planeerimisel lapse arengu tasemest. 75,8% ldhtub laste
ealistest isedrasustest. Teemapdhisest planeerimisest 1&htub 66,7% vastanutest ja 57,6%

lasteaiadpetajaid 1dhtub sellest, et kaasatakse lapsi kavandamisprotsessi. (Joonis 9)

Oppe- ja kasvatustegevuste planeerimisel lihtuvad dpetajad viga mitmetest teguritest. Enim

lahtutakse laste huvidest ja laste vanusest ning voetakse arvesse ka laste arvamusi ja ideid.
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Joonis 9. Lasteaiadpetajate 1dhtumine dppe- ja kasvatustegevuse planeerimisel

Lasteaiadpetajatel pakuti erinevaid tooviiside ldbiviimise variante, kus nad pidid valima just

need tooviisid, mida nad oma riihmas Oppe- ja kasvatustegevuse labiviimisel kasutavad.
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87,9% vastanutest kasutab individuaal t66d, 81,8% kasutab paaritodd ja 78,8% frontaalset
to0d. Sellele jargnevad paarit6d kasutamine 57,6% ja erineva suurusega alarithmadega t60,
mida kasutab 54,5% vastanutest. (Joonis 10)

Kokkuvotvalt voib oelda seda, et Oppe- ja kasvatustegevuse ldbiviimisel rakendavad

Opetajad erinevaid tooviise. Kdige rohkem valisid Opetajad 1dbiviimiseks individuaalse t60.

100% -
9%
Zg:j; 78.8% 81,8%
70%
60% 37,6% 54,5%
50%
40%
30%
20%
10%
0%
Frontaalne (kogu Rithmat66 Paarist6o Individuaalne t66 Erineva suurusega
riihmaga korraga) alariihmadega t60

Joonis 10. Tooviiside rakendamine dppe- ja kasvatustegevuse ldbiviimisel

Jargnevalt uuriti Opetajatelt, milliseid dokumente nad Oppe- ja kasvatustegevuse
planeerimisel kasutavad. Kdige rohkem vastajaid, 81,8% markis, et lasteaia Oppekava.
Sellele jargnevad dokumendid nagu riiklik dppekava, mida kasutab 78,8% Opetajatest,
nidala tegevuskava, 57,8%. 33,3% vastanutest kasutab planeerimisel ka kuu tegevuskava ja

projektiplaani kasutab 30,3% lasteaiadpetajatest. (Joonis 11)

Kokkuvotteks voib oelda, et kdige rohkem kasutavad Opetajad Sppe- ja kasvatustegevuse

planeerimisel lasteaia dppekava ning vihem projektiplaani.
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Joonis 11. Oppe- ja kasvatustegevuse planeerimisel kasutatavad dokumendid

Lasteaiadpetajatelt kiisiti, milliseid valikuid saavad lapsed teha dppe- ja kasvatustegevuse
protsessis. 30,6% vastanutest t0i vidlja, et laps saab valida meelepirased
meisterdamisvahendid ja materjalid. 26,5% lisas, et laps saab valida meelepirase tegevuse
ning 20,4% vastanutest kirjutas, et lapsel on vdimalus valida nédala- voi projektiteemat.
/INddalateema puhul arvestame laste ideede ja motetegal/. 12,3% Opetajatest lisas, et lapsel
on vdimalus valida endale meelepirane tegevuskeskus. //Lastel on voimalus valida erinevate
tegevuskeskuste vahel ning kas nad soovivad tegutseda iiksi voi paarilisega.// 10,2%

vastanutest t0i vilja, et lastel on vOimalus valida vabalt tegutsemisviis. (Joonis 12)

Kokkuvotteks vOib Oelda, et enam saab laps valida endale tegevuses kasutamiseks
meisterdamisvahendid ja materjali, osade dpetajate sonul on lapsel valikuvdimalus meeldiva
tegevuse ndol. Suhteliselt vihe dpetajaid tdi vilja, et lapsel on vdoimalus valida nddala- voi

projektiteemat ning tegutsemisviisi Oppe- ja kasvatustegevuse protsessis.
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= Valib meelepdrased meisterdamisvhendid ja materjalid
= Valib meelepérase tegevuse
= Valida nédalateemat, projektiteemat

Valida tegutsemisviisi

= Valida meelepérase tegevuskeskuse

Joonis 12. Laste valikuvdoimalused dppe- ja kasvatustegevuse protsessis

3.3 Lapsest lihtuva kasvatuse pohimoétete rakendamine oppe- ja kasvatustegevustes

See peatiikk annab vastuse sellele, kui oluliseks peavad lasteaiadpetajad lapsest ldhtuva
kasvatuse podhimdtete rakendamist dppe- ja kasvatustegevustes ja milliseid lapsest 1dhtuva

kasvatuse pohimdtteid rakendatakse dppe- ja kasvatustegevustes.

Lapsest ldhtuva kasvatuse pdhimdtete rakendamise olulisust Oppe- ja kasvatustegevustes
hindasid dpetajad Likerti skaalal 1-5, kus ,,1“ niitab, et ei pea iildse oluliseks ja ,,5° peab
viga oluliseks. Uldiselt pidasid lasteaiadpetajad viiga oluliseks lapsest ldhtuva kasvatuse
pohimdtete rakendamist Oppe- ja kasvatustegevustes, seda 67% Opetajatest. 27% vastanutest
hindas ,,pigem oluliseks* ja 6% vastanutest leidis, et lapsest ldhtuvate pohimdtete

rakendamine on ,,veidi oluline®. (Joonis 13)

Vottes arvesse Opetajate hinnanguid, saab viita seda, et suurem osa lasteaiadpetajaid peavad

viga oluliseks Oppe- ja kasvatustegevustes rakendada lapsest ldhtuva kasvatuse pohimotteid.
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Joonis 13. Lasteaiadpetajate olulisuse hindamine lapsest 1dhtuva kasvatuse rakendamisest

Selle kiisimusega sooviti selgitada vélja milliseid lapsest lédhtuvaid pohimotteid
rakendatakse rithmas. 93,9% vastanutest mérkisid, et tegevused on omavahel 16imitud ning
90,9% Opetajatest ldhtub laste huvidest, soovidest ja ideedest. Samuti 90,9% maérkisid, et
laps on Oppe- ja kasvatustegevuses aktiivne osaleja ning last kaasatakse tegevustesse. Lapse
loovuse toetamist markisid 87,9% Opetajatest ja 84,8% mairkis, et dpetaja on lapse arengu
suunaja ja arengut toetava keskkonna looja. 69,7% vastanutest mérgib, et rithmas on lastele
mdeldud erinevad tegevuskeskused . 66,7% vastanutest peab oluliseks Gppimist ldbi méngu,
kus kasutatakse looduslikke materjale. Samuti 66,7% peab oluliseks ka keskkonda, mis
vahetub olenevalt teemast. 63,6% Opetajatest rakendab dokumenteerimist lapse arengu
jélgimiseks ning 57,6% vastanutest mérkis, et tegevusplaan kujuneb vastavalt laste huvidele.

33,3% lasteaiadpetajatest mérkis, et rakendab riihmas projektopet. (Joonis 14)

Lasteaiadpetajad rakendavad oma rithmas erinevaid lapsest ldhtuva kasvatuse pdhimotteid.
Kdige rohkem rakendavad Opetajad tegevuste omavahelist 16imist ning l&htutakse laste
huvidest ja soovidest. Valiti ka populaarsemaks vastuseks, et laps on Oppe- ja
kasvatustegevuses aktiivne osaleja ning last kaasatakse erinevatesse tegevustesse. Vihesel

méiiral Opetajaid rakendavad rithmas projektdpet.
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Joonis 14. Lapsest ldhtuva pohimdtete rakendamine rithmas

3.4 Lasteaiaopetajate hinnangul vajaminev tugi lapsest lihtuva kasvatuse

rakendamisel

Antud peatiikk vastab uurimiskiisimusele, mida vajavad lasteaiadpetajad toetuseks, et

rakendada lapsest 1dhtuva kasvatuse pdhimotteid dppe- ja kasvatustegevustes.

Lasteaiadpetajatelt kiisiti, milliseid teadmisi ja oskusi on vaja, et 1dhtuda lapsest ldhtuva
pedagoogilise tegevuskultuuri pShimdtetest igapievatoos. Opetajad arvasid, et oskus kuulata
ja olla vaid suunaja on iiks olulisemaid oskusi dpetaja puhul. Opetaja

// Oskus esitada oigeid kiisimusi, jdlgida ja kuulata lapsi, et selgitada vilja lapsi

konetavad teemad.//

// Oskus suunata last tegevuste juures ja esitada lastele suunavaid kiisimusi.//
Opetajad on viljatoonud, et vajalik on teadlikus laste eripdradest ja arenguetappidest.

// Opetaja peab olema teadlik laste eripciradest ning oskama arvestada kéigi lastega

nii individuaalselt kui grupina. //

//Peab olema teadlik lapse arengu eri etappidest ja millised on lapse teadmised.//
Uurimuses osalenud dpetajad arvasid, et selleks, et 1dhtuda igapidevatoos lapsest 1ahtuvalt on
vaja lisa koolitusi, dpetajalt Opetajale kogemuste vahetusi, et antud teadmisi rakendada.

// Eelkoige voiks esialgu projektoppega kursis olla, sest antud koolitused annavad

parimas tilevaate, kuidas toimetada riihmas.//

//Koolitusi lapsest ldhtuva kasvatuse pohimotetest, et saada praktilisi teadmisi.//
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Jargnevalt uuriti Opetajatelt millised tegurid takistavad rakendamast lapsest lédhtuva
kasvatuse pohimotteid dppe- ja kasvatustegevuste korraldamisel. Lasteaiadpetajate arvates
itheks takistavaks teguriks on partneri poolse toetuse voi soovi puudumine rakendada lapsest
lahtuva kasvatuse pohimdtteid. Samuti toodi vélja ka, et partneril puudub arusaam voi
teadmised, lapsest ldhtuva kasvatuse tegevuskultuurist ning selletdttu tuntakse ka end
ebakindlana.

//Paarilised peavad molemad soovima seda rakendada, samuti ka ebakindlus.//

//Kaasopetaja huvi puudus.//
Uurimuses osalenud lasteaiadpetajad vastasid, et suuremaks takistavaks teguriks on
lasteasutuse kindlad raamid lasteaia tegevus- ja dppekavas. Samuti toodi vilja, et puudub
juhtkonna toetus. Juhtkonna poolt ndutud kindel planeerimine ja struktuur ei anna
Opetajatele voimalust uusi Opikésitusi rakendada. Analiilisitud vastuste seast tuli ka vélja, et
Opetajatele on antud valikuvabadus Oppe- ja kasvatustegevuse korraldamisel.

//Juhtkond nouab pdevaplaani ette juba hommikuks.//

//Liialt raamidesse surutud oppekava.//

//...juhtkonna poolt kindel kuu,- nddala,- ja pdevaplaanide paika panemine//

//Lasteaia iihine temaatiline plaan ning kindel planeerimine, mida on vaja tdita.//

//ei ole takistusi//

//...on antud vabad kded, Idhtun laste huvidest oppe- ja kasvatustegevuste

planeerimisel.//
Uurimuses osalenud lasteaiadpetajad vastasid, et iiheks takistavaks teguriks on véhene
teadmine lapsest ldhtuv kasvatuse pohimotetest ja kogemuste puudumine, et neid
pohimdtteid rakendada.

//Kogemuste puudumine.//

// Teadmine mis ja kuidas rakendada neid pohimaotteid puudub.//
Lasteaiadpetajad toid ka vélja ajapuuduse ja laste sagedase puudumise rithmas.

//...laste sage haigestumine.//

//Kindlasti lasteaiast sage puudumine ning aja puudus.//

//Lisaks mdngib olulist rolli ka see, kui lapsed kdivad harva lasteaias.//
Mitmetest vastustest tuli ka vélja see, et abistav personal on iilekoormatud voi iildse puudu.
Opetaja peab tiitma riihmas mitut erinevat rolli.

//Abistav ja toetav personal puudub.//

//Ressursi ja meeskonna puudus.//
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Uurimuses osalenud lasteaiadpetajatelt kiisiti, millist tuge vajavad Opetajad, et rakendada
lapsest 1dhtuvat kasvatust dppe- ja kasvatustegevuste korraldamisel. Vastuste tulemusena
selgus, et lapsest lihtuva kasvatuse rakendamisel on koolitused vajalikud. Opetajad tdid
vélja, et just praktilised koolitused ning dppimine tdelises lapsest 1dhtuvas keskkonnas.

// Vajaksin kindlasti rohke praktilisemaid koolitusi kuidas rakendada riihmas seda

mitte ainult teooria pohiseid.//

// ...koolitusi — téovotted ja meetodid.//

// Praktikute koolitusi, oiges keskkonnas.//

//Koolitust lapsest ldhtuva kasvatuse pohimotetest ja projektoppest.//
Vastustest tuli vilja ka see, et Opetajad vajavad tuge meeskonnalt, mdttevahetusi kolleegidelt
ja juhtkonna toetust. Oluliseks peetakse dpetajalt Opetajale kogemusevahetusi ja juhtkonna
usaldust. Vastustest toodi vélja ka, et tuge pole otseselt vaja vaid tdsteti esile meeskonnatdo
olulisuse riihmas.

// Teiste opetajatega kogemuste jagamine.//

// Toetust ja hdid nouandeid kolleegidelt.//

// Juhtkonna poolset usaldust ja paindlikust.//

// Tuge ei vaja, kuid oluline on riihma meeskonnatéo. Vajan toimivat ja iihist

meeskonda.//

// Meeskonnatoo on koige alus.//

//Opetajalt 6petajale kogemuste vahetust.//
Lasteaiadpetajad tdid veel vilja, et vajavad lapsevanemate toetust ning aktiivset koostood
lasteaia ja kodu vahel. Lisati ka, et on toetus ja aktiivne koostdd olemas kdigi osapoolte
vahel.

// Lastevanemate valmidust koostodle.//

// Minul on igakiilgne tugi olemas ning hea koostoé nii vanemate kui kolleegide ja

Jjuhtkonnaga.//
Kokkuvotteks vaib oelda, et lapsest ldhtuva kasvatuse rakendamisel on oluline juhtkonna

toetav roll ning tugi praktiliste koolituste néol. Samuti vajavad dpetajad toimivat meeskonda

ja tihist arusaama lapsest lahtuvast kasvatusest.
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ARUTELU

Uurimistdd eesmirk oli vilja selgitada milliseid lapsest ldhtuva kasvatuse pdhimdtteid
rakendavad Ida-Virumaa lasteaiad dppe- ja kasvatustegevustes ja mida vajaksid dpetajad, et

muuta tdhusamakas selle rakendamist.

Esimese uurimiskiisimuse kontekstis nditasid tulemused, et lasteaiadpetajad moistavad
lapsest lihtuva kasvatuse mdiste sisu ja pohimdtteid. Opetajad tdid vilja, et dppe- ja
kasvatustegevuse planeerimisel arvestatakse laste huve ja arenguga. Opeprotsessis on laps
aktiivne osaleja ning planeerimisse kaasatud. Mitmetest uurimustest on vélja toodud, et
lapsest ldhtuva kasvatuses on esiplaanil laps, mille aluseks on ldhtumine lapse huvidest
(Méngli, 2016; Liitide, 2014; Tuul, 2017). Liitide (2014) on toonud vilja oma uuringus, et
oluline on dppe- ja kasvatustegevustes pakkuda lastele erinevaid voimalusi, et lapsed saaksid

katsetada ja uurida.

Uuring néitas, et dpetajad rakendavad dppe- ja kasvatustegevustes erinevaid lapsest 1dhtuva
kasvatuse pohimdtteid nagu tegevuste omavahelist 10imimist, laste huvidest ja ideedest
lahtumist ja mirgiti veel, et laps on Oppe- ja kasvatustegevuses aktiivne osaleja, keda
kaasatakse tegevustesse. Koolieelse lasteasutuse riiklik dppekavas (2008) on vilja toodud,
et Opetaja peab ldhtuma laste huvidest ja lapsi kaasama Oppe- ja kasvatustegevuse
kavandamisse. Uuringust tuli vélja, et enamus Opetajaid peab oluliseks lapse loovuse
toetamist ja Opetaja on kui lapse arengu suunaja ning arengut toetava keskkonna looja.
Opetajal on kasvukeskkonna loomisel suur roll, kus tuleb silmas pidada erinevaid aspekte.
Lepp & Sinilaht (2017, 2018) on toonud oma uurimustes véilja, et loovus saab areneda vaid
sellises keskkonnas, mis on turvaline. Opetaja roll on muuta keskkond turvaliseks ja lapse
arengule vastavaks, kus laps julgeb votta riske ja uusi asju katsetada. Hujala (2004) on
toonud vilja, et Opikeskkond peab pakkuma lastele stimulatsiooni ning innustama last
katsetamiseks ja loomiseks. Sellele aitavad kaasa looduslikud materjalid ja vahendite
kiittesaadavus riihmas. Opetaja peab oOpikeskkonna loomisel kasutama hulk erinevaid
materjale ja lisadetaile — peegleid, varje, vérve. Taolised detailid, aitavad lastel avastada ja
rakendada oma loovust (Almre & Tammaru, 2018, 1k 8-9).

Opetajad t0id vilja, et nad rakendavad rithmas lastele mdeldud erinevaid tegevuskeskusi,

mis kujunevad vélja projekti voi kuuteemast. Rakendatakse ka iildist keskkonna vahetumist
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olenevalt teemast. Nugin (2017) on toonud vilja, et keskkond peaks kujunema ja vahetuma
rihmas vastavalt laste huvidest, 1dbi mille kujunevad ka temaatilised tegevuskeskused.
Tegevuskeskustes on lastel vdoimalik dppida ja olla sotsiaalsed. Tahtis on muuta keskkonda,
et lastel oleks vdimalik uut teemat ldhemalt uurida ja selles pidevalt sees olla (Nugin, 2013,
1k 84, 88). Samuti tdid dpetajad uuringus vilja, et peetakse oluliseks mingu kaudu dppimist.
Uurimustes on rohutatud, et laps dpib kdige paremini uusi teadmisi mangu kaudu (Méngli,
2016; Liitide, 2014; Tuul, 2015).

Opetajad peavad oluliseks ka lapse arengu dokumenteerimist ja tegevusplaani koostamist
lahtuvalt laste huvidele. Kinos & Pukk (2010, lk 72-75) on toonud vilja, et
dokumenteerimine on oluline, et Opetaja saaks laste arengut jilgida ja analiilisida kogutud
materjale. Libi selle oskab Opetaja suunata last soovitud eesmérkideni.

Uuringust tuli védlja, et vihesel madral dpetajatest rakendab rithmas projektdpet, mis aitab
vilja selgitada laste huve ja tutvuda teemaga siivitsi. Lahe (2021) on toonud vilja, et projekti
teema siinnib koostdos lapse ja Opetajaga, milles on 1dimitud erinevad valdkonnad ja
tegevused. Projektoppe puhul toimub dppimine 14bi arutelude ja kogemise (Puidet, 2013, 1k
191).

Uurimuse tulemustest saab jdreldada, et Opetajad vajavad lapsest ldhtuva kasvatuse
pohimdtete rakendamiseks Oppe- ja kasvatustegevustes toetust praktiliste koolituste néol.
Selgus, et koolitused aitavad dpetajatel lahti motestada mdiste ja pdhimdtete rakendamise.
Tosteti esile praktikutelt Oppimise ja erinevate toovotetega tutvumise. Ka Ojaniit (2020)
uurimusest selgub, et Opetajad peavad oluliseks vaartuseks koolitusi antud teemal.

Opetajad peavad oluliseks toetuseks ka juhtkonna ja meeskonna poolset tuge. Juhtkonnal on
suur roll pakkuda dpetajatele tuge ja usaldust, mida tdid vélja ka uuringus osalenud opetajad.
Enamik uurimuses osalenud lasteaiadpetajad pidas vajalikuks toeks vdimalust iiksteiselt
Oppimist ja kogemuste vahetust. Opetajate hinnangul on vajalik tugi ka lapsevanemate

aktiivse koostdd niol, kus vanemad on valmis tegema koostood.

Opetajate hinnangul peavad lapsest lihtuva kasvatuse pdhimdtete rakendamist dppe- ja
kasvatustegevustes viga oluliseks. Viahesem Opetajaid hindas pdhimdtete rakendamist dppe-
ja kasvatustegevustes pigem oluliseks ja veidi oluliseks. Mis tdestab seda, et dpetajad on

valmis rakendava lapsest lahtuva kasvatuse pohimdtteid dppe- ja kasvatustegevustes.
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KOKKUVOTE

Kidesoleva uurimistdd eesmirk oli vélja selgitada milliseid lapsest ldhtuva kasvatuse
pohimotteid rakendavad Ida-Virumaa lasteaiad dppe- ja kasvatustegevustes ja mida vajaksid
Opetajad, et muuta tdhusamaks selle rakendamist. Eesmérgi saavutamiseks piistitati
jargmised uurimiskiisimused: Kuidas mdistavad Opetajad lapsest ldhtuva kasvatuse
pohimotteid? Milliseid lapsest ldhtuva kasvatuse pohimotteid rakendatakse Oppe- ja
kasvatustegevustes? Mida vajavad lasteaiadpetajad toetuseks, et rakendada lapsest 1dhtuva
kasvatuse pdhimdtteid dppe- ja kasvatustegevustes? Kui oluliseks peavad lasteaiadpetajad

lapsest ldhtuva kasvatuse pohimdtete rakendamist oppe- ja kasvatustegevustes?

To60 teoreetilises osas toi autor vélja lapsest 1dhtuva kasvatuse mdistest ja sisust, lapsest
lahtuva kasvatuse ldhenemisviisidest ning Oppe- ja kasvatustegevuse pdhimotetest

koolieelses lasteasutuses.

Uurimistulemuste analiiiisimisel selgus, et lasteaiadpetajad mdistavad ja saavad aru lapsest
lahtuva kasvatuse mdiste sisust ja pohimdtetest. Suurem osa lasteaiadpetajatest peab selle
rakendamist Oppe- ja kasvatustegevustes viga oluliseks. Opetajad oskasid vilja tuua
erinevaid podhimdtteid ja komponente. Lapsest 1dhtuvas kasvatuses on esiplaanil laps, kus
arvestatakse laste huvide ja ideedega Opp- ja kasvatustegevustes. Lapse loovust ja arengut
toetatakse 1abi mitmekiilgse keskkonna, kus laps saab teha ise valikuid ja dppida 1abi méngu.
Uurimusest selgus, et lasteaiadpetajad rakendavad oma riihmas erinevaid Oppe- ja
kasvatustegevuse pohimdtteid, pdimides sisse ka lapsest ldhtuva kasvatuse pohimotteid.
Lasteaiadpetajad kasutavad Oppe- ja kasvatustegevuse planeerimisel rohkem lasteaia
oppekava kui projektiplaani, millest saab jareldada, et dpetajatel puudub teadmine ning

varasem kogemus projektdppe rakendamisest.

Uurimusest selgus, et lasteaiadpetajate takistavateks teguriteks lapsest 1dhtuva kasvatuse
rakendamiseks Oppe- ja kasvatustegevustes on varasem kogemus ja praktika ning
lasteasutuse poolt paika pandud toOplaan. Lasteaiadpetajad vajavad lapsest ldahtuva
kasvatuse rakendamiseks toetust praktiliste koolituste nidol ning meeskonna kogemuste

vahetust. Opetajad eelistavad kogeda praktikat ehedas lapsest lihtuvas keskkonnas. Suurt
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rolli méngib ka juhtkonna ja riihma meeskonna tugi. Samuti on oluline, et eelkdige dpetajas

endas on soov lapsest 1dhtuvat kasvatust rakendada.

Uurimustulemused andsid vastuse uurimistdo iildisele eesmargile, milleks oli vilja selgitada
milliseid lapsest lahtuva kasvatuse pohimdtteid rakendavad Ida-Virumaa lasteaiad dppe- ja
kasvatustegevustes ja mida vajaksid lasteaiadpetajad, et muuta tdhusamakas selle

rakendamist ning selle pdhjal koostati iildistavad jareldused.

Uurimistulemuste pohjal voib teha jargmised jareldused:

e Uuringus osalenud lasteaiadpetajate teadmised lapsest ldhtuva kasvatuse
pohimotetest on pigem head.

e Opetajad oskavad vilja tuua lapsest lihtuva kasvatuse pdhimdtteid ning selgitada
selle maiste sisu.

e Opetajad rakendavad erinevaid lapsest lihtuva kasvatuse pdohimdtteid ja
komponente, kodige enam kasutakse siiski tegevuste 10imimist, laste huvidest
lahtumist.

e Selleks, et Opetajad rakendaksid lapsest ldhtuva kasvatuse pdhimotteid dppe- ja
kasvatustegevustes ning oskaksid rakendada erinevaid pedagoogilisi ldhenemisviise,
vajavad nad praktilisi koolitusi.

e Uuringus osalevad Opetajad vajavad lapsest ldhtuva kasvatuse rakendamiseks

lasteasutuse juhtkonna ja meeskonna toetust.

Uurimistdo piiranguks voib vélja tuua selle, et jareldusi saab teha ainult uuringut labiviidud
valimi kohta. Edaspidi vOiks valimisse kaasata kogu Ida-Virumaa lasteasutused ja
juhtkonna. Samuti voiks vaadelda lasteaiadpetajate ldbiviidavaid dppe- ja kasvatustegevusi,
et saada périselt teada lapsest 1dhtuva kasvatuse rakendamise kohta rithmas. Voiks uurida ka

Opetajatelt, milliseid koolitusi tdpsemalt vajatakse.
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LISAD

Lisa 1. Kiisimustik lasteaiadpetajatele

Lugupeetud dpetajad!

Olen Helerin Mélder ja 0pin Narva Kolledzi koolieelse lasteasutuse dpetaja erialal. Viin 1dbi
kiisitlust bakalaureuse t60 raames, mille teemaks on lapsest ldhtuva kasvatuse pdhimadtete
rakendamine Oppe- ja kasvatustegevuste korraldamisel.

Kiisitlus on anoniiiimne ning kogutud andmeid kasutatakse vaid statistiliselt tildistatud kujul.
Lisakiisimuste  tekkimisel = saate  vOtta  minuga  iihendust e-maili  teel:
helerin.molder@gmail.com.

Olen viga tanulik, kui aitate mind bakalaureuse t66 valmimisel.

Ette tdnades
Helerin Molder

1. Teie vanus

4. Kui vanade lastega te tootanud olete?
- 2. —3. eluaasta
- 3. —4. eluaasta
- 4. - 5. eluaasta
- 5.—6. eluaasta

- 6. — 7. eluaasta

5. Milliste vanuseriihmaga Te praegu tootate?
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7. Millised viéited kirjeldavad lapsest 1dhtuvat kasvatust?
- laps Opib kogemuste kaudu

- lapse akadeemiliste oskuste omandamine on esmatéhtis
- laps on aktiivne osaleja dppetegevuses

- Opetaja juhindub kindlalt varem kavandatud tegevuste plaanidest
- laste arengut pidevalt dokumenteeritakse

- Opikeskkond on tédiskasvanu poolt kontrollitud

- Opetaja on teadmiste vahendaja

- lapse huvidega arvestamine

- laps on dppetegevustes subjekt

- rohk on kindlate teadmiste ja oskuste omandamine

- keskkond on mitmekiilgne ja huvitav

- laps on kaasatud dppetegevuste planeerimisse

8. Mis Teie jaoks ei ole lapsest ldhtuv kasvatus?

9. Milliseid dppe- ja kasvatustegevuse pohimotteid rakendate oma rithmas?
- lasteaia ja kodu tihe koost6o

- lapse individuaalsusega arvestamine

- tervise edendamine

- mingu kaudu dppimine

- lapse loovuse toetamine

- kultuuri vdértustamine

- digivahendite kasutamine

- muu

10. Millest lahtute dppe- ja kasvatustegevuse planeerimisel?
- laste huvidest

- laste vanusest

- laste ealistest isedrasustest

- iga lapse arengu tasemest

- laste kaasamine kavandamisprotsessi

- laste arvamustest, ideedest.
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- laste arenguvajadustest

- teemapohisusest

11. Milliseid tooviise Te kasutate dppe- ja kasvatustegevuse ldbi viimisel? Skaala
igapdevaselt iiks kord nidalas 2 — 3 korda nddalas iiks kord kuus 2 — 3 korda kuus harvemini
kui 2 — 3 korda kuus

- frontaalne (kogu riihmaga korraga)

- riihmat6o

- paaristoo

- individuaalne t66

- erineva suurusega alariihmadega t66

12. Milliseid dokumente kasutate dppe- ja kasvatustegevuse planeerimisel
- niddala tegevuskava

- kuu tegevuskava

- projektiplaan

- ritklikust dppekavast

- lasteaia Oppekavast

12. Milliseid valikuid saavad lapsed teha Oppe- ja kasvatustegevuse protsessis?

13. Millised pedagoogilised ldhenemisviisid (meetodid) on teie arvates lapsest ldhtuvad?
- aktiivope

- Quesope

- probleemdpe

- avastusope

- projektdpe
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14. Kui oluliseks peate lapsest ldhtuva kasvatuse pdhimdtete rakendamist dppe- ja

kasvatustegevustes?
1 2 3 4 5
Ei pea iildse Pean viga
oluliseks oluliseks

15. Milliseid lapsest ldhtuva kasvatuse pdhimdtteid rakendate oma riihmas?
- tegevused on omavahel 16imitud

- erinevad tegevuskeskused

- Opetaja on lapse arengu suunaja ja arengut toetava keskkonna looja

- keskkond, mis vahetub olenevalt teemast

- Oppimine toimub l&bi méngu, kus kasutatakse looduslikke materjale

- laps on Oppe- ja kasvatustegevuses aktiivne osaleja ning last kaasatakse tegevustesse
- projektdpe

- tegevusplaan kujuneb vastavalt laste huvidele

- lapse loovuse toetamine

- lahtutakse lapse huvidest, soovidest ja ideedest

- lapse arengu pidev dokumenteerimine

16. Milliseid teadmisi ja oskusi on Teie arvates vaja, et ldhtuda lapsest ldhtuva

pedagoogilise tegevuskultuuri pdhimotetest igapdevatdos?

17. Millised tegurid takistavad teid rakendamast lapsest ldhtuva kasvatuse

pohimdtteid dppe- ja kasvatustegevuste korraldamisel?

18. Millist tuge vajaksite, et rakendada lapsest 1dhtuvat kasvatust dppe- ja

kasvatustegevuste korraldamisel?
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