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en A-tGs

Kehakultuuriteaduskonna ÜTÜ ring

Ringi esimees: В.Bazanov III kursus 

Teaduslik juhendaja: prof. F. Kõrge

I PLENAARISTUNG

15»aprillil 1981 kell 12.00

Istungi juhataja: B. Bazanov, III kursus

Avasõna: dekaan professor A. Viru

1. N.Seli, IV k. - Eesti NSV vasaraheitjate tree­

ningu analüüs.

Juhendaja: van.op. M. Paama

2. H.Lemberg, III k. - Eesti NSV paremate noorkeskmaa- 

jooksjate 1980.a. treeningute 

analüüs.

Juhendaja: dots. A. Pisuke

3. M. Vaiksaar, IV k. - ENSV murdmaasuusatamise organi­

satsioon 1969 - 1979»

Juhendaja: dots. A. Vaiksaar

4. E. Kulm, III k. - Uurimus suusasurve jaotuse dü­

naamikast .

Juhendaja: dots. J.-H. Kaljusto

5. A. Liik, IV k. - 5 - 9-aastaste laste painduvus 

ja antropomeetrilised näitajad. 

Juhendaja: van .-õp. R. Torm
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b. К. Vooglaid, IV k.

7. G. Männik, III k.

- Koolieelikute kehaliste võimete

tase ja arengu iseloomustus. 

Juhendaja; dots. H. Valgma

- Teleelektrokardiograaiia kasutami­

ne treeningutel ja võistlustel. 

Juhendaja; dots. J. Maaroos

SÕNAVÕTUD.

II PLENAARISTUNG

16.aprillil 1981.a. kell 12.00

Istungi juhataja; G. Männik, III kursus

1. E. Viik, M. Pars, IV k. - Noorujujate valikust ja ujumis- 

alaste võimete prognoosimisest.

Juhendaja; dots. kt. H. Laidre

2. R. Suursaar, IV k. - Funktsionaalsete võimete hindamise 

kriteeriumid noorujujatel. 

Juhendaja; dots. kt. H. Laidre

5* M. Tonisson, IV к. - Klassikaliste ja abistavate harju­

tuste vahekord tostesportlase 

treeningus.

Juhendaja; dots. J. loko

4. E. Vigel, IV k. - ülerinnaheidete biomehaaniline 

analüüs.

Juhendajad; dots. A. Vain, 

dots. A. Täimas
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5. V. Ruud-a, IV к. - Rinnulikrooli tehnika modelleeri­

mine. 

Juhendajad: dots. A. Vain, 

vanrop. G. Jagomägi

6. V. Metsatalu, IV k. - Keha aktiivse lihasmassi ja funk­

tsionaalsete võimete muutustest 

meeskorvpalluritel erinevatel 

treeninguperioodidel.

Juhendaja: dots. J. Pärnat

7. A. Rogenbaum, IV к. - Mõningaid võimalusi kaitset ege vo­

se hindamiseks väravpallis. 

Juhendaja: dots. E. Kübarsepp

SÕJSTAVÕTÜD.

SPORTMÄNGUDE KATEEDRI ERIALAPÄEV 

21. märtsil 1981.a.

Istungi juhataja: V. Metsatalu 

Juhendav õppejõud: van.-op. R. Roos

1. B. Bazanov, III k. - Individuaalse kaitsetegevuse teh­

nika ja taktika korvpallis. 

Juhendaja: vanrõp. E. Ehaveer

2. M. Tenno, III k. - Noorte valik väravpalli gruppides­

se kiiruslike näitajate alusel. 

Juhendaja: vanrõp. R. Roos

Z. K. Lovi, III k. - Energeetiliste võimaluste uurimine 

võrkpalluritel. 

Juhendaja: dots. J. Pärnat
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4. A. Otter, III k. - Südame töö võrkpalluritel.

Juh, dots. J. Pärnat

5. A. Tuvi, III k. - Taastamisprotsesside hormonaal­

ne regulatsioon. '

Juhendaja: prof. P. Kõrge
6. G. Männik, III k. - Teleelektrokardiograafia kasu­

tamine treeningutel ja võist­

lustel.

Juhendaja: dots. J. Maaroos
7. M. Laur, III k. - TRÜ naiskorvpallurite arstli­

ku kontrolli näitajad . 

Juhendajad: S. Tall ja dots.

I. Kullam

8. I. Savolainen, III k. - Püüdmise ja söötmise tehnika 

analüüs TRÜ naiskorvpalluri- 

tel.

Juhendaja: dots. I. Kullam

9. R» Raamat, III k. - Maa-alakaitse murdmine korv­

pallis.

Juhendaja: dots. I. Kullam
10. M. Vesman, III k. - Positsiooniline rünnak mees- 

mehekaitse vastu korvpallis. 

Juhendaja: vanröp. A. Laos

11. K. Aranovits, III k. - Lauatennisemangijäte star di­

saine seisund ja selle dünaa­

mika.

Juhendaja: dots. S. Oja
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12. A. Toode, III к. - Meesvorkpallurite psühhomotoor­

sete ja tähelepanuomaduste võrd­

lev analüüs.

Juhendaja: dots. S. Oja

1Z. V. Metsatalu, IV k. - Keha aktiivse lihasmassi ja 

funktsionaalsete võimete muutus­

test meeskorvpalluritel erineva­

tel treeninguperioodidel. 

Juhendaja: dots. J. Parnat

14. J. Neisaaar, IV k. - Aktiivsed kaitsesüsteemid korv­

pallis.

Juhendaja: dots. I. Kullam

15. E. Lust, IV к. - TRÜ naiskorvpallurite esinemine 

NSVL meistrivõistlustel 1978.a.- 

1980.a.

Juhendaja: dots. I. Kullam

16. R. Kaasik, IV k. - Kiirrünnak naiste korvpallis.

Juhendaja: dots. I. Kullam

17. I. Laad, IV к. - Tagalauamäng naiste korvpallis.

Juhendaja: dots. I. Kullam

18. T. Lust, IV к. - ühe käega hüppevise liikumiselt. 

Juhendajad: dots. A. Vain, 

van «-õp. E. Ehaveer

19- Р. Russak, IV к. - Korvpalluri treening ettevalmis­

tusperioodil.

Juhendaja: dots. I. Kullam
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20. S. Kikas, IV к. - Treeningukoormuse.hindamisest
korvpallis.
Juhendaja: prof. A. Viru

21. E. Rogenbaum, IV к.

22. V. Zlatin, IV к.

2Z. A. Rogenbaum, IV к.

24. A. Kirss, IV к.

- Eesti NSV koondnaiskonna esinemi­
se analüüs mängude üleskirjutami­
se meetodil.
Juhendaja: van.-Lp. V. Truumaa 

- Mõningatest võimalustest värav- 
palluri ründetegevuse hindamisel. 
Juhendaja: vanгор. К. Roos

- Mõningaid võimalusi kaitsetegavu- 
se hindamiseks väravpallis.
Juhendaja: dots. E. Kübarsepp 

- Söödu ja püüdmise biomehaaniline 
• analüüs.

2?. M. Jogis, IV к.

Juhendajad: dots. A. Vain, 
van.õp. E. Ehaveer 

- Kaitsemängu grupiline tegevus 
korvpallis.
Juhendaja: dots. I. Kullam

RASKEJÕUSTIKU JA VEESPORDI KATEEDRI 
ERIALAPäEV

21.märtsil 1981.a. kell 10.00

Istungi juhataja: B. Kannela, IV kursus

Juhendav õppejõud: vanrÕp. T. Sikkut

1. M. Kosemets, II k. - Algõpetuse metoodika ja treening 
püssilaskmises.
Juhendaja: õp. H. Selg

2. V. Pohhomov, II k. - Raskejõustikualade organiseerimine 
algaastatel Tsaari-Venemaal. 
Juhendaja: dots. A. Tahnas.
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z. S. Hausvalter, II к. - Laskuri psühholoogilisest ette­
valmistusest.

4. 0. Poska, II к.

5- S. Poska, II к.

6. J. Vlassov, II к.

7- U. Juronen, III к.

8. A. Leiumaa, III к.

9. M. Seire, III к.

10. A. Vali, III к.

11. A. Kübar, III к.

Juhendaja: op. H. Selg
- Eesti elukutseliste maadlejate 

sportlikest saavutustest 19.saj. 
lõpul.
Juhendaja: dots. A. Täimas

- Eesti elukutseliste maadlejate 
treeningust ja taktikast.
Juhendaja: dots. A. Täimas

- Raskejõustiku ajaloost Rapla ra­
joonis.
Juhendaja: dots. A. Täimas

- Sportliku kehakaalu reguleerimi­
se probleemid maadluses.
^ühendaja: dots. A. Täimas

- Treeningukoormuste maht ja inten­
siivsus võistluseelsel perioodil. 
Juhendaja: van .-õp. T. Sikkut

- Noorte maadlejate sportliku vali­
ku iseärasused algõpetuse etapil. 
Juhendaja: dots. J. Loko

— boorte õppe—treeninguprotsessi 
juhtimise ja täiustamise iseära­
sused maadluses.
Juhendaja: van.-õp. T. Sikkut

- ENSV noortõstjate morfoloogiline 
iseloomustus.

12. I. Sõitu, III k.

15. P. Laks, III k.

Juhendaja: dots. J. Loko
- "Lemmikvõte" ja selle iseärasused 

ENSV maadlejatel.
Juhendaja: van .-õp. T. Sikkut

- Ujumise osatähtsuse tõus moodsa 
viievõistluse kompleksis ja selle 
mõju võistlustulemustele.
Juhendaja: õp. H. Selg
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14. 0. Pruuli, III к.

15. В. Kannela, IV к.

16. J. Kert, IV к.

17. A. Pattab, IV к.

IS. A. Platais, IV к.

19- J- Kannas, IV к.

20. A. Põhjala, IV к.

21. Р. Kikas, IV к.

22. S. Arov, IV к.

- Tasakaaluomaduste ja voistlustu- 
lemuste seostest püssilaskuritel. 
Juhendaja: õp. H. Selg

- Maadlejate kehaehituslike iseära­
suste seostest tehnilis-taktikali 
se meisterlikkuse näitajatega.
Juhendaja: van «-õp. T. Sikkut

- Maadlejate sportliku tegevuse 
motiivid ja eesmärgid.
Juhendaja: dots. S. Oja

- Liigutusvilumuse kujunemise ise­
ärasused maadluses.
Juhendaja: dots. A. Tähnas

- Vastupidavuse arendamise metoodi­
kast maadluses.
Juhendaja: van «-õp. T. Sikkut

— Maadlejate treenituse määramine 
pedagoogiliste meetoditega.
Juhendaja: van«õp. T. Sikkut

- DŽuudomaadlejäte kehaehituslikest 
iseärasustest.
Juhendaja: dots. J. Loko

- ENSV moodsa viievõistluse koond- 
meeskonnakandidaatide treeningu­
plaanide analüüs.
Juhendaja: õp. H. Selg

- Pulsi, vererõhu ja jõunäitajate 
dünaamika püssilaskuritel erine­
vates asendites.
Juhendaja: Õp. H. Selg

SUUSASPORDI KATEEDRI ERIALAPŽEVAD.

22.aprillil 1981.a. kell 10.00 

suusabaasis
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TEHNIKA, TREENINGU METOODIKA JA PLANEERIMISE 
PROBLEEME SUUSATAMISES

Istungi juhataja: E. Külm, III kursus

Juhendav õppejõud: dots. J.- H. Kaljuste

1. T. Jõesalu, IV k.

2. P. Vaard, IV k.

3. G. Ruuda, IV k.

4. A. Leisson, IV k.

5. M. Paavo, IV k.

6. R. Pedaja, IV ko

?. E. Laanes, III k.

- Maailma ja NSVL laskesuusataja­
te tehnika võrdlev analüüs.
Juhendaja: õp. M. Alaver

- ENSV murdmaasuusatamise koond- 
meeskonna liikmete kehalise töö­
võime dünaamika ettevalmistus­
perioodil.
Juhendaja: õp. U. Alaver

- ENSV murdmaasuusatamise ja las­
kesuusatamise koondvõistkondade 
treeningukoormuste võrdlev ana­
lüüs.
Juhendaja: op. M. Alaver

- Uurimus naiste murdmaasuusataja­
te sõiduviisidest tasasel maal. 
Juhendaja; dots. J.- H.Kaljuste

- Kompleкstreeningu kasutamisest 
NSVL ja ENSV laskesuusatamise 
koondvõistkondade treeningus. 
Juhendaja; õp. M. Alaver

- Komplekstreeningu kasutama.sest 
NSVL ja ENSV laskesuusatamise 
juunioride koondvõistkonna tree­
ningus.
Juhendaja: õp. M. Alaver

- ENSV murdmaasuusatajate koond­
võistkonna poolt kasutatavate 
"esimese lume" treeninguhaaside 
iseloomustus.
Juhendaja:vanrõp. 0. Allikas
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L. м. Tulev, III к.

9. J. Bogdanov, HI к.

10. M. Luht, III к.

11. A. Tull, II к.

12. 0. Leius, II к.

13. E. Kulamaa, II к.

- Kõrgema järguga meesmurdmaasuusa­
tajate ettevalmistuse tulemustest 
Võru LNSK näidetel.
Juhendaja: vanfop. 0. Allikas

- ENSV murdmaasuusatajate koond- 
võistkonna liikmete kehalise töö­
võime dünaamika aastaringses 
tsüklis.
Juhendaja: õp. M. Al aver

— Laskesuusatajate ettevalmistustu- 
lemustest Võru rajooni LNSK näi­
detel.
Juhendaja: van .-õp. 0. Allikas 

- Kõrge kvalifikatsiooniga murdmaa­
suusatajate treeningukoormuste 
struktuuri analüüs.
Juhendaja: õp. M. Alaver

- Uurimus sportlikust treeningust 
ja õppeedukusest TSIK-i Otepää fi­
liaali tütarlaste gruppides.
Juhendaja: dots. H. Sildmäe 

- TRÜ naissuusatajate arengu dünaa­
mika õppeperioodi vältel.
Juhendaja: dots. H. Sildmäe

23.aprillil 1981 kell 10.00 suusabaasis

II istung

Istungi juhataja: E. Külm, III kursus 
Juhendav õppejõud: dots. H. Sildmäe

1. E. Külm, III k. - Uurimus suusasurve jaotuse dünaa­
mikast .
Juhendaja: dots. J.- H.Kaljuste

2. M. Vaiksaar, IV k. — ENSV murdmaasuusatamise organi­
satsioon 1969 - 1979. 
Juhendaja: dots. A. Vaiksaar
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5« T. Lepp, IV к.

4. U. Veeroja, IV к.

5. Р. Vaiksaar, IV к.

6. A. Lilium, II к.

7. Т. Tali, II к.

8. R. Vähejaus, II к.

9. L. Paks, III к.

10. Т. Tamm, II к.

11. I. Lani, IV к.

12. А. Lääne, III к.

15. А. Hein, IV к.

- Sudame-vereringe süsteemi kohanemi­
sest kehalistele koormustele nais- 
murdmaasuusatajate1.
Juhendaja: aots. H. Sildmäe.

- Suusasportlaste ettevalmistamine 
spordiinternaatkooli baasil# 
Juhendaja: õp. M. Alaver

- TSIK-i Otepää filiaali naissuusata­
jate toitumisest võistlusperioodil. 
Juhendaja: prof. A. Paju

- Suusastaadioni kui spordirajatise 
sisustamine ja ekspluateerimine.
Juhendaja: van.-õp. 0. Allikas

- Orienteerumissport TRÜ-s. I osa. 
ülevaade sportlikest tulemustest. 
Juhendaja: dots. A. Kivistik

- Naised eesti orienteerumisspordis.
I osa. ülevaade tulemustest.
Juhendaja: dots. A. Kivistik

- Pedalleerimise tehnika areng ja 
pedalleerimise tehnika erineva kva­
lifikatsiooniga jalgratturitel.
Juhendaja: R. Lellep

- Jalgratturi tähelepanu uurimine. 
Juhendaja: R. Lellep

- Jalgratturite õppe-treeninguperioo­
di analüüs Tartu "Dünamos".
Juhendaja: R.Lellep

- Mahu ja intensiivsuse vahekord, 
jalgratturite treeninguprotsessis. 
Juhendaja: R. Lellep

- Noorjalgratturite valiku problee­
mid ja perspektiivsuse hindamine. 
Juhendaja: R. Lellep
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KERGEJÕUSTIKU KATEEDRI ERIALAPÄEV

KERGEJÕUSTIKLASE AASTARINGSE TREENINGU ANAlZTüS.

Istungi juhatajad: N. Seli, IV kursus
H. Lemberg, III kursus 

Juhendav õppejõud: dots. kt. A« Nurmekivi

1. N. Seli, IV к. — Eesti NSV vasaraheitjate treeningu 
analüüs.
Juhendaja: van.õp. M. Paama

2. I. Arov, IV к. - VSÜ "Kalev" paremate keskmaajooks­
jate treeningu analüüs.
Juhendaja: dots. kt. A. Nurmekivi

Z. S. Arund, IV к. - VSÜ "Kalev" ja Tartu linna parema­
te pikamaajooksjate treeningu ana­
lüüs.
Juhendaja: dots. kt. A. Nurmekivi

4. A. Vals, IV к. - Kergejõustik Tartus aastatel 197O- 
- 1979.
Juhendaja: vanrõp. E. Krass

5. A. Roost, IV к. - 400 m tõkkejooksu tehnika ja takti­
ka.
Juhendaja: õp. M. Sinivee

6. Ü. Martin, IV к» - Eesti NSV naisodaviskajate treenin­
gu analüüs.
Juhendaja: van.-op. M. Paama

7. Т. Lukk, V к. - TRÜ kehakultuuriteaduskonna kerge­
jõustiku eriala lõpetanud aastatel 
1948 - 1980.

*
8. I. Zucker, III к.

Juhendaja: van.- õp. E. Krass
- Eesti NSV paremate naiskõrgushüp- 

pajate 1980.a. treeningute analüüs. 
Juhendaja: dots. M. Kutman

9. М. Sell, III к. - Eesti NSV paremate naiskeskmaa- 
jooksjate 1980.a. treeningute ana­
lüüs.
Juhendaja: dots. A. Pisuke
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10. A. Sillamaa, III к.

11. A. Orav, III к.

12. H. Lemberg, III к.

15. T. Kirsipuu, III к.

14. R. Uda, II к.

15« A. Meri, II к., 
U. Leinsalu, II к.

- Jou osatähtsusest kümnevõistluses.
Juhendaja: dots. I'. Kudu

- Eesti NSV noorodaviskadate 1980.a. 
treeningute analüüs.
Juhendada: van.-öp. M. Paama

- Eesti NSV paremate noorkeskmaa- 
dooksjate 1980.a. treeningute ana­
lüüs.
Juhendaja: dots. A. Pisuke

- Eesti NSV paremate meeskeskmaa- 
dooksjate 1980.a. treeningute ana­
lüüs.
Juhendaja: dots. M. Kutman

- Noorkergejoustiklaste-tütarlaste 
kehalised võimed.
Juhendaja: van.-op. R. Aule
TRÜ naiskeskmaajooksjäte mõninga­

- te‘funktsionaalsete näitajate dü­
naamika mitmeaastase treeningu ta­
gajärjel.
Juhendaja: dots. A. Pisuke

VÕIMLEMISE KATEEDRI ERIALAPÄEV

04.aprillil 1981 kell 12.00 
Mitšurini tn. 57

Isuungi juhataja: V. Kukermaa, IV kursus
Juhendav õppejõud; van.-õpet. R. Torm

1. K. Vooglaid, IV k.

2. T. Sivi, I k.

- Koolieelikute kehaliste võimete 
tase ja arengu iseloomustus. 
Juhendaja: dots. H. Valgmaa

- Koreograafia iluvõimleja treenin­
gus.
Juhendaja: dots. H. Valgmaa
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z. к. Sõlg , II k.

4. A. Liik, IV k.

5» A. Rattasepp, IV к.

6. T. Engels, IV k.

7» V. Kukermaa, IV k.

- Valikuprobleeme.
Juhendaja: dots. J. Loko , 

- Painduvuse ja antropomeetriliste 
näitajate seosest 5 - 9-aastastel 
lastel.
Juhendaja: van--op. R. Torm 

- Batuudihiipete algõpetus.
Juhendaja: vanrop. R. Torm

- Võimlejate ettevalmistuse psühho­
loogilised iseärasused.
Juhendaja: dots. S. Oja 

- Valik sportvõimlemises.
Juhendaja: dots. H. Valgmaa
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