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Kehakultuuriteaduskonna UTU ring

Ringi esimees: B.Bazanov III kursus

Teaduslik juhendaja: prof. P. Korge

I PLENAARISTUNG

15.aprillil 1981 kell 12,00

Istungi juhataja: B. Bazanov, III kursus

AvasOna: dekaan professor A. Viru

1. N.Seli, IV k.

2. H.Lemberg, III k.

3e M. Vaikssar, IV k.

4, E. Kilm, III k.

S5 A, Liik, IV k.,

Eesti NSV vasarsheitjate tree-
ningu analiilis.

Juhendaja: van.op. M. Paama
Eesti NSV paremate noorkeskmaa-
Jjooksjate 1980.a. treeningute
analiiiis.

Juhendaja: dots. Ae. Pisuke
ENSV murdmaasuusatamise organi-
satsioon 1969 - 1979.
Juhendaja: dots. A. Vaiksaar
Uurimus suusasurve jaotuse di-
naamikast.

Juhendaja: dots. J.-H. Kaljusto
5 - 9-aastaste laste painduvus
ja antropomeetrilised nditajad.

Juhendaja: vansOp. R. Torm

Ldia,



6. K. Vooglaid, IV k. - Koolieelikute kehaliste voimete
tase ja arengu iseloomustus.
Juhendaja: dots. H. Valgma

7. G. Mannik, III k. ~ Teleelektrokardiograatia kasutami-
ne treeningutel ja vOistlustel.

Juhendaja: dots. J. llaaroos

SONAVOTUD.

II PLENAARISTUNG
16.aprillil 1981.a. kell 12,00

Istungi juhataja: G. Mannik,III kursus

1+ E. Viik, M. Pars, IV k. - Noorujujate valikust ja ujumi -
alaste vlimete prognoosimisest.
Juhendaja: dots. kt. H. Laidre

2. R. Suursaar, IV k. - Funktsionaalsete vOimete hindamise
kriteeriumid noorujujatel.
Juhendaja: dots. kt. H. Laidre

3. M. TOnisson, IV k. - Klassikaliste ja abistavate harju-
tuste vehekord tdstesportlase
treeningus.
Juhendaja: dots. J. Loko

4, E. Vigel, IV k. - Ulerinnsheidete biomehaaniline
anallls,
Juhendajad: dots. A. Vain,

dots. A. Tghnas



5. V. Ruuda, IV k. - Rinnulikrooli tehnika modelleeri-
mine.
Juhendajad: dots. A. Vain,

vansOp. G. Jagomagi

6s V. Metsatalu, IV k. - Keha aktiivse lihasmassi ja funk-
tsionaalsete vOimete muutustest
meeskorvpalluritel erinevatel
treeninguperioodidel.
Juhendaja: dots. J. Parnat

7. A. Rogenbaum, IV k. - MOningaid vOimalusi kaitsetegevu-
se hindamiseks varavpallis.
Juhendaja: dots. E. Kibarsepp

sONAVOTUD.

SPORTMANGUDE KATEEDRI ERIATLAPXEV
21, martsil 1981.a.

Istungi juhataja: V. Metsatalu

Juhendav dppejdud: van.-3p. R. Roos

1. B. Bazanov, III k. - Individuaalse kaitsetegevuse teh-
nika ja taktika korvpallis.
Juhendaja: vansOp. E. Ehaveer

2. M. Tenno, III k. - Noorte valik varavpalli gruppides-
se kiiruslike naitajate alusel.
Juhendaja: vansOp. R. Roos

3. Ko Hovt, TIT k. - Energeetiliste vOimaluste uurimine
vorkpalluritel.

Juhendaja: dots. J. Parnat
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4,

5.

6.

7.

8.

9-

Ao

A.

Ge

M.

R.

Otter, III k.

Tdvi, III k.

Mannik, IIT k.,

Laur, IIT k.

Savolainen, III k.

Raamat, III k.

10, M. Vesman, III k.

11. K. Aranovits, III k.

Stideme t00 vorkpalluritel.
Juh, dots. J. Parnat
Taastamisprotsesside hormonaal-
ne regulatsioon.
Juhendaja: prof. P. Kdrge
Teleelektrokardiograafia kasu—~
tamine treeningutel ja v0ist-
lustel.
Juhendaja: dots. J. Maaroos
TRU naiskorvpallurite arstli-
ku kontrolli naitajad .
Juhendajad: S. Tall ja dots.
I. Kullam
Plilidmise ja s00tmise tehnika
analuis TRU naiskorvpalluri-
tel.
Juhendaja: dots. I. Kullam
Maa;alakaitse murdmine korv-
pallis.
Juhendaja: dots. I. Kullam
Positsiooniline rlinnak mees-
mehekeitse vastu korvpallis,
Juhendaja: vansop. A. Laos
Lauatennisemangi jate stardi-
eelne seisund ja selle dinaa-
mika.

Juhendaja: dots. S. Oja



12.

130

14,

qso

']6-

17.

18.

19.

R,

T,

Toode, III k.

Metsatalu, IV k.

Neissaar, IV k.

Lust, IV k.

Kaasgik, IV |y,

Saad, IV k,

Tust. IV k.

Russak, IV k.

v AQamao tii&@%‘?;g

- Meesvdorkpallurite psiihhomotcor—

sete ja tahelepanuomaduste vord-

lev analiilis.

Juhendaja: dots. S. O0ja

Keha sktiivse lihasmassi ja

funktsionaalsete voimete muutus-

test meeskorvpalluritel erineva-

tel treeninguperioodidel.

Juhendaja: dots. J. Parnat

Aktiivsed kaitsesiisteemid korv-

pallis.

Juhendaja: dots. I. Kullam

TRU naiskorvpallurite esinemine

NSVL meistrivdistlustel 1978.a.-

1980. 8.

Juhendaja: dots. I. Kullam

Kiirrinnsk haiste korvpallis.

Juhendajas: dots. I. Kullam

Tagalauemang naiste korvpallis.

Juhendaja: dots. I. Kullam

the kaega hiippevise liikumiselt.

Juhendajad: dots. A. Vain,
vansOp. E. Ehaveer

Korvpalluri treening ettevalmis-

tusperioodil.

Juhendaja: dots. I, Kullam



20.

21.

22.

23,

24,

25.

Se

Eo

Ve

Ae

A.

M.

Kikas, IV k.

Rogenbaum, IV k.

Zlatin, IV k.

Rogenbaum, IV k.

Kirss, IV k.

Jégis, IV k.

Treeningukoormuse hindamisest

korvpellis.

Juhendaja: prof. A Viru

Eesti NSV koondnaiskonns esinemi-

se analiiis mangude uleskirjutami-

se meetodil.

Juhendaja: vansop. V. Truumaa

Mdningatest vdimalustest varav-

palluri rindetegevuse hindamisel.

Juhendaja: vensO0p. R. Roos

Moningaid v8imalusi kaitsetegevu-

se hindamigeks varavpallis.

Juhendaja: dots. E. Kibarsepp

§60du ja pulidmise biomehasniline

analiiiis.

Juhendajad: dots. A. Vain,
van.o0p. E. Ehaveer

Kaitsemangu grupiline tegevus

korvpallis.

Juhendaja: dots. I. Kullam

RASKEJOUSTIKU JA VEESPORDI KATEEDRI
ERIALAPLEV

21.mertsil 1981.a. kell 10,00

Istungi juhataja: B. Kannela, IV kursus

Juhendav Oppejoud: vansdp. T. Sikkut

1. M. Kosemets, II k.

2. V. Pohhomov, II k.

- AlgOpetuse metoodika ja treening
pissilaskmises.
Juhendaja: Op. H. Selg

- Raskejoustikualade organiseerimine
algaastatel Tsaari-Venemaal.
Juhendaja: dots. A. Tahnas.



3- Se

4. o.

5. Se

6. J,

8. A.

9. M.

10. 4.

1. A.

12+ L.

13+ P.

Hausvalter, II k.

Poska, II k.

Pogka, II k.

Vlassov, II k.

Juronen, III k.,

Leiumsa, III k.

Seire, III k.

vali, III k.

Kibar, IIT k.

Soitu, III k.

Saks, III k.

Laskuri psiihholoogilisest ette—
valmistusest.

Juhendaja: 6p. He Selg

Eesti elukutseliste maadlejate
sportlikest saavutustest 19.saj.
15pul. :

Juhendaja: dots. A. Tahnas

Eesti elukutseliste maadlejate
treeningust ja taktikast.
Juhendaja: dots. A. Tahnas

Raske joustiku ajaloost Rapla ra-
joonis.

Juhendajas dots. A. Tahnas
Sportliku kehakasalu reguleerimi-
se probleemid maadluses.
Juhendaja: dots. A. Tshnas
Treeningukoormuste maht ja inten-
siivsus vOistluseelsel periocodil.
Juhendaja: vansO0p. T. Sikkut
Noorte maadlejate sportliku vali-
ku isearasused algOpetuse etapil.
Juhendaja: dots. J. Loko

Noorte Sppe~treeninguprotsessi
juhtimise ja taiustamise iseara-
sused maadluses.,

Juhendaja: vansép, T. Sikkut

ENSV noortdstjate morfoloogiline
iseloomustus.

Juhendaja: dots. J., Loko
"Lemmikvote" ja selle isearasused
ENSV maadlejatel.

Juhendaja: vansop. T, Sikkut
Ujumise osatshtsuse tdus moodss
viievdistluse kompleksis ja selle
mdju vdistlustulemustele.
Juhendajas 3p. He Selg

g -



1.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

00

B.

Jde

A.

A'

A.

P.

S.

Pruuli, IIT k.

Kannela, IV k.

Kert, IV k.

Pattak, IV k.

Platais, IV k.

Kannes, IV k.,

Pdhjala, IV k.,

Kikas, IV k.

Arov, IV k.

Tasakasluomaduste ja vOistlustu-
lemuste seostest plssilaskuritel.
Juhendaja: Op. H. Selg
Maadlejate kehaehituslike ise3ra—
suste seostest tehnilis-taktikali-
se meisterlikkuse ngitajatega.
Juhendaja: vansdp. T. Sikkut
Maadlejate sportliku tegevuse
motiivid ja eesmargid.

Juhendaja: dots. S. Oja
Liigutusvilumuse kujunemise ise-
drasused meadluses.

Juhendaja: dots. A. Tshnas
Vastupidavuse arendamise metoodi-
kast maadluses.

Juhendaja: vensOp. T. Sikkut
Maadle jate treenituse maaramine
pedagoogiliste meetoditega.
Juhendaja: vansOp. T. Sikkut
DZuudomaadlejate kehaehituslikest
isearasustest.

Juhendaja: dots. J. Loko

ENSV moodsa viievoistluse koond-
meeskonnakandidaatide treeningu-
plaanide analiilis.

Juhendaja: Op. H. Selg

Pulsi, vererdhu ja jouniditajate

‘diinaamika plissilaskuritel erine-

vates asendites.
Juhendaja: Op. H. Selg

SUUSASPORDI KATEEDRI ERIALAPAEVAD,
22.,aprillil 1981.a. kell 10,00

suusgabaasis

0%



1.

3.

4,

5.

T. Joesalu, IV k.

P.

G.

A,

M.

R,

Ee

TEHNIKA, TREENINGU METOODIKA JA PLANEERIMISE
FROBLEEME SUUSATAMISES

Istungi juhataja: E. Kilm, III kursus
Juhendav Oppejdud: dots. J.- H. Kaljusto

Vaard, IV k.

Ruuda, IV k.

Leisson, IV k.

Paavo, IV k.

Pedaja, IV k,

Laanes, III k.

Maailma ja NSVL laskesuusataja-
te tehnika vordlev analiiiis.
Juhendaja: Op. M. Alaver

ENSV murdmaasuusatamise koond-
meeskonna liikmete kehalise 060~
vlime diinaamika ettevelmistus-
perioodil.

Juhendaja: Op. M. Alaver

ENSV murdmaasuusatamise ja las-
kesuusatamise koondvsistkondade
treeningukoormuste vordlev ana-
lius.

Juhendaja: op. M. Alaver
Uurimus neaiste murdmaasuusataja-
te sdiduviisidest tasasel maal.
Juhendaja: dots. J.- H.Kaljusto
Komplekstreeningu kasutamisest
NSVL ja ENSV lLaskesuusatamise
koonavoistkondade treeningus.
Juhendsja: Op. M. Alaver
Komplekstreeningu kasutamisest
NSVL ja ENSV laskesuusatamise
juunioride koondvdistkonna tree—
ningus.

Juhendaja: Op. M. Alaver

ENSV murdmaasuusatajate koond-
vOistkonna poolt kasutatavate
"esimese lume" treeningubaaside
iseloomustus.

Juhendaja:vansdp, 0. Allikas



8. M.

9. Jo

Tulev, III k. -

Bogdenov, III k., -

Korgema jarguga meesmurdmaasuusa-
tajate ettevalmistuse tulemustest
Voru INSK naidetel.

Juhendaja: vansOp. O. Allikas
ENSV murdmaasuusatajate koond—
voistkonna liikmete kehalise t00-
voime dilnaamika aastaringses
tsiklis,

Juhendaja: Op. M. Alaver
Laskesuusatajate ettevalmistustu-
lemustest Voru rajooni ILNSK ngi-
detel,

Juhendaja: van.-O0p. O. Allikas

_KOrge kvalifikatsiooniga murdmaa-

suusatajate treeningukoormuste
struktuuri anallitis,

Juhendaja: Op. M. Alaver

Uurimus sportlikust treeningust
Ja Oppeedukusest TSIK-i Otepas fi-
liaali tutarlaste gruppides.
Juhendaja: dots. H, Sildmae

TRY naissuusatajate arengu diinas-
mika Oppeperioodi valtel.
Juhendaja: dots. H. Sildmae

23.8prillil 1981 kell 10,00 suusabaasis

Istungi juhataja: E. Kilm, IIT kursus

dots. H. Sildmae

10. M. Luht, IIT k. -

11. A, Tull, IT k. -

12. 0. Leius, II k. -

‘13. Eo Kulmaa, II ko o
II istung

Juhendav Oppejoud:

1. E. Kilm, III k. -

20 M. Vaiksaar, IV k. -

Uurimus suusasurve jaotuse diinaa-
mikast.

Juhendaja: dotse. J.- H.Kaljusto
ENSV murdmasasuusatamise organi-
satsioon 1969 -~ 1979,

Juhendaja: dots., A. Vaiksaar

- 12



3. Te

4, U.

Te Lo

9. L.

10. T.

2l R L

12. A.

13. Ae

Lepp, IV k.

Veeroja, IV k.

Vaiksaar, IV k.

Lilium, IT k.

Tali, IT k.

Vehejaus, II k.

Paks, III k.

Tamm, IT k.

Lani, IV k.

Leane, III k.

Hein, IV k.

-~ Sudame-vereringesisteemi kohanemi-

gest kehalistele koormustele nais-
murdmaasuusatajatel.

Juhendaja: dots. H. Sildmge.
Suusasportlaste ettevalmistamine
spordiinternaatkooli baasile.
Juhendaja: O6p. M. Alaver

TSIK-i Otepaa filiaali naissuusata-
jate toitumisest voistlusperioodil.
Juhendaja: prof. A. Paju
Suusastaadioni kui spordirajatise
gisustamine ja ekspluateerimine.
Juhendaja: van.-0p. O. 4llikas
Orienteerumissport TRU-s. I osa.
flevaade sportlikest tulemustest.
Juhendajas dots. A. Kivistik
Naised eesti orienteerumisspordis.
I osa. Ulevaade tulemustest.
Juhendaja: dots. A. Kivistik

- Pedalleerimise tehnika areng ja

pedalleerimise tehnika erineva kva-
lifikatsiooniga jalgratturitel.
Juhendajas R. Lellep

Jalgratturi téhelepanu uurimine.
Juhendaja: R. Lellep

Jalgratturite Sppe-treeninguperioo-
di analliis Tartu "Dunamos”,
Juhendaja: R.Lellep

Mehu ja intensiivsuse vahekord
jalgratturite treeninguprotsessis.
Juhendaja: R. Lellep
Noorjalgratturite valiku problee-
mid ja perspektiivsuse hindamine.
Juhendaja: R. Lellep

=15 -



1o

20

3.

5.

6‘

7.

9.

KERGEJOUSTIKU KATEEDRI ERIALAPAEV

KERGEJDUSTIKLASE AASTARINGSE TREENINGU ANATOUS.
Istungi juhatajad: N. Seli, IV kursus

N.

I.

S.

A.

A,

Te

M.

H. Lemberg, III kursus

Juhendav Oppejoud: dots. kt. A. Nurmekivi

Seli, IV k.

Arov, IV k.

Arund, IV k.

Vals, IV k.

Roost, IV k.

Martin, IV k.

Lukk, V k.

Zucker, III k.

Sell, III k.

Eesti NSV vasaraheitjate treeningu
analiiis.
Juhendaja: van.0p. M. Paama
Vsl "Kalev" paremate keskmaajooks-
jate treeningu analiiis,
Juhendaja: dots. kt. A, Nurmekivi
Vsl "Kalev" ja Tartu linna parema-
te pikamaajooksjate treeningu ana-
luls.
Juhendaja: dots. kt. A. Nyrmekivi
Kergejoustik artus aastatel 1970-
- 1979.
Juhendaja: vansOp. E. Krass
400 m tokkejooksu tehnika ja takti-
ka.
Juhendaja: Op. M. Sinivee
Eesti NSV naisodaviskajate treenin-
gu analiiis.
Juhendaja: vansOp. M, Pasma
TRU kehakultuuriteaduskonna kerge-
joustiku eriala lOpetanud aastatel
1948 - 1980,
Jubendaja: van.- op. E. Krass
LEesti NSV paremate naiskSrgushiip-
pajate 1980.a. treeningute analiilis.
Jubhendaja: dobts. M. Kubtman ;
Eesti NSV paremate naiskeskmag—
jooksjate 1980.a. treeningute ana~
lis.
Juhendaja: dots. A. Pisuke

- M



10, A, Sillamaa, III k. - JOu osatahtsusest kumnevoistluses.
% Juhendaja: dots. F. Kudu

1. A. Orev, III k, - Eesti NSV noorodaviskajate 1980.a.
treeningute analliiis.
Juhendajas vansOp. M. Paama

12. Ho Lemberg, III k. -~ Eesti NSV paremate noorkeskmaa-
jooksjate 1980.a. treeningute ana-
lils.

: Juhendaja: dots. A. Pisuke

13. T. Kirsipuu, IIT k. - Eesti NSV paremate meeskeskmaa-
jooksjate 1980.a. treeningute ana-
lius.
Juhendaja: dots. M. Kutman

1, R. I1ja, 1L k. - Noorkergejoustiklaste-titarlaste
kehalised voimed.
Juhendajas van.-op. R. Aule

15, Ao Meri, II k., TRU naiskeskmaajooksjate mdninga-

U. Leinsalu, II k. - te funktsionaalsete naitajate di-

ngamika mitmesastase treeningu ta-
gajarjel.
Juhendaja: dots. A. Pisuke

VOIMLEMISE KATEEDRI ERIALAPXEV

O4,aprillil 1984 kell 12,00
MitSurini tn. 37

Istungi juhatajas V. Kukermaa, IV kursus

Juhendav Oppejoud: van.opet. R. Torm

1. Ko Vooglaid, IV k. - Koolieelikute kehaliste vOimete
tase ja arengu iseloomustus.
Juhendaja: dots. H. Valgmaa
2.0, Bivi: Tkl - Koreograafia iluvoimleja treenin-
guse.
Juhendaja: dots. H. Valgmaa

i



3+ K. 801g , II k.

4, A, Liik, IV k,

5. A. Rattasepp, IV k.

6. T. Engels, IV k.

7+ V. Kukermaa, IV k.

Valikuprobleeme.

Juhendajas dots. J. Loko
Painduvuse ja antropomeetriliste
naitajate seosest 5 - 9-aastastel
lastel.

Juhendaja: vans0p. R. Torm
Batuudihtipete algdpetus.
Juhendaja: vansOp. R. Torm
Voimlejate ettevalmistuse psiihho-
loogilised isearasused.
Jubendaja: dots. S. Oja

- Valik sportvoimlemises.

Juhendaja: dots. H. Valgmaa



