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ПРЕДИСЛ0В1Е.

Знаменитый невропатологъ Крафт ъ-Э б и н г ъ говоритъ: «знамешемъ 
нашего времени служатъ малокровие и нервная слабость». Нашъ же­
лезный в4къ изобилуетъ множествомъ людей, въ крови которыхъ н4тъ 
необходимая количества железа и у которыхъ «слишкомъ много нер­
возности и слишкомъ мало силы >. Эти слова, сказанный въ страна, 
где конкуренция, чрезмерное раздражение подъ вл!ян1емъ современ­
ной цивилизащи, съ ея погоней за наживой и наслаждешемъ и со 
всеми ея последствиями, делаютъ преобладание нервозности совер­
шенно понятнымъ, къ сожаление, находятъ себе подтверждение и 
въ нашемъ небольшомъ крае, лежащемъ въ стороне отъ боль- 
шаго света. И у насъ все чаще и чаще высказываются жалобы 
на это бедсые и предложенья касательно устранения его. Возвра- 
щеше къ скромному образу жизни нашихъ дбдовъ невыполнимо— 
каждый долженъ жить по своимъ временамъ и приспособляться 
къ ихъ течешямъ, если не желаетъ быть унесеннымъ волнами и по­
гибнуть въ нихъ. Поэтому мы, къ сожаленью, должны довольство­
ваться только паллиативами, на которые уже намъ указываетъ и ин- 
стинктъ; ведь, у каждаго изъ насъ отъ времени до времени рождается 
настоятельная потребность въ отдыхе. Но удовлетворить вполне этой 
потребности удается каждому только вне круга его деятельности и 
места жительства, когда онъ удаленъ отъ продолжающихся, поддержи- 
вающихъ болезнь вредныхъ моментовъ, отъ вл1ян1й домашней и про­
фессиональной жизни. Подобный отдыхъ и подкрепление силъ для новой 
работы люди вскоре находятъ, благодаря легкимъ услов!ямъ сообщений 
въ нашемъ веке, на различныхъ летнихъ станьцяхъ. Къ наиболее 
действительнымъ изъ числа последнихъ принадлежать расположенный 
на морскомъ берегу. И въ самомъ деле, изъ года въ годъ мы ви­
дима, и у насъ, какъ и въ другихъ странахъ, быстро усиливающиеся 
наплывъ нуждающихся въ отдыхе къ морскому прибрежью, чтобы по- 
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жить на немъ. Рижское морское прибрежье ежегодно лРтомъ заселено 
более чРмъ 60 тысячами посетителей, прйзжающихъ какъ изъ При- 
балтшскихъ, такъ и внутренних!» губерний Импер1и. Либава, Ревель, 
Гапсаль и Аренсбургъ въ иные благопр!ятные летше сезоны едва 
бываютъ въ состоянии удовлетворить наплыву пргЬзжающихъ. По­
этому я считаю нравственною обязанностью обратить внимаше пу­
блики на морское купаше, которое, не смотря на свои, до сихъ поръ 
еще мало отвечавппя требовашямъ новРйшаго времени, купальным 
приспособивши, успело уже привлечь къ себе небольшой кругъ посе­
тителей, благодаря благоприятному морскому берегу и своимъ целеб- 
нымъ илу и торфу, но которое съ прошлаго лета, после постройки 
новаго кургауза, снабженнаго всеми приспособлешями и пособ!ями 
современнаго купальнаго заведешя, въ состояши весьма успешно кон­
курировать съ остальными известными туземными морскими купаньями.

Авторъ.

Сентябрь, 1890-



Обпця заметки о морскомъ воздух^ и морской 
водЪ, равно и о морскихъ купаньяхъ.

Береговой климатъ отличается отъ климата местъ, лежащихъ 
внутри страны, меньшими колебаниями температуры, какъ относитель­
но дня и ночи, такъ и относительно времени года. лТЬтшя и зимшя 
температуры не разнятся между собою въ столь резкой степени, какъ 
это обыкновенно бываетъ внутри материковъ. Вода поглощаетъ сол­
нечные лучи гораздо интенсивнее, ч4мъ почва, и проводитъ приобре­
тенную такимъ образомъ теплоту на большую глубину, чема то д4- 
лаетъ почва. Тема не Mente, однакоже, повышение температуры 
воды, въ то же время, даже при сильнейшей солнечной жаре, 
никогда не достигаетъ той значительной степени, какъ въ некого- 
рыхъ видахъ почвы; въ знойные летше дни песокъ и у насъ накали­
вается такъ сильно, что, несмотря на обувь, хождеше по немъ быва­
етъ чувствительно. Въ самомъ деле, чемъ больше сообщенное воде 
количество тепла, темъ энергичнее бываетъ происходящее при этомъ 
испареше воды, причемъ потребляется масса тепла, делающагося 
скрытымъ. Зато вода излучаетъ обратно гораздо менее тепла, чемъ 
более горячая почва, и воздухъ надъ водою никогда не достигаетъ 
такой теплоты, какъ внутри страны. Море, стало быть, защищаетъ 
летомъ отъ чрезмерного зноя. Наоборотъ, зимою море защищаетъ 
свои берега, вода его, прогретая на значительную глубину, посте­
пенно возвращаетъ накопившшся въ ней запаса, тепла. Охлажден­
ные поверхностные слои, сделавшись тяжелее, опускаются въ глубь 
и заменяются более теплыми, легкими, подымающимися изъ глубины 
слоями, въ свою очередь, опять-таки отдающими свой излишекъ теп­
ла воздуху, и такимъ образомъ производятъ какъ бы отоплеше атмо­
сферы. По той же причине день и ночь на морскомъ берегу пред­
ставая ютъ небольшую температурную разницу, и ре.зкихъ температур­
ив! хъ колебашй тутъ не происходила. Вотъ почему^теплые вечера и 
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позволяютъ бол'Ье продолжительное пребываше подъ открытымъ небомъ, 
не угрожая простудой.

Влажность воздуха на морскомъ берегу, вследств!е испарешя. по­
стоянно происходящего на огромной поверхности воды, бываетъ выше, 
ч’Ьмъ вдали отъ моря, и въ большей или меньшей мере изменяется, 
смотря по степени солнечнаго тепла и движешя воздуха.

Воздушное давление или плотность воздуха надъ моремъ всегда 
высока, колебашя ея не столь значительны и изменчивы, какъ вну­
три страны. Принимаютъ, что электричество воздуха надъ моремъ 
более отрицательное и что здесь происходить менее заметное и бо­
лее легкое выравнивание его, чемъ надъ материкемъ.

Содержаше озона постоянно значительно;—это родъ высшаго ки­
слорода, которому приписывается значительное воздухоочистительное 
действ!е. Озонъ образуется въ болыпихъ массахъ во время грозъ и 
при испарен'ш большихъ массъ воды, содержащей соль.

Морской воздухъ бываетъ свободен!, отъ пыли, какъ отъ более 
грубой, минеральной, такт, и отъ органической, и содержит!» менее 
бактерш; равнымъ образомъ онъ свободен!, отъ угольной кислоты — 
все так1я примеси, который въ городскомъ воздухе именно и пред­
став ля ютъ собою вредное начало. Изъ постороннихъ примесей мор­
ской воздухъ содержитъ въ изменчпвыхъ количествахъ въ особенно­
сти поваренную соль, следы брома и юда, такъ что при испареши 
и вследствие движения воздуха, т. е., ветровъ, частицы этпхъ ве- 
ществъ увлекаются въ атмосферу.

Итакъ, воздухъ на берегу моря, подобно горному воздуху, са­
мый чистый, какой только можно найти; въ немъ, кроме того, со­
держатся еще вышеупомянутый, благотворный при иныхъ состояшяхъ 
организма примеси, и онъ обладает!, большей плотностью. У откры­
того моря происходить постоянный течешя воздуха, часто вовсе не 
ощущаемый, но часто переходя шдя въ слабые или сильные ветры. 
Эти течешя въ климатическомъ отношены! имеютъ важное значеше, 
регулируя температуру, влажность и давление атмосферы, смягчая, 
вследствие прохождешя надъ прохладной водою, летн!й зной, въ силу 
влажности воздуха способствуя образованию облаковъ, и темъ огра­
ничивая силу прямыхъ солнечныхъ лучей. Обыкновенно, даже въ без­
ветренные дни, на морскомъ берегу замечаются местный течешя воз­
духа.

Несколько часовъ спустя после восхода солнца, суша и лежашдй 
надъ нею воздухъ согреваются сильнее воздушныхъ слоевъ надъ мо­
ремъ, вследствие чего онъ, расширяясь и делаясь легче, подымается 
и стекаетъ вверху по направлению къ морю, тогда какъ менее теп­
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лый морской воздухъ направляется по поверхности воды къ суш^, 
где и ощущается въ виде морскаго ветра, и такъ это съ переменчивой 
силой продолжается до заката солнца. Но затймъ суша и лежащш на 
ней слой воздуха охлаждаются быстрее моря и более холодный и 
плотный материковый воздухъ направляется по земле, въ виде мате- 
риковаго ветра, къ морю, морской же воздухъ, будучи легче, поды­
мается вверхъ и движется въ противоположномъ направлении.

ФизюлогичестНя ^йстнгя морскаго воздуха.
Бенеке доказалъ, что на морскомъ берегу происходить более бы­

строе охлаждение теплой жидкости, чемъ внутри страны, особенно въ 
возвышенныхъ местностяхъ, что, стало быть, потеря тепла организ- 
момъ здесь бываетъ больше. Съ этимъ вполне согласуется ежеднев­
ное наблюдете, что, при равной температуре, у моря нужно быть 
одетымъ теплее, чемъ въ горахъ, чтобы иметь возможность посидеть 
подольше подъ открытымъ небомъ, безъ непр!ятнаго ощущешя холода. 
Далее, Бенеке нашелъ на берегу моря усиление обмена веществъ, 
сказывающееся увеличешемъ количества мочевины въ моче и умень- 
шешемъ количествъ фосфорной и мочевой кислотъ, рядомъ съ одно- 
временнымъ увеличешемъ количества мочи, наросташемъ веса тела, 
и констатировалъ, что продолжительное пребывайте на морскомъ воз­
духе въ этомъ отношены оказываетъ более могущественное действие, 
чемъ сами морсктя купанья (Винкель). У большинства людей, по из- 
следовашямъ многочисленныхъ наблюдателей, находятъ на морскомъ 
берегу незначительное уменыпеше частоты дыхашя и пульса срав­
нительно съ пребывашемъ внутри страны. Это обстоятельство, веро­
ятно, обусловливается более высокими. давлешемъ воздуха, въ связи 
съ повышенной влажностью его. Вышеупомянутая усиленная отдача 
тепла со стороны организма влечетъ за собою сначала потерю тепла, 
вскоре, однакоже, вызываетъ усилеше аппетита и побуждаете къ усилен­
ному принятию пищи. Теперь приходъ обыкновенно превышаете расходъ, 
вследствие чего и наступаете накопление белковыхъ веществъ, менее 
жира. Усиленный процессъ горешя въ организме потребляете жиръ 
по преимуществу; мало того, тучные субъекты даже худеютъ на бе­
регу моря. Итакъ, увеличенное кроветвореше, укрепление нервной 
системы и въ зависимости отъ того лучппй сонь, упорядочение цир- 
кулящи и закалеше кожи, причемъ организмъ постепенно приучается 
къ более низкимъ температурамъ,—таковы результаты продолжитель- 
наго пребывания въ морскихъ климатахъ.

Море и морское купанье.
Съ точки зрешя нашихъ целей, насъ интересуете только Балтийское 
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море, которое въ н-Ькоторомъ смысле представляетъ собою бассейнъ прес­
ной воды, обязанный своимъ содержан!емъ солей исключительно океану, 
съ которымъ онъ находится въ связи посредствомъ нискольких?, уз- 
кихъ проливовъ—Зунда и обоихъ Бельтовъ. Поэтому и содержаще 
солей въ Балтшскомъ море, въ его различныхъ частяхъ, бываетъ весь­
ма изменчивое, смотря по преобладающимъ ветрамъ и разстоян!ю 
отъ Севернаго моря. Вообще говоря, содержание солей при преобла- 
дающемъ безв4тр!и уменьшается по направленно съ запада на вос- 
токъ. Въ рижскомъ залив4, въ частности на рижскомъ морскомъ при- 
брежьи Глазенапъ нашелъ въ 10.000 частей воды отъ 43,8 до 64,5 
частей солей. По проф. Гёбелю, содержаще солей на 10.000 чч. воды 
въ Гапсале равняется 63,4, въ Ревеле—63,3, а въ Пернове—61,8. 
И онъ нашелъ, что вода въ перновской бухте, смотря по направле­
нно и силе ветра, представляетъ различное содержаще солей. При 
ЮЮЗ и ЮЗ ветрахъ последнее было значительнее, чемъ при вет- 
рахъ съ восточным?, и севернымъ направлешемъ. Заметнаго вл1ян1я 
на содержаще солей не удалось подметить со стороны реки Пернавы, 
которая изливаетъ въ бухту сравнительно мало пресной воды, такъ 
какъ она, не смотря на свою ширину и глубину у самаго устья, уже 
на разстояши двухъ миль далее кверху такъ мелка, что ее можно 
переходить въ бродъ, и представляетъ такой ничтожный скатъ, что при 
3. ветрахъ вгоняемая въ нее изъ Балтшскаго моря вода удерживает?, 
ея течеше и делаетъ ея воду на далеком?, протяжении, до 10 
верстъ, соленою.

Соли воды Балтшскаго моря въ нижеуказанных?, местахъ пред­
ставляют?. следуюшдя процентныя отношешя:
Наименоваше мГста, откуда взята вода: Дуббельнъ Ревель Гапсаль Перновъ
Имя аналитика: Зеценъ Гёбель Гёбель Гёбель

Удельный весъ воды................... 1,0043 1,00457 1,00459 1,00453
Хлористый натрий....................... 39,39 39,83 39,97 38,93

» калий........................... • — 0,489 0,464 0,489
» магний............................ 6,58 2,66 2,64 2,97
» калыцй....................... 1,85 — — —

Сернокислое кали............................ 0,629 ** ■ • — -
Сернокислая известь.................. — 4,77 4,77 5,42

» магнез!я.................. — 0,773 0,940 0,028
Сернокислый натръ....................... 4,84 — — —
Углекислая известь....................... 0,011
Бромистый магний и юдистый

с л е д ы

натрий.............................................. — с л е Д Ь1
Углекислая закись железа . . . 0,056 — — —
Кремнеземъ........................................ 0,108 — — —
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Относительно температурныхъ отношены! морской воды близь Риги 
или въ другихъ вышеназванныхъ купальныхъ м'Ьстахъ. я. къ сожа- 
лйшю, не им^лъ подъ руками никакихъ сравнительныхъ таблицъ.

Нормальная температура на перновскомъ морскомъ берегу рав­
няется въ 7 ч. утра, въ течете сезонныхъ мйсяцевъ: въ понЪ 14,0°, 
въ полй 16,3° и въ августе 14,7° Ц.

Температура воды въ среднемъ за 5 лТтъ: въ 1юяе—19", въ 1юле 
—20,2", въ августа—17,7" Ц.

За последнее 5-лйт1е среднее число дождливыхъ дней равнялось: 
въ 1юнгЬ 11,2, въ 1юл,Ь 13 и въ августе 13,2 дня.

Для сравнения этихъ температурныхъ данныхъ, мы, къ сожалетю, 
можемъ воспользоваться, изо всЬхъ вышеупомянутыхъ мТстъ купашй, 
только Аренсбургомъ. Здесь среднее, за 22-ЛЙТН1Й промежутокъ вре­
мени, для температуръ воздуха равняется: въ 1юнТ 17,6, въ тюле 18,5 
и въ августе 16,1" Ц.; для температуры воды: въ 1юнй 19,1°, въ 
тюле 20,1" и въ август!; 17,0" Ц. (Клау). Эти цифры представляютъ 
средшя температуры воздуха за целый день, тогда какъ у насъ от­
мечена только утренняя температура, а температура воды и у насъ 
показана за целый день, и здесь температуры обоихъ местъ очень 
близко сходятся и позволяютъ вывести заключеше, что и въ более 
продолжительный перюдъ времени температурный условия обйихъ мест­
ностей будутъ довольно сходны между собою.

Физ1ологическ1я д,Ьйств1я морскаго купанья.
Действ!я морскаго купанья на органпзмъ завпсятъ отъ различныхъ 

факторовъ, а именно: отъ содержания солей въ воде, отъ температур­
ныхъ услов!й, отъ механическаго давлешя более плотнаго вещества, 
отъ удара волнъ и обусловленнаго темъ механически-динамическаго 
эфекта, равно и отъ высокой важности фактора — морскаго воз­
духа. Сюда же присоединяются еще и все прочтя услов!я лечетй 
купаньями, какъ-то: более продолжительное пребываше и движете 
на чистомъ воздухе, удалеше отъ домашнихъ вредныхъ вл!ян!й, по­
кой и отдыхъ отъ профессюнальныхъ заняты! и измененные д1эта и 
образъ жизни.

Какъ ни незначительно содержите солей въ воде БалНйскаго 
моря вообще и въ рижскомъ заливе, въ перновской бухте, въ 
частности, темъ не менее, однакоже, оно всетакп производить из­
вестное раздражение кожи. Кожица пропитывается солевымъ раство- 
ромъ и темъ силенее, чемъ дольше продолжается купанье и чймъ 
выше температура воды, и вызываешь усиленный приливъ крови къ 
коже. На нежной, чувствительной коже наступившее раздражете 
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сказывается нисколько времени спустя появлешемъ т. н. купальной 
просовидной сыпи (Badefriesei) въ форме мелкихъ, величиною съ бу­
лавочную головку пузырьковъ, окруженныхъ краснымъ ободкомъ. Эта 
сыпь появляется при употреблены! морскихъ купашй въ Северномъ 
море, въ силу бблыпаго въ немъ содержания солей, гораздо чаще, 
ч4мъ въ более бйдномъ солями Балтшскомъ море. Переходъ солей 
въ кровь купающагося едва ли происходите во всякомъ случай до­
казать его до сихъ поръ еще не удалось. Съ приливомъ крови къ 
коже находится въ связи усиленная деятельность кожныхъ (потовыхъ) 
желйзокъ, оттого и усиленная отделительная деятельность ихъ, чймъ 
и обусловливается усиленная отдача тепла вследствие усиленнаго ис­
парения на поверхности тела. Эта усиленная потеря воды наружными 
покровами, въ свою очередь, вл!яетъ уменыпающимъ образомъ на 
выделешя внутренних^ воду-отделиющихъ органовъ. Температура 
воды въ открытомъ море, разумеется, всегда ниже температуры ку­
пающагося, почему тотчасъ же и бросаются резко въ глаза явлешя 
действия холода. Актъ погружен!я въ воду весьма чувствителенъ и 
потрясаетъ весь организмъ. Холодъ действуетъ стягивающимъ обра­
зомъ, какъ на волокна кожныхъ мышцъ, — появление т. н. гусиной 
кожи—такъ и на кожные кровеносные сосуды, которые сокращаются, 
причемъ кровь отливаетъ внутрь организма и кожа бледнеетъ. Пери­
ферическое сокращение сосудовъ и мышцъ въ начале холоднаго ку­
панья бываетъ всего сильнее и ослабеваешь впродолжеши его. После 
выхода изъ холодной воды первоначальное сокращение сменяется 
разслаблешемъ сосудистой мускулатуры, — настуиаетъ реакщя, съ 
расширешемъ кожныхъ сосудовъ, поверхность тела краснеетъ, въ 
коже появляется ощущеше теплоты и даже жжен!я. Рефлекторное 
сокращение многочисленныхъ кожныхъ артерит влечетъ за собою по- 
вышеше кровянаго давлешя не только въ соответственныхъ сосуди- 
стыхъ областяхъ, но также и въ остальныхъ артертяхъ. Это повы- 
шенте кровянаго давления действуетъ въ качестве раздражешя об­
ратно на левый желудочекъ и обусловливаешь первоначально увели- 
чеше числа и силы сердечныхъ сокращешй, т. е., пульса. Поэтому- 
то кратковременное холодное купанье производишь ощущеше удо­
вольствия, стремлен!е къ мышечнымъ движешямъ, действуетъ осве- 
жающимъ, «оживляющимъ» образомъ.

По Лейхтенштерну, внутренняя температура тела, не смотря на 
необыкновенное отнятте тепла холоднымъ купаньемъ, если только про­
должительность послйдняго не переходитъ известныхъ границъ, про- 
тивъ ожидантя, не понижается, а остается стащонарной или даже 
скорее несколько повышается. Несколько времени спустя, однако, 
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наступаешь перюдъ, впродолженш котораго температура тела бы- 
ваетъ ниже, чЪмъ до купанья (первичное последовательное д'6йств!е 
Либ ермейстера).3а этимъ стад1емъ.охдажден1я сл^дуетъ незначитель­
ное уравновешивающее повышение температуры (вторичное последо­
вательное действие Юргенсена). Постоянство температуры тела при 
холодномъ купанш, не смотря на отнятие тепла, достигается какъ пу- 
темъ регулирования теплопотерь, такъ и путемъ усиленной теплопро- 
дукщи. Холодное купанье, какъ и все вообще процедуры, значитель­
но усиливающая потерю тепла, влечетъ за собою усиление выделения 
угольной кислоты, и притомъ производство этой кислоты и усиление 
последняго пропорщональны усилешю потери тепла или теплопродук- 
щи. Усиленное разложение безазотистыхъ веществъ въ теле при упо- 
требленш холодныхъ купаний обусловливается вл!ян1емъ холода на 
известные нервы периферш, подъ в.Кяшемъ последняго рефлекторно 
повышается обменъ жира. Зато распадеше белка, т. е., выделеше моче­
вины не изменяется. При купаньи отдача угольной кислоты кожею про­
должается, тогда какъ испареше воды погруженныхъ въ воду частей 
прекращается. После купашя обе величины выделен!я бываютъ уве­
личены. Вскоре после купанья количество мочи бываетъ несколько 
усилено, а удельный весь ея часто несколько пониженъ.

Если нормальной потере тепла организмемъ препятствуютъ при- 
менешемъ купаний въ воде, одинаковой съ кожной температуры, или 
если телу снаружи подвозится тепло, то температура тела повышает­
ся. Въ силу того возрастаешь и частота пульса, равно и дыхании 
Кожные сосуды разслабляются, кожа краснеетъ и делается нали­
той. Это разслаблеше часто продолжается еще несколько часовъ спу­
стя после теплаго купашя. Повышение температуры тела вызываешь 
увеличение выделения мочевины, т. е.. усиленное распадеше азотис- 
тыхъ или белковыхъ составныхъ частей организма. Теплыя купанья, 
поэтому, действ у ютъ обыкновенно ослабляющимъ, утомляющимъ, сно- 
творнымъ образомъ. Пспарен!е воды, сначала задержанное въ воде, 
невидимому, делается особенно обильнымъ после теплыхъ и раздра- 
жающихъ кожу купаний и отнимаетъ у тела часто значительный ко­
личества влаги. Количество мочи после купанья бываетъ уменьшено, 
но зато удельный весь ея выше, именно въ зависимости отъ уси- 
леннаго выделешя мочевины.

Возбуждающее или угнетающее вл1яше холодныхъ или теплыхъ 
купаний на мозговую деятельность можетъ быть объяснено рефлек- 
торнымъ в.пяшемъ на мозговые сосуды, подъ в.пяшемъ термпческаго 
раздражения чу ветви тельныхъ кожныхъ нервовъ. Весьма вероятно, что 
холодный и теплыя купанья, въ силу своего вл!яшя на нервную 
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систему, оказываютъ еще различный, въ настоящее время пока еще 
неизвестным действ!я на отправления органовъ. напр., на всасывание 
въ кишечномъ канале, на екшущж?движешя, на трофичестйе центры, 
а съ темъ вместе, п на более тонк!е процессы обмена (Винкель).

Действ1я водянаго давлен!я, сами по себе, не поддаются констати- 
ровашю, они слагаются съ действ!ями термическаго фактора и вы- 
зываютъ, конечно, только качественно одинаковые эффекты. Труд­
нее воздуха смещаемая вода оказываетъ движешямъ купающагося 
больше сопротивлешя и для устранешя последняго требуетъ отъ ор­
ганизма большей затраты силъ. Самое действ!е давлен!я затрудняетъ 
дыхаше и влгяетъ на кровообращеше ускорен!емъ и большей энерпей 
сердечныхъ сокращены!, которым должны приспособляться къ повы­
шенному кровяному давлешю.

Ударъ волнъ действуетъ. въ качестве сильнаго механическаго раз­
дражена, возбуждающимъ образомъ на чувствительные нервы кожи 
и содействуетъ такимъ образомъ сердечной деятельности и теплопро- 
дукщи. Кроме того, путемъ трешя частичекъ воды о поверхность 
тела, онъ освобождаетъ кожу отъ приставшихъ къ ней частицъ ко­
жицы, пыли и присохшихъ отделений ем железъ и такимъ образомъ 
существенно благошятствуетъ столь необходимой для удовлетворитель- 
наго общаго состояшя здоровья кожной перспирации

У потреб ленйе хододныхъ и теплыхъ морскихъ купа- 
нш, равно и искусственныхъ соленыхъ ваннъ.

Изъ всего вышеизложеннаго вытекаетъ, что пребыван!е на мор­
ском ъ берегу и целесообразное употреблеше холодныхъ и теплыхъ 
морскихъ купаний оказываетъ сильное воздейств!е на организмъ и что 
они обладаютъ общимъ изменяющимъ на него действ!емъ. Мор­
ское купанье измениетъ весь обменъ веществъ и действуетъ та­
кимъ образомъ посредственно на отдельные заболевппе органы. Ор- 
ганизмъ подъ вл!ян1емъ ускорения дыхан!я и кровообращешя, равно и 
отнят1я тепла, даже при пассивном!, содержании. претерпеваетъ въ 
начале потери, которым, однако, вскоре покрываются вследств!е уси- 
леннаго аппетита и, след., более обильнаго прпнят!я пищи, — мало того, 
вскоре прпходъ превосходитъ расходъ и организма, накопляет!, даже 
избытокъ,—происходить увеличеше массы тела. Но это происходить 
не отъ увеличешя количества жира—усиленный обменъ сжигаетъ по- 
следшй прежде всего, тучны я лица въ купальный сезонъ, при удовле- 
творительномъ общемъ состояшп здоровья, на нашихъ глазахъ ху- 
деютъ, —а отъ отложешя белковыхъ веществъ, отчего мускулатура 
делается сильнее. Отсюда именно и проистекаетъ необходимость при- 
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мТнетя морскихъ купаний и пребывашя на морскомъ берегу глав­
ны мъ образомъ при состоятяхъ слабости, врожденныхъ ли или npi- 
обр'Ьтенныхъ, вызванныхъ неправильнымъ питан1емъ всего организма, 
или отд'Ьльныхъ его орган овъ, и дал te при разстройствахъ пннер- 
ващи, какъ общей, такъ и местной.

Переходя зат'Ьмъ къ более подробному разбору тТхъ различныхъ 
бол'Ьзненныхъ формъ, при которыхъ пребывание на морскомъ берегу 
съ его пособиями заведомо приносить пользу, мы прежде всего дол­
жны упомянуть о свойственной нашему времени болезни — нервоз­
ности, во всЬхъ ея формахъ.

Всякий нервный пащентъ знаетъ по опыту, до какой степени бла­
гоприятно или неблагоприятно на него д’Ьйствуетъ каждое данное со- 
стояте погоды. Внезапный перемены погоды въ особенности дЪй- 
ствуютъ неприятно на подобнаго рода больныхъ, подъ вл!ятемъ та- 
кихъ перемФнъ они могутъ изъ состояния относительно удовлетвори- 
тельнаго здоровья перейти въ состоите крайняго недомогашя. Бере­
говой климатъ, какъ уже сказано, характеризуется, сравнительно съ 
материковымъ климатомъ, своимъ большимъ постоянствомъ, къ чему 
присоединяются еще остальные факторы — большая равномерность 
температуры, большая плотность, повышенная влажность, — которые 
все вместе действуютъ усиокаивающнмъ образомъ на этого рода 
больныхъ. Одновременное подкрепляющее действ]е моря объясняется 
более энергичными течетями воздуха, обусловливающими усилеше об­
мена, а также, вероятно, и большимъ содержатемъ озона въ воздухе. 
По Гильдемейстеру, у больныхъ съ нежной организащей и у детей, 
Балтийское море заслуживает!» рТшительнаго предпочтетя передъ Ct- 
верны мъ. Первое, благодаря меньшему содержанию солей, произ­
водить не столь значительное раздражение, ударъ волнъ не такъ 
энергиченъ и поэтому не такъ сильно потрясаетъ организмъ, а кроме 
того, на прибрежьи его воздушный течетя несравненно слабее, по­
этому климатъ здесь более мягкш, не столь возбуждающий.

Болезни головнаго и спиннаго мозга не переносить употребления 
холодяыхъ морскихъ купан]й, но за то при нпхъ часто приноситъ 
пользу продолжительное пользоваше морскимъ воздухомъ, въ особен­
ности въ разгаре лета и въ начале осени.

Заболевания периферическихъ нервовъ, въ особенности неиральгш, 
служатъ благодарною почвою для лечены морскими купан!ями.

Мигрень почти всегда улучшается, или, по крайней мере, ^поста­
навливается впродолжен]п лечешя.

Морской воздухъ, прежде всего, служитъ превосходнымъ средствомъ 
противъ всехъ формъ золотухи. Такъ называемый торпидныя формы ея, 
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т. е., дети одутловатаго вида, съ толстымъ носомъ и вздутыми губами и 
со свойственнымъ такому те.лосложешю флегматичнымъ темперамен- 
томъ, годятся, нуждаясь въ более сильныхъ раздражешяхъ, въ осо­
бенности для пользования купаньями въ Северномъ море. Наоборотъ, 
эретпческая форма золотухи, характеризующаяся стройнымъ видомъ, 
нужной, прозрачной кожей лица и живостью, пригодна для лечения 
въ Балтшскомъ Mopt и притомъ въ наиболее защищенных!. частяхъ 
его. Многомесячное пребывание на берегу моря, нисколько л4тъ подъ- 
рядъ, у многихъ д^тей оказывается достаточнымъ для уничтожения 
зачатковъ золотухи и следующей за ней чахотки.

Сюда же примыкаютъ малокровие, зависящее отъ различнейшихъ 
причинъ, далее состояния истощешя въ перюде выздоровлешя отъ 
тяжелыхъ болезней, затемъ разнаго рода потери соковъ, равно и кон- 
ститущональная слабость или расположение къ катаррамъ дыхатель- 
ныхъ путей и къ легочной чахотке, при ревматизме и, въ качестве 
наилучшаго средства для закаливания организма, при склонности къ 
простудамъ.

Теплая разсольная ванна применяется тамъ, где следуетъ эконо­
мить собственной теплотой больнаго: у нервныхъ больныхъ въ каче­
стве успокоивающаго средства, при ненормально повышенной раздра­
жительности; при золотухе, если дело идетъ о всасывании эксудатовъ; 
при малокровш и высокихъ степеняхъ бледной немочи; при состоя- 
шяхъ истощешя детей, при сочленовномъ ревматизме съ выпотами, 
и, наконецъ, при безчисленномъ множестве женскпхъ болезней.

Торфяныя и иловыя ванны.
Море ii его прибрежье, кроме своей воды и целебнаго воздуха, 

обладаютъ еще другими целебными факторами — морскими, иломъ, а 
при неболыпомъ возвышены смежной суши надъ моремъ, торфяной 
грязью,—которые оба вместе, въ соединены съ морскою водою, при­
меняются въ виде целебныхъ ваннъ.

Происхождеше ила.
Въ углублешяхъ почвы, допускающихъ лишь неудовлетворитель­

ный стокъ притекающей съ высотъ воды, вскоре поселяются нис- 
niie виды растешй, альги и водяные мхи. Они быстро погибаютъ, 
разлагаются и опускаются на дно. На подготовленной такимъ образомъ 
лочвЬ мало по малу развиваются выышя растешя, одно поколеше 
которыхъ следуетъ за другимъ. Нисппя умерппя части этого разра- 
щешя, лишенный кислорода атмосфернаго воздуха и постоянно про- 
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питанныя водою, подвергаются процессу превращешя въ торфъ, «отор- 
фянешя», постепенно распространяют,агося снизу вверхъ и подви- 
гающагося все выше и выше. Этотъ процессъ «оторфянешя» пред- 
ставляетъ собою медленное окислеше. Содержашдйся въ растешяхъ 
углеродъ улетучивается, превратившись частью въ угольную кислоту, 
частью въ углеводородъ. Наибольшая часть его, однакоже, составляетъ 
торфяную массу. Кроме того, при разложены растеши, всл,Ьдств1е 
содержания въ нихъ серы, фосфора, азота, хлора и железа, образу­
ются различнейшая кислоты, основания и соли. Не только торфъ раз- 
личныхъ местностей, но и различный порщи одной и той же торфя­
ной залежи представляютъ огромный различая въ своемъ составе. Въ 
видахъ увеличены содержания солей, торфяныя массы подвергаются 
выветривашю на воздухе, причемъ органичесгая вещества окисляются, 
а некоторый нерастворимый минеральным составным части превра­
щаются въ растворимый сернокислыя, уксуснокислыя, муравьинокислыя 
соли.

Илъ—это состояний изъ органическихъ остатковъ нисшихъ жи- 
вотныхъ и растительныхъ организмовъ, равно и изъ неорганическихъ 
веществъ осадокъ отлагающагося въ защищенныхъ бухтахъ и углубле- 
шяхъ съ глинистой почвой морскаго ила, разложившагося съ тече- 
шемъ времени на столько, что и здесь успели развиться различней- 
ппя степени окислен1я и произвести распадение растительныхъ воло- 
конъ. Илъ образуетъ кашицеобразную, маркую, равномерную массу 
черно-сераго цвета, щелочной реакщи, издающую сильный запахъ 
сернистаго водорода. При натираши имъ тела, онъ хотя и пристаетъ 
къ последнему, однакоже, легко смывается.

Физюлогическое A-käcTBie
равняется действию теплыхъ и въ то же время раздражающихъ кожу 
ваннъ, усиленному, благодаря ихъ консистенщи, которая вследств!е 
специфической тяжести торфа и ила производитъ, сравнительно съ 
водяной ванной, значительное давлеше на поверхность тела купаю- 
щагося. Это усиленное давлеше ускоряетъ кровообращение и усили- 
ваетъ сердечный движешя, а также и скорость дыхашя, равно 
и глубину дыханш, и такимъ образомъ въ усиленной степени вы- 
зываетъ вышеописанные результаты сравнительно съ обыкновен­
ными водяными ваннами. Движешя купающагося въ густой жид­
кости могутъ достигнуть сходныхъ съ нежнымъ массажемъ действш. 
Подвозъ и потеря тепла при употреблеши этихъ ваннъ бываютъ 
меньше, чемъ въ простой ванне. Оне поэтому переносятся съ более 
высокими, а при большей продолжительности съ более низкими тем­
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пературами легче, чемъ водяная ванна. Безе объясняетъ это явлеше 
следуют и мъ образомъ: въ силу меньшей теплоемкости отдйльныхъ 
частицъ торфа или ила, приходящихъ въ соприкосновение съ кожей, 
о не скорее отдаютъ свое тепло коже, чймъ частицы воды, но вслйд- 
ств1е густоты этихъ ваннъ и обусловленнаго тймъ отсутствия течения, 
притокъ тепла къ коже очень скоро становится гораздо меньшимъ, 
ч'ймъ въ водянной Bannt, где, ведь, течение постоянно приводптъ все 
новыя частицы воды въ соприкосновение съ однимъ и тймъ же мй- 
стомъ кожи и такимъ образомъ или отдаетъ тгЬлу, или отнимаете у 
него тепло. Въ густой торфяной или иловой ванне такое течете 
должно быть гораздо медленнее. Прилегающш къ коже слой густой 
массы вскоре приходптъ въ термическое разновесе съ тйломъ или при­
ближается къ нему, и тйло вслйдств!е того окружается своего рода 
изолирующимъ слоемъ какъ относительно подвоза, такъ и потери тепла. 
Этимъ соображешемъ объяснялось бы безъ натяжки то явлеше, что 
горячая торфяная ванна въ начале, невидимому, сильно горячите, 
вскорй, однакоже, действуете гораздо менее горячительнымъ обра­
зомъ, чймъ одинаковой температуры обыкновенный ванны. Рейн ль 
нашелъ, что въ торфе, кроме плесневыхъ грибковъ, нпкакихъ дру- 
гихъ грибковыхъ формъ не находится; далее, что прибавлеше торфя- 
наго разсола известной концентраши къ питательной желатине за­
держиваете ростъ расщепляющихъ грибковъ. Торфъ, resp. торфяной 
разсолъ, стало быть, обладаете, невидимому, убивающими грибки, 
антисептическимъ действ!емъ.

Резюмируя вкратце, можно сказать, что целебное действие торфя- 
ныхъ и иловыхъ ваннъ, сравнительно съ эфектомъ минеральныхъ, 
невидимому, заключается въ томъ. что первый могутъ применяться 
съ гораздо более высокой температурой, далее, что пхъ механиче­
ское действ!е на капиллярные сосуды, а съ тймъ вместе, и на все 
кровообращеше оказывается гораздо сильнее, что one, благодаря бо­
лее энергичному раздражению периферическихъ нервовъ способны вы­
звать разнообразный рефлекторным действия и, вследствие всего этого, 
оказываютъ въ особенности растворяющая и всасываюшдя действия.

UpHM^HeHie торфяныхъ и иловыхъ ваннъ.
Эти ванны, на основаши многочисленныхъ наблюдешй, приме­

няются главнымъ образомъ при невралычяхъ, ломоте и ревматизме, въ 
особенности если последшй сопровождался выпотами; при паралпчахъ. 
не исходяшихъ изъ мозга; при травматическихъ эксудатахъ или по- 
следовательпыхъ состояшяхъ после ранешй, равно и при медленномъ 
заживлен!и и неправильномъ рубцеваши; при сведешяхъ и искрив- 
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лешяхъ или неподвижности составовъ; при женскихъ болбзняхъ, когда 
дело идетъ о всасываши остатковъ эксудатовъ вокругъ самой матки 
или вблизи ея; при золотухе и сифилисе; при припухаши печени 
вслгЬдств!е хронических'!, застоевъ, при опухашяхъ селезенки. Торфъ 
и илъ применяются также и местно въ форме горячихъ припарокъ, 
для ускорения и возбуждения всасывай 1я эксудатовъ и припухашя 
железъ.—припарокъ, столь благотворно действующихъ на золотушныхъ 
дйтей.

Наставленье къ употребление моркихъ купаний.
Въ начале 1юня, когда температура воздуха достигает!, достаточной 

степени теплоты и возвратов!, холодовъ обыкновенно более не слу-'' 
чается, въ силу чего и море бываетъ равномерно прогрето, здоровый 
субъектъ можетъ безъ вреда начинать холодным купанья. Наиболее под­
ходящим!, временемъ для этого служить предобеденное время, по 
окончаши заняты, когда жара почти достигла уже своей наибольшей 
высоты и потребность въ освежены, т. е., въ отдаче тепла, и жела­
йте покоя и отдыха сказываются всего сильнее. Если день жаркий, 
то инстинктъ побуждает!, къ повторение охлаждения, т. е., повторе- 
нно купашя, и время приблизительно 5—6 часовъ спустя после обеда, 
представляется наиболее подходящими для новаго купашя, такъ какъ 
въ это время пищеварение бываетъ окончено и никакой опасности отъ 
могущихъ наступить прилпвовъ не существует!,. Въ возбужденномъ 
и разгоряченномъ состояни! не должно входить въ воду, но следуетъ, 
полураздевшись, обождать несколько минуть, пока не улеглось сосу­
дистое возбуждена отъ предшествующаго движешя. После того нужно 
смочить голову и грудь, не останавливаясь войти въ воду и оку­
нуться съ головою. Въ первый моментъ купающагося охватывает!, 
ощущеше холода, вскоре сменяющееся пр!ятнымъ ощущешемъ тепло­
ты, продолжающимся несколько времени, смотря по температуре 
воды, и затемъ снова переходящпмъ въ ощущеше холода. Съ этимъ 
вместе наступаешь настоящий моментъ для немедленнаго прекращения 
купанья. Въ воде необходимо медленнымъ плавашемъ или инымъ об­
раз омъ дйлать умеренный мощонъ, но безъ напряжения, иначе при 
форсированных!, движешяхъ и напряжены всей физической силы, 
после ванны наступаешь утомлеше, вместо ожидаемаго освежешя. По­
сле выхода изъ воды необходимо немедленно обсушить тело, по воз­
можности растирать его, затемъ, не теряя времени, одеться и въ про­
хладные дни сделать небольшую прогулку или отдохнуть несколько 
времени, прежде Ч'Ьмъ сесть за обёдь. Надевать купальный костюмъ 
нецелесообразно, такъ какъ онъ препятствует!, непосредственному 

2
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столкновешю воды съ кожей и воздействие солей на окончашя нер- 
вовъ. Де»тямъ моложе 6 лйтъ не следовало бы купаться въ холодной 
воде, съ ихъ теплотою организма следовало бы экономничать, да и 
интенсивное раздражение холодной воды, невидимому, вредно действу- 
етъ на ихъ нежную нервную систему. Пожилымъ людямъ также 
следуетъ избегать сильныхъ раздражена и экономничать съ тепло­
той своего организма, а потому и довольствоваться пользовашемъ 
морскимъ воздухомъ. Женщины во время регулъ ни подъ какимъ ви- 
домъ не должны купаться въ холодной воде. Зато женщины беремен­
ный или кормяшдя могутъ, при благопр!ятной погоде, безъ вреда ку­
паться.

Морское купанье въ ПерновЪ.
Въ 1838 году въ Пернове образовалось акц'юнерное Общество для 

усовершенствования местныхъ купальныхъ услов!й, которое, съ са- 
маго начала энергично преследуя свои задачи, на самомъ берегу мо­
ря построило прекрасный для тогдашня го времени купальный домъ, 
который частью былъ отведенъ подъ купальное заведете, частью же 
подъ квартиры для пр1езжихъ гостей. Онъ содержала» 6 кабинетовъ 
для теплыхъ ваннъ и 4 квартиры. Къ сожаление, не осталось ника- 
кихъ письменныхъ документовъ относительно деятельности и резуль- 
татовъ названнаго Общества, но въ первые годы это учрежден! е., не­
видимому, оказывало некоторую притягательную силу, потому что въ 
брошюре: «Морсшя купанья подъ Перновомъ на Балтшскомъ море» 
(Das Seebad bei Решай an der Ostsee), изданной Гёбелемъ, проф. 
химш въ дерптскомъ университете, автора, съ нолнымъ удовольств!емъ 
описываетъ свое пребываше на тамошнемъ морскомъ берегу въ 1844 
году и упоминаетъ, что 55 семействъ, всего 154 душъ, прибыло туда 
для пользования водами. Онъ следующимъ образомъ описываетъ ме­
сто купаний: Залива» находится на разстоянш 1 /а—1 версты отъ го­
рода и предместья. Морской берегъ плоски! и песчаный, безъ кам­
ней, безъ прилива и отлива и прибоя. Дно моря ровное и состоитъ 
изъ мелкозернистого, серожелтаго песку, смешанного равномерно ст, 
тонкимъ иломъ, такъ что хождеше по немъ безопасно и пр1ятно. Это 
обстоятельсто, равно и по желанно избираемая глубина воды, дела- 
юта» купанье въ ней не только безопаснымъ и удобнымъ, но подъ 
вл1ян1емъ находящихся на разстоянш приблизительно отъ 20 до 20 
шаговъ друга, отъ друга, параллельно расположенныхъ песчаныхъ от­
мелей происходитъ превоехдный ударъ волна», которому могутъ безъ 
вреда подвергаться больны я и малый, сильным и слабый лица, такъ 
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какъ отъ одной отмели до другой, глубина воды увеличивается и вслбд- 
ств1е преобладания Ю и ЮЗ вгЬтровъ вода залива редко бываетъ 
безъ движении

Въ какой мере число прИ’.зжпхъ гостей bi> сл-Ьдуюпце года уве­
личивалось или уменьшалось, о томъ никаких!, данныхъ не имеется. 
Однако, еще до сам а го иосл'Ьдняго времени, не смотря на то, что 
Аренсбургъ и Гапсаль, благодаря своему илу успели привлечь къ 
себе пац1ентовъ издалека, а на рижскомъ прибрежьи дачники со­
бирались целыми тысячами, некоторые больные, нуждающееся въ 
купаньякъ, ежегодно посещали лежащий въ сторона и забытый пер- 
HOBCitifi морской берегъ и, пользуясь здесь морскими купаньями и 
добываемымъ т-Ьмъ временемъ и здесь пломъ, достигали излечения и 
подкрепления сплъ. Требовашя времени, однакоже, сказались п у насъ: 
недостатокъ соответствующего потребностямъ купальнаго заведешя 
прежде всего почувствовался самимъ населен]емъ, которому, въ слу- 
чаяхъ болезней, приходилось искать помощи на чужихъ лечебныхъ 
м'Ьстахъ, тогда какъ ц'Ьлебныя средства находились, такъ сказать, у 
порога дома. Тутъ-то наша городская Управа ближе занялась этимъ 
вопросомъ и прюбрйла вышеупомянутый, лежашдй на городской земле 
купальный домъ. Была избрана комиссия, которой было поручено объе­
хать соседи in купальный места и затемъ собранным сведения приме-' 
нить при постройке и устройстве новаго, соответствующего всемъ 
современнымъ требовашямъ лечебнаго заведешя. Отчетъ комиссш гла­
си лъ: что перновское прибрежье относительно холодныхъ морскихъ 
купашй можетъ смело конкурировать съ морскимъ берегомъ рижскаго 
залива и нарвскимъ прпбрежьемъ. Положеше Пернова весьма сходно 
съ положешемъ упомянутыхъ купашй. Городъ Перновъ, помимо бре­
менской стороны, построенъ на полосе земли, образованной рекою 
Пернавой до впадения ея въ бухту. Пернава последшя 6 верстъ до 
впадешя въ бухту, протекаетъ, на разстояшп 2 — 3 верстъ, парал­
лельно съ морскимъ берегомъ. Если бы эта полоса на своихъ свобод- 
ныхъ частяхъ была всюду покрыта хвойнымъ лесомъ, то сходство 
было бы поразительное.

На крайнемъ конце этой полосы построена бывшая крепость Пер­
новъ. Къ ней примыкаютъ т. н. рижское и морское предместья (Мер- 
рекюль), который своими последними отростками упираются или вдаются 
въ рейденгофскш лесъ. Этому въ санитарномъ отношены благо- 
нр!ятному положенно Пернова мы обязаны тбмъ, что общее С0СТ0ЯШ6 
здоровья, такое превосходное. Сюда присоединяется, далее, простор­
ное застроеше обоихъ предместий, въ которыхъ почти каждый, даже 
самый маленький домикъ обладаетъ, въ виде предмета роскоши и удо- 
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вольств!я, особымъ садомъ. Кроме положен!«, немаловажное значение, 
имеютъ еще и устроенныя предшествующими поколениями насажден!« и 
парки на протяжении около 7,300 кв. саженъ, ныне большею частью 
соединенный тенистыми алеями въ 1,750 саженъ длиною, и получивппя 
окончательное устройство въ основанномъ летъ 10 тому назадъ мор- 
скомъ парке, занимающемъ пространство приблизительно въ 15,000 
кв. саженъ и въ недавно предпринятом!, расширенш его вдоль всего 
купальнаго прибрежья до самыхъ моловъ, на протяжеши около 10,300 
кв. саженъ.

Молы эти оказываютъ месту для купан!й неоценимую услугу, отводя 
воду медленно текущей рйки на 3/* версты въ море и темъ препят­
ствуя смешешю пресной съ морской водою.

Съ другой стороны, комиссия обратила внпман!е на наши богатый 
залежи торфа и ила, который должны разработываться въ большей 
противъ прежняго степени. Относительно холодныхъ купан!й была со­
хранена система закрытыхъ повозокъ, которыми можно пользоваться, 
по желан!ю, неподвижными или подвижными, тогда какъ въ боль­
шинстве лифляндскихъ (за исключешемъ Дуббельна, где также введены 
повозки) и эстляндскихъ местъ для морскихъ купаний, купаюпцеся 
бываютъ вынуждены проходить иногда длинное пространство отъ ку- 
пальныхъ шалашей до берега совершенно голыми, что въ суровые 
дождливые дни часто заставляет!, пропускать купанье. Далее, комисс!я 
съ похвалой отозвалась о морскомъ дне, которое твердо и свободно 
отъ камней, пла и выемокъ. Затемъ, она указала на высокую темпе­
ратуру воды, существоваше которой объясняется открытой къ 103. 
бухтой, равно и на постепенное охлаждение воды, по направлен!ю отъ 
берега, смотря по ограничиваемой тремя песчаными отмелями и отъ 
одной отмели до другой постепенно увеличивающейся глубине ея. 
Передъ первой отмелью температура воды лйтомъ редко бываетъ ниже 
15°, обыкновенно колеблясь между 18 и 25° Ц., такъ что есть воз­
можность пользоваться морскими купаньнями какой угодно темпера­
туры.

Изъ всего вышеизложеннаго вытекаетъ, что перновск!й морской 
берегъ удовлетворяет!, всеми требованиями, предъявляемыми ки хо­
рошему морскому купанью; требовав!« же эти следующ!«: 1) достаточ­
ное удалеше отъ устьевъ болыпихъ рйки; 2) къ воде не должно быть 
примешано ни грязи, ни ила; 3) место для купан!« должно иметь 
плотное, песчаное дно и быть свободно отъ камней; 4) берегъ дол- 
женъ понижаться постепенно и не долженъ иметь углублений, вообще 
не угрожать купающимся никакими опасностями: 5) ближайшая окруж­
ность купальнаго места должна быть ограждена отъ всякой порчи 
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воздуха фабриками, группами домовъ и пр., и 6) Mt сто по возможности 
должно быть окружено лйсомъ или парками.

Лйтомъ 1890 г. новое купальное заведете могло быть открыто для 
пользования и имело возможность приготовлять сл'Ьдуюпця бани и 
ванны: римско-ирландск’гя, русская паровыя бани и ванны въ паровыхъ 
ящпкахъ; разсольныя, пловы я, торфяным, электрпчесюя и различным 
лекарственным ванны, какъ-то: углекислым или шипуч! я, щелочным, 
сернистым, железистым, ароматическим, хвойным, вяжушдм, муравьи­
ным, отрубейныя и солодовым ванны.

Приготовдеше и употребление ваннъ.
Для римско-ирландскихъ бань требуются 4 помйщелпм: въ пред- 

банник'Ь температура воздуха равняется 19—20° Ц., во второмъ по- 
мйщенли—tepidarinm—она равна 35—40°, а въ третьемъ—sudato­
rium—45—50—60° Ц. Изъ sudatorium переходятъ въ четвертое по- 
M'kiueriie — lavacrum, где купаюшдйся подвергается обработке мышцъ, 
а затймъ целому ряду способовъ применен in теплой и холодной воды, 
имйющихъ въ виду вызвать постепенное охлаждеше кожи и крове- 
носныхъ сосудовъ.

Когда охлаждеше достигнуто въ достаточной степени, купающийся 
снова направляется въ предбанникъ — арodyterium, въ которомъ онъ 
и достигаетъ полнаго охлаждешм и успокоешя организма.

Русская паровая баня заключается въ дййствш насыщеннаго из­
быт ко мъ водяныхъ паровъ воздуха въ 40° Ц. Продолжительность пре- 
бывашм равняется отъ 15 до 30 минутъ.

Разсольныя ванны берутся различной крепости. Слабый ванны со­
держать отъ 1/з— 1 °/о соли, средн!я—3°/о, крРпк!я 6°/о. Температура 
ихъ колеблется отъ 30 до 35° Ц., продолжительность употреблешя 
ихъ равна 1/2 -1 часу.

Къ иловымъ ваннамъ, смотря по показанью, прпбавляютъ отъ 20 — 
60 лптровъ ила на ванну; если желаютъ, чтобы out сильнее раздра­
жали кожу, то къ нпмъ прибавляють несколько фунтовъ соли. Тем­
пература ихъ равняется 38 — 40° Ц., а продолжительность ванны — 
1/4—3/4 часа.

Торфяныя ванны. Осенью торфъ выкапывается и предоставляется 
на месте добывашя в.пяшю воздуха, света и дождевой воды, для до- 
стижешя надлежащаго выветривашя, затемъ онъ размельчается и для 
того, чтобы массу освободить отъ грубыхъ примесей, корней и кусковъ 
дерева, промывается, продавливается сквозь сито. После того только 
онъ надлежащимъ образомъ смешивается съ водою въ различныхъ ко- 
личествахъ, смотря по требующейся степени концентрации Обыкновенно 
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ванны применяются въ 3 видахъ: жидкгя, средней густоты и густыя. 
Эти ванны обыкновенно принимаются весьма горячими, въ 38 — 
42° Ц.

Электрическ'ш ванны давались при помощи фарадизащоннаго аппа­
рата. Въ сезонъ 1891 г. купальное заведетпе будетъ снабжено полнымъ, 
соотвйтствующимъ новейшему состояние науки запасомъ электро-те- 
рапевтическихъ инструментовъ,—Лечеше можетъ производиться прп- 
мВнешемъ гальваническихъ, фарадическихъ и гальвано-фарадическихъ, 
монополярныхъ и диполярныхъ ваннъ, для которыхъ имеется большой 
выборъ электродовъ, а также и электризацией вне ваннъ.

Равнымъ образомъ будетъ иметься полное приспособлеше для кау- 
теризащи и электролиза, а также для нзследовашя внутреннихъ поло­
стей тела при помощи электрическихъ осветительныхъ приборовъ.

Углекислыя или шппучтя ванны. х/з клгрм. natri bicarb, раство­
ряю^ въ воде ванны и затймъ прпбавляютъ */з клгрм. acid mur. 
Путемъ примеси 1 клгрм. поваренной соли получаются углекислыя 
соленый ванны. Развипе газа продолжается около Сз часа.

Искусственный сернистыя ванны приготовляются прибавлен!емъ 
50—150 грм. серной печени или kalii sulfurati.

Для железистыхъ ваннъ берутъ до 100 грм. минеральнаго в пн наго 
камня; ихъ можно приготовлять. также и шипучими, на подоб!е раз- 
сольныхъ ваннъ.

Для приготовления щелочныхъ ваннъ берутъ хк—Из клгрм. неочи- 
щеннаго поташу.

Ароматическая ванны. Hi — 1 клгрм. species aromat. варятся съ 
несколькими литрами воды и отваръ прибавляется къ ванне.

Ванны изъ сосновыхъ иглъ. 1 Н сосновыхъ иглъ заваривается или 
100 грм. экстракта лесной шерсти прибавляются къ воде.

Вяжушдя ванны. Ч г— 1 клгрм. дубовой или ивовой коры сильно 
вывариваются въ неболыпомъ количестве воды, и отваръ приливается 
къ ванне.

Солодовня ванны. 2—3 клгрм. ячменнаго солода варятся Ч2 часа 
съ 6 литрами воды и процеживаются.

Отрубейныя ванны. 1 клгрм. пшеничныхъ отрубей помещается въ 
мешечекъ, который опускается въ ванную воду и выжимается въ ней 
до тйхъ поръ, пока вода не сделается млечно-мутной.

Муравьиныя ванны. 1—2 клгрм. раздавленныхъ муравьевъ выва­
риваются въ полотняномъ мешочке и отваръ подливается къ ванне.

Надъ каждой ванной находится душъ, который, смотря по желай!ю, 
даетъ струю холодной или теплой воды.
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Купальное ойлье выдается дезинфицированное и, по желанно, со­
гретое. Ц1шы за теплый ванны въ сезонъ 1891 года будутъ следую идя:

Такса.
Теплая ванна изъ морской воды . руб. 3 5 коп.

По абонементу—дешевле.

Римско-ирландская баня, за 1 разъ........................ — »
Ванна въ паровомъ ящике.........................................— »
Торфяная ванна, съ очистительной ванной . . 1 »
Грязевая ванна................................................................— »

(съ прибавлетемъ платы за грязь—1 ведро—10 коп).
Разсольная ванна...........................................................— »

(съ прибавлентемъ платы за соль—1 ф. соли=11/2 коп.).
Электрическая ванна, со включешемъ врачеб- 

наго руководства ею...................................................... 1 »

90 »
70 >
— »
35 »

35 »

50 »
При всТхъ прочихъ лечебныхъ ваннахъ, сама ванна стоить 35 к. 

съ прибавлен1емъ стоимости прим4шиваемыхъ къ ванне ингред!ентовъ, 
отпускаемыхъ купальнымъ заведен)емъ по заготовительной цене.

Ваннъ было принято въ теченш сезона:
Мужчинами. Жснщ. Дбтьми. Всего.

Холодпыхъ ваннъ.................................... 9026 8200 — 17,226
Теплыхъ и съ примесью или безъ при-

Mtcii соли и другихъ ингредтентовъ. 904 1239 60 2,203
Иловыхъ ваннъ......................................... 272 287 100 759
Торфяныхъ »......................................... 70 207 — 277
Электрическихъ ванна,.......................... 60 40 — 100

Итого. . . 3339

Въ виду пер ваго летняго сезона, въ течешп котораго новое купаль­
ное заведете было открыто для пользования, приведенный результата 
нельзя не признать весьма утешительнымъ, особенно въ сравнении съ не­
которыми другими нашими известными курортами. Такъ, наир., Кем- 
мернъ за то же время отпустила. 31.142 ванны (Zeitung f. Stadt и. Land, 
№ 221), т. е., немного более, чГмъ въ 9 разъ больше Пернова, и даже 
давно испытанный Гапсаль—15,000 ваннъ (St. Petersb. Zeit. № 269), 
т. е., всего только въ 4Вз раза больше. Въ теченш первыхъ летъ и 
нс ожидалось вовсе особенно сильнаго прилива публики къ заведение, 
но зато, при устройстве его. все же имелось въ виду возможное рас- 
ширеше его въ будущемъ. На основаши данныхъ минувшаго сезона 
было естественно предпринять частичное расширеше лечебнаго заве- 
Дешя на будущий годъ, къ чему и прпступлено самымъ энергичными 
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образомъ, такъ что въ мае будущаго года начнется усиленная экспло- 
атащя заведения.

Посредничество по найму квартиръ купальная комиссия взяла вт> 
свои руки, и къ ней должно обращаться съ соответственными запро­
сами. Перновъ им'Ьетъ въ расположенномъ въ публичномъ старомъ го- 
родскомъ парке здан!и, прина длежащемъ частному Обществу (Salon), 
своего рода ку pray зъ. Въ самомъ деле, по уплате незначительного 
взноса, каждый посетитель вправе свободно пользоваться этимъ пом1>- 
щен1емъ и находить въ немъ все, что ему необходимо не только 
для продовольствен, но п для его развлечение. По абонементу, 
здесь или, по желашю, на дому обедъ обходится по 9 — 12 руб. въ 
месяцъ. За музыку (4 раза въ неделю), кабинетъ для чтешя, танцо- 
вальныя собрашя, особой платы не взимается. То же самое каждый на­
ходить также и въ клубе, принадлежащем!., другому частному Обще­
ству. Особой сезонной платы не требуется. Въ те дни недели, въ ко­
торые вечеромъ въ городскомъ парке музыки не бываетъ, она играетъ 
отъ 5 до 7 часовъ пополудни въ купальномъ парке, куда доступъ 
открытъ вс/Р.мъ.


