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Ouesope ja selle rakendamine sdimeriihmades Pélvamaa lasteaedade néitel

Restimee
Tanapaeva Kiires tihiskonnas on lapsed loodusest vodrandumas. Uha rohkem aega veedetakse
siseruumides ja eelistatakse paris maailmale virtuaalset keskkonda. Selleks, et lapsed terviklikult
areneda saaksid on neil vaja enda imber keskkonda, mis haaraks kdiki nende meeli, sest just nii
Opivad lapsed maailma tundma. Bakalaureusetdé eesmérgiks oli soov teada saada, mida
Pdlvamaa sdimeriihma dpetajad duesOppest arvavad, milliseid tegevusi nad dues kasutavad ning
millised tegurid mojutavad neid 6uesOppe labiviimisel. Uurimuses osales tiheksa PGlvamaa
s6imeriihma Gpetajat. Andmeid koguti poolstruktureeritud intervjuudega ning analliusiti
kvalitatiivse induktiivse sisuanalliisiga. Tulemused nditasid, et Opetajad peavad GuesOpet
oluliseks dppetdo osaks sdimeriihmas, sest nii saavad nad lastele loodust tutvustada ning lapsed
saavad kdiki oma meeli kasutades omandada uusi teadmisi. Uurimistulemustest selgus, et
Pdlvamaa sGimeriihma dpetajad rakendavad oma t66s eesmargistatult duesdpet vahemalt korra

nédalas kasutades kdige enam vaatlustegevusi vdi looduslike materjalidega mangimisvdimalusi.

Mérksonad: sdimertihm, duesdpe, duesdpe vaikelasteaga, soodustavad ja takistavad tegurid
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Outdoor learning and its implementation in nursery groups on the example of P6lva County

Kindergartens

Summary
In today's fast-paced society, children are alienating from nature. More and more time is spent

indoors and virtual environment is preferred to the real one. In order for children to develop
holistically, they need an environment around them that engages all their senses, as that is how
children get to know the world. The aim of this bachelor's thesis was to find out what the
teachers of the PGlva County nursery group think about outdoor studies, what activities they use
outdoors and what factors influence them when conducting outdoor studies. Nine teachers from
Pdlva County nursery groups participated in the study. Data was collected through semi-
structured interviews and analysed by qualitative inductive content analysis. The results showed
that teachers consider outdoor studies an important part of teaching in nursery groups because
that way they can introduce nature to children and enable children to acquire new knowledge by
using all their senses. The results also revealed that the teachers of the P6lva County nursery
groups apply outdoor learning in their work at least once a week, mostly by using observation

activities or opportunities to play with natural materials.

Keywords: nursery group, outdoor learning, outdoor learning with children, facilitating and

impeding factors
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Sissejuhatus
Tanapéeva hoogsas elutempos ning digiajastus veedavad lapsed Uha rohkem aega siseruumides,
sest kasvav tehnoloogia kasutus pérsib igapaevast dues veetmise aega (McClintic & Petty, 2015).
Samuti tagab kiire tehnoloogiline areng inimestele ligipadsu erinevatele nutiseadmete. Ka Zeik
(2019) leidis Tartus labi viidud uurimuses, et 78 kisitletud vanematest lle poolte lubavad enda
s6imeealistele lastele nutiseadmete kasutamist. Moned vanemad vdimaldavad neid lastele isegi
igapéevaselt ning ronkem kui tund aega péevas. Voib véita, et paljud lapsed teavad véga hasti,
millised on nutitelefonid, tahvelarvutid voi sulearvutid. Kuid selleks, et lapsed saaksid areneda,
peab neid Umbritsema vastav kasvukeskkond (Niiberg & Linnas, 2007). Véikelapsed on oma
loomult uudishimulikud, nad suhtlevad ja Gpivad labi liikumise ja tegutsemise, kaasates kogu
oma keha, et avastada (White, 2019) ning uut infot hangivad lapsed maailmast erinevate meelte
abil (Kharod & Arreguin-Anderson, 2015; Tuuling, 2013). Kuna véiksed Gpivad paremini 1abi
katsumise, ndgemise, haistmise, maitsmise ja kuulmise (Tovey, 2007), siis on oluline, et
taiskasvanud tagaksid neile selleks vastavad vdimalused ja keskkonna.

Selliseks kasvukeskkonnaks, kus lapsed saavad ise uurida ja avastada, sobib ideaalselt
meid Umbritsev loodus. Just avastamise ja meelelise dppimise teel saadud teadmised on lastel
aktiivsemad ning teadlik ja lihtne dueelu lahendab neid loodusele, mis omakorda paneb neid ka
keskkonnast hoolima (Briigge & Szczepanski, 2007). Opetajate iilesanne seisnebki selles, et leida
lastele sobiv keskkond, mis toetaks nende Gppimist ja tekitaks huvi Gmbritseva looduse vastu, et
neil areneks vilja tdhelepanelik ja sddstlik suhtumine keskkonda (TimostSuk, 2017; Tuuling,
2017). Ka koolieelse lasteasutuse riiklikus dppekavas (2008) on valja toodud eesmark, et lasteaia
I6puks peaksid lapsed oskama vééartustada keskkonda hoidvat ja keskkonnahoidlikku métteviisi
ning markama néhtusi ja muutusi looduses.

Selleks, et lastel tekiks tldse Umbritseva vastu huvi, peab veetma piisavalt aega looduses
ja loodust tuleks tundma 6ppida mitte raamatutarkuse abil, vaid ise uurides ning kogedes
(Tuuling, 2017). Ka koolieelses riiklikus 6ppekavas (2008) on kirjas, et riihma Gppe- ja
kasvatustegevused tuleb 1&bi viia esteetilises, turvalises ning tksi ja Ghistegevusi vBimaldavas
keskkonnas. Samuti tuleb 6ppe- ja kasvatustegevusi seostada eelkdige kodukoha inimeste,
looduse ja asutustega ning lastele tuleb anda vGimalus Gpitavaga tutvuda just loomulikus

keskkonnas. Lastele tuleb juba véimalikult varakult tutvustada loodust kui vaartust (Tuuling,
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2013), et neil tekiks loodusega positiivne side. Seetdttu oleks hea dppetddd siduda juba lasteaias
OuesOppega.

Antud bakalaureusetos on tahelepanu all just sdimertiihma lapsed ja nendega koos
OuesOppe rakendamine. Varasemalt on koostatud véikelastele erinevaid 6pperadu loodusesse.
Néiteks valmistas Samulin (2015) 2,5-3,5 aastastele lastele mangu- ja dpperaja Vanemuise parki
ning Ainso, kes (2012) tegi samuti Tartu lastesdim Mesipuu 2,5-3,5 aastastele lastele dpperaja
kodukoha loodusega tutvumiseks. Lisaks on Kibal (2014) oma uurimuses koostanud 2-3
aastastele lastele dppematerjalid keele ja kdne 6petamiseks just Guesdppe tegevuste abil. Veel on
ka labi viidud uurimusi, kus on uuritud Gpetajate arvamusi ning hoiakuid 6ueséppe kohta. Oma
uurimuses leidsid Tuuling, Oun ja Ugaste (2018), et 490 kisitletud Eesti lasteaiadpetajatest tile
poolte peavad duesdpet oluliseks ja kasutavad seda regulaarselt ka oma igapéeva t66s. Kolberg
(2019) leidis oma uurimuses, et vaatamata kilmale ilmale talvel, kasutavad 81 kisitletud Eesti
lasteaiadpetajatest ligi pooled siiski 1- 2 korda nadalas duesdpet ka oma dppetdos.

T60 autorile teada olevalt pole varasemalt 1abi viidud uurimust teemal duesdppe
labiviimine sdimeriihmades PGlvamaa lasteaedade naitel. Sellest tulenevalt on t66
uurimisprobleemiks vélja selgitada, kuidas viiakse duesopet 1&abi P6lvamaal sdimeriihmades, kui

oluliseks sGimeriihma dpetajad seda peavad ning kui tihti nad kasutavad GuesGpet oma t66s.

Ouesbppe olemus

Oues Bppimine tdhendab seda, et 6ppe- ja kasvatustegevused on duekeskkonnale kohandatud
ning lapsed saavad labi erinevate meelte uusi teadmisi omandada, katsetada, uurida loodust ning
teha teiste lastega koostéod (Kharod & Arreguin-Anderson, 2015; Tuuling, 2013). Oppimise
saab (ihendada Gues olemise ja lilkumisega, kujundades ndnda juba varasest east peale
keskkonnas@bralikke harjumusi ja hoiakuid (Vihman, 2016) ning edendades ka lastes tervislikku
eluviisi (Bento & Dias, 2017; Tuuling, 2013). Lisaks liikumis- ja vabaméangu v@imalustele,
arenevad ka loodusega thinedes lastel sotsiaalsed oskused: lapsed dpivad teineteisega suhtlema,
sOprusi looma ning Kka teistest elusolenditest hoolima (White, 2019). Vdimaldades lastele
looduses vaatlusi, mange, kaelisi tegevusi, vahetut kogemist ja ise tegemist, dratatakse nii lastes
huvi ning austust elusa ja eluta looduse vastu (Tuuling, 2013). Andes lastele voimaluse

kontakteeruda loodusega, votta uusi riske ja véljakutseid (Tovey, 2007), suhelda nii teiste
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eakaaslastega kui ka Opetajatega, aitab see kdik kaasa positiivsetele kogemustele, motiveerides
ning innustades neid uut dppima (Bento & Dias, 2017).

Kdigele eelnevale lisaks on Guesdpe hea véimalus laste kujutlusvdime arendamiseks.
Siseruumides leiduvad ménguasjad (mangukddgis plastiksook, autonurgas plastikust autod jne)
ei jata palju ruumi laste loovusele ega kujutlusvdimele (Tovey, 2007). Looduses leitavad
materjalid, aga haaravad laste huvi ja tahelepanu, pakkudes neile rohkelt véimalusi loovaks
manguks. Lapsed saavad muuta looduslikke vahendeid milleks iganes nad ise soovivad (Tovey,
2007). Loodus ja selle materjalid annavad lastele igapaevaselt rohkelt vdimalusi dppimiseks.
Samamoodi pakub ka sipelgate jalgimine ja vihmausside otsimine tagahoovis rohkem
positiivseid kogemusi, kui see, et lapsed telekast vastavaid loodussaateid vaatavad (Kharod &
Arreguin-Anderson, 2015). Oluline on, et laps saaks dppimise kéigus positiivseid emotsioone,
sest vastumeelne vdi igav tegevus ei koida ei lapsi ega ka taiskasvanut (Tohk, 2010). Sama
kirjutab ka Kaéis (2018), kui 6ppimine ei erguta ega huvita last, siis ei kanna dpetaja t66 ka vilja.
Sellepérast on ka hea lasteaias igapéevast 6ppimist I6imida pdnevust pakkuva loodusega ning
viia lapsi rohkem Guekeskkonda.

Kui viia rihmaruumist 6ppetegevus valja, siis tuleks tegevused duekeskkonnas sama
hoolikalt planeerida nagu toas tehtavad tegevused, mis toetavad sotsiaalsete ja kognitiivsete
oskuste arengut ning teadmiste omandamist (Tuuling, 2013). Oues olles peavad 6petajad
pakkuma lastele erinevaid kogemusi ning kavandama ja viima l&abi mitmekesiseid tegevusi, kus
lapsed ise aktiivse Oppimise kdigus uute teadmisteni jouaks (Timostsuk, 2005). Mangud, néiteks
mulla ja veega, annavad Gpetajatele vdimaluse siduda 6ppimisse nii matemaatikat, keeli kui ka
teadust (Bento & Dias, 2017). Vaadeldes, kuulates, kompides, nuusutades, tajudes ja tunnetades
tekib lastel ronkem emotsioone, mis aitavad neil n&htut ja kogetut meelde jatta (Vihman, 2016)
ning lastel tekivad uued mdtteseosed ning muljed mis omakorda toetavad ka nende malu
(Timostsuk, 2017). Néiteks, kui lapsed vaatlevad puud, siis ndevad nad varvi ja kuju, saavad
nuusutada lehti ja disi ning katsuda puukoort ja v8imalusel isegi maitsta (parnadie tee,
pihlamarjad jne) (Tdhk, 2010). Sama vaidab ka Kéis (2018), et ei piisa ainult vaatlemisest,
lapsed saavad t6elise kogemuse, kui nad saavad dppides rakendada kdiki oma meeli.

Ouesdppel on palju positiivseid kiilgi, aga see ei tdhenda seda, et riihmaruumides
Oppimine vahem téhtis oleks. Nagu kirjutab Tuuling (2013), et dues dppimine on samavéaarne

toas Gppimisega. Opetajad saavad ise otsustada, milliseid tegevusi on 8ppeprotsessis
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eesmaérgiparasem valjas labi viia ja millised tegevused sobivad tuppa. Rlihmaruum sobib ehedate
kogemuste meenutamiseks ja Gues Opitu analiitisimiseks (TimostSuk, 2017). Samuti saavad
lapsed pérast rihmaruumis loodusvaatlusi maalida voi muul looval viisil kinnistada. Oluline on
Oppida vaheldumisi nii toas kui ka dues, lihtsalt duekeskkond annab dppimiseks ja ehedateks
kogemusteks rohkem vdimalusi. Loodusuuringud pddsastikkudes, kooliaedades ja tiikide déres
vOBimaldavad lastele elamustel pdhinevat dppimist rakendades kdiki meeli, mida ei saa teha
rahmaruumides (Glantz, Grahn & Hedberg, 2007). Erinevad uurimused on ka néidanud, et
lapsed ise eelistavad rohkem vabas looduses tegutseda, aega veeta ja uut infot koguda
(Merewether, 2015; Wan & Zulkiflee, 2012). Loodus annab meile unikaalse keskkonna, mis on
teistsugune vorreldes siseruumidega. See pakub ruumi ja vabadust ning vdimalust proovida uusi
asju, avastada ja eksperimenteerida ning olla larmakas ilma teisi segamata (Richardson, 2014;
Tovey, 2007).

Ouesdppe vdimalused

Kdigeks selleks, et lapsed saaksid avastada ja eksperimenteerida, on tdiskasvanutel vaja leida
neile erinevaid véimalusi ning sobilik 6pikeskkond. Nagu véidavad ka Médnnamaa ja Marats
(2008), et kui lapsi juba varakult julgustada tegutsema, avaldab see tugevat moju laste
intellektuaalsele arengule, ehk siis dppimiseks on vaja pakkuda neile meeleliselt rikast
keskkonda, mis oleks parasjagu nii stimuleeriv, positiivne kui ka julgustav. Sama meelt on ka
White (2019), et lapsi peab mbritsema keskkond, mis pakub vastupandamatuid vdimalusi
mangimiseks, avastamiseks, suhtlemiseks ja samuti ka ehedaid kogemusi ja otsest kontakti
loodusega. Nii dpivad lapsed teineteisega suhtlema, looma sdprussidemeid, hoolima teistest
elusolenditest ja ka keskkonnast, olema uudishimulikud ja kogema r6dmu. Selliseks
opikeskkonnaks, mis oleks meeleliselt stimuleeriv ja lapsi julgustav, sobib vaga hésti lasteaia
dueala voi meid Umbritsev lahim park, kus dpetajad saavad koos lastega labi erinevate tegevuste
loodusega tutvust teha ning vaadelda mbritsevat keskkonda.

Opetajate tilesandeks jaab leida erinevaid viise, kuidas &ratada lastes vaadeldava vastu
huvi. Kui lastel tekib huvi, siis nad on vdimelised suunama kogu oma téhelepanu antud objektile
ning seda tksikasjalikult ja eesmérgiparaselt tundma 6ppima (Timostsuk, 2017). Nagu Kkirjutab
ka Tohk (2010), et Gu on just vaatluste, uurimuste ja erinevate eksperimentide labiviimiseks
parim paik. Katsete eesmargiks on voimaldada lastel kogeda looduses erinevaid néhtusi ning
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saada seeldbi uut teavet (TimostSuk, 2017). Lisaks katsetele on dues vdimalik l&bi viia ka
oppekaike. Oppekaigud on heaks meetodiks kodukoha loodusega tutvumiseks (Téhk, 2010).
Enamjaolt kasutatakse oppekéike mingite loodusobjektide voi ndhtuste vaatlemiseks (Timostsuk,
2005), kuid samas vOib 6ppekaik ka olla nditeks materjali kogumiseks, objektidega tutvumiseks
vBi Bpitu analiilisimiseks ning teooriaga seostamiseks (Vihman, 2016). Oppekaikudele
vahelduseks on heaks 6ppimise v@imaluseks ka igasugused looduses labiviidavad mangud.

Ka T6hk (2010) vaidab, et just 8u on laste jaoks parimaks mangumaaks. Oues saavad nad
méngides tunda ennast vabalt ja vabaneda igasugu pingetest. Mang stimuleerib neid, pakub neile
rahulolu ja rdd6mu, ning labi mangu arenevad lapsed flusiliselt, intellektuaalselt, emotsionaalselt
ja ka sotsiaalselt (White, 2019). Erinevad mangud ja mangulised situatsioonid annavad just hea
vOimaluse dppetegevuse huvitavamaks muutmiseks (Tohk, 2010). Samuti pakub méngimine
lastele naudingut ning on laste kasvamise juures vaga tahtsal kohal (Niilo & Kikas, 2008). Méang
on ka vahend, mille abil lisaks sotsiaalsetele oskustele arenevad ka koik pstihilised protsessid,
isiksuse omadused, taju ja fantaasia, mis on igasuguse loovmdtlemise aluseks (Niiberg & Linnas,
2007).

Sellepérast ongi mang kdige olulisem tegevus, mida lapsed Gues teha saavad ja kdige
parem viis labi mille 6ues dppida ning areneda. Ka Niiberg ja Linnas (2007) arvavad, et loodus
on eelkoolieas lapsele kdige petlikumaks klassiruumiks, sest seal mdjuvad nende meeltele sajad
varvid, helid, 16hnad ja tegevused. Samuti pakub duekeskkond kullaldaselt voimalusi I6imida
erinevate mangude, vaatluste, katsete, dppekaikudega ja muude tegevustega dppeesmarke,
alustades matemaatikast ning I8petades kunstiliste tegevustega. Opetajad peavad arvestama
ainult sellega, mida nooremad on lapsed, seda vaheldusrikkamad ja mangulisemad peaksid

olema laste jaoks tegevused (Tohk, 2010).

Ouesdpe vaikelastega

Ka sdimeealistele lastele on Guekeskkond dppimiseks igati sobilik, sest lisaks sellele, et loodus
loob tingimused terve kehaga kogemiseks ja annab t60d kdigile meeltele, pakub see ka lastele
palju r6dmu nautimiseks, véimalusi litkumiseks ning looduse abil uute teadmiste omandamiseks
(Tuuling, 2017). Just véikeste laste puhul tuleb dppimist 1&bi viia ehedas keskkonnas viibides,
sest nii pannakse alus juba varakult laste arengule, kujundades lisaks ka toimetulekut edaspidises
elus (Timostsuk, 2017). Véikelapseeas toimub véga kiire areng nii vaimselt kui flusiliselt. Peale
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selle, et lapsed Gpivad selgeks kdnelemise, hakkab neil ka paranema liigutuste koordinatsioon
ning kéte ja jalgade koostdd (Tuuling, 2017). Ou pakub selleks just sobilikku vaba ruumi, kus
lapsed saavad loomuliku v6imaluse jooksmiseks, keksimiseks, hiippamiseks ja kogu kehaga
liilkumiseks, harjutades seeldbi kéate ja jalgade tegevust ja tasakaalu (Palm, 2005).

Sellepérast tuleb ka véikelaste aktiivsusele erilist tdhelepanu pddrata. Kuna nad dpivad
labi mangimise ja tegutsemise, siis peab 6pikeskkonnas olema lastele ka tagatud vdimalused, et
nad saaksid ise huvitavat kogeda ja uurida. Mida vdiksemad on lapsed, seda rohkem laheb vaja
huvi tekitamiseks tugevaid, silmatorkavaid stiimuleid, nagu néiteks ootamatuid eredavérvilisi
esemeid ja helisid ning k6iki nende omadusi (Mannamaa & Marats, 2008). Neid huvitab kdige
rohkem see, mis on nende igapaevaeluga seotud ning see, mida nad ise néha ja uurida saavad
(Mé&nnamaa & Marats, 2008; Timostsuk, 2017). Kui lapsed néevad, et nad on voimelised litkuma
edasi ja uusi teadmisi olemasolevatega seostama, tekib neil Gha suurem huvi uute objektide
uurimise ja teadmiste omandamise vastu (Tuuling, 2017). Umbritseva avastamiseks peab meeli
treenima, sest nii dpivad lapsed ndgema vorme, vérve, I6hnu ning sarnasusi ja erinevusi, ning
seetOttu pole esialgu oluline teada kdikide objektide nimesid — tapsustusi soovivad lapsed hiljem
(Briigge & Szczepanski, 2007). Oma meeli treenivad véikelapsed kdige paremini just ehedas
looduskeskkonnas tegutsedes.

Ouesbpe on hea vBimalus juba varakult viia lapsed kokku loodusliku maailmaga,
pakkudes neile erilisi kogemusi ning otsest kokkupuudet meid timbritsevaga (Tuuling, 2017).
Vaikelaste tegevused on lihtsad, neile pakub huvi ja arenemisvéimalusi nii erinevad
uurimismangud vee ja liivaga kui ka voolimis tegevused muude looduslike materjalidega, mille
kaudu neil on vdimalus 6ppida tundma erinevaid materjale, nende kuju, suurust ja ka mustreid
(Mé&nnamaa & Marats, 2008). Nagu kirjutab ka White (2019), et looduses méngimine ja
tegutsemine on kdige olulisem vaikelastel jaoks. Peale selle, et 1abi méngu arenevad lapsed nii
fldsiliselt, intellektuaalselt, emotsionaalselt kui ka sotsiaalselt, pakub dues tegutsemine lastele
veel ka rahulolu ja rddmu, ning see on parim viis dppimiseks ja ehedate kogemuste kogemiseks.

Uhtlasi pakub Guekeskkond ka laste jaoks, tuhandete vGimalustega treeningplatsi, mis
oma raskustega annab lastele nii vBimalusi Kivide ja kdndude otsas ronimiseks ning hiipete
harjutamiseks, mis omakorda treenib lapsi nii motoorselt kui ka flusiliselt (Briigge & Karlsson,
2007). Sama arvab ka Richardson (2014), et dues saavad vaiksed lapsed kasutada dppimiseks

kogu oma keha, arendada oma jéudu, koordinatsiooni ning dppida tldiselt oma keha tunnetama.
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Samuti on lastel véimalik arendada looduses ka oma peenmotoorikat, korjates kdiksugu
loodusmaterjale (kivid, oksad, puulehed jne) (Palm, 2005). Erinevate looduslike materjalide
korjamine ja muul viisil kasutamine arendab véikelastel leidlikust ning loovust ning pakub uusi
ja huvitavaid kogemusi. Kui lapsed saavad umbritsevat keskkonda avastada ja tdhelepanelikult
uurida, siis hakkavad nad mdistma ka seda, et looduses on kdigi néhtuste ja objektide vahel tihe
ja kindel seos ning lapsed hakkavad nii loodusest aru saama, seda austama kui ka armastama
(Tuuling, 2017).

Sama meelt on ka Glantz jt (2007), et kui lapsed saavad pidevalt ja aktiivselt loodusega
kontaktis olla, siis see aitab kaasa ka hea suhte loomisele. Nagu tdid oma uurimuses Bento ja
Dias (2017) vélja selle, kuidas Gpetajad kasutasid dra looduses ettearvamatuid dpetlikke
olukordi, et julgustada lastes tekkinud huvi. Peale pikka vihma ilmusid vélja lasteaia Guealale
seened. Lapsed ilmutasid koheselt seente vastu huvi ja dpetajad otsustasid sellest voimalusest
kinni haarata. Uhise vaatlemise kaigus raagiti mirgiseente so6misega kaasnevatest ohtudest, anti
lastele vGimalus uurida seeni suurendusklaasidega ning oldi alati nende kdrval, et vastata
tekkinud kusimustele. Looduslike elementide uurimine on oluline, sest see suunab laste
tdhelepanu looduse rikkuse ja mitmekesisusele ning uue avastamine aitab kaasa ka teadlikule
dppimisele ning lastel hakkab arenema emotsionaalne side keskkonnaga (Bento & Dias, 2017).

Kuna on vaga oluline Gpetada lapsi loodust markama, uurima, selle muutusi tahele
panema ja muid seoseid mdistma (Tuuling, 2017), siis simeealiste puhul pakub selleks head
vOimalust igapdevane ja turvaline lasteaia dueala. Véikelapsed ei jaksa veel pikki retki kaugele
metsa ette votta ja nende tédhelepanu kipub ka Kiirelt hajuma, on ka Tuuling (2017) arvamusel, et
tuttavas timbruses on lastel kergem dpitule keskenduda. Turvalisus aitab lastele luua meelepérase
keskkonna nii dppimiseks kui ka suhtlemiseks (Kivi & Sarapuu, 2005). Kui lasteaedadel on
olemas duealad, siis need on heaks vdimaluseks tutvustada véaikelastele kodukoha loodust,
siduda erinevaid Gppetegevusi duesdppega ning lasta lastel avastada ning uurida varskes dhus
iimbritsevat keskkonda. Ouealad pakuvad lastele véimalust jalgida ilmastikunahtusi (eri
aastaaegadel), taimede kasvamist ja arenemist ning ka erinevate liikide kooselu (Timostsuk,
2017). Kuna duealad kogu aeg ei muutu, siis annab see suurepérase vdimaluse lastele korraldada
kordusvaatlusi, kus lapsed saavad vorrelda ihel momendil ndhtut varasemate vaatluste
tdhelepanekutega (Kivi & Sarapuu, 2005), mis pakub vdga mitmekesist elutegevuse jalgimist

ning erinevate teadmiste omandamist (TimostSuk, 2017).
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Kdikidel lastel on Gigus kogeda ja nautida Gues olemist. Vaikelapsed kasvavad esimestel
eluaastatel joudsalt, ning nende maistus ja keha areneb paremini kui neil on tagatud vaba
juurdepads stimuleerivale duekeskkonnale, kus nad saavadki dppida I&bi mangu ja kogemise
(Richardson, 2014). Kui Opetajad oskaks &ra kasutada kdike dpetlikku, mida loodus meile pakub,
siis see annaks suureparased voimalused juba varakult laste mitmekdlgsele arendamisele. Sama
arvab ka Richardson (2014), et entusiastlikud ja vastavate teadmistega varustatud taiskasvanud

on vaga olulised selleks, et pakkuda lastele dppimiseks kdiki looduse vdimalusi.

Ouesdppe vihese kasutamise pdhjused
Vaatamata sellele, et leidub uurimusi, mis kinnitavad, et dpetajad peavad Guesdpet oluliseks
(Tuuling, et al., 2018) ja kirjandust, mis kinnitab 6uesppe positiivsust véikelaste arengule, ei
kasutata duesdpet tanapéeval siiski kdik dpetajad. Naiteks tdid Kos ja Jerman (2013) oma
uurimuses valja, et Sloveenia lapsed (vanuses 1-6 aastat) veedavad liiga vahe aega 6ues. KBigest
23% soojematel kuudel ja 13% kiilmematel kuudel, sellest siis 3 h nadalas soojal ajal ja 1,5 h
kilmemal ajal. Tulemustes tuli valja, et nii dpetajad kui ka lapsevanemad arvasid, et see on véhe
ning lapsed vdiksid rohkem aega kulutada 6ues mangimisele ja dppimisele. Samuti leidsid
Tuuling jt (2018) oma Eestis labi viidud uurimuses, kus kusitleti 490 lasteaiadpetajat, et alla
poolte Opetajate ei kasuta igapdevaselt oma dppetdods duesdpet ning seda erinevatel pdhjustel.

Mitmetes uurimustes esinevad sarnased faktorid, mida Gpetajad ise peavad duesdppe
labiviimisel takistusteks. Naiteks tdi Ernst (2013) oma uurimuses Vvélja, et (ks peamisi pdhjuseid,
mida Minnesota (USA) lasteaia 6petajad mainisid, on looduslike alade puudumine. Lasteaiad
kill asuvad roheluse keskel, aga dpetajad leidsid, et need alad, kus duesdpet labi viia, jaid
Oppeasutusest liiga kaugele. Samuti nimetati ka veel duesdppe rakendamiseks vajaliku vaba aja
puudust. Sama leidsid enda uurimuses ka Kos ja Jerman (2013), et kuna lasteaiad on
loodusaladest liiga kaugel, siis on laste sinna toimetamine liiga aja kulukas, eriti vaiksemate laste
puhul. Opetajad markisid probleemiks ka taiskasvanute vahesuse laste arvu kohta (Davies &
Hamilton, 2018; Ernst, 2013; Kos & Jerman, 2013; Tuuling et al., 2018;).

Kuna Opetajate kohustus on lasteaias tagada laste turvalisus, siis nimetati ka erinevaid
riske, millepérast ei soovita vaga Oppet6od Guesdppega siduda. Paljud 6petajad leidsid, et
duealalt valja minnes muutub imbruskond laste jaoks ohtlikumas. Tanavatel liiklevad erinevad

masinad ning samuti vdivad lapsi ohustada hulkuvad koerad (Kos & Jerman, 2013; Tuuling et
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al., 2018). Uhtlasi ei taha Gpetajad ka laste tervist halva ilmaga kahjustada. Arvukalt mainiti dra
erinevaid segavaid ilmastikuolusid nagu vihm ja kiilm ilm (Davies & Hamilton, 2018).
Madningad Opetajad arvavad, et eriti vaikeste laste puhul on see segavaks pohjuseks, kuna
riletumine votab liiga kaua aega (Tuuling et al., 2018). Kos ja Jerman (2013) uurimuses mainiti
lisaks riskidele ja ilmastikule ka veel lasteaia paevakava ja 6ppekava. Opetajad leidsid, et
péevakavad takistavad Guesdppe labiviimist. Kuna lastel on kellaajaliselt ette ndhtud hommiku-
ja 16unasook, siis arvati, et neil ei ole aega seal vahepeal lastele Guesppe tegevusi korraldada.
Samuti mérkisid nad ka seda, et kui lapsed veedavad liiga palju aega Oues, siis jddvad Opetajatel
Oppekavas ette antud eesmargid taitmata. See omakorda tdestab seda, et mitmed uurimuses
osalenud Opetajad ei pea Guesdpet dpetlikuks ja ei nae selles integreerimis vdimalusi
Oppetegevusse (Kos & Jerman, 2013).

Tuulingu jt (2018) uurimuses tdid ka mdned Opetajad vélja Guesdppe takistustena isikliku
motivatsiooni puuduse. Samuti Davies ja Hamiltoni (2018) P6hja-Walesis labiviidud uurimuses,
kus kusitleti 37 lasteaia Opetajat, t6id pedagoogid vélja veel puuduvad teadmised 6uesbppe
rakendamiseks. Ksitluses osalenud Opetajatest olid kiill enamus saanud erinevaid duesdppe
alaseid koolitusi, kuid siiski ei pidanud nad neid piisavateks. Sarnased tulemused olid ka
McClintic ja Petty (2015) uurimuses, kus tuli 6petajate kisitlemise kéigus vélja, et dpetajatel
puuduvad teadmised 6uesdppe hiivedest, sest Opetajad pidasid ikkagi rihmaruumi dppimiseks ja
Oueala lihtsalt vabamangu kohaks. Lisaks leidsid oma uurimuses veel Tuuling jt (2018), et paljud
Opetajad ei korralda just véikelastele (alla kolmeaastastele) duesdpet, kuna peavad seda liiga
keeruliseks. Nad leidsid, et dues ning duealal on palju segavaid faktoreid, ning kuna vaikelastel
hajub tahelepanu Kiirelt, siis ei saa Gpetajad edukalt 6ppetddd labi viia. Aga siin tekib siis
kiisimus, et kuidas vaikelapsi loodusega léhendada ning kuidas neile seda tutvustada? Hoolimata
kdikidest valja toodud riskidest ja hirmudest peaksid dpetajad siiski oma t66d duesdppega
siduma.

Nagu eelpool kirjutatud, siis dueséppel on palju h&id omadusi, mis aitavad 6ppet6dd
rikastada ning pdnevamaks muuta, samuti arendada lapsi l&bi manguliste ja huvitavate tegevuste
ning sama aegselt tutvustada neile kodukoha loodust, kujundada keskkonnasdbralikke harjumusi

ja panna lapsi loodust armastama ning austama.
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Uurimuse eesmark ja uurimiskisimused
Antud t66 sissejuhatus annab tlevaate 6uesdppe olemusest ning looduse positiivsest mdjust ja
vOimalustest laste mitmekulgsele arendamisele. Nii mdneski uurimuses selgus, et moned
Opetajad ei pea duesdpet oluliseks ega kasuta seda igapéevaselt oma t60s, aga samas tuli ka vélja,
et paljud Gpetajad hindavad duesdppe vdimalusi ning kasutavad neid tihti ka lastega (Tuuling et
al., 2018). T66 autorile teada olevalt ei ole varasemalt uuritud, kui palju ja kas PGlvamaa lasteaia
s6imertihma Gpetajad oma dppetdos duesdpet kasutavad. Sellest tulenevalt on t66
uurimisprobleemiks vélja selgitada, kuidas viiakse duesopet 1&abi P6lvamaa sdimeriihmades, kui
oluliseks sGimeriihma dpetajad seda peavad ning kui tihti nad kasutavad 6uespet oma toos.
Uurimisprobleemist lahtuvalt on bakalaureusetd6 eesmargiks soov teada saada, mida PGlvamaa
s6imeriihma Gpetajad 6uesbppest arvavad, milliseid tegevusi nad dues kasutavad ning millised
tegurid mojutavad neid duesdppe labiviimisel. Lahtuvalt t66 eesmargist plstitati toos neli
uurimiskuisimust:

1. Mida arvavad Pdlvamaa sdimeriihma Opetajad duesdppe kasutamisest vaikelastega ja

kui oluliseks nad seda peavad?
2. Kui sageli kasutavad Pdlvamaa sdimeriihma dpetajad duesdpet oma dppetdos?
3. Milliseid tegevusi kasutavad sdimeriihma Gpetajad 6uesdppe labiviimisel?

4. Millised tegurid soodustavad voi takistavad Opetajatel GuesGppe kasutamist?

Metoodika
Antud bakalaureusetd0s uuritakse Gpetajate arvamusi Guesdppest ning milliseid tegevusi nad
vaikelastega Gues rakendavad. T66 eesmargist ning uurimiskisimustest lahtuvalt on uurimistéo
meetodiks valitud kvalitatiivne uurimismeetod, mis aitab uurijal mdista véikese arvu uuritavate
inimeste kogemusi ja arusaami ning nende maailmavaadet (Laherand, 2008). Uurimuse kéigus

valiti andmekogumismeetodiks poolstruktureeritud intervjuud.

Valim
Uuringus osales uuritavate valiku kriteeriumist lahtuvalt (P6lvamaal to6tavad sdimeriihma
Opetajad) Uheksa Opetajat. Valimi koostamisel kasutati mugavusvalimi meetodi, kus l&htuti lihtsa

kattesaadavuse voi uuritavate koostdévalmiduse pdhimdttest (Ounapuu, 2014). Uuritavate
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leidmiseks saadeti kdikidesse PGlvamaa lasteaedadesse e-kiri, milles selgitati uuringu eesmaérki
ja paluti leida sdimertihma Opetajatel aega intervjuu labiviimiseks. Uurimusest osavdtmine oli
vabatahtlik ja nii osutuski 18puks valjavalituks Gheksa sGimerihma dpetajat, kes olid ndus
intervjuus osalema (tabel 1). Kisitletud Gpetajate keskmine vanus oli 42 aastat ja toostaaz oli
vahemikus 5 - 50 aastat. Neli dpetajat to6tavad maapiirkonna lasteaias ja viis dpetajat todtavad

linnalasteaias. Opetajate konfidentsiaalsuse tagamiseks on nimed asendatud pseudoniiimidega.

Tabel 1. Uuringus osalejate taustaandmed.

Pseudontim Opetaja vanus Toostaaz Lasteaia asukoht
Opetaja 1 35 9 aastat linnapiirkond
Opetaja 2 37 5 aastat maapiirkond
Opetaja 3 43 5 aastat maapiirkond
Opetaja 4 29 5 aastat linnapiirkond
Opetaja 5 70 50 aastat linnapiirkond
Opetaja 6 38 8 aastat maapiirkond
Opetaja 7 57 38 aastat linnapiirkond
C:)petaja 8 38 5 aastat linnapiirkond
Opetaja 9 29 9 aastat maapiirkond

Andmekogumismeetod

Uurimustdo andmekogumismeetodiks kasutati poolstruktureeritud intervjuud ning vastuste
salvestamiseks kasutati diktofoni. Poolstruktureeritud intervjuu néeb ette, et kiisimused
uuritavatele on ette valmistatud vaid intervjuu alustamiseks. Kiisimuste jarjekorda vaib intervjuu
kéigus muuta ning samuti on intervjueerijal vabadus intervjuu kéigus lisada uusi kusimusi
(Ounapuu, 2014). Selline paindlik ldhenemine on antud uurimistdd jaoks kdige sobilikum, kuna
bakalaureuset66 eesmargist lahtuvalt sooviti teada saada mida P6lvamaa sdimeriihma Gpetajad
Ouesdppest arvavad, milliseid tegevusi nad 6ues kasutavad ning millised tegurid mdjutavad neid
duesdppe labiviimisel. Kaesoleva uurimist6o intervjuu kisimused on vormistatud lahtuvalt t66
teoreetilisest osast. Uurimistdd intervjuu kava koos kiisimustega on esitatud lisas 1.

Intervjuu kava jagunes viieks osaks. Esimeses osas kdsiti intervjueeritavatelt
sissejuhatavaid kiisimusi. Teises 0sas sooviti kiisimustega teada saada dpetajate arvamust
OuesOppe kohta ning kas ja kui sageli dpetajad duesdpet sdimeriihmades rakendavad. Kolmanda
osa klsimustega uuriti Gpetajatelt, milliseid tegevusi nemad Guesdppes vaikelastega l&bi viivad.

Neljanda osa kiisimustega sooviti teada saada, millised tegurid Gpetajate arvates soodustavad voi
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takistavad neil duesdppe rakendamist simeriihmas. Ning I6petuseks viiendas osas anti
intervjueeritavatele vdimalus omalt poolt midagi tdiendavat lisada vdi tdpsustada.

Valiidsuse tagamiseks kaasas t00 autor eksperdi, kelle on pedagoogikaharidus. Eksperdile
anti intervjuu kisimustik ule vaatamiseks, et olla kindel kiisimuste thtses arusaamises. Ekspert
aitas sbnastada mdned kusimused umber, et mote oleks kdigile paremini mdistetav. Prooviuuring
viidi aga labi dpetajaga, kes vastas valimi kriteeriumile (P6lvamaal to6tav séimeriihma Gpetaja).
Prooviuuringu kaigus sooviti teada saada, kas to0 autori poolt koostatud intervjuu kisimused on
teistele intervjueeritavatele arusaadavad ja mis vajab muutmist vdi tdiendamist. Prooviintervjuu
kéigus selgus, et valja to6tatud kiisimustega on vdimalik saada vastuseid antud t66
uurimiskisimustele.

Kokku viidi 1abi Giheksa intervjuud, mis toimusid ajavahemikus 30.04.2020 — 10.05.2020.
Kuna sel hetkel oli Eesti VVabariigis kehtestatud eriolukord, siis neli Gpetajat soovisid 1abi viia
Skype vestluse, mis ka salvestati. Selline l&henemine andis intervjueeritavatele véimaluse valida
endale kdige sobivam aeg vestlemiseks. Ulejainud Gpetajatega korraldati neile sobival ajal
kokkusaamine koolieelses lasteasutuses. Eetika pGhimdtteid silmas pidades (Leppik et al., 2014)
enne intervjuude alustamist kisis intervjueerija Opetajatelt luba intervjuude salvestamiseks ning
andis veelkord kiire lilevaate uurimuse eesmargist ja kuidas intervjueeritavate vastuseid
kasutatakse. Samuti tuletas intervjueerija dpetajatele meelde, et neile tagatakse uurimuses
anonlumsus ning nende nimed asendatakse t60s pseudoniiimidega. Intervjuude pikkused jaid

Umardatult 30-50 minuti vahele.

Andmeanaltiis
Kogutud andmete analttsimiseks valiti kvalitatiivne induktiivne sisuanaliiiis. Induktiivse
lahenemisega andmeanaliilis annab v@imaluse uurimuses osalejate maailmavaateid mdista ja
nende tlgendusi uurida (Kalmus, Masso & Linno, 2015). Pérast intervjuude labiviimist
transkribeeriti kbik l&biviidud vestlused. Transkribeerimine tdhendab salvestatud jutu muutmist
kirjalikuks tekstiks (Laherand, 2008). T60 autor kasutas intervjuude transkribeerimisel Windows
media player programmi, mis andis v6imaluse salvestatud intervjuusid korduvalt uuesti kuulata
ning vajadusel seisma panna, et samaaegselt kdik jutt sdnasonaliselt kirja panna.

Pérast transkribeerimist alustas uurija saadud tulemuste kodeerimisega. Nagu kirjutab ka

Laherand (2008), on kvalitatiivne sisuanaliius meetod, kus uuringud keskenduvad teksti sisule
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vOi tdhendusele ning kus samasuguse tdhendusega tekstiosad koondatakse kategooriateks. Kuna
intervjuu transkriptsioonid tehti Wordi keskkonnas, siis maéras ka uurija seal samasuguse
tdhendusega tekstiosadele, peale mitmekordset 1&bilugemist, koodid ehk nimetused.
Tahendusrikkad nimetused méarati t06 uurimiskusimustest lahtuvalt. Koodid madrati uurija
jaoks olulistele sénadele, lausetele vdi koguni tekstildikudele. Edasiseks andmetdotluseks
kopeeriti maaratud koodid téotlemiseks ning vordlemiseks Excel programmi. Sarnaste

tdhendustega koodid koondati omavahel, mille tulemusena tekkisid kategooriad (joonis 1).

| OUESOPPE RAKENDAMINE SOIMERUHMADES |

! ! !
OPETAJATE ARVAMUSED | OPETAJATE TEGEVUSED OUESOPET
OUESOPPEST OUESOPPES SOODUSTAVAD JA

TAKISTAVAD TEGURID

Joonis 1. Peakategooriate jagunemine.

Tulemused
Andmeanaluusi tulemusena moodustus vélja kolm peakategooriat. Edaspidised tulemused
esitataksegi peakategooriate kaupa, mis omakorda jaotuvad veel alakategooriateks. Tulemuste
naitlikustamiseks on kasutatud tsitaate intervjuudest. Iga tsitaadi taha on mérgitud ka
intervjueeritava pseudoniim anontimsuse tagamiseks. Teksti paremaks lugemiseks ning
madistmiseks on vélja toodud tsitaadid kirjutatud kaldkirjas ning vélja jéetud osad on tahistatud

/.../ mirgisega.

Opetajate arvamused Guesdppest
Esimeseks peakategooriaks kujunes valja 6petajate arvamused duesdppest. Omakorda jagunes
see peakategooria veel kolmeks alakategooriaks: duesdppe olulisus; duesdppe rakendatavus;
Ouesdppe labiviimise keskkond.

Tulemustest selgus, et kdik kusitletud 6petajad on teadlikud duesdppest ning oskavad ka
seda oma sdnadega lahti motestada. Peaaegu kdik dpetajad on samal arvamusel ja leiavad, et
OuesOpe on dppetdd Uheks osaks, mis voimaldab tegevuste labiviimist duekeskkonnas.

Ouesdpe tdhendab minu jaoks &ppetegevust dues mida saabki labi viia looduses ja
Oppevahenditeks on loodusest leitavad materjalid ja imbritsev loodus ka. Opetaja 2
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Ouesdpe annab Bpetajatele voimaluse kasitleda erinevaid teemasid loovamalt. Opetaja 1

Ouesdpe on minu jaoks ppetdd rihmaruumist vélja viimine. Et saaks dppida lastega
ehedas keskkonnas ning kogeda just reaalseid kogemusi. Leian, et see on pdnev nii mulle
kui ka lastele. Opetaja 4
Opetajate vastustest selgus ka, et dpetajad peavad duesdpet oma t66s vaga oluliseks. Oues
viibimine ja seal tegutsemine aitab lastele loodust tutvustada ning labi erinevate mangude ja
tegevuste uusi teadmisi Gpetada. Samuti peavad nad oluliseks, et lapsed saaksid ise dues kogeda
ning kdiki oma meeli kasutad. Ainult tiks Gpetaja mainis, et kbik tegevused on séimeriihmas
tema jaoks olulised, duesdpe pole kuidagi erilisem.

Mina pean GuesOpet sdimeriihmas ikka piisavalt oluliseks, sest lapsed peaksid tundma
looduskeskkonda juba vaikesest peale. Looduses olles ju lapsed dpivad méarkama loodust
Jja elutegevust seal./.../ Looduses nad opivad just ju kiiremini ja pohjalikumalt tundma
taimi ja putukaid ja loomi. Opetaja 3

See on oluline, sest laps omastab teadmisi palju paremini vahetu kogemise kaudu. Pildi
pealt 6unapuud vaadata on hoopis midagi muud kui Gues seista dunapuu all ja seda
katsuda ning néha. Opetaja 6

KGik tegevused kus laps 6pib ja ennast arendab on olulised, ei vaida niilid, et duesdpe oleks

kuidagi erilisem. Kindlasti on duesope tks vorme mida saab kasutada ja mille kaudu

areneb laps just tunnetamise ja proovimise pool. Opetaja 9

Samuti raakisid intervjueeritavad, miks nad hea meelega just duesdpet oma to6s
kasutavad. Peale selle, et nende arvates lapsed Opivad dues ise kogedes paremini, mainisid kaks
Opetajat ka veel seda, et Gues dppimine pakub lastele r6dmu, mis on nende jaoks véga téhtis.
Tulemustest tuli valja ka see, et Opetajatele meeldib lastega riihmas dpitut dues erinevate
tegevustega korrata. Ainult tks dpetaja mainis, et tema ei kasuta vaga duesdpet oma dppetdos.

S6imeriihmas digustab minu jaoks mdte — mida erinevamad viisid dpitu kordamiseks ja
seoste loomiseks, seda paremini jaavad lastele omandatud oskused ja teadmised meelde.
Opetaja 1

Véikesed lapsed just tahavad vaga palju ka liikuda, nemad ei pisi vaga pikalt tGihe koha
peal./.../ see on nende jaoks l[obusam, seda on isegi lastest naha kuidas neil dues tegutsedes
on naeratused ndol ja sara silmades. Opetaja 4

Mina duesOppe tegevusi ei vii vaga tihti sdimeriihmas labi, ronkem kasutan neid tegevusi
stgisel ja kevadel kui Gues viibimist on nagunii rohkem ja loodus annab ka selleks
vdimalusi rohkem. Opetaja 9
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Opetajate vastustest selgus ka, et duesdpet viiakse 14bi erinevates keskkondades. On
tegevusi, kus dpetajad eelistavad lastega tegutseda Guealal, kuid samas on ka olukordi, kus
Opetajad leiavad, et duesdpet on parem l&bi viia valjaspool lasteaeda. Mdned dpetajad peavad
Oueala laste jaoks turvalisemaks ning kodusemaks, aga samas lasteaia juurest eemale minnes on
teistsuguseid dppimisvdimalusi ning teised rihmad ei sega dppetddd.

Valjaspool lasteaia dueala on voimalusi erinevaid, mets ja linn. Samas duealal on voimalik

kasutada erinevaid abivahendeid. Opetaja 1

Mulle meeldib olla lasteaiast eemal, kuna Guealal on ka teised riihmad. Opetaja 6

Oleneb kdik planeeritud teemast. Naiteks kui teemaks on buss. Siis kuna oleme bussijaama
korval, siis kindlasti planeerime ouesoppesse ka jalutuskdigu bussijaama. /.../ Kui on
liikluse teema, siis jalutame tanavatel ja uurime motédasditvaid sGidukeid. Opetaja 7

Soimeealistega on minu arust raskem kaia valjaspool lasteaeda sest, et lapsi on nimekirjas

16 ja laste paralt on ainult 2 tdiskasvanut. Aga dnneks on meil lasteaial mitmeklgne

Oueala. Opetaja 8
Opetajate tegevused Guesdppes
Teiseks peakategooriaks kujunes valja Opetajate tegevused duesdppes. Lahtuvalt dpetaja
vastustest moodustus selle peakategooria alla kolm alakategooriat: looduse tutvustamine
vdikelastele; Guesdppe planeerimine; erinevad 6uesOppe tegevused.

Oma tdos pluavad dpetajad lastele pakkuda erinevaid ning mitmekesiseid tegevusi
looduses. Lapsed viiakse loodusega kontakti labi jalutuskaikude linnaroheluses vdi metsapargis
ning lastele pakutakse erinevaid voimalusi kasutamaks looduslike materjale, et nad saaksid luua
loodusega kontakti ja kogeda véimalikult ehedaid kogemusi, I&bi mille ppida.

Mina omaltpoolt pluan lastele pakkuda mitmekesiseid tegevusi 6ues, siduda erinevaid
tegevusi duetegevustega ja korrata riihmas omandatud teadmisi kasutades dues leiduvaid
vahendeid. Naiteks looduslikke vahendeid. Opetaja 1

Looduse vastu huvi tekitamiseks on hea voimalus panna koos lastega midagi kasvama.
Lapsed saavad siis jalgida taime arengut. Opivad taimede eest nii hoolitsema ja saavad
teada, mida taimedel eluks vaja on. Opetaja 3

Meie jaoks on looduse tutvustamine igapéaeva tegevus. Meil Uiks osa juba hommikuringidest

on ilmavaatlus. Milline ilm meil tdna on? /.../ see looduse tutvustamine toimub meil ka juba
labi akna. Opetaja 5
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Ma toetan sdimeriihma last loodusega tutvumisel nii, et kui ta nt midagi maast tles votab,
ttlen mis see on. Pidevalt kasutan sonu ja lauseid selle kohta, mida lapsed dues naevad.
Opetaja 8

Tulemustest selgus, et dpetajad planeerivad ka oma dppetdds eesmargistatud duesdppe
tegevusi. Keskmiselt kord néadalas planeeritakse duesdpet lahtuvalt nadalateemast voi kuu
eesmaérkidest, mis kajastub ka dpetajate tooplaanides. Muul ajal kasutavad Gpetajad looduses
erinevaid dppimisvdimalusi juhuslikult ning l&htuvalt hetkeolukorrast.

Eks eesmargiliselt suuremat rohku Guesdppele paneme thel paeval nadalas, kui saame
lilkuda 6uealalt valja. Opetaja 1

Hetkel viime me duesdpet Iabi planeeritult kevadel, suvel ja sugisel umbes 1-3 korda kuus,
muidugi kaime dues ka manguplatsil mangimas. Talvisel ja kiilmal ajal kéime Gues lihtsalt
manguplatsil mangimas ja kui lund on siis méel kelgutamas. Opetaja 2

Uldjuhul proovime kord nadalas ikka l4bi viia eesmargistatud tegevusi 6ues. Enamjaolt on
see nadalaplaanis siis valja toodud ja nadalateemaga seostatud. Naiteks kui me raagime
lastega puudest vOi lilledest, siis duesOppe paeval lahme neid ka vaatlema ja uurima.
Opetaja 4

2-3 tegevust nadalas. llusate ilmade korral toimub liikumistegevus ka Gues. Jalutamas
kaies kordame ikka varve, numbreid, luuletusi ja laule. Opetaja 6

Vastustest selgus, et dpetajad teevad véikeste lastega sGimeriihmades erinevaid
Oppetegevusi. Suur rdhk on pandud vaatlemisele, kuid sama oluliseks peetakse ka dppekaike
ning litkumistegevusi, uurimist, katsetamist ja igasuguste loodusmaterjalide korjamist.

Meie kiime lastega palju dppekdiikudel maja lihedal asuvas metsas. /.../ Oues liikudes
tutvuvad lapsed juba erinevate maastikutliiipidega. /.../ Vaatleme palju puid metsas ja ka
metsa alust taimestikku. Stgisel on hea tutvuda ka metsas kasvavate seentega ja
marjadega. Opetaja 3

Enamjaolt nii vaikestega me vaatleme. Vahel harva oleme ka I1&bi viinud mone kergema
katse. Samuti kasutame me palju looduslikke vahendeid just loendamise Gppimiseks,
vordlemiseks jne. Opetaja 4

Putukate vaatlemisel kasutame me tihti luupi. Kriite kasutame ka, nditeks et joonistada
kividele. Looduslikke vahendeid korjame, naiteks erinevat varvi lehed, erineva suurusega
kabid, kivid jne. Opetaja 6

Oma t06s kasutame palju loodusliku materjali./.../ Siigisel toimuvad meil looduses
oppemangud, otsimismangud voi pallimangud. Oleme teinud ka takistuste rada,
litkumisménge jne. /.../ Kevadel kdime luhimatkadel linnastaadionile vdi metsa. Opetaja 7
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Ouesopet soodustavad ja takistavad tegurid

Kolmandaks peakategooriaks kujunes 6uesdpet soodustavad ja takistavad tegurid. Selle
peakategooria alla moodustus kolm alakategooriat: soodustavad tegurid; raskused ja takistused;
vajalikud tegurid toetamaks Guesopet.

Vastused néitavad selgelt, et dpetajad suhtuvad duesdppesse positiivselt, arvavad, et
selline 6ppimise meetod on vajalik ka sdimeriihmas ning kasutavad duesdpet vahemalt kord
nédalas ka enda 6ppet66s. Kuid siiski tuli tulemustest valja see, et dpetajate arvates leidub
erinevaid raskusi, mis takistab nende jaoks duesdppe rakendamist sGimertihmades tihedamini.
Opetajad t6id valja halva ilma, kogemuste ja materjalide puudumise, laste harjumise aja
lasteaiaga ning vastava riietuse puudumise.

Koige nooremate simelastega kulub esimesel poolaastal palju aega laste kohanemisele ja

sellel ajal on Gldse keeruline planeeritud duesdpet teha. Opetaja 1

Kindlasti takistab halb ilm, lastel hakkab kiirelt kulm ja paksude riietega on neil ka
ebamugav. Samuti mdnel lapsel Uldse puudub ilmastiku kindel riietus. Opetaja 2

Minu jaoks on puudu ka koolitustest vdi kogemustest, et OuesOppega tegeleda
s6imeruhmas. Enamus koolitusi ja ka vastavat kirjandust raagib minu arvates GuesGppest
suuremate lastega. Opetaja 3

Tanapaeval on lastel dueriided ja kojumineku riided samad ja kui need maarduvad, siis

vanemad pahandavad. Opetaja 6

Vaatamata takistustele, mida Gpetajad valja tdid, mainiti ka erinevaid tegureid, mis
soodustab Gpetajatel Guesdppe labiviimist. Enim mainitud soodustavaks teguriks toodi ilusat
ilma, mis kutsub Opetajaid due tegutsema. Samuti mainiti &ra nii juhtkonna kui ka vanemate
poolne toetus duesdppe labiviimisel. Maapiirkonnas tootavad Opetajad tdid soodustavaks
teguriks ka lasteaia asukoha.

Kevadel, kui ilmad juba soojemad, siis viime I4bi rohkem tegevusi 6ues. Opetaja 1

Maalahedane umbrus lasteaias soodustab ka. Saab liikuda lahedal olevas pargis, ei pea
kasutama transporti, et kuhugi loodusesse jouda. Opetaja 2

Laste huvi ja motiveeritus 8ppida, see ka aitab kaasa Guesdppe labiviimisel. Opetaja 5

Toetav tegur on ka see, et juhtkond on andnud meile n-0 vabad kéed GuesGppele. Lapsed
on vaga huvitatud dues tegutsemisest. Opetaja 6
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Tulemustest selgus ka see, et dpetajad sooviksid saada rohkem abistavaid 6ppematerjale
ja lisa koolitusi, et nad oskaksid paremini duesdpet sdimeriihmas labi viia ja leiaksid rohkem
ideid. Ning samuti mainisid dpetajad, et duealad voiksid olla natuke paremini sisustatud
Ouesdppe labiviimiseks.

On olemas materjale aiartihma GuesOppetegevusteks, kuid minul puudub kokkupuude

s@imerihmale suunatud duesdppe materjalidega. Opetaja 1

Vaja oleks kindlasti teemakohast koolitust, et oleks rohkem ideid ja motivatsiooni. Opetaja

2

Kahe Opetaja vastustest tuli vélja, et nemad peale vahendite ei tunne millestki puudust
ning saavad ise oma kogemustest lahtuvalt Guesdppe labiviimisega hakkama.

Vahendeid voib-olla vaiks rohkem olla, aga materjalidest mina puudust ei tunne. Ma olen
niipalju duesdppe tegevusi ise koostanud. Mul niipalju mappe. OuesGppes saab kdike teha.
Opetaja 5

Koolitusi ei ole minu kogemuste juures vaja, sest planeerin duetegevusi pidevalt. Opetaja
7

Arutelu
Bakalaureuse t60 eesmargiks oli soov teada saada, mida P8lvamaa sdimertihma Gpetajad

duesdppest arvavad, milliseid tegevusi nad 6ues kasutavad ning millised tegurid méjutavad neid
Ouesdppe labiviimisel. Eesmargi taitmiseks pustitati neli uurimiskisimust ning tulemuste
saamiseks viidi 1abi Giheksa intervjuud P6lvamaa sGimeriihma dpetajaga. Uurimistulemusi ei saa
uldistada ning need kehtivad ainult uurimuses osalenud iheksa dpetaja puhul.

Esimese uurimiskisimusega sooviti teada saada, mida PGlvamaa sGimeriihma dpetajad
Ouesdppe kasutamisest vadikelastega arvavad ja kui oluliseks nad seda peavad. Lasteaiadpetajate
vastustest kiisimusele, mida tdhendab Guesdpe nende jaoks toodi vélja erinevaid selgitusi. Kdige
rohkem mainiti, et GuesGpe on Gppetegevuste labiviimine dues ja vahenditeks on enamasti
looduslikud materjalid. Sarnase tulemuse sai oma uurimuses ka Kolberg (2019), kus vastanud
Opetajate vastustest tuli valja, et Opetajad peavad duesdppeks erinevate tegevuste l&biviimist
Oues. Samamoodi kirjeldavad ka Kharod ja Arreguin-Anderson (2015) enda uurimuses duesdpet,
kus dppe- ja kasvatustegevused on kohandatud just Guekeskkonnale ning lapsed saavad labi

erinevate meelte uusi teadmisi omandada.
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Labi erinevate meelte 6ppimist hindavad ka antud uurimuses osalenud dpetajad. Nad
leiavad, et selline dppimise viis on véikelastele eriti oluline, sest nii saavad lapsed ise vahetu
kogemise kaudu uusi teadmisi omandada, ning uus info on ka lastele arusaadavam ja pdhjalikum.
Nagu tdid ka Briigge ja Szczepanski (2007) valja, et just avastamise ja meelelise dppimise teel
saadud teadmised on lastel aktiivsemad. Opetajad peavad 6uesdpet oma dppetdds oluliseks, sest
nii on neil vdimalus tutvustada sdimelastele loodust ning teha ka 6ppetegevusi nende jaoks
pdnevamaks. Ainult Uiks dpetaja vastas, et ei pea Guesdpet oma toos sdimelastega oluliseks.
Tuuling jt (2018) leidsid Eestis labiviidud uurimuses, et kisitletud 490 Opetajast tle poolte
peavad duesopet oluliseks ning kasutavad seda regulaarselt ka oma igapaevatoos.

Lisaks GuesOppele, peavad Gpetajad ka dues olemist ja niisama tegutsemist oluliseks.
Kuna lapsed veedavad suurema osa ajast nédalas lasteaias, siis leiavad dpetajad, et on tahtis
pakkuda lastele vdimalikult palju v8imalusi dues viibimiseks, et nad saaksid lihtsalt méngida ja
loodust nautida. Sama arvab ka Palm (2005), et du on just sobilik paik, mis pakub lastele
loomuliku vBimaluse jooksmiseks, keksimiseks, hiippamiseks ja kogu kehaga liikumiseks,
harjutades kate ja jalgade tegevust, tasakaalu ja koordinatsiooni. Samuti tuli uurimuses valja, et
Opetajad peavad oluliseks ka seda, et duesdpe ning dues viibimine teeb lapsed rddmsaks. Ka
White (2019) leiab, et Gues tegutsemine ja mangimine pakub lastele rahulolu ja r6dmu. Tahtis
ongi, et laps saaks dppimise kaigus positiivseid emotsioone, sest vastumeelne voi igav tegevus el
koida ei lapsi ega ka tdiskasvanut (T6hk, 2010).

Teise uurimiskiisimusega sooviti valja selgitada, kui sageli kasutavad P6lvamaa
s6imeriihma Gpetajad 6uesbpet oma Oppetdds. Kdik vastanud dpetajad mainisid, et kasutavad
Guesdpet oma t66s. Uks Gpetaja tdi vélja, et kasutab Guesdpet sdimerithmas 2-3 korda nadalas,
olenevalt ilmast. Uks vastanutest mainis, et kasutab Guesdpet 1-3 korda kuus. Uks vastanutest toi
vdlja, et ei kasuta véga tihti GuesOpet oma lastega, kuna ei pea Guesdpet kdige olulisemaks, mille
jargi oma tegevusi planeerida. Ulejaanud Gpetajad mainisid tihtselt, et kasutavad planeeritud
OuesOpet oma t06s vahemalt korra nadalas. Tuuling (2017) kinnitab, et duesdpe on hea vdimalus
juba varakult viia lapsed kokku loodusliku maailmaga, pakkudes neile erilisi kogemusi ning
otsest kokkupuudet meid Umbritseva keskkonnaga. Uurimuses osalenud Gpetajad vaidavad, et
peavad duesOpet oluliseks ning hindavad 6ues 6ppimise hiivesid, kuid siiski kasutavad

s6imerthmades planeeritud Guesdppe tegevusi keskmiselt ainult kord n&dalas.
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Vaatamata sellele, et 6petajad ainult korra nadalas duesdppe tegevusi planeerivad, kdivad
nad igapaevaselt lastega dues. Kui ilmad on ilusad, siis kdiakse isegi kaks korda paevas Gues
tegutsemas. Vastustest selgus, et igapdevaselt looduses olles, kasutavad dpetajad Gppimiseks ara
hetkeolukordi. Kuigi Tuuling (2013) leiab, et viies dppetegevuse rihmaruumist vélja, tuleb
tegevused 6uekeskkonnas sama hoolikalt planeerida nagu ka toas tehtavaid tegevusi, siis
kinnitavad Bento ja Dias (2017) enda uurimustes valja toodud naitega, kuidas on vBimalik dra
kasutada looduses ettearvamatuid dpetlikke olukordi, julgustades nii lastes tekkinud huvi. Ka
uurimuses osalenud Gpetajad Kkirjeldasid, kuidas jalutuskaikudel miski haarab laste tahelepanu
ning dpetajad toetavad lapsi sellega, et aitavad neil leida tekkinud kiisimustele vastuseid. Samuti
toob vilja ka TimostSuk (2017), et kui lastel tekib huvi, siis nad on voimelised suunama kogu
oma téhelepanu antud objektile ning seda Uksikasjalikult ja eesmargipéraselt tundma dppima.
See annab ka peale uute teadmiste omandamise hea vdimaluse tutvuda timbritseva keskkonnaga.

Kolmanda uurimiskiisimusega sooviti teada saada, milliseid tegevusi kasutavad
s6imeriihma Gpetajad 6uesbppe labiviimisel. White (2019) vaidab, et lapsi peab imbritsema
keskkond, mis pakub neile vdimalusi mangimiseks, avastamiseks, suhtlemiseks ja samuti ka
ehedaid kogemusi ning otsest kontakti loodusega. Uurimuse vastustest selgus, et ka dpetajad on
sama meelt ja nad soovivad samuti oma t60s lastele pakkuda erinevaid v@imalusi ning kogemusi
looduses 6ppimiseks. SGimertihmades viivad Opetajad lastega looduses 1abi palju jalutuskéike ja
dppekaike. Oppekaigud annavad dpetajatele vdimaluse tutvustada lastele kodukoha loodust,
sama meelt on ka T6hk (2010). Peale jalutuskaikude meeldib dpetajatele kasutada veel vaikeste
lastega vaatlusi. Samuti kasutavad méned dpetajad sdimeriihmas ka kergemaid katseid, et lapsed
néeksid, kuidas looduses kdik omavahel seotud on (katsed veega vGi lumega, erinevate taimede
istutamised jne). Ka Tohk (2010) kinnitab, et du on just vaatluste, uurimuste ja erinevate
eksperimentide labiviimiseks parim paik. Ja erinevate katsete tegemine véimaldab lastel kogeda
erinevaid ndhtusi ning saada seeldbi uut teavet (Timostsuk, 2017).

Kdoigele eelnevale lisaks kasutavad uurimuses vastanud dpetajad 6uekeskkonda ka
mangimiseks. Opetajad peavad mangimist liheks kdige olulisemaks tegevuseks lapseeas ning
seetOttu Uritavad nad oma t60s Ouetegevusi rikastada méngude voi litkumistegevustega. Ka
White (2019) kinnitab, et mang stimuleerib lapsi, pakub neile rahulolu ja rédmu ning labi méngu
arenevad lapsed futsiliselt, intellektuaalselt, emotsionaalselt ja ka sotsiaalselt. Samuti kasutavad

Opetajad Guetegevustes erinevaid looduslikke materjale, et tegevused oleksid I6busamad ning
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arendaks ka laste loovust. Sama meelt on ka Kéis (2018), et dppimine peab olema laste jaoks
pdnev ja neid ergutama, muidu ei kanna ka dpetaja t60 vilja. KSik kabid, kivid, puulehed, oksad
ja muu selline annab lisaks loovuse arendamisele voimaluse lastel arendada ka enda vaatlus-,
uurimis-, loendamis- ja vordlemisoskusi.

Neljanda uurimiskiisimusega taheti vélja selgitada, millised tegurid soodustavad voi
takistavad Gpetajatel Guesdppe kasutamist. Uheks soodustavaks teguriks, mis vastustest valja tuli,
on ilus ilm. Opetajad mainisid &ra, et kevadel ja siigisel ning parema ilma korral veedavad nad
lastega Gues rohkem aega. Sama tuli ka Kos ja Jermani (2013) labi viidud uurimuses valja, et
soojematel kuudel veedavad lapsed dues rohkem aega. Lisaks mainisid Gpetajad &ra juhtkonna ja
vanemate poolse toetuse ja ka laste endi huvi 6ues dppimiseks. Ka White (2019) véidab, et
vdikelapsed on oma loomult juba uudishimulikud, nad suhtlevad ja dpivad labi liikumise ja
tegutsemise, kaasates kogu oma keha, et avastada. Wan ja Zulkiflee (2012) ning Merewether
(2015) t6id ka oma uurimuses valja, et lapsed ise eelistavad rohkem vabas looduses tegutseda,
aega veeta ja uut infot koguda.

Kuid tulemustes tuli vélja ka see, et uuritavate jaoks leidub siiski ka takistusi, mistottu ei
saa nad alati GuesOpet l&bi viia. Kolm Opetajat tdi valja takistuseks vanuse. Kuna lapsed on veel
nii pisikesed, siis esimene poolaasta kulub lastel tavaliselt lasteaiaga harjumise ja reeglite
Oppimise peale, et lapsed oskaksid dues dpetaja juures pisida ning neid kuulata. Ka Tuuling jt
(2018) t6id oma uurimuses valja, et Opetajad ei korralda just vdikelastele (alla kolmeaastastele)
Ouesdpet, kuna peavad seda liiga keeruliseks, sest Guealal on palju segavaid faktoreid ning
vaikelastel hajub tédhelepanu kiirel. Samuti mainisid kaks Gpetajat, et nende jaoks on raske
duesdpet labi viia kui terve riihm lapsi kohal on, mis vdib vahel duesdppe teostamise keeruliseks
teha. Ka Davies ja Hamilton (2018), Ernst (2013), Kos ja Jerman (2013) ning Tuuling jt (2018)
leidsid oma uurimustes sama, et dpetajad markisid probleemiks téiskasvanute vahesuse laste arvu
kohta. Lisaks toodi vélja veel halb ilm. Kui dues on kulm, siis on lastel seljas paksud kombekad
ja kindad, mis segavad lastel kohati liikumist ja muid tegevusi. Ka Davies ja Hamiltoni (2018)
uurimuses markisid Gpetajad &ra halva ilma. Ning Tuulingu jt (2018) uurimuses mainisid
Opetajad dra, et killma ilmaga vdtab laste riietumine nii suure osa juba dueajast dra. Kuid
Kolberg (2019) leidis oma uurimuses, et vaatamata kilmale ilmale talvel, kasutavad 81
kisitletud Eesti lasteaiaOpetajatest ligi pooled siiski 1- 2 korda nadalas duesdpet ka oma

Oppetdos.
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Viimasena mainiti &ra dpetajate motivatsioon ja vastavate abimaterjalide puudumine.
Pooled dpetajad markisid &ra, et nende arust on kbik leiduvad Gues6ppe materjalid suunatud just
vanematele lastele ja nad sooviksid, et oleks olemas rohkem materjale ka sdimeriihmadele, kust
Opetajad saaksid ideid. Samuti mainisid Opetajad, et vdiks toimuda rohkem koolitusi, mis oleksid
suunatud just sdimerihma Opetajatele, kus saaks kuulata teiste dpetajate kogemusi ning mis
annaks rohkem ideid ja motivatsiooni duesdppe kasutamiseks. Sarnaseid tulemusi leidsid ka
Tuuling jt (2018) ning Davies ja Hamilton (2018). Opetajad mainisid uurimustes ra isikliku
motivatsiooni ning vastavate teadmiste puudumise. Ka Richardson (2014) vaidab, et
entusiastlikud ja vastavate teadmistega varustatud taiskasvanud on véga olulised selleks, et
pakkuda lastele kaiki vdimalusi looduses Gppimiseks. Uheksast intervjueeritud Gpetajast kaks ei
toonud Uhtegi takistust valja. Nad leidsid, et neid ei sega miski duesdppe rakendamisel. Kuna
uurimuses valja tulnud takistused on kdik erinevad, siis pigem v0ib vaita, et 6uesdppe l&biviimist
mdjutab kdige rohkem Opetajate enda tahe.

Kokkuvotvalt vBib delda, et uurimuses osalenud theksast 6petajast kaheksa hindavad
Ouesdpet, peavad seda oluliseks ning kasutavad oma 6ppet6ds eesmargistatud duesdppe tegevusi
vahemalt kord nédalas. Ka koolieelses riiklikus 6ppekavas (2008) on kirjas, et riihma Gppe- ja
kasvatustegevused tuleb 1&bi viia esteetilises, turvalises ning tksi ja Uhistegevusi vdimaldavas
keskkonnas. Samuti tuleb 6ppe- ja kasvatustegevusi seostada eelkdige kodukoha inimeste,
looduse ja asutustega ning lastele tuleb anda vdimalus dpitavaga tutvuda just loomulikus
keskkonnas. Uurimusest selgus, et seda P6lvamaa s6imeriihma dpetajad ka teevad. Kui Opetajad
ei ole GuesOpet parasjagu paeva tegevustesse planeerinud, siis kasutavad nad tihti v8imalusi
juhuslikuks @ppimiseks looduskeskkonnas labi vaatluse v&i looduslike materjalidega mangides.
V0ib véita, et vaatamata erinevatele takistustele, mis Opetajaid duesdppe l&biviimisel mdjutavad,
proovivad nad siiski oma 6ppet6ds séimeriihma lastele kodukoha loodust tutvustada.

T60 piirangud ja praktiline vaartus
Antud uurimistdo6 piiranguks vdib pidada seda, et tulemusi ei saa tldistada kdikide P6lvamaa

sdimeriihma Opetajatele, vaid ainult uurimuses osalenud Opetajatele. P6lvamaa seitsmest
lasteaiast saadi uurimusse tiheksa sdimeriihma Gpetajat, kes olid ndus intervjuud andma.
Praktiliseks vaartuseks voib pidada uurimisto6 uudsust, sest autorile teada olevalt pole varem

samalaadset uurimust P6lvamaal labi viidud. Kuna to0s selgus, et dpetajad peavad sdimeriihmas
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Ouesdppe rakendamist oluliseks, kuid tunnevad puudust duesdppe abimaterjalidest, siis voiks
mdne bakalaureuset6d kaigus séimeriihmadele abimaterjale juurde teha, millest kdik dpetajad

ideid saaks.

Tanusonad
Soovin tanada kdiki lasteaedu ja dpetajaid nende panuse eest, et nad olid ndus uuringus osalema
ja leidsid aega intervjuude labiviimiseks. Samuti soovin tdnada oma juhendajat, kes oli alati
olemas oma ndu ja toetusega. Viimasena sooviks tdnada oma pere ja sdpru, kes mind t60

valmimisel toetasid.

Autorsuse kinnitus
Kinnitan, et olen koostanud ise kdesoleva 16putdo ning toonud korrektselt vélja teiste autorite ja
toetajate panuse. TG0 on koostatud lahtudes Tartu Ulikooli haridusteaduste instituudi 18putéd
nduetest ning on kooskdlas heade akadeemiliste tavadega.
AllKiri: Kuupéev: 18.05.2020
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Lisa 1. Intervjuu kava

Ouesdpe ja selle rakendamine sdimeriihmades P8lvamaa lasteaedade naitel
T00 eesmark: soov teada saada, mida P8lvamaa sdimeriihma Gpetajad duesdppest arvavad,
milliseid tegevusi nad dues kasutavad ning millised tegurid méjutavad neid 6ues6ppe

labiviimisel.

Intervjuu kava

Sissejuhatavad kiisimused:

Nimi (uurimuses tagatakse vastaja anontiimsus):
Vanus:
Mitu aastat olete to6tanud lasteaiaGpetajana:

Kas tdotate linnapiirkonnas voi maapiirkonnas asuvas lasteasutuses:

Pohikisimused:

Uurimiskisimused: Mida arvavad Pdlvamaa s6imeriihma dpetajad duesdppe kasutamisest
vaikelastega ja kuidas nad sellesse suhtuvad? Kui sageli kasutavad PGlvamaa séimeriihma

Opetajad duesdpet oma Oppetdos?

Kisimused:
1. Mida tdhendab Guesdpe Teie jaoks?
Kui oluliseks peate Te duesdpet sdimeriihmas? Palun pohjendage!
Kui oluliseks peate Te duesdpet vaikelaste arengu juures? Palun pdhjendage!
Miks kasutate planeeritud duesdppe tegevusi sdimeriihma 6ppet6ds?

Kui tihti viite 14bi Guesdppe tegevusi séimeriihma lastega? Palun pdhjendage!

o g~ wD

Millist keskkonda Te eelistate duesdppe labiviimisel (Gueala voi véljaspool lasteaeda)?

Palun pdhjendage!



Uurimiskisimus: Milliseid tegevusi kasutavad sdimeriihma 6petajad 6ues6ppe labiviimisel?

Kisimused:

7. Kuidas tutvustate simeriihma lastele loodust ning tekitate lastes looduse vastu huvi,
palun Kirjeldage ja tooge moningad néited.

8. Kuidas Teie toetate laste loodusega tutvumist sdimerihmas? Palun p&hjendage!

9. Kuidas planeerite Guesdppe tegevusi oma rihma oppet60s?

10. Milliseid tegevusi Te kasutate sdimeriihma lastega looduses Guesppe tegevuste
labiviimiseks? (vaatlused, katsed, dppekéigud, erinevad 6ppeméngud jne). Palun tooge
naiteid!

11. Milliseid vahendeid Te kasutate 6uesoppe labiviimisel sdimeriihma lastega? Palun tooge

naiteid.

Uurimiskisimus: Millised tegurid takistavad dpetajaid duesdpet labiviimast?

Kusimused:

12. Millised on Teie arvates peamised raskused voi takistused, mis segavad Teil Gppet66
I6imimist duesdppega? Palun pdhjendage!

13. Millised tegurid toetavad ja soodustavad Teil duesdppe labiviimist? Palun pdhjendage!

14. Millised tingimused on Teie arvates olulised véimaldamaks paremini rakendada 6uesopet
s6imeriihmas? Palun pdhjendage ja tooge méned naited! (Naiteks: rohkem abimaterjale

vaja, rohkem koolitusi vaja jne)

Lopetavad kiisimused:

15. Kas soovite veel midagi taiendavalt lisada?
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