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Eessoöna. 1

—

t ;

acrolew uus eestikeelne trükk raamatust „m ma—-

-4 emandate dperaamat“, mille Jena

linna ülikooli professor Dr. Bernhard Sigismund

Schultze kirja pannud, on minu soowil korda

saadetud. Prof. Schultze raamat on üks kdige pare—-

matest ämmaemandate dperaamatutest ja olen ka mina

Eestima mmaemandate koolis dppijaid esimesel aas-

tal ainult selle raamatu järele dpetanud. Selle juu—-

res sain mina kindla teadmise, et just seda wiisi, kuda

prof. Schultze selle dperaamatu sisu kokku seadinud,

ka meie maal kdige paremaks dpewiisiks tuleb arwata.

Ka tolge ja iseäranis anatomialised nimetused on

ülihääd ning käiwad algustähendustega täiesti kotku.

Sellesse trükisse on enam pilta asendatud ning on

raamatud seekord ka paremini trükitud.
- 2

—
: : : . . —

Järelikult wdin ma seda raamatut süin sogiale
soowitada ja loodan, et ta meiekestimasm —

- : e
2

1— ; ; övetusealuseks
emandate koolis weel palju aastaid Fetuseaet
2 — — —— 2



4

ja pärast àämmaemandatele alati woolawaks hallikaks
oleks nende poolt dpitud teadmise meeldetuletamiseks.
Tunnewad ja mdistawad ämmaemandad selle raa—-

matu sisu, siis wdime rahulikud olla: meie naesed on

siis wilunud käte hoole all ja palju haigust, häda
ning wiletsust jääb meie rahwast eemale.

Dr. med. W. Knüpffer,
Eestimaa ämmaemandate kooli direktor.
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Hissejuhatus.

—
:

81.

Raskejalgsed, sünnitajad, nurganagesed

ja sündinud lapsed on, olgu nad ka üsna terwed,

olekus, milles nad asjatundjate poolt osalt noõuu, osalt

rawitsemist ja osalt tegelist abi tarwitawad Amma—-
emanda amet ja kohus on neile seda nöõuu,

seda rawitsust ja seda abi anda.

82.

Käima pääl oleku jooksul ja sünnitamise ning nur—-

gawoodi ajal woõib moöndagi eksitust juhtuda, mis ödigelt

teelt korwale kaldub. Selle läbi woib nii ema kui ka

lapse, ehk ka nende mölemate, terwist ja elu hädaoht

ähwardada. Kui ämmaemand 8 1. järele paljudel korda-

del niisugused eksitused wöib eemale hoida,

siis peab ta teistel kordadel, mil ju hädaoht silmaga näha,

seda ema ja lapse päält ära pöörma, kuna ta

ema e hk lapse ebakorralise oleku korraliseks muudab.

17 —1 —

-
— —2

2
— ; —1—2A 2 ; 2——7;

—— — —7—

On aga kordasid, milàmmaemanda teadmine, tund-id —7
4: — 2 . :; 72 ʒ 2 - 28
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mine ja osawus enam ei moju ega jatku,kus hädaohu—
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ärapöörmiseks suuremat osawust ja niisuguseid abinöuusid
tarwis on, millest ämmaemandal aimugi ei ole. See

sügawam teadus ja suurem osawus ja need paremad
abinöuud on arstil, nimelt niisugusel arstil, kes sünnita—-
mise aitamist uurinud ja öppinud. Noönda siis on

emaja lapse elu ainult siis julge, kui amma—-

emand digel ajal neist otetutest aru saab—-
ml arsti ja sünnitamise aitaja abi tar—-

wilit on.

84.

Arsti tulekuga ei löpe ämmaemanda kohused mitte.

Ta peab arstile asjatundjaks abiliseks olema,
peab köik selle määrused punkti pääl ja
osawasti ara toimetama

5.

Et ämmaemand neid oma ameti nelja pääkohust
täita wöiks, peab ta omale palju teadusi koguma. Neid
teadusi kogub ta 1) kooliöpetaja suusöõnalise seletuse
läbi, ) sünnituse-asutuses näitliste juha—-
tuste läbi raskejalgsete, sünnitajate, nurganaiste ja
sündinud laste juures ja 3) selle järelseiswa öpe—-
raamatu hoolsa lugemise läbi.

Selle oöpetuse löpul peab ta eksami läbi näitama,
kas ta omale küllalt tarwilise osa teadusi kogunud, et

emasid ja lapsi tema kätte ja hoolde woib usaldada.

86.

Aga ämmaemanda koolis oõppimisega ei löpe ämma—-

emanda öppimine weel mitte. Ka oma ametis ja kohuse-
täitmises suurendab ta oma teadusi ikka enam 1 oma

7
—
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hoolde rawitseda usaldatud naiste ja laste hoolsa tähele—-

panemise läbi. 2) Oma kooliõpetaja õpetust tätendab ta
arstide öpetuse läbi, kellega ta sünnitamise-, nurga- ja
haigewoodi juures kokku puutub. 8) jääb see dperaamat
talle alatiseks meeldetuletamiseks ja järelewaatamiseks
kätte. Küllap seda ju tähele pandakse, kas ämmaemand

ka töesti juurde õpib ja öõpitud asju mitte ära ei unusta.

7.

Pääle ülemal nimetatud nelja pääkohuse peab ämma—-

emandal weel hulk teisi häid, inimestest öigusega nöutud

omadusi olema. Tapeab olema Jumalakartlik ja

öiglane ja igal pool lugupeetud.
Ta ärgu lasku ial oma koolitarkust meelest ära

minna, waid katsugu seda wöimalikult weel suurendadagi.
Ta olgu alati nii waeseid kui rikktas

walmis äitama; mitte palga suuruse järele
ta oma abi moötku, waid selle järele, kui suurel n

tema abi tarwis on. —

Et alati aitamiseks walmis olla, peab t

ja parajane olema ja iseenese juures se-

panema, mida ta raskejalgsetele ja nurg

ja soowib..
Taielik puhtus ja iltn

niajas kui ka ta ihu ja riiete ju

—

Alematele ja arstile 1

nende küsimiste pääle, sage

üũle aru andma, mis tao

paneb. Köigi teiste wa

pidada.
;
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Zfseenese jaoks peab ta päewaraamatut pidama,

kuhu ta koik päewasündmused,mis ta tegewuses juhtu—-

wad, üles wöib tähendada.

9

Ta olgu kannatajate wastu lahke ja trööstiw;

kaastundlit aga mitte julguseta; tsine ja wali
kui seda tarwis on, aga ei ial toores; kannatlik ja

jälle kannatlik, kus ootama peab, aga ei ial osawötmata
ehk tähelepanemata; julge ja otsustaw, kus waja

midagi toimetada, aga ei mitte ial rumaljulge ja nina—-

tark. Teadmiste läbi, mida ta siin kogub, leiab ta igale
asjale piiri; kui ta seda, mida ta teadma peab, karwa

päält teab, siis teab ta ka igas muus kohas, kuhu ta

teadused ja kunst ei ulata.

8 10.

metiödede üle otsustagu ämmaemand örnasti, ka

ta nende nörkusi tunneb. Arsti wastu olgu ta

uupaklik; ta ärgu ial unustagu, et arst
Uju enam teab, ka siis, kui ta köik teab,
xcamatus seisab.

—
—



Esimene jagu.

Eesteadused.

——

Esimene pctükk.

Inimese kehasft üleüldse.

11

Inimese keha saab oma kuju pääasjalikult oma
sees olewa luudekogu — luukere — läbi.

Selle terwe luudekogu päätükiks on selgroog,
nis keha selja poolt kuklast kuni istekohani ulatab; ta

on lülidest koos, lühikestest luudest, mis üksteise pääl

seistes liikmete ja krömpsluu-liblede kaudu üksteisega
liüikuwalt ühenduses seisawad. Seitset ülemist lüli kut

utakse kaelalülideks. Siis tuleb 12 seljalüli,
is 5 puusalüli ja wiimaks ristluuühes istme—

uuga.

—lemise kaelalüliga on pääluu, mis pää luu-alu—-

seks on, liikuwalt ühendatud. Iga seljalüli küljes sei—-

jab pahemal ja paremal pool selgroogu ikka üks tülje-

luu, ühtekokku 24 küljeluud;kanemad onkrömps-
suuga ühendatud ja sellepärast niisamanatuke likuwalt

; —
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rinnaluuga ühendatud ja sünnitawad selle läbi rin—-

nakorwi wöi rinnakasti. Rinnaluu ülemisest otsast
läheb pahemale ja paremale poole üks ölaluu, liikme

läbi liikuwalt ühendatud; kummagi olaluu küljes seisab
seljataguse pool labaluu ja labaluude küljes käewarre-

luu. Selgroo alumise otsa küljes, ristluu juures, seisa-
wad puusaluud, mille päälmist äärt puusaluu—-
kammiks kutsutakse. Nendest allpool, niudeliikmest, lä—-

hewad reieluud wälja.

812.

Luukere on pehmetest jagudest kaetud, mida üleüldse
lihaks nimetatakse. Liha katab siis ka selle koopa kinni,
milles sisikond puhkab. Keha päälmiseks pinnaks on

igal pool nahk. :

13.

Keha päälmist pinda peab ämmaemand tundma,
et ta keha üksikuid jagusid digesti nimetada woiks ja ka

aru saaks, kui arst neid nimetab; ta peab ka teadma, mis

sisemisi osasid, nimelt mis luid ta läbi naha käega tunneb,
sest ta peab sagedasti ainult katsumise waral ära tundma,
missugust kehaosa ta sörm puutub.

814

Inimese keha jagatakse kolme osasse: pä, kere ja
sikmed. ;

8115

Pääjaod on nägu ja pääluu. Näo üksikud osad
on koöigile tuttawad. Sääl on silmade koht, nina koht,
pöskede koht, palede koht, ülemise ja alumise löualuukoht.

772

—7
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Vluud on -liikumatalt üksteisega ühenduses, wäljaar—-
watud alumine löualuu, mille liiget körwa juures tuntakse.

Koörw seisab näo ja pääluu wahepiiril..
Pääluu esimest osa nimetatakse otsaesiseks, kest—-

mist jakoige koörgemat päälaeks, tagumist kuklaks.

Körwa ees ja kohal seisawad oimu- wöoi meelekohad.
Täiskaswanud inimese pääluu küljes tuntakse igalpool

siledat, kokkukãiwat luupinda: üksikud pããluuosad, mis noo—-

res eas üksteisega liikuwalt oliwad ühendatud, on täis-

ealiste iuures liikumataks üksteise külge kinni kaswanud,

wanemas eas kaswawad nad üsna ühte. See luukoor

ümbritseb pääluu ö ön sust, milles pääaju asub.

8 16

Kere jaod on: kael, päälmine kehaosa,

köht ja puusad.
;

— 22

17

Kaela eelmist poolt nimetatakse köriks, tagumist

poolt kuklaks ehl kaelakondiks. Koöri küljes tuntakse,

enamasti ülewal alumise löualuu all, keele luu d, mille

küljes keel seisab; wähe all pool seisab koörisolm, milles
räälkimise ja laulmise juures hääl sünnib. Kaela alumise

otsa juures, rinnaluu ülemisel ärel, on kehakatel inimestel

raswaga tidetud lohk — körilohk —, milles köhnade
inimeste juures kergesti hingekoõri tunda woib.

Kukla ja kaelaluu wahel seisab kuklalohtk,

sellest alla poole, niisama keskel, tuntakse läbi naha kece—-
lalüli harusid; see on kaelalültde koht. —

8 15.

Kaelaga ühenduses seisab päälmine kehagosa
mille eelmist jagu rinnaks, tagumist seljaks nimeta—

——1—
1

2 ——3
—
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takse. Kaela ja rinna wahepiiriks on ö laluu, Ladina
keeli 8 sarnane köwer luu, mida läbi nahakorilohu ligi—-
dal kergesti tunda wöib. Köhnadel inimestel on tema

kohal ja all lohud ja nimetatakse neid lohkusid ülemiseks
ja alumiseks oölalohuts. Rinna esimene jagu kori—-

lohust pääle on rinnaluukoht, täiskaswanud naesterahwal
on sääl kohal rinnad; nendest enam külje pool käewarre
all seisawad kaenlaalused koopad ja nende all küljepäl—-
sed rinnakohad; siin kohal on küljeluud köige selge-
mini läbi naha tunda.

Selja taga on kuklast pääle selgrookoht, kus läbi

naha selgroogu kergesti katsuda saab. lewal mõlemal pool
körwal on pihtade kohad. Pihaluu on läbi naha
kui kolmenurgeline liikuro lun tunda. üÜks pdoiki jooksew
pihaluu riba sünnitab ölaluuga kokkujooksmise läbi

õla. Pihaluu koha all ja körwal on kummagil pool
tagumised küljeluukohad.

Päälmine kehaosa on seest döõnes: tema doönsust kut—-

sutakse rinnakoopaks. Rinnakoopa koige tähtsamaks sisi—-
konnaks on kops, mille tegewus hingeköri ja körisolme
abil hingetömbamine on, ja süda, mis oma korralise
tuksumise läbi were terwest kehast läbi ajab. Weri jookseb
soonte sees. Need sooned, mille läbi weri südamest kdoi—-

gisse kehajagudesse aetakse, on pulsi- woi tuiksooned,
aga need sooned, mida mööda weri jälle südamesse tagasi
woolab, on weresooned.

8 19.

Köhu jaod on: ees ülewal mao- ehtk südame—-
koobas ja kummagi külje pääl küljeluu kohad. Südame—-
koopa all naba ümber on nabakoht ja selle körwal, all
pool tküljeluukohtasid, küljeluude alumise ääre ja puusa—-
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suukammi wahel, mis mölemad läbi naha tunda on, 4
asuwad lapped. Nabakoha all on köht, mis kuni —

puusaluudeni ulatab ja mille mölemad kaljeosad üsna

alla ulatawad, kus neid kubemekohtadeks nimetatakse;
need kohad on sellepärast tähtsad, et siin sagedasti sooli-

kad kuppesse käiwad. 1

Kohu tagumisel seinal seisab jällegi selgroog, mida —
siin kohal niudeselgrooks nimetatakse ja mille lülid siin läbi -
naha selgemini tunda on- kui selja päl. Riudeselgrovo

toha korwal on puusakohad. Kohu seinad, enamasti lihast,

piirawad koöhukoobast, mis waheliha läbi rinne -

oopast arxa on tahutatud. Koöhu sisikonnas on

koöige tähtsamad osad: paremal pool ülewal, küljeluude

alumiste otsade taga, maks, mis sappi walmistab, p

hemal pool wiimaste küljeluude taga prn, siis magu

ja soolikad. Neerud, mis kust walmistawad, on

niuete kohal moölemal pool selgroogu puusakohtadel. —

8 20.

Niudeluu on kindel luuroöngas, mida eespool

täielikumalt saame kirjeldama, sest et just tema sünnita-

mise juures wäga tähtjas on. Et niudeluude all midagi

uud ei mdeldaks, siis tahame teda bekeniks nimetada.

Bekeni eelmist külge nimetatakse häbedusekoha ks

Sääl asub karwadega kaetud häbedusemägi ja selle

all suguosad: mehe juures meheriist ja tema taga muna-

kott munadega, naese juures häbeduse löhe oma möle— 1
mate suurte häbedusemokkadega Bekeni alu-

mine külg, kahe reie wahel, on istme köht. Istme taga

tuntakse läbi naha istmeluud. Suguosade ja istme

wahel on tamm. Bekeni külgesid kutsutatsepuusa-
dets, nad ühinewad reieluu wälimise pinnaga. Tagum
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külge kutsutakse keskel rist luudeks; ristluu koörwal on

istmenukid. Ruum, midabekeni seinad ümber piira-
wad, on bekeni koobas; siia puutuwast sisikonnast
räägime pärast. —

E

2

Käed on ölade küljes oölaliikme läbi kinni. Käe
jaod on: ülemine käewarss, käüünarnukt ja
alumine käewarss, siis käerandmega käsi. ü—lemises
käewarres on üksainus pikk luu, alumises kaks luud kor-
wuti: küünarnukiluu pisikese sorme ja kodarluu
poidla pool ääres. Käe küljes on k äemöhn, milles 8

pisikest luud asub, käe keskpaik, milles 4pikka luud
seisab, ja siis sormed, milledel igaühel 3liget on.
Poidla esimene jätk seisab käeliha sees. Käe seesmist külge
kutsutakse peopesaks, käe wälimist külge käe seljaks.

822.

; Niuete küljes seisawad jalad kinni. Ulemist jagu
nimetatakse reie luuks, alumist sääreluutks. Reie jasäreluu wahel seisab käänukoht, mida pölwe keermeks
kutsutaklse. See polwekeerem on liikuw. Sääreluid on
kaks; ees pool tugew, taga pool peenikene pindluu.
Paks liha, mis jala tagumist poolt katab, on sääre—-
mari, jala liige köidab säärt jalaga. Jalaliikmest sisse
ja wäljapoole on p ahkluud. Jala juures on kand,
tald, jalaselg ja warbad. Neid wiimaseid kutsutakse ühes
koos labajalaks. - ; ;

825.
Koigis kehajagudes ja igas olekus nimetatakse ü le—-

misetks sihti alt üles kukla poole, alumiseks ülewalt
alla kanna poole, eelmiseks köhukülje, tagumisets
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selja poolt, paremaks ja pahematks selle inimese

paremat ja pahemat poolt, kes meie ees seisab ehk

kellest jutt on, mitte aga selle oma, kes räägib, kui ta just
mitte iseenesest ei räägi.

824 ;

Koik need teadused peab mmaemand luukeret elawa
inimesega worreldes ja siia juurde pandud pilti (waata

eesküljel) uurides täiesti päha öppima ning ise oma kui

ka sündinud lapse keha alatise katsumise läbi meeles pi—-

dama, et ta juhtuwal korral omateadustega mitte hä—-

dasse ei jäcks ja tal nduust puudust ei tuleks.

Teine päätükk.

Lapse kehast

8 25

Taiskaswanud inimese kehast on lapse oma, oma

wäiksuse, pehmuse ja paenduwuse läbi, iselaadi. See paen-

duwus ja pehmus tuleb sellest, et ta luud alles pehmed

ja nörgad on. Ta kondid on alles palju weniwamad ja

mitmes kohas, kus täiskaswanud inimesel üks luu on,

on lapsel mitu liikuwalt üksteisega ühenduses seiswat

luud, ehk ainult krömpsluu, nii et laps nii mönegi liiku—-

mise woib teha, mille juures suurel inimesel luu tingimata

katki pealks minema. ;
Sünnitamise juures on sel lapse keha omadusel wägo

suur tähtsus, sest et laps sündimise juures ema niuetest
läbi minema peab, mille seinad luust on ja mitteei
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paendu. Lapse kuju ja suurus peab ämmamooril sün—-
dimise puhul tuttaw olema, kui ta sündimisest üleüldse
tahab midagi moöista wöi aru saada.

826.

Kdige suurem ja ka walmis lapse juures ju oma
iuude läbi köige kindlam kehajagu on pää. Sellepärast

on pää jaiseäranis pääluu
suurusel ja wormil lapse sün—-
dimise juures iseäralikult suur
tähtsus ja tähendus.

Lapse pacalun ei ole

mitte ühest luust, nagu ju enne

tähendatud, waid ta seisab
üksikutest luudest koos.
mis liikuwad on. Kitsad ribad.
kus kahe pääluukondi ääred
naha läbi koos seisawad, nime—-

tatakse palistuseks, kohad.
kus mitu niisugust palistust
koos. ovn fontanelled. —

Otsaesise naha all seisab
paremal ja pahemal pool üks

otsaesiseluu, nende wahel
otsaesise palistus (pilt 2ja 3 hh;
päälae naha all seisab pare—

mal japahemal pool, kummagil
Pilt ur. 3. pool pääd, päälaeluu (pilt

2 ja 4ik pilt 3 k), nende
wahel noolepalistus (pilt 2 ea, pilt 3 b —a).
Kuklanaha all seisab kuklaluu (pilt 2,3ja 4c) mis
madlematest päälaeluudest kahereielise kuklapalistuse
t3h—qM läbi on ära lahutatud. Otsaesise ja pääã—-
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laeluude wahelt jookseb risti krooni woi pärja—-
palistus (pilt 3 aü—c). Kummagi päälaeluu alumise
ääre külge ulatab kummagil pool üks meelekohaluu.
Meetlekohaluu ja päälaelunu wahel olewat palistust kutsu—-
takse soomuspalistuseks (pilt 3 e—ch.

Kus moölemad päälaeluund oma nelja äärega kokku

puutuwad, nönda siis: kus noolepalistus otsaesisepalistu—-
sega ja mölemate kroonipalistuse osadega kokku jookseb,
sünnib luuäärte ümmaruse läbi üks wahekoht, seda kutsu
takse neljanurgeliseks suureks
fontanelleks ja seisab see ke-

jset päälage (pilt 2 ja 3).
Kus noolepalistus kuklaluuga

ja kuklalun molemate reitepalis-

tustega kokku puutub, seisab kolme—-

nurgeline wäike fontanelle
— päälae kõige köõrgemal tipul

pilt 3 ja H. : Pilt nr 1

Kummagi meelekohaluu eel—-

misel ja tagumisel äcrel, nõnda siis kaks paremal ja kaks

pahemal pool pääã körwal, seisawad küljepoolsed
fontanelled (pilt 3e esimene ja d tagumine).

27

Päc suuruse ja kuju pilt jääb köige paremini meelde,

kui tema päcle mitmesse kohta tömmatud läbimöötjat

tähele pandakse. Kdöige tähtsamad walmis lapse pää

läbimösdud on:

1. Oige läbimoot (pilt 2 ja 3 eh, otsaesise

koige enam wölwis olewast punktist kuklataguse koöige kör—-

gema kohani; see on 12 sentimeetrit pikk. Pää ümber-
moot selles samas sihis möodetud on 34 sentimeetrit.
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2 Suur ristisabimot (pilt2i pälaeluun
kühma ühest äärest teise juurde möödab 9/ sentimeetrit.

Nisikene eht eelmine ristilähiimost,

pärjapalistuse ees ühest otsaesise luust teiseni möödetud,
— s sentimeetrit

4 Suur poitilabimot (ilt 5 b,löuas:
kuni kuklaluu tipuni, 13/5 sentimeetrit pikk.

Pisitkene poitilabimoot (ilt 2 otsa—-
esisest kuni kuklakoopani — 10/- sentimeetrit, ulatus 32 sent.

Need selles paragrahwis nimetatud möödud käi—-

wad paraja suurusega walmis laste kohta, kes 50 senti—-
meetrit pikad ja 3000—3500 grammi rasked on.

8 25.

; Lapse keha teised osad on niisamasugused, nagu seda
eelmises päätükis täiskaswanud inimeste keha juures tähele
panime. Ammaemand woib igal pool läbi naha neid kir-

jeldatud kohtasid tunda ja kobada.

Lapse pikkusel on sündimise kohta wähem tähtsust,
walmis laps on umbes 50 sentimeetrit pikk. Olade risti—-

läbimöot on 11, puusade ristiläbimoödt ainult 9 sentimeetrit.

Kolmas päätükk.

Naesterahwa niuetest (bekenist).

829.
Täiskaswanud naesterahwa keha on mehe omast

enamasti wähema pikkuse, siledate ja saledate luude, naha
all olewa rohkema raswa ja selle tttu ümmargusema
oleku läbi isesugune. Olad ja rinnakasw on kitsamad,
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puusad aga laiemad, kui mehel. Köige tähtsamaks mehe

janaese keha waheks aga on edasisiginemise riistad, mida

meie sellepärast suguosadeks nimetame. Naesterahwa —

suguoadest tahame järgmises päätükis räckida. Pääle

suguosade nitab niue (beken) oma oleku läbi köige suu—-

remat wahet mehe ja naese keha wahel..

150.

Beken (niue) on luune rongas, mis selgroo alu—-

mise otsa küljes seisab ja püsti olekus terwet keha kannab. /
Naese bekenil on öhemad ja kergemad kondid kui mehe

omal, ka on naesterahwa bekeni öönsus hästi laiem ja

ruumikam, beken ise hästi madalam kui mehe oma.

Pääle selle tähtsuse, mis inimese bekenil keha toena on,

saab naesterahwa beken meileselle läbi weel palju
suurema tähtsuse, et laps sündimise puhul sellest

läbi peab minema.

8 31.

Bekeni röngas on pääasjalikult kolmest luust koos:

ristluust ja kahest körwal-luust. Ristluu küljes

seisab sabaluu, selgroo alumine ots, mis neljast pisi-

kesest luust koos on. Nönda siis on ühe täiskaswanud

naese beken (niue) seitsmest luust koos.

8 32.

Ristluu (pilt 5 a) on kiilusarnane kont, mis bekeni

tagumiseks seinaks on; ta on selgroo järg. Lapse juures

on ristluu wiiest üksikust lülist koos, täiskaswanud ini—-

meste juures on need kokku sulanud, neli kerget armi

tunnistawad & htasid. Esimene pind, mis bekenis

nähtakse, on paremalt poolt pahemale ja alt ülespoole

27—5 1
7—
— 2—
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dones. Tagumine pind, mis naha all seisab, on wölwi
tud ja tema keskel asuwad lülid. : ;

ilt L 71i9 3

j 0

Eest taha poole käib ristluu
iga külje päält neli auku.

Paremal ja pahemal pool rist—-
luu küljes on üks koörwasarnane
lohk (pilt 5 0.

Ristluu esimese külje ülemine

äär sünnitab wiimase niudelüliga
kokku puutudes suure kühma; see
on eesmägi (pilt 5 b).

Alamal ühineb ristluu istme—-
luuga.

— Sabaluu wilt on 4

T— l pisikesest lülist koos, mis koik li—
kuwad on ja millede ülemine lüli
liikuwalt ristluu alumise otsaga

koos seisab.

Körwalluud on beke—-

ni külje- ja eesseinas. Kumbgi
koörwallun on poolringi ku—-

juline köwer luu, mille sees—-
mine pind öönes ja wälimine
pind kumer on.

Köorwalluude sisemine
pind (pilt 6 näitab pa—-

hema körwalluu oma) on

sile, kui tagumise ülemise
otsa maha arwame. Sääl

——

— — — n a

1seisab just ristluu külje juures. üks korwataoline
loht, e. mmargune kant jookseb. looga kujuliselt

Pilt nr.s.

Pilt nr. 6.
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risti seesmisest küljest läbi, see on loogajoon (pilt &

allpool i-d).

Iga koörwalluu (pilt 7 näi—-

tabparemat korwalluud) wä li-

mise pinna küljes on üm-

margune sile lohk üleswisatud

ärega, see on pann(u),millesisse
reieluu puusaliikme abil on

juhitud.
Pannist alla ja sisse poole

on munasarnane auk (v), panni

taga suur () ja wäike (

puusaldige.

8 4.

Lapse juures on iga koörwal—-

luu kolmest luust koos, mis

panni sees üksteisega ühenda—-
tud saawad. Täiskaswanute

juures on need luud küll

üheks kaswanud, kannawad
aga siisgi igaüks iseäranis ni—-

mesid, nimelt: ) puusaluu

ilt 8), istmeluu (pilt 82)

ja3häbeduseluuilt 8).
Puusaluu () seisab pannist
ülewal pool, ta ülemine waba

äär on puusaluu kam

miks (hk), mis ette poole

esimeseks (5) ja ta ha

poole tagumiseks p uusa—
—— *——

——
—

—
1 — 1 ——

u

auu tipuks (hs) wälja sirgub. Wiimane osa on enc

— —

simest käeca

Kast liha sees ja pole teda tunda; kuna esimest käega2—

—
——

7—

Pilt nr.s.
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kergesti wöib katsuda. Taha ja alla poole läheb puusa—-
luu istmeluuks, ette ja alla poole häbeduseluuks.

Istmeluu () juures on istmeluu nibu tähele-
panemise wäärt. Temast alla poole on istmekühm (9),
suur kare muhk, mille pääl keha istudes lasub. Selle juurest
läheb ette ja sisse poole ja wähe üles poole minew
istmeluu oks (as), mis munasarnase augu alumiseks
ääretks on.

Häbeduseluu () on koörwalluu esimene alam

osa. Pääle häbeduselun on weel kummagi häbeduseluu

Pilt nr.o.

juures üls ristoks (qa), mis säcil panni juurde jookseb,
ja üks teine oks, mis munasarnase augu alumises ääres
istmeluu (as) üleskerkiwa oksaga (ab) kokku jookseb.

835.
Pahema ja parema poolse körwalluude häbeduse—-

tuud on üksteisega kindla köiteollusega ühendatud. Seda
ühendust nimetatakse häbedus ejoaks woika häbe—
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duseluu joaks (pilt 9 ag). Ta paneb bekeni rönga

kinni. Taga pool puutub kumbgi körwalluu ristluu kül—-

jega kokku, ja kuna puusaluu korwasarnane lohkkarwa

päält rist luu körwasarnase lohu pääle passib, saab rist-

luu puusaluuga niisamati igast küljest tugewate sidemetega
ühendatud. Need ühendused on puusa-ristluu joad,

parem ja pahem poolne (pilt 9 co).

Nönda piirawad need kolm luud seda ringi, mida

meie bekeniks kutsume. Moölema häbeduseluu häbeduse

joas kinniolemise läbi sünnib bekeni esimese seina küljes

üks alla poole loogasarnane lahti seisaw kondi äär (kg).

mis häbeduseluu allatulewa ja istmeluu ülesminewa oksa

labipiiratud saab; seda nimetatakse häbe duse loogaks.

8 36. ;

Nagu beken wäljast poolt pehmetest osadest kaetud

on, mis ta kuju ära warjawad, nii on ta ka seest poolt
pehmesti wooderdatud. Need seesmised pehmed osad on

nii järeleandlikud ja wötawad, kui lapse pc bekenist

läbi läheb, nii wähe ruumi, et bekeni seesmist ruumi

Pilt nr. 10.
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peaaegu ainult bekeni enese doõnsuse järele wöib rehken—-
dada. Tähtsad bekeni ruumi kuju kohta on weet need

tugewad sidemed, mis istmeluu okka ja istmeluu kühma
juurest ristluu koörwalääre juurde lähewad. Nende side—-
mete läbi saawad puusa loiked puusaluunaukudets.

Kus luust seinade sees munakujuliste aukude kui
ka puusa-aukude juures wahed on, sääl on seinad pehme—-
test jagudest, nagu koöhugi pääl.

l les poole läheb bekeni ruum köhukoopasse. Be—-
teni poõhi, millel kondist ainult pisukesed sabaluulülid
on, on pehmete osadega kinni, mille läbi uruauk ja häbe—-
duselöhe endid awawad. t

837.

Eesmäe juurest jookseb üle ristluu eelmise külje mo-
lemale poole üks nüri kant; see kant läheb loogas üle
puusaluude edasi ja löpeb häbeduseluu poikoksa pääl.
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See joon on loog ajoon (pilt 6, pilt 11 ja pilt

12 . Pääl pool seda joont seisab suur beken, all

pool wäike beken. Pisikest ehk wäikest bekenit nime-

tatakse ka lihtsalt ainult bekeniks (niueteks).

358.

Suur beken on puusaluu kammi (pilt 9 hk) köige

laiemast kohast möötes 27 sentimeetrit lai, esimese

puusaluunibu ühest äärest teiseni 24 sentimeetrit (v8

Suure bekeni seinad langewad trehtri kujul loogajoone

poole alla.

839

Wäikeses bekenis on läbhimöoötu waja mitme—-

suguses koörguses tähele panna: H bekeni sissekä—-

gus,3 bekeni teskel, 5 beteni kitsuses.—

Hbekeni wäljakäigus.
Bekeni sissekäiku piirab see joon, mis suure

bekeni wäikesest ära lahutab.
Tema d ige läbimoöot, eesmäe keskelt kuni häbeduse—-

joa ülemise ääreni, on 11 sentimeetrit pikk (pilt 12 ah).

Tema ristilabimoòt, mis ühe külje looga-

joone koige kaugemast kohast teiseni ulatab, on 13

sentimeetrit pikk. 7

Mölemad wiltuläbimoöodud, mis ühe külje

puusaristluujoast teise külje puusa ning häbeduseluu ühte—-

minemise kohani tömmatakse, on 12 sentimeetrit pikad.

8 40.

Bekeni teskel tömmatakse dige läbimoot ristluu

koopa keskelt kuni häbedusejoa keskele, see on 18 senti-
meetrit pikk (pilt 13 de). -
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Ristiläbimöoöt läheb praegu nimetatud kohtade kes—-

kelt mölemalt poolt läbi pannikohtadesse — see on 12

sentimeetrit pikk.
Wiltu läbimööödud bekeniselles körguses on

köige pikemad terwe bekeni sees ja ühtlasi ka weniwad, sest
et nende otsad puusaldike pehmetel otsadel ja munasarnase
augu kohal asuwad. Nad moöödawad umbes 14 sentimeetrit.

8411

Bekeni kitsuses käib läbimoöt ristluu ühenduse
kohast istmeluuga kuni häbeduseluujoa alumise äcreni,
(ilt 12 ke.) Ta on 11 sentimeetrit pikk.

Ristiläbimoööt, istmeluuokka ühest otsast teise,
on 10/ sentimeetrit pikk, ta on koöige kitsam koht terwes
bekenis.

Wiltu läbimöö dudstin bekenikitsuses puutu—-
wad küll ka pehmeid osasid, aga nende weniwus ei ole
mitte nii suur, sest et neid kindlad sidemed ühendawad.

8 42

Bekeni wäljakäigus kaib läbimööt sabaluu
tipust häbedusejoa alumise ääreni ilt 12 2) Ta on

küll ainult 9/ sentimeetrit pikk, woöib aga, nagu see sünni—-
tamise juures sünnib, sabaluu tagasi paenutamise läbi
kuni 11/ sentimeetrini laiendatud saada. —

Risti läbimödöt sünnitab moölema istmekühmade
wahe ja on 11 sentimeetrit pikk.

Wiltu labimosdud trehwawad eest häbeduse—-
looga külge, tagant weniwatesse pehmetesse jagudesse.

8 43.

Bekeni parem ja pahem külg on ühesugused, eelmine
ja tagumineaga isesugused. Bekeni sügawus on eesmtest

Ax
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ette poole kumer. ks joon, mis köigist eespool nimeta—-

tud öigetest läbimöoötudest läbi läheb, näitab seda sihti;

ta seisab igast bekeni kohast ühe woörs eemal. Seda joont

kutsutakse bekeni juhtjooneks. Ta on ämmaemandale wägo

tähtjas, sest et köik, mis bekenist läbi läheb, seda sih
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peab tarwitama, tulgu see ülewalt ehk alt, olgu seeämmaemanda kasi, laps, ehk mis tahes. .

Kui tagumine bekeni sein sabaluu tagasipaenutamiseläbi eemale saab wajutatud, siis on bekeni wäljakäiguka see guhtjoon enam taga pool. Nönda läheb see juhr—-joon, näituseks, siis tagasi, kui lapsepäc bekenist wälja tuleb.

8 44.

Selle järele, kas meie istume, pikali oleme ehk sei—-same, on meie bekenil mitmesugune seisukoht meie kehamitmesuguste jagude wastu; ka rahulise seismise ajalwoime meie oma bekenile mee lega teise seisukorra anda.Wabal seisul ja käimisel aga on iga inimese bekenil omakindel seis, sest et beken inimese keha ainult ühel kindlatmoel wabalt oma pääl kannab.
Seda bekeni seisukorda maha maa poole kutsutaksebekeni libamisi olekuks.. Naesterahwa bekeni seaduskorra—-line alla pbole hoidmine on umbes niisugune, et wabal,sirgel seismisel esimesed puusaluu tipud ja häbe—-duse luu joa ülemine äär ühekaugusel eeseisawad.· Selle juures on bekeni sisseminck enamette kiti ülespoole.
Bekeni wähemal libamisi olekul seisab häbeduseluujoa ülemine är palju enam ees kui esimene puusaluutipp.Suguosade juurdeminek on peaaegu reite ees. Suuren—-datud bekeni libamisi olekul seisab esimene puusaluuotspalju enam ees pool kui häb eduseluujuga, suguosadejuurdeminek on üsna reite wahel peidus ja hästi taga pool.

———

22 ʒ —
—

35 4
——52 —
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8 50.

Lapsekoda on oöönes. Läbi lapsekojakaela käib

lapsekojakaelakaanal; lapsekojakehas asub lapse—-
kojakoo bas Lapsekoja kaelakaanal awab end sellesse rist-
löhesse esimese ja tagumise emasuumoka läbi lapsekoja
koopasse. Lapsekojakoobas on kolmenurgeline, alumine

nurk seisab emasuu seesmisel äärel, mölemad ülemised

lapsekoja poõhja körwal. Tupe ilanahk läheb üle lapsekoja— ;

17
tupeosa läbi emasuu ja -kaelakaanali lapsekoja koopasse edasi. 7
Lapsekoja molemil pool seisawad kaks ematrompeet,,

1 sentimeetrit pikad torud, mille otsad trompeedi
— rrtrr2l H

—

——
——— —— —

sarnased on. Nendes otsades lähewad nende seinad
armasteks ja nende onsus kaob tkohu

Ppasse
—

— —

-

— 2 2 —7
—
—
—

2 ——

Pilt nr. 5.

35
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Noöndasama lapsekoja kahel pool, agapisut enam taga
pool, seisawad mölemad munasa rjad. Need on mandli-
sarnased kehad, mis paljudest hernesuurustest willikestest
koos on, milles igas ühes üks muna seisab, igaütks
sentim. suur. —

7

Lapsekoja juurde munasarjast läheb —magilt poolt munasarja pael. Lapsekojast läebloogas kummagile poole puusade sihis ette ümmarguemapael. 1—

Pilt nr. 16.
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Need sidemed ja munasarjadjaematrompeedidon
laiade emapaelade sees, mis terwest lapsekoja külje-
äärest bekeni seesmiseküljeseinade juurde lähewad.

JZaolt nende sidemete, jaoit ematupe wölwi külge

kinnitamise läbi, iseäranis aga ühe tugewa soonelise naha
läbi, mis terwet bekenit seest poolt katab, saab lapsekoda

oma koha päle kinnitatud, siisgi nönda, et liikuda woib.

Pääle eelseiswates paragrahwides kirjeldatud sisikonna,
— suguosade — on naesterahwa bekenis weel tähtsamateks
osadekls pärasoolikas ja põis. Pärasoolik on sooli—-
kate löpuots, mille läbi koöik toidupära uruaugust jälle
wälja läheb. Tema ülemine ots läheb pahemalt poolt
häbedusemäelt mööda. Tema eesseisawad lapsekoda ja

ematupp. Nende ees asub pois, milles kusi aset on.

Kust walmistawad neerud. Pöis ja pärasoolikas on kord

wäikesed, kord suured, selle järele, kas nad tätemad ehk
tühjemad on. Selle muutuse läbi muudawadnadka
lapsekoja seisu,' mis nende wahel asub. Ka teisedkohu-

—
— 3

2

1

Pilt nr. 17.

8 52.
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sisikonnad warjutawad emakoda. Kui pärasoolik, ematuppja poõis tühjad on, seisab emakoda alamal bekenis ja sün—-nitab ematupega terawama winkli; on aga pärasooliktäis, siis wajutab ta lapsekoja enam ette; kui põis tison, wajutab ta lapsekoja taha.

Pildi pääl N 16 on pois, ematupp ja pärasoolikasnäha, kuda nad tühjas olekus wälja näewad. ;
; 51

Pilt N 17 näitab bekeni sisikonda, koöhukoopa pooltwaadatud.

HI.

Rinnad.

Molemal pool küljeluude ees asuwad raswa sissesängitatult molemad rinnad (nisad), milles pärast sündi—-mist piima walmistatakse. Kumbagi rinda poolkuulikujul katwal nahal on keskel ümmargune, neiudel ena—-masti punane, naestel pruun plekk, nisanibudu e, millekeskel nisanibu seisab. Nisanibu sisse tulewad piima—-soonte otsad umbes 12. awauses, millest imemise juurespiim wälja woolab.
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Wiies päätükk

Naesterahwa suguosade toimetustest.

8 56

Naesterahwa suguosade päätoimetuseks on edasi—-

sigitamine, see tähendab: uute inimeste ilmale toomine.

Selle pääle tähendawad ka köik tema teised toimetused.
Käima pääl olekust, sünnitamisest ja nurgawoodist räägi-
wad selle raamatu teised päätükid. Aga ka muudest
toimetustest peab ämmaemand pääle nende weel teadma.

57

Lapse eas ei ole suguosadel mingit nähtawat toime—-

tust, neid toidetakse ja nad kaswawad, kuigi pikkamisi,
ühes muude kehaosadega. Ehk küll köik suguosad seest

ilanahaga kaetud on, siisgi on sääl lapsepoõlwes wähe

niiskust, sest et mingi niiskus slt wälja ei tule.

8 58.
Sel ajal, mil keha ju oma jäädawa suuruse kätte

on saanud, meie juures umbes 13—15 eluaastal, saawad

suguosad ruttu täieliseks. Wäliselt nähtakse seda suurte

häbedusemokkade suuremaks ja ümmargusemaks saamisest,
karwade häbedusemäele kaswamisest ja rindade ümmarguseks

paisumisest. Seesmised suguosad paisuwad ja jöuawad sellele

suurusele, nagu nad täiskaswanud naeste juures on. Muna—-

sarjas muutuwad senini küpsuseta munad walmiks (küpseks).
Kui esimene muna munasarjas tüpseks on saanud,

sünnib suguosades esimene werejooks, mida kuupuhastuseks,

tuureteks jne. nimetatakse, mis iga nelja nädalapärast
„uestituleb. Selle werejooksu läbi on laps taiels naeste-

s — neiuts — saanud, ta on ühe sönaga sugu—-
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: ; 7—
Enamasti koigil naestel kiwad raskused, wäsimusc—-tundmus, tömbawad ristluuwalud jne., kuupuhastuse eelja algul. Suguosad muutuwad soojemaks, pehmemaks;tuleb limane wäljawoolus, selle juure ka werejooks.
See werejooks, mis lapsekoja ilanahast tuleb, wältab

enamasti 4—5 päewa; siis kaob ta pikkamisi jälle ära,kuna ta wesisemaks muutub, sellele jälle pisut lima juurdeseltsib ja siis koöik woolus järele jäcb.

60.
Were rohkus, werewoolu wältus, ka nende woolustewaheajad ja esimene wooluse aeg on igal naesel isesuguneja ei tohi sarnast erakorralist koörwaleminemist, kui naene endmuidu terwe tunneb olewat, mitte kohe haiguseks pidada.

61.
Ei tule aga woolus ühel neiul mitte harilikul ajal,ehk küll need raskused ilmuwad, ehk jääb ta niisuguste ras-kuste põhjal tulemata, kui tal juenneoli, ehk wältawad need

raskused kauemini ja ägedamini kui enne ja jääbsäcäl juures kusi ehk köht kinni. ehk tuleb weri tük—-kide kaupa, ehk on ta palju ägedam ehk sagedamkui ta enne olnud; ehk wiimaks ei ole naene ka kuu—-puhastuse waheaegadel mitte pahast tundmusest bekenisja suguosadest wäljawoolusest waba: süs on haiguspöhjuseks ja peab sünnitamise awitaja ehkarsti käest nöuu küsima. Niisuguse oleku hooletusessejätmisest wöiwad sigimata olek ja mitmed muudparandamatahädad tulla.“ Weel pahem kui hooletusesse jätmine onpassimata abinöuude tarwitamine. Ammaemand ei oskaneid haigusi arstida, sellepärast j«tku ta siin ka koöik arsti-rohud tarwitamata. Ainult arst teab siin, mis tehatuleb, ja saab tarwilisi ja digeid abinöuusid ka tarwitama.

—

—
— —2—
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Naesed peawad ikka sel ajal, mil neil kuuriided on,
enam kui muidu ettewaatlikud olema; nimelt tuleb hoida

külmetamise, higistamise ja ägedate meeleliigutuste eest.
Nad on sellel ajal köigile haigekstegewatelemöõjudele wastu—-
wötlikumad. See on wäga ettewaatamata tegu, kui neiud

ja naesed kuuriiete ajal tantsimas käiwad.

Kuuriiete ajal peab iseäralik puhtus walitsema.
Lima ja weri ei tohi mitte wälimiste suguosade külge kinni
jääda. Seks on tarwis, et suguosasid sagedasti leige

weega pestakse, puhas särk ja puhas woodi pesu hoitakse.

Neid wöib kuuriiete ajal kartmata wahetada. Just puh—-

tuse kohta on kuuriiete ajal mitmesugused jöledad arwa—-

mised liikumas, mille wastu ämmaemand wöoitlema peab.

Iseäranis meelde tuletama peab ta seda noorte neiude

emadele; selle labi hoiab ta palju haigusi eemale ja aitab

terweid naisi ja emasid kaswatada.

Köige paremats riideks kuuriiete ajal on kottpüksid,

mis alt üles keerlewat tolmu suguosadesse ei lase tungida.

Werewoolust ei tohi mitte kitsaste sidemete läbitagasi
hoida, ei tohi seda ka mitte wanadesse linadesse koguda.
Köige parem on seda haawawati ehk salitsilwati (puu—-

willade) sisse koguda, mis suguosade alla pükside sisse pan—-

dakse jamida sagedasti wahetatakse. sna kölbmatad on

riklamate juures tarwitatawad topitud polstrid; neid ärgu

sugugi tarwitatagu.

8 63:

Kuuriided wältawad nende wahepidamistega,
mida käima pääl olek ja imetamine sünnitawad,enamasti
kuni 45. eluaastani, mönikord ka wähem, monikord enam

aega. Ainult selle aja jooksul, nnda siis umbes30aasta
kestusel, wöib naene käima päcle saada. Sest ainultselajal
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saawad munasarjas sugulikud munad walmistatud. Ena—-masti kuuriiete ajal lahkub üks niisugune muna munasarjast,
läheb läbi ühe ematrompeedi lapsekojasse ja, kui ta mitte
sugutatud ei saa, päciseb ematupe kaudu märkamata wälja.

FKSuuritete ärajäämisega wanaduses löpeb ka
munasarja tegewus ja suguosad muutuwad jälle umbes
niisuguseks, nagu nad lapseeas olnud.

Kuuriiete wiimane ärajämine sünnib enama jao
naeste juures ilma ühegi haiglase ilmutuseta. Mönikord agatulewad suguwalmi aja löpul eespool nimetatud ilmutused,
ehk tuleb werejooks sagedamini ehtk rikkamalt, ehk nad
ilmuwad pärast ärajäämist uuesti. Otse sellel ajal
tulewad nende testel mitmad pahad haigu—-sed, mis jäädawaks ja parandamataks woöiwad saada,kui digel ajal arsti abi ei otsita. Naesed on sagedasti
wäga kergemeelsed neid korratusi korraliseks pidama jaarwawad werewooluse tagasitulekut noorusejouu tagasi—-tuleku märgiks. Aga need nimetatud korratused
werewoolamistes on sagedasti juba kaugeleläinud lapsekojawähitöbe märgid, üks haigus, mispäcstmata surma wiib, kui haiget kohta digel ajal ära ei
ldigata. Et see haigus alguses koguni ilma waluta on,siis ei pea end naesed sagedasti sugugi haigeks, kuni arsti—-mine hiljaks jääh. Kui nende werewoolamiste pärastämmaemanda käest peaks nöuu küsitama, siis on temakohus, asja nii kaugele ajada, et haige silmapilk arstijuurde läheks. Sest ainult asjatundliku ja hoolsa läbiwaata—-
mise läbi wöib selgusele joöuda, mis need woolused tähen—-dawad ja kuda inimest jälle terwisele tagasi aidata tuleb.Ammaproua ise üksi ei suuda siin oma nöuu ja jouugamidagi korda saata. ;



Geine jagu.

Korralisest käima pããl olemiselt.
—

Esimene pcätüũkk

Käima pääl oleku algus ja kestus.

8 65.

Käima pääl olek on naese niisugune seisukord,

mis ühe muna sugutamise läbi saab alustatud ja

kuni selle ajani wältab, mil munas sündinud ihusugu

emaihust wälja tuleb, kuni s ünnitamiseni;

866.

Mehe ja naese sugulise ühenduse— sugutamise
— läbi saab mehe seeme naese suguosadesse pritsitud.

Kui see seeme lapsekojas ehk ematrompeetides ühe muna—-

sarjast lahti pääsnud walmi munaga kokku puutub, siis saab

see temast sugutatud ja „naene on ennast wastu

saanud“ — ta on sellest asjast pääle käima pääl.

Sugutamine on kdige sugulikum enamasti kohe

pärast kuupuhastust, sest et siis seeme koöige hoölpsamini

mone teel olewa munaga kokku puutub; nönda saab siis

koige sagedamini eelksiwa kuupuhastuse ajal lahtipääsnud

muna sugutatud. Aga ka enne kuupuhastust sissepritst
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tud seeme woib sugulikuks jäcda, kuni lähem muna ta
juurde joöuab, ja siis seda sugutada.

67.

Käima päl olek kestab umbes 280 p ewa, see on
kalendri järele 9 kuud ja 41,5, 6 ehk 7 päewa, selle järele,
kui palju päiwi kuul on. 250 päewa on 10 korda 28
päewa, on 10 korda 4 nädalat, on 40 nadala

8 68.
Need 280 käima pääl olemise päewa on 10. n elja-nädalistesse ajajärkudesse jaotatud, sest et selkombel ilmumiste reajärge parem on üle waadata. Mönednimetawad neid neljanädaliseid ajajärkusid kuudeks, nii

et siis käima pääl olek 10 niisugust „kuud“ wältab. Ka
„kuukuudetks“ nimetatakse neid neljanädalisi ajajärkusid.Ammaemand peab seda ainult sellepärast teadma, et teisteütluste ja nimetuste läbi eksiteele ei sattuks. 10 kalendri—-kuud on 303—306 päewa, 10 kuukuud (täis—-kuust täiskuuni) on 295 päewa, naese käimapääl olek tuurib 280 pcaiewa —

Teine päätikk.

Muna, ihusugu ja lapsekoja kosumine käãima
pääl oleku esimesel 12. nädalil.—

8 69. ——
Igakord kuurüete ajal muutub lapsekbjakoopa ila—-nahk oma muidusest olekust paksemaks ja kerkib ülesse.Fääb muna sugutamata, siis kaob see lapsekoja ilanahaomadus iseenesest jälle ära. Saab aga muna sugutatud,siis asendab ta ennast üles kerkinud ilanaha sisse ja see
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kaswab temast üle. Nüüd toidab ilanahk teda ja ta hak—-
kab kaswama; ilanahk läheb weel paksemaks ja suure—-
maks, lapsekoja koobas

muutub laiemaks ja lapse

koja seinad saawad pakse-
maks. Munas aga sün—-
nib uus inimene — „ihu—-

fugu“

8 70.

Esimese nelja nä

dala järele on muna,

mis munasarjas ainult

o osa sentimeetrist oli,

ju peaaegu kaks senti—-
meetrit suur. Tema

wälimine nahk on ümber—-

ringi örnade lible—

dega kaetud, mis

end lapsekoja ilanaha külge kinni imewad; seda nahka

nimetatakse . sellepärast liblenahaks (pärast kesta—-

nahaks). Lapsekoja ilanahka ise, mis nüüd alatiselt muna

külge jääb ja ka suuremalt osalt sellega sünnib,kutsutakse ta
augulise oleku pärast soelanahaks; taümbrits ehmunakahes
kihis; üks asub lapsekoja seina äres, teine muna ümber.

Lible- wöi kestanaha sees on üks teine örn nahk,
weenahk, see on ihusoo weega täidetud ja selle

sees. ujudes ripub weenaha küljes ihusu gu iße—-

mis sel ajal ju — umbes 1 sentimeeter p itt —
weel mingit inimlist kehakuju ei awalda.

871
;; F -

Kuuenda nädala löpul on ihusugu ju päle

sentime etri pikk. Ju on ta suure pää seessilmad
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ja kere küljes liikmed tunda. Taei asu mitteenam nagu
esimesel ajal weenaha pääl,waid tema köhu juurest
läheb nabanöör läbi weenaha kestanaha
juurde. Walge willikene wee ja kestanaha wahel on
nabawillikene, munarebu ülejäadus. Naha—-

nöör, mis nüüd sündimiseni seisma jääb, on kolmest
weresoonest koos. Kaks nendest wiiwad were ihu—

sugu südamest kestanaha libledesse,
nönda siis lapsekoja seina juurde, need
on nabanööri kaks tuiksoont. Lapse—-
koja seina seeswoolab emaweri. Ema

werest läheb soonte seinade läbi

toit ihusoo weresse. Kolmas naba—-

nööri weresoon saadab were selle
toiduga ihusoo juurde tagasi, see on

—
nabanööri weresoon. Sel wii-

sil saab siis ihusugu käima pääl oleku

ajal toidetud. Kuuriided jääwad käima pääl
obetkin ajal ara—

Kaheksa nadala pärast on muna ju ssenti—-
mee trit suur, lapsekoda suurem ja tema koobas kolme—-

nurgelisest olekust enam ümmarguseks muutunud. Ihu—-
sugu on 2/ sentimeetrit pikk, umbes 4 gramni
raske ja näitab ju enam inimese kujuline olewat.

872

Kaheteistkümne nädala pärast on lapsekoda
ja muna jälle tähtsalt kaswanud. Selle koha pääl, kus

muna esialgse lapsekoja ilanaha küljes seisab, kaswa—-
wad libled ikka arwurikkamaks ja suuremaks
ja nendega ühes muutuwad nabanööri weresooned haru—-
lisemaks. Ka selle koha lapsekoja ilanahas sünniwad
ikka enam ja suuremad weresooned, mille sisse libled lapse
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were soontega ripuwad, nü et emaweri lapse

weresoonesid uhab, aga siisgi nii, et ema ja lapse

weri mitte kokku ei pääse. 124
See ema ja lapse weresoontest saanud

sünnitus, mis lapsekoja seina küljes istub ja millesse

nabanööri ots, ihusoo toiduhallikas, läheb, on emakook

Libled ei kaswa mujal muna ümber mitte edasi,

mis pärast kestanahk pärast si ledaks läheb.

Ihusugu on sel ajal päälaest jalatallani sirges olekus
moota 7 sentimeetrit pilkk ja umbes 20 grammi
raske. Silmad, koörwad ja nina, tael, käed ja

jalad on selgesti tunda ja nendes on ju

luudgi olemas. Nabanöör on pikem kui laps ja

keerus kui nöör. Wäliselt ei woi weel aru saada, kas
ihusugu poiss- ehk tütarlaps on, sest koditaja on tütarlapse

Pilt nr. 20.
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juures niisama suur kui poisikese riist, ja poisikese muna—-
kott on alles löhki, nagu tütarlapse häbedusemokad.

78.

Munal on sel ajal ju köik jaod, mis tal nüüd
terwe käimaaja wältusel olema peawad.

H Köige wäljas pool seisab söelanaht, ge, mis
esialgu lapsekoja päralt oli; ta on paksust wälisest koorest,
mis emakoogi äärel seesmiseks kooreks muutub, ktk

2 Kestanahtk, dd. Libled on tema küljes weel
igal pool näha, kui söelanahk ta päält ära tmmatakse;
ta ümbritseb terwet muna. Ühe osaga istub ta aga

1 3) emakoogi küljes, DDD.

4 Emakoogi juurest läheb ihusoo juurde nabanöbr.
5) Weenahk (bb) wooderdab kestanahka seest; kus

nabanöör emakoogi juurde astub, astub weenahk naba—-

nöörisoölmena nabanööri pääle. 4

6) Weenahk on ihusoo wett täis, tema sees
puhkab nabanööri otsas ;

7) laps.

Kolmas päätũkk.

Lapse edasikosumine kuni walmimiseni.

874

Kuueteistkümne nädala pärast on laps sirgelt
möoöõtes ju 14 sentimeetrit pikk ja umbes 120 grammi raske.
Nabanöör on kaks kuni kolm korda lapsest pikem. Lapse-
wett on rohkesti, lapse sugu on ju selgesti tunda, Jest et
munakott juba kinni on.
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Kahekümne nädalapärast, nönda siis käima

pääl oleku keskpunktil, on laps ju 27 sentimeetrit pikk;
tema naha päl on pisikesed karwad, willakarwad, ja ta
nahk ajab walget lima wälja, mis ta kokku määrib. Lapse—-

wesi on jällegi tähtsalt rohkenenud. Laps liigutas end

ju ennemalt wee sees, nüüd suudab ta oma liikmeid ju
nii köwasti liigutada, et ema ta liikumist woõib tunda.

24. nädala järele on laps 33 sentimeetrit pikk ja
umbes 600 grammi raske. Willakarwade hulk on kaswanud.

8 75.

Kahekümnekaheksa nädala pärast on laps

wähemalt 38 sentimeetrit pikk ja 1000 grammi raske.
Willakarwu ja lima on wäga rikkalikult, liikmed on ümmar-
gusemad ja raswasemad kui seni Poisikese juures on

munakott enamasti alles tühi. Seesmised osad on nüüd

ju nii kaugel, et, kui laps sel ajal sünntb, teda ju elus

woöib hoida, mis ennemalt mitte woöimalik ei ole. Pärast

seda aega elawalt ja terwelt ilmale tulnud last nimeta-

takse sellepärast „eluwöimuliseks.“
Kolmekümnekahe nädala pärast on laps

wähemast 42 sentimeetrit pikk ja umbes 1500 grammi
raske. -

; Kolmekümnekuue nädala pärast on laps wähemast
45 sentimeetrit pikk ja umbes 2000 grammi raske; willa-

karwu on wähem kui enne, selle wastu on aga juuksed

suuremad ja wärwilised ja munad ju koti sees.
—

Neljakümne nädalaga loöpeb käima pääl olek

ja laps on täielikult küps ja walmis. Ta on wähemast
46 sentimeetrit pikk, läbistikku 50 sentimeetrit, moönikord
ka kuni 60 sentimeetrit. Walmis lapse raskus on läbis—-
tikku wähe üle 3000 grammi. a 0
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Tarwilik on, et ämmaemand aru saada oskaks, kas üks
laps walmis ehk mitte-walmis on. Sellepärast seame siin
walmisoleku tundemärgid mitte-walmis oleku omadele wastu.

Walmis lapse pääkarw on helepunane, wähe puna—-

sem kui täiskaswanud inimese oma; mitte-walmis lapsel on
terwe kehanahk wäga punane, mis holpsasti siniseks läheb.

Walmis lapse naha päält on willakarwad ena—-

masti ära kadunud, ainult öladel on nad weel olemas,
sellewastu aga on tal juuksed tublid ja wärwilised. Silma
kulmud jæ laugud on olemas. Mitte-walmis lapsel on

terwe keha täis willakarwu, juukseid on wähe, niisama
ka kulmu ja lauukarwasid.

Küüned on walmil lapsel kaunis kindlad ja ula—-
tawad enamasti üle sörmeotsade. Mitte-walmil lapsel on
küüned pehmemad, läbipaistwamadja lühemad.

Munakott oñ walmil lapsel wähe punasem kui

muu nahk, ristikortsuline ja tema pöhjas asuwad munad.

Mitte-walmil lapsel on ta punasem, wähem kortsus, pea—-
aegu sile ja munnimuna ei ole weel mitte, ehk need asu—-
wad tema juure juures, reiekäänu ligidal.

Suured häbedusemokad on walmil lapsel
enamasti nii suured, et pisikesed häbedusemokad ühes ködi—-

tajaga kinni katawad. Mitte-walmis lapse juures ulata—-
wad sagedasti wäikesed häbedusemokad ühes köditajaga
suurte keskelt wälja.

Keha ja liikmed on walmis lapse juures ümmar—-

gused ja täielised, liigutamised tugewad. Mitte-walmis
lapse keha ja liikmed on köhnad, ta liigutused noörgemad
ja ta hoiab liikmeid keha ligi. —

Walmi lapse hääl on hele ja tugew, mitte-walmis
laps wiriseb nörga häälega.

Walmi lapse rinnakast touseb ja wajub hingamise
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juures ühemöoöduliselt ja jääbselle juuresümmargujeks. Mitte-
walmi lapserind läheb hingamise juureskitsaks ja paisub ette.

Körwad ja nina on walmi lapse juures kindlad,

kuigi wähe pehmemad kui täiskaswanud inimesel. Mitte—-

walmil lapsel on nad pehmed. ;
Nägu on walmil lapsel pääluu kohaline, täielik ja

ümmargune; mitte-walmil lapsel on ta wähem, pääluu

suurem ja näol on sagedasti köhn, woldiline, murelik jume.

Walmi lapse pääluu juures puutuwad kondid palistuste

juures peaaegu kokklu. Suur fontanelle seisab nelja-
kandiliselt enam kui ühe sentimeetri osa lahti, wäikesesse

fontanellesse tulewad kolm konti kokku, ni et wahet ei

tunnegi, waid ainult kaht palistust. Mitte-walmi lapse

juures on need palistused laiemad, suur fontanelle suu—-

rem, wäike luude wahel selgesti kui pisike pragu tunda.

Laste raskus on wäga mitmekesine ja sellepärast

walmisoleku tundemärgiks mitte koölblik ega tähtjas. On

walmis lapsi, kes 2000 grammi kaaluwad, teised kaalu—-

wad 5000 grammi ja rohkem; lapsed, kes walmilt 5000

grammi kaaluwad, oliwad ju enne walmissaamist raske—-

mad kui teised, sellepärast woöib küll ka mitte-walmistel

lastel suur raskus olla. —
Ka laste pikkus on mitmekesine; on walmis lapsi,

kes 46—60 ja isegi weel enam sentimeetrit pikad on,

siisgi aga on lapse pikkus lapse wanaduse kohta möödu—-

andew, on lapse walmisoleku tundemärkidest

koöige tähtsam. Last, kes enam kui 49 sentimeetrit
pikk, peab ämmaemand tingimata walmiks pidama, kui

mitmed tähtsad ennemalt nimetatud walmisoleku tunde—-

märgid ühtlasi ei puudu. Last, kes lühem on kui 49 senti-—

meetrit, wöib ainult siis walmiks pidada, kui tal koik tei—-

sed ennemalt nimetatud walmisoleku tundemärgid on
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Neljas pcctũkk.

Walmis muna.

77.

Muna muud osad on end pääle suurenemise wal—-

missaamiseni wähe muutnud. Terwe muna möoödab üle—-
walt alla umbes 30, risti 20—25 sentimeetrit. Ta on

8 73. kirjeldatud jagudest koos.

78.

Nabanöör on kolmest 8 71 ju kirjeldatud weresoonest
koos, mis nüüd umbes soörmejämeduse keeratud nööri sün—-
nitawad. Need keerud on arwu poolest wäga mitmesu—-
gused; selle järele on tublisti keerus ja wähem keerus

nabanöörisid. Enamasti jooksewad need keerud kruwi—-

keerudest teisel sihil. Ka nabanööri pikküs on wäga mit—-

mekesine, enamasti on ta wähe pikem kui walmis laps,
umbes 55 sentimeetrit. Neid kolme weresoont hoiab üks

süldisarnane kogu koos. Seda sülti on kord küll, kord
wähe ja selle järele nimetatakse siis nabanööri ka raswa—-

„seks wöi lahjaks. Terwe nabanöör on nabanööritupest
sisse mähitud, ühest örnast siledast nahast, mis naba juu—-
res lapse köhunaha sisse, emakoogi juures muna weenaha
sisse läheb.

8 79.

Weenahk on walmis munal kaunis kindlaks, tume—-

daltläbipaistwaks nahaks, ta on muna seesmine nahk ja
hoiab last piirawat lapsewett oma sees. Walmis muna

lapsewesi on walkjas-segane ja kaalub 500—1000 grammi.

8 80.

Wäljaspool weenahka on kestanahk ühes emakoo—-
giga. Kestanahk onkas kitsalt weenaha küljes kinni, ehk
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nende wahel asub süldisarnane wedel kogu. Kestanahk
on öhuke ja kergesti katkew. —

8 81.

Emakook on umbes 20 sentimeetri pikkuselt kesta—-

naha pääl; tema paksus on keskel üle 2 sentimeetri, ärest
on ta pisut õhem. Ta sünnib nabanööri weresoonte

harudest. Walmis muna emakzrok kaalub umbes 500

grammi.

8 82.

Kestanaha wälimise pinna küljes, peaaegu terwet

muna wälimist külge kattes, on söelanahk, endine lapse-

koja ilanahk, nagu pats räbalateks käristatud nahk.
Walmis lapse järelsünnitusi waadaku äàmmaemand hoo—-

lega järele ja wörrelgu eespool kirjeldatud seletusega.

Wiies päctükk.

Käima pääl olew lapsekoda.

8 53.

Kosuwa muna jaoks ruumi annab kuni käima pääl

oleku keskajani ainult lapsekojakeha koobas; ta muudab

oma lapiku, kolmenurgelise kuju enam ja enam ümmar—-

gusemaks, kuna ta siin paksuse ja ulatuse poolest paisub.

Muudetud toitmisest wötab ju kohe algusest ka lapsekoja
tael osa; selle ülemine jagu paisub paksemaks, kuna alu—-

mise woörgukude ülespaisumise läbi kahemokaline kuju

kaduma läheb, nönda et nüüd ümmargune emasuunagu

keskaugukene ümberringi pehme walliga näitab piiratud
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olema. Käimapääl oleku teisel poolel wõtab lapsekojakoobas
omale enam munasarnase kuju. Kaelkaanal laieneb ja lühe-
neb käima pääl olemise loõpul, osalt alles sündimise puhul.

4

Esimese 3kuu jooksul jääb lapsekoda wäik—-
sesse bekenisse. Ta wajub naese püstiseisu ajal oma töuswa
raskuse läbi wähe alla poole.

Pärast 3 kunud ei ole suurenewal lapsekojal
wäiteses bekenis enam ruumi, ta töuseb köhukoopasse ülesse.
Lapsekoja pöhi pöörab end ette poole köhuseina wastu;
selle korralise lapsekoja kohawahetuse läbi toöuseb ka ema—-

tupe ots käimaaja jooksul körgemale bekeni sisse. See
lapsekoja koha muudatus ei ole päälegi äkiline ja ühe—-
kordne sündmus. Lapsekoda wahetab, nii käima pääl
oleku esimesel ajal kui ka mitte käimapääl oleku puhul
iga päew ja tund oma seisu, selle järele, kas pärasoolikas
ja põis täied wdi tühjad on; ta saab tahapoole surutud
pöie täiuse läbi, ettepoole pärasoolika täiuse läbi; ta töuseb
üles poole, kui põis japärasoolikas end tãidawad, wajub alla,
kui need mölemad tühjad on. Kolmest kuust pääle läheb aga
lapsekojakeha nii suureks, et ta ka pärasoolika ja pdie tühja
oleku juures enam alla pisikesesse bekenisse ei saa wajuda.

Lapsekoja esimene külg jäcib nüüd kuni käima pääl
oleku aja löpuni köõhu eelmise naha najale seisma. Enne
siüin seisnud soolikad saawad taha ja korwale liükatud, mis
läbi koöht ju enne käima pääl oleku aja keskaega tähtsalt
saiemaks paisub. ;

Pärast käima pääl oleku keskaega, nii umbes 6. kuu

ajal, seisab lapsekoja poõhi naba körgusel ja kohal.

8 585.

Kolmekümnekuuenda nädala ga, mönikord
aga ka alles 37. ja 38. nädalaga, jöuab lapsekoda oma
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köige suuremale koörgusele; ta täidab terwe köhu esimist

poolt kuni südameauguni. Nüüd tuleb üks iseäraline
nähtus, mille läbi lapsekoda end sündimiseks ette walmis—-

tab. Ta wajub, see tähendab: ta astub jälle alamale

ja wajutab oma pohja ette poole, kuna ta ühtlasi ka

ümmargusemaks ja kindlamaks muutub. Sellest tuleb, et

lapsekojas seiswat lapse alumist jagu läbi häbedusewoölwi

selgesti tunda woöib, et emasuuawaus jälle sügawamale,
ühtlasi ka taha poole wajub, et koöhuküljed, mis enne

pingus seisiwad, nüüd lonti langewad. Need on koöik näh—-

tused, millest pärast weel kord räägime, sest et nad käima

pääl oleku tundemärgiks wäga tähtsad on.

8 86.

Niisama saame alamal pool täielikumalt kirjeldama

neid muutusi, mida lapsekoja tupeosa käima pääl oleku

puhul läbi teeb. Ta läheb käima pääl oleku löõpul tunta-
walt lühemaks ja kaob wiimaks koguni ära: tupeosa

albaneb.
See tupeosa alanemine sünnib seda waremini ja

täielikumalt, mida sügawamale etteulataw lapsejagu ema—-

tupe wolwisse ulatab; esimest korda käima pääl olijate

juures sünnib see käima pääle oleku wiimastes nädalites,

mitu korda kima pääl olnud naesterahwa juures alles

sünnitamise ajal.

8 87.

Lapsekoda on käima pääl oleku aja loõpul nii palhju

raskemaks muutunud, et ta ju ilma sisuta umbes 100

grammi kaalub. Tema kuju on sel ajal lai, munasarnane,

kitsam ots all emakasuu juures, laiem ots lapsekoja põhja

juures. Emasuust kuni pöhjani moõdab lapsekoda umbes

30 sentimeetrit, eest seinast taha koöige laiemalkohal 20
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sentimeetrit, paremalt poolt pahemale poole koõige laiemalt

kohalt 25 sentimeetrit. Need mööduarwud peawad pä—-
asjalikult lapsekoja korralise kuju selgeks tegema. Nagu
lapsed walmisajal wäga mitmekesised suured ja lapsewett
wäga mitmesuguses paljuses olemas on, nönda on ka

lapsekoda käima pääl oleku aja lõpul kord wähem, kord
suurem, kui praegu teatatud.

8 88.

Käima pääl olew lapsekoda ei seisa mitte otse naese
keha sees, ta poõhi on tähtsalt ette poole; tupeosa seisab
enamasti pahemale poole, pöhi enam paremale poole, ja
selle juures on eelmine külg wähe paremale poole keeratud,
nii et lapsekoja pahem küljesein, nönda siis see koht, kus

pahem ematrompeet ja munasari on, enam ette naba poole
seisab, kui parema külje seesama pool ja koht.

Kuues päätũkk.

Lapse seis lapsekojas.

8 89.

Niipea kui ihusugu külge nabanöör on tekkinud, onsee
taainsaks kinnipidajaks muna küljes, nönda siis ka lapse—-
koja seina küljes. Laps ripub selle küljes lapsewee sees,
ja et nabanöör keha alumise jao külge hakkab ja laps ras-
kem on kui lapsewesi, muutub oma waheldawates oleku—-

tes ka lapse seis ja ripub ta päãã enamasti alla poole.

8 90.

JFuba kaheteistkümnenda nädala ümber on

nabanöör lapsest pikem, ka muna läbimöoödust pikem, ja



57

ja jäb niüd koige käma paal oleku ajaks sellest labi-
moddust pikemaks. Laps ei ripu nüüd siis üleüldse enam

wabalt, waid puhkab muna seina pääl.

01

Kuni pääle käima pääl oleku keskaja on lapsekoja

koobas küllalt suur, et lapsele iga seisukohta lubada, ja

ta wahetabgi seda selle järele, kuda ema seisab, pikutab,

istub, kummardab jne. Kui aga, mida enam käima pääl

oleku aeg löpule läheneb, lapse suurus suurdub jalapse—-
kojakloobas ja muna oma ümmarguse wormi muna sar-
naseks muudawad, kaotab ka laps oma oleku muutmise
ruumi ja jäcb ikka enam ja enam kindlalt paigale.

418 92 —

Et laps woimalikult wähe ruumi wötaks, seisab tema
järgmisel wiisil: löug wastu rinda, selg köweras,Atied

wastu koöhtu, sääred reite dääl, käed koörwal ehk rindade

pääl, nönda on laps koigẽparemini lapsekojakoopa kujule

passiw ja on see lapse soraline seis käima pääl oleku

wiimasel ajal.
4 —

Pilt nr. 21.
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Muna kujul koosolewa lapse laiem ots on perse jal-
gadega; see ei leiaks emasuu juureskohalist ruumi, nönda
asub ta siis lapsekoja pohjas ja kitsam pääots leiab omale

emasuu juures koha, nimelt alla poole seiswa päälaega.
See on lapse reeglimööduline seis, mida päälaesei—
suks kutsutakse.

924

Reeglimooödulise oleku ja seisu puhul woöib aga laps
fiisgi weel mitmet moodi olla, see tähendab: ta selg
wöib paremale ehk pahemale povle ollba, ta
woöib kas enam ette eht enam taha poole
waadata. —7 ; 22

2—
*

Pilt nr. 22. Pilt nr. 23.
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Köige sagedam olek, kuda lapsed emaihus seisawad,
on päälaeseis (100 lapse seast on 96 sedawiisi); nen—-

dest lastest on kaks kolmandikku seljaga pahemale ehk ette

poole, see on esimene päälaeseis. Teisel kolmandi—-

kul onseis seljaga paremale poole ehk enamasti ühtlasi
taha poole, see on teine päälaeseis.

Ammaemand pidagu hoolega meeles, et alles käima

pääl oleku wiimasel ajal lapse seis wältawamaks saab.
Weel wiimaste nädalate jooksul wahetab !aps korramöd—-

duliselt oma seisu ja olekut, harwemalt esimesel käima
pääl oleku ajal, sagedamalt mitmendat korda käima pääl
oleku puhul.

8 96.

Pilt nr. 24 kujutab meile naist, kes esimest korda
käima päl on, käima pääl oleku 40. nädalal.

Seitsmes pcctüũkk.

Läbikatsumine sünnitamist aidates.

897.

Et eelminewates päätükkides kirjeldatud lapsekoja
küljes ja sees sündiwaid muutusi elama naese juures nii—-

palju kui woöimalik tunda, kobame kega, waatame silmaga
ja kuulame körwaga. Sarnaste asjade tundasaamiseks
sünnitajate ja nurganaiste juures tarwitame neidsamaseid
abinoõuusid ja nimetame neid katseid sellepärast läbikat—-
sumiseks sünnitamist aidates. Läbikatsumine
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on seesmine ja wälimine. Molemad katsumised toimeta—-

takse nii, et katsutaw naene seljali maas on ja omad reied

wähe krönksi tömbab; mönikord on aga ka parem, kui

järelekatsumist püstiseiswa naese juures toimetatakse.

E

Wäline läbikatsumine.

8 98.

nühe ehk kahe käe soörmega pikkamisi häbedusejoa poolt
üles minnes ehk alla tulles ja seda wiisi köhtu kobades

tunneme meie, kas lapsekoda üleüldse pisikese bekeni seest

köhtu ulatab. Meie tunneme lapsekoja suurust, kuju ja

seisu, ka ta liikuwust, nimelt määrame meie pisikese sörme

ääre sissewajutuse läbi, missuguses köhu osas lapsekoja

põhi seisab. Ühtlasi paneme seda tähele, kas köhus wahest

muid paistetusi ei ole. Koöhu suuruse, köhu naha pöne—-

wuse koöhu mitmesugustel kohtadel ja naba oleku, mis

käima pääl oleku wiimasel ajal wäija wenib, tunneme

ka kobamise läbi ära. Pärast käima päãl oleku keskaega

tunneb pääle pandud käsi lapse liikumistgi. Sagedasti

sünniwad need liikumised, kui midagi külma köhu külge

puutub. Käima pääl oleku löpu poole woöib kahe käe

wastastikku litsumise läbi lapse üksikuid osasid, reisi ja

jalgu, perset ja päcd selgesti ära tunda ja sellest ka olekut,
kuda laps lapsekoopas seisab, ära määrata. Pääle selle

saab kobamise läbi weel bekeni oleku kohta teadust.

899;

Nä ost tunneb ämmaemand ju eemalt käima pääl

olija muudetud kuju ja seisu ära. Mida suuremaks ja

raskemaks lapsekoda läheb ja mida enam ette poole ta



62

langeb, seda enam paenutab käima peal olija keha taha
poole, et keha jalgade pääl tasakaalus hoida. Naesed, kes

keskkohast liig paenduwad on, oskawad muudetud bekeni—-

libastuse läbi selle wormi inetust wähendada.
Köhu waatamine näitab wormimuudatust, nagu seda

kobamise juures kindlaks wöib teha; ka lapseliigutust woib

näha, sagedasti isegi läbi riiete. Köhu naha pääl näh—-
takse enamasti ju käima pääl olemise aja alguajal üht
tumedat joont, mis häbedusemäelt naba poole jookseb,
sagedasti ka üle nabagi ulatab. Hiljemal ajal sünniwad
köhunaha poönewil oleku läbi köhu alumisel pinnal reie

käcnutkohaga korwuti jookswad punased jooned, mida moni-

kord ka tunda wöib, seda nimelt esimesel käima pääl oleku

puhul. Teist ja enamat korda käima pääl olijate juures
on need jooned läikiwad walged ja köhu naha londima

oleku pärast selgemini tuntawad.
;

8 100.

Wälimised suguosad muutuwad käima pääl

olijatel wähe suuremaks ja pehmemaks, nad on niiskemad

ja soojemad, enamasti ka tumedama karwalised, ja kui suu—-
red häbedusemokad laiali tömmatakse, ei näita seesmiste
osade ilanahk mitte enam roosipunast wärwi, nagu mitte

käima pääl oleku puhul, waid ta on enam tumedam, enam

sinikas-punane.
Nisade öu muutub käima pääl oleku puhul ka tume—-

damaks ja suuremaks, nende ümbruses töusewad willike—-

sed körgemale. Nisanibud lähewad suuremaks ja pigista—-
mise korral woolab nendest wesist wedelikku wälja.

8 101—

Paneb ämmaemand oma körwa käima pääl olija
naese köhu külge, siis kuuleb ta lapse liikumist sagedasti ju
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warem, kui ta neid tunda woöib. lÜle käima päl oleku

keskaja kuuldakse köhus lapse südamelööki, nagu tiksuks

säcil möni taskukell; minutis kuuldakse 140 topeltlööki.
Kui laps oma reeglikorralisele seisukohale on asunud, nimelt
käima pääl oleku wiimasel ajal, siis kuuldakse seda südame—-
lööki pahemal pool, harwemalt paremal pool, naba all.

Pääle selle kuuleb ämmaemand peaaegu alati käimapääl
oleku teisel poolel, köõige selgemini naese reie käcänukohast

itlewal pool, taktimöödulist sumisemist wöi kohisemist, mis

ema weresoontest tuleb; see on nöndanimetatud lapse—-
kojakohin. Palju harwemini kuuleb ämmaemand käima

pääl olewa naese köhus taktimödulist sisisemist, mis palju
rutemas taktis kostab kui lapsekojakohin; see on naba—-

nöörikohin. Et lapse südamelööki ja neid nimetatud

kohinaid selgesti ära tunda, peab ämmaemand alati üht—-

lasi ka naese käesoone lööki katsuma. Kohinatel ema were—-

soontes on karwa päält seesama takt nagu ta weresoo—-

nelgi. Lapse südamelöögil on ise oma takt ja nabanööri-—

kohin käib lapse südametakti järele. On laps ja ema ter-

wed,siison lapse südamelöök peaaegu topelt nii kiüre kui

emal. Kugisemist soolikates, naese suure köhusoone tuksu—-

mist ja naese oma südamelöökisid, mida moönikord koöhu

juures kuuldakse, ei tohi mitte käima pääl oleku läbi sün—-
nitatud kohinatega ära wahetada.

H.

Seesmine läbikatsumine.

8 102.

Seesmine läbikatsumine saab ämmaemandast ainult

kobamise läbi ja nimelt öli ehk waseliini sisse kastetud esi—-
mese ehk ka esimese ja keskmise sörmega ette woöetud. Ka

ilma oli ehk waseliini sisse kastmata woib see sündida.
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(Pesemise asjus waata 8 108.) Kahe sörmega tuntakse
enamasti enam kui ühega. Seni tundmatate suguosade
sisse ajagu ämmaemand esiti ikka ainult üks soörm, siis
ilmub, kas ta sellega üksi toime saab, ehk teise sörme appi
peab wötma. AÄmmaemand pigistagu kaks ehk kolm teist
sörme köwasti peopesasse. Siis pangu ta ölitatud soörm
põidlapoolega tammi wastu ja pistku ta siis tasakesi häbe—-
duselöhe sisse. Kuna ta esimest sörme tupe tagumist seina
mööda pikkamisi üles lükab, jöuab poöial häbeduse mäe

külge, kuna teised sörmed wälja sirutatult tammi juurde
seisma jäcwad.

Tupewoölwi juurde joöudes, peab sörm köige päält
tupeosa üles otsima. On tupewoölw lai, siis on ta

sagedasti ka woldiline; nendest woltidest tuntakse tupeosa
ära, et selles soörme wabalt igale poole ümber wöib

pöörda; nüüd katsutakse tupeosa pikkus ja laius, kuju ja
kindlus ära, ja kuna siis sörm sisse litsutakse, katsutakse,
kas emasuu kinni ehk lahti on, ja wiimasel puhul, kas ta

äcred siledad ehk armilised ehk katkenud on ja kui süga—-
wasse sörm kaelakaanalisse wöib tungida. Ka tupe—-
osa eest, tagant ja körwalt waadata, nimelt läbi tupe—-
wölwi lapsekoja keha poole, on tähtjas. Käima pääl oleku
hiljemal ajal asub bekeni sissemineku kohal enamasti üks

etteulataw lapsejagu, reeglimöodulisel päälae seisul.
Et seda parem oleks kobida, pigistatakse enne tammi

pääle wäljasirutatud sörmed nüüd peopesasse ja kääna—-

takse käsi nii, et katsuwa soörme peopesapool bekeni eelmise
külje poole käib, ja lükatakse nüüd soörm häbedusejoa tagant
sisse. Säält pääseb etteulatawale osale, kuigi ta hästi
körgel on, köige hölpsamini juurde.

Ka bekeni olekut peab seesmise läbikatsumise juures
tähele panema. Eesmäe juurde ei ulata ämmaemand

reeglimöödulise bekeni juures mitte ühe, sagedasti ka mitte
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kahegi sormega; jöuab ta kergesti selle juurde, siis teab

ta, et öige läbimööt kitsas on. Ristluu juurde ulatab ta

aga kergesti ja selle alumisel otsal peab ta istmeluu lii—-

kuwust proowima. Kuna ta sörme suguosadest wälja
tömbab, pangu ta häbeduse looga laiust ja tammi olekut

tähele. ;

8 1053:

Koik, mis suguosade pehmetes ehk köwades jagudes
seesmise läbikatsumise juures mitte korras ei näita ole—-

wat, peab tähele pandud saama. Selle juures ei tohi
end mitte sellest eksitada lasta, et käima pääl olijate kuse-
toru häbeduse joa taga sagedasti nagu sörmejämedune
keerus on ja et tupe taga pärasoolikas sagedasti rohkesti,
mönikord otse kondiköwa, roojust asub. ——7

8 104.

Kui tupp wäga kitsas ehk ka wäga öörn on, ehk kui

sörme sinna sisse pista ei lubata, woõib ämmaemand sun—-
nitud saada, seesmist läbikatsumist pärasoolika kaudu toi—-

metama ja ette wötma. Selle juures on tähele panna,

et siit waadates tupeosa palju paksem näitab olewat, sest
et tema ja sörme wahel tupe ja pärasoolika seinad seisawad.

8 105.

Niihästi wälimine kui ka seesmine läbikatsumine
saab pikali olewa naese juures ette wöetud; parajalt
köwa polster, sohwa ehk madrats on paremaks aluseks
kui pehmed padjad. Ammaemand istub sohwa ehk woodi
ääre pääle, pöörab näo pikali olewa naese poole, paneb
oma käima pääl olewa naese pool seiswa käe selle reite
wahele, nii et ta alam käewarss sellessamas sihis on,
mis naene, japistab siis eespool kirjaldatud wiisil sörme

Ammaemandate dperacmat. 3
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pikutaja häbeduseprao sisse. Naene peab seesmise läbi—-

katsumise tarwisristluud ette poole suruma, see tähendab,
ta peab bekeni libastust wähendamajapuusa selgroogu
paenutama, nii et suguosadesse sisseminek ämmaemandal

kergem oleks. Ei oska naene nii olla, siis paneb ämma—-

emand ühe kindla koti talle istme koha alla. ;

8 106.

Kui üht weel mitte kaugele köhtu üleslcinud lapse—-
koda läbi katsuda tahetakse, siis on kasulik, wälimist läbi—-

katsumist seesmisega ühendada, et nii moodi lapsekoja lii—-
kumisi tupeosa juures tähele panna. Ka etteulatawat

lapseosa, kui see kaugel on ja sellele juurde ei saa, kobigu
ämmaemand päält seesmiselt katsuwale sörmele wastu.

8 107.

Et bekeni libastuse, köhunaha pönewuse ehk etteula—-

tawa lapseosa üle otsustada, on mönikord kasulik, ka

püsti jalul seiswat naist läbi katsuda. —
Ammamoor laseb käima pääl olewa naese ette

pölwili maha ja paneb selles olekus käe kobades wäljast
naese köhu pääle. Et seesmiselt katsuda, pandakse, kui

pahema pölwe pääl pölwitatakse, pahem käsi katsutawa
puusade ümber ja pistetakse parem käsi, kuna küünarnukki

parema pölwe pääle toetatakse, riiete alla; siis aetakse
sörm eespool kirjeldatud wiisil jälle tammi poolt küljest
häbeduse praost sisse.

108.

Ammaemand peab parema ja pahema käega ühewoörs
hästi katsuda oskama. Ammaemanda kätel ei tohi korpa-
sid ega käsnasid, ka mitte haawu olla ja ta sörmeküüned
peawad lühikeseks loigatud ja siledad olema. 27

———
21— 2 ;

x
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Ammaemandakäsi peab üleüldse puhas
olema :

Katsuwa käe puhtust ei nöuta mitte ainult wüsakuse
pärast, waid palju enam läbikatsutawa terwise pärast.
Köige wähem mustus käe juures, mida kas silmaga näha
ehk ninaga haista wöib ja mis wahest moöne ukselingi ehk
trepi käsipuu küljest ämmaemanda käe külge jäi, sest et

keegi seda oma musta käega puutus, woib suguosade
juures raske haiguse sünnitada. Mida lähemal mahasaa-
mine on, seda kergemini on see woöimalik.

Sellepärast tehku ämmaemand omale seaduseks, ilma
erandita alati enne iga seesmist läbikatsumist oma käsa
peseda, ja seda nimelt leiges wees, mille sisse Lysoli ehk
karbolhaput kallatud. Ta peab selle juures tublisti seepi
ja harja tarwitama ja nad selle järele puhta käterätiku
sisse kuiwaks pühkima.

Karbolhapu sulatust ehk Lysoli kandku ämmaemand

seks otstarbeks alati kaasas. Tuleb ta. majadesse, kus ka

muust asjast wöib puudus olla, siis toogu ta ka seep,

hari ja käterätik kaasa. Ka oli pidagu ämmaemand oma

juures, köige parem karbolihapu lisandusega ( osa kar-

bolhaput 100 osa öli sekka) ehk puhast waseliini.

Jal ärgu kuiwatagu ämmaemand enne läbikatsumist
kätt ühe ju mönest teisest enne tarwitatud käteräti sisse,
ial ärgu määrigu ta oma sörme raswaga, mille puhtuse
juures kahelda woöib. Köige julgem on, kui ta karbol—-

hapuga pesemisest alles märja sörmega ja ilma olitamata

läbiwaatamise ette wötab.

Soörmuseid ei tohi ämmaemand läbikatsumise puhul
mitte kanda, sest et nende alla kergesti mustus woih kokku

koguda. Soörmused peawad siis ju ennepesemist sormest
ära wöetud saama. Weel parem, ämmaemand harjutab

12 7
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sörmuse kandmise oma juurest hoopis ära, see tähendab:
ei kanna neid ial

Ka tehku ämmaemand omale reegliks, igakord enne

käima pääl olewa naese läbikatsumist ka selle wälimisi
suguosasid pesta, et sääl asuwad tolmu ja mustusejaod

ühes katsuwa soörmega tupesse ei tungiks.
— Iga toobi wee kohta, mida ämmaemand kas oma

käte ehk ka naese pesemiseks tarwitab, peab 10 grammi
Lysoli ehk 30 grammi karbolhaput woöetud saama ja selle

sisse segatama.
Puhas karbolhapu ehk selle toidetud sulatus on kange

pöletaja, mille pruukimine suurt ettewaatust nöuab. Tohib
ämmaemand niisugust sulatust pruukida, siis langewad

sellest 2 supilusika täit iga toobi wee kohta; kergemat
sulatust tuleb rohkem wötta, aga ämmaemand peab ise
ära rehkendada oskama, kui palju. Parem on, kui ta

selle juures muidugi wähem kui enam tarwitab.

;

Ka pärast läbikatsumist peab ämmaemand omad

käed selsamal kombel jälle puhtaks pesema.

8 109.

Koöhu kobamine ja kuulamine sünnib särgi päält.
Paljaks ei ole tarwis igakord katsutawa köhtu wötta.

Seesmise läbikatsumise juures ei tohi ial riideid katsutawa
suguosade päält ära wötta; ka igasugune plaanita koba—-

mine ja pigistamine suguosade kallal ja sees on keelatud.

Ammaemand peab enne selgesti teadma, mida ta

katsuma peab ja peab selle juures korralikult toimetama,
et läbikatsumine pikemale ei weniks kui tarwis, siisgi aga
nii, et ta köik teab, mida tal tarwis teada on, niipea kui

ta soörme suguosadest on wälja tönmmanud. Mitte ikka ei

saa ta aga ühe läbikatsumisega walmis, siis wötab ta

seda tükikeseaja pärast teist korda ette.
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Kaheksas pcc tükk.

Käima pääl olemise äratundmine ja märgid.

8110.

Nähtusi, mis käima pääl olekuga ilmuwad, jaota—-

takse nende wäärtuse järele, mis neil käima pääl oleku

äratundmiseks on, kahtlasteks ja kindlateks

märkidetks. Kahtlased märgid on jaolt naese

üleüldisest olekust, jaolt nendest suguosade muutustest woe—-

tud, mis kaima pääl olekut sagedasti ju wara aimata

lasewad; kindlad märgid tulewad lapse enese poolt

ja tulewadalles kcima pääl oleku keskajal teiste juurde.

in

Kahtlased märgid.

11—
;

Käima pääl oleku algul tuleb tihti terwe rida muu—-

datusi terwises ja olekus ette, mis mitte üsna tähtsuseta

ei ole. Palju käima päl olijaid kaebawad, et nende süda

paha on, ja oksendawad isėranis hommikul ilma eine

wötmata wett ja ila wälja. Nad ei salli muidu harilik—-

kusid toitusid ja on neil isu harjumata asjade järele; ka

köhu kinnijäämist ja lahtiolekut tuleb sagedasti ette.

Möonede juures on kusi tumeda wärwiga ehk kusemine on

walus ja raske, kuseda tahtmine sage. Muudetud näo—-

jooned, mustad plekid palgel ja muudel kohtadel

naha pääl, sinised röngad silmade ümber, kärnad ja pai

sed; muudetud tuju, pääwalu, wäsintus; südametuksumine,
hambawalu, nina werejooks; jalgade paistetus, weresoone

solmed ja paljud teised ilmutused on käima pääl oleku

kahtlased märgid. 1
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Kdöoik need märgid woöiwad mönel teisel pöhjusel tulla,

ilma et naene käima pääl on; koöik need märgid woöiwad
ka puududa, ja naene on siisgi käima pääl.

Niikauakui kindlamad märgid käima pääl olemise
arwamist ei toeta, niikaua jääb selle arwamise juurde
ka kahtlus seisma, et need märgid möne muu haiguse
läbi on tulnud. ;

Oli naene ju ka ennemalt käima pääl ja tundis ta

sel korral neidsama märkisid, mis nüüd, siis näitab nende

märkidega ikka toöesti tösine lugu olewat.

115

Kuuriiete ehk kuupuhastuse ärajäämine wöib küll

käima pääle saamise läbi, aga ka üleüldse sünnitamise
wöimu äraloöppemise ja moönesuguste haiguste läbi tulla;
kui aga ühel üsna terwel naesel sünnitamise wöimulisel
wanadusel kuupuhastus ära jääb, siis on töenäitlitk,
et ta käima pääl on. 7

Ka 8 100 sees kirjeldatud muutused rindade juures
teewad toöenäitliseks, et naene käima pääl on. See märk

on niisuguse naese juures, kes enne weel pole lapsi sün—-
nitanud, palju suurema tähtsusega, kui niisuguse naese
juures, kes ühe lapse ju on sünnitanud ja imetanud.

8114.
Köik muudatused köhu juures, millest 98. ja 99.

paragrahwis jutustasime, ka lapsekojakohin8101, wöiwad
käima päal oleku, wöiwad aga ka muude haiguste läbi
tekkida; moöned nendest, nagu naba üleskerkimine ja joo—-
ned köhu pääl, woiwad ka reeglikorralise käima pääl oleku

aja loõpulgi puududa. Haiguse läbi woöib ka lapsekoda ise
ehk moöni teine osa köhus paiset sünnitada, miẽ käima

t
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pääl olewa lapsekoja sarnane on. Ka muudatused lapse-
koja tupejaos woõiwad haiguse läbi tulla ja seda haigli—-
kult suurendada. Seesama maksab ka8 100 nimetatud

wälimiste suguosade muudatuste juures.
Sellepärast on köik need praegu nimetatud, naese

köhu küljes tuntawad, nähtawad ja kuuldawad märgid
kahtlased, nad teewad seda ainult töenäitliseks, et naene

käma pääl on, sest et koöik need nimetatud haigused palju
harwemad on kui käima pääl olek; nad saawad weel enam
ustawaks, kui teised haiguse ilmutused, nagu walud, were—-

jooksud, kuiwamine, mis neid olusid sagedasti saada—-
wad, mitte ei ilmu; nad saawad pea üsna ustawaks, kui
pääle selle alatine tähelepanemine näitab, et köik need

lapsekoja muudatused sellessamas rea- ja ajajärjes üles
astuwad, nagu reeglimoõõdulise käma pääl olekugi juurxes.

8115.

On haiglast olekut, mida käima pääl olekust kergesti
ära lahutada ei saa, nähtawaks käima pääl ole—-

kutks, ja kui lapsekojal woõöras kuju on, ka ebaraske—-

jalgsuseks nimetatud. Need on halwad nimetused,
mis midagi ei tähenda ja tött kinni katawad. üks neist

kahest: naene on käima pääl, ehk ta ei ole seda

mitte. Wahest annab teine ehk kolmas läbikatsumine

selle oleku üle seletust ja kindlat teatust. Tahab naene

seda kindlust kohe saada, siis ärgu ämmaemand milgi

tingimisel enam ütelgu kui ta teab; ta saatku naene tohtri

juurde. Kaebab aga naene möne haiglase ilmutuse üle,

ehk leiab ämmaemand läbikatsumisel, et koik osad reegli—-
moödulises olekus ei ole, siis on tema kohus, naist

kohe tohtri juurde juhatada; naesel woöib wahest haigus

dt. nüüd weel parandada saab, paari nädala pä-
rast aga mitte enam; ehk naene on wahest käima päalja
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haige ühtlasi, ja kui ta haigus mitte otstarbekohaselt ra—-

witsetud ei saa, on käima pääl oleku seisma jäämisest —
lapsele surma ja ema elule hädaohtu karta—

IHI.

Kindlad märgid.

8 116.

Fäima päalolemine on kindel:

1) Kui ämmaemand lapse liigutusi käega tun-

neb ehk körwaga kuuleb (88 89 ja 101).
Lapse liigutusi käega tunda woöib ämmaemand alles

käima pääl oleku aja teisel poolel. Koörwa köhunaha pääl
hoides, woöib ta aga lapse liigutusi ju enne käima pääl
oleku poolt aega kuulda.

Naesed petawad end sagedasti ja kergesti oma köõhus
tuntud liigutuste üle.

2) Kui ämmaemand lapse südame tooni ehk
nabanöörikohinat selgesti kuuleb (8 101). Ka see on alles

käima pääl oleku teisel poolel wöõimalik.

3) Kui ämmaemaud lapse osasid seesmise ehk wäli—-

mise läbikatsumise juures ehk emasuus muna ära tun—-

neb. Lapseosasid läbi köhunaha ehk läbi eelmise tupe—-
wölwi selgesti ära tunda wöib ämmaemand ka alles käima

pääl oleku teisel poolel. Muna emasuus wöoöib ämma—-

emand esimest korda käima pääl olijate juures enamasti

alles sündimise algul, mitmendat korda käima pääl olijate
juures sagedasti 35. nädalast pääle tunda; sel ajal on ka

teised käima pääl oleku kindlad märgid ju ammu platsis.
Aga ajaeelsete sündimiste juures on muna emasuustund—-
mine sagedasti esimeseks kindlaks märgiks, et n
pääl on.
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ggaüks neist nimetatud kolmest märgist üksipäinis ei

lase käima päl oleku juures sugugi kahelda.
Kui aga üks terwet köhtu täitew paise kuni üle

naba ulatab ja selle juures köik need kolm märki puudu—-
wad, siis peab ämmaemand arwama, et keha paisumisel
moöni teine pöhjus on, aga mitte käima pääl olek.

heksas pctükk.

Esimese ja mitmenda käima pääl

oleku märgid.

117.

Ju mitu korda on selle pääle möoöeldud,et käima
pä«l oleku ilmumised mitte ikka ühesugused pole, et käima

päl oleku märkidel mitte ühesugune wäärtus pole naeste

juures, kes ju sünnitanud on, ja naeste juures, kes esimest
korda raskejalgsed on. Selle pöhjus on, et esimene käima

pääl olek ja sünnitamine ema suguosades niisuguseid muu—-

datusi sünnitawad, mis jäädawad on ja osalt just weel

fkäima pääl olemise puhul oöige sagedasti nähtawale tule—-

wad. Pääwahed esimese ja mitmendama korra käima

pääl olemise wahel on järgmised:

8/118.
Köhu sein ei mudtu pärast esimese käima pääl

oleku wäljawenimist mitte enam nii pönewaks tagasi, kui

ta enne olnud. Lapsekoda asub sellepärast ka 36. nädala

sees enam sellele körgusele, kus ta esimese käima pääãl
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oleku puhul oli. See asjaseis on- suuresti tähtjas,
kui lapsekoja pohja körgusest lapse koja suuruse ja sellega
ka käima pääl oleku aja üle otsustada tahetakse.

Otse selle lontuse pärast ei saa mitmendat korda

käima pääl olija kohunahk ial nii ponewaks kui esimest
korda käima pääl olija juures, sellepärast woib esimese

juures lapse osasid palju ennemini ja selgemini läbi
tunda, kui esimest korda käima pääl olija juures. Nimelt

köhunahk näitab seda lontust, nii et, kui käega reie käcnu—-
kohast ette ja üles poole silitatakse, nahka woltidesse woib

lükata, mis esimest korda käma pääl olija juures mitte

nii hölpsasti korda ei lähe. Selle juures tuntakse ühtlasi
neid 99. ja 114. paragrahwis nimetatud narmaid, mille

wanadust aga weel paremini näo järele woib otsüstada.
Kindlaks wahetegemise märgiks ei woi aga neid mär—-

kisid mitte pidada, sest moönel naesel on ju algusest saadik
lont köht ehk ta saab selle, kui ta enne tubli oli ja·pärast

köhnaks jäi, ja isegi need narmad ehk armilised jooned
woiwad koöhu haiglasest wenitusest, näituseks weetöbest,
tulnud olla. Teisest küljest waadates on moönel naesel jälle
nii pingus nahk, et endised käima pääl olekud ainult dige
wähe ehk ei sugugi seda lonti pole kiskunud.

Nendest armisarnastest narmastest rääkides peab

ämmaemand weel teadma, et stin ainult köhu narmastest
on räägitud. Reite küljes ja vppes leiab ämmaemand

üsna niisamasuguseid joonesid, sagedasti neidudel ja naes—-
tel, kes weel ial käma päaãl pole olnud. 7

KRinnad (nisad) on stel, kes ju lapsi on ilmale

toonud, enamasti londid ia de naha pääãl on sage—-
dasti sarnased armili djdoned nagu kohu—-
nahalgi. Need armitises jooned sünniwad rindade
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pãäle esimesempaãl oleku löpul ehk ka imetamise
ajal; nad ilmuwad aga ka rindade rutulise kuiwamise
puhul, ilma et ial käima pääl olekust könetgi oleks olnud.

Need jooned on nagu koöhu ja reitegi juures esiotsa puna-
sed, hiljem läikiwad walged. ;

8 120.

Wälimiste suguosade juures leitakse naeste
juures, kes ju sünnitanud on, et häbedusepragu

q ʒ — :
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enamasti laiem j -ondim on ja et häbeduse—-
mokad enam üsna iei lähe. Ka on häbeduse
pragu sagedasti taha por -pikentaks linud häbedusemokkade
pidemepuuduse ehk tawmi esimeseaoära
oleku läbi. Häbedusemolkk side woöib ginult sünni--
tamise läbi kaduma ont stisgi jääb ta enamajao
sündimiste juures terwek“ Pkaaegu nüsgma sorceet
kui tammi küljes, tekiwad e mesest süani tamsest

Pilt ur: 25. 7 gPilt nr. 26.
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2
armid eesdue esimese seina
poole kusetoru suund.

o ka kahele
74

1

121

Zuba ennemalt mahasaamise tähtsamaid jälgesid näi-

tab tuppe sisseminek. Sest ial ei puudu ühe naese
juures, kes kord walmis lapse on ilmale toonud, selle koha
pääl sügawad löhed, mis neitsinahakesest ainult mirdi—-
sarnased nibukesed järele jätawad.

Wähem tähtsat wahet näitab tupp oma laiemas ula—-

tuses. Sa on enamasti naeste juures, kes weel mitte

lapsi pole ilmale toonud, kitsam, pönewam, ja on tal esi-
algsed ristwoldid alles, mis pärast sünnitamiste läbi sage-
dasti kaduma lähewad.

8 122.

Wäga tähtsad wahetegemise märgid, mis ainult öige

harwa puuduwad, asuwad lapsekoja tupeosas.
Wiimane on esimese käma pääl oleku puhul ühetasane
köwa ja sile ja läheb tipust algades ja eemale ulatades

ikka enam pehmeks; emasuu on ümmargune ja sile augukene,
millesse sörmeotsa küll sisse woöib panna, aga mitte terwe

sörm sisse pista.
;

Kolmekümne nädalase rask- algsuse kestuse järele läheb

see tupeosa ikka lühemaks; ema u jääb selle juures nagu
ta ikka on; ainult harwa awab ta end wiimaste nädalate

sees wähe, nii et sorm läbi pääseb; siis on ta äär ikka

sile ja teraw.

Käima pääl oleku wiimastel nädalatel kaob tupeosa
tiesti ära. Emakasuu palistus läheb otse paberi ohu—-
keseks, ja enamasti alles 40. käima pääl oleku ndala

lõpul algab röngakujulise emakasuu lahtiminemine.
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Käima pääl oleku löpul läheb ka siin tupeosa lühe—-

maks; lühenemine tuleb aga hiljem; ja juenne kui ta

algab, awab end emakasuu nii kaugele. et esimest sorme—

järku trehtritaoliselt lahti olewasse kaelakaanalisse wöib

sisse pista ja wiimase 8 nädala jooksul ka ju munangaha
juurde wöib ulatadas. —

Mahasaamise eel läheb kaelakaanal lühemaks ja ikka

enam ja enam laiemaks. Aga isegi 40. nädala loõpul ei
ole kaelakaanal ju tupesse weel mitte tiesti kadunud,

molematest jääb tähtjas pära järele, mille küljes ikka

weel neid armisid wöib tunda, kuni pääle sündimise alus—-
tusegi. N

Pilt nr. 29.

Pilt nr. 30. Pilt nr. 32.Pilt nr. 31.
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Ei olnud endine käima pääl olek mitte oma reegli—-

korralisele lopule joudnud, ehk on sünnitamisest wäga palju
aega mööda lcinud, siis wöiwad 121. ja 122. paragrah—-
wis nimetatud wahed pisikesed olla. Näitab aga tupeosa
ja tupesse sisseminek praegu kirjeldatud mitmenda käima
pääl oleku puhul ettetulewaid muutusi, siis teab ämma—-

emand, et need ainult ühe endise sündimise läbi on tul-

nud, olgu siis, kui ehk arstlisi ldikamisi tupeosas ehk tupesse
sisseminekus ette on wöetud, mille järele ämmaemandale
ta küsimise päcle muidugi kostus antakse.

Kümnes päcätükk.

Käima pääl oleku ajaarwamine.

8124
Käima pääl olew naene tahab ämmamoori käest

teada, mil sündimist oodata on.

Et igal ajal teada saada, kui palju aega reeglimoo—-
duliselt 40 nädalat wältawast käima pääl oleku ajast ju

n c — 2 En 17 —mööda on läinud, selleks on mitmesuguseid arwamife
punktisid walitud. n

8125

1HKäima pääl oleku aega hakatakse kuupuhastuse
ärajäämisest saadik arwama. ;

Neid 250 päewa, mida muna oma kosumiseks ja
walmimiseks tarwitab, loetakse sellest ajast, mil muna muna-
sarjast lahkub. See sünnib enamasti kuupuhastuse ajal.
Et nüüüd, kui muna sugutatud on saanud, iga kuune were-
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woolus järele jäcb, siis arwatakse neid 280 käima pääl
oleku päewa sellest ajast, mil wiimane kuupuhastus oli.

See rehkendus ei trehwa just mitte päewa päält, aga suurt
wahet tal ka ei ole. Kolme pöhjuse pärast aga ei

meie seda rehkendust ial digeks pidada, isegi siis mitte,

kui see aeg meil kindlasti teada on. Esiteks sellepärast,
let niisugusel korral, kus sugutaw juuresmaga—-
mine just oodatud kuupuhastuse eelsfündis-
(6 66), moni kord see oodatud woolus ära jääb; teiseks, et
monel naesel käima pääl oleku ajal weel kord eht
ta paargi korda woolus tagasi tuleb; kolmandaks, et

naesel moönikord haiguse ehk lapse imetamise pärast
tuuwoolus juba ammugi maha oli jäänud ja kcima pääl
olek siisgi sel ajal algas. Esimesel korral on käima pääl
hletu löppu selle rehkenduse järele 4 nädalat warem, teisel
korral 4—B nädalat hiljem oodata, kui ta toesti olema
aab; kolmandal korral eksiwad naesed sagedasti weel

vhkem eesolewa sünnitamise aja üle. Köigist nendest

en hoiab ämmaemand korwale, nimelt läbikatsumise
abil, mille juurde meie kohe jälle tagasi tuleme.

8 126.

Rehnung ise on wäga lihtne. üheksa ütsteise järele

tulewat kuud on 2735—276 päewa pikad; nönda on siis,
et 280 päewa leida, üheksale kuule pärast wiimast kuu—-
woolust puuduwad päewad juurde arwata. Üheksas kuu
leitakse rutemini, kui üheksa kuu edasi lugemise asemel
kolm kuud tagasi loetakse. Nönda leitud kuu ühenimeli—-

sele päewale arwatakse nüüd, et 280. päewa leida, web—-
ruarikuul 4, detsembrilja januarikuul 5, aprilli ja sep—-
tembrikuul 6, kodigis teistes kuudes 7 päewa juurde. (Lisa—-
päewa aastatel tuleb nendes wiimsetes kuudes ainult6.
aprillil ja septembril ainult 5 päewa juurde) —
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Möned näitused saawad seda rehnungi selgitama.
ühel naesel on näituseks 10. mail wiimne kuuwoo—

lus olnud. 10. webruaril on 276., 14. webruaril 280.

päew, arwataw sünnitamisepäew. üÜhel teisel naesel on

wiimne kuuwoolus 30. oktobril olnud. 30. juuli on 273.,
6. august 280. päew. Ümberpöördud rehkenduse läbi lei—-

takse sünnitamise päewast see päew, mil wiimne kuuwoo—-

lus oli, noöõnda siis see aeg, mil käima pääl oleku aeg arwa—-

tawasti algas. ks naene saab 14. webruaril walmi lap—-
sega maha, nii oli tal, kui koik reeglimöõduliselt on sündinud,
280 päewa eest wiimne kuuwoolus. Neljateistkümnendast
webruarist on siis 4 päewa ja üheksa kuud tagasi arwata,
ehk 4 päewa tagasi ja 3 kuud edasi; 10. mail on tal

wiimane kuuwoolus olnud. üks teine naene saab 6. augus—-
til maha; augustikuul on 7 päewa tagasi arwata, meie
arwame siis 6. augustist 30. juuli pääle, sellest 9 kuud

tagasi ehk 3 kuud edasi 30. oktobri pääle; sel ajal on te—-
mal wiimane kuuwoolus olnud. ;

Just karwa päält sündimine nönda rehkendatud
päewa pääle ei trehwa, nagu ju eespoel tähendatud, aga
koöigi teiste rehkenduste koörwal on tal ühes läbikatsumisega
koöige suurem tähtsus ja eesöigus. ; ;

8 128.

2) Need 280 päewa on ka sellest ajast arwatud, mil
sigitaw juuresmagamine sündis. üksikus juhtu—-
mises laseb see päew end ainult harwa käima pääl oleku
wältuserehkenduseks tarwitada. Naestel pole sugutawa
juuresmagamise juures mingit iseäralist tundmust,
mida ämmaemand käima pääl oleku kestuse rehkenduseks
tarwitada woiks; ja kordadel, kus meile ühest ainsast
juuresmagamisest teatatakse, saame just waleteatusi. Sündis
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juuresmagamine töõesti üks ainus kord, siis tuleb käima

pääl oleku aja reeglimoõduline lõpp kaunis karwapäält
9 kuud hiljem.

120

3 See tähelepanemisewäärt päew,mil

naene lapse liikumist esimest korda tunneb,

on käima pääl oleku aja rehkendamise juures wäga täht-

jas. Millal lapse liigutused ennast koöige esimest korda

awaldawad, tuleb lapse tugewusest ja lapsewee rohkusest,

ja mil neid töesti esimest korda tuntakse, naese tähelepa—-

nemisest. Köik need kolm asja ei ole aga igal puhul mitte

ühesugused. Köige sagedamini tunneb ema lapse liigutusi
käima pääl oleku aja keskel, nõnda siis umbes 1/2 kuud

enne digeajalist sündimist Naesed, kes ju käima pääl oliwad

ja seda tundmust ju tunnewad, tunnewad neid higutusi warem

kui need naesed, kes esimest korda käima p«älon. Arwa—-

miseks on see märk seda wähem tähtjas, et aja määramiseks

pärast poolt aega läbikatsumine palju selgema otsuse annab.

8 130.

H Sel, mis ämmaemand oma asjatund—-
liku käega tunneb, on tema kohta suurem

tähtsus, kuiköigel sel, mis käima pääl olija

ise talle teatab. See läbikatsumine teeb wöimali—-

kuks, käima pääl oleku aja kohta ja üle kindlat otsust anda.

Kui ta wiimase kuuwooluse järele rehkendamise läbikatsu—-
mise järeldusega kokku seab, wöib ta sündimise aja üle kau-

nis kindla otsuse anda, nii kuda see üleüldse wöimalik on.

8 131.

Nelja nädala pärast. Kui kuuwoolus esimest
korda on ära jäcänud, tunneb katsuw soörm tupeosa ju
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wähe paksema olewat, ka ümmargusema, otsast pehmema
kui mitte käima pääl olemise puhul; esimest korda käima

pääl olijate naeste juures on emakasuu kahemokaline kuju
ümmarguseks muutunud. (Needsamad muudatused tule—-
wad kuuwooluse ajal ette.)

8 1852

Kaheksa nädala pärast. Tupeosa kuju muu—-

tused jääwad sekssamaks. Kui ämmaemand rahulikult sel-
jali olewa naese nii läbi waatab, et ta ühe käe sorme
tupeosa juurde paneb ja teise käe sörmeotsadega köhu
poolt üle häbeduse joa kobab, wöib ta, kui pöis tühi on,
eelmises tupewölwis suuremaks muutunud lapsekoja keha
selgesti ära tunda. ;

Kaheteistkümne nädala pärast. . para-
grahwis räägitud lapsekoja seisumuudatuse pärast seisab
tupeosa nũüüd körgemal; selle läbi näitab ta lühem ole—-
wat. Tema ees tunneb katsuw soörm läbi eelmise tupe—-
wölwi, kui teine käsi wäljast wastu kobab, selgemini kui
enne suuremaks muutunud lapsekoda. Esimest korda käima

pääl olijate juures kerkib tupeosa ikka enam ja
enam üles. Mitmendatkorda kaima päl olijate wälimine
emakasuu läheb laiemaks, nii et soörm sinna kergemini
juurde pääseb.

Kuueteistkümne nädala pärast. Tupeosa
seisab jälle wähe koörgemal, ja on ju nüüd mönikord wähe
pahemale poole pöördud. Emakoja põhi on naese otstar-

belisel olekul ( 105 ja 106) ju ainult wälimise läbikat—-

sumise lähi kolm kuni wiis sentimeetrit häbeduselöhe to—-

hal tunda. 8 100 kirjeldatud muutused rindade juures
hakkawad nüüd — kui mitte ju warem — tuntawaks saama.
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Kahekümne nädala pärast. Tupeosa seisab
jälle körgemal ja enam pahemal pool. Emakojapohi seisab
wähe üle naba ja häbeduseääre keskpunkti. Köhu pääle
wajutatud körw kuuleb nüüd enamasti ju lapsekoja kahi—

nat (8 101) ja sagedasti ka ju lapse liikumist, monikord

ka ju lapse südame tuksumist.

Kahekümnenelja nädala pärast. Tupe-

osa seisab jälle körgemal, sellele on sellepärast raskem

juurde saada ja ta näitab ka lühemaks jäcnud olewat.
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Lapsekojapõhi seisab esimest korda käima pääl olijate juu-
res (woördle 8 118) sorme laiuselt üle naba, mille alu—-
mine wolt wälja wenima hakkab. Köhu pääle wajutatud—-
toörw kuuleb nüüd hoolsa läbiwaatamise juures alati lapse—-
kojakohinat, enamasti aga ka lapse südame tuksumist; ka

lapse liigutused on, kui käsi köhu pääle pandakse, ju tun—-

tawad.

8 134.

Kahekümmnekahetksa nadala pärast Tupe-
osa on lühemaks jäänud, ta seisab weel körgemal. Tema

otsa juures on emasuu, esimest korda käima pääl olijate
juures ikka weel alles kinni, kui tasane augukene tunda;
mitmendat korda käima pääl olijate juures wöib sörm
kuni esimese ja kuni sinna trehtri sarnasesse augu sisse
tungida. Tupeosa ees tupewolwis wöib katsuja sörm nüüd

ju enamasti lapsepäcd tunda, see kaob puudutawa soõrme
eest ära. Lapsekoja põhi seisab wiis sentimeetrit pääl
pool naba, mille woldid enam ja enam ära kaowad.

Kosmekümnetahe nädala pärast Tupe—-
osa on weel lühem, esimest korda käima pääl olijatel
wähem kui üks sentimeeter pikk, seisab körgemal. Lapse—-
pcqã on tupewölwis tuntawam, aga weel kergesti liikuw.

Lapsekoja poõhi seisab 40 sentimeetrit, nönda siis umbes

käelaiuselt pääl pool naba, mis nüüd enamasti täiesti

kadunud on. ;

8135.
Kolmekümnekuue nädala pärast. Tupeosa

on esimest korda käima pääl olijatel ainult pool sentimeet-
rit pikk, peaaegu niisama pehme kui tupewölw ise, emasuu
enamasti weel kinnine lohk, moönikord ka wäikse teraw—-

röngakujulise awausena tuntaw. Mitmendat korda käima
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pääl olijatel ei ole tupeosa lühendus nii tuntaw, soörm

joöuab enamasti kergesti kaelakaanali läbi siledale muna—-

nahale. Tupeosa seisab wäga korgel, taga ja pahemal
pool. Läbi eelmise tupewolwi on pääã — küll ikka weel

liikuw, aga palju raskem kui enne, tuntaw. Lapsekoja
pöõhi ulatab kuni südameaugu ja külje poole, nimelt pa—-

remale poole kuni küljeluude alla. Nabaon enamasti körge

ja köhu pcl on jooned iseäranis esimest korda käima

pääl olijate juures selged; mitmendat korda käima pääl

olijate juures tuleb wanadele joontele sagedasti uusi

juurde.
Kolmekümneseitsmendast nädalast kuni

käima pääl oleku löpuni taganeb tupeosa jälle

sügawamale, ühtlasi aga ka ikka enam taha ristluu öön—-

susesse, esimest korda käima pääl olijate juures kaob ta

üsna ra, awaneb sagedasti ka wähe, mitmendat korda

käima pääl olijate juures jääb ta sagedasti 1 sentimeeter

pikaks, kaelakaancl muutub lühemaks ja laiemaks. Lapse—-

pä seisab kindlasti niuete suu pääl; sagedasti seisab ta

ju pooleni bekenis ja wölwib eelmise tupewölwi alla poole

tupe sisse. Lapsekoja põhi langeb jälle madalamale, seisab

40 nädalal niisama koörgel kui 32 nädalal. Pönewus köhu

ülemises jaos, mis kuni 37 nädalani töusis, annab nüüd

järele, nii et käega üle lapsekojapõhja taha wöoöib kobada.

Selle wastu on köht enam ette ja alt enam wäljas.

Naba on enamasti willikujuliselt wäljas.

8 136.

Nagu käima päl oleku äratundmises (päätütkt 8),

nii ei ole ka käima päcl oleku aja määramises köik mär—-

gid ühe wäärtusega. Siin on lapse ja lapsekoja
suurus ikka köige tähtsamaks märgiks.Lapse
suurust waatame wälimise läbikatsumise pöhjal, kui pãã
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ju sügawal seisab, kobame seda tupe läbi. Lapsekoja suu—-
rus saab reeglikorralisel kujul pääasjalikult tema seisu
järele ära tuntud; siisgi on just siin, mis ju ennem tähen—-
datud sai, tähele panna, et londi köõhuga inimeste juures,
nönda siis mitmendat korda käima pääl olijatel, lapse—-
koda ühesuguses suuruses mitte nii koörgele ei ulata, kui

pingul olewa köhuga naesterahwaste juures, nimelt nen—-

del, kes esimest korda käima päl on.

8137.

Lapsekoja suuruse järele on tupeosa olek aja mãra—-
mise tähtsamaks märgiks. Tupeosa muutused on selge-
mad ja sellepärast esimest korda käima pääl olijate juures
tähtsamad kui mitmendat korda käima pääl olijatel. Wü—-
maste juures on tupeosa kcima pãl oleku ühel ajal nii
pikkuse, laiuse kui ka kindluse poolest wäga mitmekesine,
sest et endiste sünnitamiste juures sündinud muutused
mitmete juures wäga mitmesugused on. Tähtjas kima
pääl oleku aja üle otsustamises on mitmendat korda
käima pääl olijate kaelakaanali laius ja pikkus wiimas-
tel nädalatel.

Eesolewast lapse jaostwoöetud käima pääl oleku kes-

tuse aja äratundmise märkidel on wähe kindlust: nad wöi—-
wad lapse walesti seismise läbi mitmekesisedolla ja saa—-
wad lapsekoja wee rohkuse läbi sagedasti muudetud: sest
kui wett palju on, jääb eesolew jagu otsani liikuwaks;
wastasel korral jääb ta ju wara kinni.

Köhu nahast wöetud märgid, ka naba olek, on käima
päl oleku kestuse aja äratundmiseks wähem tähtjad, nagu
ju 8 118 üteldud. Köige suurem tähtsus on weel wii—-
mastel nädalatel ilmuw koöhunaha londiks jäämisel lapse—-
koja pohja kohal. Aga ju siin kohal peab meelde tule—-
tatama, et lapsekoja wajumine ju enne määratud
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nelja nädalat woib tulla, nönda siis enne 37. nädalat,

ja nimelt siis, kus käima pääl olekul enne ta reeglikor—-

ralist löppu moöni sekeldus ees seisab.

listeistktüimnes pctũkk.

Kuda käima päal olijad elama peawad.

8138.

Ammcaemand teab oma igapäewasest elutarkusest, et

terwele käima pääl olijale mingit rawitsust tarwis pole.

leüldse peab ka tkäima pääl olija harjunud wiisil edasi

elama. Aga ta paljude sisemiste jagude muudetud seisu—-
kord teeb teda nii aidrelegi wälimisele möjule wastuwöt-

likumaks, mis mitte käima päal olijatele midagi kahju ei

tee, ehk wahest airult wähe: Naene on käima pääl oleku

puhul kohustatud mitte ainult oma keha, waid ka last,
keda ta kannab, tkahju eest hoidma. Ta astub sünnita-
misele ja nurgawoodile wastu, olekule, mille läbi muidu

tähtsuseta terwise eksitused kardetawateks haigusteks wöoi—-

wad saada. Nende kolme pohjuste pärast peab käima

pääl olija oma rerwisc eest iseäranis hoolt kandma.

Tähele panna tulewad ja mised puntktid.

130

HTerwet puhast ohku sisse hingata on käima

pääl olijal iseäranis tarwis. Ta kandku selle eest oma

elutoas hoolt ja äqn jäcl kaua wiibigu, kus paha
öhtk on, näituseks,tus qhu mahwast koos on; niisuguses
kohas woib ta päl·gi ke digistatud saada. —
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2Liikumine, nimelt wäljas waba öhu sees, on,
nagu terwetele, nii ka käima pääl olijale kasulik ja tarwi-

lik. Liigutused aga, mis keha ägedasti raputawad, nagu
pikk sditmine pahal konarlisel teel ja pahas wankris, rat—-

sutamine, tantsimine, kargamine ja muud sellesarnased, on
kahjulised ja tuleb neist eemale hoida. Kehalik töö, isegi
raske töö, millega naene harjunud on, ei tee sugugi wiga,
muidugi ei tohi see aga keha sirutamisega kokku käia, ka

mitte kummargile tehtud saada ehk muidu köhu pääle
wajutust sünnitada. Ka suuresti wäsitada ei tohi ta.

3 Riided olgu ilma ja harjumise järele. Wol—-
witud köht töstab riided eest körgemale, mispärast käima
pääl olija püksa peab kandma, et end ära ei külmetaks.

Seelikud (undrukud) saagu üle öla riputatud, see on pa—-
rem kui neid keha ümber kanda, mille läbi köht wajuta—-
tud saab. Rinnad peab alustaljega üles pidama, koik

koöwasti nöörimine aga peab körwale jääma. Ka suka—-
paeladgi ei tohi köwasti olla, selle läbi woöiwad käima
pääl olijal kergesti weresooned üles tursuda.

H Puhtus on, nagu igaühele, nii iseäranis weel
käima pääl olijale, wäga tarwilik,kui ta terweks tahab
jääda. Ta pesku sagedasti oma suguosasid ja terwet keha
ja wahetagu wirgasti ihu- ja woodipesu. Sooja weega
ei maksa jalgu peseda, ja kas neid üleüldse külmalt ehk
soojalt pesta tohib, selle üle otsustab arst.

8 140.

5) Toit olgu tarwituse järele; on isu suurem kui

muidu; siis wöib seda rahustada, aga siisgi ärgu arwaku
käima pääl olija mitte, et ta — sest et last kannab —

kahe eest süüa tohib. Toitusid, mis talle ei meeldi, ärgu
ta ka süüa püüdku; uuesti ärkawatele himudele, kui need
pahad ei ole, andku ta järele. Paha tundmine ja oksen-
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damine ärg teda mitte söömast keelaku; jut selle läbi

laobgi see jälle sagedasti ära. Siisgi ärgu söögu ta ial

ühekorraga palju, niihästi käima pääl oleku algul, kui ka

löpul sünnitab see sagedasti oksendamist. Paljud käima
pääl olijad oksendawad wara hommikul, kui nad eineta

on üles töusnud. Niisugused peawad woodis enne sööma

ja alles siis üles töusma, siis pole oksendamist karta.
Puhutuks tegewaid ja raskesti seeditawaid toitusid ei tohi
käima päl olija mitte süüa, ta pangu ise tähele, mis

toidud talle hääd on. Jookidest jätku käima päcl olija
koik higitsema ajawad körwale. On ta harjunud klaas

weini ehk ölut jooma, siis tehku ta seda nii kaua edasi,
kuni märkab, et see talle hääks on. Üleliigsuse eest tuleb

hoolega hoida, ka palju kanget kohwi ja theed on kahjulik.

6 Kusele ja potile käimine on käima

pääl olijatel sagedasti eksitatud, ja ometi on tarwis,

et see korralikult sünniks. Iga asjas ja sihis korralik elu—-

wiis, kämine wabas öhus, hommikul klaasike külma wett,

paras wärske ehk keedetird puuwilja tarwitamine ja soööm
woöileent edendawad potile Käimist; sünniwad kinnijäämise

lähi raskused, siis peab ämmaemand leiget kliistiri weest

eht kamillatheest wee, siirupi, piima, oli ehk seebiga tegema.

Lahtitegemise rohtu anrab arst. Mönikord sagedat kusele-
tahtmist ei tohi käima pääl olija ial wälistel pöhjustel

täitmata jätta.

8 141.

7) Köik ägedad, koöik kestwad meeleliigutused,

olgu nad missugused tahes, ehmatus, röm, wiha, mure,

hirm, woöiwad käima pääl olijale tähtsalt kahju teha ja

peab nende ennast wöimalikult hoidma.

Nimelt hoidku ämmcemand ise selle eest, et oma jutus-
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tuste läbi käima pä«äl olijate hirmu ei suurenda, waid ta
püüdku neid weel rahustadagi.

89Juuresmagamine ei tee terwele kimo
pääl olijale midagi kahju. Ta ei tohi aga mitteligtor—-
milik ja sage olla, waid peab alati nii toimetatud saama,
et koöht selle juures wajutatud ei saa.

8 122.

9 Rahwa seas on mitmed salaabinöuud tarwita—-

misel. Need teewad enam kahju kui kasu. Ammaemand
peab selle eest wastutama, et tema hoolealuste juures
mitte midagi niisugust asja ei saa tarwitatud. Tarwili—-

sed rohud peab arst ette kirjutama, kelle juhatust ämma—-

emand peab tähele panema ja täitma. Mönel pool on

moodiks käima pääl olijatel aadrit lasta. See teeb suurt
kahju. Üsna dige harwa on sellest midagi kasu, siis saab
seda aga arst ·ette kirjutama. :

8 143.

10) Küsib keegi käma pääl olija ämmaemanda käest
nöuu, siis katsugu ta paluja digesti läbi, ja kui see seda
ei taha lasta sündida, seletagu, kui tarwilik see on. Moni—-
kord leiab ämmaemand asju, mis reeglist wälja käiwad,
mida enne aimata ei teatud ja millel sünnitamise juures
nii ema kui lapse kohta suur tähendus on. Sarnasel
korral peab ämmaemand käima päal olijale ettewaatlikult

selgeks tegema, kui tarwilik see on, et arsti käest nouu

tuleks küsida. Ka rindasid peab ämmaemand igatahes
läbi waatama. Nimelt esimest korda käima pääl olijatel
on nisanibud sagedasti imetamiseks sündmatad ja peawad
selleks enne ette walmistatud saama. Kui need kima
pääl oleku teisel poolel alles pisikesed on, peab neid iga—-
väew kahe soörmega ettewaatlikult wenitama. Sagedasti

—
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on sellest ju küll; on nad agawäga sügawal, siis peab—-
neid iga päew gummist pumbaga wälja kiskuma. Seks

otstarbeks on palju pumpasid olemas, koõige lihtsamad
aga on köige paermad. Pumba puudusel wöib ämma—-

emand aga ka harilist pudelit tarwitada; ta täidab pudeli
ruttu keewa wett täis, walab selle siis kohe jälle wälja
ja paneb pudelisunu nüüd nisanibu pääle. Sel kombel
saab see wälja kistud. Seda wäljakiskumist ei tohi aga

mitte niikaua toimetada, et walus hakkab. On nisanibud

wäga tundlikud ja löhkewad ära, siis peab neid weega

segatud rummi ehk weiniga ehk ka tamme ehk pajukoore—-

weega pesema. On nahk nende pääl paks ja köwa, siis
peab neid öliga sagedasti pesema ja kohe selle järele peene
seebiga.

8 144.

Käima päl oleku wiimastel nädalatel on nii keha
kui ka meelerahu tarwis, kui sünnitamine ja nurgawoodi

peab önnelik ja reeglikorraline olema. Käima pääl olija

tehku sel ajal lapse esimeseks rawitsemiseks tarwis olewaid

asju walmis.

—

7

23

—



Kolmas jagu.

Korralisest sünnitamisest.

—

8 145.

Sünnitamine on sündmus, milles ihusugu emast

wälja tuleb, nönda siis käima pääl olek löpetatakse. Seda

sündmust nimetatakse ka mahasaamiseks ja ilmaletoomiseks.

8 146.

;

Sünnitamine wöib käima pääl oleku puhul igal ajal
tulla. Ta wöib aga ka tulemata jääda. (Sellest saame
8 287 rääkima.)

Aja järele, mil sünnitamine tuleb, pandakse sünni—-
tamistele järgmised nimed:

HNEtfi ehk enneanegne sünnitamine,see
on niisugune, mis käima pääl oleku esimese 28 nädala

jooksul tuleb. Laps ei suuda weel wäljaspool emaihu
elusse jäda.

2 Warajane sünnitamine; see on niüsugune, mil

laps küll eluwöimulises wanaduses on, aga weel mitte
walmis ei ole, noönda siis käma pääl oleku 29. kuni 39.

nädalani.

sOigeaegne sünnitamine; see on niisugune,
mis walmi lapse päewawalgele toob, nönda siis alles pärast
korralist käima pääl oleku 40. nädalat tuleb.
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HHilrne sünnitamine. Usna harwa järg-
neb sünnitamine alles pärast enam kui neljakümnet näda—-

lat, 44, 46 ehk koguni alles 48 nädala järele. Enamasti

oli ajaarwamine wale, kui laps mitte arwatud ajal ei

sündinud (wördle 8 125).

8 147.

Jaotatakse sünnitamisi ka kergeteks ja rasketeks, loo—-

mulikkudeks ja kunstlisteks, terwisekorralisteks ja terwise—-
wastasteks, önnelikkudeks ja önnetuteks, ühekordseteks ja

mitmekordseteks jne. Need on koöik wahed, mille tähendus

ju iseenesest selge on.

Koige tähtsam wahe, mille järele meie sünnitamist
jaotada tahame, on korraliseks ja korrawasta—-

seks sünnitamiseks jaotamine.

Eksi-, warajased ja hilised sünnitamised on iseenesest
möoista iga kord korrawastased. Ka ö igeaegne sünni—-
tamine ei ole mitte alati korraline; sünnitamine wöib

muul wiisil kui aja järele reeglist ja korrast körwale minna.

Korrawastasest olekust on taga pool jutt. See jagu

rxäägib korralisest sünnitamisest.

Esimene päctüũkk.

Wälja-ajawatest joududest, sünnitamise

aegadest ja sünnitamise wältusest.

8 145.

Lapse loomulik wälja-ajamine sünnib pääasjalikult

wäituste läbi, need on lapsekoja kokkutoö m—-

bused. Nad tulewad tahtmata ja enamasti ägeda waluga.
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Wälja-ajamist aitab wäituste körwal köhupress, eht
punnimine, köhu kinnipigistamine hinge tagasi hoides,
nagu potil olles. See punnimine tuleb osalt naese taht-
mist mööda. ——

Ka ematupp wöib ennast tahtmatalt tokku tömmata,
nagu lapsekodagi. Selle möju pandakse aga digeaegse
sünnitamise juures wähe tähele.

8 149.

Wäitused tulewad järgukaupa. Waheaega kahe wäi-

tuse wahel nimetatakse wäitustepauseks. Wäitus

sünnitab ägedat walu, mis ristluust süüle poole jookseb.
See walu hakkab tasa pääle, saab aga aegamööda wäga
ägedaks ja kaob siis pikkamisi jälle ära. Nagu walu, nii
algab ühel ajal ka lapsekoja kokkutömbamine tasakesi pääle,
muutub siis wäga tugewaks ja kaob wiimaks jälle pikka—-
misi ära. Kokkutombamist tuntakse lapsekoja koöwaks mine—-
mise läbi ära, kui käsi köhu pääl hoitakse. Kui lapsekoda
ennast kokku tmbab, muutub ta ümmargusemaks kui ta

enne olnud, ja et ta naese pikali oleku korral taha poole
wajuda ei saa, ajab taennast iga kokkutömbamisegaüht—-
lasi ette köhu poole ülesse, nagu seda selgesti tunda wdoib.
Wäituste ajal lööb naese weresoon enamasti sagedamini
kui muidu: löpeb wäitus, jääb ka löök jälle harwematks.

8 150.

Wäitused on sünnitamise algul harwe—-
mad, lühemad ja wähem köwad; mida kaugemale sün—-
nitamine kuni lapse wälja-ajamiseni edeneb, seda sagedc-
maks nad saawad, seda pikemaks, seda tugewamaks ja
seda walusamaks nad muutuwad. Kui wäitused sünni—-
tamise loöpu poole köige suuremaks on saanud,
ei jä neid saatew walutundmus mitte enam ainult rist—-
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suu ja sültohta paigale, waid ta woolab puusadesse,

reitesse, saßedast jalgadessegi laiali. Selle juurde seltsib
weel nagu roojuse tühjendusele ja kusele tahtmise tund—-

mus, puuntmine saab tahtmataks; naene saab
kole arewchks, ta ägu laheb kuumaks ja hakkab punetama,

ta higitse wmhäriseh, kisendab walu pärast; sagedasti tuleb

ka oksendu

51.

loomu janende tagajärje järelesünnitaWett

mise edenen waãle jagatakse wiimane järkudesse ja

Matse selle reite atistee witmetesised nimed.

Sünnitämisel on kolm nimelt:

Hemakasfuu lahtindtnet.
Mapse walja-ajamine ja
järelsünnituste wäbja-ajamine.

Eda mʒoõda on ka sünnitamisewaitised kotme sugu—-

sed: Paale selle on weel wäitused ennẽ sünnitamist,
ja teised wäitused pärast sünnitamist, ai et üle—-

üldse wiiesugused wäitused olemas on. 7

8 152

Esimesed wäitused nimetatakse ettek ütutwa—-

teks ehk eeswäitusteks; naeste suus on neil mitme-

sugused. teised nimed, nagu pigistajad, kiskujad jne.

Nad ilmuwad sel ajal, mil lapsekoda wajuma hakkab,

noönda siis käima pääl oleku 3. ehk 4. wiimasel nädalal,
esiotsa harwemini ja nörgalt, pärast aga ikka sagedamini
ja tugewamini. Wahel peawad nad ühe ehk mitu päewa

wahet. Naesed, kes esimest korda käima pääl on, tunne—-

wadneid enam ehk wähem suurema waluga. Mitmen-
dat korda käima pääal olijate juures on
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nad enamasti waluta. Selle aja sees ja nende
eeswäituste läbi kaob esimest korda kima paãl olijate
tupeosa hoopis ra, mitmendat korda käima pääl
olijatel muutub nüüd ju lahti olew lapsekoja kaela—-
kaanal lühemaks. Mölemate juures läheb ematupp
pehmeks, laiaks, kuumaks ja limaliseks, nimelt roh-
kema limaeranduse lähi. Ka wälimised sugllosad muu—-

tuwad enamasti pehmemaks ja laiemaks. /Läbikatsuja
ämmaemand tunneb neid wäitusi lapsekoj köwaks ja
ümmargusemaks minemisest ära (waata 8 149). Mitmen—-
dat korda käima pääl olijate juures, kelle unale emaka-
suus sörmega juurde saab, tnnneb ämmaemand ka pöie
pnewile minemist.

Teine osa wäitusi/on ettewalmistawad ehk
awawad wäitused, mida ka weewäitusteks
kutsutakse. Nendetulekt kuulutab sünnitamise
algust; naist nimetatakse nüüd sünnitajaks ehk ka,
nagu mitmel pool, lapsehädaliseks.

Need wäitused, nii hästi nende walud kui ka lapse-
koja kokkutömbused, on ägedamad ja wältawad igakord
tauemini kui eelwitused; nad tulewad sagedamini ja
korratisemalt, waheajad on lühemad, enamasti mitte üle
weerand tunni. üsna harukordadel puudub ka awawa—-

tel wäitustel walu, ehk see on tähtsuseta.
Korralise wäituse juures saab lapsekoja iga punkt

poõhja poole tmmatud. Emakasuu ääred peawad
selle läbi koost lahtiminema, lapsekoja suu
ennasawama ja — laiendama.

8 154.

Emakasuu lahtimineku läbi saab ikka

suurem osa munast emakasuus paljaks. liks
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weel suurem osa.munast saab lapsekoja seina küljest lahti,
sest et see ennastüles poole kiskudes muna päält ara
koorib. Et aga soöelanahk, mis lapsekoja ilanahaks on,
suuremalt osalt muna külge kinni jääb, siis peab tema
ärakatkemine lapsekoja küljest wähe werejooksu sünnitama.
Weri on wäljawoolawa lima peenikteste kiu—-
dudega segatud. Seda pisikest werejooksu, mis
emakasun awamisega ühes käib, nimetatakse „tähendu—-
sets“; ta tähendab sünnitamise algust.

Et lapsekoja ruum kokkutömbamise läbi wähemaks
jääb, astub igakord wäituseajal weewill emakasuusse ja
aitab niiwiisi teda laiendada. Selle lapseweega täidetud
munanaha iga wäituse juures wäljamineku kohta emaka—-
suusse öeldakse: „lapsewill asub platsi“. Wäituse
järele läheb lapsekoda jälle laiemaks ja will jääb jälle
lonti. Kui aga emakasuu ju täiesti lahti on, nii et sellest
ainult weel pisikest palistust niuete seinte ees ja körwal
tunda on, öeldakse: „emakasuu on kadunud“ —

siis jääb lapsekoda ka ju wäituste waheajal wähemaks,
siis peab will ka pääle wäituse pönewaks jäütcma, „ta
on katkemiseks walmis“. Lähema tugewa wäituse
ajal katkeb will ja esimene lapsewesi woolab wälja.

8 156.

Sellega on esimene, awaw, sünnitamisejärk möödas;
aga — pandagu tähele, mitte lapsewee wäljawocsamine,
waid emakasuu täieline lahtiminek on see, mis esnese
sünnitamise järgu löppu tähendab. (Korrawastastel
kordadel wdöib will nimelt waremini, aga ka hiljem
katkeda).

Ammaemandate öperaamat. 1
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Nüüd tulewad wäitused kas ühtejärge ehk harwema—-

tel kordadel/ — 1 tunniste waheaegade järele suure—-

mas ägeduses ja sageduses. Need on teise sünnitamise

ajajärgu wäitused ja kutsutakse neid p unnimise, nja—-

mise ja ka lapsewäitusteks, sest et nad lapse niue—-

tesse (bekenisse) ja ka sellest läbi wälja ajawad. Punni—

mise wäitused on, niisama
kui awawadgi wäitused,
terwe lapsekoja üleüldised
kokkutömbused; lapsekoja
terwe sisu saab nende läbi

tugewa wajutuse alla

pandud; ja et ainult end

praegu awawas emaka—-

suus seda wajutust
ei ole, taganeb laps

wäituste surumise eest
ikka enam ja enam emaka—-

suu poole.

8 158.

Ajamise wäitu—-

fed sünnitawad
enam kui awawad

wäitused ägedasti tun—

giwat tundmust, mida elutundmata emad moönikord potile

tahtmiseks peawad. See tungiw tundmus kutsub sün—-

nitajat nagu tahtmata kaasapunnimisele, ta otsib kätele

ja jalgadele kindlad toed, hoiab hinge kinni ja punnib

nagu potilgi, „toimetab wäitusi.“
See wäituste toimetaminemoõjub wäljast lapsekoja pääle

wäga litsuwalt, takistab sedaweel korgemale köhus ülestoõus—

Pilt nr. 34.



99

mise juures ja aitab sedawiisi — kuna ta lapsekoda toetab —

ette poole nihkuwat last wastu seiswaid takistusi ära wöita.

8150

Kui lapsepäcä oma köige jämedama kehaga emaka—-

suus seisab, seldakse: „ta seisab kroonimisel“
Kui ta niuete (bekeni) pöhja on joudnud, surub ta tammi
ja pärasoolika wäituse juures ägedasti ette ja alla, „ta

furub pääle“ Siis tuleb ta laiali lahti tungitud
häbeduse mokkade wahel nähtawale, „tuleb läbildika—-

misesse.“ Wäituse walude juurde tuleb nüüd weel

kange wälimiste suguosade pingule kiskumise walu lapse

pää läbi. See walu suurendab wäitusi, annab sünnita—-

jale tugewamaks kaasapunnimiseks asja ja paneb sagedasti
koöik liikmed ja terwe keha wärisema. Sellepärast nime-

tatakse neid wiimseid ajamise wäitusi ka raputuse—-
wäitusteks. Iga niisugune raputusewäitus ajab lapse

pää ägeda walu saatusel enam häbeduselöhe sisse edasi.
Wäituste wahel taganeb ta, esiotsa enam, siis aga ikka

wähem ja wähem, jälle tagasi, just nagu esimeses sünni—-

tamise ajajärgus williga lugu oli, kuni ta wiimaks jäme—-
dama kohaga ka wäituste waheajal häbeduse prao sisse

seisma jäcäb, „ta on läbi löikamisel.“ Köige suu—-
rema waluga ajab teda siis lähem wäitus üle tammi

wälia, „lösikab läbi“

& 160.

Waludel ja wäitustel on nüüd sagedasti lühike
waheaeg, siis ajab üksainus ehk ka paar wäitust lapse
muu kehaosa wälja; sellele järgneb lapsewee

ülejääk, noöndanimetatud „teine wesi“. Sellega on

teine sünnitamise ajajärk, wäljaajamine, loöpeta—-

tud. Terwe lapsekoda on kokkutömbamise läbi palju

wähemaks saanud; ka see koht, kus emakook kinni istus,
4*
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on wähenenud. Emakook ise ei saa ennast kokku tömmata,
sellepärast sai ta lapsewilli kokkutömbamise läbi selle sei—-
nast ju suuremalt osalt lahti tehtud. Selle juures katke—-

wad süured weresooned, mis emakooki lapsekojaga ühen-
dawad. Wälimine werewoolus järgneb selle—

pärast sagedasti otse lapse
wätjazajanisele.

8 161.

Nüüd algab kolmas sünni—-
tamise ajajärk— järelsünni—-
tus. Lapsekoda on nüüd kui köwa,

ümmargune kogu üle häbeduseluu,
kuni naba lähedale ulatades, läbi

lonti jäänud köhunaha tunda. Ema—

kook, munanahad ja üks osa nabanööri, üheskoos järel—-
sünnituseks nimetatud, on alles lapsekojas. Lapse-
koja seinast woolaw weri tungib lahtise emakoogi tühja

muna oönsuse sisse. Natuke werd tu—

leb enamasti ka wälja, aga wäline
werejooks wöid sel ajal puududa, kui
nimelt munanahad alles ümberingi
lapsekoja seinade küljes kinni on.

8 162.

gZärelsünnituste lapsekojast wälja—-
lükkamine sünnib uute kokkutömluste
järelsünnituse wäituste—

Rilt nr o. läbi, mis niisama kui endised wäitused
ämmaemandast läbikatsumisel wdiwad

ära tuntud saada, mida aga paljud sünnitajad, nimelt

need, kes esimest korda sünnitawad, sugugi ei tunne.
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Zga järelsünnituse wäituse puhul tuleb

sugu werd wälja. Wäitused kihutawad emakoogi

ematupe sisse. On patju werd emakoogi taga, siis ajab

see teda ka kohe kuni suguosade ette. Enamasti jääb ta

aga esiotsa tupewoõlwisse peatama; munanahad on ka

nüüd alles osalt lapsekoja seina küljes
fkinni.

Kui lasekoja sein kohe lapse taga

ennast hästi kokku tömbas, siis on were—-

jooks sellest järelsünnituse ajal ainult wä—-

hene. Siis ei saa ka emakook muna sisse

tuubitud, ja sündinud päramistel pole

siis mitte sile weenahk wälja poole, waid
werine külg, mis lapse koja seina küljes

kinni oli
Pilt nr. 37.

Needsamad wäitused, mis järelsün—-
nituse ja tema taga seiswa were wälja ajawad, teewad

lapsekoja seina jälle lühemaks ja kindlamaks. Suurte

weresoonte seinad saawad selle läbi üksteise wastu waju—

tatud ja nende awaused kinni pigis-
tatud, nii,et ühes wäljaajamisega ka

werejooks otsa loõpeb ehk wähemalt

wäheseks jääb. Need wäitused suru—-
wad lapsekoja tagumise seina kitsalt

eelmisega kokku, nii et lapsekoda ise-
äranis eest poolt taha poole wähe-
maks ja lopergusemaks saab, mida. —
wäljast kobaw käsi selgesti ära tun— um

neb. Lapsekoja kael jäb esiotsa weel laiaks ja lonti tupewöl

wisse rippuma, nagu oleks ta katkine. :
On järelsünnitus ema suguosadest lahkunud, siis on

sünnitamine otsas ja sünnitajat kutsutakse nüüd
nurganaeseks ehk nurgawoodiliseks. —



102

8165.

Ka nurgawoodis tömbab ennast lapsekoda weel mitu

päewa aeg ajalt kokku ja saab selle läbi wähemaks. Neid

kokkutömbusi tunnewad iseäranis need naesed, kes ju enne—-

malt lapsi on ilmale toonud; neid kokkutömbusi nimeta—-

takse järelwäitusteks.

8 164.

Noönda on siis kolm sünnitamise-ajajärku
olemas: :

Awanise atatart
3 Walsa ajcmise ajasärk ja
3 Zarelsünnituste ajajärk.

Selle wastu aga on wiiesugused waitused
olemas, sest et ka enne ja pärast sünnitamist wäitusi ette
tuleb. ;

) Eeswäitused, ettekuulutawad wäitused — raske—-

falgusewäitused ;
2) Awawad ettewalmistawad wäitused sünnita—-
-3) Ajamise wäitused, lapsewäitused mise
H Järelsünnituse wäitused waitused.
5) Järelwäitused — nurgawoodi wäitused.

8 165.

Sünnitämise wältus on wäga mitmekesine.
Naistel, kes ju sünnitanud on, noönda siis: kes mitmendat
korda last ilmale toowad, läheb esimene ja teine sünni—-
tamise ajajärk rutemini mööda. Järelsünnituste ajajärk
on esimest korda sünnitajatel lühem. —

Korralise sünnitamise keskmine wältus on esi—-
mest korda sünnitajate juures: ;
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Esimeñe sünnituse aeg 16 tundi,

Teine sünnituse aeg P
Kolmas sütmituse aeg

Kokku 18 tundi.

Mitmendat korda sünnitajate juures
Esimene sünnituse aeg 10 tundi,
Teine sünnituse aea tund,
Kolmas sünnituse aeg /—/2 tundi

Kokku 12 tundi.

Need sünnitamisewältuse keskmised arwud leiti selle
läbi, et 10,000 loomulikult löpetatud sünnituste wältus

kokku arwatud ja. 10,000 läbi jagatud sai. Korraliste

sünnituste enamus löpeb lühema aja sees.

8 166.

Ennemalt jaotati sünnitamine wiide ajajärku. Wii—-

maseid eeswäitusi nimetati esimeseks sünnituseajajärguks,

selle läbi jäi awamise ajajärk teiseks; lapse wäljaajamine
jaotati kahte ajujärku, nii et kuni sisseldikamiseni kolmas,
kuni lapse täielise sündimiseni neljas rehkendati. Järel—-
sünnituste ajajärku kutsuti siis wiiendaks sünnitamise
ajajärguks. :

Teine pcctüũkk.

Kuda laps niuetest läbi läheb, sünnitamise
mehanismusest.

8 167.

Korraline beken (niue) on parajasti nii lai, et wal-
mis laps sellest waewalt läbi minna wöib; wälja-ajawal
jöuul on bekeniruumis tähtsaid takistusi ära wöita.
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Iga suurem lapseosa, mille läbimdööt bekeni läbi—-

möödu peaaegu ära täidab, nonda siis pää, öõlad, perse,
leiab, kui ta bekenist läbi läheb, selle seinade poolt tuge-
wat wastuseismist, mis teda määratud pööramisi tegema

sunnib ja teda sellest sihist, mil teda edasi aetakse, mit-

metpidi ara poikama paneb. Seda nimetatatse
sünnitamise mehanismuseks.

8 168.

Esiti peab bekenist läbiminek lapseosa juhtjoone sihis
liikuma. Juhtjoonel on teine siht kui see, milles laps
aetakse. Last wäljaajawa jöuu siht on joon, mis esime—-
sest ja tagumisest, paremast ja pahemast lapsekojaseinast
ühewoörra eemal seisab. See joon on, kui lapsekoda naese
seljali olekul khu tagumist seina wastu puusalülide kohal
seisab ja umbes 22 sentimeetrit pikk on, 11 sentimeetrit
esimese puusalüli ees ja jookseb scalt keset emakasuud ja

Pilt nr. 39.
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bekeni awaust lbi. Juhtjoon läheb wäljgajawa jouu
sihist pisikeses bekenis esiti natuke taha poole, siis ette poole.
Eesminew lapseosa, kui ta, näituseks päã, terwe wäikese
bekeni läbimoöoödu täis täidab, saab sisseminekul tugewa—-
mini eelmist, wäljaminekul tugewamini tagumist bekeni

seina wastu surutud, ja et need seinad poiki on, libiseb
ta nende päält ära, muidugi teada, et selle juures wälja—-
ajaw jöud wähendatud saab. Sellest siis tulebgi, et wäl—-

jaajamise algul eesolewa lapseosa eelmist bekeniseina wastu
seisaw külg rutemini edasi nihkub ja nönda sügawamale
joöuab ja katsuw sörm kergesti tema juurde ulatab; et

sellewastu pärast, bekeni wäljaminekus, tagumise bekeni—-

seina ääres olew külg tugewas loogas alla ja ette nihkub
ja selles sihis suguosadest lahkub, kuna eespool olew külg

siin pööramisepunktiks on ja täitsa wagusi seisab. See

loogasarnane liikumine on loomulikult iga—-
kord bekeni ristläbimöötjas seiswa lapse—-

osa läbimöödu pööramisega ühendatud.

& 169.

Teiseks libiseb lapsekojast wäljaaetud lapseosa bekenis

oma suurema läbimooõduga igakord bekeni suuremasse läbi—-

moõdusse, nii et siis enamasti bekeni wiltu läbimöödusse
sisseastuw lapseose suurem läbimooot bekenikitsuse pääl,
kus istmeastlad oma sidemetega rist- ja wiltuläbimoötu
kitsendawad, peaaegu täiesti digesse läbimõodusse astub.
Bekeni wäljaminekus jääb eesminew lapseosa sellesse

samasse olekusse, sest et bekeni dige läbimoöot sabaluu
tahawajumise läbi suurdub ja sest et ta, niipea kui ta laie-

neb, suurem on, kui wiltulähimdöodt. —

Nönda on siis lapseosa edasinihkumine loogataolisest
ja kruwitaolisest liikumisest koos; loogataoline liikumine
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on juhtjoone.sihis, kruwitaoline saab bekeni dige- ja wiltu—-

läbimöödu läbi ette kirjutatud.

8 170

Nagu lapse ainus korraline seis ta päälaeseis
on, nii on ainus korraline sünnitamine päälaesündi—-

mimnezja paalegi ettepssrbud pisikese fson—-
banellega. ;

171.

Pälagi, mis enamasti käima pääl oleku löpul
end kindlamini bekeni sissemineku pääle asendas, sagedasti
ka ju kaunis sügawasti bekenisse astus, kus katsuw käsi
teda ju tupewölwis tundis, saab tihti ettekuulutawate ja
esimeste awawate wäituste läbi, mis lapsewett wastu

emakasuud ajawad, jälle natuke ülespoole tös-

tetud, nii et ta koörgemal ja liikuwam tunda on, sage-
dasti ka seestpoolt katsuwale sörmelegi.

Pärast seda kui emakasuu täiesti lahti läinud, will

katkenud, ja esimene wesi wälja jooksnud, saab nüüd lap—-
sekoja kokkutömbuste läbi paljas pää bekeni sisse—-
minekusse ja emakasuusse sisse pressitud.
Tema seis on terwe lapse järele, koige sagedamini (esi-—
mene päälaeseis) pahemale ja natuke ette poole pöör—-
dud pisikese fontanellega. Sellest jookseb noolepa—-
listus paremale ja taha suure fontanelle
juurde, mis, niikaua kui pää bekeni sisseminekus seisab,
katsuwa sorme läbi kobitaw on.

172.

Päca nihkub nüüd wäituste jounu läbi

alla bekenisse, muidugi teada 168. paragrahwis kirjel-
datud juhtjoone sihis. —
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Wäitused möjuwad lapsekojakeres ja
lapsekojapöhjas lapse keha pääle, pääasjali-
kult selgroo kaudu läheb ta jöud lapse pää pääle
edasi. Et selgroog kukla küljes seisab, siis astub esiti
ka kukal sügawamale, kuna eespã suure fontanellega enam

tagasi jääb. Selle läbi teeb pää bekenis suu—-
rema öige läbimoöödu asemel lühema, wäik—-

rema ja wiltu läbimöödu. Mida sügawamale

pääã bekeni kitsamatesse jagudesse nihkub, seda enam saab
ta sunnitud, seda seisu wötma. See praegu kirjeldatud

päähoidmise muudatus, mis meie eneste pänikutamise

sarnane on, ei puudu ial korralise päälaesündimise sün—-

nitusemehanismuse juures. Ta tuleb 168. ja 169. para—-

grahwis kirjeldatud liikumiste juurde. Bekeni kitsuse

päälnimelt nihkub pisikene fontanelle pahe—-

mast bekeniseinast kruwiwiisil ette poole
wastu häbedusejuga, niiet nägu wastu rist—-

luid seisma tuleb.

8 173;

Niipea kui pää bekenis suuremat takistust leiab,

sagedasti ju sissemineku juures, sagedasti ka alles wälja—-

mineku pool, saawad liikuwalt palistuste läbi ühendatud
pääkondid oma äärtega natuke üksteise üle

lükatud, nimelt tagumine pääkont pääluu tagumise

ääre alla. Selle läbi saab pääluu bekenikuju sisse lit-

sutud ja edasinihkumiseks kohasemaks. Et pääluu selle
läbi wähemaks jääb, saab teda kattew nahk lodewaks ja

läheb woltidesse. Pikema wajutuse puhul sünnib siis

pääpaistetus, mis woldid jälle sirgu kisub. Sar—-
nane paistetus sünnib ka selle osa juures, mis koige ees

on, seda nimetatakse üleüldse sünnitusepaistetuseks,
ka lapsepaistetuseks, üksikult pääpaistetus, näopais-
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tetus jne., selle järele, mis osa ees seisab. Nagu iga
liige üles paistetab, kui see paelaga köwasti kinni seotakse,
nii paistetab ka em akasuust ja bekenist piiratud
lapsevsa ksige jämedamast kohast üles. Weel

enam tuleb sünnitusepaistetuse juures see asi tähelepane—-
mise alla, et see jagu lapsest, mis emakasuust wälja waa-

tah, wähemawajsntuse all seisahb, kui teine suu—-
rem osa, mis lapsekojas seisab ja sellepärast wäituste

wajutuse möju all on.

174.

Niiijösuab pää kuni bekeni wa ljakäigusse.
Siia jöudes on wolwitud päälagi wastu

häbeduselooga kumerust, kuna lapse kukal

häbeduseluu tagumist külge wastu saab
wajutatud; löug on tugewasti lapse rinda wastu

wajutatud; nägu on ristlun öönestuse poole pööratud.
Lahels pä selles sihis ja seifus edasi, siis
woiks ta ainult lähi tammi ja pärafoolika
minna. Wäitused ajawad teda selles sihis ja selle läbi

saawad bekenipoöhja ja pahemad osad, nimelt

aga tamm,kangesti pönewile kistud ja rebitud;
aga takistus, mida nad pääle teewad, sunnib seda ette

häbeduselöhe poole nihkuma. See sünnib järgmi—-
sel wiisil. Wäitused ajawad tagaküljega wastu häbe—-
duselöhet seiswa pää ikka kindlamini bekenipoöhja
wastu, nad ajawad ühtlasi ka lapse keha ikka kind—-

laminibekeni sisse. Rind tungib nüüd löua oma ees

jaselle läbi peab lapse kukal ja pärast ka otsaesine tammi
ja sabaluud ikka enam alla ja taha poole suruma. Bekeni
põhi, mis lapse edasinihkumist takistas, saab selle lebi

ikka enam wildakama oleku wäljaajawa joöuu
wastujaselle wildaka pinna päält libiseb pää
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wiimaks, kuna löug rinnast kaugele tuleb, häbeduse—-

prao wahelt nähtawale. Selle juures seisab lapse
kukalköwasti häbeduselooga küljes, pää saab

ise oma ristläbimöödu ümber keeratud, tagapää
astub ette poole, kuna päälagi, otsaesine ja wiimaks nägu

kange tungimisega üle tammi saawad nihutatud. Pää
läheb bekeni juhtjoones häbeduseosadest wälja.

8 175.

Nüüüd on pää« sündinud. Kuna see sündis,

astusiwad ölad bekenisse. Nagu pä,nii on nemad sun—-

nitud, oma suurt läbimöötu bekeni kitsuses bekeni dige

läbimöödu poole keerama. Selg jääb selle juures, nagu

ta ennegi oli, pahemale poole ja wähe ette: parem öõla

topib ennast häbeduselooga alla ja pahem saab, nagu

enne pää esimene külg, üle tammi wälja wajutatud.

8 176:

Pärast seda, kui päã suguosadest lahkus, polnud te—-

mal enam tarwis kindlat seisu wötta, ta keeras oma näo

jälle, nagu ta enne olnud, enam paremale poole. Kuna

ölad bekenis end keerawad, teeb ka päã loomulikult nende

keerutuse kaasa ja nägu pöörab end nüüd otseti ema pa—-

rema reie wastu. Seda liikumist kutsutakse lapsepäã wä—-
limiseks keeramiseks.

Lapse muul kehal on wähem läbimodt, need ei täida

bekenit mitte täis. Päa ja dlad on ka bekeni sees ja kül—-

jes olewad pehmed jaod ju nii laiaks teinud,etmuu
tehaosa igas seisus sellest läbi woib minna. Nönda siis

jääb lapse keha enamasti sellesse seisusesse ja sihisse, mis
tal dlade läbimineku puhul oli, ja saab paremale poole

pöördud köhuga ema reite wahele wälha aetud. Möni-
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tord pörab laps ennast weel puusast läbimineku puhul
sel wiisil, et tema nägu sinna poole waatab, kuhu
emagi nägu. ; ;

Pääpaistetus tuleb selle seisu juures sündimisel
paremapoolse päälaeluu küljes pisikese fontanelle juu—-
res ette. - 2

177.

Teise päälae seisu juures, kus lapse seljapool
ja nönda siis ka pisike fontanelle paremal pool seisab,
ja pahem päälaeluu ees on, on sündmus niisama—-
sugune. Ka siin keerab päã bekenikitsuses dige läbimöodu
poole, ja pisike fontanelle tungib paremalt poolt häbeduse

looga alla. Sündinud pää pöörab näo pahema reie
poole, pahem oòla astub häbeduslooga alla, laps saab
pahemale poole pööratud koöhuga ilmale toodud ja lapse-
paistetus asub pahemapoolse päälaeluu küljes pisikese
fontanelle juures. :

Pilt nr. 40.
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s 178F :

; Teise päälae seisu juures on monikord, kui pää beke—-

nisse astub, pisike fontanelle enam taha poole. SI

seaduseks, et pä warsti noolepalistusega bekeni rist-

läbimoöödus, siis ka wastuseiswas wiltu-läbimoöödus

ennast keerab, nii et pisike fontanelle ette seisma tuleb.

Kolmas pctũkk.

Kuda sünnitajad ennast peawad hoidma,

ja mis ämmaemandal korralise sünnitamise
juures teha on.

8179.

Korraline sünnitamine löpeb loomulikuwljaajamise
jouu läbi ema ja lapse kasuks. See jöud toob lapse

ilmale, mitte ämmaemand. Sellepärast algab alles

pärast lapse sündimist ämmaemanda päris töö ja toimetus.

Pilt nr. 41.
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8 180.

Siisgi on aga ämmaemanda kohused ju terwe
korralise sünnitamise wältusel wäga tähtsad. Ta peab
selle eest muret kandma, et koöik eemale jäcks, mis korra—-
list sünnitamist takistada woiks; ta peab selle eest muret
kandma, et koöik tähele pandud saaks, et korralik olek lõ-
puni alles jääts ja et ema ja laps ka pärast sündimist ja
sünnitamist terwed olelsiwad; ta peab hoolsa pärimise,
tähelepanemise ja läbikatsumise läbi köiki sünnitamise aja
järkusid tähele panema, nii et mitte koige pisemgi korra—-
wastane olek ta silmist ei kaoks, sest iga körwalemineku
juures tuleb koik selle järele, kui dieti ja kui öigel ajal
ämmaemand oma kohuseid täidab, nagu ta seda selle
raamatu kuuendamast jaost selgesti leiab.

1851

Tuleb ämmaemand naese juurde, kes last ilmale
tuua mötleb, siis peab ta pärimise, küsimise ja läbikatsu—-
mise waral omale järgmiste küsimiste päcäle wastust
anda oskama: ;

H Kas naene üleüldse käima pääl on?
2) Kui kaua juba on ta käima pääl? —
3) Oli naene terwel käima pääl oleku ajal terwe ja

on ta seda ka praegu? - ;
H On sündimine ju alganud?
5)Kui kaugel on sündimine, kas on waitused sage-

duse, wältuse ja tugewuse poolest otse sünnituse aja kohased.
6)Elab laps?
7)Kudapidi laps on?

9 Kuda on beken, kuda suguosade pehmed jaod?
9 On naene enne sünnitanud ja kuda on need sün—-

nitused löpnud?

2
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wWastust ühe ehk mitme eespool seiswa küsimise

päããle teab antmaemand ju endiste järelküsimiste eht läbi—-

waatamise läbi anda. Ka siis, kui naene talle hoopis

tundmata, saab ta ju esimese katsumise järele küsimiste

pääle,kas naene käima pääl on, kas sündimine alganud,

kaslaps elab ja kuda ta seisab, wastust anda woima, ja

seda ilma küsimata. Ammaemand peab aga teadma ja

motlema, et koigi nende küsimiste pääle wastust waja on.

Ammaemand teab ka ju sellest, mis siiamaani opitud,

mida ta järelkuulamise, mida läbiwaatamise kaudu teada

saab, ta ei saa walus hoigawa naese käest mitte küsima,

kas ta käima pääl on ehk kuda ta laps seisab.

Ammaemand algagu kuulamisega, wötku siis wäli—-

mine läbikatsumine ette ja alles siis seesmine läbikatsu—-
mine, agaallesc pärast 230. paragrahwis ettekirjutatud

pesemine. X

8 183.

Endiste sünnituste üle otsustamine nöuab üsna

iseäralikku tähelepanemist. Ainult kui olekud igas sihis

needsamad oleksiwad, peaks ka sünnitamise käik jälle see-

sama olema. Pärastised sünnitamised on enamasti kerr

gemad kui esimene, sest et sünnitamise tee laiem on.

Aga pärastised lapsed on enamasti ka suuremad kui 24mene Lapse olek, seis jne. oliwad endiste sünnitamiste —

juures wahest ebakorralise käigu juures süüdlased,;
wahest oli naene sel puhul ka wähem terw jatugew,
wahest oliwad ka käima pääl oleku eht iaepuhul
wälised wigastused möjunud, mis nüüd seekord woiwad
eemale hoitud saada. Aga üks ehk teine nendest juhtu-

mistest wöib ka otse praegu eesseiswa sünnituse juures
kahjulikum olla kui endistel kordadel. Sellepärast eitohi
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ämmaemand ial endiste sünnitamiste järele praeguse üle

otsustada. Ta peab koöik endised ja nüüdsed asjaolekud
hoolega läbi kaaluma, nii palju kui see tema jouus ja
wöimuses seisab.

8184

Ilmub nüüd, et käima pääl olek oma korralisel
löõpul ja sündimine ju käimas on, ja langewad kostused
ka teiste küsimiste kasuks, siis otsustab ämmaemand sellest,
et sünnitamine toöenäitlikult korraliselt saab minema;
ta teatagu neid häid lootuseid sünnitajale ja waigistagu
teda, kui ta kartlik on. Tema ise aga olgu kdigiti tähele-
panelik ja teadku, et korratusi igal ajal woib tulla.

On aga wastamine küsimiste pääle kahtlane eht
paha, siis peab ämmaemand end opetuse järele selle wastu
ette walmistama. Jal aga ei tohi ta innitajale oma

kahtlusest märku anda ja teda selle läbi araks teha.

8 155

Leiab ämmaemand tarwiliku olewat, arsti juurde
kutsuda, siis peab ta seda ka kindlasti sönades awaldama,
Soowiwad sünnitaja omaksed arsti juurdekutsumist, siis ei
tohi ämmaemand seda ial keelda, ka siis mitte, kui ta koit
korras olema leiab, selle läbi wötaks ta raske wastuta—-
mise oma pääle.

8 186.

Mipea kui ämmaemand sünnitaja seisukorra üle on
selgust saanud, seadku ta koik tarwilised asjad korrale.

Sünnitamise tuba olgu seesama, kus naene pärast
nurgawoodis tahab olla. (Sünnitamise majades on lugu
teine, sest et nurgawoodilised ja sünnitajad ühte tuppa ei



115

sünni.) Kui ämmaemand walida wöib, siis waligu ta

sünnitamisetoaks körge, walge, kuiw ja waikne tuba.

Heleda päisesepaiste eest tuleb hoida, öösel tarwiliku wal-

gustuse eest hoolt kanda ja külmal aastaajal ühesuguse
soojuse eest — umbes 14 kraadi R. järele. Ohk olgu
puhas, kanged löhnad, hääd ja halwad, saagu eemal

hoitud. Arad omaksed, üleliigsed tunnistajad, peawad
auupaklikult eemal hoitud saama. üÜks ehk paar abilist,
naesterahwad, kes sünnitajale meeldiwad, jäägu tuppa.
Ämber ehk pott, mille pääl sünnitaja oma hädatarwitust
toimetab, peab toas ehk körwaltoas olema; wälja peldi—-

kusse ei tohi sünnitaja mitte enam minna.

8 187.

Sünnitamise ase saab köige paremini ühe harilise
woodi päcle walmistatud, sellesse samasse woodisse, kus

naene edespidi nurgawoodis saab olema. Ase peab kaunis

kindel olema. Madrats ehk ölekott on sündsad; pehmed

padjad, millele sünnitaja sisse wajub, pole otstarbelised.

Woodi jalutsist peab sünnitaja oma jalgadele tuge leidma.

Et ennast wäituste ajal kätega kinni hoida, on sünnita—-

jale sünnitamise hilisemal ajal kergituseks, kui woodi jalutsi

külge käterätik seotakse, millest sünnitaja kätega kinni woib

hoida. Sünnitamise woodi peab päälegi igas sihis nii

tehtud olema, et keha selle pääl harjunud wiisi moönu—-

sasti puhata wöib. Missugusel korral üks määratud

olek otstarbelik on, saab ütsikult öpetatud. Wobdilina
alla peab wahariie ehk möni teine weekindel tur lartrtee
saama, et wedelikud woodit läbi märjaks ei tee s.Sün—-
nitamise woodi olgu nii, et sinna mölemalt poolt juurde
saab; selle juures ei tohi ta mitte liig ahju lähedal ega

liig ukse ega akna juures olla ja peab sirmi läbi tömbuse
eest hoitud saama. —
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Sünnitaja riided olgu pehmed ja laiad, aga soojad.
Püksid peab maha ajama. Katteks on koöige parem wil—-
lane waip, millele linane riie alla ömmeldud. Amma—-
emand kandku selle eest hoolt, et sünnitaja terwe keha
puhas on. Sest sellel ajal pole mitte ainult sünnitaja
silmapilklise terwise kohta tähtsus, waid ka terwe nurga—-
woodi aja kohta. Ammaemand pesku, kui seda tarwis,
naene puhtaks ja palmitsegu ka ta juuksed kinni, sest lä—-

hematel päewadel ei tohi juukseid mitte kammida.

8 189.

Weel kandku ämmaemand hoolt, et palawat ja ka

külma wett igal ajal saada oleks. Ta lasku lapse pese-
mise tarwis wann sisse tuua; kandku selle eest hoolt, et

lapse woodi ja pesu walmis oleks ja pangu lapse naba—-

sidemed käepärast walmis. Nende kirjeldused tulewad

taga pool. Et tema omad asjad, mis pärast üles loetud

saawad, walmis peawad olema, on iseenesest möista;
niisama peawad ka tema jaoks alati pesuwesi, seep ja
käterätikud walmis seisma, et ennast enne ja pärast sees-
mist läbikatsumist pesta woöiks. Kui ämmaemand mitte

iseenese juures koige suuremat puhtust üles ei näita, kuda

woib ta seda siis oma hoolealuse käest nuda. Üks nöuu
kuse, musta ja lapsewee kogumiseks peab ka käepärast
seisma,niisama ka üks puhas kauss järelsünnituse sisse—-
panemisetarwis. Korrawastaste kordade tarwis olgu

pudelädikat ja weidike weini ehk rummi ehk konjaki
käepärast.

8 190.

Onsünnitajal isu ehk jänu, siis tohib ta seda ka

waigistada, aga mitte liiasti ja raskesti seeditawat toitu,
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sest etta seda muidu jälle wälja oksendab. Ka higis-
tama ajawaid jookisid ei tohi ta juua. Wärske puuwili,
koik juurewiljad, raswane ja suitsetatud liha pole mitte

hä; niisama ka wein, ölu, pöletatud wiin, kange kohwi
ja thee. Joogiks on koige parem wärske wesi; toitu on

üleüldse ainult siis tarwis, kui sünnitamine kaua wältab.

Piim, piim ja wesi, piim wähe kohwiga, tass puljongi,
weega keedetud riis ehk kaeratangupuder ja möni sai,

sellest on küll. —

8191.

Awamise ajajärgul peab ämmaemand selle eest hoolt

kandma, et kusi ja roojus korralikult wälja heidetud saa—-

wad. Kuse tühjendamiseks on sagedasti ju sünnitaja käs-

kimisest küll; kui tühjendus seistes ehl kükitadesmitte
wälja tulla ei taha, tuleb ta kergemini pikali olles; ka

tohib ämmaemand eesolewa pã, kui see tugewasti poie

päcle wajutas, sörmega wähe tupewolwilt üles tösta, et

kusi mööda pääseb. Wälimise läbikatsumise läbi wöib

ämmaemand sünnitaja juures alati tunda, kas põis t«is

ehk tühi on. Ei tühjene pdis eespool kirjeldatud wiisil

mitte, siis peab ämmaemand kuse kateedriga ära laskm-

-6 544. ;
Musta wäljatühjendamiseks on tagast sisse

tarwis; ka kui tühjendus mitte wäga ammu

olnud, on sissepritsimine tarwilik, sest see ka—-

hoolt, et wäitused korraliseks jääwad. K

tatakse soojast weest paari lusika täie olig-

juures weel natuke seepi ehk üks supilusik

Tuleb ämmaemand alles pärast aw-

nitaja juurde ja on lapse pää ju beke

peab kusemine enamasti pärast sünnitq

pä kusetoru kokku surub. Ka sissepri
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enam, sest et siis ei klistiir ega ka mustus pääst mööda
ei pääse.

8 192.

Awamise ajajärgus tohib korraliselt sünnitaja taht—-
mist mööda keia, seista ehk pikali olla, nagu see talle hää
on; ta tohib ka magada, kui tal seks rahu on. Tuleb

wäitus, siis katsub ta end toetada. Sohwa ehk woodi
annawad sünnitajale otsitud toe, kui ta pikali olemist
paremaks arwas; käis ta, siis astub ta wäituse puhul
tooli pääle ehk toetab selja wast seina ja käed oma ees

seiswa toolileeni pääle ehk haarab oma ees seiswa ämma—-
emanda kätest kinni. Köik see on lubatud, aga ta ei tohi
neid tugesid ometi pressiks tarwitada. Koöik punnimine
awamise ajajärgul on wäga kahjulik, ta ajab willi enne—-

aegu katki, sünnitab krambisarnaseid wäitusi ja teeb selle
läbi sünnitamise kestwamaks ja walusamaks, wöib isegi
kardetawaks saada. :

8 193.

Ju enne ettewoetud läbikatsumist peab ämmaemand
wamise ajajärgul aeg ajalt kordama. Ta katsugu seda

kui ka seesmiselt üleüldiste reeglite järele toime-
irgu unustagu ka ennast enne ial pesemata.

enne esimest läbikatsumist sünnitaja wälimisi
nde ümbrust ja loputagu ka tupp puhtaks. Ka
bikatsumistpuhastagu ta puuwilla topikesega
id, et mitte ju wäljawoolanud wedelikust
nidagi suguosadesse tagasi ei läheks.
ele panema peab ämmaemand awamise
lädikatsumisel järgmisi punktisid:
läbikatsumise juures emakasuu kallal
ad krambiwäitused.
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2) ärgu ta sörme ial köwasti lapse willi wastu

surugu, et see enneaega ei löhkeks.

3 ärgu ta ial lapse pääd bekeni wäljakäigust edasi

suruda püüdku, selle läbi töusewadreegliwastased lapseseisud.

Härgu ta sagedamini läbikatsumist ette wötku, kui

see tarwilik on.

8 194.

Tarwilik on see läbikatsumine ainult nii kaua ja nii

sagedasti, kui ämmaemand järgmiste punktide üle selgu—-

sele on jöudnud: ;

1 Kdige päält peab ämmaemand teadma, kas päã

eespool on, sest igal teisel puhul peaks ta arsti järele

saatma. Ammaemand teab, kuda päã tundub, ta tunneb

teda läbi tupe wölwi eelmise köhuseina juures, ta tunneb

teda, kui awamine ju hästi edenenud, ka läbi emakasun.

Kui seesmine läbikatsumine ette ulatawat jagu ära tunda

ei lase, wöib wälise läbikatsumise kaudu selgusele saada,
et pä ees seisab. Lapse korralise oleku puhul on lapse—-

kojal omakorralik muna kuju, lapsekoja poõhjas tuntakse

ümmargust pehmet perset ja selle korwal, koige sagedamalt

paremal pool, pisikesi osasid — jalgu. Südame tuksumist

kuuldakse koige waljumini küljest, enamasti pahemalt poolt

ja wähe alamalt naba juurest. lewal pool häbeduse—-

luud tuntakse läbi naha kindlat ümmargust päcd möni-

kord selgemini kui tupewölwi läbi. Wälimist ja sisemist

läbikatsumist tohib ämmaemand ainultwäituste wahel

ette wötta, kui ta lapse seisu ja etteulatawatosa ära

tunda tahab. —

8192

Zu esimese seesmise läbikatsumise

puhul peab ämmaemandka emakasuud kobama
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ja aru saama, kas ta kakorralik on, kas ta ka esimest
korda sünnitajate juures,kas ta wäituste waheajal pehmem
ja londis on. Emakasuu seisab sünnitamise algul kaugel
tagapool ristluu koopa juures ja hoiab tihti weidike pare-
male ehk ka pahemale poole.

8196.
3Kas lapsewill alles seisab, teab ämma—-

emand ju sünnitaja sönade järele, kas wesi ju wälja jooks—-
nud ehk weel mitte. Kindlamale otsusele jöuab ta aga
läbikatsumise waral. Lapsewill on sile ja enamasti tun—-
neb katsuw sörm ka tema sees olewa wee ära; selle wastu
tuntakse palja pää küljes juukseid. ; ;

81097.

HO Kui ruttu awamine edeneb, seda näeb ämma—-
emand emakasuu mitmekordsest läbikatsumisest. Märkab
ta, et edenemine pikaldane on, siis on küllalt, kui ta alles

paari tunni järele katsub; on edenemine rutuùline, peab
ta ka sagedamini katsuma. Alguses on awa—-

mine enamasti pikaldane; kui wäitused ju mitu
tundi ära jääwad, siis pole sellest emale ega lapsele kahju
ja ämmaemand woib soowida ja nöuda, et sünnitaja
puhkama heidaks.

8198.

41)Kas wäitused korralised on, seda tunneb amma—-

emand ju sellest tagajärjest ära, mis neil awamise pääle
on, ja,ka kui see wäike on, taielistest waluta waituse
pausetest. Peaks aga ämmaemandal wäiruse korralise
oleku kohta kahtlust olema, siis wötku ta wäituse ajal sees-
mine ja wälimine läbikatsumine ette. Emakasuu läheb
korralise wäituse puhul küll pingumale, aga mitte kitsa—-
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maks, põis saab ette poole surutud. Wälimine läbikatsu-
mine leiab lapsekoja üleüldse kindlama ja ümmargusema
kui enne; kui wäitus järele annab, muutub emakasuu jälle

körgeks ja pehmeks, niisama ka lapsekoja kere. Selle

järelekatsumise puhul peab ämmaemand alati seda tähele
panema, kas poie sisse palju kust on kogunud, ja sellel kor:
ral ka tühjenduse eest hoolt kandma.

8 199

On emakasuu nii kaugele lahti, et ainult weel ees

ja külgede pool kitsas palistus on tunda, („emakasuu
on kadunud“) siis on lapsewill warsti löhkemas. Sün—-

nitaja peab nüüd rahulikult seljali maha heitma ja ämma—-

emand peab ühe nöuu talle alla panema, kuhu lapsewesi

sisse wöib jooksta.

8 200.

Kohe pärast lapsewee wäljajooksmist, nönda siis

ajamife ajajärgu algul, peab ämmaemand hoolsa

sisemise läbikatsumise ette wötma. Et päälagi ees oli,

teadis ämmaemand juba, ka lapse seis oli talle ju ena—-

masti wälimise läbikatsumise läbi tuttaw; nüüd peab ta

seesmise läbikatsumise läbi selgusele saama, kuda ees

olew päälagiseisab jaka: kas ta üksipäinis

ette ulatab. Tema körwal wöikls ka käsi ehk jalg ehk

nabanöör olla; sellepärast peab ämmaemand ümber—-

ringi päã ja bekeni wahel hoolelikult kobama. Kuda pää—-

lagi seisab, seda tunneb ämmaemand wäikesest fontanellest
ära ja ka noolepalistuse sisust. Päälagi woöiks aga wee

wäljajooksmisel ka bekeni sissekäigu päält ra nihkunud olla.

Et see woimalik on, siis tohib ämmaemand nüüd läbi-

katsumise juures pääluud ainult kergesti wajutada, was-

tasel korral woöiks ta muidu ise pääã körwale nihutada.
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Sünnitaja ei tohi nüüd asemelt mitte enam lahkuda.
On ämmaemand läbikatsumise läbi selgusele joöudnud, et
lapse seis täiesti korralik on, siis woib ta lapsehädalisele
lubada, et ta — kuda tal parem on — kas seljali ehk
küljeli wöib olla. Aga köik rahutu wisklemine ja ristluude
sissepaenutamine tuleb ära keelata. Küljeli olles on sün—-
nitajale kergituseks, kui ammaemand wäituse
ajal ristluukohtasid käegatoetab. Sünnitajale
on nüüd wäituste ajal enam tuge tarwis kui enne, ja kui

talle seda antakse, jääb rahutu lapsewoodiline koige pare—-
mini paigale ja rahuliseks. Seljali olles toetagu sünni—-
taja wähe omad krönksisjaladwoodijalutsit
wastu ja pidagu kätega woodi tulba külge pandud käte—-

rätikust kinni. :

8 202.

Selles olekus woib ka kaasa-punnimist, milleks
nüüd lapsehädaline tarwitust tunneb ja mida talle nüüd
ka lubada wdöib, koige paremini korda saata. Selle juu—-
res saab pää padja ehk ämmaemanda käe läbi wähe kum—-

margile toetatud, lapsehädaline peab hinge kinni ja punnib
nagu potil olles. See kaasapunnimine woöib aga ainult

wäituse ajal sündida, wäituse wahel wöib see wiga teha.
Kasulik on see „wäituste äratöötamine“, kui wäituste taga-
järg ise wäike on.

8 20;.

Ammaemand otsustab wäituste tagajärje üle, kuna
ta pea nende ajal, pea nende järele seesmiselt järele katsub;
siis tunneb ta 172., 178. ja 174. paragrahwis kirjeldatud
päc edasiminekut. — ;
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Pää seisu ja olekut tunneb ämmaemand noolepalis-
tuse sihist ja fontanellede seisust ra. Kui sügawal päã

seisab, otsustab ta päã seisust istmeluuokkade wastu. Kui

sörm weel nende wahele mahub, pole pää weel bekeni

pöõhja joöudnud; bekeni pöhi on see koht, mille juures

noolepalistus reeglimoõduliselt bekeni läbimoödu oma

poole pöörab.
Kaua wältawa wäljaajamise juures annab wäitusest

hääd tunnistust pääluu kontide äärte üksteise üle nihku—-
mine ja pääpaistetuse suurus. ;

Ka sündimise möju lapse terwise pääle peab ämma—-

emand silmas pidama. Pärast poole räägime sellest, mil

wiisil lapse elu sünnitamise läbi woöib hädaohusse lan—-

geda. Alati aga pidagu ämmaemand meeles, et ta lapse
terwise kohta emaihus südamelöökide järele peab otsust

anda oskama. Ta ärgu sellepärast iga 4—6 wäituse

järele — ka siis, kui sündimine wäga korralik näitab ole—-

wat — mitte kuulatamata jätku, kas lapse südamelöögid

weel korralised on. Siin juures teadku ämmaemand, et

tugewa wäituse ajal ja kohe selle järele need südamelöö—-

gid wäheks ajaks wähenewad, möönikord kuni poole pal—-

juseni, ilma et sellest lapse terwisele midagi karta oleks.

Ainult südamelöökide wältaw langemine ehk töusmine

tähendab hädaohtu.
Kui lapse wäljaastumine warsti oodata on, puhas—-

tagu ämmaemand nörga karboli sulatusega suguosade ja

nende ümbruse külhes olew lima ja weri ära, et sellest

lapsele midagi silma ei läheks ja laotagu lapse wastu—-

woötmise tarwis ka üks puhas lina mustema alumise
linapääle

; Iseäranis tähele pangu ämmaemand seda ajajärku,

mil pää „wajutama“ hakkab ja pärasoolikas ja tamm

ma läbi etteaetud saawad; nüüd peab ta selle üle wal-

—
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wama, et häbeduse pragu ja nimelt tamm lapse läbimineku

puhul terweks jääwad. Neli punkti on olemas, mis

ämmaemand siin tähele peab panema. :

s 201.

Esiteks Sel ajal, mil pã bekenisse astus, ei

olnud poolistuwat ehk körgendatud persega aset korralise
bekeni juures küll mitte tarwis, aga kahju ei teinud see
ka mitte. Nga sel ajal nil päa bekenipshjajoud—-
nud, oleks sarnane seis hoopis kahjulik. Nimelt saab
selle oleku läbi puusaselgroog paenutatud je
bekeni libastus keha poosle tahtsalt w6—

hendatud.
;

Sellepärast asendagu ämmaemand naese ikka nii, et

puusade koht hästi sirgu oleks. Padi woöib küll ristluu
kohal, aga mitteperseall olla.

8 205.

Pääle eespool nimetatud punkti on weel kolme

punkti tähele panna, kui tahetakse, et tamm pää
läbimineku puhul terweks jääks: ;

Peab nimelt teiseks tagapää täiesti häbe—-
duselooga alt wälja tulnud olema, enne kui

eelpää üle tammi weereb. 11
Kolmandaks peab see eelpää wäljaweere—-

mine nii pikkamisi sündima, et bekeni pöhjas
olewad pehmed jaod korratikult wälja sirguda saawad.
Meljanbaks peab pä, kui ta täiesti

wälja joöuab, juhtjoone sihisse jääma, lapse
kukla-auk peab siis kindlasti ema häbeduselooga külge
wajutatud olema. : ;

;

; Selle järele ou äàmmaemandal pää läbiminekupuhul
weel kolm asja tähele panna:
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Mibea suurem,pää jämedus on, fedoa

enam peawad bekenipöhjas asuwad pehmed

ofad end wälja laotama jaseda ennemini

läheb tamm lohti küt need pehmed osad
küllalt ei weni. Ämmaemand toimetagu oma kohust

siin järgmiselt: Igal puhul, nii pea kui pä ette

poole nihkuma hakkab, kobagu ta esimese ja

keskmise soörmega järele, kas ju terwe taga—-

pää häbeduselooga alt wäljas on. Ei ole see

weel mitte sündinud, siis peab ta iga wäituse järele ehk
ka selle ajal nimetatud kaks sorme kindlasti tagapcẽ pääle

Pilt nr. 42.
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panema ja selle tammiwastumaha w ajutama,
nii et terwe tagapää hebeduselo-q-alt woiks wälja tulla.

207

Kange wenitus, mida tamm kannatama
peab kui pää wälja tuleb, saab kergemini
ilma lohkemata tkorda minema, kui pa
pikkamisi tuleb. Tammi enne sörmedega laiendada

püüda ehk teda öliga määrida, see ei tee teda mitte

weniwamaks; ämmaemand kandku siis selle eest hoolt, et

päã aegamööda wälja tuleb. Tema keelaku köige
palt kansapunnimineära, wötku naesel käte ja
jalgade toetused ära, keelaku hinge kinnihoidmist
ja lasku lapsehädalist parem kisendada, kui tal seks himu
on, ja pööraku teda, kui ta seljali olles punnimist jätta
ei wöi, külje pääle. Selle juures hoidku ta ise lapse
päcd tagasi, et see ruttu läbi ei pääseks. Reied ja pol—-
wed saagu selle juures parajasti trönksi kistud, nagu
törwal seisaw pilt näitab, ja pölwede wahele pandagu
padi, mis reied lahku hoiab, nii et tammile ja suguosa—-
dele tagant wabalt juurde saab. Et sünnitaja naene

hästi riides peab olema, teab ämmaemand 188. para—-
grahwist. Rideid ei ole siia pildi pääle sellepärast joo—-
nistatud, et ämmaemand näeks, kuda naese paigutama
peab, ka seda, kuda ta ise omad käed hoidmapeab. Naene
saab küljeli olles palju wähem kaasa punnida ja ämma—-
emand saab tammi terawamini tähele panna, kui seljali
olelul. Kui naene pahema külje pääl on, siis istub
ämmaemand woodi parema külje päätsisse ja waatab

tammi osalt silmaga, osalt sörmedega. Läheb tammi

pönewus ühe wäituse ajalnii suureks, et

lohtemist tarta on, siis ei tohi ta päad
mitte enam edasi lasta. Wäituse wahel on tam-

—
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mil jälle aega end wenitada ja järgmise wäituse ajal
wöib pää ilma tahjuta wälja weereda. Läheb pönewus

jällegi suureks, peab pã läbitulekut järgmise wäituse ajal

weelgi keelama. Niiwiisi tuleb päc pikkamisi läbi, ilma

et tamm löhkeks.

8 2085.

Ette poole ei saa päa juhtijoonest ära

taganeda; kui tagapäã juur kitsalt häbeduselooga pääl

seisab, seisab pää bekeni küljekäigu juhtjoones. Et ta

juhtjoonest taha poole ei pörkaks, selle eest kannab tamm

ise oma pönewusega hoolt. Ainult londi tammi korral

ehk üleliigse wäituse jöuu läbi, ehk ka sündmata kaasa—-

punnimise läbi woöis pää tammi poole juht—-

joonest ära pöigata. Ammaemand tunneb seda
sellest, et ta pã ja häbeduselooga wahel soörmego tühja
ruumi leiab. Sellel haruldasel korral, mil kukletagune

Pilt nr. 44.
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mitte häbeduselooga külge ei hoia, peab pää läbitulekul
tammi toetama. Ammaemand pangu siis oma käsi
nii, et pöial paremale, esimene srm pahemale poole
tammi äärde seisma tuleb. (Waata pilt). Noönda seisaw käsi
wajutab nüüd kergesti wastu häbeduselooka, nii et

kukalja kukla auk üsna häbeduseloogakülge
seisma tulewad, kuna lapse otsaesine ja nägu ämma—-
emanda poidla ja esimese sorme wahelt wälja astuwad.

8 209.

Waadatakse naese sünnitamist ta seljali olekul, siis
istub ämmaemand woodi paremal ehk pahemal äärel

sünnitaja jalgade juures, nägu naese näo poole pöördud.
Istub ämmaemand woodi parema äre pääl, siis kobab
ta parema käe sörmedega teki all tagapäã wäljaastumist,
ka tammi pöõnewust kobab ta parema käe sormedega. Päc
tagasihoidmiseks seisab üle sünnitaja parema

külje ta pahem käsi walmis. Kolmandaks käe—-

panekuks, kui seda tammi toetamiseks tarwis on, saab
naese seljali olekul nimetatud seisust parem käsi, mis tämmi

tülge pandud, et selle esimene äär pdidla kandsu alla jääb,
täsi ja wäljasirutatud soörmed on selle juures üle rooja-
augu taha poole pööratud. (Waata pilt.)

8 210.

Mitte iga sünnitamise juures ei saa neid kolme käe-

panekut tarwitatud, aga ämmaemand peab küll iga sün-
nitamise juures köike neid kolme asja tähele panema.
On tagapäã häbeduselooga alt ju täiesti wälja astunud,
siis oleks asjata seda weel alla wajutada tahta. Astub
pääluu ise pikkamisi häbedusepraost läbi, ilma et seda üle—-
liig pingule kisuks, siis oleks see ainult kahjulik, kuiteda
asjata tagasi hoida püütaks. Seisab tagapäc, naguhari

nn,
; ; — —Ammaemandate dperaamat. 4 7

—
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likult, isegihäbeduseloega küljes, siis oleks kahjulikt, teda

weel rohkem seda wastu wajutada. Tagapää alla—-

wajutamist on harwa tarwis, pää läbituleku
wiiwitamist (Pilt X45) enamatel kordadel,
tammi toetamist üsna harwa pää läbildikamise puhul.

— ——

—

Kdige enam kahju teeks aga ämmaemand, kui ta kolman—-

dat käepanekut, tammi toetamist, warem tarwitaks, kui

tagapää täiesti häbeduselooga alt wälja on astunud.

Süs takistaks ta seda wäljaastumist, ja päã astuks oma

suurema jämedusega häbeduse praosse ning tammi löhke—-

mist oleks siis weel dieti karta.

8211.

Kui läbiastuw pää pärasoolikast rooja

wälja litsub, siis pühib ämmaemand seda rätikuga, et

tema ega ka sünnitaja rohkem mustaks ei saa tehtud, kui

tarwilik on. Tammi kobawat kätt rätikuga katta pole

hää, sest siis ei saa tammi ponewust hästi tunda. Köike,

mis inimese ihu küljest tuleb, ei tohi ämmaemand puutu—-

Pilt nr. 45.
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mast karta, kui seda tarwis on. Pesuwett ja seepi on ju
küllalt.

8 212

Pärast pää sündimist peab ämmaemand

lapse kaelaümbert kobama, kas selle ümber

wahest nabanöör ei ole, sest kui asi nii on, peab ämma—-

emand seda niipalju lodewaks tegema, et olad sellest läbi

wöiwad pääseda (8 452). Selle järele toetab käsi

pääd, et ta alla ei wajuks; siisgi ei tohi lapse

suud ja nina käega mitte kinni katta, sest mönikord hin—-

gab laps ju nüüd.
—

;

8 213.

Kui lähem wäitus tuleb, mis dlad wälja

ajab, peab tammi juures olew käsi iga kord

fetbe eest hoolt kandma et eespool seisaw

ölg läbitulekul kindlasti häbeduse looga

najal seisaks. Olade sünnitamise juures peab siis
igakord tamm toetatud saama. Kui seda mitte ei sünni,

löhkeb tamm moönikord weel ölade läbituleku puhul. Hästi

rohkendatud wajutus wastu häbetuselooka, wajutus, mis

aga läbitulekut mitte takistada ei tohi, ja tamm jääb
kindlasti terweks. :

8 214.

On ölad läbi astunud, siis läheb siiamaale

tammiküljes seisaw käsi enamastiweelsel—-

lesama wäituse juures lapsega kaasa. Laps

peab nii wastu woetud ja maha pandud saama, et nina

ja fsuu wabalt hinge wöiwad tömmatai
nabanöör lonti jääb; rebida nabanööri kud

ei tohi, see woib nii lapsele kui emale kabju
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Järelsünnituste ajal peab ämmaemanda tähelepane—-
mine ema ja lapse wahel jaotatud olema. Sündinud

laps, kes enamasti alles nüüd kisendama hakkab, peab

emaga paariks minutiks ühte jääma. Sel

ajal katsugu ämmaemand lapsekoja järele, kas see ka kind—-

lasti kinni on läinud, nii et werejooksu karta pole ja kas

säcl wahest weel möni teine laps sees pole.
1 Siis puhastagu ta lapse nägu puhta keedetud wee

sisse kastetud puuwillatopiga limast ja werest puhtaks.

8 216.

Leidis ämmaemand lapsekoja kindla ja pisikese olema

ja oma pöhjaga wähe all pool naba ehk weel sügawamal

seiswat, ja hingab ja kisendab laps korralikult, on ka

nabanobri tutsumine tatesti eht peaaegu

kadunud,siis hakkabtanabanööriära löikama.

Nelja sorme laiuselt nabast seob ta nabanööri

ühe ehk kahe ölekörrelaiuse kindla paelake—-

sega köwasti tinni. Kolme soörme laiuselt edasi loi—-

kab ta siis nabanööri kääridega katki, keerab lahtise otsa

seotud koha poole tagasi ja seob paelaotsad selle üle weel

kord kahte köwasse solme. Nabanööri sidumise juures

peab ämmaemand iseäranis selle pääle waatama, et ta ei

ema ega lapsepoolist nabanööri otsa rebida ei tohi. Ema

poolse otsa rebimine wöiks lapsekojas werejooksu, lapse

poolse otsa rebimine naba juurde kardetawat poletikku

sünnitada. Ka sidumise suures peab ämmaemand ette-

waatlik olema, et nöör ei katkeks ja ta seda wiist naba—-

nööri wastu tahtmist ei rebiks.

Mitmel pool on movodiks, nabanööri kahest kohast
— dudaja siis seda kahe sölme wahelt läbi löigata.

Ve üsna ei ole, aga tarwilik ka mitte, päälegi
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kui sidumine ruttu peab sündima ja ämmaemandal aega ei
ole. Ema poolsest otsast ei tule tilkagi werd wälja.

8 217.

Pärast seda kui nabanöör kinni seotud, tuleb lähem
tähelepanemine jälle ema poole pöör da. Laps saab

sellepärast sooja rätiku sisse mässitud ja ühe mdöistliku

naese kätte antud ehk ka mönesse kindlasse kohta asenda-
tud, ja ämmaemand waatab jälle uuesti järele, kas lapse—-
koda ka nüüd kindlasti kinni ja kas werejooks sellest wäike

on; ta kuulab järele, kas sünnitajal weel walu on ja
kuda ta muidu ennast tunneb, ja paneb iseäranis seda

tähele, kas naese terwes olekus werejooksu märgata pole.

Wälimise läbikatsumise juures pangu ämmaemand tähele,
kas lapsekoja ees olew pois täis ehk tühi

on. Sagedasti on sündimise puhul palju kust koktku kogu—-

nud; täis poõis on järelsünnituste wäljaaja—-
mise juures takistuseks. Leiab ämmaemand pdie

kust täis olewat ja ei saa naene seda tühjendada, siis

ajagu ämmaemand iseäranis ettewaatlikult kateeder

sisse, et kusi seda mööda wälja jookseks.

Waiba all naese köhu pääl seiswa käega kobagu ta

nüüd ühtelugu lapsekoda.

8 218.

Järelsünnituse wäituse tulekul muutub lapsekoda kowe—-

maks ja ümmargusemaks; enamasti tuleb ka werd. Ni—-

pea kui järelsünnituse wäitus algab, kobagu ämmaemand

selle möju nii, et ta käe lapsekoja põhja pãl hoiab. Sage-
dasti saab ta selle juures leidma, et lapsekoda wäituse

ajal wähemaks, nimelt kitsamaks ja lapikumaks muutub
ja ka pärast witust wähemaks jääb, kui ta enneolnud.
Siis aimab ämmaemand öigusega, et lapsekojakere järel
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sünnituse wälja töuganud on. Järelsünnitus on siis ena—-

masti laias, londis kaela kaanalis ja tupewölwis, kust
ämmaemand ta, nagu warsti oöpetatakse, wastu wötab.

Kui aga ju mitu järelsünnituse wäitust on olnud,
ilma et lapsekoda selle läbi wältawalt pisemaks oleks jää—-
nud, siis peab ämmaemand laiali aetud käega lapsekojast

kinni wötma ja lähema wäituse ajal seda alla poole

sururma, aga nii, et ta lapsekoda ennast bekenisse ei

wajuta ja naesele walu ei tee. Selle wajutuse läbi kas-

wab wäituse joöud ja ju esimese ehk teise wäituse puhul
läheb järelsünnitus tupesse, kust ta siis järeltulewa öpe-

tuse järele wälja wötta tuleb.

8 219.

Ei tulnud järelsünnitus mitte kuni wälimisteni osa—-

deni, siis woöib lapsekoja wältawalt pisemaks jäämisest
arwata, et järelsünnitus tuppe on läinud. Ammaemand

tehku seda omale sisemise läbikatsumise waral selgeks.

Istub ta woodi parema ääre pääl, wötab ta nabanööri

naese parema jala alt pahema käe kahe sörme wahele, läheb
parema käe esimese ja keskmise sörmega nabanöörikaudu kuni

tupesse, kuni ta kas emakoogi ehk emakasuu juurde jöuab.
Saab ta emakasuu ääre kätte, siis on järelsünnitus alles

lapsekojas; ta wötab käe jälle wälja, katab sünnitaja kinni

ja walwab lapsekoja üle wäljast poolt pääle pandud—-
käega nagu ennegi. Ei saa ta aga emakasuud kus—-

gilt kätte, sest et terwe tupewölw emakooki täis on,

siis peab ämmaemand järelsünnituse (päramised) wälja
woötma. Selleks otstarbeks mässib ta nabanööri pahema
käe sörmede ümber ja wötab ta köwemini kinni, kui seda
läbikatsumise juures tarwis oli; siis paneb ta parema käe

esimese ja keskmise sörme nabanööri mööda nihutades
sinna kohta, kus see emakoogi sisse läheb. Kuna ta nüüd
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parema käe kahe sörmega emakooki köwasti taha poole
surub, tömbab ta järelsünnituse pikkamisinaba—-
nööripidi wälja. Ammamoor peab teadma, et sage—-
dasti ühe käega köwa surumist ja teisega tugewat tömba—-

mist tarwis on, kui järelsünnitust tupest tahetakse wälja

saada. Sellepärast peab koige esiti teada olema, kas järel-

sünnitus lapsekojas, siis on iga tömbus nabanöörist kah—-
julik ja keelatud, on ta aga ju tupes, siis on köwa suru—-
mist ja tömbamist tarwis, sest järelsünnituse kauane

tupes seismine woöib uut lapsekoja were—-

wovolustsünnitada.

8 220

Niipea kui emakook wälimistesse suguosadesse ilmub,
woötab ämmaemand temast parema käe soörmedega kinni,

keerab teda paari korda ümber, et muna nahad pinguli

jäcksiwad, ja tömbab siis emakookipidi koöik järelsün—-

nituse wälja ning paneb nad puhta kausi

sisse.
Nüüd peab järelsünnitust hoolega järele waatama,

kas mitte munanahast ehk emakoogist moöni suurem tükt

ei puudu. Sel puhul peab arsti järele saatma

ja järelsünnitus tema tulekuni alles hoitama.
Kus ämmaemand ial teab, et arst nurganaist waatama

tuleb, hoidku ta järelsünnituse tema tulekuni alles.

Pääle selle peab ämmaemand koöhtu kobades selgu—-

sele jöudma, kas ka nüüd lapsekoda kindlasti ja pisikeselt
koos on ja kas werejooks nüüd üsna wäheseks on jäänud.

8 221.

Nüüd pesku ämmaemand puuwillade ja puhta
leige weega, millele wähe karbolhaput juurde lisada wöib,
suguosad ja nende ümbrus hoolega puhtaks; see nouab
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isecralist ettewaatust,sestet need osad nüüd wäga tund—-

likud on. Suguosasid tohib ämmaemand ainult tammist
ette poole pühkida, sest et muul wiisil walus on. Selle

juures peab ämmaemand tähele panema, kas tamm ikka

ka töesti on terweks jäänud. (Tammi löhkemisest räägi-
takse 439. ja 440. paragrahwis.)

222.

Kui naene sellesama mahasaamise woodi päle nur-

gawoodit pödema jääb, mis ka köige parem on, siis saa—-
wad padjad, mis talle puusade korgenduseks alla pandud,
ära wöoöetud, et tal parem oleks pikutada. Ase ise teh-
takse nüüd uuesti. Ka woodi ja ihupesu peab uus

saama, kui endine märg ehk werine on. Uus pesu peab
kuiw ja soe olema. Iga pikema paljaks kiskumise ja

ägeda liigutuse eest peab hoidma.
Tuleb woodit wahetada, siis peab uus woodi wana

körwale lükatud ja nurgawoodiline selle sisse töstetud

saama. ;
Suguosade ette reite wahele pandakse enamasti pehme

walge riie ehk ka puuwilla tropis, mida waadates ämma—-

emand werejooksu suurusest märku saab.

Puuwillatropis saab wälimiste suguosade ette nii—-

wiisi kinnitatud, et kolmenurgeline ehk kolme nurka kokku—-

pandud rätik nurganaese bekeni alla saab pandud, kolme—-

nurga nürinurk jalgade poole. Rätiku pikad nurgad saa—-
wad ümber keha köidetud, reite wahelt üles woetud lühi—-
kene ots wajutab siis puuwillad pehmesti wastu sugu—-
osasid.

Side wöib nurgawoodilisel küll ümber olla, aga
mitte köwasti seotult.· Kasulik on see ainult wäga rutu—-

lise sünnitamise järele.
—
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Nüüd tuleb lapse kätte rida, kui kedagi teist ämma—-

emandal käepärast ei olnud. Wesi peab 28 kraadi R.

järele soe olema, soojem wesi on lapsele kahjulik. Amma—-

emand paneb lapse nii wette, et see tema käe pääl puha—-
tes näoga üles poole waatab, kuna teine käsi pehme

wammiga lapse terwe keha werest ja limast puhtaks teeb—

Kange hoöörumise eest on tarwis hoida; see ei tee wiga,
kui köik mustus esimesel korral maha ei lähe.

Ka peene oöliga woöidmine aitab seda lahtisemaks teha.

Lapse nägu puhastagu ämmaemand haawawatiga,
mida ta puhta wee sisse kastab, ja kandku selle eest hoolt,

et pesuwesi lapsele silma ei tungi. Sellest wdoib silma—-

poletik tulla. ;

8 224.

Nüüd saab laps ämmaemanda süles linase rätikuga

ära kuiwatatud. Sääl juures pangu ämmaemand tähele,

kas lapsel koik osad ka korraliselt on kaswanud, nimelt

kas suguosad ju oma korralises kujus ja tarwiliste
awaustega on. Ei ole lugu mitte nii, siis ei tohi seda

ei omastele ega ka emale teatada, waid peab arsti käest

nöuu küsima. Ka nabanööri peab ämmaemand nüüd

järele waatama ja kui säclt werd wälja immitseb, uuesti
kinni siduma. Lapse nabanöör nöuab hoolsat sidumist.

Kasulik on temale kuiwi puuwillu ümber mässida. Naba—-

nööri ots seatakse siis pahemale poole köhu pãle ja seo

takse ta siis nabasidemega köhu ümbert parajasti kin

8 225.

Selle järele pandakse lapsele särgike ja jakike

taga nöörid peawad olema, selga ja mähitakse t
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mete sisse, aga ei panda mähkmeid mitte köwasti kinni.
Käed jäetagu wälja, lapsele pandagu mütsike pähe.

8 226.

Pärast seda kui sündimine mööda ja enne ju lapse
eest eespool õpetatud wiisi hoolt on kantud, peab ämma—-

emand weel kaheks tunniks nurgawoodilise juurde jääma.
Selle aja sees pidagu ta nurgawoodilist hoolega silmas,
kas wahest midagi eksitust tema juures nähtawale ei tule.

Ka seda waadaku ta järele, kas suguosadest mitte wahest
enam werd wälja ei tule, kui kord ja kohus on.

227.

Ennegu ämmaemand nnrgawoodilisest lahkub, waa—-
daku ta weel kord järele, kas pdis täis ehk tühi on. Esi—-
mesel juhtumisel pangu ta pott alla ja nõudku, et naene

kuseks. Ei saa ta seda pikali olles teha, siis lasku ämma—-

emand kusi kateedriga wälja, sest täis pöis takistab lap—-
sekoja endisesse olekusse minemist ja naesele on iga liiku—-

mine kahjulik.

8 228.

Kui ämmaemand koöik nii on teinud, nagu selles
päätükis öpetatud, siis woöib ta omale tunnistada, et
köik tehtud on, mis tarwis oli, ja et see tema
tegu on, et sündimine korraliseks jäi. Moöned arwawad
lapse suus sörmega pärast sündimist urgitseda woöima,
kui sääl wäga palju lima sees on. Lastel ei ole sääl
augi enam seda lima, kui tarwis on, mispärast igakäe

ajamist järele jätma peab, sellest woib kasu asemel
kahju tulla. Mis siis ette wötma peab, kui laps
nult ilmale on tulnud, selle kohta saab selles
S taga pool opetust antud. —



Neljas jagu.

Korralisest nurgawvvodi- ja
imetamise ajalst.

77 ——

8 251.

Niüpea kui sünnitamine löpnud, kutsutakse naist nurga—-
naeseks, olekut, milles ta on, nurgawoodiks, ka lapse— ehk

titewoodiks.
—

Kaks päätoimetust langewad selle aja sisse, esitels
muudetud suguosade endisesse olekusse tagasimuutumine,
teiseks piimasaamine, mis uuesti sündinud lapsele, ime—-

wale lapsele, toiduks on.

8 232.

Ema ja lapse elu ja terwise kohta wäga tähtjas on,

et need moölemad toimetused nurgawoodiskorralikult sün—-

niwad. 2

Imetamine kestab korra järele 9—lo kuud. Sugu-

osade tagasikujunemine kolm kuud. Harilikult

nimetatakse naist esimese kuue nädala jooksul pärast sün-

nitamist nurganaeseks.
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Esimene päcätükk.

Korralised sündmused ema juures.

2533

Praegu mahasaanud naene tunneb enese wäsinud
olenta sagedastiilmub lühike kerge külma

wärin, millele pena mönus soe, magama tahtmine ja
üleüldine higi järgneb. Pärast magamist tunneb naene

ennast tugewama ja terwe olema. Naese weresoon (puls),
mis kuni sünnitamise löpuni ikka rutemini lööma hakkas,
lööb nüüd jälle harweminija rahulikumalt.

8 234.

Terwetel nurganaistel on wältawalt ühesugune jsoe,
niiske nahk; esimesel nädalal ilmub päewal üks, kaks ehk
ka kolm korda higi naha pääle, need on nöndanime—-

tatud „nurgawoodihigitsemised.“ Et nurga
naene selle läbi palju niiskust enesest wälja ajab, kaswab

ta jänu. Isu kindlate toitude järele tuleb alles möne

päewa pärast.

8255

Kuse erandus on monitkord wähem,
siisgi tuleb see saadud joogi, higi paljuse ja mitme muu

oleku järele; moönikord on just sel esimesel ajal kuseletaht-
mine hästi sage. Sagedasti puudub see tahtmine ka

täiesti, ehk küll pöis täis on. Potile tahtmine jääb hari-
likult kolme ehk nelja esimese päewa jooksul tulemata.

8 236.

Wälimised suguosad ja tamm, mis kohe pärast sündi—-
mist wäga tundlikud ja sagedasti paistetanud on, muutu—-
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wad esimese 24 tunni jooksul jälle harilisekts ja kaota—-

wad warstika oma örna tundmuse. Kerged

haawad paranewadjumone päewa jooksul jälle terweks,
kui nad korralikult puhtad peetakse.

Ka tupe alumine jagu muutub möne päewa pärast

jälle kitsamaks. Tupewoölw jääb kaua aega,

sagedasti wältawalt, laiaks ja londiks.

8 237.

Lapsekoda, mis käima pääl oleku puhul ema osadest

köige rohkem muudetud sai, muutub ka nurgawoodis kodige

enam. Mahasaanud naese lapsekoda kaalub umbes 1000

grammi, 4kuud hiljem kaalub ta ainult 50

grammi. Käima pääl oleku puhul uuesti juurde tul—-

nud osa läheb nurgawoodis osalt ema were sisse jälle

tagasi, osalt saab ta puhastuse teel wälja aetud. Sel

ajal saab ilanahk, mis sünnitamise juures osalt kaduma

läks, nurgawoodis jälle täiendatud.
—

8 238.

Esimestel päewadel woib sörmega kergesti wälimise

emakasuu ja kaelakaanali juurde jöuda. Emakasuu palis-

tus on lai, londis ja ripnew. Juba kaheksa päewa pärast
on lapsekoja tupeosa jälle kerkinud, on aga alles lai,

lühike, pehme ja armiline. Armid jääwad

kuni ta endisesse olekusse muutumiseni
altes.

239.

Lapsekojakere, mis pärast sünnitamise löppu

nagu köwa, umbes rusikasuurune kuul üle häbeduseluu
lodewa köhu läbi tunda oli, läheb enamasti esimese
12t.jootksuljälle wähe suuxemaks, nii et lapse-
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koja pöõhi kuni üle naba ja häbeduse luu wahekoha kesk—-
punkti ulatab. Siis wäheneb ta päew päewalt. Nurga—-
woodi 12. päewal seisab ta jälle häbeduseluude taga, nii
et teda ainult wälimise läbikatsumise läbi mitte tunda ei

woi. Wöoetakse ühtlasi ka seesmine katsumine ette, siis
leitakse lapsekoda tupewölwi kohal loogas ja kergesti lii-
kuwalt. ;

See on sel ajal, mil põis tühi on. Taie pdie jui—-
res leitakse nurganaese lapsekoda palju körgemalt köhu
wastu ja seisab ta sagedasti ka selle körwal.

8 240.

Lapsekoja sidemed, nii laiad kui ümmargused, on

kohe pärast sünnitamist wäga londid, sest nad ei saa nii
ruttu lüheneda, nagu lapsekoda wähenes. Sellepärast on

lapsekoda esimestel nädalatel pärast sünnitamist igale poole
kergesti liikuw. Aegajalt saawad lapsekoja sidemed jälle
lühemaks ja pingumaks, ja kui naene end nurgawoodis
hoiab, on lapsekoda moõne kuu pärast jälle niisama kindel
oma olekus, nagu enne käima pääl oleku aega.

8241.

Lapsekoja rutuline wähenemine lapsewoodi esimesel
ajal tuleb olulikult ta kokkutömbuste läbi, mida järel—-
wäitusteksnimetatakse (88 163. ja 164)

Mida rutemini sünnitamine läks ja mida sageda—-
mini naene ju maha saanud on, seda elawamini ja seda
kauemini tunneb tanendekokkutömbuste walu. Harwakestab
järelwäituste walu üle nurgawoodi neljanda päewa.

dJärelwäituse kohta maksab, mis ʒ 149. ju wäitus-

test üleüldse üteldud. Wäitused ise on lühemad kui sünni-
tamise wäitused, ja nende waheajad on sagedasti mitu
tundi pikad. Nendel waheaegadel pole midagi walu, ka
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wajutamise ajal mitte. Wajutus lapsekoja pääle köhu
poolt, ju paljas kobamine, toob järelwäituse, mida lapse—-
koja köwaks ja pisikeseks muutumisest ja ettetulekust köhu
seina wastu selgesti ära woöib tunda. Lapsekoja ettetulek

järelwäituse ajal tuleb sellest, et ümmargused lapsekoja

sidemed, mis lapsekojaliha ulatused on, end lapsekojaga
ühtlasi kokku tömbawad. Lapsekoja harilik liikuwus nur—-

gawoodi ajal on siis järelwäituse ajal tähtsalt wähem.

Lapseimetamine esimestel nurgawoodi päewadel toob ka

järelwituse kaasa. Selles ongi naese imetamise tulu,

sest kanged sagedad järelwäitused edendawad lapsekoja tagasi—-
kujunemist.

8 2142.

Korralise nurgawoodi ajal sünnib suu—-
rendatud wäljawoolus suguosadest, mida

nurgawoodipuhastuseksja-wooluseksnime—-
tatatse

Esimesel päewal on see woolus weri, aga wedel ja

ju wähe wesine, osalt ka tükiline ja soöelanaha järele jäc—-

nud räbalatega segatud. ;

Were seasolemise läbi jääb nurgawoodi woolus esi—-

mesel kahel, kolmel kuni neljal päewal punaseks, wähe

pruuniks. Siis jääb ta möneks tunniks wäga kasinaks,
wesiseks, ja muutub siis jälle rohkemaks, walkjaskollaseks ja

paksupäraliseks, woolus on nũüüd lima ja mäda, sest haa—-

watud lapsekoja seesmine külg mädaneb paranemisel korra—-

likult. Niisuguseks jääb nurgawoodi woolus naeste juu—-

res, kes lapsi imetawad, kolm kuni neli nädalat ja löpeb

siis ära.

Nurgawoodi wooluse paljus ja hais on mitmesuguste
naeste juures mitmesugusel ajal wäga mitmesugune. Kol-

mandal, neljandal päewal, mil ta pruunikas ja rohle
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on, haiseb ta ka koige pahemini. Terwel nurganaesel ei

haisetaaga ial mäda ehk rooja wiisil.

82415

Piima erandus on end ju käima pääl oleku ajal
ette walmistanud. Sagedasti on ju sünnitamise puhul
rindades rohkesti piima. Enamasti saab aga alles teisel
kolmandal päewal piimaerandns rikkaliseks woi rohkeks.
Sel ajal siis paisuwad rinnad enam üles ja sagedasti on
nendes ka toömbawat, pistwat walu tunda, mis jälle kaob,
niipea kui piim wälja saab tühjendatud. Mida sage—-
damini laps rinnaostsa pandakse midatkowe—-

mini laps imeb, seda waremini tuleb piima—-
erandusjasedarohkemon piima. ;

8 244.

Esimene piim on wedel ning paksude kollakas-wal—-

gete joontega. Ta tuleb nisa pääle wajutamise puhul
suurte tilkadega wälja. Niipea kui teda rohkemini tulema
hakkab, muutub ta kollaseks-walgeks ühesuguseks wede—-

likuks, mis rinna pääle wajutamise puhul säält nagu
pritsist wälja purtskab; lastaksetaweegatäidetud
klaasi jooksta sis jaabta esiteks pilwede
kaupaseisma, lagunebagawiimaks ühtlaselt
Iniali 2

8 245.

Niikaua kui imetamine kestab, jääb naeste juures
harilikult ka kuupuhastus tulemata.

Kui laps rinnast saab ära woöoörutatud, mis enamasti

kaheksa kuni kümne tuu pärast sünnib, paisuwad rinnad
mönikord jälle üles. Korralise hoidmise juures jääb siis
paistetus ja piim wiimaks järele ja rinnad närtsiwad
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ära. Neli ehk kuus nädalat hiljem tuleb siis

jälle kuupuhastus.
—

Naesed, kes last ise mitte ei imeta, saawad kuu—-

puhastuse koige sagedamini jälle kuus nädalat pä—-

rast sünnitamist.

8 246.

Mitte koöik muudatused, mis tkäima pääl olek ja sün—-

nitamine emaihusse toöiwad, ei saa nurgawoodi ja sellele

järgnewal ajal ära kustutatud. On jäädawaid muuda—-

tusi, millest weel mitme aasta pärast, sagedasti terwe

eluaeg, ra tunda woib, nimelt läbikatsumise teel, kas

naene sünnitanud on. Neist emamärkidest on köoöige

tähtsamad:
H Armid emakasuus, mis pärast walmi lapse

sünnitamist ial ei puudu.

2 Armid tupekäigus, mis sinna lapse pää

läbimineku puhul neitsinaha katkemisel sünniwad. Ka

need ei puudu ial pärast walmi lapse ilmaletoomist.

3Armid eesodues kusetoru körwal ja

armid tammi juures, mis onnelikul wisil enamasti puu—-

duwad, aga kus nad on, ial ei peta.

H Armitaolised jooned londi köhunaha

sees, mis küll ka puududa wöiwad, aga kui nad olemas

on, siis ka petmata märgid on ja käima pääl olekust tulewad.

Ammaemand wörrelgu siin kohal weel kord, mis

8 114, 118 ja 123 öeldud.

8 247.

Ka need märgid, millest hiljuti olnud sünnitamist

ra tuntakse, wöiwad ämmaemandale tähtsad olla. Need

märgid on eespool kirjeldatud. Siin juures olgu weel

järgmist nimetada.
—
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HEtnaese rindades weel piima woib

leida, isegi siis, kui ta ju möõne aasta eest wiimati on

sünnitanud; et sagedasti ka nende naeste rindadest piima
leitakse, kes weel ial pole sünnitanud, aga sel korral

raskejalgsed on; niisuguse naese rinnast ial piima leida pole,
kes ial weel käma pääl pole olnud.

2) Et 239. paragrahwis kirjeldatud lapsekoja
olek ka haiguse läbi ette woöib tulla, et aga sar-
nase haiguse puhul ja loomulikul wältusel lapsekoja
suurus ialniilühikese aja sees sellel wiisil
nmuudetud ei saa, nagu 237. 238. ja 239 paragrah—-
wis nurganaese lapsekojast üteldi; et sarnastel kordadel
lapsekoja tupeosa mitte 238. paragrahwis kirjeldatud ole—-
kut ei awalda, nagu hiljuti mahasaanud naesel.

3Et sarnased woolused, nagu nurga-
woodi woolus, küll ka haiguse puhul ette tulla wöi—-
wad, ial aga terwel olekul.

Teine päätũkk.

Korralised sündmused lapse juures.

8 248.

Terwe, uuestisündinud laps tahab köige
pä«ält, pärast seda kui ta pestud ja kusenud on, ma—-

gada. Söögiisu tal ei ole, sest et ta nabanööri
lbi kuni sünnitamise löpuni küllalt toidetud sai.

Nelja, kuue, ka alles kaheteistkümne ja
enama tunni järele ärkab laps oma unest
ja kuulutabkisendamise läbi, et süüa tahab.
Seda annab talle ema rind. Esimene piim (8 244) on
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lapsele sellepoolest kasulik, et ta last ühtlasi toites ka ta

köhu lahti teeb. Tema edendab selle läbi lapse soolika—-

tesse kogunud nöndanimetatud lapsepigi wäljatüh—-
jendamist. Lapsepigi tühjendus löpeb kahe,
kolme ehkka nelja päewa pärast ja lapse tüh—-

jendus muutub sellejärele kullakollaseks. Laps tüh—-

jendab ennast 2— korda 24 tunni jooksul.

8249

Lapse nahk muutub sagedasti moöne päewa pärast

kollaseks, sagedasti koguni tumekollasetks, nagu

taiskaswanud inimestel kollatöbe juures, selle järele tuleb

päälmine nahk kestendades ära. Mida örnem

ja punasem lapse nahk sündimise puhul oli, seda kolla—-

semaks ta nüüd muutub ja seda suurem on kesta aja—-

mine; kui laps selle juures hästi magab, hästi joob, hästi

ennast tühjendab ja ainult nälja ehk niiskekstegemise

puhul kisendab, siis on ta naha kestendamisest hoo—-

limatataitsa terwe.

8 250.

Nabanööriots, mis lapse küljes ripendab, kat-

kebmädanemise läbi köhunaha külijest ara.

See sünnib täiesti 5. päewal pärast sünnitamist, harwe—-

mini ju 2., weel harwemini aga alles 8 päewa pärast,

ilma et seda haiguseks woiks pidada. Siis armineb
naba möne päewaga selle kujuliseks, mis ta

eluaeg kannab.

Niikaua kui nabanööriots lapse küljes on, kutsutakse

last titeks, Tartumaal tita ks.

8 251.

Imewa lapse wanadus kestab kuni hammaste tule—-

kuni, mis umbes 8. kuul algab. Esiti tulewad harilikult
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kaks alumist esimest hammast, siis needsamad ülemised,
siis neli puremise hammast. Poolteise aasta wana—-

duses neli silmahammast ja teise eluaasta löõpul teised
neli puremise hammast. Need 20 hammast
nimetatakse piimahammasteks, sest et nad
pärast jälle suust ära tulewad. Nende asemele tulewad
siis jäädawad hambad. Sinna juurde tulewad weel 12
suurt puremisehammast, kummagile poole kolm, mis 7.,
16. ja 25. eluaasta ümber sünnib.

Kolmas pätüikk.

Ema ja lapse rawitsemine

8 252:

Mis naese elutoa, aseme ja riiete üle delda, seda
waata 186. ja 222. paragrahwist. Elutoas peab alati
puhas öhk olema. See sünnib puhtuse läbi igas
asjas ja wärske öhu sisselaskmisfe, mitte aga
fuitsetamifse läbi, nagu see mitmelpoolwii—-
siks on. Läbi tömmata ei tohi tuba ial, ka jahedaks ei
tohi tuba tuulutamise läbi teha, sest soojus peab woima—-
likult ühesugune peetama, nimelt 14 kfraadi. Hele
päikesepaiste tulehb eemale hoida, aga tuba
ei tohiselle läbi mitte pimedaks teha.

253

Koöige päält on nurganaesele rahu tarwis, kui ta
terweks tahab jääda. Asemelt ei tohi ta terwe
nädal aega pärast sünnitamist wälja taulla,
ta peab alati pikali olema. Ka woodi tegemise
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ajal ei tohi ta wälja tulla ega end püsti ajada, teda peab

siiswälja ja tagasi töstma.
Kui wöimalik, siis peetagu tema jaoks kaks woodit

korras, nii et tal toöstmise puhul alati pehme ase oleks.

Woodi tegemine sündigu köige mönusamini loöuna ajal,

sest öhtul on naene enam erutatud kui muidu päewa ajal.

8 254.

Et ihuliku puhkantise körwal ka hingelist rahu tar—-

wis on, siis ei pea, nii kaua kui naene woodis on, kedagi

woöoörast tema juurde lastama.

Selsamal pohjusel peab ka koöik meeleliigutusi, nimelt

wihastamist, ehmatust ja hirmu, niisama ka järsku röömu,

temast eemale hoidma, waljusti eemale hoidma.

8 255.

Lapsele on parem, kui talle ju tohe alguses ise ase

ema körwale tehtakse. Laps tohib küll, kui ema

ülewal on, tema körwal woodis olla, aga

wältawalt ei tohi ta ase mitte sinna jääda.

Ema ja lapse oma pärast on see kasulik. Ema soojust

pole talle tarwis. Terwel, hästi mähkmetes hoitud

lapsel on nüpalju soojust isegi, kui seda talle tarwis on;

muidugi teada, peab tuba alati ühesugune paras soe olema.

Paigal seisew ase, woodi ehk korw on igatahes

parem kui kätki— Wiimasest on küll esialgul see

silmakirjaline kasu, et last hölpsamini waigistada saab,

aga sellega harjumise korral ei jää laps enam kuidagi

ilma kiiguta magama, mis palju tuska ja raskust teeb.

Laps kisendab enamasti ainult sellepärast, et tal midagi

puudub; osatakse seda ära tunda, mis tal puudub,

siis ei kisenda ta ial. Lapse woodi olgu heleda walguse
eest hoitud, aga mitte päewa walguse eest warjatud.
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Koigist nurganaese toimetusest nöuawad ämma—-

emanda koige suuremat tähelepanemist higistamine,
nurgawoodi puhastus ja piimaerandus.

s 257.

Higistamine tuleb iseenesest sel möödul, nagu
tarwilik ja kasulik on, Ammaemand peab köik eemale
hoidma, mis seda eksitada woiks, nimelt aga külmeta—-
mist. Ta ei tohi sugugi ise naist higistama ajada.
Mönes kohas on alles see paha pruuk olemas, et lapse-
woodilised iseäranis soojasti kinni kaetakse, kui nii

ütelda tohib, päris wormilikult sisse pakitakseja neile koik—-

sugu theed ja higistama ajawaid jookisid antakse. See

pole õige tegu. Harilikust waibast on talle küll ja padja—-
woodid on nurganaesele iseäranis suwel otse kahjulikud.
Puhas, wärskehallikawesi onnurganaesele
koöige paremaks joogiks; koik theed ja teised soojad
joogid ajawad teda ilmaaegu üleliigselt higistama, anna—-

wad külmetamiseks poöhjust ja rikuwad köhugi ära.

Sagedane higistamine teebka sagedase
pesuwahetamise tarwiliseks, sest küi mär—-

jaks higitsetud särk külmaks jääb, on külme—-
tamine warstiselle kannul. Pesu wahetamisega
peab aga ettewaatlik olema, ta peab tiesti ära tuuluta-

tud, kuiw ja soe olema. Iseenesest möista, et pesu nurga—-
wooditoas ei tohi soojendada ja kuiwatada.

25

Nurgawoodipuhastus muutub koöige suure—-
maks nurgawoodiroojusets, kui ämmaemand dige puhtuse
eest hoolega hoolt ei kanna.
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Kdoige suurema hoolega waadaku ta selle järele, et

köik puhas oleks, mis suguosadega ühendusesse puutub,

see on esimene tingimine, kui nurganaene terweks peab

jääma. Selles asjas pandagu seda tähele, mis 108.

paragrahwis ju öeldi.

8220

Piima erandus on emale ja lapsele ühewörs

tähtjas. (Waata 8 241) Iga terwe ema peab oma

last ise toitma. On naene haige, siis peab arsti käest

nöõuu küsima, kas naene imetama peab, ehk mitte.

Kui ema ja laps sündimisest ja sünnitamisest wälja

puhanud on, peab laps rinna külge pandama. See on

wilets pruuk, et lapsele enne weel suhkruwett jne. antakse.

Ei leia laps emarinnast mitte toitu, siis peab talle teist

piima andma.

Tulust, mis esimene emapiim lapsele toob, oli 248.
paragrahwis jutt.

8 260.

Last peab nüüd iga kolme tunni järele

rinns otsa pandama. Möned lapsed tahawad seda

esiotsa sagedamini, moöned harwemini. Sellepärast peab

seda selle järele tegema, kuda laps tahab. Wäga sage

piimaandmine teeb ema ärewaks ja ei anna talle rahu—-

liseks puhkamiseks mahti, liig harw piimaandmine takis-

tab piimaerandust ja wöoöib rinnad wigaseks teha. Ka

lapse seedmine ja toitmine saab mölemal

korral kahju. Ju 14 päewa järele peab last harju—-

tama hakkama, öösel s—s 6 tundi joomises wahet

pidama. ;
Esimesel nädalalon tarwilik, et naene

köikomad toimetused woodis pikutades ära
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toimetab, ka lapseimetamise. Kui ta pikutades
wähe küljeli käänab ja end wähe küünarnuki pääle toetab,
saab ta omale koöige mönusama seisu. Tarwilik on, et

moölem ad rinnad waheldamisi tühjaks saawad.
Ammaemand peab naist, kui see esimest korda nur—-

woodis on, imetamises juhatama, et ta tarwilise kunsti

selgeks saaks. ;

8 261

Niikaua kui nurganaene woodis on,
nönda siis harilikult esimene nädal lã bi,
peab ämmaemand päewas kaks korda — hom—-
mikul ja öhtul — teda waatamas käima. Kui kaua ja kui sa—-
gedasti ämmaemand pärast seda peab tulema, tuleb selle
järele, kuda naene seda ise soowib, ehk kuda arst seda käsib.

On nurganaesel asjatundja rawitseja, muutuwad
need kohused ja ämmaemand wöoöib harwemini käia
Waata 8 495)

8 262

Nende käikude puhul waadaku ämmaemand köige
päält järele, kas teatatud kolm nurgawoodi päctgimetust
ka korraliselt sünniwad. Ta waadaku, kas naene ikka
weel higitseb. Lina wahetuse juures waadaku ta, kas

nurgawoodi puhastus korras on. Suguosade pesemise
juures waadaku ta nende terwekssaamise järele. Ta
kobagu ka köhu kaudu, kas lapsekoda end ju kokku toõm—-
manud. On pahad järelwäitused olemas, siis
teataguta, kuitarwilised need on, ja manit—-
segu nurganaist kannatusele. Nende pärast ei

tohi naene last mitte rinna otsa panemata jätta. On
rinnad paistetanud, siis märigu ta neid sooja öõliga ja
katku puuwilladega kinni.
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8 263.

Ammaemand pärigu järele, kas naene ennast terwe

tunneb olewat, kas ta hästi maganud ja kas tal palju

jänu on. Ta tohib oma jänu alati kustutada, aga ei

ial liiasti juua. Tahab ta mingit muud jooki kui wärs—-

tet wett, siis segatagu talle wee hulka jänedat

leiba ehk antagu talle piima. Wiiendamast päe—-

wast pääle tohib ta ka ju lihaleent, noörka kohwi piimaga

ehk ka dige lahjat öõlut juua.

Wäga tähtjas on, et ämmaemand ju fkohe onta

esimesel käigul kusemise järele küsib. Ei tule kusi wälja,

siis tuleb ta kateedriga wälja lasta. Täis pois takistab

lapsekoda ta tagasikujunemise juures
Tuleb ka ette, et naene päewal mitu korda kuseb, ja

selle juures ta pdis ometi täis on. Siin paljas järele—-

küsimine ei aita. Harjutuse läbi läheb ämmaemandal

korda, nurganaese köhtu käega kobades tunda, kas pois

täis on. On lugunii,siis tulebkusi kateedri kaudu wälja lasta.

8 264. ;
Ka söögiisu järele tuulaku ämmaemand. Esimese

nelja päewa jooksul tohib naene ainult kergeid toitusid

süüa: saia ehk leiwa pudi; wee ehk piimaga keedetud riisi,

ehk odra, ehk kaeratangu leent, ka piimaga keedetud körti,

aga seda kõik ilma würtsita. Ka puuwilja kompotid on

lubatud. Wiiendamast päewast saadik wöib—-

ta ka lihafuppi. öllesuppi jaka liha süüa,

muidugi teada ainult siis, kui ta terwis korras on. Kap—-

said, naerid, sibulaid ja kaunwilja ei tohi

ta aga mitte weel süüa.

s 265. “

Kehatühjendust ei pruugi kolmel esime-

sel päewal pärast sünnitamist ollagi. Just
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pärasoolika rahu on suguosade tagasikujunemisele kasulik.
Ei ole kehatühjendus aga kuni neljanda päewani iseenesest
weel mitte tulnud, stis peab ämmaemand klistiiri te—-
gema. Ei möju weel seegi, siis järgmisel päewal seebist
ja keedusoolast weel kord.

;

;
Ei tule potiletahtmist nüüdgi weel iseenesest, siis

peab ämmaemand üle päewa klistiir: kordama. Sisse—-
woöetawaid wäljaajawaid rohtusid ei tohi tarwitada.

Potile ei tohi nurganaene esimese kaheksa pãewa sees
mitte üles toöusta, ta peab seda topikaussi toimetama.
Neid kaussa saab igast rohukauplusest osta.

8 266.

Lapse peab ämmaemand iga käigu ajal puhtasti
riidesse panema ja ükskord päewas ära pesema. Pesemine
ehk wannitamine sünnib niisama kui sündimise puhul.
Köik äge ödrumine on keelatud, ka külmetamise eest tuleb
hoida. Iga pesemise järele sidugu ämmaemand naba
uuesti wärske haawawatiga kinni, aga hoidku selle juures,
et ta naba ei wenita ega rebi. On nabanöör ära tul—-
nud, saab iga pesemise järele nabahaaw uuesti puuwil—-
ladega kinni seotud, kuni ta taiesti terwels saab.

Laps peab igakord pärast märjakstegemist puhtalt
ja kuiwalt mähkmetesse mähitama. Et ämmaemand
alati juures ei ole, siis juhatagu ta passijale kunst kätte.
Laps harjub warsti korralise ajaga ära.

267.

Alles ühe nädala pärast, nönda siis alles kaheksa-
mal päewal pärast sünnitamist, tohib naene woodist esi-
mest korda wälja tulla. Ta tohib nüüd mitu korda päe-
was üles töusta ja toas ringi käia, peab aga warsti
jälle woodisse tagasi minema. Istuda ei tohi ta esi—-
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mestel päewadel weel mitte, sest istumine on liikuwale
lapsekojale koige pahemaks seisatuseks. Ka treppidest käia
ei tohi ta weel mitte. Millal ta üleüldse majast lahkuda

tohib, tuleb selle järele, mis aastaaeg ja mis ilm wäljas

on. Elab ta alumise korra päãl, wöib ta ju 9. päewal

sooja ilmaga wabasse õhusse minna, elab ta teisel korral,

alles 14. päewa pärast.

8 268.

Agedaid kehaliigutusi, nagu tantsimist ja
rasket tööd, ei tohi ta — kui terweks tahab jääda —

kolme esimese kuu jooksul mitte kaasa teha.

Ka juuresmagamist ei tohi sel ajal sallida ega toimetada.

269

Naene peab terwel imetamise ajal oma rindasid hoo—-

lega wajutamise ja külmetamise eest hoidma ja puhtaks

pidama. Et nad alla ei ripuks, pangu ta neile padjad

alla. Igakord, kui laps imenud on, saagu nisanibu wärske

hallikaweega ära pestud. Külmetamise eest hoidmiseks

andku ta nende üle flanelli rätikut, mis ka woolawa

piima oma sisse imeb.
;

8 270.

Söoömises ja joomises peab imetaw naene

wäga korrapäraline olema. Ta söögu kergesti

seediwat toitu ja jätku köik higistama ajawad toidud ja

joogid tarwitamata. Kohe pärast söömist ärgu ta ial last

imetagu; on söömises ehk joomises wiga juhtunud, ehk

on naene midagi ehmatanud ehk end millegi üle wihas—-

tanud, siis peab piim sel korral rinnast wälja imetama ja

metsa wisatama, sest et see muidu lapsele kahjulik on
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Tulewadimetawale naesele jälle kuuriided (puhas-
tus), siis tohib ta last ikka edasi toita, muidugi teada,
kui see piim lapsele weel hää on ja naesel selle juures
omal midagi raskust pole. Jäcäb aga imetaja naene uuesti
käima pääle, ka ilma, et talle kuupuhastus tagasi oleks
tulnud, siis peab ta lapse kohe ära woörutama.

8 272.

Lapse wöoörutamiseks köigeparajam aeg
on, kui esimesed hambad tulnud on. nönda
siis umbes 10. kuul. Last hakatakse paar päewa
harwemini rinna otsa panema ja siis jäetakse ta koguni
panemata. Wöoöoörutamist mitu nädalat pikendada, pole
hää, sest kui piim rindades wähenema hakkab, läheb ta

lahjaks ja pole lapse terwisele enam kiita.

Paistetawad ema rinnad wooörutamise puhul gra.
siis tuleb neid öliga woöida ja puuwillade sisse mähkida.
Ka toepadjad pandagu neile alla. Selle koöige juures
peab naene wähem sööma ja iga päew potil k«ima.

—
—..2



MWiies jagu.

Korrawastastest sündmustest
kãima pããl oleku ajal.

Esimene pätükk.

Lapse korrawastane seis.

8 275.

Selle raamatu teise jao kuuendamas päctükis rää—-

kisime lapse korralisest seisust ja olekust lapsekojas.

Ammaemand teab, et lapse seis ja olek käima pääl oleku

wiimaste kuude jooksul weel sagedasti muutub. Mida

enam käima pääl olek oma korralisele löpule läheneb, seda

enam ja seda wältawamalt pöörab laps oma p«äluud

niuete poole. Käima päl oleku löpu poole on siis p ää—-

laeseis lapse korraliseks seisatuseks. Aga laps woib

ka muul wiisil sinna seisma jääda ja neid seisusid nime—-

tatakse sellepärast korrawastasteks.
Kdoit lapse seisatuse wiisid lapsekoja sees jagatakse

kaheks; pikkuse seisatuseks, mil laps pikuti lapsekojas on, ja

ristseisatuseks, mil laps lapsekojas risti on.

—
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Pikutiseisatust nimetatakse lapse selle osa järele, mis
emakasuu poole seisab. Emb kumb: emakasuu juures sei—-
sab kas lapse päã — pääseisatus, ehk säcil seisab lapse
belken — bekeniseisatus.

s 274

Pääseisatused on enamasti päälaeseisatused janeed on sis korralised. Harwa seisab pää näogaallapidi ja seda kutsutakse siis näoseisatuseks.

Betkeni seisatused on enamasti perseseisatused,
harwa on ka jala-- ja polweseisatusi olemas.

8 276.

Koöigi nende pikutiseisatus- juureson koige sageda—-
mini selg pahemale poole.. see vn esimene päälae—-,
nao ja perseseisats n Harwamini on selg

Pilt nr. 46. Pilt nr. 47.

8 275.
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paremalepoole, see on siis teine pä ä lae-, näo—, perse—
jne. seisatus.

Ristseisatustelon päã ja perse külgede poole. Koige
sagedamini on pää pahemale poole; see on esimene

Ammaemandate öperaamat. — 2 2x

Pilt nr. 50. Pilt nr. 51.



162
—

—

ristseisatus; sagedasti seisab pää paremale poole ja
on jee siis teine ristseisfatus. ;

277.

Köigi seisatuste juures on lapse selg koige sageda—-
mini ema eelmist köhuseina wastu pööratud; harwemini
on lapsel koöht ees. Köigi pikkuse seisatuste juures on

pahemal pool seisew selg sagedasti taha poole.

2278

Lapse korrawastased seisatused jääwad siis kuni

käima päl oleku löpuni seisma,kui pöhjusi, mis korralist
seisatust sünnitawad — waata 8 91 —95 — mitte ette ei

tule. Ekslise seisu koöige sagedamad pohjused on sellepärast:

1) Lapse surm ja wigane keha kuju.
2) Lapsekoja wiltu olek ja wigane kehakuju.
3) Liig suur ruum lapsekojas üleliig rohke

lapsewee pärast.
H Kitsas beken (niue).
5) Lapsekoja lodewus.

Wiimase pöhjuse pärast tuleb korrawastaseid seisatusi
sagedamini nende naeste juures ette, kes ju sagedasti
sünnitanud on, kui nende juures, kes esimest korda

kannawad.

Tuhande juhtumise seast seisawad walmis lapsed:

Npaaseisatuses. 9264 korda
(nendest umbes 6 näoseisatust)

3niuete seisatuses . 32

(perse-, jala- ja poõlwe—-seisatused)
3ristseisatuses 4.

Summa 1000 korda.
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Korrawastast lapse seisatust wöib seesmise ja wäli—-

mise läbikatsumise waral ära tunda. Waata 8 97 ja 109.

Täielist juhatust korrawastase lapseseisatuse äratundmiseks
anname alles selle raamatu järgmises jaos.

Korrawastane lapseseisatus on seda wähema täht—-
susega, mida enam aega weel käima pääl oleku lpu
juurde on, sest wäga wöimalik on siis, et laps enne sün—-
dimist omale weel korralise seisu wötab.

Kui ämmaemand wiimaste käima pääl oleku aega

määrab, peab ta alati lapse seisatust tähele panema. On

koik nii, nagu 103. ja 137. paragrahwis üteldud, siis wöib

arwata, et lapse seisatus korraline on. Poik- ja ristseisa—-
tuste juures ei ole köixt need nähtused mitte üsna need-

samad. Lapsekoda ei joua siis ial sellele korgusele. Amma—-

emand peab lapsekoja suurust tähele panema. Ka lapse—-

koja wajumine wiimastel nädalatel on ristseisatuse juures

palju wähem selge, et mingi eesolew osa bekeni sissekäi—-

gusse ei saa wajuda. Selsamal pohjusel ei leita tupewölwi

laiendust ja tupeosa kadumist mitte sellessamas määruses,

nagu see korralise seisatuse juures ette tuleb.

8 280.

Ainult harwa on tarwis korrawastase seisatuse juu—-
res enne sünnitamise algu midagi teha ja toimetada.

Sellepärast, ja ka, et ämmaemand teab, et käima pãl

oleku wiimasel ajal lapseseisatus lapsekoja tegewuse läbi

iseenesest korraliseks muutub, hoidku ta ennast wäga käima

pääl olijat selle teatusega hirmutamast.
Sel juhtumisel, mil korrawastase lapseseisatuse juures

lapsekoda ette ehk körwale wiltu on, wöib ämmaemand
juba käima pääl oleku puhul aidata. Tema toetagu köhtu

sellekohase sidemega ja andku naesele nöuu öösel selle külje

päcl magada, kus lapsekoda mitteei seisa.
5

——— 6 ;
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Teine päãtũkk.

Mitmekordsest käima pääl olekust.

8 281
Erandikordadel sigiwad ühe kcima pääl oleku ajal

mitu last korraga. Kaksiksündimisi tuleb 1000 sün—-
dimise puhul umbes 12, kolmiksündimi si wiietuhande
sündimise korral üks, neljik— ja wiijiksündimisi
weel palju harwemini ette. Ehk küll iga päew rohkesti
enam kui 100,000 last ilmale tulewad, juhtub siisgi ainult
umbes 50—90—100 aasta jooksul, et keegi korraga ka
kuuikud ilmale toob. Seitsmikkudegi sündimist olla ette
tulnud. -

Mitmekordne käima pääl olek saab lapsekoja wäga
suure wäljawenimise pärast enneaegu löpule wiidud;
kaksikraskejalgus jöuab enamasti, kolmikraskejalgus selle
wastu harwemini oma korralisele lpule, neljik — ja
wiijik raskejalgus ei too palju ial walmid lapsi
ilmale.

Ka walmis kaksiklapsed ei ole ikka nii suured, kui
üksikud, sestetnad ruumi ja toitu jaotama peawad.
Möonikord on üks teisest suurem ja tugewam. Kui üks
kaksiklaps kosumise poolest tähtsalt teisest maha on jäcnud,
kui siis ehk koguni mitu nädalat esimese ja teise lapse sün—-
dimise waheajal mööda läks, siis on sellest ju otsustada
tahetud, et lapsed kumbgi ise ajal olla sünnitatud. Ei,
kaksiklapsed on alati ühewanused ja ühekor—-
raga sünnitatud. — ;

Enamasti seisawad kaksiklapsed mölemad päälae sei—-satusel, peaaegu niisama sagedasti on üks päälae, teine
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perse- ehk jalajeyatusel. Wiltu- ehk ristseisatust
tuleb mitmekordse raskejalguse juures enam ette, kui ühe—
kordse raskejalguse juures.

„Pilt ur. 53.Pilt nr. 52.

8 25858

Kaks last woöiwad ühes munas sigida. Siis on

neil ka sündimise juures ainult üks kestanahk, üsna har—-
wadel kordadelka üks weenahk. Enamasti aga on ka

niisama palju mune kui lapsi, kellel igal ühel oma wee-

ja kestanahk on. Ainult söelanaha wälimine paks

olek puudub ikka nendel kohtadel, kus munad kokku puu—-

tuwad, sest lapsekoja ilanahk on säält ainult ühekordne.
Kohtades, kus nemad kokku puutuwad, on nende wälimine

pind üksteise küljes kaunis koöwasti kinni. 8

Mölemad emakoogid on kas lahus, ehk nad

on tokkukäiwa koguna ühenduses. On asi nii ja
oliwad lapsed kahes munas olnud, siis läheb mölemate

nabanööride sissewajumise kohtade wahelt munanahkade
wahesein ära. 2—
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Koige sagedamini on kaksikud ühest soost, sage—-
dasti aga ka poiss-ja tütarlaps. Katksiklapsed, kes

ühes munas on, on alati ühest soost.

255.

Ara tunda wdoib ämmaemand kaksikraskejalgust
ainult siis, kui ta käega kobades kaks pääd ehk kaks per-

set leiab, näituseks ühe emakasuu juurest, teise lapsekoja—-
pöhjast, ehk kui ta teise ämmaemandaga ehk arstiga selt—-
sis lapse südamelöökisid mitmesuguses tattis ühel ajal
raskejalgse köhu küljes kuuleb. Köhu suurus jne. woib
ka ühekordse käima pääl oleku juures ette tulla. Ena—-
masti saab ämmamoor aga alles pärast ühe lapse ära—-

sündimist selgesti teada, et teine laps alles sees on.

Kolmas päcätüũkk.

Käima pääl olek wäljaspool lapsekoda.

8 286.

AÄmmaemand peab seda haruldast olekut tundma,
mis selle läbi töuseb, kui sugutatud muna mitte lapsekotta
ei lähe, waid munasarjasse ehk ematrompetisse kinni jääb,
ehk koguni koöhu koopasse sattub ja sääl edenema hakkab.

Alguses ei lähe nähtused korralise käima pääl oleku
nä«htustest sugugi lahku. Käima pääl oleku kindluseta
märgid ilmuwad kord wähem, kord enam selgemalt, ja et

tühjas lapsekojas muutused nagu korralisegi käima pääl
oleku puhul sünniwad, jääwad ka „kuuriided“ tulemata.

7
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Möne kuu pärast aga tuleb werejooks, mille sees ka söela—-
nahk räbalatena wälja tuleb. Koöhusse tulewad walud

ja ämmaemand tunneb mönikord katsumise juures lapse—-
koja taga ehk körwal läbi tupewoölwi paistetust.

Nendest nähtustest, mis ka teisel olekul ilmuwad,
näeb ämmaemand ainult seda, et asi korras ei ole, ja
115. paragrahwis antud määrused tulewad nüüd

tähele panna.

257.

Käima pääl olek wäljaspool lapsekoda wältab ena—-

matel kordadel ainult paar kuud. Köige sagedamini sureb
6—12 nädala järele, sagedasti äkitselt, naene sisemise

werejooksmise töõttu ära. Teistel kordadel woib laps kuni

walmissaamiseni kosuda. Siis ilmuwad pärast käima

pääl oleku keskaega kindlad käima pääl oleku märgid,
kuna aga lapsekoja tupeosas midagi muudatust ei sünni.

Sünnitamise ajal tulewad küll wäituse sarnased walud,

aga sündimine ei lähe toime. Sagedasti sureb ema selle

juures ära. Paremal korral sureb ainult laps. Ta woib

terweks eluajaks noöndanimetatud kiwilapsena ema

ihusse jäcda, sagedasti annab ta aga pärast pöletikkudeks

ja mädanemiseks pohjust; ka woöiwad kondid pärasoolikasse
tee läbi murda, ka kusepöiesse, ja nöõnda naist igatahes

surma suhu suigutada.
Kindlasti ei woöi ämmaemand aga wäljaspool lapse—-

koda olewat raskejalgust mitte ära tunda, ei wdoi seda

ial. Sellepärast on tingimata tarwilik, et ämmaemand

siin juures seda meeles peaks, mis talle selle raamatu

115. paragrahwis öeldud sai, ja kohe arsti järele saadaks.
Nii kardetaw kui see seisukoht ka on, digel ajal aitamis
läbi woöib siisgi monikord ema elu päästa, mönikord
ka lapsegi elu. 7
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RNelijas pcätüũkk.

Raskejalgsete oksendamisest, pasandusest, kõhu

kinniolemisest ja katkendustest.

8 288.

Oksendamine on raskejalgsete juures nii sage,
et teda 8 111. raskejalguse kindluseta märkide sekka oleme

arwanud. 140. paragrahwis rääkisime, kuda käima pääl
olijad korralise elukorra ja oleku läbi seda paha nähtust
tagasi hoida suudawad. Käima pääl oleku algusel ilmuw

oksendamine kaob enamasti 12. ehk 14. nädalal jälle ära.

Läheb ta liig hulluks, siis aitab selle wastu sagedasti
klaasikene selterssi ehk soodawett, suutäis hääd weini,
tassikene melissi- ehk pipramündi lehtede theed, ka soe
köhuside. Käima pääl oleku hiljemal ajal ilmuwa oksen—-
duse wastu aitab sagedasti klistiir ja tubli potilolemine.
On aga kordasid, kus ta kangekaelselt edasi kestab ja nü

ägedasti tuleb, et koöik toidu jälle wälja tagasi ajab.
Niisuguste naeste jöud raugeb ja nii nemad kui ka nende

lapsed sattuwad hädaohusse. Nii kaugele ei tohi ämma—-

emand asja minna lasta, waid peab digel ajal arsti käest
noõuu küsima. Tuleb oksendamise juurde weel külm, ehk
palawus, ehk walud köhu sees, siis peab tingimata arsti

järele saadetama.

8 259.

Pasandus tuleb käima pääl olijatel nagu teistelgi
inimestel köige sagedamini wigade läbi söömises ja joo—-
mises, ka külmetamise läbi. Käima pääl olijad peawad
end nende wigade eest iseäranis hoidma, sest et pasandus
käima pääl olijatele iseäranis kardetaw on; alatine potil—-
käimine annab lapsekojale kokkutömbamiseks pöhjust ja see
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woib ekslisele sünnitamisele, ühtlasi aga ka enneaegsele
sünnitamisele wiia.

Niipea kui pasandusetöõbi käima pääl olija kallale,
tuleb, peab ta rahulikult woodisse heitma, ei tohi midagi
raskesti seediwat asja süüa, ka mitte külma asja, waid ta

peab ainult leiget jooki ja kerget toitu tarwitama. Kui

selle läbi pasandus weelgi niipea ei kao, köhusse weel

waludgi juurde tulewad, siis peab arsti abi otsitama.

8 290.

Köhuummistusest käima pääl olijate juures ja

abinöuudest, kuda seda aidata, oli ka 140. paragrahwis

jutt.
Ämmaemand teadku aga, et köhu kinniolek ka mitme

raske haiguse saatja woib olla, näituseks keha alumise

otsa katkestuste sissepressimine. Niisugused

katkestused on paistetused naha all, enamasti reie käänu

kohtadel ehk allpool reiewolti, harwemintt naba juures ja

mujal koöhu pääl; nad tulewad selle läbi, et sisikond ühe

köhuseina wahe läbi kuni lähedale naha alla astub. Need
paistetused on kord pisemad, kord suuremad, pea pehme—-

mad, pea köwemad, harilikult aga waluta ja wajutust

fkannatawad. Rahuliku seljalioleka puhul kaowad nad

enamasti ära, sest et ettetulnud osad jälle oma kohtadesse

tagasi wajuwad. Otstarbekohase sörmewajutuse läbi lase—-

wad nad end sagedasti tagasi törjuda, sagedasti wulise—-

wal toonil. Köhimise, aewastamise ja muude puhutuks

tegewate toimetuste juures ilmuwad nad tugewamini.

8 2—91.

Saab naene, kellel katkestus oli, käima päle, siis

läheb katkestus enamasti käima pääl oleku keskaja ümber

iseenesest tagasi, sest et lapsekoda nüüd sisikonna taha
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poole surub ja köhu eelmise ruumi ise täidab; jääb kat-

kestus käima pääl oleku puhul wälja, et ta külge on kas-

wanud, siis wöib ta hölpsasti sissepressitud saada. Roo—-

jus ei saa siis edasi ja köht jääb kinni. See olek on

wäga kardetaw. Naene, kellel katkestus üle käima pääl
oleku poole aja wälja jääb, peab arsti juurde minema,
et see talle nöuuga abiks astuks. On aga sissepresstmine
ju sündinud, siis saab katkestus-paistetus walusaks.
Mida warem arsti käest noöuu küsitakse, seda kindlamini

wöib abi loota. 2

On koöhu-ummistuse juures lapsekoja muutus süüd—-
lane, siis on ühtlasi ka kuse kinni olek olemas. Ka siin
küsitagu kohe arsti käest nöuu.

Wiies pätüũkk.

Raskejalgse kusemise raskusest ja lapse—-
koja kohawahetusest.

81292.

Raskused kusemise juures on kolme sugused

HKusetung, walus, sage ja wahest ka alatine

pakitsus kusemises, mille juures aga ainult wähe kust
suure waluga wälja tuleb;

2tahtmata kusejooks, mil ilma naese taht-
mata kusi wälja woolab, kord sirtsukaupa, nagu nä—-

tuseks köhimise, aewastamise, ninanuuskamise jne. juures,
kord alati, ja

5 kuse kinniolek, mil kusi wälja ei tule, ehk
põis tküll täis on ja naene kusele tahab. Sääl juures
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woöib loomulik ehk suurendatud kusepakitsus olla, aga pa—-

kitsus woöib ka koguni puududa.

8 293.

Sagedat kuseletahtmist tuleb nii hästi käima pääl
oleku algul kui ka löpul sagedamini ette, kui muidu, ja
käima pääl olija peab seda tungi ja tahtmist waigistama,

sest et sel loomulik põhjus on. See tung woib aga wa—-

lusaks minna ja see walu suurdub weel kusemise juures;
nönda ilmub sest wiimaks siis päris wormilik kusetung.

Sagedasti on kusetoru ja tupp selle juures puudutamise
puhul walusad. Kusetungi puhul peab naene rahulikult

woodisse heitmaja end hästi kinni katma, ta peabkerget
jooki jooma ja end koigist soolastest toitudest ja kangetest

jookidest eemale hoidma. Niiske, soe koöhuside ja sissepritsi-
mine tupesse suudawad sagedag seda walu wähendada.

Alatise kuseda katsumise jrele läheb see tung ainult

suuremaks; sest on küll, kui haige iga poole ehk terwe

tunni tagant korra kuseb. Ei parane lugusiisgi ja leiab

ämmaemand läbikatsumise teel seesmised suguosad walu—-
sad ja lapsekoda mitte öiges seisus, siis peab kohe arsti

järele saatma.
*

—

8 294.

Kufetung kui ka taineme kinniolet
on raskejalgse lapsekoja koige pahema seisatusemuutuse

ilmutused. See woib tahapidi wajunud ja sellesse ole—-

kusse kinni jäänud olla.
—

See kinnijäämine uns aegamööda, kui lapse—-

koda 10—12 nädala sees mitte wikesest bekenist üles ei

toõuse, nagu ta töusma peaks, waid eesmäe alla seisma

jääb ja siin suureks paisub, ehk ka äkitselt, kui kange tun—-

gimise, köhimise, oksendamise, perse pääle kukkumise ehk
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raskesti küürutamise läbi lapsekoda, mis ju eesmäest üle
oli töusnud, jälle alla surutud saab ja nüüd oma korra—-

lisesse olekusse enam tagasi ei pääse.

8 295.

Läbikatsumise juures leiab ämmaemand ristluudõn—-
suselapsekojakerest täidetud tupeosa ette wastu häbeduse-

luud pressitud olema, kas noönda, et emakasun ennast
üsna häbeduseluu taha peidab, ehk tupeosa on allapidi
sattunud ja emakasuu renenn taga tunda. Esimene
wiis on t töuswam, rutemini häda—-
ohtliseks muutuw. Teine wiis on sagedam, esiotsa küll
wähema hädaohuga, aga pärast niisama kardetaw kui esi-
menegi wiis. Siin ei ole muud nouu, kui ruttu arsti
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käest nöuu küsida, seni aga kusi kateedriga wälja lasta,

mis suurt kergitust teeb. ;

2296.

Oli lapsekoda juba enne raskejalgust taha poole

wajunud, siis tuleb sissepressimine pikkamisi ja paneb kuse
ja rooja wäljaheitmise tee harwa kinni. Pärasoolikas nih—

kub körwale ja roojus ei pääse lapsekoja körwalt mööda.

Pdois saab liia kuse läbi halwatud ja jäcäb alati täis,

kuigi weidikte kust aewastamise jne. puhul wälja tuleb.

Selle sissepressimise waew on monikord nii pisuke, et

naene käia woib. Ammaemand wdoib täit pdoit kergesti

käima pääl olewaks lapsekojaks pidada ja peab arsti käest

duu tusirma. Kuse wäljalaskmise läbi woib ämmaemand

Pilt nr. 55.
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aga waheajal suurt kergitust sünnitada. Kateeder peab
körgemale pistetama kui muidu. ;

82097.

Lapsekoja ja tupe ettelangemise all mööistetakse olekut,
mil üks osa nendest ehk moölemad ühtlasi alla häbeduse—-
praosse ehk koguni wälja on wajunud. Rahulikus olekus,
nagu näituseks öösel, läheb niisugune seisukord sagedasti
iseenesest jälle tagasi ja töuseb päewal jälle oma harili-
sesse olekusse. Küsitakse selle kohta ämmaemanda käest
nöuu, siis peab ta nõuu otsija. arsti juurde juhatama.

Kui nüd naene, kel sarnane lugu on, käima pääle saab,
siis saab lapsekoda, niipea kui ta ju küllalt suur on, ena—-
masti iseenesest bekeni üle tagasi hoitud. Aga ta wöib
ka kuni 14 ja 16 nädalani weel enam edasi aetud saada,
siis ei lähe ta iseenesest mitte enam tagasi ja saab suu—-
remaks minnes sisse pressitud, nii et sellest walu,kuse
kinniolek ja ka töhu-ummistus tuleb. See olelk on nii
lapsele kui emale ühewoörd kardetaw. Ammaemand peab
katsuma, kas ta lapsekoda jalle üles tougata ei saa. Ta
wötab lapsekoja pihusse ia surub teda juhtjoone sihis
bekeni poole tagasi. Ei lähe katse korda, peab arst kutsuma.
Läheb ta aga korda, siis peab naene hoidma, et see jälle
tagasi ei langeks. Kuni käima pääl oleku keskajani peab
niisugune naene enamasti pikali olema.

8 2958.

Ka käima pääl oleku hiljemal ajal wöib tupp, ni-
melt ta eelmine sein ja isegi tupeosa, mis mönikord piken-
datud on, teistel juhtumistel ju lapse pääã läbi sügawasti
alla wajutatud saab, ette langeda. See sünnitab igakord
kitsendamise raskust, sest et pois tupe ja lapsekoja kaela
eelmise seina juures leisab, ja sagedasti ka suurt walu
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ette langenud osade wajutuse ja pöörmise läbi. Pikali

olek ja sage suguosade pesemine aitab sagedasti. Lähewad

aga raskused suuremaks, siis küsitagu arsti käest nõuu.

2908299

Esimesel ja jällegi wiimasel käima päaãl oleku ajal

ei ole mitte sugugi haruldane, et ajuti tahtmata ku—-

semine tuleb. See tuleb sellest, et pdis lapsekojast pigis-

tatud saab ja selle läbi oma kusehoidmise ruumi kaotab.

Sarnasel puhul tuleb hoolega suguosasid külma weega pesta.
Ka kuse kinniolek woöib käima pääl oleku löpu poole

ette tulla, iseäranis kui naese köht wäga liiasti ette on su—-

rutud. Sarnast olekut nimetatakse rippuwaks köhutks

ja tuleb see sagedasti nende naeste juures ette, kes ju

mnitu korda käima pääl on olnud ja kelle töhunahk selle—-

pärast wäga wälja wenitatud on. Aga siisgi tuleb seda

ka esimest korda käima pääl olijate juures ette, nimelt

kui beken liig libamisi on ja lapsekoda sellepärast temast

küllalt tuge ei leia.

Naesed teawad ju osalt, et nad kätega koöhu üles—-

töstmise puhul kergemini kusta saawad, kui rippuwa köhu

puhul; aga rippuw koht toob weelteisi raskusi kaasa, ta

takistab käimist ja iga liikumist ja häbedusemäe nahk läheb

alatise rhumise töttu karki. Ka rippuw köht woib pöhju—-

seks olla, et laps omale wiimasel ajal diget seisatust ei

wöta ja selle läbi sünnitamise raskeks teeb.

8 300.

Sellepärast on tarwis lapsekoda, millele beken ja

köhusein tarwilist tuge ei anna, wäljast poole toetada.

See sünnib koöhu sideme läbi. Kaks kiilusarnast tükki

kahekordsest löuendist saawad eest laiast otsast aukude lähbi

aetud nööri läbi ühendatud, siis köhu ümber passitud ja
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üle ristluude kinni seotud, nagu see tarwilik ja kohane on.
On rippuw köht wäga suur, peab nöörid üle öla kokku
siduma, sest et siis ristluude ümber sidumine ei aita.

Kuues päätükk.

Raskejalgsete weresoõlmedest ja muudest
: haiglastest paistetustest.

8301.

Reite ja suguosade naha all jookswad weresooned
paistetawad käima pääl oleku teisel poolel moõnikord wäga
ära, nii et nad körgeid siniseid „krambisoonesid“ ja lühi—-
kesi korgeid paistetusi — „soonemuhkusid“ sünnitawad.
Soörme wajutuse läbi lasewad need paistetused end ära
kaotada, täidawad end aga jälle warsti. Pärast käima
pääl oleku löppu langewad need weresoonesölmed enamasti
warsti kokku, sooned jääwad aga laiaks ja londiks ja pai—-
suwad uue käima pääl oleku puhul jälle seda waremini
ja seda rutemini. Higistama ajawate jookide ja söökide
tarwitamine, kestew köhu-ummistus jne. teewad selle
paistetuse weel suuremaks. Wälise muljumise ehk ka muidu
seinade suure pönewuse ja öhukeseks jäämise läbi katkewad
nad wiimaks ja sünnitawad kardetawaid werewoolusi.
Mönikord lööb sölmede ümbrusesse poletik, siis tuleb äge
walu, ka kauakestwad paised, harwemini elukardetawad
haigused.

;

8 302.

Ammaemand peab tähelepanemist selle pääle juh—-
tima, et köik pöhjused, mis soonesolmede paistetust tõs—-
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tawad, eemale hoitud peawad saama. Pikali ja sirus olek

kergitab were tagasijooksu laiendatud soontesse. Parajasti
köwad jalamähkimised alt ülesse poole kolme sörme laiuse

löuendist ehk flanellist sidemega ja loõuendist nöörsukad toe—-

tawad lötwu sooneseinu ja kergitawad selle läbi waewa

ja raskust. Need sidemed on ka kasulised warjajad mul—-

jumiste wastu, neid ei tohita aga liig köwasti ümber

kinni tömmata. Tuleb soonesölme sisse poletik ehk sünnib

temast werejooks, siis peab arsti käest nouu küsima.

Poletiku puhul lasku ämmaemand esiti tinawett ümber
panna, werewoolu puhul waigistagu ta werewoolamist
taela ehk haawapuuwillade päälesidumisega. Molemal

korral peab raskejalgne paigal seisma.

8 3083.

Harwemini tuleb teine töug paistetusi raskejalgse

naha juures ette, niinimetatud wesine paistetus, nahawee—-

töbi Nimelt reite ja jalgade nahk läheb pönewaks,

läikiwamaks ja walgemaks. Soörmega wajutamise puhul

jääb liha sisse lohk järele. Pikali olek wähendab seda

paistetust, sellepärast on ta hommikuti wähem. Alatise

istumise ja seismise puhul suurdub ta ja laotab end üle

reite ja suguosade laiali. Wiimased paistetawad sagedasti

wäga suureks ja walutawad. Pääle rahulise pikalioleku

mojub jalgade willaste ehk loöuendist sidemete sisse mässi—-

mine ja kinnitamine.

On naesel dige äge walu, siis peab arsti käest

nöõuu küsima.

8 304.

Paisub nahk koöhu, näo ehk käte küljes ühtewiisi

ülesse, ehk jääb selle juures kusi wäheseks jasegaseks, ehk
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seltsib paistetuse juurde pääwalu ehk muu tobi, siis peab
tungiwalt arsti käest nöuu küsitama, sest et nende järelduse!
sünnitamise puhul tardetawad krambid woöiwad tulla.

Seitsmes ptũkk.

Ila- ja weewoolus raskejalgse suguosadest.

8 305.

Tupe ilanaha rohkendatud erandus sünnib harilikult
käima pääl oleku wiimasel ajal. Suguosadest wälja woo—-

law wedelik on enamasti wähene, wedel ja walge. On
otstarbelik, et haawa-puuwillu suguosade ette pandaks,
nii et see selle wedeliku oma sisse imeb, sest muidu määrib
ta pesu ja reied ära. Muidugi teada, peawad puuwillad
sagedasti wahetatud saama. Sagedasti aga läheb see
erandus rohkemaks, paksuks, kooretaoliseks, mille sees pak—-
sud tükid on, ehk ka mädasarnaseks kollaseks. Suurem
hoolitsemine puhtuse eest sagedate leigete sissepritsimiste,
sooja ja külma weega suguosade pesemise, keedetud weega
reite pesemise, sagedase saunaskäimise ja pesuwahetamise
läbi saawad suuremad pahandused ja raskused eemale
hoitud, nimelt aga woolusest puudutatud naha katki—-
minemine. On wäljawoolus suur, siis tundub tupp, ise-
äranis selle ülemine osa, läbi katsudes kare olema, nagu
oleks ta liiwaga üle riputatud; seda ei pruugi ämma—-
emand sugugi haiglaseks pidada; on aga wäljawoolus
nii suur, et raskejalgne sellest ennast wäsinud tunneb ole—-
wat, ehk on seesmised osad ühtlasi walusad ja ka katsu—-
mine raske ja walus, siis peab arsti käest nöuu küsima.
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On wäljawoolus korraga köwasti ja waluga tulnud,

ehk leiab ämmaemand läbi katsudes paiseid ja sölmekesi

suguosade küljes, siis ei tohi ta raskejalgsele ise mi—-

dagi nõuu anda, waid peab selle arsti juurde juhatama.

Sarnasel puhul on enamasti külgehakkamine poöhjuseks ja

haigus ise on jälle külgehakkaw; ämmaemand ei suuda

sellele wahet teha ja wöoib selle pärast asja hoopis ära

wussida.

8 307.

Haruldasem haigus raskejalgsetel on lapsekojast we—-

sise, moönikord punaka wedeliku wäljawoolamine. See

wesi kogub end söelanaha mölemate lehtede wahele, nönda

siis lapsekoja ilanaha pääle, ajajooksul kokku ja saab siis

ühe korraga wäituste sarnase walu all moönikord mitme

naela rohkuselt wälja tühjendatud. Raskejalgsete teatuste

najal pole seda haigust mitte woöimalik kindlasti ära tunda.

Kaheksas pcätükk.

Werewoolustest, iseäranis aga lapse—-

kojawerewoolustest raskejalgsete juures ja

täima pääl oleku enneaegsest lõpetusest

(eksi- ja warasündimisest).

8 308.

Iga werejooks, sündigu see ütkstkoit

missuguses osas keha küljes, on kardetaw

ja sellepärast wäga tähtjas. Esiti tunneb ini—-

mene wäsimust, siis hirmu ja ahastust, hingamine läheb
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raskeks,haige päã hakkab ümber käima, nii et ta ennast
maha kukkuma arwab, ehkt ta küll woodis on, ta körwad

hakkawad kohisema, nii et ta hääli kuuleb, mida olemasgi
ei ole, mönikord saab ta kange pääwalu; ta süda läheb
halwaks, ta oksendab, silmad lähewad pimedaks ja ta
kaotab meelemoistuse. Sääl juures läheb ta nahk waha
sarnaseks, silmad tuimaks ja langewad auku. Weresoon
jääbpisemaks, kord harwemaks, kord sagedamaks, nii et

wahel lugedagi ei' saa, ja kaob wiimaks koguni ära.
Käte ja jalgade nahk läheb külmaks ja tema pääle ilmub
külm higi. Kui meelemdöistus warsti tagasi ei tule, siis
tulewad wahel weel kanged tömbused kehas — terwes

kehas, ja naene sureb. ;

8 309

Nende nähtuste terwe rida woöib paari minuti jook—-
sul sündida, rutulise werejooksu puhul wöiwad möned

nerst märkidest ka ära jääda, sest et surmruttu tuleb.

Haige wöib aga wahete wahel ka jälle toibuda, kuni uue

werejooksu puhul need märgid jälle uuesti ilmuwad ja
seekord weel ägedamini. Ehk werewoolus seisab ja haige
toibub jälle täielikult.

Otse aeglaste, aga wältawate werejooksude juures,
mis wähem kardetawad näitawad olema, tulewad pä—-
pöritus ja minestus hilja, aga werekaotus oli siin gu
sagedasti nii rohke, et surma tulekut enam keelda ei saa.

8 310.

On sisemisi ja wälimisi werewoolusi.
Wälimised on need, kus weri wälja poole woolab; sees—-
mised need, kus weri keha mönda sisemisesse koopasse
woolab, näituseks lapsekojakoopasse ehk ka khtu, mida

silmaga ei näe.
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Seesmisi werewoolusi wdoib käima pääl oleku

ajal igas keha sisemises osas ette tulla; ämmaemand peab

üht niisugust aimama, kui ilma wälimise werewooluseta
praegu kirjeldatud kahtlased werewäiksuse märgid ilmu—-

wad. On seesmisel werewoolusel lapsekoja katkemises ehk

mönes muus osas pöhjus, siis tunneb raskejalgne ena—-

masti järsku walu köhus ja tal on tundmine, nagu wa—-

lataks sinna midagi sooja sisse. Selle juures paisub keha

suureks ja läheb walusaks. Ammaemand peab niisuguse

kahtluse korral kohe arsti kutsuda laskma ja ise seni köhu

pääle külmawee lappisid panema ja nii talitama, nagu

332. paragrahwis öpetatakse.

Wälimised werewoolüsed on käima pääl

oleku korral palju sagedamad. Tähtsuseta werewoolused

ninast jne. pole kardetawad, moönikord on nad koguni

kasulikud, aga suguosadest werewoolused on alati karde—-

tawad ja peab igal sarnasel puhul — kui see ka wägci

pisike näitab olewat — arst kutsutama. Köige sage-

damad käima päl oleku ajal ja koige tähtsamad ämma—-

emandale on werewoolused lapfekojast..

8 311.

Oiguse pärast ei tule terwel käima pääl oleku ajal

lapsekojast kuni oige sünnitamise ajani mingit werejooksu

ette. Sünnib seda, siis ei ole see enam korralik. ;

8 312.

Lapsekoja werewoolused käima pääl olijate juures

woöiwad nagu muulgi ajal lapsekoja haiguse läbi tulla,

näituseks mõne paise läbi tupeosa küljes, wähjatöbe läbi,

polüpide läbi lapsekojakaelas. Enam jagu niisuguseid

werewoolusi tulewad aga lapsekoja ker e seesmisel pinnal
ette. Et nüüd see igalt poolt oma ilanaha,
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pärastaga emakoogi läbi munaga ligidas ühen—-
duses seisab ja muna toitmine just siit sünnib,·siis on iga
werewooluse juures karta, et muna toitmine kitsendatud
ja nöõnda rasjejalgus enne aega löpetatud saab.

313.

Käima pääl oleku eht raskejalguse
enneaegset löpetust nimetatakse esimese 28 nädala
sees eksisündimiseks, pärast 28. nädalat wara—-

sündimisets. /
Käima pääl oleku enneaegseks lpetamiseks on koik

need pöhjused ja mojud, millest selle raamatu teise jao 11.
päätükis rääkisime, et just nende eest end hoida tuleb.
Nad on pääasjalikult koöik keha ägedad ja wältawad ra—-

putused, iseäranis aga alumise kehajao wälimised ehk sise—-
mised pörutused, wead söömises ja joomises, pressimisega
ühendatud liigutused, külmetused, wältawad suguärewused,
ägedad meeleliigutused ja ema haigused, nii üleüldised
kui ka iseäranis haigused suguosade juures.

Need pöhjused moöjuwad kas sel wiisil, et nad were—-

tungi lapsekojasse suurendawad ja selle läbi werewoolust
ja eksisündimist teewad, ehk sel wiisil, et nad lapsekoja
tokkutoömbamist, wäitus i, sünnitawad, millele siis ka
werewoolus ja eksisündimine järgneb, ehk wiimaks selle
läbi, et laps sureb. Sellest saame 10. päätükis pikemalt
xääkima.

8 314.

Wäitused, s. t. lapsekoja kokkutömbused, on ikka ole—-
mas, kui lapsekoda muna wälja lükkab, aga nende juures
ei tunne naene igakord walu, ja kui lapsekoda alles pisike
on, ei tunta neid sagedasti läbikatsumisegi waral.
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Käimapääl oleku 12. nädalal on itkka werewoolus

esimene ja sagedasti ainus eksisündimise wälimine märk.

Sagedasti mitmepäewase werewooluse järele saab muna

weretombu sisse mässitult enamasti nägematalt ja tihti ka

arusaamatalt wälja lükatud, ilma et mingit walu tun—-

taks. Eksisündimiste juures pärast seda aega saawad

lapsekoja wäitused enne tuntud, ja käima pääl oleku aja

kestpoolel tulewad wäituse walud ka ju enne werewoolust
ja ämmaemand tunneb wälimise läbikatsumise kaudu lapse—-

koja kokkutömbamise ära. Nende hiliste eksisündimiste

puhul ei saa muna ka mitte enam terwelt wälja töuga—-

tud, waid esiti läheb muna loöhki, lapse wesi woolab wälja,

alles siis tuleb laps ja wiimaks weel muna räbalad ühes

emakoogiga. Wäga tihti juhtub, et munaräbalad ema—-

koogiga lapsekotta tagasi jääwad. Werewoolus wöib siis

pikemaks ajaks seisma jäcda ja naene ja ettewaatamata

ämmaemand arwawad 100 löppenuks. Aga päewade eht

nädalate pärast, sagedasti alles mitme kuu pärast, tule—-

wad uued werewoolused, mis end nii kaua kordawad,

kuni köik jätised, mis waheajal koguni isesugusteks muutu—-

nud on, arsti poolt wälja kistud saawad.

8 215.

Kui ämmaemand ühe niisuguse naese juurde kutsu—-

takse, kelle suguosadest werd woolab, siis peab ta naesele

koige päält pikali oleku kohuseks tegema, toa jaheda öhu

eest hoolt kandma ja siis — katsumise ette wötma, aga

mitte ial ilma 230. paragrahwis ettekirju—-

tatud pesemiseta.
Leiab ämmaemand werewooluse wäga tugewa olewat,

ehk on naene ju lig palju werd kaotanud, siis peab ta

tingimata arsti kutsuda laskma. Pääle werewooluse äge—-

duse peab ämmaemand läbi katsudes weel seda tähele
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panema, kust weri tuleb. See woöib wälimistest sugu—-
osadest, tupest ehk ka emakasuust tulla.

Werewoolused wälimistest suguosadest ehk tupest
wöiwad pöorutuse ja muljumise, woöiwad aga ka ilma

wälise möjuta moöne weresoonesolme katkemise läbi tulla.
Ammaemand peab werd jookswa koha wälja otsima ja
sörmega, tüki taelaga, ehk ka tüki kuiwade puuwilladega
wältawalt kinni wajutama, kluni arst tuleb ehk kuni were—-

woolus wajutamise läbi iseenesest kinni jäcb. Kui aga
werd jookswat kohta tupest ühes ei saa leida, siis peab
sinna külma wett sisse pritsima. Wältab werewoolus
siisgi edasi, ägedasti edasi, siis pole muud nouu, kui tupp
täis toppida, nagu seda 320 paragrahwis öpetatakse.

Selle järele peab ämmaemand, nii palju kui wöima—-
lik, läbikatsumise ja järelepärimise waral selgusele jöudma,
kas naene üleüldse käima pääl on, sest haigused wöiwad
werejooksu ka ilma käima pääl olekuta sünnitanud olla.

Näitab läbikatsumine, et weri käima pääl olewast
lapsekojast tuleb, siis on köige päält wälja uurida, kui
kaugele juba käimas olew ehk igatahes tulew eksisünnitus
ju on joöudnud ja edenenud.

8316.

Eksisündimise algul leiab ämmaemand tupe-
osa ta kuju ja suuruse poolest niisamasuguse olewat,
nagu siiamaani raskejalguse wältusel emakasuu, wähe awa—-

tud, nii et ainult weri wälja woolata wöib. Eksisündi—-
mise edenemisel näitab emakasuu ju nönda paliu lahti
olema, et sorm kaelakaanalisse sisse tungida ja ka sisemise
emakasuu ju kätte saada wöib. See on nüüd wäga, wäga
tähtis, et ämmaemand hoolega järele kobaks, mis asja
külge ta soörm siin puutub.
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Köige sagedamini puutub sörm siin köige päält peh—-

mete, tarretanud weretompude wastu, ja kui need kaela-
faanalit täidawad, ei tohi ämmaemand neid mitte säält

ära kiskuda. Ainult siis, kui uus werewoolus neid eest

ära loputab, tohib ta edasi tungida. Sest wahest seisab

werewoolus just nende tarretanud weretompude läbi ja

sel korral ei pruugi ämmaemand mitte teada, mis sääl

taga on.
M

Moni teine kord puutub sörm kaelakaanalis palja

sileda muna ehk ka soelanaha räbalate külge. Oli käima

pääl olek alles 10 —l2 nädalat wäldanud, siis on

muna enamasti ju lahti ja raskejalguse pidamiseks wähe

lootust.

Wahest on aga muna ju löhkenud; see sünnib elksi—-

sündimise wiimastel rastejalguse nädalatel enamasti ikka.
Siis tunneb ämmaemand sisemises emakasuus ehk ju süga-

wamal laste osasid, paljaid liikmeid, pääd ehk nabanööri.

Sarnasel puhul ei ole muidugi raskejalguse edasikestmise

pääle enam möteldagi. :
Wahest on aga, ilma et naene tähelegi oleks pannud,

pisike laps ju ära olnud, siis ei tunne ämmaemand muud,

tui werd, ehk wahest ripuwad ka ainult katkenud naba—-

nöör ehk munanaha räbalad emakasuus.

317.

Et selgesti teada, mis osad munast ju wälja läinud,

peawad köik weretombud läbi katsutud saama. Amma—-

emand waadaku sellepärast koöik wäljatulewad were—-

tombud läbi ja pangu nad kaussi wärske wee sisse,

kuni arst tuleb, sest see peab siis ise oma silmanägemise
järele teada saama, mis osad ju wäljas ja mis osad

weel sees on.
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Naene peab köit see aja rahulikult seisma, mitte

pehmes sulewoodis, waid köwa madratsi pääl, ja tekiga
kergesti kinni kaetud saama. Jahutawaks joogiks wöib
talle külma wett sitronimoosiga segatult anda, kui soowi-
takse, suhkruga segatult. Higistama ajawaid toitusid ja
jookisid ei tohi ta mitte tarwitada. Ammaemand peab
tungiwalt noöudma, et arst kutsutaks.

:

; Järelkatsumist toimetagu ämmaemand
ainult werewooluse ajal, aga mitte woo—-

tuste wahel, sest wiimasel korral woöiks läbi—-

katsumise läbi uus werewoolus tulla.

8 319.

On pisikene muna ju wälimise emakasuu juures ehk
ripuwad lapseosad sellest ju wälja, siis wötku ämmaemand
— kui werewoolus suur on — need kahe soörme wahele
ja katsugu, kas ta neid eemale toimetada ei saa. Wältab

pärast lapse ehk ka terwe muna wäljatulekut were—-

woolus edasi, siis tehku ämmaemand tuppe pistetud emaka—-

toruga woimalikult külma wee sissepritsimisi ja pangu ka
tülma wee lappisid naese köhu alumise osa päcle. Aga
wee lappide ja sissepritsimise tarwitamine ou koöwasti

teelatud, kui weel loota woib, et käima pääl olek edasi
wöoiks kesta. Ammaemand ei tohi lootust kaotada, kuigi
muna ju emakasuust läbi on linud ehk kui lapsewesi ju
wälja on jooksnud.

81320.
Peaks aga, niikaua kui weel seda lootust on, were—-

woolus suuresti edasi kestma, enne kui arst tuleb, ni et
naese elu eest karta woib, siis ei jä muud nouu üle, kui

tupp täis toppida. See sünnib selle läbi, et puu—-
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willadest ehk linadest kuul tehtakse, nii suur, et see tupe—-

wölwi täis täita wöib, ja see kindla nööri otsa seotakse.
See kuul kastetakse karbolhapu sulatuse sisse, puserdatakse

jälle wälja ja keeratakse siis juhtjoone sihis tupe sisse,
nii et ainult nöör suguosadest wälja rippuma jääb. Selle

alune ruum täidetakse puuwilladega ehk linadega tis.

Selle läbi ei saa weri wälja jooksta, ta topib soo—-

ned täis, nii et werewoolus kinni jääb. Aga seda abi—-

noõuu tohib ainult köige hullemal korral tarwitada, sest ta

on kardetaw. Enamatel kordadel aga saab rahulikult

pikali olekust ja hapust joogist were seniseks waigistami—-
seks küll olema, kuni arst tuleb.

Fllmuwad 308. paragrahwis kirjeldatud weretühjuse

märgid, siis peab kohastele siin seletatud abinõuudele need

juurde astuma, mis selle jao 10. päätükis minestuse ja

warjusurma tarwis ette kirjutatakse.

8 321.

Lapsekoja walusad kokkutoömbused, mis

nimelt eksisündimiste hiljemal raskejalguse ajal ial ei

puudu, noõuawad mmaemanda tähelepanemist. Eksisündi—-

miste juures, mis 16. —lB. nädala woolul tulewad ja ena—-

masti ilmawerewoolusteta witustega algawad, hoidku end

ämmaemand neid walusid teisteks pidama. Pääle walnu

dige sihi ristluude poolt köhu poole on nende wäituste

pä«ätundemärgiks nende järguline ilmumine ja kadumine,

nimelt aga lapsekoja köwaks saamine ja awaw mdöoju

emakasuu pääle, mida mölemaid wälimise ja seesmise

läbikatsumise teel tunda woib. Hilisemate eksisündimiste
juures wöib emakasuu ju hästi lahti ja will tkaunis suur

olla, ilma et muna sellepärast lahti pruugiks olla ja elsi-
sündimist takistada ei saaks. Igatahes aga kutsutagu arst—
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Naist, kes eksisünnituse on läbi teinud, tuleb nurga—-
naeseks pidaga, nagu oleks sünnitamine digel ajal olnud.
Naesed ei hooli eksisündimisest enamasti midagi ja ei pane
seda tähelegi. Ammaemand peab seda aga paremini
teadma. Naese lapsekoda ja terwe keha peab selle juures
koik need muutused läbi tegema, mis digeaegse sünnitamise
puhul sünnib, kui ta öieti terweks tahab jäcäda. Sinna

juurde tuleb, et eksisündimise poöhjuseks enamasti moni

lapsekoja haigus on, mis, kui selle wastu abi ei otsita,
edasi kestab ja naese terwisegi ära häwitab. Kuigi naene

ennast selle järele kaunis terwe tunneb olewat, stisgi on

sellel haigusel ometi see tagajärg, et ta lähema raske—-

jalguse kohta jällegi woöib kardetawaks saada.

325

Warasünnitused on digeaegsete sünnitustega
koguni sarnased. Wäitused on selle juures algusest saadik
pääosa etendajad. Werewoolused enne warast sünnitamist
ja selle wältusel on haruldased, neil on digeaegse sünni—-
tuse werewoolusega ühesugune tähtsus. Sellest räägime
466. ja 468. paragrahwis. Ainult üks haruldane juhtu—-
mine, mis ka warasünnituse alustust werewoolamistega
saata ja ägedate werewoolustega juba enne algust ette
kuulutada woib, peab siin nimetatud saama; see on ema—-

koogi eesolek.
Harilikult seisab emakook lapsekoja ühe seina küljes,

ühe äärega selle pöhja ligidal, ja kui ta alles nii suur on,
jääb tema teinepoolne äär sellegipärast moõne sorme laiu—-

selt sisemisest emaka suust eemale. Ka sellel korralisel
olekul woib emakoogi enneaegse lahtimineku läbi were—-
woolus tulla. Harwematel kordadel aga asub emakook
nii sügawas, et oma wähema ehk suurema osaga üle
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emakasuu ulatab, see tähendab: ta seisab ees. Et

nüüd käima pääl oleku wiimastel nädalatel, sagedasti
alles wähe aega enne digeaegse sünnituse algust, lapsekoja

kaelakaanal emakasuu sisemisest äärest saadik lapsekoja

koopa suurendamise toõttu wälja wenitatud saab, siis ei

wöi see emakoogi sügawal oleku puhul mitte tulemata

jaäda, et sel ajal ees olew emakook üksikutest

kohtadest lahti kistud saab ja noönda were—-

woolus sünnib. Need werewoolused wööt—-

wad ilma wälimise pohjusetatubbaja on

enamasti wäga rohked. Kui sarnane werewoolus

korralise ja otstarbelise hoidmise juures möne aja pärast

jälle ära loöpeb, ilma et sündimist tuleks, siis tuleb ta

ometi ikka jälle uuesti, sest et põhjus enne ära ei löpe,

kuni sünnitamine möödas on. Sellest saame pärast weel

rääkima.

8 3241.

Warasünnitustega tuleb just niisama ümber

kcia, nagu selle raamatu kolmandas ja kuuendas jaos

öpetatud. Pääasi on aga sarnastel puhkudel ikka, et arst

kutsutakse, ka siis, kui sünnitamine ju möödas on.

Aheksas pãtüũkk

Lapse surmast käima pääl oleku ajal

8 325.

Lapse surm emaihus wöib tulla: ;
H Esialgse wea läbi lapse ehk muna sigimises. Sur-

nud lapsed on sellepärast sagedasti inetukujulised·.
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2 Köik palawiku sarnased ema haigused toowad lap—-
sele surma, noönda röuged, leetrid, sharlah, kolera, soetöõbi jne.

3) Ema külgehakkawad haigused, ka need, mis ilma
palawikuta on, näituseks suguosade haigused, wöiwad

lapse pääle üle minna ja seda surmata.
4 Ema puudulik toitmine, podemise ehk nälja pärast,

woib last tappa.
5) Ka lapsekoja haigused ja werewoolamine wöiwad

lapsele surmapohjuseks saada. ;
6) Harwematel kordadel sureb laps ema gedate

meeleliigutuste töttu. —
7) Ka tundmata pöhjuste pärast woöib laps haigeks

jäcda ja surra.
Kui laps ära on surnud, tuleb warsti eksi- ehk wara—-

sünnitamine. Tihti lähewad nädalad ja kuud mööda,
kuni see sünnib.

8 326.

Sureb laps käima pääl oleku esimesel nädalal ära,
woib muna haiglaselt edasi sigida; ka lapsekoda kaswab,
nagu käima pääl olekul korraliselt edasi. lht nisugust
pärast surma edasi sigiwat muna nimetatakse mooleks.
On kobarmoolesid ja weremoolesid olemas;
wiimseidnimetatakse ka lihamooledeks. Koobarmoo—-
led on hulgast kuni hernesuurusest ja suuremast wesi—-
hallist ehk pruunikast willikesest koos, arwu poolest sagedasti
tuhandeni, mis wiinamarjade wiisi üksteise tüljes kobaras
seisawad; need on kestanaha haiglaseks saanud lotid.
Kobarmooled saawad umbes lapsepã suuruseks, moönikord
weel suuremaksgi. Kobarmoole kaswab sagedasti rutemini
kui terwe muna, nii et naesel, kes alles neli kuud käima pääl
on, niisugune lapsekoda on, nagu see tal muidu alles kuue—-
kuuse käima pääl oleku puhul oleks. Weremooled on
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kindlamad kehad ja mitte rusikast suuremad, olgu siis

wahest ainult harwa. Nad onpunasest, pruunist ja sage—-

dasti ka walsist kogust koos, umbes nii köwad kui kuiw

sink, mönikord on aga ka segase wedelikuga täidetud ruu—-

misid nendes leida. Weremooled kaswawad aeglase—-
malt kui terwe muna. Nad woöiwad aga ka kaua lapse—-

kojas olla, ilma et nad sugugi kaswaksiwad. Munanahkasid

woib moolede seest igatahes leida. Mönikord leitakse

moole seest ka pisike laps, teistel kordadel ei ole seda

enam olemas.

Ammaemand ei soa mooleraskejalgust mitte

ära tunda. Moole raskejalgus wältab wähem kui korra—-

lik ja dige raskejalgus. Moole sündimine algab ena—-

masti ägeda werewoolusega, mis naese elu kardetawaks

woib teha, mispärast arst tingimata juurde toodud peab

saama.

2527.

Kui katsikutest teine ära sureb, woib teine elusse

jääda ja wälja kantud saada. Siis leitakse pärast wälja—-

tantud lapse munakestast pisike, kokkupressitud kaksitk.

8 325.

Käima pääl oleku esimeste nädalate jooksul woib

surnud laps munas ära köduneda, nii et teda säält ei

leita. Lapsed, kes enne 17. käima pääl oleku nädalat

furewad, on, kui nad moöni nädal pärast ilmale tulewad,
sagedasti kuiwad, nagu ära kuiwatatud, ehk nad küll

lapsewee sees seisawad. Wanemad lapsed, kui nad sur—-

nult pikema aja ema ihus wiibiwad, lähewad pehmets,

tursuwad ja nahk tuleb neil ära. Ara mäda—-

neda woib surnud laps emaihus ainult siis, kui· lapsewesi
wälja on jooksnud.
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Märgid, millest surnud last emaihus ära tuntakse, ei
ole alati mitte selged. Terwise muudatused, millele käima
pääl olek pöhjuseks, kaswawad äkitselt jälle, niipea kui
laps suri. Igakord ei sünni see aga mitte, näituseks pai-
suwad rinnad pärast lapse surma monikord weel dige
kangesti üles. Ka tubli külma wärin ilma ühegi wälise
pöõhjuseta ja mädanenud maitse suus tulewad mönikord

pärast lapse surma. Oli laps ju kaunis suur, siis tunneb

ema pärast selle surma külma omas kehas, wäljaweninud
lapsekoda teeb temale oma muudetud olekus tundmuse,
nagu langeks üks woööras keha tema ihus sinna ja tänna.
Saiwad lapse liigutused ju ennemini tuntud, siis tunneb

ema pärast selle surma, et liigutusi enam ei ole. Sage—-
dasti oliwad liigutused just wiimasel ajal kanged, siis suri
laps krampidesse. Südame tuksumist ei ole enam kuulda.
Oli laps ju oma korralisel seisatusel ja olekus, siin ei

lahku ta sellest ka pärast surma.
Köik need märgid aga ei anna lapse surma kohta

weel lindlat teadust, seda woöib wähemal ehk suuremal
mooõdul ainult aimata.

8 330.

Arwab ämmaemand, et ühel käima pääl olijal nae-

sel ta laps ära on surnud, siis ei trhi ta naist selle teatu—-

sega mitte ehmatada. Küll aga wöib ta sellel korral naese
tähelpanemist eksi- ehk warasünnitamise pääle juhtida.
Ainult juurde kutsutud arstile annab ta oma arwamise teada.
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Kñmnes pcäätüũkk.

Raskejalgsete minestus, warjusurm ja surm.

8 5331.

Minestus on olek, kus inimene meelemdistuse
kaotab ja liikumata ja londilt maha langeb. Selle juures
jääb puls pisikeseks, kaob mönikord ka koguni, ja hinge—-
tömbamine jääb wäheseks. Sügaw minestus ja warju—-
surm on wäga üksteise juures; kui pulsilöömine ja hinge—-
tömbamine kaowad, kutsutakse seda olekut warjusurmaks.
On pulsilöömine ja hingetömbamine alatiseks löppenud,
siis on see surm.

1

Pohjused, mille läbi need olekud raskejalgsele tulewad,
on teistelgi inimestel nii mitmelkesised, et neid siin üksikult
üles lugeda ei suuda. Köige sagedam poöhjus on aga
werejooks.

Esimene asi, mis ämmaemand minestuse ja war—-
jusurma korral tegema peab, on edasikestwate mojude

ja põhjuste körwalesaatmine, noönda siis werejooksu kinni—-

panemine, wärske õhu muretsemine, kitsaste riiete lahtipäst
mine.

Minestuse juures, mil meelemöistus weel mitte

täiesti kadunud pole, toibub minestuses olija sagedasti
jälle suutäie külma wee ehk weini, külma wee pritsimise
ehk salmiaku nuusutamise läbi. Naese lülmaks jäcwaid
liikmeid soendagu ämmaemand willaste rätikute ja har—-
jaga höörumise läbi; ta pangu palawat sinepitainast rinna
alla auku, rindade wahele ja käte pääle. Päc ei tohi
mitte körgemal seista kui muud kehaosad. Arst kutsutagu
silmapilk juurde. Toibub naene enne arsti tulekut, siis

Ammaemandate dperaamat.
2

7
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saab arst abinsuude waral ometi teda jälle uue mines-

tuse eest hoida wöima.

Näitas aga ju ämmaemanda meelest tösine surm
tulnud olema ja ei wöi ka arstgi enam ema äratamiseks

midagi ette wötta, siis on ta säälolek ometi lapse

pärast noöutaw. Kui käima pääl olek üle 28 nädala

oli kestnud, woöib ehk last weel elus hoida. Igal korral,

kus raskejalgse naese lapsekoda peaaegu naba körguseni

ehk sellest ju üle on joöudnud, on sellepärast — kuigi naese
surm kindel on — arsti kutsumine tingimata tarwilik.
Siin nöuab seadus arsti abi. Ühtgi raskejalgset naist,
kes ju üle 28. nädala käima pääl olnud, ei tohita

lahtilsikamata maha matta.
:

2 —



Kuues jagu.

Korratused sünnitamise juures.

——

Esimene päätũkk.

Pääga eesolewa lapse sündimine

korrawastasel seisatusel.

L.

Päälae sünnituse teine aluswiis, wäikle fontanelle taga.

8 334.

Esimese ja weel sagedamini teise pälaeseisatuse juu—-
res seisab monikord lapse selg ja nönda ka pisike fonta-

nelle taga pool. Ennemalt nimetati seda seisu kolman—-

daks ja neljandaks pẽlaeseisatuseks.
Ammaemand tunneb sellel seisatusel suure fontanelle

esimese bekeni seina lähemal ja, et wäljaajamise alguses

iklka eesolew osa sügawamale astub kui tagumine, ka

sügawamal olema, kui wäike fontanelle.

Päälaesünnituse juures peab ju wäljaajamise järgu

alguses sünnitaja selle külje pääl olema, kus lapse selg

on, see on esimese pälaeseisatuse juures pahema, teise
juures parema külje pääl.

- ; 74—
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Pää sügawam ristseis.

8 355.

Niuete sissekigus seisab päã diguse järele oma dige
läbimööduga bekeni ristläbimoödödule lähemal kui digele
läbimoöoödule; bekenikitsuse pääl pöörab ta noolepalistuse
bekeni dige läbimöödu poole. Jääb see pööramine ära,
siis sünnib selle läbi enamasti sünnitamise takistus, sest

et pääã dige löbimoöt bekeni rist- ja wiltuläbimöödu
wastu liig suur on. Wäga suured wäitused wöi—-
wad selle takistuse mönikord ära woöita; möni—-
kord pöörab pää end weel hilja bekeni wäljakäigus, moöni-
kord läheb ta, pärast seda kui ta köwasti kokku on pressi—-
tud, mis läbi suur pääpaistetus on tulnud, wiltu seisus
suguosadest läbi. Wiimase juhtumise juures wöib höolp—-
sasti tamm löhkeda. Kui selle takistuse ärawdöitmiseks
palju aega ära kulus, stis on laps ka wahest ju ära

Pilt nr. s6.
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Pilt nr. s
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surnud. Teistel kordadel ei saa sünnitamist emajöuu

läbi kudagi löpetada.
Kui pääl bekeni kitsuses ehk bekeniwäljakäigus wiltu

läbimöot on, mida wahel suure pääpaistetuse juures äragi

tunda ei wöi, siis peab naene selle külje pääle asendata—-

tama, kus pool tagapäã seisab. Punnimine peab ära

keelatama. Ei lähe laps siisgi läbi, siis kutsutagu arst.

Teine päätüũkk.

Pääãga eesolewa lapse sündimine korra—

wastase seisu puhul.

I.

Päälae seisatus

8 336.

Belkeni (niuete) sisseminekus on päälaeseisatus pää

korraline seisatus, see tähendab: wäike ja suur fontanelle

seisawad üheskoos sügawal, alles hiljem astub tagapää,

teise aluswiisi juures eespã, sügawamale alla. Korra—-

wastaseks woib päälaeseisatust ainult siis arwata, kui
bekeni sügawamates ruumides, bekeni kitsuses, eelseisew

fontanelle mitte nagu kord ja kohus sügawamale alla ei

astu. Sagedastijääb selle juures ka rohkem eelseiswa

fontanelle häbeduse poole pööramine ära, nii et pää pea—-

aegu risti seisma tuleb. Selle läbi woib sünnitamine
tähtsalt pikendatud ja raskendatud saada. Ka siin peab

ämmaemand nagu päã sügawa ristseisu juures keelama,

et punnimine järele jääks ja et sünnitaja selle külje pääl

seisaks, kuhu poole lapse tagapää on.
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Otsaesise seisatus.

8337.

Palju kardetawamaks läheb lugu, kui eespää seda—-
word sügawasse astub, et otsaesine köige sügawamal seis—

waks osaks on. Selles seisatuses löpeb sünnitus harwa

ainult wäituste jöuu läbi ja üksnes siis lapse önneks, kui

Pilt nr. 59.
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pä«luu pisike on. Otsaesise seisatusest saab kas päälaesei-

satus ehk näo-seisatus, ehk — ja see on koöige · pahem —

pääluu jäcb oma korrawastasesse olekusse ja astub nii-

wiisi alla bekeni sisse. Monikord läheb ämmaemandal

naese kohalikult asendamise läbi korda, seda seisatust muuta.

aga igatahes peab arst kutsutama.

1.

Näoseisatus ja näosündimine.

8 3538.

Kui pääga eesseiswa lapse seisatus sel kombel muu—-

tub, et loöug rinna juurest eemale tuleb ja tagapääã kuk—-

lasse wajub, siis saab nägu eesolewaks osaks. Seisab

lapse selg pahemal pool, siis seisab löug paremal pool —

see on siis esimene näoseisatus; seisab selg pare—-

mal ja loöug pahemal pool — teine näoseisatus.

Nagu lapse selg enamasti koöigis seisatustes ema köhu

poole on, nönda seisab ka näoseisatusel löug enamasti

alustuses natuke taha poole. Taha poole seiswa loõuaga

ei saa aga laps näoseisatuse puhul mitte läbi bekeni

minna, olgu siis, et ta dige pisike ehk surnud on, sest
walmi lapse kaela ei saa mitte nii pikaks sirutada, et ta

terwe tagumise bekeni seina äärest kuni tammini alla woiks

ulatada; sellepärast peab laps näo sügawamasse alla

bekenisse minekul ennast pöörama. Löug läheb esimese

näoseisatuse puhul alla astudes taga paremalt poolt

ette paremale poole, teise näoseisatuse juures taga

pahemalt poolt ette pahemale poole, ja tuleb mölematel

tordadel korwalt häbeduselooga alt wälja. Nähtawaks

saawad selle juures köige päält paistetanud huuled,
siis paistetanud poskede wahele ärapeidetud nina, siis
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silmad, siis otsaesine. Kuna pä nii wälja tuleb, astub
loug ikka enam häbeduseluu keskkoha poole alla. Päälagi
ja kukal suruwad nüüd koöwasti tammi pääle ja kuna
nad selle üle wälja weeretatakse, kannatab ta weel

suuremat wäljawenimist k „äũ nituse teise aluswiisi

juures, sest peaaegu p«ũ suue wiltieläbimööt tuleb näo—-

sündimise juures häbetusemarsse seisma. ;
;

4

Pilt nr. 60.
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Walmil elawal lapsel on siis kaks näo-sündimise
wiisi: Selg pahemal, lösug paremal pool — esimene,
selg paremal, loöug pahemal pool — teine.

8 340.

Ammaemand tunneb näoseisatuse seesmise ja wäli—-

mise läbikatsumise waral ära. Enne sünnitamise algust
ei woöi ta seda ju sellepärast tunda, et näoseisatus ena—-

masti alles sünnitamise algul sünnib ja algab. Kui

ämmaemand sünnitaja wäljast läbi katsub, siis tunneb ta

lapsekoja kujust, et lapsel pikuti seisatus on; siis tunneb ta
ka lapsekoja pöhjas jalgu ja häbeduselun kohal pääd;
katsub ta teda seestpidi, siis ei leia ta awamiseajajärgul
enamasti mingit eesseiswat osa— sest et päc enamasti

alles wäga körgel seisab, ja ämmaemand peab igakord,
kui pää bekeni sisseminekut mitte ei tcida, iseranis ette-

waatlikult läbi katsuma, et will mitte enneaegu ei loöhkeks.

Südametoonisid kuuleb ämmaemand selles samas küljes
ema juures, kus lapsekoja põhjas jalad seisawad, sėt laps
lamab rinnaga wastu lapsekoja seina, aga mitte seljaga,
nagu muidu. See koöik woöib seda arwamist pohjendada,
et laps näoli seisab. Kohe pärast lapsewilli löhtemist peab
kindlasti lapse seisatus teada olema, nagu seda 200. pa—-

ragrahwis öpetatud. Ammaemand tunneb silmaaugu,
enam taha poole teise silma, siis nina, siis suu ia selle
järele löua ära. Ammaemand hoidku end selle -st, et

löuga ja nina perseks ei pea ja lapseseisatust sellega wa—-

lesti ei möoista.

8 3141.

Iga wiiwitus sünnitamises wäljaajamise ajajärgu
juures toob näoga etteminewale lapsele ruttu kahju, rute—-
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mini kui päälaega eesminewale. Et sellepärast lapse elu

ja ema tamm näosünnituse juures rohkem hädaohus on,

kui korralise sünnituse juures, peab ämmaemand,kui laps
esimest korda sünnitajal näoseisatusel sünnitamisele tuleb,
arsti kutsuda laskma, sest esimest korda sünnitajate juures
panewad wälimised suguosad ikka enam wastu. Ka mit—-

mendat lorda sünnitaja juurde peab arst kutsutama,
iseäranis aga siis, kui nägu mitte kohe löuaga bekeni eel-

misele seinale ei lähene.

8 342.

Awamise ajajärgus peab näosünnituse juures, nagu

üleüldse igakord, kui pääluu mitte ees pole, lapsewilli

hoidmises iseäranis ettewaatlik olema. Pääle ju soowitud

läbikatsumise örnuse tuleb nöuda, et koik asjata käimine

ja woodis wäherdamne keelatud saab ja nimelt, et pärast

lapsewilli löhkemist olek woöimalikult rahulik oleks, koöige

parem on külje pääl olla. On lapsekoda enam varemal
pool, peab lapsehädaline pahema, on lapsekoda enam

pahemal pool, peab lapsehädaline parema külje pääl

olema, et lapsekoda woimalikult digesse olekusse bekeni

pääle jäcks. Ka pärast willi löhtemist on küljeliolek hää.

Pärast willi löhkemist peab läbikatsuw soörm dige

tasaselt kobama, sest kergesti woöib sündida, et ta walju—-
mal puutumise puhul lapse silmad ehk suu chk näonaha
katki rebib.

8 343.

Kui nägu sisseldikamisele tuleb, peab iseäralist tähele-

panemist tammi terwekshoidmise päcle pöörama. ÄAmma—-
emand teab, et näosünnituste puhul tamm iseäranis palju

wenitada saab. Ta mdotelgu ka, et lapse wäljatuleku wii—-

witamine siin lapsele enam kahju toob kui pääluusünni--
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tuste juures, et käe tugew tammi päcle wajutamine lapse
kaela häbeduselooka wastu pressida ja nönda siis lapsele

kahju teha wöib.

Hlade ja muu keha sünnitamise juures maksawad

needsamad seadused, mis pääluusünnituse juures.

Näopaistetuse läbi sagedasti wäga moonutatud

näoga last ärgu ämmaemand mitte kohe emale näidaku,

et ta ei ehmataks; ta waigistagu teda selle moonutuse
tähenduse ja tähtsuse üle. ;

.

Pää wiltuseis.

8 344.

Lapsepäc korralik sisseastumine bekenisse on

küll alati pisut wildak, sest et eesseisew kuklaluu waremini

alla astub, kui tagaseisew; moönel korral aga astub päã

sel wiisil korratult ja wiltu bekeni sisseminekusse, et läbi—-

katsuw sörm allpool seiswa külje körwa juurde ulatab.

Enamatel kordadel on lapsekoja wiltuseismine paremale
ehk pahemale poole päã wiltuseismise pöõhjuseks. Alguses
toetab päc end bekeni ühe ääre pääle ja saab siis wäi—-

tuste moöjul ikka enam wiltu bekenisse sisse surutud.
Selles seisus ei pääse pää bekenist mitte läbi. Amma—-
emandpeab, et pää selles seisus bekenisse alla ei astuks,
koik kaasapunnimise ära keelama ja lapsehädalise küljeli
asendama, nimelt selle külje pääle, kus lapsekoda wähem
seisab, see on enamasti see külg, kust lapse pääkülge ja
körwa mitte ei tunta. Mida warem naene küljeli saab,
seda kergemini saab pää sellest wiltuolekust lahkuma. Kui

pä siin end dieti seab, tuleb sünnitamise edasikestmist ära
oodata; jäcb ta aga endisesse korrawastasesse seisusse,
siis tuleb arst kutsuda. 0 7
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—

4—V. - 8
— 7

Käe ehk jala pää koörwale ettelangemine.

8 345.

Ju awamiseajajärgul tunneb ämmaemand mönikord,

et pä körwal üks wäike osa, käsi ehk jalg, ees sei—-

sab. Ta peab siis kui wähegi wöimalik selle eest mu—-

retsema, et see wee ärajooksmise puhul mitte ette ei

lange. Kdige päclt on tarwis, et lapsehädaline rahuli—-

kult pikali jäciks. Kui ämmaemand ära tundis, kust poolt

küljest käsi ehk jalg ette tulnud on, siis lasku ta lapse—-

hädalist wastas olewa külje pääle pöörda. On siis käsi

ehk jalg ema parema külje pool pä körwal, siis peab

lapsehädaline end pahemale küljele pöörama ja ümber—-

pöördult; siis wajub lapsekoda dieti ja takistab niiwiisi

teiste osade ettelangemist.

8 346.

Leiab ämmaemand läbikatsumise juures kohe pärast

willi löhkemist, et lapse käst pää körwale langenud on,

siis peab ta seda lähema waituse puhul tagasi hoida kat—-

suma, et paa üksipäinis edasi nihkuks. Ei lähe see korda,

siis oodaku ämmaemand kannatlikult. Sagedasti jääb

käsi pärast iseenesest taha, eht, kui bekenis küllalt ruumi

on, tuleb ka ühes alla ja moöjub nii palju, et pää teise

keerutuse teeb, kui harilikult. On aga bekenis ruum kit-

sas, siis woöib see käsi sünnitamist takistada. Sel

puhul peab arst kutsutama. Waata 8 394 ja 409.

Tuleb pää körwal jalg nähtawale, siis peab ikka

silmapilk arst toodama. —
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Kolmas päätũkk.

Sünnitamine lapse korrawastase seisu puhul.

Bekeniseisatused, jala-, põlwe- ja persesünnitus

8 347

Bekeniseisatust wöib ju enne sünnitamist ära
tunda. Lapsekoda on põhjast enamasti wähem lai kui

pä«ãseisatuse juures, sääl tuntakse perse ja jalgade
asemelköwa, ümmargust pääd. Lapsekoja alu—-

mine jagu on laiem ja siin tunneb ema lapse puutumist,
mida muidu ainult poõhjas tuntakse. Südametoonid on

paremal ehk pahemal pool üle naba kuulda. Seesmise
läbikatsumise juures ei tunta mitte köwa päluud, waid

kas ei ühtegi lapseosa ehk pisikesi lapseosasid, ehk laia,
pehmet osa — perset.

Awamise ajajärgus tunneb ämmaemand läbi pöie
lapseosad ju selgemini ära, monikord ju üsna selgesti.
Pärast seda kui lapsewill katkenud, peab seesmise läbi—-

katsumise kaudu koik kahtlus kaduma; nüüd astuwad köige
sagedamini perse, ainult harwemalt jalad ja üsna harwa
pölwed, emakasuhu.

2 345:

Astuwad mölemad persenukid üksi bekenisse, siis on

see lihtne perseseisatus ja sellele järgneb lihtne perse—-
sünnitus; astuwad lapsejalad oma esialgses seisus,
kannad reite küljes ühes bekenisse alla, siis nimetatakse
seda kahekordseks perseseisatuseks, kahekordseks perse—-
sünnitusetks. On jalg üsna alla sirutatud, siis on see
poolik perseseisatus — poolik persesünnitus, ka
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mitte täielik jala-seisatus, mitte-täielik jalasünnitus nime—-

tatud, kuna jseda taitelikuts jalasnnitusekt
nimetatakse, kui mölemad jalad allasirutatult ees läbi

bekeni lähewad. Niisama jaotatakse ka mittetäielikka ja
täielikka persesünnitusi. :

Ka üks käsi on mönikord perse koörwal ees. See

pole paha. Selleläbi tulew pikendus ajamiseajajärgus on

ainult kasulik. ;

Koöigi nende bekeni otsaga eesminewate sünnituste

juures lahutatakse neid sünnitusi lapse seisatuse järele

kahesse jakku, ja need jälle kahesse alusjakku. Selg pahe—-
mal pool on esimene jala-, pölwe- ja persesün—-

nitus, selg paremal pool on teine jala—, pölwe— ja

perhesünnitus. Esimese wiisi juures on pahem

puus, teise juures parempuus eesolewaks. Nagu köigi

seisatuste juures, on selg koige sagedamini enam ette

poole, see on esimene, harwemini taha poole, see on

teine aluswiis.

8 349.

Perse ja jalasünnituste mehanismuse juures maksa—-

wad köik üleüldised sünnitamisemehanismuse seadused ja

reeglid, mis 167., 168. ja 169. paragrahwis ju kirjelda-

iud. Esimese persesünnituse esimese
aluswiisi juures — see on koöigi perseseisatuste seast

köige sagedam seisatus — astub puusade ristläbimöot

pahemas wiltuläbimöddus bekeni ülemisest ruumist läbi,
selle juures seisab eesolew pahem persenukk sügawamal.

8 350.

Teise persesünnituse juures on sündimine

seesama, ainult selle wahega, et parem puus ees seisab.
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Mölemate persesünnituste teise alus—-

wiisi korral, kus lapse koht bekeni eelmist seina wastu

seisab, on sündmus enamasti see, et laps kas olade ehk
pä läbimineku puhul selja ette keerab.

Harweminijääb teise aluswiisi juures
köhukülg ette, nii et nägu häbedusepraopoole waa—-

tab. Siis woöib pää mitmet moodi bekenist
lahkuda: —

N ta keerab end weel bekenis näoga taha poole ja
astub siis wälja;

2ta astub löuaga ees kuni otsaesiseni häbeduse
looga alt wälja;

3) ta jääb löuaga häbeduse looga taha kinni, nii et

wäitused tagapää enne wälja ajawad;

; H wäitused ajawad näo järele ka kohe otsaesise wälja.
Aga see sünnib ainult, kui wäitused wäga suured, beken
lai ja päc wäike on.

Kahekordse persesünnituse juures tuleb
perse läbi bekeni wäga pikkamisi wälja, aga just see ongi
lapsele kasulik, nagu pärast poole kirjeldame. Muidu aga
vn sündmus seesama, mis lihtsagi persesünnituse juures.

Pooliku perse- ehk mittetäieliku jala—-
sünnituse puhul keerab sirutatud jalg end ikka tagu—-
mise bekeni külje poole, ka siis, kui seisatus enne teine
oli, sest tal on ainult ristluudönsuses allaastumiseks ruumi.
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Täielise jala- ja polwesünnitausejuu—-
rxes algawad, nagu persesünnitustegi juures, lapsekeha
pööramised alles siis, kui puusad bekenisse astuwad, sest
jalad pääsewad säält igas seisatuses läbi. Pärast seda on

mehanismus seesama, mis persesünnitustegi juures.

8 356

zZala ja persesünnituste juures saah

paljw enam lapsi hukka kui pääsünni—-
tuste juures. Zala-ja persfefünnituste
suured hädaohud on järgmisesti pöhjendatud:

Niikaua kui laps alles emaihus on, elab ta neil-—

samadel tingimistel, nagu ta terwe käima pääl oleku aja

jooksul elanud; ta saab lapsekojas nabanööri läbi, mis

talle elamiseks tarwis on. Sellepärast woöib, niikaua kui

laps emaihus on, sünnitamine mitu tundi kesta, ilma et

sellest lapsele midagi kahju tuleks. Sellepärast on tarwilik,

et koige suurem lapseosa, pä ä, ees läheks, niipea kui see

sündinud, on ka terwe sünnitamine löpetatud.
Et elada woöiks, peab laps kas nabanööri kaudu

emaga ühenduses olema, ehk ta peab öhku sisse hingata

woima, hingetömbamiseks aga peab suu ja rind waba

olema. Läheb nüüd laps kitsa perseotsaga ees, siis sün—-
nib see küll ilma suurema raskuseta, aga nüüüd ei saa
teised osad nii ruttu järele minna, sündinud osad litsu—-
wad selle juures weel nabanööri pääle, nii et lapsele uut

werd juurde tulla ei saa, kuna tal ka hingamiseks weel

mahti ega ruumi ega oöhku pole. Tihti woib neid katseid
lapseliigutustest näha, mida ta poolikul sündimisel teeb.
Suu ja nina ees on ainult ila, weri ja lapsewesi, seda

kisub laps öhu asemel kopsu sisse.
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Sarnasel korral sureb laps köige pisema wiiwita-

mise puhul. Seda wiiwitamist ei tee aga mitte ainult

üksi järgnewate osade suurus, waid ka nende kuju.

Niipea kui laps oma korralise seisatuse kaotab, lähewad
käed pää koörwal körgele üles ja kael kisub end sirgu. Pää
ja käed ei saa mitte ühtlasi bekenist hästi läbi minna ja
selle juures seab end loöug bekeni ääre pääle kinni. Kui

last mitte ruttn ja osawasti sellest seisatusest ei wabastata,
sureb laps paari minuti jooksul. See on—-

netus on paljude laste oma, kes bekeniseisatuses sünniwad.

357.

Mida täiemini ema pehmed osad lapse sünnitamise
tarwis on ette walmistatud, mida tugewamaks wäitused
wäljaajamise löpu poole muutuwad, mida enam eesminew

lapseosa ema osasid wälja wenitab, seda wähem tuleb

neid hädaohtusid. Sellepärast on bekeni otsaga sünnituste
juures iseäranis tähtjas, et awamise ajajärk loöpuni eksi—-
tamalt mööda läheks ja et wäljaajamise algus pikkamisi

ja ainult lapsekoja kokkutömbamiste läbi algaks; nii saab
lapsekoda löpu poole enam joudu. Sellepärast on bekeni

sünnitused seda kergemad, mida paksem eesminew osa on,

ütleme kahekordne persesünnitus, tema järele lihtne perse—-

sünnitus; wähem hää on ju poolik persesünnitus ja koöige
pahem täielik jalasünnitus.

558

Niipea kui ämmaemand ühe lapsehädalise
juureb bekeni seisatuse ära tunneb, peab
ta tingimata arsti juurdekutsumist nöudma,
sest kui eespool kirjeldatud hädaohtlised olekud ja alganud
on, wöoiks arst hiljaks jääda ja laps surra. —
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Et ämmaemand hädaohu algust eemale hoida ehtk

wähemalt wiiwitadagi wöiks, nimelt kuni arsti tulekuni,

peab ta köige päält lapsewilli iga hinna eest terwe hoida
katsuma, kuna ta lapsehädalist dige külje pääle pikali paneb.

8 350.

Niipea kui emakasuu täielikult lahtion, kas

enne ehk pärast lapsewee ärajooksmist, peab lapsehädaline
nii seljali seatama, et suguosadele üsna wabalt ka

alt poolt juurde saab; see sünnib kas selle läbi, et perse

padja allapanemise läbi körgemale seatakse, ehk noönda—-

nimetatud ristwoodi walmistamise läbi. Ristwoodite

asendamine sünnib nii, et üks woodi äär patjadega kor—-

geks tehtakse. Selle koörgenduse wastu toetab lapsehäda—-
line selja, kuna ta ise risti woodi päl pikutab, perse
woodi madala ääre poole; ka persele woõib padi alla

panna; jalad pandakse kahe tooli pääle. AÄmmaemand
istub ise naese reite wahele. Et naene ennast selle juures

aga külmetada ei tohi, on iseenesest mõista. Nii oodatagu
arsti rulekut.

8 360.

Ka pärast wäljanjamife algust peab köoit

kaasapunnimine ära teelatama. Niikaua kui laps

bekenis seisab, ei tee selle pikemgi wiiwitus sünnitamise

juures wiga, ja mida enam wäljaajamist lapsekoja oma

hoolde jäetakse, seda korralisemad ja tugewamad on ta

kokkutömbused sünnitamise löpu poole, kus neid ka wäga

tarwis on. ;

8 361.

Bekenisse ehk sellest läbi läinud lapse

osade kiskumist ja rebimist ei tohi ämma—-

emand omate iabtubada.
;
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Kui perse- ehk jalaseisatuse juures puusad läbi

wälimiste suguosade lähewad, peab ämmaemand pääl—-
mise puusa pehme wajutanrise läbi tammi pääle üles

häbeduselooga külge wajutama, et tema terweks jääks.
Wäljatulnud osad peab ta oma käega wastu wötma ja
toetama, et nad maha ei langeks ega wajuks. Et need

ilased, libedad jaod ka käest maha ei libiseks, mässigu ta

soendatud linarätik nende ümber. Perseseisatuse
juures ülespidi kroönksis olewad jalad lange-
wad iseenesest maha, kui laps rinnani ju sündinud
on. Ei peaks lugu mitte nii olema, siis ärgu mma—-

emand neid ial teisiti suguosadest wälja kiskugu, kui seda

wiisi, et ta esiti ühe, siis teise plwe köhtu wastu ja siis
wähe körwale paenutab.

565

Kui naba sündinud on, tehku ämmaemand naba—-
nöör lodewaks, kuna ta selle ja lapse köhu wahelt esimese
soörme sisse lükkab, siis pöidla ees nabanööri päle paneb
ja selle suguosadest wälja tömbab, et nabanöör lapse edasi—-
tuleku pahul mitte rebitud ei saaks. Ta hoidku end selle
juures lapse naba ennast kiskumast ehk nabanööri köwasti
wajutamast.

Niipea kui laps ju nabastsaadik sündi—-
nud on, peab lapsehädaline iga wäituse
puhul kaasa punnima.

Küünarnukkide, ölade ja pää läbimineku

puhul peab ämmaemand jälle tammi tähele panema, et

see liig pinewile ei saaks kistud. Pä läbimineku puhul,
kui see harilikul wiisil sünnib, peab ta lapse keha ema

köhu poole üles töstma, et pää wabalt üle tammi wdöiks

wälja weereda.
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Mida digemini ämmaemand eelmises paragrahwis

öpetatud seaduste järele toimetab. seda kergeminija seda

wähema hädaohuga läheb perse- ja jalasünnitus ilma

kunsti abita korda.

Enne kui perse- ehk jalasünnituste juures puusad

läbildikamisele tulewad, ärzu ämmaemand midagi ette

wötku. Wiibib wäljaajamine selle järele, siis katsugu ta

lapsekoja höörumise läbi wäitusi äratada ja tulnud wäitusi

tasase wajutuse läbiköhu pääle tugewamaks teha.

Kui ämmaemand poolikult sündinud lapse juures

näeb, et see haawawaid hingetömbuse liigutusi teeb, noönda—-

sama ka, kui ta pärast nabakoha sündimist märkab, et

puls nabanööris ainult tasa ehk dige harwa lööb, siis

woötku.ta laps nii mölemasse kätte, et esimesed sörmed

reiekäänudele, poõidlad aga üle persenuki ristluu pääle ula—-

tawad ja tömmaku ta niiwiisi tasakesi wälja.

Seisab lapse köhupool ees (2. alus wiis), siis tuleb

ämmaemandal pdoial reie eelmisele küljele, kuna teised

sörmed reie ümbert kinni wötawad.

Niipea kui lapse ülemine keha kuni öõlaluuni sündinud

on, sündis see kas wäituste joöuu ehk lapsehädalise kaasa-

punnimise ehk ka ämmaemanda abi läbi, siis peab ämma—-

emand seda tähele panema, kas käed ka korralises seisa—-

tuses kehaga ühes tulewad. Ei ole käed mitte weel wäl—-

jas, siis peab ämmaemand järele katsuma, kas wahest

üks nendest ehk moölemad lapse rinna pool küljes tupes

ei seisa. Kuna ta nüüd sündinud keha ühe käega toetab

ehk reitest wähe üles poole töstab, katsub ta teise käega,

nille peopesa kohu poole olgu pövratud, lapse rinnapoole
saada; leiab ta käed siit, siis tommaku ta nad üksteise

järele alla ja emaihust wälja; on käed ju nii kaugel, siis wdib

ta tugewamini tömmata, nii et ka
ölad emaihust lahkuksiwad.
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Ei ole lapse käsa aga mitte lapse rinnal, ka käe

küünarnukkisid mitte, siis on käed ülespidi ja peawad
„päästetud“ saama.

13

—

- 33;
—
72

12/

2

—

1—
1

Käte päästmine wöi lahtitegemine sünnib
järgmiselt: a ;

Ammaemand ajab oma käe lapsekewarre pästmi-

8 365.
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seks lapse selja tagant sisse, ja kui öladest saadik sündinud
lapse selg nagu harilikult ikka ette poole on, saab lapse
parem käsi parema, pahem pahema ämmaemanda

käega päästetud. Aminaemand peab, kui lapse möle—-

madkäed ülespidi seisawad, koige päält selle käe päästma,

mille ola enam taha poole, see täh. ema ristluu lähemal
seisab; esimese seisatuse juures on see lapse parem, teise

Pilt nr. 62.
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seisatuse juures lapse pahem käsi. Käewarre päästmine
sünnib lapse seljatagant kohalise käe esimese ja keskmise
sörme abil. Tahaks ämmaemand esiti ainult esimest
sörme tarwitada, siis ei ulataks see küllalt körgele, ei oleks
tal ka aitamiseks külalt jöudu ja aeg saaks muidu ära

wiidetud. Nelja soörme sisse ajada, pole ka sünnis, see
oleks ainult raskuseks. Ta tehku seda siis ainult kahe
sörmega. Ei ulata ta weelgi lapse käe juurde, siis ärgu
ta mitte arwaku, et lapse rebimisega kätt kergemini kätte

saals. Ei, rebimisfe läbi kisub ta lapse käe

weel köwemini päää ja bekeni serwa wahele
kinni. Ainult lapse öla wöib ta wajutada, nii et käe—-

warss lapse ette läheks: muu keha peab tingimata paigale
jääma; on asi nii kaugel, siis on köik hää. Nüüd astub keha
ühes käega isegi madalamale.

8366.

Mönikord ajab, kohe pärast käte päästmist, möni
wäitus pää kohe wälja, teistel kordadel aga wiibib see
isegi siis, kui käed ilma kunsti abita päästeti. ;

Kohe pärast sündinud ölasid, kui möni wäitus pääd
ju häbedusepraosse ei aja, peab ämmaemand pää seisatust
järele katsuma. Peaaegu alati leiab ta näo üsna ehk
peaaegu ristluu dõnsuse poole pööratult. Moönikord seisab
päcäã enam risti, üsna harwa seisab ta alles bekeni üle,
üsna harwa on näopind ema köhu poole pöördud.

Nüüd peab ämmaemand pää wälja woötma.

Päcä wäljawötmiseks tarwitagu ta esimest ja
kestmist soörme ehk ka selle käe köike nelja soörme, mille peo-

pesa näo poole on pöördud. Ta lükaku seda näost mööda
ettewaatlikult üles ja pangu sörmed teine teisele poole
nina. Poöial jääb lapse ühele, teised sörmed lapse
teisele ölale, kui nende sissepistmist tarwis ei olnud. Lapse
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keha pangu ämmaemand sisse aetud käe päle kaksiti seis—-
ma. Teise käe esimese ja keskmise sörme ajab ta siis

häbeduse looga alt lapse kukla juurde.

Ammaemand teab 8 352. seest, et järelseisew päẽ ema

bekenist neljal wiisil lahkuda wöib. Kui pää mitte naese

joöuu läbi ei sünni, ei tohi ämmaemand teda mitte teisiti

Pilt nr. 63.
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ära wötta, kui nimetatud paragrahwis 1. punkti all tähen—-
datud wiisil. Ei ole pää siis mitte nägu ristluu ösönsuse
poole pööranud, siis ei tohi ämmaemand teda ennemalt

wälja kiskuda, kuni talle see seisatus antud on. Nime—-
tatud seisatust woöib talle kergesti anda. Kisub ämma—-
emand teda aga niisama edasi, siis on pärast keeramine

hoopis wöimata. Ammaemand teab, mispärast pää beke—-

nisse koöige paremini wiltu- ehk ristseisus ja bekenist wälja
koöige paremini öiges lapsemoõdus läheb; teiste seisatuste
puhul jääb ta kinni. On nüüd lapsele soowitud seisatus
antud, siis lükkab ämmaemand tagapää soörmedega pisut
bekenisse ülesse ja tömbab ühtlasi näo ees olewate sörme—-
dega eesp«äãd tugewasti alla poole. Niiwiisi tuleb nägu
ja otsaesine örnasti üle tammi wälja.

Kätt lapse käänamise juures lapsele suhu ajada, pole
ämmaemandale elawa lapse juures ial lubatud,
sest selle juures woöiks ta lapse aluse loöua ra käcnata,
nikastada ehk ka koguni katki murda.

Ei ole ülemal nimetatud soörmedel lapse wäljatöm—-
bamiseks küllalt joöudu, stis pangu ämmaemand lapse kuk—-
las seiswad sörmed lapse oöladele ja toõstku päã sedawiisi
üle tammi wälja. See wiimane tömbus wdöib ka siis tähtsalt
abiks olla, kui päã alles kaugel koörgel bekeni sees on. Sel

korral peab aga tömbus enam tammi poole olema määratud.

Ammaemand juhtigu pääd üleüldse bekeni juhtjoone
sihil, selle läbi tuleb pää kergemini edasi ja ei saa ka lit—-

sutud ega wigastatud.
Tammi löhkemist on iseäranis wiimase tömbuse kor—-

ral wäga karta. Aga hädaoht, milles laps on, ei anna

wiiwitamiseks enam mahti. Aga rutust hoolimata toime—-
tagu ämmaemand oma asja pikkamisi ja ilma ärewuseta;
ta rehkendagu karwa päält tömbamise joudu ära ja wähen—-
dagu seda kohe, niipea kui pä kergemini järele andma



219

hakkab Kuna ta pääd üle tammi tömbab, pangu ta tähele,

et kukal häbeduselooga küljes seisaks ja säält enne ei lah—-

kuks, kuni nägu ja otsaesine üle tammi ju wälja on joöudnud.

2307
Köik muud kiskumised ja tömbamised

lapse kallal,etpääd ja käsa wälja kiskuda,

on keelatud, sest selle läbi wöiks ämmaemand nad weel

ainult kindlamini bekenisse kinni tömmata. Ei lähe ees—-

pool kirjeldatud tömbuste ja abinöuude waral lapse sün—-

nitamine mitte korda, siis ei ole ämmaemandal muud

nõuu, kui arsti tulekut ära oodata ja waheajal ema eest

hoolt kauda. Laps sureb siis ära. Muidugi teada,

on ka see olek, milles poolenisti sünnitaja ema praegu on,

hädaohtlik. Seda parem on fiis, kui ämma—-

cmand meeles peab, mis talle 358 paragrah-

wis üteldud: etka iga perse- ja jalasünni—-

tuse juures ju kohe alguses, niipea kuita

lapse seisatuse ära on tundnud, arsti juurde—-

kutsumist tingimata nöuats.

Neljas päctükk.

Sünnitamine lapse korrawastase seisa—-

tuse puhul.

11.

Wiltu- ja ristseisatused.

8 368.

Ristseisatufe äratundmine on ju käima

pääl oleku ajal wälimise läbikatsumise waral kergesti wöi—-

malik, isėranis siis, kui köhuseinad kaunis oöhukesed ja
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londid on ning lapsewett nii liiasti ei ole. Lapsekojal ei ole
mitte enam tema korraline muna kuju, waid ta on enamasti
risti wälja weninud; ta ei kerki mitte kuni südamekaewan—-
dusesse ülesse, waid siin puudub lapsekoja harilik kumm.
Sellewastu tuntakse lapsekoda külgedest
kaiem olewat kuilapse harilise seisu puhnl.
Ema koöhu paremal ja pahemal pool, enamasti ühelt
poolt körgemal, teisel pool wastu bekenit sügawamal,
tuntakse suuri osasid, millest ühte kui pääd, teist kui per—-

set selgesti wöib ära tunda. Lapse liigutused saawad
naese poolt kord ühel, kord teisel pool, kord ka moölemal

pool tuntud. Sisemisel läbikatsumisel ei tunta tupeosa
wölwis midagi suuremat, mida perseks woiks pidada, ehk
wahest ainult wähemaid osasid. Ka ei astu lapsekoja alumine
osa sugugi noöõnda sügawale bekeni sisse alla, kui reeglimooõdu—-
lisel ehk korralisel seisatusel. Awamise ajajärgul on lugu ni—-

sama. Awamine sünnib enamasti wäga pikkamisi, emakasuu
seisab körgel ja tal on sagedasti tähelepanemisewärt wil—-
dak kuju ja lapsewill astub ainult puudulikult tema sisse.

8 369.

Et aga need seesmised läbikatsumise juures saadud
nähtused ja tähelepanekud mitte ainult ristseisatuse juures
ette ei tule, on neil üksipäinis wähe wäärtust ja ämma—-
emand peab omale arwamise puhul wälimise läbikatsu—-
mise kaudu selgust muretseda katsuma. Ristseisatuse wara

äratundmisel on aitamise kohta suur tähtsus, selle kül—-

jes ripub sagedasti ema ja lapse elu. Sellepärast on

hädasti tarwis, et ämmaemand wälimise läbi—-

katsumise ette wotaks.

8 370:

Pärast lapsewilli loöhkemist ja wee ärajooks—-
mist tömbab lapsekoda end kindlamini lapse ümber kokku.
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Nüüd saab rist- eht wiltuseisatusest peaaegu alati õla—-

seisatus,see tähendab: üks öla jääb bekeni sissekäigu

kohale seisma. Selle juures wöib eesolew käewarss weel
lapsekotta seisma jääda, warem ehk hiljem tuleb ta aga

emakasuust wälja ja jääb siis enamasti suguosade wastu

seisma.

83701.

Lapsewee ärajooksmise järele saab ristseisatus wäli—-
mise läbikatsumise läbi weel rohkem äratuntawaks; ka

seesmise läbikatsumise puhul tunneb ämmaemand nüüd

enamasti ju eesolewa osa kindlasti ära. Selga tuntakse

selgroost, kohtu nabast ära. Ainult üsna harwa ja ainult

surnud laste juures tuleb öla asemel selg ehk köht emaka-

suu kohale seisma.

8 72.

Mönikord ei tule pärast lapsewilli löhke—-

mist ühtgi osa emakasuusse. Sel korral teadku

ämmaemand, et kui pärast lapsewee ärajooks—-

mist ühtgi osa ees ei ole, siis alatirist ehk

wiltuseisatusega tegemist on ja tasiis selle

jarxele oma eestoimetused peab sisse seadma

374.

8 373.

Rist- ja witituseisatuste kordadel on sünnitamise

oomulik käik kolmesugune:

1 Lapsekoja kokkutömbused woiwad lapse otse seada,

nii et lapse pä ehk perse emakasuu kohale seisma tuleb;

seda nimetatakse isekäänamiseks. See juhtumine on köige

moönusam, aga ta tuleb harwa ja ämmaemand

ei tohi tema tuleku pääle ial loota.
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2 Pärast seda kui lapsewesi ära jooksnud ja öolad

ikka sügawamale bekenisse on pressitud, saab laps
lapsekoja jsuu läbi päris wormilikult
kokku pigistatud, nii et öla körwal ülemine

keha, koöht ja perse jalgadega ühes bekenist läbi saawad
getud, wiimaks tulewad weel olad ja päã; seda nimetatakse
isepaisumiseks. Lapse isepaisumine on weel harul—-
dasem kui isekäänamine, seda woöib ainult öige pisikese
ehk surnud lapse juures ette tulla ja saadab ta emale
äraütlemata suurt piina ja walu, on ka wäga hädaohtlik.
Ka tema päale ei tohi ial loota.

5 Kdige enamatel kordadel ei suudaks ristsei-
satusel olew laps iseenesest sugugi ilmale tulla,
ta sureks emaihus ja pärast sureks ka ema ilma

sünnitamata lapsekoja poletiku ehk ka üleüldiselt
wäsimuse kätte.

S3IL
Lapsele peab parem seisatus antama, teda peab

käcänama. See woib sündida kas läbi köhu wäliste
seadmiste ja naese dieti asendamise läbi, ehk seesmiste
aitamiste läbi. Wälimiste seadmiste läbi on see kääna
mineainult siis woimalik, kui muna alles terwe on.

Pärast lapsewee ärajooksmist woöib see ainult sügawale
lapsekotta sisseaetud käe läbi sündida ja nimelt arsti

läbi, kui ämmaemand ennast selleks kohustatud ei tunne
olewat.

Leiab ämmaemand lapse ristseisatuse weel lapsewee
allesoleku ajal üles, siis katsugu ta wäituste wahel naese
seljali olekul lapse liikumist. Leiab ta lapse kergesti li—-
kuwa olewat, siis katsugu ta selle pãotsa pikkamisi bekeni
sissekigu poole käända, kuna ta ühe käe lapse pää pääle,
teise alt perse lapse köhu pääle wajutab ja siis seda wüsi
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pikkamisi köwendades litsub. Eest ära poòikawale lapse-

osale järgnebserwiti pääle wajutatud käsi pöörawalt,nii
et lapse perse ikka körgemale lapsekoja pöhja toõuseb ja

lapse pää ikka sügawamale bekeni sissekäigu poole wajub.

Suudab ämmaemand sel wiisil pää eesmine—-

waks osaks teha, süs asendagu ta naene selle külje

päcle, kus enne päã seisis. Ta walwaku iga wäituse—-

puhul lapse seisatuse järele päcle pandud käe läbi, ja kui

pää bekeni sissekigu kohalt ära nihkus, seadigu ta pärast

wäitust pää jälle öieti— Kui emakasuu ju täiesti ehk ometi

peaaegu täiesti lahti on, tehku ta lapsewill katki,

pärast seda kuita enne kindlasti järele on

banud. et paã jiust bekeni sissekäigu
kohal seisis. Willi katkitegemiseks koöige parajam

aeg on wäituse algul. Sünnitamine saab siis alati nagu

päälae sünnitamine korda minema.

Leiab aga ämmaemand lapse ju enne ainult dige

wähe liikuwa olema, nii et pääseisatust wöimata on korda

saata, ehk läheb pää iga kord wäituse ajal bekeni sisse—-

käigu päält jälle ära, ehk on wesi ju enne wälja jooks—-

nud, siis lasku ämmaemand fitmapiltk arsi

kutsuda. Hä on, kui arst fiis ju juures

deisab. kui wesi alles wäljawoolamata on.

8 375.

Kui lapsewee wäljajooksmine ristseisatuse puhul,

üsna iseäralikult aga pärast täielist awamist, lapse sees—-

mist käänamist raskendab, lapsele ja emale suurt häda—-

ohtu sünnitab, siis peab ämmaemand, kui see tema wöoi-—

muses on, seda nii kaua wiiwitada katsuma, kuni arst

tuleb. Sünnitaja peab terwel awamiseajajärgul wagusi

seljali ehk selle külje pääl seisma,millepool lapsekojapõhi
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mitte ei ole; wäituste äratöötamine on siin iseäraniskahjulit, nagu ta awamise ajajärgul üleüldse kasuta on.
Seesmine läbikatsumine peab hästi ettewaatlikult

toimetatud saama ja mitte sagedamini kui seda tarwis
on. Niipea kui ämmaemand ristseisatuse on ära tundnud,ja ka seda märganud, et siin wälimise aitamisega midagiära teha pole, pole Jel midagi tähtsust, kas tawillis möne käe ja midagi muud osa ära tunneb. ü—le-liigse katsumise läbi woiks ta willi enneaega löhki ajadaja selle läbi sünnitamise käigule takistust teha.

On. lapsewesi ju ära jooksnud, siis peab ämmaemand—-ka nüüd kuni arsti tulekuni naese rahulise eksitamataseisu ja oleku eest hoolt kandma ja teda niipalju kui wöi—-malik wäituste äratöötamisest eemal hoidma. Ka lapseseisatuse muutmise parandamise katsed jäägu tema poolttegemata. Käänamine pole pärast lapsewee ärajooksmistenam wöoimalik, see wöib lapsekoda ainult kindlamale
kokkukiskumisele kihutada ja selle läbi arsti tööd raske-maks ja ema ning lapse olekut kardetawamaks teha.

Wiies pccätũtkk.

Mitme lapse sünnitamine.

8 376

Köigi mitmekordsete sünnitamiste kohta peabämmaemand kdigi esiti teadma, et nagu awamise- niika järelsünnituste ajajärk lihtne on; mitmeke—-sine on ainult wäljaajamise ajajart.
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Awamise ajajärk on mitmekordse sünnituse juu-
res aeglasem kui lihtsa sünnituse juures, sest et lapsekoja
suurema wäljawenimise pärast wäituste möju wähem on.

Ka wäituste korratusi tuleb mitmekordse sünnituse

juures sagedamini ette ja need sunrendawad wiiwitamist.
Määrused on siin aga üleüldse needsamad, mis ju

lihtsa sünnitamise juures kirjeldatud saiwad, ka siis, kui

ämmaemand teab, et mitu last olemas on.

E 378

Esimese lapse wäljaajamime sünnib mitme—-

kordse sünnitamise juures ka aeglasemalt kui üksiku lapsi

sünnitamise puhul. Küll on kaksikud üleüldse wähemad kui

üksikud ja leiawad sellepärast bekenis wähem takistust,

aga wäituste joöud wöoib ju ainult pooleni ühe lapse
pääle moöjuda, nii kaua kui teine tema körwal on.

Koöige sagedamini sünniwad mölemad lapsed ees-

tulewa pääga. Aga mitte harwemini ei tuleette, et üks

laps päga, teine persega ees sünnib. Ainult harwa tule—-

wad mölemad persega. Ristseisatusi tuleb kaksikute juures
ainult öige harwa ette.

Ka ajamise ajajärgu kohta käiwad määrußed on

ämmaemanda jaoks needsamad, mislihtsagi

jündimise juures.
;

8 379

Tuleb ka see iseäralik juhtumine ette, et pärast ühe

ehk mölemate lapsewillide löhkemist end mölemad lap—-

sed korraga sünnitamiseks seadiwad. Sellest woib

nünnitamiseks raskusi tulla. Niipea kui ämmaemand sar—-

sast lugu leiab, peab ta kohe arsti järele saatma.

Ammaem andate öperaamat.
8
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On ämmaemand pärast ühe lapse sündimist selgusele
jöudnud, et weel üks teine laps lapsekojas on, siis peab
ta esimese lapse nabasidumise nii ette wötma, ta
nabanööri kahest kohast kinni seob ja siis nendekahe sideme
wahelt katki löikab, sest et teine laps muidu werest tühjaks
woiks jooksta. Sündinud lapse järelsünnitus jäcäb nii
kauaks lapsekotta, kuni ka teine laps on ära sündinud.

Sünnitajale tohib ämmaemand ainult ettewaatlikult

teise lapse seesolekut teada anda. :

8 381.

Siis peab ämmaemand, sest et nüüd teine aja—-
mise ajajärk ees seisab, seesmise ja wälimife
läbikatsumise ette wötma, et teada saada, kuda

teine laps seisab. Enamasti leiab ta emakasuust
teise lapsewilli ja alles selle tagant lapse.

On lapsel pää ees ja ei ole ka sünnitaja olekus

midagi eksitawat, siis jääb ämmaemand rahulikult asjade
käiku ära ootama. Lähewad tunnid, mönikord päewadgi

Pilt nr. 64.
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ilma kahjuta mööda. kuni uued wäitused tulewad, willi

katki ajawad ja lapse wälja kihutawad. Teise lapse wäl—-

jaajamine läheb harilikult rutemini, sest et sellele nüüd

terwe lapsekoda hoogu wötab jaannab ja sest et ema

pehmed osad juesimeselapse läbi wälja on weninud. Ka

stiin on ämmaemanda
jaoks needsamad määrused, mis

lihtsagi sünnitamise juures maksawad. —
Leiab ämmaemand, et teisel lapsel korratu seisatus

on, ehkei suudata tema seisatust ülenldse
ära tunda, ehk tuleb sünnitaja olekus midagi eksitawat
ette, siis peab silmapilk arst juurde palutama. Wahe—-

ajal aga toimetagu ämmaemand nii, nagu seda ennemalt
teatatud ja taga pool weel teatame.

8 552

Färelsünnituse ajajärk on seesama, mis

lihtsagi sünnituse juures, ja saagu sedasamawiisi ka rawit—-

setud. Mslemad emakoogid on enamasti koos. Esimese
lapse emakook astub enamasti enne tupesse, ämmaemand

ei tohi seda aga enne wälja wötta, kuni ka teise naba—-
nööri sissemineku koht ju tunda on. -

8 383

Lapsekoja kotkkutoömbusednöuawadsedasama
hoolsat tähelepanekut, mis nendele pärast ühekordset sün—-

dimist osaks saab, ja ämmaemand teadku, et just mitme—-

kordse sünnituse järele see sagedamini eksitatud on ja

järelesünnituse ajajärgul werewoolu woib sünnitada.

& 384.

Tuntakse pärast teise lapse sündimist, et weel üks

kolmas olemas on jne., siis on ämmaemanda töö selle—-

juures jälle samasugunne kui endiste ajal.
8*
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Ammaemand pangu hoolega tähele, kumb laps esi—-

mene, kumb teine on. Kordadel, kus ennesündinutel
digusi on, noöutakse ämmamoori käest selle kohta teatust.

Kuues päcätũtkk.

Sünnitamine lapse korrawastase suuruse ja
kuju puhul.

8 386.

Paa üleliigset suuxust kui see muidu

lusa kujuga on, on enne sündimist ja sündi—-
mise ajal raske ära tunda. Wälimise läbikatsu-
mise järele wöib arwata, kas laps üleüldse suur on;

suurtel lastel on suured päcäd. Sündimise ajal wöib sees—-
mise läbikatsumise kaudu lapsepää suurust suure ja wäi—-

kese fontanelle üksteisest eemaloleku läbi umbes ar—-

wata. Pää üleliigne suurus raskendab sünnitamist ni—-

sama kui bekeni kitsus sellepärast tuleb siin sedasama
tähele panna, mis säl öpetatakse. Sellest räägime aga

järgmises päätükis.

8 387.

Ka pääluu köwadus wdöoib ta muidu harilise
suuruse juures sünnitamist tähtsalt raskendada. Seda
köwadust tuntakse sellest, et fontanelled liig pisikesed on ja
wäituste puhul pääluu ääred mitte üksteise alla ja pääle
ei lähe. Ka sellest räägime järgmises päätükis pikemalt.
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Otse wastandis olekus on pääluukondid wesipää

juures. ütksikud luud seisawad üksteisest eemal ja fonta—

nelled on wäga suured, nii et näpu all nagu willid wa—-

juwad. Mönikord löhkeb wesipää, läheb selleläbi lonti
ja astub siis bekenist läbi. Surnud laste juures on ta

Pilt nr. 65.
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sagedasti ka löhkemata londis ja ei sünnita sünnitamise
juures midagi raskust. Enamasti aga jääb ta bekeni

kohale seisma ja ei saa oma suuruse pärast sinna sisse
astuda. ; :

Kui ämmaemand eesolewa pääluu wesipää olema

tunneb, peab taköik kaasapunnimise ära keelama ja arsti

kutsuda laskma. Ilmaaegsete sünnituse katsete järeldusel
wöib lapsekoda loöhkeda.

Wesipääga lapsed seisawad harwemini kui terwed

persega all pool. Siis aga jääb pää peatama, kuni arst
ta sciält wälhja woötab. Ammaemand peab siis bekeni

sünnituse pärast arsti kutsuma.

8 389.

Pärast sündinud pääd wöib oölade suur laius

sünnitamist wiiwitada. Iga kord, kui oölad sündinud
pä«äle warsti ei järgne, peab ämmaemand käega lapse—-
koja poõhja tugewasti hoõõ ruma, pärast seda kui ta

nabanööri lodewaks on wenitanud. Selle läbi peab tuge—-
wam wäitus tulema. Ei tule aga küllalt suurt wäitust,
ehk tömbab laps pikema wiiwituse puhul näo krimpsu,
ehk teeb haawawat hingetömbamise katset ehk muutub pää
sinikas-punaseks, ehk ka ilma selle koigeta, kui mitme mi--

nuti jooksul ölad weelgi ei sünni, peab ämmaemand käed

külge panema, et sündimist edendada. Kdöige sagedam
põhjus sünnitamise wiiwitamises pärast sündinud pääd on

see, et eesolew ölg weel sugugi alla bekenisse pole astu—-

nud. Et seda korraldada, wötku ämmaemand lapse pä
kahe käe wahele ja liigutagu seda ema selja poole edasi
tagasi, aga ilma et ta sedaselle juures röhutks
ehk tömbaks. Selle läbi astub ölg alla bekenisse ja
nüüd tuleb wististi ka warsti paras wäitus, mis sünni—-
tuse löpule wiib. Wiibib aga oölade läbitulek weelgi, siis
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peab ämmaemand käe sisse ajama ja selle wälja tömbama.

Paast käanda jia tommata ei tohi üühelgi
tingimisel. 1—

2—

8390

Lapse muud osad wöiwad ainult haiglase paise ehk

paistetuse, kaksikkuju ehk möne teise inetu kuju
läbi sünnitamist takistada. Niipea kui ämmaemand sarnast

takistust märkab, lasku ta arst juurde kutsuda. Ta ärgu

waheajal enam midagi rebigu, ja keelaku ka kaasapunni—-

mine ära.

Seitsmes päätũkk.

Sünnitamine bekeni korrawastase oleku puhul.

81391.
Mitte bekeni iga määrustest koörwale minewa ehituse

puhul ei pruugi sünnitamise mehanismus wildak ja kör—-

wale kalduw olla. Wähe pisikejapehme pää wöoib para—-

jast kitsast bekenist ilma takistamata lähi minrmiaTuge—-

wad wäitused suudawad isegi täiesti suure pää kitsast

bekenist läbi ajada. Noönda siis on sünnitamises tulew

eksitus, mis wigase bekeni poolt algab, osalt nende ole—-

kutega koos, mida ette arwata ei woi, sest et meie, ka

kui beken meile titsa tuttaw on, mitte selgesti teada ei

woi, kui suur päc on ja kui tugewad wäitused saawad

olema. On aga bekeni wigade wüsisid ja kraadisid, mil

kindlasti ette teada woime, et sünnitamise mehanismus

eksitatud saab, mil kindlasti teada woöime, et terwe ja

walmis lapse sünnitamine ema jöuu kohta wöimata

jaab olema 1

;
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Bekeni wead tulewad osalt esialgsest kujunemi—-

sest, osalt haigusest, osalt wigastustest, osalt
koguni kaswatusest ja harjumisest. Bekeni—-

wigade üksikud jaod ja nende möjud sünnitamise
pääle on järgmised: ;

95

galt pooltliia laibeken Pä harilise
suuruse puhul edendab see läbemata sünnitamist.

Niipea kui emakasuu laienenud ja lapsewill löhke-
nud on, toowad paar ajamisewäitust lapse päewawalgele.
Selle juures löhkeb hölpsasti tamm, sest et

ema pehmed osad ettewalmistamata on.

Alati, kui lapsekoda ruttu omast terwest sisust lahti
sai, wiibib järelsünnituste wäljalükkamine pikale, ja ka

selle järele puudub lapsekojal sagedasti tarwilik kokkutom—-

bamise jöund Sellest tulewad kergesti taga—-
järelised werewoolused ja haigused nurga—-
wovodi puhul.

Hädaohtudest, mis la st läbemata sünnitamiste puhul
ähwardawad, räägime 419. paragrahwis.

8 394.

2üheülbaline liig kitsas beken suurendab takis—-

tust, mida pää bekenist sisse ja sellest läbi minnes peab
ära woöitma. Selle takistuse läbi saab wäituste joöud
wäljaajamise ajajärgu alguses enamasti tähtsalt köwenda—-

tud. Pää saab suure jöuuga bekeni päcle ja sisse pressi-
tud, selle juures astub kukal enneaegu sügawamale, nii
et ju bekeni sissekäigus pisite fontanelle peaaegu juhtjoone
sihisse sattub. Pääluu kondid saawad kangesti üksteise
pääle lükatud, päänaha sisse tulewad suured woldid ja
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nendes ilmub kestwa wajutamise puhul suur pääpais—-
tetus. Ei ole see takistus wäituste jöuule mitte liig

suur, siis saadaksesellest lühema ehk pikema aja jooksul
jagu, pää saab sügawamale alla aetud ja sünnitamine
löpeb ilma hädaohuta. On takistus aga wäituste kohta

liig suur, seisab pää tundide kaupa kinni, ilma et läbi

pääseks, siis sureb laps ära. Lähewad wäitused
ikka weel suuremaks, siis saawad pehmed jaod bekenis

kangesti pigist-tud ja saawad poletiku; tupp läheb kuu—-

maks ja kuiwaks ja paistetab üles, saab puudutamise

wastu hellaks. Kui emakasuu äär end weel mitte üsna

ei ole tagasi tömmanud, saab see pää ja bekeni wahele

kinni pigistatud; ka tema saab poõletiku, paistetab üles ja

woöib pää edasituleku puhul katkeda. Tuleb laps ilmale,

pääseb naene eluga, siis järgnewad rasked haigused ja

raskesti arstitawad wigastused; nönda isecranis põie—-

tupefistelid. Need on augud kusepdie ja tupe wahel

seiswa waheseina sees, kust kusi alati wälja woolab.

Teistel kordadel rebeneb wiimaks lapsekoja kere üleliigse

punnimise pärast, ehk wäitused wähenewad ja kaowad

wiimaks täiesti ära. Kui abi ei tule, peab naene

sünnitamata surema.

8 395.

3) Kui beken liig madal, nönda siis bekeni kaanal

ltiig lühikte ja enamasti ka juhtjoon liig wähe kumer

on, siis on sünnitamine niisamasugune, nagu liig laias

betenis. Iseäranis tammi waritseb iin

hädgaoht ; ;

8 396.

H Kui belen liig koörge, nimelt eelmise seina

juurest, nönda siis bekeni kaanal liig pikk on, on sünni-
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tamine nagu üleüldse kitsas bekenis. On selle
juures ristluu wäga doõnes, noönda siis juhtjoon liig
küürus, siis on sünnitamife raskus weel

uunrem ;

8 5397.

Kuna nende nelja bekeni wea juures teataw läbi—-

moötude ühtlus üksteise wastu on, siis on selle wastu

hulk wigaseid bekenisid, mis mitte ühtlased pole, need on

mitteühtlased kitsendatud bekenid. Selle juu—-
res woöiwad üksikud läbimoöoödud ka suuremad olla kui
muidu. Pääasi aga on, et bekenid moönest kohast
kitsad on

8 398.

5) Niisugused bekenid, mis sissekäigust korraliselt
laiad ehk ka weel laiemad kui harilikult, wäljakäigu poolt
aga kitsamaks lähewad, nimetatakse trehtribekeniteks.
Niisugustesse bekenitesse astub päã sündimise juures
kergesti sisse ja sünnitamine näitab ruttu löpule joöud-
wat. Bekeni kitsusele jäcb pää aga seisma, ta ei saa
edasi, ei saa end enamastika käcanatagi ja asi
woib nii pahaks minna, nagu seda 394. paragrahwis
kirjeldasime. ;

8 5399.

; 6) Teised bekenid on iseäranis õiges läbimoöödus

kitsendatud, noönda siis eest taha poole liig lopergused, ja
neid kutsutakse lapikuteks bekeniteks. Lapikud
bekenid tulewad naeste juures ette, kes muidu ilusakujuga
on; siis on sagedasti ristläbimöot nii palju suurem kui

dige läbimoödt kitsendatud on. Wäga sagedasti leitakse
lapikuid bekenisid naeste juurest, kes lapse-eas
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Inglise haigust pödesiwad, sääl on siis sagedasti
beken ühtlasi ka teistes sihtides liig kitsas. Ei ole see
kitsus diges läbimöödus mitte suur ja on beken muidu küllalt

lai, siis woöidawad tugewad wäitused selle takistuse ära.

On aga lapik beken ka muidu kitsas, siis on sünnitamine
wäga raskendatud ehk ka üleüldse koguni woöimata.

7) wWeel teised bekenid on pääasjalikult ristläbi—-
moöoödus kitsendatud, noönda siis liig kitsad;

lüg kitsad bekenid sünniwad estalgse kujunemise ehk ristluu

ühenduse haiguse läbi. Niisugune kitsendus woöib luude
pehmeksmuutumise puhul ka täiskaswanute juures ette

tulla. Ka küürakate naeste juures on beken sagedasti

risti kitsas.

8 401.

8 Ehk wiltu läbimoödt on iseäranis kitsendatud,
sedawiisi terwe beken wildak. Ka need bekenid sün—-
niwad esialgsest kujunemisest, aga ka haiguste järeldustel.

Pilt nr. 66.
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9HWäga mitmekesiselt moonutatud ja
kitsendatud saab beken luude murdmise ehk köwer—-

damise läbi; ka luude pehminemise ehk ka luudes

ettetulewate paistetuste läbi.

8 403.

Kdoigi nende bekeni moonutuste juures leiab köige
päält pää wastu seiswas kohas, kord sisse-, kord wälja—-
käigus, sünnitamine takistust, mis teda kas raskeks ehk

koguni wöimataks teeb. Bekeni juures, mis luu pehmi—-
nemise läbi tätes eas ära moondus, on mönikord luud

alles paenduwad, moönikord aga ka wäga murduwad.

Bekeni juures, mida Inglise haigus pääasjalikult
bekeni sissekägu diges läbimöödus on kitsendanud, on

körgus enamasti wäga wäike, juhtjoon wäga sirge. Kui

siis takistusest bekeni sisseminekus jagu saadakse, läheb
muusünnitamine ruttu.

8 401.

10) Korralise jakamoonutatud bekeni juures
wöib bekeni libastus kas liig suur ehk ka liig wäike

olla. Köige suurem kahju, mis bekenis libastuse wead

teewad, seisab selles, et lapsekoja siht juhtjoone sihi wastu

wigaseks saab. On libastus liig suur, saab pää sisse-
minek bekenisse takistatud, on libastus wäike, siis astub

päã küll ruttu bekenisse, aga sellest wälja minnes on

takistus seda suurem ja tammi ähwardab iseäranis suur
hädaoht. 7

8 4105

Iga käima pääl olija juures, kes ämmaemanda käest
noõuu küsib, peab see bekeni kuju tähele panema.
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Aimama peab ämmaemand, et bekenil

sünnitamiseks kahjulik kujuon:
1) Kui hä ja enamasti suure kaswu juures puusad

silmatorkawalt laiad on (liig lai beken). ;
2) Kui naene liig härjapölwik wälja näeb (üheülba—-

liselt liig kitsas beken).

3) Kui muidu üsna korralise kehaehituse juures

puusad liig litsad on (liüg korge beken, harwemini risti

kitsendatud ehk üleüldiselt kitsendatud beken). ;
4O Kui puusaluude okkad üksteisest kaugel seisawad

kui enam taha poole olewad puusaluu kammi punktid

(lapik beken). :
5) Kui puusakoht ristluu kohal liig kumer on ja

suguosade awaus liig taga reite wahel seisab (liig liba—-

misi olew beken).
6) Kui ämmaemand kuuleb, et naene lapsena liig

hilja köndima hakanud ehtk hiljemini jälle jalutu olnud,

ehk kui ta näeb, et liikmed küürus ja jala ja käekondid

liig paksud on. ;

7) Kui puusaluuokkad silmatorkawalt kaugele sisse

on, häbeduse koht liig ees, selle juures häbeduselook kitsas,

suguosade awaus silmatorkawalt wäga ees on iig

wähene libastus); kui ämmaemand kuuleb, et naene

haige on olnud, mis järele ta kcimine raskeks ja walusaks

muutunud; kui naene pärast haiguse läbi wigaseks ehk

tüüru on jäänud. (Kdik need märgid lasewad luude

pehminem ist aimata). 3
5) Kui naene lapseast saadik lonkab ja ta selgroog

köwer on. ;
9 Kui naene perse pääle kukkumise ehk löögi pärast

bekeni koha pääle möne aja on woodis olnud.

10) Kui ämmaemand teab ehk naese käest kuuleb, et

endiste sünnitamiste juures suuri raskusi oli.
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Kindlusele, et betkenil sünnitamisets
kahjulik kuju on, joöuab ämmaemand ainult seesmise läbi—-

katsumise najal. Bekeni karwapäälne äramdot—-
mine on arsti asi. Et aga suurte bekeniwigade
warajane äratundmine wäga tähtjas on ja et ämma—-
emand enam jao naeste juurde enne arsti tuleb, i
peabta bekenisuurikitsendusi ära tunda

wöima. Ühe ehl kahe sisseaetud sormega woib ta ära
tunda, kas belkeni waljakäik, nimelt häbeduselook, liig kitsas
on, kas bekeni sisse paistetusi ulatab, ja nimelt: kas

eesmägi wäga kaugele ette ulatab, beken

noönda siis kitsas on. Enamas

kohas on tähtsamate bekeni kitsenduste keskel just see praegu
nimetatudkuju oa sagedam. Ammaemand dppigu
siis bekeni diget läbimootu tundma ja selle üle otsustama.
Wiimast kuud käima pääl olijate juures seisab tagumine
tupewolw korgel, on ühtlasi lont, nii et seda ilma surema
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raskuseta eesmäge wastu woib wajutada. Bekeni sisse—-

käigu öige läbimödt on läbisti 11 sentimeetrit pikk.

8 407.

Ei leia ämmaemand ühtegi 405. paragrahwis nime—-

tatud wigaduse märki ja ei leia ta ka läbikatsumise juures
midagi korrawastast, siis woib ta umbes uskuda, et beken
korralik on.

On pääle selle naene kaju ennemalt ühe lapse
korralikult sünnitanud ja sestsaadik terwe olnud, siis
woib peaaegu kindlasti ütelda, et bekenkorras on.

8 4108.

Sünnitamise ajal wigase bekeni puhul peab
ämmaemand järgmiselt toimetama:

1) Tunneb ämmaemand läbikatsumise teel, ehk teab

ta endistest sünnitamistest, et naese beken liig lai

on, siis peab ta naese ju awamise ajajärgul sünnituse—-

woodisse asendama, et lapse sünnitamine mitte ebakoha—-

sele paigale ei tuleks, millest nii ema kui laps wöiksiwad
kahju saada (waata 85 393. ja 4119). Naene peab sirgu

olema, perse muust kohast mitte körgemal. Köik kaasa—-

punnimine tuleb ära keelata ja tammi iseäranis hoolega

hoida ja tähele panna. ;
Pärast sünnitamist peab parajalt köwasti side

keha ümber pandama, selle juures aga sage—-

dasti lapsekoja kokkutoõmbuseid tähele pandama, et juhtuwa

werewooluse puhul abi kohe käepärast oleks.

8 409.

2 Kit sa bekeni puhul peab ämmaemand pcle
406. paragrahwis üteldud asjade weel seda lühidelt tähele
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panema, et kui ta wäitustewahe ajalsagedase
läbikatsumise waral selgusele jöuab, et pää
edasi ei tule, arstikutsumapeab. See on nüüd
üks koöik, kas ämmaemand ju bekeni kitsust ette teadis;
see on üks koöik, kas ta selles moöttes on, et takistus

bekenis, pää ehkwäituste juures on. Aja järele
ei woi arsti tulekut mäcrata. Ammaemand teab, kui pikt
korralise wäljaajamise ajajärgu keskmine wältus on, ta
teab ka, et sellest wältusest pisut üle minna wöoib, ilma et

sest emale ehk lapsele kahju tuleks. Ta peab sellepärast
ära ootama, kuni need märgid tulewad, millest selgub,
et laps ehk ema ju kahjuonsaanud. Pää edasi-
nihkumise juures ei tohi ämmaemand end mitte pääpais—-
tetusest eksitada lasta. Kui nimelt päã mone sünnituse
takistuse pärast üsna kinni istub, saab, niikaua kui laps
elab, paistetus ikka suuremaks, ja et ta p « ees asub,
kaswab taka ikka südawamale bekeni sisse
alla; see wöiks arwamist awaldada, et pä edasi nihkub.

On ämmaemand selgusele joöudnud, et lapsekoja joud
päd mitte wälja ajada ei joua, siis keelaku ta köik kaasa—-
punnimine ära, et lapsehädaline oma joöudu ilmagegu ei

wäsitaks ja kurnaks. Paistetawad enne arsti tulekut
suguosad üles, läheb tupp kuumaks, tuiwaks, walusaks,
siis pritsigu ämmaemand sinna leiget piima sisse, millele
2 kuni 3% karbolhaput juurde on lisatud

Ammaemand muretsegu selle eest, et koöik ristwoodi
tegemiseks walmis olgu, et arsti tulekul aega ei pruugiks
kaotada. Ta muretsegu ka selle eest, et soe ja külm wesi
walmis seisab ja koik muu, mida lapsele tarwis saab olema.

8 410.

3) Bekeni korrawastase libastuse puhul wöib
ämmaemand selle wiisi läbi, kuda ta sünnitaja sängitab,
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palju kasu saata. Ta teab, et liig suure libastuse puhul

selgroog paenutatud peab saama, et lapsekoja

sihti bekeni sissemineku sihil juhtjoonele lähendada ja nii

pää sisseminekut bekenisse korraldada ja edendada. See

fünnib küljeli olles küürus olekul trontsi

tömmatud reitega, seljali olles ülemise keha ja perse

körgendamise läbi. Igal jnhtumisel, kus pä

bekenisse sisse astumast wiiwitab ja end

häbedusesuud wastu surub,üsna iseäranis

aga siis, kui eesolbew kuklaluu mitte alamale

ei astu, seadigu ämmaemand sünnitaja küü—-

russe lamama.

Liig wähese libastusega bekenist läheb

pää kergesti, mönikord liig ruttu, läbi, kui sääl ühtlasi

ka kitsendust ei ole. Wäljaajamise wiimsel ajal ja iseära—-

nis tammi alleshoidmise pärast on tarwilik, et, niipea kui

p«äã bekeni põhja jöudnud, naene puusakohad jälle hästi

sirgeks ajab. Wördle seda sellega, mis 204. paragrahwis
üteldud.

Kaheksas päätükk

Korrawastased wäitused.

8 411.

wWäitused woöiwad kolmel wiisil korrawastased olla.

On nad liig noörgad, kutsutakse seda wäituste nörku—-

seks, on nad liig ägedad, wäituste pääletungimi—-
seks, on nende siht ja wäljalaotus wigane, siis on nad

mitmesugused krambiwäitused.
Lapsehädalised peawad endid mitmekesiselt üles; sün—-
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nitamise mitmesugustel aegadel on ka wäitused ise mitme-
kesised; ühesuguste wäituste juures wöib waluühel naesel
äge, teisel wäike olla; ka ühesuguse ägeda walu
puhulkisendab üks naene waljusti, kuna teine
waewalt märgata laseb, et walu tunneb. Sellepärast
peab ämmaemand alati teadma, millest ta igal ajal läbi-
katsumise teel korralisi wäitusi ära tunneb (waata selle
raamatu kolmanda jao esimene päätükk), muidu ei woi ta
ka korratust kindlasti ära tunda. Jal ärguotsus—-
tagu ämmaemand wäituste joöuu üle walu
järele, mida naene awaldab, waid ainult
lapsekoja kokkutömbuste tugewuse ja wältuse
janende tagajärje järele.

I.

Wäituste norkusest.

8 412.

Wäga nörku Haitusi tuntakse sellest, et
nad harwa tulewad ja lühidelt kestawad, et

lapsekoda mitte korralikult köwaks ja ümmarguseks ei
muutu ja et neil pöhjustel wäituste möju emakasuu
pääle esimesel, lapseosa pääle teisel fsünnita—-
miseajal tähtsuseta on ehküsna puudub. Ka
niisuguste wäituste walu on ainult noörk ja löpeb ruttu,
enamasti äkitselt, jälle ära, nagu kokkutömbaminegi.
Selle juures on walul oma korxalif ht
ristluude poolt koöhnu poole.

8 1153.

Wäituste nörkusetähendus on wäga mitme—-
sugune sünnitamise aja ja selle järele, kas wäitused algu—-
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sest saadik norgad on, ehk kas nad alles pärast nörkewad,

kuna nad enne tugewad oliwad. :

8 414.

HKui waitused algusest saadik kaua

aega nörgaks jääwad ja muidu mitte reeglitest koör-

wale ei kaldu, siis ei tee see awamiseajajärgul midagi

wiga, nii kaua kui lapsewesi alles on Kui sääl

wäitused nii nörgad on ja nii harwa tulewad, et awami—-
seajajärk isegi mitu päewa tuurib, ehk kui wäitused paariks
tunniks jälle üsna ära kaowad, siis ei pruugi ämmaemand,

muidugi teadaainult siis, kui naene ka muidu terwe on,

sünnitamise pärast mures olla. Ta peab ka lapsehädalist

waigistama ja talle süüa ja juua andma. Enneagne

awitamine teeb siin palju enam kahju. Läheb

wiiwitus pikale, siis tehku ämmaemand klistiiri, tehku seda

mitu korda, kui naene köwa köhuga on ehk kui ta koht

puhutuses on; ka seda pangu ta tähele, et kusepdis kusest

liialt wenitatud ei saaks. Pääle selle on ainult kannatust

ja sagedasti palju kannatust tarwis.

8 415.

On aga lapsewesi enne tätelistawamist

ära jooksnud, siis ei tohi awamiseajajärk ilma kahjuta

mitte niikaua kesta. Kui nüüd wituste nörkus edasi

tuurib, peab ämmaemand 30 kraadilise sooja wee sisse—-

pritsimise abil, mida ta iga poole ehk weerand tunni järele

korraku, wäitusi köwendada katsuma. Palju enam weel

kui pritsiga sissepritsimised mojub wältaw weekiir, mida

ämmaemand pika gummitoru abil ühest koörgele seatud

ämbrist naese suguosadesse juhtigu. Kui pärast sooja

weekiire tarwitamist awamine mitte hästi ei edene, peab

arst kutsutama.
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Teistel kordadel selle wastu ei löhke lapsewill mitte,
pärast seda kui emakasuu täieliselt laienenud
on. Noörgad wäitused jääwad ikka harwemaks ja kaowad
wiimaks hoopis. Siis peab ämmaemand sörmega willi
katki tegema, muidugi teada, kui laps korralisel päälae-
seisatusel seisab.

417

On will öigel ajal löhkenud ehk löhestatud, see on

pärast seda, kui emakasuu täiesti lahti oli läinud, siis tule—-
wad enamasti tugewad wäitused iseenesest, ka kui nad

enne liig noörgad oliwad. Peaksiwad aga nüüd wäitused
noörgaks jääma ehk hoopis ära kaduma, nii et ühe ehk
koguni kahe tunni jooksul pä mitte alla bekenisse ei astu,
siis peab arst kutsutama.

8 4168.

2) Suurema tähtsusega kui algusline wäitustenorkus
on see noörkus, mis alles wäljaajamise ajajär—-
gus ilinub. Sääl on peaaegu alati moöni sünnita—-
mise takistus pohjuseks. Sest kui lapsekoda üht takis—-
tust kaua ära woita katsunud on, saab köik ta joud
halwatud. Päci on bekeni jaoks liig suur, ehk liig
wäike, ehk pää seis on paha: wäitused ei suuda teda hästi
läbi ajada. Sagedasti on ka üleliigne kaasapun—-
nimine wäituste noörkuse ja lapsekoja wäsimise juures
süüdlane. Sarnase wäitusenoörkuse puhul ei pea ämma—-

emand mitte tühjalt ühe ja teise katsega aega wiitma,
waid peab arsti kutsuma.

Wäituste nörkusest järelsünnituse puhul on pärast
poole köne.

17
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Liig ägedatest wäitustest.

81419.
Moönikord ilmuwad wäitused ju kohe sünnitamise

algul nii suure ägedusega, et nende wahel peaaegu enam

sugugi waheaega ei ole. Niisuguseid waittusisaa

dab ju algusestsaadik äge tungimine, wäituste

walu on aga selle juures moönitord wäike. Niisugused

teewad sünnitamise rutuliseks, aga toowad emale ja lap—-

sele hädaohtu. Mida wähem laps ja mida.laiem beken

on, seda suurem on sünnitamise kiirus. Emakasuu läheb

ruttu lahti, ja sagedasti enne, kui ta täielikult laieneda

saab, löhkeb will ja lapsewesi ja laps ule—-

wad peaaegu ühtlasi wälja. Selle juures saab

emakasuu löhki käristatud, ka tamm loöhkeb wahel kuni

uruauguni; kui sünnitamine naesel seistes ehk käies kätte

joöuab, wöib nabansör katkeda ja laps pöran—-

dale kukkuda ehk ka terwe lapsekoda wöib

end pahurpidi pöörda. Ei sünni see ka mitte, siis

ei saa lapsekoda, mis nii ruttu oma sisust ilma jäi, end

korralikult kokku tömmata ja sellest tuleb äge were—

woolus.

8 420.

Koöik need hädaohud teewad tarwiliseks, et sünnitaja

kohe woodisse pikali heidaks ja koöik kaasa—-

punnimise järele jätaks, et pää läbiminek aegla-

semaks saaks ja tammi aega alles hoida oleks. Pärast

sünnitamist peab naesele wöb wooble pandama

ja mitu tundi lapsekoja järele walwatama,

et kohe alguses werewoolust ära tunda wöidaks. Kui

kudagi aega on, peab arst kutsutama, kui ta ka pärast
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sünnitamist tuleb, on see siisgi kasulik. On üks naene ju
warem sel wiisil ruttu sünnitanud, siis peab arst lähemal
korral aegsasti juurde kutsutama, et ta ähwardawatele
hädaohtudele aegsasti wastu woiks astuda. ;

HII.

Krambiwäitustest.

8 421.

Krambiwäituste köige sagedam wiis
Jeisab selles, et lapsekoda end kord fiin,
kord saal fuure waltuga korratult kokku
kisub, ilma et terwe lapsekoda neid kokku
toömbusi kaasa teeks. Naesel on alatine walu, millel
sugugi wahet ei ole ehk ainult wähe, ta saab wäga rahu—-
tuks ja ärewaks ja kisendab alalopmata, sagedasti tuleb
ka oksendus. Lapsekoda ei lähe ümmarguseks ja köwaks
ja ei astu köhu juures mitte ette üles, nagu korralise
wäituse puhul, ta on ka tupe kaudu puutumise wastu
hell. Selle juures näitab seesmine läbikatsumine, et wäi-
tustel mingit mj u pole, awamise ajajärgul mitte
emakasunu awamise, wäljaajamise ajajärgul mitte p ä

edasinihkumise pääle. Sagedasti kisub end emaka—-
suu wäituse ajal weel rohkem kokku, nii xet will wlja
tulla ei woi, ehk kui will ju löhkenud oli, ja eesolew lapse—-
jagu jälle tagasi üles lükatakse.

422.
Need krambiw äitused tulewad sagedasti

lapsewee enneaegsest wäljawoolamisest, liüg
sagedasest ja oskamata läbikatsumisest, joledast rebimisest
emakasuu kallal, lapsehädalise külmetamisest, sünnitamise
ajal woöetud higistama ajawatest kangetest
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jookidest. Kdoigist nendest pohjustest peab hoolega -

mööda hoidma, ja kui krambiwäitused ju olemas, peab—-

arst kutsutama. : 2—
Kui arsti tulek enam aega wötab, tehku ämmaemand

waheajal kamillatheest klistiiri,
andku naesele

tassike kamillatheed juua, tehku seebi sissepritsimisi emaka—-

suhu, pangu sinepiplaastrit ristluude pääle ja katku koht

niiske sooja kattega kinni. Koöige päält aga soo—-

wiguta, et lapsehädaline rahulikult piku—-

tats jamitte kaasa ei punniks. Suur tähtsus

on ka sellel, et ämmaemand pdoit kobiks, kas see täis eht tühi

on. On see täis, peab kusi kateedri kaudu wälja lastama.

8 4123.

Krambiwäitusteteine wiis on lapsekoja

röngakujuline kinninösrimine. See kinni-

nöörimine woöib wälimise emakasuu juures eht sellel kohal,

kus seesmine emakasuu seisis, ehk üsna körgel lapsekojas

ette tulla, wiimane ainult järelsünnituse ajajärgul. Kui

end wälimine emakasuu pää ees wältawalt kokku kisub,

siis ei woöi äge pressimine ja tungimine päcd ja tema

ees lapsekojapohja mitte kuni wälimiste suguosadeni wälja

ajada. Nöörib end körgemal ülewal lapsekoda lapse ümber

röngakujuliselt kokku, siis seisab sünnitamine ja sünnitajal

on wältaw, äge walu. Eesolew pää saab monikord

krambi läbi jälle korgemale bekeni sisse tagasi lükatud.
tKa siüin peab arst kutsutama ja ämmaemand

tehku niisama, nagu teda endises paragrahwis öpetatud.

8 424. :

Krambiwäituste kolmas wiis on koige

pahem; sääl on terwe lapsekoda wältawalt kokku tomma—-
tud, ta on wäga walus ja iga puudutamise wastu hell.
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Selle juures on tupp palaw ja kuiw ja sünnitaja saab
ägeda palawiku ühes kuuma ja külma raputustega. Nii—-

sugune lapsekoja üleüldine kramp tuleb mönest
suurest sünnitamise takistusest, kitsast bekenist ehk lapse
wölsist seisust, ehk ta tuleb teistest krambi wäituste wiüi—-

sidest, kui ämmaemand asju dieti ei toimetanud ja arsti
ei kutsunud. Kui ju lapsekoja üleüldine kramp käes on,

siis on ju palju hiljaks jäänud ja peab, kui see ju enne—-

malt ei sündinud, nüüd ruttu arst kutsutama. Amma—-
emand pangu kohu pääle sooje, niiskeid lappisid ja kandku

poõie tühjendamise eest hoolt. Kui woöimalik, tehku lapse-
hädalisele ka wann walmis, et see käepärast oleks, kui
arst seda tarwiliseks arwab.

8 425.

Pääle nende korrawastaste wäituste kuuleb ämma—-
emand sagedasti weel „wale wäitustest“ räägita-
wat. Nagu teistel inimestel, nii tuleb ka lapsehädalise
köhus mitmesuguseid walusid ette. Kes waituste wahet
ei tunne, kutsub neid walewäitusteks.

On lapsehädalisel pääle wäituse walude weel muid wa—-

lusid köhus, siis onta haige ja tema juurde peab arst kutsutama.

A heksas patũkk.

Pehmete osade wead bekeni juures ja sees,
sünnitamise-teede rebenemised.

8 426.

Emakasuul wöib lapsekoja körwale kalduwa kuju
ja seisatuse korral nii eemale kalduw seisatus
olla, et ta ülesleidminegi raske on. Ta wöib üsna
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parema ehk pahema bekeni seina wastu seista, kui ta

wildak on, ta woöib üsna taga ristluu pool seista suure

rippuwa köhu korral, ta woöib aga ka üsna ees häbeduse—-

joa juures seista. ;

8 4127.

Seisab emakasuu tkörwal bekeni äärel, siis peab

naene selle külje päcl lamama, kus emakasuu asub, et

lapsekoja pöõhi nii palju kui wöimalik selle külje poole

langeks. Seisab emakasuu taga, siis on seljaliolek niu—-

ete körgendusega soowitaw. Seisab ta aga üsna ees,

siis peab naene küürus küljeli ehk pool istukile olema.

Muidugi teada, maksab see siin ainult awamise ajajärgu

puhul.
RKui ematasuu lahti läheb, asub ta enam keskele.

Wannitused ja soojad sissepritsimised edendawad awa—-

mist. Ei saa emakasuule siisgi diget seisu, siis pead arst

kutsutama, muidu woib wäituste korratu oleku puhul

lapsekoda iseenesest löhkeda.

8 428.

Ei suuda ämmaemand lapsehädalise juurde tulles

emakasuud sugugiüles leida., sest et see kas

üsna bekeniseina warjus ehk koguni alles kinni on, siis

peab ta wiibimata arsti järele saatma.

8 4129.

Moönikord ei anna emakasuu tugewatest korralis—-

test wäitustest hoolimata järele, nii et ta awamine

woöimata on; selle juures on emakasuu ääred kas liig

öhukesed ja terawad ja siledad, sis peab ämmaemand

kamillatheed sisse pritsides awamist edendada katsuma, eht
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äcred onmitmekesised ja armide ja paistetuse läbi paksen—-
datud; sel puhul peab kohe arst kutsutama.

Köik punnimine ja wäituste äratöötamine, mida

awamise ajajärgul muidugi ei tohi ette tulla, on üsna

iseäranis kahjulik, kui emakasuu milgi pöhjusel awaneda

ei taha Sapsewilli alleshoidmine vn igal
puhul üsnga iseäranis tarxwilik. Lohles will

mitte üsna awatud emakasuu puhul, ehk ajas teda ette-
waatamata ämmaemand katki, punnib siis naene weel
iga wäituse korral kaasa, siis astub pää küll bekenisse
alla, wötab aga awamata emakasuu kaasa. Wordle
8 423. Selle läbi tulewad kardetawad pigistused lapse-
koja alumises osas pääã ja bekeni wahel, ehk lapsekoda
e rebeneb.

8 430.

Lapsekoja rebenemine algab kasemakasuust,
ehk ta sünnib koörgemal ülewal köhukoopa pool. Esimene
rebenemise wiis ilmub sagedasti ainult ägeda werewoo—-

luse näol, mis ka pärast sünnitamist ei löpe. Lapsekoja—-
kere rebenemine sünnitab enamasti järsku, ägedat walu,
sagedasti tunneb lapsehädaline ise, et ta kehas midagi
katkenud on ja hakkab waljusti kisendama. Ta nägu
kahwatab, silmad lähewad wäsinuks, nahale asub külm,
kleebiw higi, liikmed hakkawad wärisema ja minestused tule—-
wad. Astub rebenemise läbi terwe laps koöhukoopasse wälja,
stis tunneb ämmaemand nüüd lapseosasid selgemini kui enne
läbi köhu. Wäitused löpewad täiesti ja weri woolab wälja.

Selle eest peab ämmaemand wöoimalikult hoidma ja
öigel ajal arsti juurde kutsuma.

8 451.

Naestel, kes alles pärast 30. eluaastatesimest korda
maha saawad, on tupp sünnitamise algul alles nii kitsas
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ja pingul, et see waewalt woimalik näitab olewat, et

lapiepãã sellest läbi minna wdoiks. Ta laieneb aga ise—-

enesest. Ainult kui tupest ühtlasi ka pisut ila wälja woo—-

lab, on tarwis sooje sissepritsimisi teha. Peaks ta aga

palaw ja walus olema, siis peab arst kutsutama.

Niisama peab ka siis arst kutsutama, kui tupp mitte

ühtlaselt lai ei ole ja kui ta seinal armisid tunda on.

Kdigil sarnastel kordadel rebeneks tupp löhtki.

8 432.

Tupe ruum wdoib paistetuse läbi kitsendatud saada;

mis emakasuust wälja ulatawad, need on lapsekojapoliipid

eht ka munasarjapaistetused. Jälle tuleb arst tuua.

8 433.

;
Moönikord sünnib sünnitamise ajal tupesse palaw,

sinikaspunane paistetus — werepa istetus. Ilanaha

all on moöni weresoon katkenud. Arsti abi jällegi tarwis.

8 434.

Tupe ühe osa, nimelt esimese seina ettelangemine

woib ju ennemalt ehk käima pääl oleku puhul tekkinud

olla. Sünnitamise ajal läheb ta sagedasti suuremaks ja

paistetab ära. Aimnmaemand peab kuse kateedriga ettewaat-

likult ära laskma ja kuni päã bekenisse alla astub, kohe

sörmega ettelangemist tagasi hoidma, et ta läbiastuwast

pääst mitte wastu häbeduseluud ei saaks surutud. Ei lähe

see korda ja wiibib sündimine, siis kutsutagu arst.

8 435.

Wälimised suguosad on nagu tupp'gi, nimelt aga

wanemate esimest korda sünnitajate juures, moönikord wäga

kitsad ja pingul. Ammaemand talitagu nagu talle ope—



252

tatud ja katsugu päã läbiminekut kergitada ja tammi alles
hoida. On aga karta, et tal see korda ei lähe, siis kutsu—-
ragu kohe arst.

8 436.

On wälimistes suguosades werine paistetus,
siis peab, kui see ka ju käima pääl oleku ajal nii ei olnud,
arst kutsutama. (Waata sBB 304 ja 305) —

Ka wälimiste suguosade juures wdöib, nagu tupesgi,
sünnitamise ajal werepaistetus tulla. Ammaemanda
töö on siin samasugune kui sääl.

Teised paistetused noõuawad arsti abi — kui nad ka

just sünnitamist ei takista, siis ometi nurgawoodis.

8437.
Paised wälimistes suguosades teewad ainult, kui

nende ümbrus köwa ja paistetanud on, sünnitamise juu—-
res taklistust, nduawad aga alati suurt tähelepanemist.
Nad on nimelt enamasti külgehakkawad, sest et nad
pahadest haigustest tulewad. Ammaemanda kohus on,

last, iseennast ja teisi inimesi külgehakkamise
eest hoida. Lapsele on see muidugi sagedasti ju ema—-

ihus külge hakanud. Ämmaemand tehku sünnitamise
ajal aegajalt sissepritsimisi ülemanganhapukali ehk karbol—-
hapu-sulatusega (ʒ 230) paiseid wastu, ilalisi sissepritsi-
misi tupesse ja, kui laps läbi astumas on, woidku ta

paiseid öliga. Ammaemand tohib neid paiseid ainult
terwe sörmega puutuda; on ta käte küljes haawu, siis
peab ta neid hoolega plaastri alla panema. Enne ja
pärast läbikatsumist pesegu ta oma käed hoolega puhtaks.
Siis ei ole tal külhgehakkamist karta jata
wöib önnetutilmajututaaidata. ;

Oma asjad ja riistad, mida ta sissepritsimiste juu—
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res tarwitab, peab ta hoolega pärast seda läbi keetma,

wannid aga ära poletama, sest nende kaudu woib ta paha

haiguseid teiste naeste juurde kanda.
H

8 438.

Ammaemand peab igal juhtumisel, kui ta läbi katsu—-

des mone naese suguosade tüljes paiseid märkab, waljusti

noudma, et naene arsti käest nuu küsiks; ta peab talle

seletama, et see haigus ajajooksul itka pahemaks muutub,

ja kui aaene weelgi wastu paneb, peab ta seda arstile

teada andma. ;

8 139.

Rebenemised wälimiste suguosade juu—-

res tulewad köige sagedamini taha poole, noöõnda siis

tammi pooleja sisse ette. Niisugused tammirebenemised

tulewad kas bekeni wigade, lapsepää puuduliku seisatuse

ehk ämmaemanda oma ettewaatmata oleku läbi. Et

ämmaemand end selle eest woiks hoida, siis lugegu ta

88 398, 395, 101, 3314, 335, 339, 204—210 ja 213 weel

kord hoolega läbi—

8 440.

Tammirebenemised ei tee mitte ainult nurgawoodis

walu ja raskusi, waid toowad rawitsemata jätmise puhul

omaga ka suuri hädaohtusid kaasa; raske lapsewoodi

palawik algab sellest enamasti alati. Tugew

ammirebenemine, mis kuni perseni ulatab, wöoöib naese

sigimataksgi teha. Sellepärast tuleb igatahes arst kutsuda,

rutuline kinniömblemine hoiab nimetatud hädaohud

eemale.
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Kümnes päätütkk.

Lapsewee ja munanahkade korrawastane olet.

8 441.

N Lapsewee tiig rohkus wenitab lapsekoja
ülemäära wälja, sel on tagajärjeks:

et sünnitamiseajal kergemini lapse korrawastane
seisatus tuleb; :
hhet awamiseajajärk aeglasemalt mööda läheb;

—qM et järelsünnituseajajärgul ja pärast sünnitamist
sagedasti lapsekojal tarwiline kokkutömbamise joud
puudub.

Ammaemand teab, mida ta a, b ja d juures tegema
peab ja mida mitte, iseenesest ei annaliigrohke lapsewesi
ämmaemandale käe külgepanemiseks mingit
pöhjust. Ärgu ta mitte arwaku, et lapsewee äralaskmine
üht nendest kahjudest wähendats, ei, enneaegne lapsewee
äralaskmine suuren dabgi weel neid kahjusid.

8 4142.

2Lapsewee wähendus teeb ema lapseliigu—-
tuùste wastu tundlikumaks. Selle wastu pole muud nöuu
kui rahulikult kannatada. Lapsewee wähendus
teeb weel woimalikuks, et will pärast emakasuu täielist
awanemist emakasuu kargamise asemel worstiwormiliselt
sellest läbi aetud saab kuni wälimiste suguosadeni. Kui

üks niisugune sünnitamine edasi läheb, ilma et will löh—-
keks, siis saab emakook, kui ta emakasuust mitte eemal ei
ole, enneaegu lahti kistud ja terwe muna wöib
ilmale tulla. Selle läbi saaks ema kahju, sest et

sel kombel emakook wägisi lapsekoja seina küljest ära kis—-
tud saaks; la ps saaks kahju, et ta emast lahus hinge
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toõmmata ei saa. Sellepärast peab ämmaemand, kui lapse-
will wälimiste suguosade wahelt wälja astub, selle sör—-

medega löhki käristama..

8 414183.

Lapsewillikatkitegemine emakasuus on

ämmaemandal siis kolmel korral, willi katki

tegemine üleüldse neljal korral tubatud ja

kästud, nendestoleme 374.,, 416., M2. ja 467 paragrah—-

wis recikinud. Muidu teistel kordadel on willi katkitege-

mine keelatud. ;

8 444. ;

5 Lapsewee rohekas wärw (sekka segatud

lapsepigi läbi) ehk koguni selle haisew loomus näita—-

wad, et laps kas ju surnud ehk suures hädaohus on.

Kutsutagu arst.

8 445. ;
;

H Liig öhukesed munanahad on sagedasti

enneaegse lapsewee ärajooksmise pöhjuseks, see wiiwitab

awamiseajajärgu wiiwitamist ja teeb wäitused korratuks.

Waata 8 422. Mönikord ei sünni willi enneaegne katke—-

mine mitte emakasuus, waid körgemal ülewal lapsekojas,

siis woolab lapsewesi wäga aeglaselt wälja, nagu „hii—-

lates.“ Ka siin ei tule will digele kohale ja katsuw sörm

leiab pääã üle pinewile olewaid siledaid munanahku.

Sünnib päa selles munanahkade kogus, siis kutsutakse

seda „önne-tanu ks.“ Onnetanul pole hääd ega halba

tä«hendust. —

———

2

2 8:446. ; ;
5 Liig köwad m unanahad takistawad willi

tõhkemist digel ajal, see thendab: pärast seda kui emaka-
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suu ju täiesti lahti on. On selle juures liig wähe lapse—-
wett, siis saab terwe will wäljaaetud, on lapsewett liig
palju, jääb sünnitamine seisma. Mölemal korral teab

ämmaemand, mis tal teha on. —

8 447.

6) Wäga harwa on wäljakantud munade korral

kestanaha ja weenaha wahel weel wedelikku olemas. Siis

loöhkeb, enamasti enneaega, köige päält kestanahk ja osa—-
kene wett woolab wälja. Pärast toob weenahk teise
willi, ja alles kui see löhkeb, woolab päris lapsewesi
wälja. Köige päält wäljawoolanud wedelikku nimetatakse
waltsiks lapseweeks.

4

ksteistkiimnes pätũkk.

Nabanööri korrawastane olek.

8 4458.

1) Köoöige pahem lugu, mis nabanöörile juhtuda
woöih, on selle ettelangemine emakasuusse enne

lapsfe sündimtist. Nabanösör woöib ka juenne willi

löhkemist ees olla. Et seda ära tunda, on suurt ette-

waatust tarwis. Kuju järele wöiks munanahkade taga
seisew nabanöör käe ehk jalaga ära wahetatud saada.
Kahtlemata tunneb ämmaemand elawa lapse nabanööri

selle weresoone tuksumisest ära. Aga selle juu—-
res rgu ta end möne emasoone tuksumisest eksitada lasku.

Wordle 8 101. Pärast willi lohkemist wöib ämmaemand
nabansöri ettelangenud silmuse kergesti ära tunda; ta
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peab kohe lapsewee wäljajooksmise järele seesmise läbi—-
katsumise ette wötma (waata 8 200).

8 449.

Pikad nabanöörid langewad kergemini ette kui lühe—-

mad. On nabanöörisid, mis kaks —
kolm korda nii pikad

on, kui walmis laps ise.

Nabanööri ettelangeminte tuleb iseäranis kergesti

lapse korrawastase seisatuse puhul ette, niisama ka bekeni

korrawastase kuju puhul, sest et mölemal puhul lapse
körwal ruumi on. —

8 450.

Nende praegu nimetatud korrawastaste olekute pu—-

hul, kui neid ju enne tunti, pidi arst juurde kutsu—-

tama, sest nabanööri pikema pigistuse korral sureb

laps lühikese aja jooksul ära.

8 151.

2) fsna harwa lähewad nabanööri otsad muna—-

nahkade wahelt üksikult emakoogi sisse. Siis wöoib

üks niisugune ots just selle willi osa üle käia, mis emaka—-

suus asub. Tunneb ämmaemand seda, siis peab kohe arst

tulema, sest laps jookseb werest tühjaks, niipea kui williga

üks soon katki käriseb.

8 452

3 Nabanööri lapse ümber olemine on

wäga sage, aga enamasti mitte kardetaw. Köige sageda—-

mini on nabanöör lapse kaela ümber, kas üts ehk mitu

torda. Ammaemand tunneb seda kobades ära ja peah

seda lodewamats teha katsuma, et ta naese suguosade

juures tagasi hoitud ei saaks, kui lad läbi tulewad. Aga

; 7 Ammaemandate öperaamat. :
—
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nabanööri lodewamaks tegemise juures ei tohi seda mitte

fkiskuda ega rebida. —

8 453.

Harwematel kordadel on nabanöör nii lühike, et seda

lodewamaks teha ei saa ja ta edasinihkumise juures wäga

pingule kistakse. Et nabanäöri katkemist takistada,

peab ämmaemand selle läbi loikama ja siis ise moõlemad

otsad seni kinni pigistama, kuni laps sündinud. Kinni—-

sidumiseks pole sel puhul aega.

8 454.

H Nabanöör katkeb, nagu praegu kirjeldatud,
ainult siis, kui ta lühikene on. Ta wdib iseenesest lühike

olla, ehk ta wabam ots wöib ümberlingutuse läbi lühe—-
maks saanud olla. On kordasid, kus nabanöör, mis

lüühike on, ju emaihus ära katkeb. Ülekaela sündimiste
juures halwal seisul wöib ka sündinud lapse nabanöör

ära katkeda.

Niipea kui ämmaemand katkenud nabanööri mär—-

kab, peab ta selle lapsepoolse otsa kinni pigistama, et

laps palju werd ei kaotaks. On nabanöör just naba juu—-

rest katkenud, siis ei wöi ärmmaemand muud teha kui sör—-
medega ehk taelaga ehk moõne mitmekordselt kokku pandud

ja külma wee ehk äädika sees leotatud linase riidega ehk

puuwilladega naba nii kaua hoida, kuni arst kohale jöuab.

8 456.

Enne kui nabanöör katkeb, kisub ta muidugi täht—-

salt demakoogi kallal. Selle läbi wöib ühtlasi ka were—-

woolus tulla, ehk kui nabanöör katkemiseks liig köwa on
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ja ka emakookliig kindlasti kinni seisab, terwe lapsekoda

pahurpidi pööratud saada.

8 457.

Nabanöör wöoib päälegi nii lühike olla, et laps just

emakoogi pääl istub. Sellel haruldasel korral katkeb naba-

nöör ikka ju emaihus ehk emakook tuleb ju enne sünnita—-

mist lapsekoja seinast lahti. Laps sureb mlemal puhul.

Niisugused lapsed on enamasti ka muidu inetu kujulised.

8 4158.

5 Soölmesid nabanööris leitakse monikord

pärast sündimist. Enamasti ei tee nad lapsele midagi

kahju, aga nad wöiwadsiisgi ka lapsele surmapöhjuseks
saada. Solmede wastu nabanööris pole midagi teha,
neid leitakse alles siis, kui nad enam kahju ei saa teha.

Patksendusi nabanööri juures ilma soölmedeta nime—-

tatakse Ëwaltsideks solmedets“.

Kalksteistkümnes pätükk.

Sünnitaja nörkus ja haigus; oksendamine,
minestused, krambid.

8 459.

Kutsutakse ämmaemand ühe sünnitaja juurde, kes

palawuse haiguses maas lamab ehk pika poõde-

mise järele noörgestatud on, siis peab arsti käest nöuu

küsima ja teda juurde kutsuma. Haigete naeste juures on

koguni teisi määrusi tähele panna, nii ema kui lapse pärast.

Ainult arst woöib siin nöuu anda ja tarwilisi määrusi teha.
9*
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Oksendamine tuleb sünnitajate juures sagedasti
ette. Kui selle läbi üleliia söödud toidud wälja too—-

dakse, siis on see kasulik. Ammaemand edendagu seda

leige kamillathee andmise läbi ja korraku klistiiri, et ka

hoopis alt wälja tulels. Ei tunne sünnitaja aga selle

järele mitte kergitust, waid jääb weel haiglasemaks, ehk
on oksendamise puhul wäitused korratud ja ilma mojuta,
siis kutsutagu arst.

8 461.

Minestust tuleb sünnitajate juures ainult were—-

wooluse töttu ette; ei ole seda wäljast näha, siis on sees—-

mist aimata ja ämmaemand jätku asjaajamine arsti hoo-
leks. Seni aga toimetagu ta nii, nagu talle 310. ja 332

paragrahwis oöpetatud.

8 162.

Krambid on koöige pahemad, mis sünnitajale tulla

wöiwad. Liikmete wärisemist lapse wäljaajamise löpu

poole, ja tömbawat walu, mida sünnitajad sel ajal jal—-

gade sees kuni sääremarjani tunnewad, ei tohi ämma—-

proua mitte krampideks pidada. Siin juures saagu
tähendatud, et rahwasun peaaegu iga ägedat walu

Lkrampidets“ nimetab, etaga arst kramp ide“ fona
altainulttkeha lihaste korratuit kokkutombust
mööistab, üks köik, kas selle juures walu on wöi mitte.
Krambid, milledest siin jutt on, on näo ja liikmete ehk
terwe keha agedad tahtmata tuksumised ehk ka

wältawad wiltukiskumised.
Sünnitajad, kes krambid saawad, on ju ennemalt

paistetust, kestwat pääwalu, silmade tuhniksjäämist, kör—-

wade kohinat ehk käte ja jalgade liigutamise juures kind—
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luseta olekut kannatanud. Teistel on wiimasel ajal puu—-

sades wajutaw walu olnud ja nende kusi oli wähene

ja segane. Kdiki neid märkisid peab ämmaemand tähele

panema. Woördle 8 304.

8 165

Sagedasti tulewad aga krambid ilma nende

märkideta. Nad wöiwad sünnitamise juures igal ajal,

woiwad aga ka ju enne sünnitamist ja weel nurgawoodi

ajal tulla. Enamasti algawad krambid näo juurest.

Sünnitaja pigistab silmad kinni, kisub nad jälle lahti,

joöllitab silmi ja ta waade on tarretu. Siis tuksatab suu

paremale poole, ka keel kolksatab wahete wahel suust

wälja. Siis saab pää ägedasti ühe külje pääle kistud

ja edasitagasi wisatud. Rind toõuseb ja wajub kramplikult,

käewarred lähewad sirgeks ja jälle kokku, käed rusikasse,

wiimaks käib terwest kehast tuksatus läbi ja keha paendub

köhu poole looka. Selle juures on nägu sinikaspunane,

tursunud, suunurka ilmub waht, sagedasti werine waht,

sest et keel hammaste wahele jäi, jJa meelemdistus

on täiesti kadunud.

Möne minuti pärast annab kramp järele, aga meele—-

möoistus ei tule weelgi tagasi, haige puhkab norskawalt

nagu raskes unes. Emb kumb, ta ärkab üles ehk uued

krambid tulewad jälle silmapillk.

8 464.

Ema ja laps on nende krampide puhul

suures hädaohus, sellepärast peab kohe arst

kutsutama. Kuni see kohale joöuab, kaitsku ämma—-

emand lapsehädalist, et ta iseennast ei haawaks,

ärgu ta aga wägiwalda tarwitagu, sest see suurendab

krampisid. Keele lükaku ta hammaste taha, et see läbi—-
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hammustatud ei saaks: joogiks andku ta talle wett äädi—-

kaga segatult ehk sitronisahwti; kui hoog üle läheb, pangu
ta talle külmaweelapid pää ümber ja lasku kusi kateed—-
riga wälja; kuse hoidku ta arsti jaoks alles.

On sünnitamine alles awamise ajajärgus, siis pritsigu ta

sooja wett emakasuud wastu. Puhta öhu eest toas kandku
ta hoolt ja tehku aken lahti. Ka äädikat wöib ta poöran-
dale walada, see puhastab öhku. 2

8 465.

Krambid, kus juures meelemoistus mitte ei kao, ei ole

mitte nii kardetawad, nöuawad aga siisgi ämmaemanda

poolt sedasama hoolt ja tähelepanemist.
Krambid naeste juures, kes langetbe on kannatanud,

nöuawad sedasama tähelepanemist.
Krambid, mida rohke werewoolus toob, käiwad

surma eel.

Igal juhtumisel aga peab arst tingimata
juurde toodama.

Kolmasteistkümnes päätükk.

Werewoolused awamiseajajärgul ja lapse
wäljaajamise puhul.

8 466.

Emakasuu awamist saadab üsna wähene were—-

woolus; seda tunneb ämmaemand ju 154. paragrahwist.
Iga suurem werewoolus lapsekojast sel ajal tuleb

emakoogi enneaegsest lahtiminekust. Selle
koige sagedam pöhjus on emakoogi eesseismine
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(waata 8 3283). Ka sellest rääkisime ju, et niisugused

werewoolused ju enne käima pääl oleku korralist löppu
wöiwad ette tulla.

Eesolewat emakooki tunneb ämmaemand tundmise
läbi ra; ta teab elutarkusest, kuda emakook olema tun—-

dub. Mönikord katab eesolew emakook terwe emakasuu

awause kinni, moönikord tuntakse teda ainult ühes küljes,

ja mujal ruumides on siledad munanahad.

167

aga korrawastase werewoo- luse korral

awamise ajajärgus peab ämmaemand, üks koöik, kas

ta emakooki tunneb ehk mitte, arsti juurdekutsumist nöudma,

sest nii ema kui last ähwardab suur hädaoht.
Olgu siis selge sönaga öeldud, et see mitte tarwilik

ei ole, et ämmaemand emakooki on kobanud. Monikord

ei seisa see mitte emakasuus, waid ainult selle lähedal,

ja kui ämmaemand werewoolust ainult emakasuus tunneb,

peab ta seda fäal rahule jätma, sest selle

ärakasimise läbi woöib weri weel enam woo—-

tama hakata.
Kuni arst tuleb, peab naene rahulikult pikali jääma,

töik punnimise järele jätma ja midagi haput jooma. On

werewoolus wähene, siis on sellest küll, on ta aga suur,

ehk suurdubgi weel, siis peab ämmaemand külma wett

emakasuu päcle pritsima ja naese köhu pääle külhme lap—-

pisid panema. Läheb aga werewoolus suureks, siis peab

ämmaemand tupe tä«is toppima, nagu seda 320. para—-

grahwis kirjeldatud.
On emakasuu awamineju peaaegutäie—-

lik, seisab laps päga ees ja jouab sörm

emakasuus emakoogi körwal siledate
muna—-

nahkade juurde, siis tehku ämmaemand
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wilbkatki köige monusam on see ühe wäi—-

tufe algul ;

8 468.

Wäljaajamise ajajärgus tuleb werewoolust
lapsekojast palju harwemini ette. Ka siin on see nii

emale kui lapsele hädaohtlik ja sellepcrast arsti kutsumine
wäga tarwilik. Selle werewooluse pöhjuseks on niisama
emakoogi lahtitulek, harwemalt 330., 451. ja 454. para—-

grahwis kirjeldatud olekud.

Algab werejooks alles pärast pää sündimist, siis
peab ämmaemand ölade läbiminekut 8 389 järele kiirus—-

tama ja ära ootama, kas werejooks ka pärast terwe lapse
sündimist edasi kestab. Ei ole nii, siis maksawad need

määrused, mis selle jao 16. päätültis antakse.
Werewoolust löhkenud soonesoölmedest tuleb nii

rawitseda, nagu seda 302. ja 433. paragrahwis juhatatud,
kuni arst juurde jöuab.

RNeliasteistkümnes pcätüũkk.

Sünnitaja warjusurm ja surm.

8 469.

Enamatel kordadel tegiwad ju olekud, mis surma
ehk warjusurma eel käisiwad, arsti juurdekutsumise
tarwiliseks ja kohustasiwad ämmaemandat kohaseid
määrusi tarwitama. Tuleb aga surm ehk warjusurm äkit—-

selt, siis toimetagu ämmaemand nii, nagu seda 332. para—-
grahwis öpetatud. Igatahes aga peab ta ka nüüd

arsti juurdekutsumist nöudma, kui see weel sündinud ei

ole,jawastupanemise korral politseile teatust andma.
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Wiies teistkümnes pcctũkk.

Lapse surm sündimise juures. Sündinud

lapse warjusurm.

8 470.

Käisiwad sündimise eel pääle lapse eluawalduse puu-

duse weel need märgid, mis 329. paragrahwis teatatud,
siis aimab ämmaemand, et laps su xnulst sünnita;

tamisele tuleb. On sis ka weel lapsewesi rohelise

ehk were wärwiline ja käib hais ta kaasas, siis kinnitab

see seda arwamist.

-
Et ämmaemand kindlasti ei tea, kas last wahest

weel päcsta ei saa, ja et lapsesurm ka emale hädaohtlikuks
woib saada, siis lasku ämmaemand arst kutsuda.

8 471.

Hädaohtusid, mis lapse elu sünnitamise ajal

ähwardawad, tunneb ämmaemand.
Kui lapse elu hädaohus on, muutub ta südamelöök

aeglasemaks ja korratuks, siis jääb ta nörgemaks, löpeb

wümaks hoopis; seda woib ämmaemand kuulda.

Lapseliigutused muutuwad sagedasti äkitselt palju elawa—-

waks, päris krampliseks, ja kaowad siis ära; seda wöib

ämmaemand tunda. Selle juures laseb laps lapse—-

pigi wälja, ja kui üleüldse lapsekojast ees olewa päã körwalt

midagi wälja woolata wöib, siis on see lapsepigi, wahest

ainult wähesel möddul ja lapseweega ühendatud, seda

woöib ämmaemand näha.
Kni nüüd ämmaemand ühte nendest märkidest mär

kab, siis peab ta arsti kutsuma, et see woöimalikul korral

last ehk weel päcästa wdoiks.
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Kui lapse pääle kas enne sündimist ehk sündimise

ajal möni hädaoht on möjunud, siis ta on ju kas sur—-

nud ja tuleb surnult wälja, ehk ta sünnib ainult

warjusurmas ilmale.

Surnuks wöib ämmaemand loomulikul wiisil
sündinud last ainult siis pidada, kui see mädanemise mär-

kisid kannab; nendest märkidest esimene on, et lapse nahk
tasase puudutamise puhul maha pudeneb. Sünnib laps
ilma mädanemise märkideta, aga siisgi ilma elumärkide

awalduseta, siis peab teda koige päält warjusurnuks
pidama. Ammaemand peab sarnasel korral katset tegema,
kas last mitte elusse äratada ei saa. Ei lähe need katsed
korda, alles siis wöib ta last surnuks pidada. Ka surnud—-
lapse nabanööri peab ta kinni siduma.

8 473.

Warjusurmas olewad lapsed on kas ilma mingi—-
suguse liigutuseta, ehk ainsad liigutused on südametuksu—-
mine ja harwasti tulew öhu järele ahmamine. Warju—-
surmas olewad lapsed on kas sinikas-punased ehk
kahwatanud.

Sinikas-punased lbapsed näewad wähe tur—-

sunud, nagu paistetanud wälja, nende liikmed on küll

liikumata, aga neil on teadaw kindlus ja nad ei ripu mitte

londilt alla. Nabanööris on peaaegu ikka weel pulsilöö—-
mist tunda, sagedasti on see küll aeglane, aga täielik.

Kahwatanud lastel on närtsinud nahk, londid,
rippuwad liikmed, ka alumine loöug ripub lödwalt maha,
suu on lahti, niisama ka uruauk. Nabanööri puls ei löö,
ehk kui ta lööb, siis dige tasa, ja ta ise on tühi ja pisike.
MSinine warjusurm on wahem, kahwatu

suurem warjusurma kraad. Warjusurm läheb
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seda sügawamaks, mida kauemini laps emast lahus on ja
ometi hingata ei saa. Sinisest warjusurmast toibuwad

palju lapsi iseenesest, kuigi esiotsa puuduliselt ja järgnewa

haigusega. Lapsed, kes sinisest warjusurmast ei toibu,

langewad harilikult kahwatusse warjusurma, enne kui nad

surewad. Ka kahwatust warjusurmast wöoöib laps toibuda,

aga ainult wäga osawa ja ettewaatliku rawitsemise läbi.

8 474.

Köige päclt on nüüd tarwis last hingama ajada

katsuda. Köige lähem hingamise takistus suurema osa warju—-

surmas olewate laste juures on lima, sagedasti lapsepi—-

giga ühendatud, mis nende suud ja kori täidab. Amma—-

emand ajagu ettewaatlikult esimene ehk wäike sörm lapse

suhu, kuni kaugele keele taha, köwerdagu soörme natuke ja

tömmaku lima wälja. ;

8 475.

Oli laps ainult sinikas-punases warju—-

furmas siis teeb ta nüüd ju sagedasti hingamise kat—-

seid. Ammaemand koputagu nüud lapsele lahtise peoga

parajalt köwasti selja ja tagumise otsa pääle, tömmaku
ka lapse näost paar korda külma wee sisse kastetud käega

üle ja pritsigu kowasti käega külma wett lapse naha pääle.

Hoopisid korraku ta sagedasti. Hakkab laps nüüd korra—-

liselt hingama, awab silmad ja teeb nutunäo, kisub käed

ja jalad wastu koöhtu ja muutub sinikas-punane wärw

punaseks, siis toimetagu ämmaemand nimetatud wahen—-

ditkudega oma senist toimetust edasi, kuni laps kangesti

kisendama hakkab. Kui siis puls nabanöörist kadunud on,

löigatagu see ära ja seotagu kinni.
Ei ilmu neid eluawaldusi mitte nii ruttu, siis ärgu

ämmaemand aega wiitku. Ta löigaku nabanöör katki ja
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lasku selle juures umbes supilusika täis werd nabaotsast

wälja jooksta. Nüüd pandagu laps pärast naba kinnisidu—-

mist esiti wäheks ajaks sooja wee sisse ja liigutatagu seda
tasa edasi tagasi. Siis woötku ämmaemand tal moölemast

olast kinnija kafstku ta ruttu kaelast sacdit kül—-

mawee ämbrisse, tömmaku aga kohe jälle wälja.
Nüüd pangu ta teda jälle sooja wette ja korraku wähe

aja pärast sissekastmist.
Lapse süda hakkab nüüd ruttu ja wäga elawalt tuk—-

suma. Nahawärw läheb ilusaks punaseks, liikmed kindla—-

maks, ja laps hakkab hingama. Sagedasti tömbab

laps külmawee sees ju kohe jalad tugewasti
krönksi, teeb silmadlahtijahakkab waljusti
kisendama. Ei toibu laps aga weel nüüdgi, waid

läheb ikka weel loödwemaks ja kahwatumaks, siis tuleb

temaga seda teha, mis kahwatus warjusurmas sündinud
lastega tehtakse. ;

8 476.

Fahwatanud warjufurmas sündinud
lapsenaba saagu ajawiitmata sahti löiga—-
lud. Ka suus olew lima peab wälja kistama.

Nabanöörist werelaskmine oleks ka siin kasulik, sest surnu—-
kähwatu laps ei ole mitte werewaene; aga läbilöigatud
nabanöörist ei tule werd, sest et werega täidetud süda
weel waewalt lööhb.

Kahwatanud warjusurmas olewat last isehingamisele
äratada on enamasti kasuta ajaraiskamine. Kunstlisel
teel peab siin appi mindama. Kui ämmaemand uppunute
ülesäratamist ehk kunstliklu hingamist lapse dödosutamise
läbi ämmakoolis on öppinud, siis pruukigu ta ühte ehk

teist kohe pääle naba äralöikamist. Uppunute ülesärata—-

mistInglise wüsi järele öpetame 557. paragrahwis.
—— — —
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Kunstlik hinge sisseajamine sõtsutamise

l«äbi sünnib järgmisel wiisil.
;

;
Ammaemand wötab seljali olewa lapse öladest seda

wiisi kinni, et ta pää poolt peopesad selja alla lükkab.

Kolm soörme jääwad selja taha sirgu, esimene sörmhaarab
selja poolt käenla alla, pdidlad lähewad eest üle oölade

rinna päcle. Nüüd töstab ta lapse sirgelt üles poole ja

pöörab seda wiisi lapse perse wiimaks üles, mis läbi sir-

-

Pilt nr 68.
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gel seisul sisse hingatud öht jalle wälja läheb. Nii töstku
ta seda pikkamist üles ja alla; niumbes BS— 10 kordaminutis.

B—lo ootsutuse järele saagu laps sooja wee wanni

pandud. Sügawas warjusurmas olewa lapse jaoks wöib

Pilt nr. 69.



wesi 29 kraadi R. järele soe olla. Ei hakka laps weelgi

hingama, wöetagu öötsutamine uuesti ette.

Kui döoõtsutamist hästi toimetatakse, saab hingetöm
bamine alla poole öoõtsutades warsti kuuldawaks. Kaob
see jälle, siis pandakse laps wanni sisse, pritsitakse talle
külma wett wastu nägu, ka südameauku ja pähe ja kuklasse.

Ka pisike üsna külm klistiir ja weini keele pääle tilguta-

mine on hää, niisama ka sulega nina ködistamine ja

salmiaki nuusutamine. Kdige suuremats hingama öhuta—-

miseks on aga ka siin waheldamisi külma ja sooja wee

sisse kastmine.
Sagedasti tuleb isegi wäga sügawasti warjusurmas

olew laps nüsuguste wettekastmiste läbi ruttu elusse.

Teistel kordadel tuurib see kauemini, aga ämmaemand ei

tohi wäsida. Mönikord läheb see alles mitme tunni

järele korda.
;

Aga koöigi nende katsete juures ärgu ämmaemand

ära unustagu, et last külmetada ei tohi, teda peab sage—-

dasti soojas wannis olla lastama, mis 29 kraadi soe

wöib olla. Palawat wett peab juurde walama, kui wesi

pika aja jooksul külmaks läheb.

Niikaua kui ämmaemand lapse südamelööki südame

augus näeb ehk kuuleb, peab ta elustamise katseid edasi

toimetama; alles siis, kui südamelöögid kus—-

tuwad, tohib ta last surnuks pidada. Täiesti
elustatuks wöib last pidabda, kui ta walju

häälega wältawalt kisendab. gJäetakse ta enne

rahule, langeb ta uuesti oma tarretusesse.

8 478.

Last ähwardawat hädaohtu on ämmaemand enamasti

ju sünnitamise ajal ära tundnud ja sellepärast arsti juurde
kutsunud, telle käskude ja määruste järele ta nüüd toime—-

271
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tama peab. Lapsed, kes sügawas warjusurmas oliwad

ja keda ainult suure waewa järele elustada saadi, on

haiged ja surewad mönikord ju paar tundi pärast ärka—-

mist ära. Sellepärast peab ämmaemand ka nüüd arstt

kutsuma, sest muidu woiks ta suur waew asjata olnud
olla ja lapse suure raskuse läbi saadud elu jälle kustuda.

Kuuesteistkümnes pcctükKk.

JFärelsünnituse aja segadused

8 479.

JFärelsünnituse wäljaajamine woöib kolmel wiisil ta—-

kistatud saada. ;
HLapsetkoja tottkutombusedjarelsünni—-

usewagitused, on liignoörgad, ehk nad puu—-

duwad hoopis. Niisugused nörgad wäitused ei jöua
kas üleüldse päramisi lapsekojaseina küljest lahti teha,
ehk nad ei suuda lahtistatud päramisi wälja töugata.
Selle juures tundub lapsekoda läbi köhu suur ja pehme
olewat ja ämmaemand ei tunne selle juures mingit
kokkutömbust, ehk ainult harwa ja norgalt:

2 Päramised on itast kohast ehk ainult

osalt lita kindlasti tkinni kaswanud. Seda

peab ämmaemand arwama, kui häädest wäitustest hooli—-
mata päramised tupesse ei astu.

3 Lapsekoja sissenöörimine (wördles 423)
takistab päramiste wäljatöukamist; see on

nöndanimetatud järelsnnituse kinniolet Selle
juures tundub lapsekoda kas wiltu ehk wäga nurgeline
olewat, moönikord osalt köwa, osalt pehme ja ulatab üles
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körgele köhu sisse. Krambilised wäitused teewad sage—-
dasti wahetpidamata ägedat walu.

8 450.

Nendest kolmest korrawastasest olekust wöib üksainus
korraga platsis olla; ka mitu korraga ja üksteise järele.

8 481.

Kui sarnasel olekul terwe järelsünnitus alles lapse—-

koja seina küljes on, siis puudub isegi järelsünnitaseaja
korralik werewoolus. Seda tuleb wäga harwa ette.

Palju sagedam on üleliigne weremwoolus See

werewoolus woöib peidetud — seesmine, ehk wäli—-

mine — awalik olla, ka woöib ta seesmine ja wälimine

korraga ja waheldawalt olla.

8 1582.

Seesmise werewooluse märkisid tunneb

ämmaemand ju 308. jne. paragrahwist. Lapsekoda muu—-

tub selle juures süureks ja pehmeks, isegi nii pehmeks, et

ämmaemand seda köhtu katsudes ei leiagi. Niipea kui

ämmaemand kardab. et seesmine werewoolus olemas on,

peab ta kohe arsti tkutsuda laskma, ise seni peopesaga

lapsekoja kohta hööruma, külme lappisid köhu pääle pa—-

nema ja wöimalikult külme sissepritsimisi lapsekoja emaka—-

suud wastu tegema, et see end kokku tömbaks. Läheb see

korda, siis toetagu ta tugewasti käega köhtu litiudes

tulewat wäitust, siis tuleb weri enamasti suurtes tükkides

walja. See on hää ja peab ämmaemandat julgustama

seda edasi tegema, kuni arst tuleb ehk koöik kotkukogunud

weri za ka päramised wähas on ja lapsekoda

kokku jääb. A—
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Niipea kui järelsünnituse ajajärgul liig palhju werd

wälja woolab, peab ämmaemand seesmise läbikatsu—-
mise ette wötma, ja kui ta päramised tupest leiab, need

säcilt wälja kiskuma, nagu seda 8 210. öpetati. Leiab ta

aga, et päramised weel mitte tupes ei ole, siis peab
ta lapsekoja kohta örnasti hööruma. Selle järele tuleb
enamasti ikka wäitus ja päramised astuwad wälja, kui

wäitust käega ka toetati. Ei sünni see aga mitte ja kes-

tab werewoolus edasi, ilma et päramised tupesse tuleksi-
wad, siis peab arst kutsutama. Sel waheajal kor-

raku ta lapsekoja höörumist; toetagu iga wäitust tubli

röhumise läbi wäljast ja tehku külma wee lappisid
köhu päcle jakülma wee sissepritsimisitupesse.

Nende sissepritsimiste juures tuleb aga hoolega
tähele panna, et öhku ühes sisse ei pritsitaks.

Peaks werewoolus wäga ägedaks minema, enne kui

arst tuleb, nii et ämmaemand ju naese eest peab kartma

hakkama, ja ei ole jääd woöi lund saada, siis segagu ta

sissepritsitawa wee sekka pool hääd äädikat.

Mis minestuste puhul teha tuleb, on 8 332. opeta—-
tud. Külmaks minewaid liikmeid hoöörugu ämmaemand

willaste rätikutega.

8 484.

Niipea kui werewoolus seisma jääb, ei tohi ämma—-
emand enam seesmisi läbikatsumisi ette woötta, et weri

jälle wahest uuesti woolama ei hakkaks; ta oodaku kan—-

natlikult arsti tulek ära ja walwaku, et weri uuesti

jooksma ei pääseks. ;
Kui järelsünnituse wäitused wäga walusad on ja

werewoolamine ämmaemanda terwet tegewustja tähele-



275

panemist oma pääle ei tömba, siis tehku ta klistiiri ja

andku sünnitajale tassike kanget kamillatheed. :
Ka kusepdis noöuab ämmaemanda tähelepanekut; on

ta kust täis, peab see kateedri kaudu wälja lastama.

8 41585.

Mönikord wältab pärast järelsünnituse
wäljatöukamist werejooks weel tugewasti edasi, ehk ta

algab alles nüüd. Siis peab ikka kohe arst kutsu—-

tama Tuppe ei tohi ämmamoor järelsünnituse
ajajärgul ial täis toppida, selle läbi saaks wäli—-

misest werejooksust seesmine ja asi oleks weel hullem.

8 4586.

Köige moönusam abinduu pärast sünnitamise löppu

ikka weel edasi kestwa were kinnipanemiseks on, kui hö—-

rumised ja külmad sissepritsimised ei aita — liiwakoti

päclepanemine. Ammaemand wötab laia käterätiku,

laotab selle laiali ja paneb selle keskkohta umbes 5—12

naela peent liiwa, soõkub liiwa külma weega läbi, talwel

lumega weel parem, ja paneb nüüüdrätiku otsad nii kokku, et

liiw wälja ei pääse. See „liiwakott“ saab nüüd

seljali maas olewa naese köhu pääle lapsekoja kohale pan—-

dud. Oma raskuse läbi wajutab ta lapsekoja esimese sei—-

na tagumise wastu, paneb selle läbi were kinni ja kihutab

lapsekoda ühtlasi ka wäitusele, nii et weri nähta—-

walt seisma jääb. Lapsekoda roomab kokkutömba—-

mise puhul koti alt wälja. On wäga hää, kui kott seda—-

wiisi 24. —36. tunniks seisma jäetakse, ta ei lase lapsekoda

uuesti lõdwaks minna.

8 457.

Mönikord on lapsekoda edasikestwa järelwerewooluse

juures köhu naha all kindlasti köfkkutömmatult tunda, siis
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tuleb weri lapsekvja kaelast, ehk tupest eht ka

wälimistest suguosadest.
Ammaemand peab sellepärast suguosad terawasti

läbi waatama. Leiab ta werejooksu kohe wälimistest sugu—-
osadest, siis peab ta selle sörme ehk äädika sees leotatud

linase lapiga kinni wajutama, kuni arst tuleb. Sarnased
werewoolused tulewad koöige sagedamini kusetoru awause
ümbruses ette. Taga poole olewate rebenemiste juures
ei tähenda werejooks palju. Tuleb aga weritupest, stis
pritsigu ta sinna külma wett sisse.

8 488.

4581. paragrahwis sai ju tähendatud, et ka ilma

werewooluse ilmumata järelsünnituse wäljatulek wiibida
woib. On selle juures krambilised järelsünnitusewäitused
olemas, waata 8 497, siis peab kohe arst kutsutama.
Ageda walu puhul tehku ämmaemand seni kamillaklistiiri.
Ei ole aga muidu naese olekus midagi eksitust ega sega—-
dust, siis woib ämmaemand rahulikult 2 tundi oodata,
kuna ta selle juures lapsekoja järele walwab ja wäituse
puhul kokkutömbust wajutades toetab. Kauemaks kui

kaheks tunniks ei tohi järelsünnitus aga mitte lapsekotta
jääda.

8 489.

Weel on üks paha olek nimetada, mis järelsünnituse
ajal siisgi önneks ainult harwa juhtub. See on lapse—-
koja pahurpidi minet, olek, kus lapsekoda seesmise
poolega ette läbi emakasuhu alla astub. Nii pahurpidi
läinud lapsekoda woib weel wälimistestgi suguosadest
wälja aetud saada, seda kutsutakse lapsekoja pahur—-
pidi ettelangemisets. Päramised on kas alles lap-
sekoja seina küljes kinni, ehk nad on osalt ehk täiesti ära
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lahkunud; wiimasel puhul tulewad enamasti surmawad

werewoolused. Kange walu, minestus, wärin mne —

kiwad lapsekoja pahurpidi pööramise kaasas. Ette astu—-

wate järelsünnitustega ei woi ämmaemand lapsekoja

pahurpidilangemist mitte ära wahetada, kui ta naese köhtu

katsudes selgusele joöuab, et lapsekoja pöõhi digel paigal

seisab.

8 490.

Lapsekoja pahurpidi minek tuleb naba—-

nöörist tömbamise läbi, kuna emakook alles

lapsekoja küljes on, ja pooleli mahasaamata naese

kölbmata ja mittekohase punnimise läbi. Woördle sellega

seda, mis 228. ja 456. paragrahwis üteldud.

Lapsekoja pahurpidi mineku korral peab ämmaemand

kohe arsti kutsuda laskma. Kuni see tuleb, peab naesele

toik punnimine köwasti ära keelatama ja külma wee

sisse kastetud rätikutega wastulitsumise läbi ümberpöör—-

dud lapsekoja kaugemale minekut takistatama. Selle läbi

jäcb ka werejooks wähemaks.

2 —

—
— —



Seitsmes jagu.

Ekhitustest nurgawoodi ja imeta—-

mise ajal ja puhul.

———

Esimene päctũkk.

Nurganaese suguosade külge asuwatest ja ka

ta üleüldistest haigustest.

8 491.

Poöletik wälimiste suguosade juures ja
küljes tulebnimelt sünnitamise järjestusena ette. Ei
ole teisel päewal pärast sünnitamist wälimiste suguosade
paistetus ja hellus weel mitte kadunud, ehk ilmub ühe
eht teise häbedusemoka juures paistetus hiljem uuesti,
siis tuleb see enamasti sellest, et moni ilanaha tähtsuseta
haaw paranedes wiiwitab, wahest end paiseks ümber kujutab.
Ammaemand peab sellepärast koöigil sarnastel
kordadelwälimisedsuguosad uuestiläbiwaatama.

Iga päew mitmekordne 222. paragrahwis kirjelda-
tud sideme wahetamine; selle juures wälimiste suguosade
hoolas pesemine üheprotsendilise karbolhapusulatusega; kui

wäljawoolus haisew on, ka tupe loputamine selle sula—-
tusega, karboli sisse kastetud puuwillade eespidamine —
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see on toimetus, mis ämmaemandal selle juures teha

tuleb. Selle juures kaob paistetus warsti, ka walu ja

hellus, ja haawad saawad terweks. 2

Eikao aga paistetus mitte, ehk töusebgi weel koguni, ehk
ilmub möni köwade äärtega paise, eht läheb wäljawoo—-
lus haisewaks, ehk tuleb palawitk, siis tuleb arst kutsuda.

8 4192.

Palawik tuleb nurganaestele sagedasti ja

köige mitmekesisematel pöhjustel. Ta ilmutab end roh—-

kendatud kuumuse näol, sagedasti pärast eesläinud

külma, palawa, möonikord kuiwa, möoönikord kangesti

higitsewa naha, ja rutulise pulsilöögi läbi. Selle juurde

tuleb enamasti üleüldine paha olek, rahutu. uni, pääwalu,

isuta olek.

Tundmus, mis nurganaesel ise enne soojusest on, ei

ole moööduandew palawiku ära-tundmise juures. Nurga—-

naene wöib iseenese meelest liig palaw olla ja tal ei

ole ometi palawikku, ja kui ta kanget külma tunneb, on

ta keha weel paar kraadi soojem kui harilikult. Amma—-

emanda käsi tunneb ju digemini, kui soe nurganaese nahk

on. Aga köige selgema ja kindla otsuse annab sooja—-

möötja termomeeter: ;
Terwe inimese ihusoojus, kaenla alt möodetud, kdöi—-

gub 31 —37, 5 kraadi wahel Selsiuse soojamötja järele.

Nurganaestel on enamasti esimesel päewal ja sagedasti

jälle kolmandamal ehk neljandal päewal paar kümnendikku

kraadi koörgem ihusoojus, nii et 38 ja kolm ehk neli küm—-

nendikku kraadi neil päiwil alles korraliseks tohib lugeda,

kui see aga lühikest aega wältab.
Puls lööb terwel naesel tugewas -elueas umbes

80 lööki minutis. Terwetel nurganaestel on ta pikalisem,

80, 60, isegi ainult 50 lööki minutis.
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Lühike külmawärin järgnewa rikkatiku
higitsemisega on esimestel nurgawoodi päewadel sage
ja ei tohi seda haiguseks pidada, kui ihusoojus ja puls
parajuse piiridesse jääwad.

Suurendatud ihusoojus on palawiku
koöige tähtsam tundemärk. Mödödab ämmaemand

nurganaese kaenla all 38, 5 kraadi Selsiuse järele, siis on

see juba palawik. Nurgawoodi raskete haiguste juures
touseb soojus pea üle 39, 40 ja 41 kraadi Selsiuse järele.
Pulsilöökide arw töuseb pea üle 100 minutis ja weel

kaugele üle sellegi. Külmawärin teatab sagedasti
palawiku algust.

8 493.

Nurganaese palawiku sarnased haigused algawad
enamasti aluskehast—köhust.Palawik on enamasti esi—-
mene ja sagedasti ainus raskesti haigete naeste kaebtus.

Et nüüd nurgawoodi esimeste päewade sees algaw
piimaerandus sagedasti kanget rindade paistetust ja
pönewust ja selle läbi mitte wähe walu sünnitab, siis on

nurganaene ise ja ka teised asjatundmata naesed walmis
palawikku, mis sellel ajal naesele tuleb, selle pääle
tähendama ja selle tagajärjeks tembeldama;
sellepärast on talle rahwasuus wale nimigi leitud ja antud,
nimelt „piimapalawik“

Rindade poletikust wõib palawik algada, ja kui nii—-

sugust palawikku „piimapalawikuks“ nimetada tahe—-
takse, pole mul selle wastu midagi ütelda. Köoöige parem
oleks aga, kui see ebanimi tarwitamata jääks.

Usti, ja möned naesed usuwad seda weel praegugi,
et nöõndanimetatud piimapalawik korralise nurgawoodi
juures päris tarwilik asi olla. Kui, nagu endisel ajal
wiisiks, oli nurganaesele palju theed juua antakse ja teda
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woodisse kinni pakitakse, tuleb nimetatud ajal toõesti pala—-
wik. Terwetelnurganaestel polegi palawikku,

iga palawik on haigus. Just see kolmandal päewal
nöndanimetatud „piimapalawik“ on sagedasti mönele

raskele haigusele alguseks. ;

8 494.

Nurganaeste palawiku-haigused saa—-

wad kergesti kardetawaks ja loöpewad kaunis

sagedasti, sagedasti ruttu, furmaga. Neid

nurganaeste kardetawaid haigusi kutsutakse lapsewoodi

palawitkudeks.
491. paragrahwis kirjeldatud palawiku sarnased

paistetused wälimiste suguosade küljes on sagedasti nende

pahade haiguste algupunktideks. Pääle ülemal nimetatud

palawiku tundemärkide on selle juures sagedasti, aga

fugugimitte alati, äge, wältaw walu köhus

ja isegi tasase— wajutamise puhul suur hellus. Nädala—-

puhastus wdöib selle juures muutumataks jäcida, mönikord

löpeb ta hoopis, teinekord läheb ta rikkalikumaks ja hai—-

sewaks. Oksendus, pasandus, sonimine (jampsimine) ja

mitmed teised haiglased nähtused wöiwad ta pikemal

jooksul talle juurde tulla.

Lapsewoodi palawik woöib p öhjuste läbi tulla,

mis naese enese sees on, sünnitamise käigu läbi

algatud, enamasti aga toõuseb ta sünnitamise puhul saadud

haawade hooletusesse jätmise labi, mus tuse

ja üsna iseäranis külgehakkamise läbi.

Ammaemand pidagu sellepärast hoolega

meeles, mis 108., 230. ja 258. paragrahwis

sellest räcägitud. Terwe nurganaese erandus,

kui see sünnitaja pääle üle kantakse, wöib sellele lapse—-

woodi. palawiku tuua. On ämmaemandal haige nurga—-
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naene rawitseda, siis kannaks ta lapsewoodi palawiku
tingimata oma terwete hoolealuste pääle üle, kui ta täi—-

esti puhtuse mäcrust tähele panna ei tahaks.
Weel kindlamini hoiab ämmaemand oma terweid

hoolealuseid ja wärskelt sünnitanud naisi lapsewoodi pala-
wiku eest, kui ta end raskesti haigete nurganaeste rawit-

semisest eemale hoiab, kui ta selle eest muretseb, et, niipea
kui üks nurganaene haigeks jääb, selle rawitsemine ühe
teise osawa rawitseja hoolde antakse. Ei taha haige
omaksed sellega rahul olla, siis saab arst ämmaemanda
soowi siin toetama.

Ei lähe see tal mitte korda, siis teeb ta hästi, kui

rawitsemise puhul ühegi teise lapsehädalise juurde ei lähe,
ja kuita läheb, siis end enne hoolega puhas-
tab,ethatguse idbud edasi kantud ei saats.

Puhastamist on alati tarwis, ka siis, kui haige
rawitsemine mitte tema kätte ei lange.

Puhastamine sünnib järgmisel wiisil: Amma—-

emand asugu pooleks tunniks soojawee wanni ja puhas—-
tagu selles korrates oma käed ja käewarred seebi ja har—-
jaga 4—5/ karbolhapusulatust tarwitades puhtaks. Ta

pangu omale pärast wannis käimist täiesti puhas pesu ja
xriided selga ja lasku see pesu ja need riided, mis tal haige
nurganaese juures seljas oliwad, pohjalikult läbi pesta,
saatku nad kui woöimalik nöndanimetatud „keemia pesusse“,
kus nad desinfetseritud (haiguseidudest puhastatud) saawad.

8 495.

Köigi palawiku sarnaste nurganaeste
haiguste korral andku ammaemand nöuu, et

arstikäest abi otsitaks. Suurdub palawik, peab
tingimata arst kutsutama. Waheajal andku ta, kui pasan—-
dust ei ole, haigele jahedat, hapukat jooki ja täitku koik
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eesminewas paragrahwis kirjeldatud määrused. Muu

toimetab arst. ;

8 496.

Sagedasti ajab nurganaese naha pääle hulk nööp—-

noõela pä«ã suuruseid heledaid, hiljem walkjaid rakukesi üles,

mida Salksa keeles ,Friesel“ nimetatakse. Iga rakukese

ligemas ümbruses on nahk punakas ehk muutmata, selle

järele tehtakse wahepunase ja walge Frieseli wahel.
Friesel tekib nurganaeste juures, kes muidu terwed on,

ja ka niisuguste juures, kes raskesti haiged on. Frie—-

selil ei ole iseenesest midagi tähen dust,
kui ainult see, et enam higi tuleb, kui pisikestest naha

aukudest wälja mahub. Enamasti on paksude tekkide sisse

pakkimine ja palju sooja joogi joomine selle juures süü—-

alune. Frieseli ei nimetata mitte palawikuks, sellepärast

pole see ka dige, kui Frieseli palawikust räägitakse.
On Frieselil ainult wähe tähtsust, siis on seda suurem

tähtsus palawikul, sest et sel teised, sügawamal seis—-

wad pöhjused on.

8 497.

Pasandus (Diarrhoe) tuleb nurganaestele eksliku

söömise ja joomise ja ka külmetamise läbi. Pasandus
wöib ka raskemate haiguste en olla. Kordab

pasandus end, süs on sellel alati möni haigus aluseks,
mis arsti abi nöuab. Kuni arst oma toimetusi korraldab,

andku ämmaemand naesele ainult sooja kaeratangu leent

joogiks.

8 498.

Kusemise raskused, mis nurganaeste juures

ette tulewad, on kusetung, kuse kinniolek ja kuse
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tahtmata wäljsawoolus Wordle s 202, 2083.

235, 263 ja 394, kus köik üteldud on, mis siin tuleb tähele
panna ja sarnasel puhul teha.

490

Lapsekojast weewoolust nurgawoodis wöib

ämmaemand selles raamatus tähendatud 219—222, 226—

228, 253, 254, 260 ja 264. paragrahwide opetuse järele
enamasti eemale hoida.

On nurganaese woolus enam kui neli päewa werine,

siis peab ta kauemim kui seitse päewa rahulikult pikali
jääma; tuleb aga werewoolus pärast ülestöusmist uuesti,
siis peab ta ka uuesti woodisse asuma, ainult kerget toitu

sööma ja jahedat, haput jooki jooma. ; :
Ammaemand peab werewooluste puhul iseäralikku

hoolt kusepdie tühjendamise eest pidama. On nurganae—-

sel kusemise juures walu, ehk on tal potil käimise juures
raskust, ehk tunneb ta end enam wäsinud olema kui

muidu, siis tuleb arst lutsuda, niisama ka sel puhul, kui

werewoolus wäga äge on.

8 500.

Lapsekoja poöletiku tulekul jääb nurgawoodi
woolus wäheseks ehk löpeb hoopis, et möne päewa pärast
rikkalikult, wahest ka haisewalt, jälle ilmuda. Walud

puuduwad alguses hoopis, palawik tuleb enamasti kohe.
Teistel kordadel on walu esimene pöletiku tundemärk.

Ammaemand ärgu seda walu mitte terweteks järelwäitus—-
teks pidagu; järelwäitused on lühikesed ja pikkade
wahedega, lapsekoda ei ole selle juures wajutamise wastu
mitte hell; poöletiku walu sellewastu aga on wältaw ja
wajutus lapsekoja pääle suurendab teda. Wahe—-
tegemine ei ole alati kerge, sest ps letikus
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olewad lapsekojad on sagedasti üsna ife—-

äranis walusad. Kui ühel esimest korda emaks saa—-

nud naesel — kes ju enamasti järelwäitusi mitte er

tunne — walusad järelwäitused on, siis olgu

ämmaemandseda tähelepanelikum. Terwed järelwäitused,
ka kui nad wäga tugewad ja wäga walusad on, ei too

ial palawiktu, aga nurgawoodis ilmuw lapsekoja poletik

toob alati palawiku kaasa. Palawik kestab möni—-

kord ainult uhe päewa, wahel koguni paljalt

poole päewa, aga siisgi kestab lapsekoja poletik ka

weel selle järele edasi. Nurganaene tunneb ennast jälle

taiesti terwe olema, ainult wähe wäsinud, ja tal on

wajutusetundmus ristluudes; niipea kui ta aga üles

touseb ja oma tahitusi toimetama hatkab,

suurduwad raskused ja sellele järgneb sagedasti nädalaid

ja kuusid kestew haigus.
17

Kutsutagu arst.

8 501.

Wañad, sce tähendab: pikalised ja enamasti

palawituta möödaminewad aluskeha hai—-

gused, ms ni paljuid naisi tööle kölbmataks teewad,

elulist kaotawad ja sagedasti pikale pödemisele wii—-

wad, neil toigil on nurgawoodis oma algus. Olgu,

et naene raskest haigusest ainult waewaga ja mitte täiesti

on toibunud, ehk et ta poletiktu enam tähele ei pannud ja

nende eest hoolt ei kandnud ja sellest nüüd pikalised hai—-

gused järele on jäänud. Ka ilma nähtawa haiguseta

nurgawoodis woib sünnitamise puhul saadud haaw emaka—-

suus ehk tammi juures hiljema haigeksjäämise poõhjuseks

ola, ehk suguosade terwelssaamist takistati hooletuse ehk

hoolimatuse läbi ja pandi sellega hiljemale wältawale

h zusele alus alla.
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Kui naene nurgawoodi hiljemal ajal ehk pärast
kuue nädala jooksu ristluudes wajutust kaebab,
ehk sagedastikust laseb, ehk pärasoolikas röõhumist
tunneb, kui korratul ajal werewoolused tulewad,
ehk kui imetamise ajal ju paari kuu pärast jälle kuuriided
ilmuwad, siis teadku ämmaemand, et siin möni haigus
algamas on. Hiljemad efksisünnitused, sigimata olek,
aastaid kestew poõdemine ja isegi surmaw haigus on selle
kaugemad tagajärjed.

Mida ennemalt arst juurde kutsutakse, seda ware—-

mini ja kergemini saawad nad terweks.

Tammiloöhkemise, kusetorufistelite jne.
puhul teadku ämmaemand, et neid weel aastate pärastgi
parandada saab. Palju naisi ei tea seda ja kannatawad
seda nagu parandamata haigust.

Paremataegalapsekoja wanade hädade
parandamiseks aga olla ei wöigi, kuiselle
tagasikujunemise puhul nurgawoodis ja
pärast nurgawoodit. Sellepärast peab iga
naene, kelle aluskehas köik korras ei ole.
bigel ajal arsti käest nöuu küsima.

8 502

Kahe haruldase raske haiguse päcle, mis nurganae-
sele enamasti äkitselt ja ilma palawikuta tulewad, peab
ämmaemand weel tähelepanelikuks tehtama. lhed
neist on krambid, mis üsna nii— algawad, nagu seda
4163. paragrahwis kirjeldasime; teine on noõdrameel—-
sus. Molemal korral peab kohe arst kutsutama ja
ämmaemand seni hoolt kandma, et naene enesele egalapsele kahju teha ei saaks. ;
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maruste titmise puhul hoitakse see hda eemale. Nad

peawad igakord hoolega enne ja pärast imetamist wärske
weega ära pestud saama ja imetuse waheajal peab nende

pääl alati niiske linase riide tükike olema. Ei parane
nibud sel wüsil mitte, siis peab arsti käest nöuu küsima.

ue ; 8 208.

lepär.. a;
—

——: 2 3
e

Rindade poöletik ja mädanema hakkta-
Naesterat

——

;
on enamasti imetamises millegi asja hooletusesse

xinnad r —— : ;: agajärg. Harwemini on muud olekud nurga—

süüdlased.
.

4 geda waluga läheb üts koht rinnas

Wälimised sst läheb köwa walusa koha päält nahk

;
—

alles nädalapikuste piinade järele tuleb

ruauga e nbtawale Harwemini paistetab kohe
O rind köwaks, punaseks, pundunuks ja pala-

metatakse tammi ;4—

—

kui ämmaemand nisade sees pöletikku tun—-

ale kuni nende koht — ;
WVrsti järele saatma.

ad tunda on, ja f
ria silla uruaugu ja 8 509.

“ues on jee tamm b.i taha imetamine hästi korda minna, sest
iaks ja kaob wiimakẽ. ltta iouet t le—-

ig jouetu on, eht et ta keele—-

-2
; -sed on ja keel ette huulteni ei ulata.

Tammi ) ees, tuleb arst kutsuda
—7

neetrit pikk häbedu“ ;
use löhe seisawad ne 8 510.

ntie- keo jeisVtordadel olgu ämmaemanda kohus piima
inte laia nahawon korralises käigus pidada. On aga ka

taetud, seesmised aced
kus emale lapse imetamine

tagapool cres on nad tama, sest et see temale omale

ideme labi ühendatud. eih kahju teha. Niisugustel kordadel

rate karwadega kaetud
t otsus. Arakeelamise pohjuseks on

häbeduseluujoa ees wastu d haigused, nagu tiiskus jne.
amat. ; : ; 0
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Kui naene nurgawoodi hiljemal ajal ehk pärast
kuue nädala jooksu ristluudes wajutust kaebab,
ehksagedasti kust laseb, ehk pärasoolikas röõhumist
tunneb, kui korratul ajal werewoolused tulewad,
ehk kui imetamise ajal ju paari kuu pärast jälle kuuriided
ilmuwad, siis teadku ämmaemand, et siin möni haigu-
algamas on. Hiljemad eksisünnitused, sigimata os- tun
aastaid kestew podemine ja isegi surmaw haigus on ohelikku.
kaugemad tagajärjed. ;

Mida ennemalt arst juurde kutsutakse,
mini ja kergemini saawad nad terweks

Tammiloöhkemise tküusetorr
puhul teadku ämmaemand, et neid weel
parandada saab. Palju naisi ei tea sede
seda nagu parandamata haigust. ;

Paremat aega lapsekoja w—-
parandamiseks aga olla ei woö
tagasikujunemise puhul nur
pärast nurgawoodit. Sellepär
naene, kelle aluskehas köik
bigel ajal arsti käest n uU4

—

2

: ahe harudaje rasle hoigule s ldist ümber piratud,sele enamasti äkitselt ja ilma palawik:
Alla ja taha poole

nnermanr meel belevonetrute e
nit en ! : ena n side ühendawad endid

tee asune: reinets, mis suurte habeduse

oran erran deab ebepega kettn sulumad Mer
the ; - ã

s

okad0.lapsele kahju teha ei saaks. häbedufs emo L
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määruste täitmise puhul hoitakse see häda eemale. Nad

peawad igakord hoolega enne ja pärast imetamist wätske
weega ära pestud saama ja imetuse waheajal peab nende

pääl alati niske linase riide tükike olema. Ei parane
nibud sel wüsil mitte, siis peab arsti käest nöuu küsima.

8 508.

Rindade pöletikjamädanema hakka—-

mine on enamasti imetamises millegi asja hooletusesse

jätmise tagajärg. Harwemini on muud olekud nurga—-

woodis selles süüdlased.
Enamasti ägeda waluga läheb üts koht rinnas

koöwaks. Pärast läheb köwa walusa koha päält nahk

punakaks ja alles nädalapikuste piinade järele tuleb

mäda wiimaks nähtawale. Harwemini paistetab kohe

alustuses terwe rind köwaks, punaseks, pundunuks ja pala—-
waks. Niipea kui ämmaemand nisade sees pöletikku tun—-

neb, peab ta arsti järele saatma.
3

8 509.

Monikord ei taha imetamine hästi korda minna, sest

et laps kas imemiseksliig jöuetu on, ehk et ta keele—-

paelad liig lühikesed on ja keel ette huulteni ei ulata.

Molemal puhul tuleb arst kutsuda. *

8 510.

Köigil neil kordadel olgu ämmaemanda kohus piima

tulekut edendada ja korralises käigus pidada. On aga ka

hulk teisi juhtumisi, kus emale lapse imetamine

peab ära keelatama, sest et see temale omale

ehk ka lapsele woöib kahju teha. Niisugustel kordadel

tulgu aga arsti poolt otsus. Arakeelamise poõhjuseks on

amasti pärandatawad haigused, nagu tiiskus jne. ;

Ammaemandate dperaamat. o —
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Ka seda juhtub, et ema oma last ise imetada
ei taha. Onnelikul wiisil tuleb seda ainult harwa ette

ja Jumal andku, et see weel harwemaks jääks. Selle

eest muretseda on arsti ja ämmaemanda kohus. Imeta—-
mine on loomulik ja nii emale kui lapsele ainult kasuks.
Emad, kes oma last imetada ei taha, on ebaemad, kui
neid nii nimetada tohib. Siin juures tähendame, et meie

Körgeauuline jaWägew Keisriproua Majesteet Aleksandra
Feodorowna oma lapsed ise imetab.

Kui meil ju nii körge eeskujulik Ema olemas on,
miks peame siis weel isewiiwitama. Sellepärast: emad,
imetage oma lapsed ise,siis olete diged emad

ja täidate oma emakohusedgi öigesti. Olgu
teile meie koörge Rigiema färawats ees—-

kujuks. ——

8 512.

Naesel, kes omalast ise ei imeta, paistetawad rin—-
nad ära, sagedasti wäga suureks ja walusaks, ka sel, kes

imetamise moöne päewa pärast järele jätma peab. Et
walu wähendada ja pöletikku eemale hoida, tehku ämma—-

emand 508. paragrahwis antud opetuse järele ja kandku

igapäewase rikkaliku roojuse tühjenduse eest tublisti klis-
tiiri labi hoolt. 2

Mitteimetawal nurganaesel läheb apsekoja endi—-

sesse olekusse tagasikujunemine aeglasemalt ; lapsekoda jãcb
sellepärast kauemini suureks ja raskeks ja woolus on suu—-
rem ja werisem kui muidu. Niisugune naene peab kaue-
maks kui seitsmeks päewaks woodisse jääma. Mis

naese oleku parandamisesse weel muidu puutub, seda
määrab arst. ;
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Ei saa laps möne nende pohjuse pärast ema rinnast
sugugi ehk küllalt toidust, siis peab lapse toitmise

eest teisel wiisil hoolt kantama. See sünnib kas amme

wötmiseehk lapse kunstlise toitmise läbi.

8 514.

Kui ema ise ehk keegi teine hoolas inimene last kunst—-
lisel teel taga pool kirjeldatud wiisil toidab, siis kosuwad

sündides tugewad lapsed kunstlise toitmise korral

moönusasti. On aga laps liig wara ilmale tulnud ehk
muidu joöuetu, wäike ja sündimisest saadik halwasti toi—-

detud, ehk on arwata, et lapse eest mitte nii palju aega

ei ole hoolt kanda, siis woetagu amm.

8 515.

Kölblikkuammewalida oskabköigepare—-
mini arst. Ainult tema wöib selgusele jöuda, kas see
ka terwe on. Moönikord näitab inimene päält näha wäga

terwe olewat, aga tal wdoib siisgi möni külgehakkaw

haigus on. 2

Amme eluwiis peab niisugune olema, nagu seda
imetawalt emalt noöutakse. : —

8 516

Lapse kunstlik toitmine on toimetus, mille

läbi, kui seda ebawiisil ja korratult toimetatakse, laps

surma wdoib saada. —

On elajaid, kes ennast ainult puust toidawad, teisi

loomasid, kes köwa kontisid seediwad ja sellest häcd

toitmise ollust saawad. Inimene ei suuda kumbagi teha,

ta sureks sarnase toidu juures nälja kätte, sest et ta

seedimiseriistad teised on kui neil loomadel. Wahe imewa
10*
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lapse ja täiskaswanud inimese wahel on peaaegu niisama

suur. Piim, ainult piim on toit, mis lapsele köl-
bab; kui emapiima woöimalik saada ei ole, peab talle

muud piima antama. Köik, mis jahust tehtakse, olgu

see keedetud ehk küpsetatud, on lapsele seedimata ja ei

toida teda. See maksab kuue esimese elukuu kohta.

8 217.

Köige rohkem sarnadust emapiimaga on eesli piimal,

aga teda pole meie maal saada. Lehmapiim saab ema—-

piima sarnaseks, kui ta kahe ehk kolme osa weega lahjaks

tehtakse ja suhkruga magusamats muudetakse. Maa leh—-

made piim on parem kui linnalehmade piim; igatahes

aga peab tähele pandama, et lehmad, kelle piima tarwita-

takse, puhtasti peetud ja hästi toidetud saawad. Heina—-
toit annab imewale lapsele paremat piima kui rohutoit. Leh—-
made piim, keda praaga ja solgiga toidetakse, ei kolba sugugi—

Teatakse kindlasti, et piim terwe lehma oma on, ja

saab teda alati wärskelt lüpsetud, siis woöib seda lapsele
üleskeetmata ja koorimata anda, muidugi teada weega

segatult, nagu eespool kirjeldatud. Ostetud piim peab

kohe keedetud ja köwasti korgitud pudelis jahedalt alles

hoitud saama. Igal toitmise korral saab ta lahjendatud,
mitte ühekorraga; lahjendamiseks pruugitagu ainult keede—-

tud wett. Esimesel kuul pandagu 3 osa wett ühe osa

piima sekla, teisel kuul 2 osa, kolmandal kuul pool osa;
kuuendast kuust saadik woöib seda ju segamatalt anda.

Piima magustamiseks tarwitatagu apteegist ostetud pii ma—-

suhkurt, umbes theelusika täs 25 theelusika te«ie piima

hulka. Segamine sünnib koöige paremini imetamise klaasis.

Laps imeb piima klaasi seest gumminisa ehk luust mund—-

stüki läbi. Piim olgu umbes 30 kraadi R. järele soe,
ennem wähe jahedam kui palawam.
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Lapsele antagu just niisama sagedasti juua, nagu

teda muidu rinna otsa pandaks. Igakord antagu lapsele
niipalju kui ta tarwitab; weerand tundi ei ole söömiseks

sugugi pikk aeg. Niipea kui näha on, et lapse tahtmine

täis, woetagu klaas ära. Terwed lapsed oksendawad seda
küll wälja, mis nad liiasti saanud, aga aegajalt harjub

köht sellega ja seedimine jääb nörgaks.

8 519

Igaks söömaajaks saagu jook wärskelt walmistatud.

Piim, mis klaasi järele jääb, saagu igakord ära walatud

ja nisa wärske wee sisse pandud. Ka lapse suu peab iga

söömaaja järele wärske wee ja linase lapiga puhtaks
pestama. ;

8 520.

Kolmandal ja neljandal kuul tehtakse lehmapiima

ikla wähem lahjemaks, nii et ainult üks kolmandik, siis
ainult / sekka pandakse; kuuenda kuu algusel jääb wesi

hoopis sekka segamata. Seitsmendal kuul wdoib lapsele

klaasi körwal ju kaks korda päewas natuke saiapudi ehk

piimaga keedetud riisileent anda. —

Alles pärast löikehammaste tulekut wöib talle ka

muud kergemat toitu andma hakata. ;

8 521.

Wara sündinud ehk muidu sündimisest jouetute las—-

tega on ikka wäga kurb lugu, kui nad emapiimast pea—-

wad ilma olema. Lehmapiima ei suuda niisugused lapsed

sagedasti üleüldse ära seedida. Siis peab kunstlikud toi—-

dud wotma ja seedimise riistu kudagi wiisi tugewaks
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teha katsuma, olgu weini, olgu arstirohtude läbi, mida

arst ette kirjutab.

8522.

Imewa lapse seedimise segadused ilmuwad
köige paalt oksenduse, pasanduse, köhu kin--

nioleku ehkka suns olewa wammi näol. Nad

wöiwad kas ruttu ehk alles pika pödemise järele lapse
surmale suigutada. Pohjused on enamasti eksimised

toitmises. Liig rohke toidusaamine, liig
wähene toitmine ehk ka kölbmata toitude

saamine.
Wäga koölbmata on lutsutamise topp, mida

lapsele waigistamiseks suhu pandakse. See rikub seedimist,
iseäranis aga haiglasel ja jouetul lapsel. Ka lapse
hambad saawad selle läbiinetu kujn.

50:8 523.

Oksendamine tuleb imewatel lastel, keda ainult

piimaga toidetakse, enamasti ilma eesminewa paha tund—-

museta, ilma walusa läkastamiseta ja ilma keharaputami—-
seta, mis oksendamist täiskaswanute juuressaadawad; selle—-

pärast nimetatakse seda laste juures ka ainult sülita—-
miseks. Päälegi sülitawad terwed lapsed piima tükili—-

selt ja wähe hapuka haisuga wälja. Ammaemand uurigu
hoolega järele, kus toitmises wiga on, ja saatku see wiga
körwale. Kunstlikult toidetud lapse juures waadaku ta

nimelt piim läbi, kas see ju hapu ei ole, kui teda lapsele
antakse. Haput piima ei tohi anda. Oksendab laps
siisgi edasi, ilma et selle põhjust tuntaks, siis aitab, kui

piimale pisut fencheli theed hulka pandakse, eht —

piimatoit üks ehk kaks päewa koguniand—



295

mata jäetakse. Ei aita seegi, siis küsitagu arsti

käest noöuu. 1

8 524

Pasandust imewa lapse juures tunneb ämma—-

emand sellest, et see roojust sagedamini kui neli korda

päewas wälja ajab. Selle juures on roojus enamasti

rohekas, ehk wesine, ehk limane, ehk hakitud munarebu

sarnane, ehk koguni werega segatud. Sagedasti haiseb
wäljaheide hapult ja tihti awaldawad lapsed wäljaheite

ajal suurt walu. Pasandusel on suur tähtsus ja noöuab

see kohe arsti abi. Et lapse walu waheajal wähendada,
tehku ämmaemand talle soojast linaseemnetheest klistiiri

ja pangu flanelli lapid köhu ümber, uurigu ka ühtlasi,
kas söömisesmingit eksitust ei olnud ja hoidku siis selle eest.

Tuleb lapsele oksendus ja pasandus ühtlasi,

siis on enamasti hädaoht suur ja abi tungiwalt tarwis.

8 525.

Köhu-ummistus on iseäranis neil lastel sage—-
dasti, keda lehmapiimaga toidetakse. Wäljaheited on neil

kuiwemad ja harwemad, sest et lehmapiim pikaldasemalt

seedib. Kui üks niiwiisi toidetud laps ükskord päewas

roojust tühjendab ja selle juures terwe on, siis on sest
küll. Aga üks kord peab ta päewas roojust wälja

wälja heitma. Lastel, kellele algusest saadik ema piima
ei antud, puudub loomulik lapsepigi wäljasaatmise wahen—-
dik. Kui laps esimesel päewal weel sugugi enesest lapse—-

pigi ei anna, ehk kui hiljemalt öhtuni wäljatühjendust
pole olnud, ehk kui see wäljatühjendus nii kuiw ja köwa

on, et laps selle juures walu tunneb, siis tehku ämma—-

emand talle 25 graadi R. järele leiget klistiiri weest ja

piimast siirupiga segatult.
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Awaldab laps aga köhu-ummistuse juures palawust

ehk rahutust, ehk ei tühjendanud ta ennast 24 tunni jook—-

sul sugugi, siis küsitagu arstilt nouu.

8 526.

Wammid ehk käsnad imewa lapse suus on üks

selts hallitust, mis nimelt siis tuleb,kui puhtuse eest hoolt

ei kanta, nagu seda ette on kirjutatud. Koölbmatad jahu—-

toidud ja suhu pistetud imemise topp on selle sigitajad.

Köige suurema suu puhtuse eest peab wähemalt nüüd

hoolt kandma, siis kaowad need käsnad ju möne päewa

pärast jälle iseenesest ära. Lagunewad nad aga terwe

suu üle laiali, ehk tuleb ühtlasi muud haigust nähtawale,

nituseks pasandust, siis peab kohe arsti käest noõuu

küsima ja temalt abi otsima.

Ammaemand hoidku end kangesti koigi seesmisteja
wälimiste wahendikkude tarwitamise eest, ka siis, kui ema

seda noõudma peaks. ;

Kolmas päctũkk.

Mönest teisest sündiwa ja imewa lapse

haigusest.

8 527.

Paljud lapsed sattuwad elu esimesel tunnil ja päe—-

wal nöndanimetatud e lunötruse ehkjöuetuse (wördle

8 477) hädaohusse ja paljud nendest surewad ilma hai—-

guseta lihtsalt sellepärast, et nad korralikult hin—-

agata ei saa.
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See elunotrus tuleb laste juures ette, kes sündimise

puhul warjusurmas oliwad, siis laste juures, kes enne

täielist walmissaamist ilmale tuliwad; ta tuleb aga ka

nende juures ette, kes walmid ja tugewad ja sündimise

puhul koöigi märkide järele täiesti elawad oliwad.
Selles elunotruses olewad lapsed magawad palju,

ihaldawad wähe toitu, kisendawad harwa ehk ei sugugi,

ja peetakse neid sellepärast häädeks lasteks. Nende nägu

ja liikmed lähewad tergesti külmaks, nahk sinakaks, nende

liigutused, ka wannis, on laisad ja jouetud. Surm tuleb kas

rahulikus unes ehk enne seda tuleb weel hingamise takistus.

Ammaemand ärgu pangu ühtgi last pääle sündimist

magama, enne kui see tublisti kisendanud pole.

Niisugune jöuetu laps peab, nagu warjusurmas

olewgi, soojawee wannis hoitud ja siis wahetewahel külma

wette pistetud saama. Ei erguta teda see, siis katsutagu

doõtsutamise läbi oönne.

Ikka on aga asi targasti toimetatud, kui arst juurde

fkutsuti. ;

28

Harilik sünnitamise paistetus kaob lastel

iseenesest. On ta wäga suur, siis peab kamilla thee sisse

kastetud niiskeid lappisid päcl hoidma.
Kaswab paistetus pärast sündimist weel ehk toöõuseb

pääã külge uus paistetus, siis peab ämmaemand kartma,

et see pääwerepaistetus on ja arsti juurde kutsuda

laskma. ;

529.528

Nabawerewo olused woöiwad nabanööri rebimisest

ja oskamata käsitamisest tulla, ehk tusewad ka nende osade

haigusest. — 2
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Ammaemand toimetagu nende määruste järele, mil-—

lest nabanööri katkemise puhul rääkisime, ja lasku arst wii—-

bimatalt kutsuda.

Nabahaaw wöib paranemise asemel paiseks muuta.

Jälle arsti abi tarwis.

8 530

Köige sagedam ja kergemn lapse nahahaigus
on ärahaudumine; see ilmub naha woltides nimelt

tublide laste juures, pääle selle weel reite wahel, perse—-
nukkide wahel, kaenla all ja kaela juures. Lapse hoolas
pesemine ja puhtakshoidmine hoiabseda eemale; wäga
tähtjas on, et laps ial kaua märg ei tohi olla ja et mähk—-
med pärast tarwitamist jälle ära pestud ja hoolega ära

kuiwatatud saawad. Kui see eiaita, siis riputagi ämma—-

emand hoolega kuiwaks tehtud haudunud koha pääle
kuiwa kartohwlitärtlist,

—On haudunud kohad köwad ja paistetanud, ehk on

sääl pisikesi swistrikkusid näha, siis küsitagu arsti käest
nöuu.

Laste hariliku kollatoöbe ei tule dieti töbeks pidada,
kui temaga ka möni muu haigus ei ilmu. Waata 8 249.

Aga kollatöbi tuleb etite ka tösiste seedimise segaduste juu—-
res. Sellel korral waadatagu 8 534.

Imewate laste juures on nahahaigused kaunis sage—-
dad. Wead toitmises ja muidu lapse rawitsemise juures
on selles süüdlased. Ammaemand katsugu seda koöike hoo-

lega eemale hoida. Teistel nahahaigustel on sügawamal
seiswad pöhjused, möned nendest seisawad ka pärandatud
külgehakkawate haiguste alusel, waata 8 437.

Sarnasel puhul tuleb arsti abi otsida, isearstimine
woib säl kahju teha.

3
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8 5531.

Rindade paistetus tuleb laste juuressagedasti
ette, mnikord woolab ka natukene piima paistetanud

rindadest. Enamasti kaob see paistetus iseenesest, kui

pesemise ja riidesse paneku juures pisikesed rinnad waju—-

tamise eest hoitakse.
Kui rinnad poletikus on, woöidku ämmaemand neid

pehmesti sooja mandliòliga ja pangu selle pääle pisut
puuwillu: ei kao poletik selle läbi mitte ära, läheb pais—-
tetus suuremaks ja nahk punasemaks, siis peab last arstile

näitama.

8 532.

Silmapöletik on lastel wäga kardetaw haigus.

Hooletuse läbi woiwad lapsed selles haiguses parandamatalt

pimedaks jääda. Sellepärast on selle haiguse

juures kohe tarwis arsti käest abi paluda.
Kuni see oma toimetust korraldab, lasku ämmaemand

kuuekorra kokkupandud linase riide lapikesi jäckülma wee

sisse kastetult silmade pääle panna ja silmi wäljawoola—-
wast limast ja mädast kohe puhastada. Niikaua kui alles

ütks silm haige on, peab laps nönda hoitama, et

mäda teise silma pääle ei lähe. Köige suurem puhtus on

tingimata noõuetaw.

8 533.

Krambid tulewad titele ja hiljem imewale lapsele

kaunis sagedasti. Need on alati kardetawad ja noõuawad

arsti abi. Külmetamised ja wead toitmises, nönda siis ka

imetaja ema ehk amme olekus, onsagedasti krampidele

pöhjuseks.
Iseäranis kardetaw on löõua tuukramp, mis selles

seisab, ei laps suud lahti ei saa teh
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Kuni arst tuleb, tehku ämmaemand kamillatheest
klistiiri ja lasku soe pesuwesi walmis teha, et — kui arst
seda tarwiliseks peab — wiiwitust ei tule.

8 534.

On weel palju teisi sündinud ja ime—-

wate laste haigusi, mille äratundmiseks arsti tead-

mist tarwis on. Ammaemand saab haiget last terwest
nägemise järele lahutada oskama. Kui laps ühtelugu

karjub, ilma et tal midagi nähtawat wiga oleks, kui ta

nahk palaw on, ja hingamine korratu ja kiire, kui ta ilma

mingi haiguseta lahjats jäcb, siis olgu see koöik märgiks,
et arsti abi tarwis on.

F3sėranis hammaste tulemise ajal on lapsed sage—-
dasti haiged. Ammaemand teab, et just sellel ajal roh—-
kesti lapsi. ära sureb, mitte hammaste läbi, waid sellel

ajal ilmuwate haiguste läbi, sellepärast andku ta sel ajal

nöuu, et arst last waatama kutsutaks.
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Esimene päctükk. -

Kuda ämmaemanda kohused üksteisega

kotku käiwad.

Ammaemanda koige tähtsam toimetamine on aita-

mine sünnitamise juures. Kellegile ei tohi ta oma

abi keelata, olgu siis, kui tal haiguse läbi seewöimata

on, ehk kui ta ju teises kohas ametis on, kui teda teise

juurde kutsutakse. Sest ühe sünnitaja juurestei

tohi ämmaemand mitte ära minna, kui mitte

üks teine ämmaemand selleks ajaks sinna ei jää, ehk kui

sünnitaja juures olew ar st talle selleks luba ei anna.

Ammaemand teab, et sünnitamise ajal igal ajal ette—-

nägemata olekud ja juhtumised woiwad ette tulla, mis

tema säälolekut tarwiliseks teewad.

8 536. ;

Sellepärast ei tohi ämmaemand ka kaht sünnitamist

ial ühe korraga juhtida tahta. Kuna ta molemate wahel

teel on, wöiwad mölemad sünnitajad ühes lastega, nönda

siis neli inimest, kahju saada. Naene, kes ta abi hilhem

noöudis, peab siis ühe teise ämmaemanda wötma.

Lähewad aga tunnid mööda, enne kui teist saadakse, siis

peab tarwilisel korral teine sünnitaja ämmaemanda abist

ilma olema. Kumb sünnitaja abi köige rute—-
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mini ja hädalisemalt tarwitab, selle juurde
jääda on kohus. On aga möni teine ämmaemand käe—-

pärast, siis“ peab ta selle juurde jääma, kelle juurde teda
ennemini kutsuti, olgu pääle, et naene waene ja teine
rikas on. Palga lootust ei tohi ämmaemand ial

körgemaks pidada kui oma kohust.

—
- 18 557

—

; Koik muud ämmaemanda toimetused käima pääl
olijate, nurganaeste, kaste ju haigete juures seisawad
sünnitamise taga. Laste pesemist, nurganaeste puhas—-
tamist jne. woöib ka üks teine naene toimetada, niikaua
kui ämmaemand ühe sünnituse juures ametis on, last
wastu wötta ei osko keegi teine. Köik need teised toime—-
tused tulewad selle järele, kui palju ämmaemandal aega
on, ja kui ta oma aega jaotada oskab, siis ei saa ta oma

kohust ial hooletusesse jätma.

5385.

Kui ämmaemand arsti abi tarwitab, saatku ta sellele
ühtlasi ka kirjalikult haige oleku üle teatust. Sünnitamise
juurde kutsutakse nimelt niisugune arst, kes sünnitamise-
awitamist on öppinud; iga arst seda ei mdista.

8 539

Nouuandmine, mida ämmaemand siin saadud ope—-
tuse järele naestele annab, iseäranis aga, mis nurga—-
naese ja lapse rawitsemisesse puutub, saab nii mönesgi
kohas pahasti wastu wdoetud, sest et nendes asjades rahwa
seas palju ebakombeid olemas on. Aga ämmaemand

ärgu ennast eksitada lasku, sest et need naesed, kes ta
käskusid täidawad, hädasilmapilkudel kindlastie luga pcse-
wad. Nii monigi kahju ilmub alles aastate pärast.
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Muidugi ei woi ämmaemand kedagi oma käsu ja
noõuu järele tegema sundida, ega tohi oma abi ka mitte

eemale hoida. Ta jäägu oma mötte juurde da tuletagu

seda ikka ja ikka meelde, ühes ka selle häid ja halbu poh—-

juseid ja tagajärgesid teatades. :

8 540.

Last ristimisele saata ja muud toimetused, mis

ristimisesse puutuwad, kölbawad küll ämmaemandale, ei

ole talle aga mitte kohuseks ja jääw ad kohuste

puhul koörwale. See oleks paha ämmaemand, kes

sarnaste asjade pärast oma kohuse hooletusesse jätaks.

MArgu ämmaemand end nisuguste toimetuste tarwis

ka ial pakkugu, kui tateab, et tal stl ajal tarwilisi
toimetusi ja kohuseid täita on. See alandab ta auu

ja lugupidamist. ;
—

Teine päcitũkk.

Arstirohtude ja wahendikkude tarwitamisest.
8 541.

Ammaemand on selles dperaamatus nii monegi

wahendiku tundma oppinud, mida ta osalt terwise juures

ilmuwate eksituste eemalehoidmiseks, osalt nende puhul

iseseiswalt tarwitama ja määrama peab. —
Teistel kordadel on see arsti ast ja ämmaemand

peab seda ka ise tähele panema ja täitma. —3

Wiisi kohta, kuda ta neid wahendikkusid tarwitama

peab, weel paar sona. ; 1
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Sissepritsimisi tupesse teeb ämmaemand
kas selleks otstarbeks, et tuppe loputada, ehk selleks, et

tugewat kiirt lapsekoja pääle ja tarwilisel korral ka läbi
lahtise emakasuu lapsekotta sisse lasta. Sagedasti saab
ka niisugune tupeloputus määratud, mida naene ise toime—-
tada woib. - :00 1000. :- ;

Sissepritsimise tcidesaatmiseks on koöige mönusants
riistaks loputusekann, nöndanimetatud Irrigator.

ütsklaasist, portselanist ehk plekist riist, mille sisse I—2

toopi wett mahub ja mille pöhjast 1/— meetrit pikt
gummitoru wälja läheb, mis teises otsas ematoru kannab.

Riist saab körgele hoitud ehk seina külge rippuma pandud,
Wesi jookseb ise oma wajutamise jöuu läbi wälja.

uks teine wäga moönus riist on kaks meetrit pikk
gummi toru, mille ühes otsas kaunis pikk, 30—35 senti—-
meetri pikkune, metallist ematoru läbipuuritud nupuga on.
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Toru teises otsas onläbipuuritud poolekuu kujuline tina—-

pomm. Tinapomm saab riista pöhja lastud, milles sisse-

pritsitaw wedelik on jaseeriist siis körgele üles pandud.

——

73.

Niipea kui nüüd ematoru imemise läbi (peene linase

riide lapp saagu nupu ümber pandud) wedelik kuni suu—-

auguni tulnud, woolab köik riistas olew wedelik wahet

pidar lja ja seda kangema jöuuga, mida korgemal
7
1
7
2

2
—2
22

1—

— —
72

Pilt nr.
Pilt nr. 72.
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riist seisis. Wedeliku juurdewalamise läbi woöib ämma—-

emand niisugust sissepritsimist nii pikale wenitada, kui ise
tahab.

Loputamisekannu ees seiswa lihtsa gummitoru kasu
on see, et iga suurust nöuu ehk anumat sissepritsimise juu—-
res tarwitada woib, olgu see kauss, ämber ehk möni teine

noõuu, ka toober, mille juures wedeliku juurdekallamisega
pole tarwis wahe pääl aega wiita.

;

Wee ämbri terawa kandi pääl läheb gummitoru
sagedasti lossi, nii et wesi woolata ei saa. Seks pan—-

dakse torule nöndanimetatud torusild külge; see on

üks öönes lühike, köwer, klaasist ehk metallist look, millest
toru läbi tömmatakse.

Emakatoru peab metallist olema, et teda enne ja
pärast pruukimist keeta ja kange karbolhapu wedelikuga
seest ja wäljast puhastada wöoöiks. Klaasist ematorud ei

koölba, olgu siis wahest ainult linnas elawatele ämma—-

prouadele, kes igal puhul jälle uue saawad osta. Ta

peab kolmkümmend sentimeetrit pikk olema, et mitte gummi
toru, mida wees ei woi keeta, suguosade ja nende wälja—-
saadetusega üleüldse sugugi kokku ei puutuks. ;

Köoöigi suguosade loputuste juures, iseäranis aga

sünnitamise ajal ja nurgawoodis, tuleb kangesti selle eest
hootltkanda, et ohtku ühes sissepritsitud ei

saaks. Torust saab öhk sedawiisi wälja tungitud, et
täidetud loputusekann ja lahtise kraani juures ematoru

ülemine lahtine suuauk pikkamisi alla poole saab pöördud,
kuni wedelik wälja woolab. Esimene wedelik lastakse ju
sellepärast wälja jooksta, sest et ta torus jahedaks läks,
siis alles pistetakse woolawa kiire puhul ematoru tupesse.

Kui ämmaemandal karbolhapu wedelikuga loputa—-
mist on toimetada ja ta seda sulatust puhtast karbolhapust
teeb, siis ei tohi ta seda mitte loputusekannus teha, waid
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ühes teises riistas, ütleme wahest pesukausis. Sest karbol—-

hapu sulab ainult aegamööda ja tubli segamise puhul.

Loputuse kannu nurkadesse jääb kergesti moni karbolhapu

helm sulamata, ja kui see ilanahaga kokku puutub, pole—-

tab ta ja sünnitab kasu asemel ainult kahju.

Wäga palju ämmaemandaid tarwitawad alles wanu

walgest tinast pritsisid ja nende külge käiwad lühikesi ema—-

torusid. Just sellepärast, et see riist wähem asjakohaline
on, on seda enam tähele panna, et sellega ka oöieti ümber

käia osataks. Pritsi täitmine sünnib selle läbi, et tampi
üles toömmates ka wedelik ülestömmatud saab, ehk tamp

wälja wöetakse ja wedelik alt kinni hoitawasse pritsisse

walatakse ning siis tamp pääle pandakse. Moölemal korral

peab nüüd pritsi otsa ülespoole pöörama ja tampi järele

töukama, kuni wedelik wälja woolab. gJätab ämma—-

emand sfeda tegemata, siis pritsibta ohu

ühes sisse, see wöib kahju teha:

Pärast seda kui prits tidetud, wötab ämmaemand
nurganaese jaoks soojendatud ematoru, saadab selle esi—-

mese sörmepääl peaaegu sörmepikuselt tuppe, wötab siis, esi—-

mest sörme tagasi tömmates, ematoru nönda näppude

wahele, et see oma pidaja sörmede peo-poole wastas sei—-

ja paneb alles nüüd pritsi ematoru awausesse.

Kuna ta nüüd ematoru ühes käes kindlasti kinni

ab ja pritsi wastu wajutab, et see kusgilt wastu tupe

na ei woi röhuda, töugaku ta teise käega pritsi tampi

ẽkamisi ette poole. Wedeliku kogumiseks, mis jälle wälja

gasi woalab, pandagu naese reite wahele ehk alla moöni

Zuu ehk riist. 3

Siis woötab ämmaemand pritsi ematoru seest jälle
lja ja tömbab siis ka ematoru ettewaatlikult juhtjoone

qis wälja.
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Köik, mis käte ja riistade puhtuse kohta 108. ja 230.

paragrahwis üteldud, maksab ka tupe loputamise juures.
Iseäranis nimetatud olgu, et ämmaemand nurgawoodi
ehk nurganaese juures wana loputusekannu ehk ju pruu—-
gitud ematoru tarwitada ei tohi Teiseks
saagu igakord, enne kui toru tupe sisse pistetakse, wäli—-

mised suguosod ära loputatud, et mitte wäljaspool ole—-

wast wäljaheitest jälle midagi suguosadesse tagasi ei läheks.

25415
„Ka klistiiri tegemiseks on irrigator köige

mönusamaks abinduuks ja tarwitamiseks. Ematoru ase-
mel saab pärasoolikatoru kraani läbi kinnipandud lisajät-
kusse pistetud. Pärast seda kui kraan enne lahti tehtud
ja jälle kinni pandud, lükatakse pärasoolikatoru ettewaat-
likult pärasoolikasse. Täiskaswanutele 5—7, lastele
2—3 sentimeetri pikuselt ülewalt taha poole. Kraani
awamise järele woolab koörgel hoitawast riistast lahedasti
üks ehk mitu toopi wedeliku soolikasse. Upakile olekul

on sissepritsimiee köige mönusam.
Naeste juures, kel bekenis poletik ehk paistetusi on,

peab toru sissepistmisega iseäranis ettewaatlik olema.

Jal ärgu ämmaemand köwasti surugu.
Sissepritsitawatest wedelikkudest oli selles öperaama—-

tus mitu korda jutt. Arst määrab mönikord teised wedelikud.
Koöhuummistuse puhul pritsigu ämmaemand täiskaswa—-
nud inimesele 1 toop, lapsele 1 tassi tis wedelikku, mis
27 kraadi R. järele soe olgu, sisse. :

Ka klistiiri tehtakse sagedasti walgest tinast pritsiga—
Pritsi täitmine sünnib niisama, nagu eelminewas para—-
grahwis öpetatud. Kellele klistiiri pandakse, seisku natuke

köwerasse tömmatud reitega pikali, laps koõige parem ema

süles, naene sohwa ehk woodi ääre pääl. Siis saab ees—-
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pool nimetatud sihis pärasoolika toru sisse aetud ja alles

pärast prits selle toru sisse pandud. Pritsi tambi edasi—-
lükkamise juures on iseäranis ettewaatust tarwis, et pritsi

ots liikumatalt paigale jääks.

8 544.

Kateeder on uuest höbedast torukene, mis kuse

wäljalaskmise jaokts on määratud, kui naene seda ise

wälja lasta ei saa. w

Osaw ämmaemand wöib kateedri küll woodi teki

all kobades sisse pista, aga ta ei pea seda mitte tegema.

Sest kateeder woib wälimiste suguosade küljest midagi

sisse wiia, mis läbi poõiekatarrh woöib töusta.

Ammaemand peab alati silmadega kateedri

sisseminekut ngeme —
Ammniaemand pangu naene nönda pikali, et wälimi—-

sed suguosad talle silmapaistwad ja lahedasti kättesaada—-

wad on. Ei ole tarwilist päewawalgust, siis peab ta

abiline tuld näitama. Sissepistmine sündigu ettewaatli--

kult. Köige wähem mustus kateedri küljes

toob pöiekatarrhi.
Kateeder saagu pärast tarwitamist seest ja wäljast

hoolega haritud ja puhastatud ja keewa wee sees ära

keedetud.

8 545. ;

Soojad mähkmed saawad kas kuiwalt ehk nis—-

kelt tehtud. Sooja tarwitatakse wä«he. Need saawad

soojendatud linastest rätikutest, läbisuitsetatud willasest

riidest woi riide sisse mässitud soojast kiwist tehtud.

Soojad märjad mähkmed saawad puhtast

weest, fleedri die eht kamillalille hauutusest ja muudest

rohtudest tehtud. Selleks otstarbeks kastetakse mitmed
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rä«tikud palawa wedeliku sisse, puserdatakse jälle wälja ja
saawad nii kuumalt kui nahk kannatab päle pandud.
Wahetamise juures peab teine mähe alati
walmis seismna, muidu woiks külmetus tulla

8 546.
Külme mähkmeid tehtakse kas külma wee sisse

kastetud ja jälle wäljapuserdatud rätikutest ehk jä ä—-

pozest. Fa neid peab sagedasti ja ruttu

wahetama —

— Jäämähituseks on köige parem gummikott ehk
gummitaldrik, mida apteegist wöib osta. Hakkab jää
sulama, pandakse uus jäcmhitus.

8 517

Sinepitainast walmistab ämmaemand sel wiisil,
et wärskelt toöugatud sinepiseemned sooja wee ehk ädi-

kaga parajaks pudruks segab, seda nagu pudru rätikusse
seob ja pääle paneb. Kümne minuti pärast waadaku
ta järele, kas nahk all punaseks on lainud, on lugu nii,
siis wötku ta tainas jälle ära. Pole nahk weel mitte

punane, siis lastagu tainas kauemini pääl olla. Sinepi
asemel woib ka riiwitud mädardigast tarwitada, aga see
peab siis palawa äcdikaga ära segatama.

8 548.

Williplaastrid tehtakse enamasti Hispania kär—-

bestest Ammaemand määrib Hispania kärbse plaastrit
Ambes dlekorre paksuselt linase riide pääle, aga jätabUtn kahe sörme laiuse ääre tühjaks. sna ääre

päalemaaritakse nüd wähe kinnijäwat plaastrit (Heft—-
pslaster)ja kleebitakse koik see nüüd tarwilise koha pääle
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ihu külge. 12 tunni pärast wötab ämmaemand plaastri

päält jälle ära — kui arst teist käsku pole andnud —

löikab willi alt äärest katki, laseb wee wälja jooksta, seob

koha waseliiniga määritud lapikesega igapäew uuesti kinni,

kuni haaw jälle ära paraneb. Waseliini asemel wöib ka

soolata woid tarwitadas.

8 549.

Werekaanisid paneb ämmaemand arsti käsu ja

awaldust mööda naestele ja lastele. Werekaanid imewad

paremini, kui nad lühikese aja kuiwalt ühe toosi ehk

klaasi sees on olnud. —mmaemand hoiab klaasisuu just

selle koha pääl, kuhu kaani külge tahetakse panna, ja peab

seda seni nii, kuni kaan külge hakkab. Ei taha kaan külge

hakata, siis määritagu seda kohta piima ehk werega. Nii—-

pea kui kaan werd tis on, kukub ta ise küljest ära. Peab

ta ennemini imemise järele jätma, siis riputatagu talle

köögi soola pääle.
Arsti määrata on, kui kaua kaani hammustatud

haawast werd wöib woolata lasta. Soojade mähi-

iuste — nii niiskete kui kuiwade— päälehoidmisel

woolab weri edasi.
Ei pea aga haawast mitte enam werd jooksma, siis

pandagu haawa pääle tükike taela, ja hoitagu seda sääl

niikaua, kuni tael ära kuiwab.

8 550.

Kuppusid paneb ämmaemand ainult arsti käsu

päcle. Selleks on tarwis kupumasin, käsilamp ja kupu—-

klaasid.

8 551.

Löhnawate öte theed walmistab ämmaemand sel

wiisil, et ta öied ehtk rohud kaanega kannu sisse paneb,
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keewa wett pääle walab, s—lo minutit hästi kinnikaetult
tömmata laseb ja läbi rätiku ehk tiheda soöela kurnab.
Keetmise läbi kaotaksiwad need rohud omad mojuwad
ollused ära.

8 552.

Kaks apteegi rohtu, mida ämmaemand alati peab
kaasas kandma, on salmiakuwaim ja weewlieeter.
Aga ta tohib neid ainult sääl ja sel wiisil tarwitada,
nagu ja kus teda siin öpetatud.

—Kdoigi nende rohtude ja abinduude walel kohal tar—-
witamine wöib kasu asemel ainult kahju tuua, mis pärast
raske on parandada.

;

8 553.

Arst teatab ämmaemandele sagedasti üht ja teist,
millest siin pole räcägitud. Usaldab arst möne niisuguse
käsu täitmise tema hoolde, siis küsigu ta enne ikka arsti
käest karwa päält järele, kuda ta toimetama peab.

Kolmas päätükk.

Ämmaemanda toimetuse wiisist äkiliste
önnetuste kordadel.

8 554.

Onnetuste kordadel, millest stin raamatus pole räã-
gitud, ei ole ämmaemanda ametiga otsekoheselt midagi
tegemist. Aga mida osawam ämmaemand on, seda
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parem. Sellepärast nimetame siin weel moõne asja, kus

ämmaemand ka aitajana platsi astuda woib ja kus ta nii

moönegi elu ära päästa woib aidata.

8 555.

Kdoige ülem seadus koöigi önnetute juures on, kui

wöimalik hädaohu poöhjust körwale saata katsuda, kui

önnetu alles selle möju all on, sest see edasiwältaw moju

woib surma kaasa tuua. Uppunud inimene peab weest

wälja tömmatud, ülespoonud inimene maha wöetud,

auru ehk suitsu kätte äralämmatanud inimene wälja

öõhu kätte wiidud saama. Haawatu juures peab nii

palju kui woöimalik werejooksu takistada püüdma, ja kui

werekaotus ju suur, päcã alamale pandud saama. Kül—-

menud peab külma käest, põlenud palawa käest ära

kantama. Kihwtitatud inimest peab ofksendusele

kihutada katsuma.

8 556.

Pääle selle kui ämmaemand need esimesed koige tar—-

wilisemad nöudmised on täitnud, muretsegu taselleeest,
et arsti järele saadetaks.

8 557.

üksikute juhtumiste kohta on weel moöned iseäralised

mäcrused tähtsad. Wee önnetud peawad, pärast seda

kui nende kael ja ülemine keha riietest wabastatud, tasase

maa pääle maha pandud saama, nii et koöht, rind ja nägu

maad wastu on. Otsaesist peab selle juures toetama,

wahest önnetu oma käe läbi, nii et hingetömbamine wöi—-

mauk oleks. Nübd wajutatakse kergesti selja p«äle.

Siis haaratakie leha lade ja bekeni juurest kinni, rulli—-
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takse teda umbes 10 korda minutis edasi tagasi, nii et
kord nägu, kord kukal maa poole pöördub. Sel ajal, mil
selg all pool on, woöetagu igakord önnetu molemad käed

tugewasti ülesse, sirutatagu neid pää körwale wälja ja
pandagu siis jälle körwale tagasi. Nende kirjeldatud lii—-
kumiste läbi saab rinnakast waheldamisi kitsendatud ja
laiendatud, wesi woolab wälja, wärske öhk woolab jälle
kopsusse. ja kui elu ial weel tagasi tuleb, siis saab ta sel
kombel jälle sisse öhutatud.

Ka poonute ja lämmatanute juures tuleb

sedasama öõhutamise wiisi tarwitada.
Külmawöetuid ei tohi mitte külma käest kohe

kütetud ruumi wiia, see tapab nad täiesti ära, kui
onnetud weel üsna surnud pole. Külmawdöetuid peab,
pärast seda kui neil riided seljast on lohki loigatud, ruumi
pikali panema ja jäkülmade rätikutega ehk lumega hoo—-
ruma. Alles siis, kui elumärgid nähtawale tulewad,
woib teda soojemasse ruumi wiia.

Polenutele on köige parem, kui polenud kohad
öliga kokklu määritud saawad ja siis puuwilladega kinni
kaetakse. Suuremate pöletuste juures ei pehmenda öõnnetu
walu üksgi muu asi paremini, kui kauane sooja wee sees
olemine. Wesi woib alguses 26, kordkorralt aga kuni 30
kraadi R. järele soe olla. ;

Kihwtitatud inimeste juures tuleb oksendus sage—-
dasti ju kihwti enese läbi, saab aga leige wee ehk piima
läbi weel edendatud ja suurendatud. Ei aita see, siis peab
sörm sügawale koörisse pistma ehk kurku sule otsaga ködi-
tama. Ka öllejoomine moöjub. Ainult see, kes wosworiga
on ära kihwtitatud, ei tohi raswa juua. ;

Koigi nähtawalt surnute juures on pääle kunstliku
hingamisele äratamise weel soowida, et ämmaemand külma



klistiiri teeks, kui arst nii pea ei tule. Ka jalataldade har—-

jaga höörumine ja salmiakiwaimu ajuti nuusutada lastk—-

mine on kasulik —

RNeljas pcctũkk.

Ämmaemanda kohustest üleüldiseks kasuks ja

tema olekust kohtukodade wastu.

8 558.

; Ammaemand woöib nende oma kohuste täitmise juu—-

res ka kohtukohtadega mitmet pidi kokku puutuda: asja-

tundjana, tunnistajano. kaebtusealusena.

8 559.

Asjatundjana wdöib ämmaemand kohtu poolt

kutsutud saada, et ühe tütarlapse kahtlase neitsiuse üle, ehk

selle üle oma otsust anda, kas ülks naesterahwas raske—-

jalgne on woi ei, ja mis ajast saadik ta seda on. Teisel
korral woidakse tema käest küsida, kas üks laps walmis
eht tküpse on, ehk kui palju aega tema sündimisest mööda

läänud woib olla. Köigist neist küsimistest oleme selles

raamatus rääkinudjaämmaproua teab, et ta mönikord

nende pääle wastata vdib, mönikord aga ka mitte.

Niüpea kui asi latsumisel kahtlane näitab olewat,

eht kui asjade atje, millest ta midagiei tea,
siis ütelgu ta seda ntult. Et ta ennast selle juures

kellegist juhtida itad- ei lase, on iseenesest möista.

317
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Tunnistajana astub ämmaemand kohtu ette,

kui möne sündimise üle otsust nöutakse. Sellepärast on

tarwilik, et ämmaemand päewaraamatut peaks, kuhu ta

köik üleskirjutab, millal see ja see laps sündis, missugu—-
ses olekus jne.

8 561.

Kaebajana peab ämmaemand kohtu ette astuma,
kui ta mönest kuritööst, näituseks ihusugu wäljaajamisest,
sündinud lapse wigastamisest ehk ärasurmamisest on tea-

tust saanud.
—— :

Jätab ämmaemand seda teatamata, langeb ta ise
kui kuritöö kaasteadlane ja warjaja nuhtluse alla.

8 562.

Ammaemand peab ka siis ülematele teadust andma,
kui ta teab, et ühe inimese elupäästmiseks arsti abi tar-

wis on ja selle inimese kodakondsed arsti tuua ei taha lasta.
Ainult selle teadaandmise läbi päästab ämmaemand end

wastutamisest. : ;

8 563

Ka siis, kui end üks külgehakkawa haigusega inimene
arsti hoole alla anda ei taha, peab ämmaemand seda
üles andma. 275—

8 564.

Kui ämmaemand oma ametis mone saladuse teada

saab, mille awaldamine asjasse puutuwale inimesele kahju
woikls teha, peab ta selles asjas igaühe wastu
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suupidama, wäljaarwatud ainult eespool

nimetatud juhtumised. Wäljalobisemine saadab

ta nuhtluse alla. —

8 565.

Kaebtulealusena kutsutakse ämmaemand kohtu

ette, kui ta möne oma kohuse täitmata jätab ehk oma

neti woimupürist üle astub, sest nii üks kui teine woib

kaasinimeste terwisele ja elule kahju teha. Peaks ebatänu

ehk walesti möoistmine teda ülekohtuselt kohtu ette

saatma, siis saab ta end, teades, et oma kohust digesti

taitnud, kergesti kaitsta oskama. Tuleb ta südamesse

aga kord kiusatus, oma kohust unustada, siis tuletagu ta

omale jälle meelde oma ameti wannet.
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