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LUHIULEVAADE

Ouevahetundide rakendamisega seotud hoiakud ja kogemused Eesti koolidpetajatel

Eesmiirk: Kdesoleva magistritoo eesmérgiks oli selgitada Eesti koolidpetajate hoiakuid ja kogemusi
ouevahetundide rakendamise suhtes ning analiilisida Opetajate hinnanguid duevahetundide voimalike
seoste osas Opilaste dpiviimele, sotsiaalsetele suhetele, kehalisele aktiivsusele ja iildisele rahulolule
kooliga.

Metoodika: Uuringus kombineeriti kvantitatiivset ja kvalitatiivset ldhenemist. Andmed koguti
ankeetkiisitluse abil 159 Opetajalt viieteistkiimnest Eesti iildhariduskoolist. Kiisimustik koosnes
Likert-skaalal pohinevatest vdidetest ning avatud kiisimustest, mis vdimaldasid koguda nii arvulisi
hinnanguid kui ka sisulisi selgitusi. Andmeid analiiiisiti kirjeldava statistika, koondindeksite ja avatud
vastuste sisuanaliiiisi abil.

Tulemused: Opetajate hoiakud duevahetundide suhtes olid valdavalt positiivsed, keskmised
hinnangud jiid vahemikku 3,36-4,40. Korgeimalt hinnati vididet, et duevahetunnid ei mojuta
negatiivselt Opetamismeetodit (keskmine hinnang 4,4040,73), millega noustus 90% Opetajatest.
Samuti toetati Ouevahetundide aastaringset rakendamist (keskmine hinnang 4,25+0,92; 82%
vastanutest positiivne hoiak). Madalaima hinnangu sai tunniga jétkamise lihtsus pirast duevahetundi
(keskmine hinnang 3,36+0,74; 39% vastanutest positiivne hoiak). Koondindeksite omavaheliste
seoste analiilis nditas, et koik kolm kisitletud dimensiooni olid omavahel positiivselt seotud.
Tugevaim seos ilmnes dpivoime ja dpikeskkonna moju ning Opilaste omavaheliste suhete ja kooliga
rahulolu indeksi vahel (r=0,711). Avatud vastustes rohutati positiivsete aspektidena kehalise
aktiivsuse suurenemist (n=151) ja viibimist vérskes 6hus (n=125) ning negatiivsetena ajakulu (n=118)
ja raskuseid tunniga alustamisel (n=102).

Kokkuvote: Uuringu pohjal voib jireldada, et duevahetunnid on dpetajate hinnangul vaartuslik osa
koolipdevast, mis toetab Opilaste terviklikku arengut. Nende tohus rakendamine eeldab teadlikku
korraldust ja koolipoolset toetust, et vdhendada takistusi ja maksimeerida positiivset madju.
Ouevahetundide laiemaks ja tohusamaks rakendamiseks on oluline tihelepanu poorata sobiva
koolikeskkonna loomisele ning toetada dpetajate teadlikkust ja koostdist kaasamist.

Mirksonad: duevahetund, dpetajate hoiakud, koolikeskkond, dpilaste heaolu, kehaline aktiivsus



ABSTRACT

Attitudes and Experiences of Estonian School Teachers Regarding the Implementation of
Outdoor Recess

Aim: The aim of this master’s thesis was to examine the attitudes and experiences of Estonian school
teachers regarding the implementation of outdoor recess and analyze teachers’ evaluations of the
possible connections between outdoor recess and students’ learning ability, social relationships,
physical activity and overall school satisfaction.

Methods: The study combined quantitative and qualitative approaches. Data were collected through
a questionnaire survey involving 159 teachers from fifteen Estonian general education schools. The
questionnaire consisted of Likert-scale statements and open-ended questions, enabling the collection
of both numerical evaluations and descriptive explanations. The data were analyzed using descriptive
statistics, indices and content analysis of open-ended responses.

Results: Teachers’ attitudes toward outdoor recess were predominantly positive, with average ratings
ranging from 3.36 to 4.40. The highest-rated statement was that outdoor recess does not negatively
affect teaching methods (mean rating 4.40+£0.73), with 90% of teachers agreeing. Teachers also
supported the year-round implementation of outdoor recess (mean rating 4.25+0.92; 82% of
respondents expressed a positive attitude). The lowest-rated aspect was the ease of continuing lessons
after outdoor recess (mean rating 3.36+0.74; 39% of respondents expressed a positive attitude).
Analysis of the relationships between the indices showed that all three dimensions examined were
positively related. The strongest correlation emerged between the learning ability and learning
environment impact index and the students’ interpersonal relationships and school satisfaction index
(r=0.711). Open-ended responses highlighted increased physical activity (n=151) and spending time
in fresh air (n=125) as positive aspects, while time consumption (n=118) and difficulties starting
lessons after recess (n=102) were identified as negative aspects.

Conclusion: Based on the study, it can be concluded that, according to teachers, outdoor recess is a
valuable part of the school day that supports students’ holistic development. Its effective
implementation requires thoughtful organization and support from schools to reduce obstacles and
maximize positive impact. For the wider and more effective implementation of outdoor recess, it is
important to focus on creating a suitable school environment and to support teachers’ awareness and
collaborative involvement.

Keywords: outdoor recess, teachers’ attitudes, school environment, student well-being, physical

activity



1. KIRJANDUSE ULEVAADE

Maailma Terviseorganisatsiooni (World Health Organization, 2022) andmetel ei tdida neli
viiendikku noortest soovitust litkkuda keskmiselt vihemalt 60 minutit pdevas modduka kuni tugeva
intensiivsusega (MTKA). Laste suur inaktiivsus on kasvav rahvatervise probleem, millel on
ulatuslikud negatiivsed tagajérjed noorte fiilisilisele, kognitiivsele ja emotsionaalsele arengule.
Vihene kehaline aktiivsus on seotud mitmete terviseriskidega, sealhulgas tilekaalulisuse ja rasvumise
sagenemisega, slidame-veresoonkonna tervise halvenemisega ning kognitiivse arengu
probleemidega, mis voivad ohustada ka tulevaste polvkondade heaolu (Tilp ef al., 2020).

Arvestades, et lapsed veedavad suure osa oma drkveloleku ajast koolis, peetakse seda oluliseks
kehalise aktiivsuse edendamise keskkonnaks. Sellest tulenevalt on ka Eestis hakatud koolipdeva
aktiivsusele rohkem téhelepanu pdorama. Nditeks sdtestab 2025. aastal vastu voetud médrus (Riigi
Teataja, 2025), et kooli pidevakavas peab olema ette ndhtud voimalus liikuda dues vihemalt 20 minutit
jarjest, mida voib rakendada nii duevahetundide kui ka duesdppe kaudu. Mitmed varasemad uuringud
on ndidanud, et regulaarne dues viibimine koolipdeva jooksul on seotud suurema kehalise aktiivsuse,
parema vaimse heaolu ja kognitiivse vOimekusega, mis rohutab OSuevahetundide potentsiaali
mitmekiilgse arengu toetajana (Amicone et al., 2018; Rhea ja Rivchun, 2018; Vella-Brodrick ef al.,
2022).

1.1 Kehaline aktiivsus ouevahetundides

Mitmed teadusartiklid (Amicone et al., 2018; Murphy et al., 2025; Sanchez ja Gallego, 2021;
Suga et al., 2021) on vilja toonud, et duevahetunnid aitavad suurendada Opilaste MTKA ja aitavad
kaasa Opilaste iileiildise kehalise aktiivsuse kasvule koolipdeva jooksul. Sanchez ja Gallego (2021)
iilevaateartiklist selgus, et aktiivsed sisevahetunnid andsid olulise panuse kogu pédeva kehalisse
aktiivsusesse, moodustades iile 40% paevasest kehalisest aktiivsusest. Samas pakuvad duevahetunnid
veelgi suuremaid litkumisvoimalusi vorreldes siseruumis toimuvate vahetundidega, toetades seelébi
tohusamalt laste fliiisilist ja vaimset arengut (Suga et al., 2021).

Opilaste kehalist aktiivsust vahetunnis m&jutavad mitmed tegurid, sealhulgas vahetunni kestus,
keskkond, mianguvahendite olemasolu, tiiskasvanute roll ja struktureeritud tegevuste osakaal (Zhu et
al., 2025). Uuringud viitavad, et erinevat tiilipi vahetunnid mdjutavad aktiivsuse taset erinevalt,
kusjuures duevahetunnid pakuvad iildiselt rohkem vGimalusi litkumiseks kui siseruumides toimuvad
vahetunnid (Lemberg et al., 2025; Murphy et al., 2025). Samuti voimaldavad pikemad duevahetunnid
rohkem kehalist aktiivsust, kuid samal ajal voib liigne tdiskasvanute sekkumine voi lilemédérane
struktureeritus laste liikumisaktiivsust piirata (Suga ef al., 2021; Zhu et al., 2025). Seetdttu peetakse
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toetab nii kehalist aktiivsust kui ka loovust ja sotsiaalsete oskuste arengut (Navarro-Paton ef al., 2025;
Suga et al., 2021). Veel on leitud, et esimese kooliastme dpilased leiavad l1ébi vabamédngu piisavalt
kehaliselt aktiivseid tegevusi, samas kui teise kooliastme Opilased vdivad vajada rohkem
struktureerituid tegevusi, et kehalist aktiivsust suurendada (Suga et al,. 2021).

Keskkond méngib olulist rolli dpilaste aktiivsuse kujunemisel. Suuremale kehalisele
aktiivsusele Ouevahetunnis aitavad kaasa paremini maérgistatud méinguviljakud, mitmekesised
tegevusvoimalused ja erinevate minguvahendite kéttesaadavus, mis loovad voOimalusi nii
mitmekiilgseks vabaméanguks kui ka organiseeritud grupitegevuseks (Amicone et al., 2018; Cruciani
et al., 2025, Fuentes Diaz et al., 2024; Sanchez ja Gallego, 2021; Suga et al., 2021). Opilased
kasutavad aktiivsemalt alasid, millel on selge funktsioon ning erinevate viikevahendite lisamine, mis
on suhteliselt lihtsad ja kuluefektiivsed lahendused, aitavad samuti Opilaste kehalist aktiivsust
ouevahetunnis suurendada (Cruciani et al., 2025, Fuentes Diaz et al., 2024).

Samas ei soltu duevahetundides saavutatav kehaline aktiivsus liksnes toetavatest teguritest, vaid
seda mdjutavad ka mitmed praktilised piirangud. Peamiste takistustena on vilja toodud ajasurve,
ilmastikutingimused, logistilised probleemid ja ressursipuudus (Patchen et al., 2024; Poulos et al.,
2025). Niiteks voib riiete vahetamine ja due liikkumine vihendada aktiivseks tegevuseks jddvat acga
ning ebasoodsad ilmastikuolud vdivad piirata Opilaste soovi Odues viibida. Nende takistuste
leevendamiseks on oluline teadlik keskkonna kujundamine, nditeks varjualuste rajamine, mis aitab
pikendada Gues viibimise aega ja toetada Opilaste heaolu ka keerulistes ilmastikutingimustes (Poulos
et al., 2025; Schipperijn et al., 2024). Ouevahetundide mdju kehalisele aktiivsusele on seega sdltuv
mitmete tegurite koosmdjust, sealhulgas keskkondlikud ja logistilised voimalused ning praktiliste

tegevuste korraldus ja opetajate roll.

1.2 Ouevahetundide méju dpilaste kognitiivsele véimekusele, suhetele ja heaolule

Viimase kiimnendi jooksul avaldatud artiklid viitavad, et regulaarne kehaline aktiivsus
koolipdeva jooksul on seotud laste kognitiivsete funktsioonide paranemisega, eriti tdhelepanu ja
keskendumisvdime osas (Angel Latorre-Roman et al., 2021; Tilp et al., 2020; Rhea ja Rivchun,
2018). Naiteks toovad Rhea ja Rivchun (2018) oma artiklis vélja, et paremaid kognitiivse voimekuse
nditajaid saavutavad Opilased siis, kui koolipdeva jooksul on mitu aktiivset duevahetundi. Need
opilased, kellel oli pdeva jooksul neli struktureerimata 15-minutilist duevahetundi néitasid oluliselt
paremat keskendumisvoimet ja vihem hajameelsust kui Opilased, kellel oli vaid iiks duevahetund
(Rhea ja Rivchun, 2018). Lisaks kognitiivsetele mdjudele on rohutatud ka Sues viibimise tdhtsust
Opilaste vaimse heaolu toetamisel. Patchen et al., (2024) leidsid, et dues viibimine aitab vdhendada

stressitaset, toetab emotsionaalset tasakaalu ning avaldab positiivset moju Opilaste kditumisele ja



keskendumisvoimele. Seega voib duevahetundi kisitleda mitte iiksnes kehalise aktiivsuse toetajana,
vaid ka vaimse taastumise vahendina koolipdeva jooksul.

Kehaline aktiivsus duevahetundides on positiivselt seotud Opilaste kognitiivse voimekusega,
toetades nii erinevaid kognitiivseid protsesse kui ka tdidesaatvaid funktsioone. Uuringud on
ndidanud, et regulaarne ja piisava intensiivsusega liikumine on seotud parema tdhelepanu- ja
keskendumisvdime, loovuse, probleemilahendusoskuste ning iildise kognitiivse voimekuse arenguga
(Angel Latorre-Romén et al., 2021; Rhea ja Rivchun, 2018; Tilp et al., 2020). Samuti toetab kehaline
aktiivsus tdidesaatvate funktsioonide arengut, eriti tegevustes, mis nduavad strateegilist motlemist ja
koostddd (Tilp et al., 2020). Lisaks on leitud, et koolikeskkond méngib olulist rolli nende mdjude
avaldumisel, kusjuures looduslikud rohealad toetavad dpilaste kognitiivset ja emotsionaalset heaolu,
parandades tihelepanu ja toomélu ning vihendades vaimset viasimust (Amicone et al., 2018; Vella-
Brodrick et al., 2022; Verheyen et al., 2025).

Lisaks positiivsetele mojudele kognitiivsete viimete osas on aktiivseid duevahetunde seostatud
ka parema kiitumise ja emotsionaalse regulatsiooniga (Massey et al., 2021). Samas tuleb arvestada,
et kehalise aktiivsuse positiivne moju ei pruugi alati olla kohene, sest intensiivne liikkumine voib
vahetult enne tundi pohjustada ajutist erutust ja raskendada keskendumist (Suga et al., 2021). Sellest
hoolimata on r8hutatud, et pikemas perspektiivis avaldab regulaarne liikkumine positiivset mdju nii
kognitiivsele voimekusele kui ka iildisele dpikéditumisele.

Samuti on Ouevahetundidel oluline roll Opilaste sotisaalsete suhete kujunemisel. Uuringud
nditavad, et vabaming ja struktureerimata tegevused loovad soodsad tingimused suhtlemiseks,
koostooks ja konfliktide lahendamiseks, toetades seeldbi sotsiaalsete oskuste arengut (Huberty et al.,
2012). Ouevahetunnid pakuvad opilastele vdimalust suhelda vabamas ja vihem formaalses
keskkonnas, mis vOib tugevdada klassi tihtekuuluvustunnet ning parandada omavahelisi suhteid.
Teisest kiiljest ei ole Guevahetundide sotsiaalne moju alati {iheselt positiivne. On leitud, et
struktureerimata keskkond voib teatud juhtudel soodustada konflikte, sotsiaalset tdrjutust ja
litkumisaktiivsuse erinevusi Opilaste vahel (Baines ja Blatchford, 2011; Blatchford et al., 2003).
Lisaks voivad ebapiisav jarelevalve ja piiratud tegevusvdoimalused vihendada vahetundide sotsiaalset
kasu (Ramstetter et al., 2010). Seega ei taga dues viibimine iseenesest positiivseid sotsiaalseid
tulemusi, vaid nende kujunemine soltub suuresti keskkonna iilesehitusest, tegevusvdimaluste
mitmekesisusest ja tdiskasvanute suunamisest (Hyndman, 2016).

Uldjoontes niitavad varasemad uuringud, et duevahetundidel on potentsiaal toetada dpilaste
kognitiivset arengut, vaimset heaolu ja sotsiaalsete oskuste kujunemist. Samas soltub nende mdjude
avaldumine mitmetest teguritest, sealhulgas kehalise aktiivsuse intensiivsusest, keskkonna

omadustest ja vahetundide korraldusest koolipdeva kontekstis.



1.3 Opetajate ja koolipersonali roll ning hoiakud seoses duevahetundidega

Ouevahetunnid ja nende rakendamine koolides ei ole ainult fiiiisilise keskkonna v&i paevakava
kiisimus, vaid soltuvad olulisel madral dpetajate ja koolipersonali hoiakutest ning igapdevastest
otsustest. Uuringud on ndidanud, et tdiskasvanute suhtumine, rollijaotus ja organisatsiooni tugi
kujundavad otseselt seda, millisel mééaral ja mil viisil dpilased koolipdeva jooksul aktiivselt litkkuda
saavad (Haapala et al., 2014; Haapala et al., 2017; Huberty et al., 2012; Jerebine et al., 2022; Mooses
et al., 2021). Samal ajal viitab rahvusvaheline teaduskirjandus sellele, et dpetajate hinnangul vaib
duevahetundidel olla laiem mdju ka dpilaste dppimisega seotud aspektidele. Néiteks on leitud, et
parast litkumist ja virskes 0hus viibimist on dpilased rahulikumad, tihelepanelikumad ning suudavad
jargnevates tundides paremini keskenduda (Rhea et al., 2025, Sanchez ja Gallego, 2021). Samuti on
Opetajad tdheldanud, et aktiivsed vahetunnid aitavad vihendada rahutust klassiruumis ning parandada
toorahu, mis loob soodsama keskkonna dppimiseks (Massey et al., 2021).

Soome koolides ldbi viidud uuringud tdid vilja, et dpetajad ja koolipersonal vdivad vahetundide
kontekstis olla vdimaldajad voi piirajad. Kuigi formaalselt on vahetunnid Opilaste vaba aeg, siis
nende tegelik sisu soltub tdiskasvanute kehtestatud reeglitest, jarelevalve praktikatest ja lubadest
(Haapala et al., 2014; Haapala et al., 2017). Kooli personalist sdltub nditeks see, kas dues kdimine on
lubatud ja vdimaldatud, millised tegevused on aktsepteeritud ja milliseid vahendeid on Opilastel
voimalik kasutada. Koolides, kus dpetajad ja personal suhtuvad kehalisse aktiivsusesse toetavalt ning
ndevad litkumist koolipdeva loomuliku osana, on vahetunnid mitmekesisemad ja aktiivsemad ning
Opetajate hinnangul toetab see ka Opilaste paremat dpivalmidust ja keskendumist (Rhea et al., 2025,
Sanchez ja Gallego, 2021). Vastupidiselt vdivad ettevaatlikumad voi kontrollivamad hoiakud, nditeks
turvalisuse vdi korra osas, oluliselt piirata dpilaste liilkumisvdimalusi (Jerebine ez al., 2022). Opetajate
vadrtused ja varasemad kogemused mojutavad otseselt seda, kui prioriteetseteks nad peavad dues
toimuvaid tegevusi, kusjuures positiivne suhtumine soodustab ning negatiivne suhtumine piirab
Opilaste kehalise aktiivsuse edendamist, mistdttu on rohutatud Opetajate koolitamise ja siisteemse
lahenemise olulisust (Hyndman et al., 2025).

Uheks oluliseks mdjuteguriks duevahetundide rakendamisel on see, kas dpetajad tajuvad
ouevahetunde ja litkumise soodustamist oma rolli osana voi késitletakse seda kellegi teise, néiteks
litkumisOpetuse Opetaja vastutusena. Haapala ef al. (2017) uuringust ilmnes, et kui litkumist ndhakse
kitsalt spordi voi liikkumisdpetaja valdkonnana, siis jddvad vahetunnid passiivsemaks ja
duevahetundide potentsiaali ei kasutata piisaval miéral. Seevastu koolides, kus vastutus kehalise
aktiivsuse eest on jagatud kogu personali vahel, suureneb nii duevahetundide regulaarne rakendamine
kui ka Opilaste tlildine liikumisaktiivsus (Arnold et al., 2024; Haapala et al., 2017; Mooses et al.,
2021). Eesti Liikuma Kutsuva Kooli programmi kogemus (Mooses ef al., 2021) on ndidanud, et
hoiakute muutus algab sageli juhtkonnast, kuid edukaks kehalise aktiivsuse toetamiseks peaksid
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positiivsed hoiakud liitkumisaktiivsuse osas laienema kogu personalile. Kui kooli juhtkond toetab
duevahetunde ning annab personalile loa ja vOimaluse katsetada uusi praktikaid, muutuvad dpetajate
hoiakud jark-jargult positiivsemaks ning liikumist nidhakse Oppet6dd toetava, mitte segava voi
takistava tegurina. Liikumisaktiivsuse toetamisel on kodige tohusamad terviklikud ja siisteemsed
koolipohised ldhenemised, kus kehaline aktiivsus on integreeritud koolipdeva sisse ning duevahetund
on liks oluline osa tervikust (Saunders et al., 2025).

Opetajate ja koolipersonali hoiakute kujundamisel méngib suurt rolli turvalisuse ja vastutuse
kiisimus. Teaduskirjanduses (Bates et al., 2018; Jerebine et al., 2022) on toodud vilja, et erinevate
Ouetegevuste tajutud turvalisus mojutab otseselt seda, kas ja kui sageli dpilasi duevahetundidesse
suunatakse. Kui dpetajad tajuvad koolidue turvalise ja kontrollitavana, on nad altimad lubama vaba
mingu ja aktiivsemaid tegevusi. Opetajate riskitaju voib piirata laste aktiivsust, kuigi mddduka
riskiga méngud, nditeks miiramine, on arenguks vajalikud ja liigne kontroll vdhendab Opilaste
aktiivsust (Gray et al., 2025). Jerebine et al. (2022) leidsid, et riskikartlikumad Opetajad seavad laste
kehalisele tegevusele rohkem piiranguid tulenevalt murest turvalisuse ja voOimalike &iguslike
tagajdrgede pdrast. Samuti ei eristanud paljud Opetajad ohtlikku kéitumist arenguliselt kasulikust
riskivotmisest, mistottu kujunesid nad sageli laste litkumisvoimaluste piirajaks. Seevastu riski osas
tolerantsemad Opetajad vdimaldasid rohkem vaba méngu, sekkudes vihem ning toetades seelébi laste
suuremat kehalist aktiivsust (Jerebine et al., 2022).

Opetajate ja personali hoiakud ei mdjuta iiksnes iiksikuid vahetunde, vaid kujundavad pikemas
perspektiivis kogu koolikultuuri (Arnold et al.,, 2024; Huberty et al., 2012; Mooses et al., 2021).
Litkuma Kutsuva Kooli programm on ndidanud, et kui Opetajad osalevad Ouevahetundide ja
litkumispraktikate kaasloomes, siis tekib neil ka tugevam omanditunne ja liikumist soosivad
praktikad juurduvad piisivamalt. Kdiki kaasav ldhenemine vdhendab Opetajates ja koolipersonalis
vastuseisu ja suurendab valmisolekut pakkuda Opilastele rohkem liikumisvdimalusi koolipdeva
jooksul ning ka keerulisemates tingimustes, nditeks halb ilm voi piiratud ruum (Mooses et al., 2021).
Huberty et al. (2012) uuringust selgus, et Opetajad, kes ka ise aktiivselt osalesid méngudes ja
julgustasid dpilasi litkuma aitasid enam suurendada Opilaste kehalist aktiivsust 1dbi vajaliku eeskuju
seadmise.

Kokkuvdtvalt niitab kirjanduse iilevaade, et duevahetundidel on potentsiaal toetada dpilaste
kehalist aktiivsust, kognitiivset voimekust, vaimset heaolu ning sotsiaalsete suhete arengut (Amicone
et al., 2018; Tilp et al., 2020; Vella-Brodrick et al., 2022). Samal ajal rohutatakse, et nende mdjude
avaldumine soltub suuresti koolikeskkonnast ja dpetajate ning koolipersonali hoiakutest (Haapala et
al., 2017; Mooses et al., 2021). Varasemad uuringud on késitlenud duevahetundide mdju erinevatele
arenguaspektidele, kuid sageli on keskendutud iiksikutele niitajatele voi eksperimentaalsetele

sekkumistele, jdttes tahaplaanile dpetajate igapdevase kogemuse ja hinnangud (Angel Latorre-Roman
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et al., 2021; Rhea ja Rivchun, 2018). Samas kujundavad just dpetajate hoiakud otseselt seda, kuidas
ouevahetunde koolis reaalselt rakendatakse (Haapala et al, 2014; Huberty et al., 2012). Eestis on
selles valdkonnas empiirilisi uuringuid véhe ning puudub terviklik {ilevaade dpetajate hinnangutest
teemale laiemalt. Ouevahetundide rakendamisega kaasnevad lisaks mitmed praktilised viljakutsed
nagu ajakulu, ilmastik ja logistika, mis voivad nende positiivset mdju Opilastele vihendada (Patchen
et al., 2024; Poulos et al., 2025). Kédesoleva magistritoo labiviimine on vajalik, et kaardistada Eesti
Opetajate hoiakuid ja kogemusi ning mdista, kuidas nad hindavad Suevahetundide rolli Opilaste

arengus. Samuti pakub see praktilist sisendit duevahetundide tohusamaks rakendamiseks koolides.
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2.

EESMARK JA ULESANDED

Magistritod eesmérgiks oli kaardistada dpetajate arvamusi ja kogemusi duevahetunni kohta

ning selgitada Opetajate hinnanguid Suevahetunni rollile Opilaste Opivoime, Opikeskkonna,

sotsiaalsete suhete ja kooliga rahulolu kujunemisel. Lisaks on eesmérgiks kirjeldada Opetajate

hinnanguid Suevahetunni korralduslikele aspektidele ning tuua vilja Guevahetunniga seotud

peamised positiivsed ja negatiivsed kogemused dpetajate vaates.

Eesmargist lahtuvalt piistitati uuringu 1dbiviimiseks jargmised tilesanded:

1.
2.

Selgitada Opetajate hinnanguid duevahetunni seostele dpilaste dpivoime ja dpikeskkonnaga.
Kirjeldada Opetajate hinnanguid Ouevahetunni seostele Opilaste omavaheliste suhete ja
kooliga rahuloluga.

Hinnata Opetajate arvamusi Ouevahetunni korralduse kohta ning selle seoseid
Opetamismeetoditega.

Moodustada dpetajate hoiakute eri dimensioonide pohjal koondindeksid, kirjeldada neid ning
analiitisida nende omavahelisi seoseid.

Kaardistada dpetajate poolt esile toodud duevahetunni positiivsed ning negatiivsed aspektid.
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3. METOODIKA

3.1 Uuringu taust ja andmete kogumine

Uuring keskendus Opetajate hoiakutele ja kogemustele seoses duevahetundide rakendamisega.
Kasutati andmeid, mis koguti kiisitluse (Lisa 1) teel viieteistkiimnest Eesti tildhariduskoolist.
Andmeid koguti kahes jaos, ajavahemikus september 2021 kuni detsember 2022 ja juuni 2025 kuni
oktoober 2025. Kiisitlusele vastamisele eelnes teadliku ndusoleku vormi allkirjastamine, mis
tutvustas Opetajatele kiisitluse ldbiviimise eesmirke ning selgitas, kuidas andmeid kasutatakse ja
siilitatakse. Kiisitlusele vastamine oli vabatahtlik ja anoniiiimne ning kooskdlastatud Tartu Ulikooli
inimuuringute eetikakomiteega (330/T-7, 399/T-12). Kiisimustikule vastati kirjalikult ning andmeid
to0deldi anoniilimselt kooskdlas Helsingi deklaratsiooni ja Tartu Ulikooli inimuuringute

eetikakomitee loaga.

3.2 Valim

Uuringus koguti andmeid kokku 15 Eesti koolist, kokku 159 dpetajalt. Valim moodustati
mugavusvalimi pohimdttel. Uuringus osalesid koolid kaheksast maakonnast: 5 Tartumaalt, 3 Laéne-
Virumaalt, 2 Raplamaalt ning 1 kool Harjumaalt, Jdrvamaalt, Pdrnumaalt, Valgamaalt ja VOrumaalt.
Kolmeteistkiimnest koolist, 86 dpetajalt, koguti andmeid uurimustoo ,,Koolikeskkonna ning dpetajate
ja lapsevanemate roll dpilaste litkkumisaktiivsuse kujundajana* raames. Kidesoleva magistritoo raames

koguti andmeid veel kahest koolist, kokku 73 dpetajalt.

3.3 Kiisimustiku kirjeldus

Kiisimustiku peamine eesmirk oli kaardistada Opetajate hoiakuid ja uskumusi seoses
ouevahetundide rakendamisega. Kiisimustik koosnes {iiheksast Likert-skaalaga kiisimusest.
Tapsemalt kiisiti  Opetajate arvamust Ouevahetunni mojust Opikeskkonnale, Opetajate
Opetamismeetoditele, dpilaste omavahelistele suhetele ja kooliga rahuolule. Kiisiti ka, kuidas on
duevahetunnid koolis korraldatud kiisimustiku tditmise ajal ning kuidas vdiks Ouevahetunde
korraldada. Vastusevariantidena kasutati 5-pallilist Likert-skaalat, mis andis edasi Opetaja seisukoha
esitatud véite osas (1-tdiesti ndus, 2-pigem ndus, 3-nii ja naa, 4-pigem ei ole ndus, S-pole iildse nous).
Magistritoo analiiiisi jaoks poorati skaala iimber, et kdrgem skoor niitaks positiivsemat hoiakut. Neile
jérgnes 2 avatud kiisimust, kus Opetajad said kirjutada vabas vormis vastuse. Avatud kiisimustega
uuriti, mis on Opetaja arvates positiivsed ja negatiivsed aspektid duevahetunni juures. Kiisimustikule

vastamine vottis Opetajatel keskmiselt aega 10-12 minutit.

3.4 Andmeanaliiiis

Andmete analiitisimisel kasutati kirjeldava statistika meetodeid. Esmalt arvutati iga liksikviite

kohta aritmeetiline keskmine ja standardhdlve (SD), mis voimaldas hinnata opetajate hoiakute suunda
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ja hajuvust 5-pallilisel Likert-skaalal. Lisaks liksikvéidete keskmiste ja standardhélvete arvutamisele
jaotati vastajad iga viite puhul kolme hoiakugruppi: positiivne, keskmine ja negatiivne hoiak.
Rithmitamine toimus 5-pallilise Likert-skaala vastusevariantide alusel, kus skaala ddrmised vaértused
koondati positiivse (vastused 5 ja 4) vOi negatiivse (vastused 1 ja 2) hoiaku kategooriasse ning
keskmist (vastus 3) védrtust késitleti neutraalse hoiakuna. Selline l1dhenemine vdimaldas kirjeldada
mitte iiksnes vdidete keskmisi hinnanguid, vaid ka seda, kui suur osa vastajatest védljendas konkreetse
véite suhtes positiivset, neutraalset vOi negatiivset hoiakut.

Selleks, et hinnata dpetajate iildist hoiakut laiemate sisuliste dimensioonide 16ikes, moodustati
viidetest tdiendavalt koondindeksid. Enne indeksi arvutamist kontrolliti vaidete sisulist sobivust ning
omavahelisi seoseid korrelatsioonianaliiiisi abil. Negatiivses sOnastuses esitatud viited kodeeriti
iimber, et tagada koikide vdidete {ihtne suund (suurem véértus = positiivsem hoiak). Indeksid arvutati
vastaja tasandil véidete keskmisena, mis vdOimaldas siilitada algse S5-pallilise Likert-skaala
mddtmisvahemiku. Indeksite sisemist kooskdla hinnati Cronbachi o abil. Opivdime ja dpikeskkonna
indeksi alla koondati kiisimused 1, 3, 5 ja 8 (kiisimuste omavaheline korrelatsioon 0,48-0,59;
Cronbach a 0,76), dpilaste omavaheliste suhete ja kooliga rahulolu indeksi alla koondati kiisimused
2, 4 ja 9 (kiisimuste omavaheline korrelatsioon 0,37-0,42; Cronbach a 0,68) ning duevahetunni
korralduse ja Opetaja Opetamismetoodika indeksi alla koondati kiisimused 6 ja 7 (kiisimuste
omavaheline korrelatsioon 0,39; Cronbach a 0,58). Koondindeksite kirjeldamisel arvutati nende
keskmine ja standardhilve (SD), mediaan ning 95% usaldusvahemikud keskmisele. Usaldusvahemik
voimaldas hinnata keskmise tdpsust ning anda {ilevaate tulemuste statistilisest stabiilsusest. Indeksite
omavaheliste seoste hindamiseks kasutati Pearsoni korrelatsioonikordajat. Korrelatsioonianaliilis
vOimaldas hinnata erinevate hoiakudimensioonide omavahelist seotust ning anda tidiendavat teavet
hoiakustruktuuri kohta. Koik statistilised arvutused viidi 14bi Microsoft Exceli tarkvara abil.

Kiisimustikus esitatud avatud kiisimuste vastuste analiilisimiseks kasutati kvantifitseerivat
sisuanaliiiisi, mille eesmérk oli siistematiseerida Opetajate poolt kirjeldatud Guevahetunni positiivseid
ja negatiivseid aspekte ning voimaldada nende kvantitatiivset vordlust. Vastustes esinenud
tadhenduslikud tiksused kodeeriti ning sisult kattuvad voi siinoniilimsed véljendid koondati iihisteks
kategooriateks. Uhes vastuses esinenud mitut erinevat aspekti kisitleti eraldiseisvate esinemistena.
Kodeeritud kategooriate esinemissageduste alusel koostati koondtabelid, mida kasutati edasiseks
kirjeldavaks statistiliseks analiiiisiks.

Andmete analiitisimiseks kasutati andmetddtlusprogramme Excel (Microsoft Corp, Redmond,
WA, USA) ning IBM SPSS Statistics (IBM Corpm Armonk, NY, USA; versioon 30.0). Statistiliselt

usutavuse nivooks voeti p<0,05.
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4. TULEMUSED

Kéesolevas peatiikis esitatakse Opetajate kiisitluse tulemused, mis kirjeldavad nende

hinnanguid ja kogemusi seoses duevahetundide rakendamisega koolides. Tulemused on esitatud

vastavalt t00 eesmarkidele ja uurimisiilesannetele.

4.1 Opetajate hinnangud duevahetunnile

Opetajate hinnangud duevahetunnile ning selle mdjule dpilaste dpivdimele, omavahelistele

suhetele ja Opikeskkonnale olid kodigi késitletud véidete puhul iile skaala keskmise (Tabel 1).

Korgeima hinnangu sai véide, et duevahetund ei avalda negatiivset moju Opetaja Opetamisstiilile

(keskmine hinnang 4,4040,73). Samuti hinnati korgelt vididet, et duevahetund vodiks toimuda

aastaringselt (keskmine hinnang 4,254+0,92) ning et Ouevahetunnis osalemine

soodustab

Opilastevahelisi suhteid (keskmine hinnang 4,08+0,66). Nende kolme viite puhul kuulus positiivse

hoiakuga rithma 82-90% vastanud Opetajatest.

Tabel 1. Opetajate hinnangud duevahetunnile ja selle erinevatele aspektidele iiksikviidete 18ikes

Viide N Keskmine Pigem Neutraalne Pigem
= SD positiivne hoiak negatiivne
hoiak hoiak
1. Pérast ouevahetundi 157  3,73+0,84 57% 39% 4%
suudavad Opilased paremini
keskenduda.
2. Ouevahetunnis osalemine 157  4,08+0,66 83% 16% 1%
soodustab Opilaste-vahelisi
suhteid.
3. Parast duevahetundi on 156  3,36+0,74 39% 51% 10%
tunniga lihtne edasi minna.
4. Ouevahetund aitab kaasa 156  3,63+0,84 61% 29% 10%
rahulikumale dpikeskkonnale.
5. Ouevahetunnis osalemine on 155  3,58+0,75 53% 42% 5%
parandanud Opilaste
Opivoimekust.
6. Viliriiete ja -jalandude 157  3,57+1,17 56% 20% 24%
kittesaamine duevahetunniks
on laste jaoks lihtne.
7. Ouevahetund voiks toimuda 157  4,25+0,92 82% 13% 5%
aastaringselt.
8. Ouevahetund méjutab 156  4,40+0,73 90% 9% 1%
negatiivselt minu
Opetamismeetodit.
9. Suurenenud kehaline 158  3,92+0,79 77% 18% 5%

aktiivsus koolipdeva jooksul
suurendab Opilaste rahulolu
kooliga.

N — vastanute arv; SD — standardhidlve; Pigem positiivne hoiak — vastusevariandid 4 ja 5; Nii ja naa — vastusevariant 3;

Pigem negatiivne hoiak — vastusevariandid 2 ja 1.
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Uksikviidetest sai kdige madalama hinnangu viide ,,Pdrast duevahetundi on tunniga lihtne
edasi minna“ (keskmine hinnang 3,36+0,74). Selle vidite puhul oli pigem positiivse hoiakuga
Opetajaid vihem (39%) ning enam kui pooled dpetajaid (51%) jdid neutraalsele seisukohale. Koige
suurem negatiivse hoiaku osakaal ilmes viite ,,Viliriiete ja -jalandude kitte saamine duevahetunniks

on laste jaoks lihtne* puhul, millega ei ndustunud 24% Opetajatest.

4.2 Opetajate hoiakud duevahetunni suhtes koondindeksite alusel

Uksikkiisimuste pdhjal moodustatud koondindeksite kirjeldav statistika on esitatud tabelis 2.
Koigi kolme indeksi keskmised véartused paiknesid iile skaala keskpunkti, viidates iildiselt
positiivsele hoiakule duevahetunni suhtes erinevate késitletud dimensioonide 1dikes. Korgeima
keskmise viadrtusega oli duevahetunni korraldust ja Opetaja Opetamismetoodikat kisitlev indeks,

madalaima keskmisega aga dpivoime ja Opikeskkonna indeks.

Tabel 2. Opetajate hoiakute koondindeksite kirjeldav statistika Suevahetunni eri dimensioonide

16ikes
Indeks N Keskmine + Mediaan 95%
SD usalduspiirid
@pivéimeja opikeskkond 157 3,76+0,58 3,75 3,67; 3,85
@pilaste omavahelised 158 3,87+0,60 4,00 3,78; 3,97

suhted ja kooliga rahulolu
Ouevahetunni korraldus ja 158 3,91+0,88 4,00 3,77; 4,05

Opetaja Opetamismetoodika

N — vastanute arv; SD — standardhélve

Standardhélvete pohjal oli hinnangute varieeruvus suurim Juevahetunni korralduse ja
Opetamismetoodika indeksis. Kdigi indeksite 95% usaldusvahemikud olid suhteliselt kitsad, mis
viitab hinnangute stabiilsusele valimis.

Indeksite omavaheliste seoste analiilis niitas, et koik kolm kisitletud dimensiooni olid
omavahel positiivselt seotud. Tugevaim seos ilmnes Opivoime ja dpikeskkonna moju ning Opilaste
omavaheliste suhete ja kooliga rahulolu indeksi vahel (r=0,711). Opivdime ja dpikeskkonna mdju
ning korralduse ja dpetamismetoodika indeksi vahel ilmnes moddukas positiivne seos (r=0,440).
Kodige ndrgem, kuid siiski mdddukas seos ilmnes suhete ja rahulolu ning korralduse ja metoodika

indeksi vahel (r=0,380).
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4.3 Ouevahetunni positiivsed ja negatiivsed aspektid

Opetajate poolt vilja toodud duevahetunni positiivsed aspektid on esitatud tabelis 3. Kdige
sagedamini toodi vélja kehalise aktiivsuse ja litkumise suurenemisega ning vérskes Ohus ja
looduskeskkonnas viibimisega seotud tegureid. Samuti toodi sageli esile sotsiaalset suhtlust ning
vaimse heaolu ja keskendumisvdimega seotud mojusid. Vihem esines viiteid korralduslikele voi

Opetaja tookorraldust puudutavatele aspektidele.

Tabel 3. Opetajate poolt vilja toodud duevahetunni positiivsed aspektid

Po6hikategooria Mida holmab Sagedus

Kehaline aktiivsus ja liikumine liikumine, jooksmine, kehaline aktiivsus, 151
energia viljaclamine, litkkumisvdimalused

Virske Ohk ja looduskeskkond  vérske/puhas dhk, dues viibimine, paevavalgus, 125
D-vitamiin, karastamine

Vaimne heaolu ja puhkus vaheldus, aju puhkus, stressi ja pinge 96
vihenemine, vaimne restart

Opivdime ja keskendumine parem keskendumine, rahulikum olek, parem 74
Opivoime, motivatsioon

Sotsiaalne areng ja suhted suhtlemine, sdprussuhted, koostd0, sotsiaalsed 83
oskused, tihtekuuluvus

Tervise toetamine (lildiselt) futisiline tervis, immuunsus, tervislik eluviis 57

Digikditumise vihem nutiseadmeid, mobiilivaba aeg 34

tasakaalustamine

Meeleolu ja emotsionaalne rd0m, hea tuju, rahulolu, dnnetunne 32

seisund

Kéitumise ja koolikeskkonna rahulikum koolimaja, véhem miira, koridoride 27

moju rahunemine

Loovus ja mingulisus vaba méng, loovus, algatusvdime, tegevuste ise 28
leiutamine

Kaasatus ja erivajaduste ATH, rahutumad opilased, omaette olemise 16

toetamine vOimalus

Opetaja—opilase suhted koos tegutsemine, vestlused, teistsugune kontakt 8

Muud / erandlikud riletumisoskused, tingimuste puudumine jms 3

tdhelepanekud
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Opetajate poolt vilja toodud duevahetunni negatiivsed aspektid on esitatud tabelis 4. Kdige

sagedamini viidati korralduslikele ja praktilistele teguritele, nagu tundi hilinemine, riietumisega

seotud ajakulu ning ilmastikutingimused. Samuti toodi esile raskusi tunni alustamisel pérast

ouevahetundi ning opilastevahelisi konflikte. Harvemini mainiti turvalisuse ja Opetaja tookoormusega

seotud aspekte.

Tabel 4. Opetajate poolt vilja toodud duevahetunni negatiivsed aspektid

Pohikategooria Mida hélmab Sagedus

Tundi hilinemine ja ajakadu hilinemine, kella mitte kuulmine, vahetund liiga 118
lithike, aeg kulub riietumisele

Rahunemis- ja elevus, rahutus, raske timber liilituda oppetodle, 102

keskendumisraskused pérast tunni alguse héiritus

vahetundi

Riietuse ja jalandudega seotud  mérjad/méédrdunud riided, jalandude vahetus, 97

probleemid kuivatamise puudumine, sobimatu riietus

[Imastikutingimused vihm, kiilm, pori, tuisk, palavus 69

Konfliktid ja suhted dues tilid, arusaamatused, kiusamine, konfliktide 61
kandumine tundi

Jéarelevalve ja turvalisus suur ala, kontrolli puudumine, dnnetused, 49
ohutus, ,.keegi peab valvama*

Opetajate lisakoormus korrapidamine, rahustamine, konfliktide 41
lahendamine, ettevalmistusaja kadu

Organisatoorsed probleemid garderoobi kaugus, kell ei kosta due, 38
vahetundide ajastus

Tegevuste ja vahendite puudus  igavus, vihesed vahendid, vajadus juhendatud 34
tegevuste jdrele

Kdikidele opilastele ei sobi el taha due minna, vanemad Jpilased, laiskus, 29
motivatsioonipuudus

Kooli puhtus ja hiigieen pori, mustad pdrandad, higised opilased 27

Visimus ja fiitisiline hingeldamine, vdsimus, taastumisvajadus 21

tilekoormus

Koolipédeva pikenemine pdev venib pikaks, ndlg, vdsimus 14

Onnetuste ja traumade oht kukkumised, palliméngud, kiivrita sditmine 12

Negatiivseid aspekte ei ole / ei  otseselt negatiivseid ei ole 31

taheldata
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S. ARUTELU

Magistritod eesmirgiks oli kaardistada Eesti koolidpetajate arvamusi ja kogemusi
ouevahetundide rakendamise kohta ning selgitada dpetajate hinnanguid duevahetunni rollile opilaste
Opivoime, Opikeskkonna, sotsiaalsete suhete ja kooliga rahulolu kujunemisel. Lisaks on eesmargiks
kirjeldada Opetajate hinnanguid Juevahetunni korralduslikele aspektidele ning tuua vélja
duevahetunniga seotud peamised positiivsed ja negatiivsed kogemused Opetajate vaates. Uuringu
tulemused nditasid, et dpetajate hoiakud duevahetundide suhtes on iildiselt positiivsed ning dpetajad
ndevad neis mitmeid Opilaste fiiiisilist, sotsiaalset ja kognitiivset arengut toetavaid aspekte. Samas
toodi vélja mitmeid praktilisi ja korralduslikke véljakutseid, mis vdivad nende rakendamist

koolikeskkonnas keerukamaks muuta.

5.1 Opetajate hinnangud 6uevahetunnile

Kéesoleva uuringu tulemused niitasid, et Opetajad hindavad Ouevahetunde iildiselt
positiivselt. See viitab pigem toetavale hoiakule duevahetundide suhtes ning sellele, et Opetajad
tajuvad neid koolipdeva loomuliku osana. Kdige korgema hinnangu sai véide, et duevahetunnid ei
hiiri Opetaja Opetamismeetodeid, mis osutab, et liikkumist ei tajuta Oppetddd segava, vaid pigem
toetava tegurina. See tulemus on oluline, sest Opetajate hoiakud ja valmisolek liikumist koolipdeva
jooksul toetada on iiks keskseid tegureid, mis mojutab aktiivsete duevahetundide rakendamist
koolikeskkonnas (Haapala et al., 2017; Lemberg et al., 2024; Mooses et al., 2021). Kui litkumist
nidhakse Oppetddd toetava, mitte segava tegevusena, on suurem tdendosus, et litkumist toetavad
praktikad juurduvad koolikultuuris piisivalt. Samuti on leitud, et koolides, kus duevahetunnid on
regulaarne osa koolipdevast, kujunevad positiivsemad hoiakud liikumisaktiivsuse suhtes nii dpetajate
kui ka Opilaste seas (Lemberg ef al., 2024; Murphy et al., 2025).

Positiivne hoiak viljendus ka Opetajate toetuses duevahetundide aastaringsele rakendamisele.
Sellest voib jareldada, et neid ei seostata iiksnes soodsate ilmastikutingimustega, vaid ndhakse olulise
osana koolipdevast, mis aitab Opilastel ainetundidest taastuda. Samuti vdib pimedamal ajal olla
duevahetund ainus voimalus viibida paevavalguse kies. Intervjuudel pdhinevas uuringus (Patchen et
al., 2024) on sarnaselt rohutatud, et regulaarne dues viibimine, sOltumata ilmastikutingimustest,
toetab laste heaolu ja liikumisharjumuste kujunemist. Selline 1dhenemine on kooskdlas ka litkumist
soodustavate koolimudelitega, kus aktiivseid Ouevahetunde peetakse oluliseks osaks Opilaste
igapdevase kehalise aktiivsuse toetamisel (Suga et al, 2021). Need tulemused viitavad sellele, et
Opetajad ei nde duevahetundi pelgalt vaba aja tegevusena, vaid pigem koolipdeva loomuliku ja toetava
osana. Varasemalt Soomes ja Eestis ldbi viidud uuringud on samuti ndidanud, et dpetajate positiivne

hoiak on oluline eeltingimus aktiivsete vahetundide rakendamisel koolikeskkonnas (Haapala et al.,
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2017; Mooses et al., 2021). Kui dpetajad ndevad litkumist kui dppetodd toetavat tegevust, siis on nad
altimad looma keskkonda, mis soodustab dpilaste liikumist koolipdeva jooksul.

Lisaks ilmnes, et dpetajad tajuvad Suevahetundidel olulist rolli dpilaste sotsiaalses arengus.
Vahetunde nidhakse keskkonnana, mis soodustab suhtlemist, koostddd ja klassi sisekliima kujunemist,
mida kinnitavad ka uuringud, kus aktiivseid duevahetunde on seostatud parema sotsiaalse kliima ja
Opilaste suurema rahuloluga kooli osas (Haapala et al., 2014; Huberty et al., 2012; Massey et al.,
2021). Samas ei pruugi duevahetunni sotsiaalne mdju olla iiheselt positiivne. Nii kdesoleva uuringu
tulemused kui ka varasemad uuringud viitavad, et struktureerimata keskkond voib soodustada
konflikte, sotsiaalset torjutust ja ebaiihtlast aktiivsust Opilaste 10ikes (Baines ja Blatchford, 2011;
Blatchford et al, 2003). Samuti on rohutatud, et ebapiisav jarelevalve ja vdhesed vdimalused
erinevate tegevuste osas voivad vihendada duevahetunni sotsiaalset kasu (Ramstetter et al., 2010).
Seega ei ole dQuevahetunni sotsiaalne mdju alati positiivne, vaid sOltub suuresti keskkonna
iilesehitusest, selle kujundamisest ning sellest, kuidas dpilaste tegevust seal toetatakse (Hyndman,
2016).

Monevorra kriitilisemalt hinnati tunniga alustamist pérast duevahetundi, mis viitab Opilaste
voimalikele liihiajalistele kohanemisraskustele pédrast aktiivset tegutsemist. Kirjanduses on samuti
kirjeldatud, et intensiivne litkumine vahetult enne tundi voib pdhjustada ajutist elevust, kuid selle
moju on lithiajaline ning iildine mdju keskendumisvoimele on pigem positiivne (Patchen et al., 2024;
Suga et al., 2021). Samas ei1 ole teaduskirjandus selles kiisimuses iiheselt kooskolas. Tuuakse vilja,
et kehalise aktiivsuse moju kognitiivsetele protsessidele ja akadeemilisele sooritusele sdltub
mitmetest teguritest nagu tegevuse intensiivsus, kestus ja ajastus koolipdeva sees (Donnelly et al.,
2016; Fedewa ja Ahn, 2011). Ajutisi kohanemisraskuseid on kirjeldatud ka varasemas
teaduskirjanduses (Pellegrini ja Smith, 1993).

Selliste vastuoluliste tulemuste pdhjal v3ib oletada, et kdesolevas uuringus viljendatud
positiivsed hinnangud ei pruugi peegeldada iiksnes Guevahetunni otsest mdju dpivoimele, vaid ka
iildist hoiakut liikumise kui vidirtuse suhtes koolipdeva osana. Voib spekuleerida, et Opetajate
hinnangud voivad pdhineda nii otsesel kogemusel oppetdos kui ka iildisel uskumusel, et litkumine on
kasulik ja peaks koolipdeva kuuluma. Kiesolevas uuringus osalenud dpetajad tajuvad duevahetunde
pigem Oppimist toetava kui takistava tegurina. Praktikas tdhendab see, et positiivsete hoiakute
olemasolu loob soodsa pinnase duevahetundide laiemaks rakendamiseks koolides. Nende moju
taieliku potentsiaali saavutamiseks, tuleb teadlikult kujundada nii duekeskkonda kui ka koolipdeva

struktuuri, tagades sujuv iileminek duevahetunnilt dppetdole.
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5.2 Opetajate hoiakud koondindeksite alusel

Koondindeksite analiilis vOimaldas hinnata Opetajate hoiakuid Suevahetundide suhtes
terviklikumalt, koondades tliksikvdited laiemateks sisulisteks dimensioonideks. Tulemused niitasid,
et koigi kisitletud indeksite véartused paiknesid iile skaala keskpunkti, viidates iildisele positiivsele
suhtumisele duevahetundidesse nii pedagoogilises, sotsiaalses kui ka korralduslikus plaanis. See
kinnitab, et Opetajad ei taju Ouevahetunde iiksnes lisategevusena koolipdevas, vaid pigem
potentsiaalse ressursina, mis v3ib toetada dpilaste arengut mitmes erinevas valdkonnas. Sarnast tildist
positiivset hoiakut, kus Opetajad on pidanud liikumise integreerimist koolipdeva oluliseks osaks
Opilaste heaolu ja Oppimise toetamisel, on tdheldatud ka varasemates uuringutes Soomes ja Eestis
(Haapala et al., 2017; Mooses et al., 2021). Indeksite vahel ilmnenud erinevused viitavad sellele, et
duevahetunni erinevaid aspekte hinnatakse mdonevorra erinevalt.

Korgeimad véirtused ilmnesid Suevahetunni korralduse ja Opetamismetoodikaga seotud
aspektides, samas kui monevorra madamalt hinnati selle mdju dpilaste dpivoimele ja dpikeskkonnale.
Sellest voib jareldada, et Opetajad tajuvad duevahetunni praktilist rakendamist pigem toimiva ja
hallatavana, kuid on ettevaatlikumad selle otsese mdju hindamise osas dppimise kontekstis. See voib
peegeldada Opetajate professionaalset kriitilisust, kus eristatakse selgelt rakenduslikku teostavust ja
pedagoogilist mdju. See tdhendab, et positiivne kogemus duevahetunni korraldamisel ei pruugi
automaatselt tdhendada veendumust selle tugevast mojust dpitulemustele. Seda tdlgendust toetab ka
varasem teaduskirjandus, mille kohaselt kehalise aktiivsuse ja akadeemiliste tulemuste vahelised
seosed et ole iiheselt tugevad. Kuigi litkumine voib toetada tdhelepanu ja tdidesaatvaid funktsioone,
ei pruugi see avalduda otseselt akadeemilistes tulemustes vOi on moju statistiliselt vdikene (Fedewa
ja Ahn, 2011). Samuti rohutatakse, et duevahetundide praktiline mdju sdltub suuresti rakendamise
viisist ja kontekstist (Donnelly et al., 2016). Seega voib jareldada, et dpetajate hinnangud dpivoime
paranemisele ei pruugi pohineda otseselt mdddetavatel muutustel Spitulemustes, vaid pigem
kaudsetel ja raskemini tajutavatel teguritel, nagu klassiruumi iildine dhkkond voi1 dpilaste subjektiivne
enesetunne. Seda vaatenurka toetavad ka késitlused, mille kohaselt kehalise aktiivsuse mdju
kognitiivsetele protsessidele on sageli mitmeteguriline ja ei pruugi olla dpetajatele vahetult tajutav
(Tilp et al., 2020; Vella-Brodrick et al., 2022).

Koondindeksite vahelised korrelatsioonid néitasid, et erinevad hoiakud on omavahel seotud.
Opetajad, kes hindasid duevahetundi positiivselt dpivdoime ja dpikeskkonna seisukohast, nigid selles
ka positiivset mdju Opilaste omavahelistele suhetele ja kooliga rahulolule. Sellest tulenevalt vaib
viita, et neid dimensioone tajutakse pigem tervikuna, mitte eraldiseisvate mdjudena. Ouevahetundi
ei kisitleta {iksnes kehalise aktiivsuse vOimalusena, vaid pigem tervikliku koolikeskkonna
kujundamise vahendina, mis mdjutab samaaegselt mitmeid Opilaste heaolu ja dppimisega seotud
dimensioone. Sarnast mustrit on kirjeldatud ka varasemates kisitlustes, kus kehaline aktiivsus,
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sotsiaalne keskkond ja opitulemused on omavahel tihedalt seotud (Hyndman et al., 2024; Hyndman
et al., 2025; Massey et al., 2021).

Teiste indeksitega monevOrra ndrgemalt olid seotud korralduslikud aspektid, millest voib
jareldada, et Opetajad kisitlevad duevahetunni logistilist ja praktilist poolt monevorra eraldiseisva
dimensioonina. See tdhendab, et isegi hésti toimiv korraldus ei pruugi automaatselt tdhendada, et
duevahetundidel ndhakse tugevat moju dppimisele voi sotsiaalsetele suhetele. Selline eristus osutab,
et duevahetundide edukas rakendamine ei sdltu liksnes logistilisest toimivusest, vaid ka sellest, kuidas
need on sisuliselt integreeritud dppeprotsessi ja koolikultuuri.

Uldjoontes niitavad tulemused, et dpetajad tajuvad duevahetunde koolipdeva loomuliku ja
vajaliku osana, mitte tookorraldust héiriva tegurina. Samas viitavad indeksite vahelised erinevused ja
seosed sellele, et duevahetunni mdju ei ole iiheselt tajutav koigis valdkondades ning selle mdju
Ooppimisele ja Opikeskkonnale vdib sdltuda konkreetsetest rakendamise tingimustest. Selline
ldhenemine on kooskdlas terviklike koolipdhiste litkumisprogrammidega, kus rohutatakse nii
organisatsiooniliste kui ka pedagoogiliste tegurite koosmdju (Mooses et al., 2021; Saunders et al.,

2025).

5.3 Ouevahetunni positiivsed ja negatiivsed aspektid

Avatud vastuste analiilis nditas, et Opetajad ndevad Ouevahetundides mitmeid olulisi ja
positiivseid mdjusid. Kdige sagedamini toodi esile kehalise aktiivsuse suurenemist ja vOimalust
viibida virskes Ohus. Teisest kiiljest on varasemates uuringutes toodud esile, et duevahetunnid ei
pruugi suurendada koigi Opilaste kehalist aktiivsust vordselt. Niiteks on leitud, et méarkimisvdarne
osa Opilastest vOib vahetunnis jddda passiivseks ning aktiivsuse tase sOltub tugevalt
keskkonnatingimustest, sealhulgas ménguvahendite olemasolust ja dueala kujundusest (Parrish et al.,
2013; Ridgers et al., 2012). See tdhendab, et Opetajate tajutud iildine aktiivsuse kasv voib varjata
olulisi erinevusi Opilaste vahel ning ei pruugi kajastada koigi laste tegelikku kehalist aktiivsust ja
litkumiskaitumist.

Siiski nditavad mitu uuemat teadusartiklit, et vahetunnid voivad anda méarkimisvéérse panuse
laste igapédevasesse kehalisse aktiivsusesse ning toetada nende fiitisilist ja vaimset arengut (Sanchez
ja Gallego, 2021; Suga et al., 2021). Lisaks rohutasid Opetajad duevahetundide positiivset moju
Opilaste vaimsele heaolule ja keskendumisvdimele. Ka uuem teaduskirjandus on osutanud, et
kvaliteetne duevahetund toetab laste vaimset heaolu ja vihendab stressitaset ning soodustab Opilaste
sotsiaalset kditumist ja emotsionaalset regulatsiooni (Massey et al., 2021; Rhea et al, 2025).
Kiesolevas magistritdos toid opetajad vilja, et Opilaste voimalus liikuda ja veeta aega vabas Shus

pakub vaheldust klassiruumis toimuvale Oppetddle ning aitab vdhendada vaimset vdsimust. See
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tulemus asetub selgelt ka varasema uuringu konteksti, mis on ndidanud, et duevahetunnid voivad
parandada laste tdhelepanu ja kognitiivset voimekust (Amicone et al., 2018).

Teisest kiiljest toodi vilja moningaid praktilisi probleeme ouevahetundide korraldamisel,
eelkdige ajakulu seoses riietumise ja liikkumisega ning ilmastikutingimused. Kirjanduses on samuti
esile toodud, et peamisteks takistusteks on ajasurve, logistilised viljakutsed ja ressursipuudus, lisaks
veel keskkonnategurid, mis mdjutavad dpilaste aktiivsust ja duevahetunnis osalemist (Patchen et al.,
2024; Poulos et al., 2025). See osutab, et duevahetundide edukas rakendamine sdltub suuresti kooli
flitisilisest ja korralduslikust keskkonnast, sealhulgas sobivatest taristulahendustest nagu
garderoobide paiknemine ja varjualuste olemasolu, mis voimaldavad dues viibimist ka kehvemates
ilmastikuoludes (Poulos ef al., 2025).

Varasemad uuringud on réhutanud Opetajate rolli ja hoiakute varieeruvust, kus osa Opetajaid
tajub liikkumise integreerimist koolipdeva pigem Oppetddd hiiriva tegurina, viidates ajapuudusele,
oppekava survele ja klassis 0ppetod juhtimise keerukusele (McMullen et al., 2014; Naylor ef al.,
2015). Taoline vastuolu kdesoleva uuringu tulemustega voib viidata kontekstipohistele erinevustele,
sealhulgas Eesti koolisiisteemi eripiradele ja liikumist toetavate programmide mojule.

Mitmed Opetajad tdid vilja, et peale dpilaste Suevahetunnis viibimist vdib olla keerulisem
tunni alustamisega. See vOib olla seotud sellega, et intensiivne litkumine tdstab Opilaste erutustaset
ning Oppetddle timberliilitumine vdib vajada lithikest kohanemisaega (Patchen ef al., 2024; Suga et
al., 2021). Kuid regulaarne liikumine koolipdeva jooksul voib pikemas perspektiivis parandada
opilaste keskendumisvdimet ja kditumist klassiruumis (Rhea ja Rivchun, 2018; Tilp et al., 2020).
Lisaks mainiti jarelevalve ja turvalisuse kiisimusi, mis on kooskdlas varasemate uuringutega, kus on
leitud, et Opetajate tajutud vastutus ja turvalisuse kiisimused vdivad mdjutada nende valmisolekut
toetada aktiivseid vahetunde ja kujundada lubatavate tegevuste valikut (Jerebine ef al., 2022). Antud
tulemused rohutavad tervikliku ja hésti planeeritud ldhenemise olulisust duevahetundide edukaks
rakendamiseks.

Seega voib jireldada, et kuigi Opetajad tajuvad duevahetunde valdavalt positiivsena, ei pruugi
nende mdju olla universaalne ega vordselt jaotunud kdigi dpilaste vahel. Ouevahetundide tegelik
moju soltub pigem mitmete tegurite koosmdjust, sealhulgas keskkonnast, korraldusest ja Opetajate

individuaalsetest hoiakutest.

5.4 Uuringu tugevused ja norkused ning praktiline viirtus

Kéesoleva t60 tugevuseks on piisav valimi suurus ning uuritava sihtriithma asjakohasus, mis
voimaldab saada usaldusvéirse iilevaate Opetajate hinnangutest duevahetunni kohta. Samuti on
tugevuseks mitmekesine andmestik, mis hdlmab nii struktureeritud kiisimustiku vastuseid kui ka

avatud vastuseid, voOimaldades késitleda teemat erinevatest vaatenurkadest. Koondindeksite
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kasutamine aitas koondada iiksikvéited laiemateks dimensioonideks ning andis vdimaluse hinnata ka
nendevahelisi seoseid. Lisaks vdimaldas selline ldhenemine esitada tulemusi tilevaatlikumalt ning
tuua esile Opetajate hoiakute tildisemaid mustreid.

To606 piiranguna tuleb arvestada, et tulemused pohinevad dpetajate subjektiivsetel hinnangutel
ega voimalda teha jdreldusi duevahetunni tegeliku mdju kohta dpilastele. Samuti voib vastuseid
mojutada eneseraporteerimisega seotud kallutatus, nditeks kalduvus anda sotsiaalselt soovitavaid
vastuseid. Samuti on tegemist ristldikelise uuringuga, mistdttu ei vdimalda tulemused hinnata
hoiakute muutumist ajas.

Kéesoleva uuringu praktiline vairtus seisneb eelkdige selles, et see annab iilevaate Opetajate
hoiakutest ja kogemustest duevahetunni rakendamisel koolikeskkonnas. Saadud tulemusi on vdimalik
kasutada koolide tasandil duevahetundide planeerimise ja arendamise toetamiseks, aidates arvestada
nii Opetajate ootuste kui ka esile toodud viljakutsetega. Samuti voivad tulemused olla kasulikud
programmidele ja algatustele, mis edendavad Opilaste liikumisaktiivsust koolipdeva jooksul,
pakkudes sisendit edasiste arendus- ja sekkumistegevuste kavandamiseks. Lisaks loob uuring aluse
edasisteks uurimusteks, mis voiksid kaasata ka teisi osapooli ning késitleda duevahetunni mdju

laiemalt.
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6. JARELDUSED

Magistritoo raames labi viidud uuringu pdhjal saab sdnastada jargmised jéreldused:

1.

Opetajad hindavad duevahetunni seoseid Opilaste Opivdime ja pikeskkonnaga pigem
positiivselt, kuid tunniga jatkamise lihtsuse osas on hinnangud madalamad.

Opetajad seostavad duevahetundi selgelt positiivselt dpilaste omavaheliste suhete ja kooliga
rahuloluga.

Opetajad ei niie duevahetunnis olulist negatiivset mdju dpetamismeetoditele, kuid praktilistes
korralduslikes kiisimustes, nagu riietumine, esineb rohkem negatiivseid hinnanguid.
Koondindeksid niitavad, et Opetajate hoiakud OGuevahetunnile on koigi késitletud
dimensioonide 1dikes positiivsed, kusjuures korgeimalt hinnatakse korralduslikke ja
Opetamismetoodikaga seotud aspekte ning tugevaim seos esineb Opivoime ja dpikeskkonna
ning sotsiaalsete suhete ja rahulolu dimensioonide vahel.

Opetajate hinnangul seisnevad duevahetunni peamised positiivsed aspektid liikumise ja
virskes ohus viibimise vdimaldamises ning sotsiaalse suhtluse ja vaimse heaolu toetamises,
samas kui peamisteks viljakutseteks on tundi hilinemine, rahunemis- ja keskendumisraskused

pérast vahetundi ning riietumise ja ilmastikutingimustega seotud praktilised probleemid.
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LISAD

Lisa 1. Kiisitluse ankeet

Hea Opetaja!

Teie kool kuulub vorgustikku Liikuma Kutsuv Kool, mille eesmérk on muuta koolipdevad
litkuvamaks, tuua rohkem litkumisrddmu iga Opilaseni ja toetada sellega ka Opilaste OpivOimet
koolipdeva jooksul. Seoses sellega soovime kaardistada Opetajate arvamusi ja kogemusi
Ouevahetunni  osas. Uuringus osalemine on vabatahtlik ja kiisimustikule vastamine on
anoniilimne. Kiisimustiku tiitmine votab aega ligikaudu 5-10 minutit. Uuringut aitab l4bi viia Tartu

Ulikooli Sporditeaduste ja fiisioteraapia instituut.

1. Kuivdrd olete nous jirgnevate viidetega 6uevahetunni kohta? Mdrgi igas reas koige
sobivam vastus.

Téiesti | Pigem | Niija | Pigem | Pole
ndus ndus naa eiole | iildse
nous nous
Pérast duevahetundi suudavad dpilased paremini
keskenduda. 1 2 3 4 >
Ouevahetunnis osalemine soodustab &pilaste-
- . 1 2 3 4 5
vahelisi suhteid.
quast ouevahetundi on tunniga lihtne edasi 1 5 3 4 5
minna.
Ouevahetund aitab kaasa rahulikumale
<. 1 2 3 4 5
opikeskkonnale.
Ouevahetunnis osalemine on parandanud pilaste
e 1 2 3 4 5
opivoimekust.
Viliriiete ja -jalandude kitte saamine 1 ) 3 4 5
duevahetunniks on laste jaoks lihtne.
Ouevahetund vdiks toimuda aastaringselt. 1 2 3 4 5
Ouevahetund mdjutab negatiivselt minu
N . . 1 2 3 4 5
Opetamismeetodit.
Suurenenud kehaline aktiivsus koolipdeva jooksul
~ . . 1 2 3 4 5
suurendab Opilaste rahulolu kooliga.

2. Mis on Teie arvates positiivsed aspektid 6uevahetunni juures?

Aitiah kiisimustiku taitmise eest!
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