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LUHIULEVAADE

Eesmark: kidesoleva magistritooé ,,Soudeergomeetrite 2000m distantside aegade analiiiis
erinevas vanuses ja erineva tasemega meessoudjatel“ eesmérk on uurida, milline on
spetsiifilise 2000m sdudeergomeetri vdistlustulemuse diinaamika alates noorteklassidest kuni

taiskasvanu eani. Konkreetsed eesmargid on:

1. analliusida vastavalt t66vdime muutust noorteklassidest téiskasvanueani sportlastel, kes
joudsid oma karjaari jooksul olimpia- ja/v6i maailameistriv@istluste medaliteni;
2. analudsida, kuivord erineb to6voime olimpia- ja maailmameistrivdistlusete medalivditjate

jandrgema tasemega soudjate vahel.

Metoodika: magistritdés on kasutatud retrospektiivse uuringu meetodit analtlsides
andmebaasidest périnevaid vaoistlustulemusi vdi isiklike rekordeid alates spordialaga
kokkupuutest, kuni taiskasvanueani vanuses 25. Uuringutes vdrreldakse suurvdistluste
medalivditjate, noorte tippvoistluste medalivOitjate ning sGudmises mitte tippu joudnute
voistlustulemuste diinaamikat sdudmiskarjéari jooksul. Statistiline analliis on viidud l&bi
kasutades paaride T-testi ja ANOVA ning LSD post-hoc testide meetodit.

Tulemused: 2000 meetri sGudeergomeetri voistlustulemus paraneb alates 15. eluaastast iga-
aastaselt kuni 19. eluaastani nendel, kes rahvusvaheliselt edu ei saavuta, 21. eluaastani nendel,
kes saavutavad edu U18 ja U23 maailmameistrivBistlustel ning 23. eluaastani neil, kes
jouavad medalini olimpiamangudel v6i maailmameistrivdistlustel. Kdrge klassiga sdudjate
voistlustulemused erinevad oluliselt juba 15. eluaastast vorreldes nende sbudjatega, kes ei

kuni medaliteni ei noorte ega taiskasvanute klassis.

Kokkuvote: kéesolev uuring iseloomustab erineva klassiga sdudjate téovdime tasemetest
erinevas vanuses ning arengust aatatate Ibikes. Uuringu tulemused annavad vdimaluse
planeerida sportlase pikaajalise t6ovOime arengut pidades silmas sportlase potentsiaali.
Tulevikus on v@imalik saadud tulemuste tabelit jarjepidevalt tdiendada ning uuringu

reliaablust uuringujérgselt parandada.

Marksdnad: meessbudjad, sdudeergomeeter, todvdime, arenguplatoo.



ABSTRACT

Aim: the aim of the current Master’s Thesis, titled “Analysis of 2000m rowing ergometer
performance in different age groups and in different performance level male rowers” is to
investigate the competition dynamics of a 2000m rowing ergometer performance from junior

to adult level male rowers. The specific aims are as follows:

1. to analyse the output and performance fluctuations from junior levels up to adult level of
the rowers who made it to the podium at Olympics and / or World Championships;
2. to analyse the differences in the output and performance between the Olympics and World

Championships medal winners and between those rowers who did not reach to high level.

Methods: in the current Master’s Thesis the retrospective method has been used where
competition results or personal best times from an athlete’s database have been analysed from
the beginning of the rowing career reaching adult age at 25 years old. In this research
competition dynamics across an entire rowing career of high level competition winners, junior
top competition medal winners and those who didn’t receive a podium place have been
compared and analysed. Statistical analysis has been carried out using paired sample T-test
and LSD post-hoc method. The performance times are significantly better already at the age
of 15 of those athletes who reach the medals compared to those never reach in the medals

either in junior or senior championships.

Results: the competition results on a 2000m rowing ergometer improve significantly from
age 15 year-on-year until age 19 for those, who do not end up achieving international success;
up until age 21 for those who achieve success on U18 and U23 World Championships; and up
until age 23 for those who reach a podium position on the Olympics or World

Championships.

Conclusions: the current research characterises performance output of rowers from different
performance level across their age span and years of being active in the sport. The results of
this research will enable the planning of long-term performance development of individual
athletes taking into account their potential. In the future it will be possible to continually add
data to the current results table and therefore improve the reliability of the research beyond

the current piece of work.

Keywords: male rowers, rowing ergometer, performance output, development plateau.



1. KIRJANDUSE ULEVAADE

1.1 Uldised uuringud

Tippspordis kdrgete tulemuste saavutamiseks on téhtsal kohal fiidsilised ja psuthilised
vOBimed ning nende optimaalne arendamine kindla eesmargiga ja sihiparaselt (Gulbin et al.,
2013). Paljude noorsportlaste puhul on sageli naha erinevaid marke nende sportliku
potentsiaali kohta, kuid ainult véike osa neist noorsportlastest saavutab rahvusvahelise
tipptaseme (Vaeyenes et al., 2009). Vdistlustulemused Uldiselt sGltuvad suurel mééral
sportlase antropomeetilistest néitajatest (Jirimae et al., 2000), flsioloogilistest omadustest (nt
joud, kiirus, vastupidavus, koordinatsioon), tehnilistest oskustest (nt alaspetsiifilised oskused),
taktikalistest oskustest (nt kognitiivsed oskused, otsuse tegemine Oigel hetkel) ja
psihholoogilistest oskustest (nt vastase surve ja pinge all sooritusvdime sdilitamine)
(Elferink-Gemser, 2013). Rahvusvahelise tasemeni jéudmine sdltub spordialale vajalike

omaduste kombineerimise tulemuslikust kasutamisest.

Ericsson et al (1993) joudsid jareldusele, et sihipdrase ja eesmargipbhise erialase
treeningu algus varases eas annab suurema treeningmahu ja tulemuslikkuse eelise ning
spordiga hiljem alustanutel on raske jouda varasemate alustajatega samale tasemele. Samuti
on spordis kdrgele tasemele jdudmist seostatud eelkdige fusioloogiliste, antropomeetriliste ja
pstihholoogiliste omaduste périliku edasikandumisega (Rankinen et al., 2006) ning sportlase

geneetiliste eelduste realiseerimisega (Georgiades et al., 2017; Tucker & Collins, 2012).

Potentsiaalse talendi avastamine ja talentide arendamine mangivad tipptaseme
saavutamisel olulist rolli (Vaeyens et al., 2008). Eliitsportlaste ettevalmistamiseks ja
arendamiseks on olulised teaduslikud tugististeemid (nt psiihholoogiline ndustamine, fldsilise
seisundi hindamine, arvutipGhine koost6éd analtls jms), kuid samas puuduvad talendi
tuvastamisel head teaduslikud meetodid, mis arvestaksid erinevate keskonnatingimuste
(treeningtingimused, voistlusolukorrad jms) (Breitbach et al., 2014; Johnston et al., 2017,
Philips et al., 2010; Pinder et al., 2013; Vaeyens et al., 2008) ja isikuomadustega (lssurin,
2017). Talentide avastamine ja arendamise protsessides on otsustava téhtsusega aja (millal?)

jaarengu kvaliteedi (kuidas?) suhe (Elferink-Gemser, 2011).

Talentide kindlaks tegemisel voi otsimisel ei peaks arvesse votma mitte ainult sportlaste
hetke toovGime taset, vaid ka tulevast voimalikku tulemuslikkuse taset, et valtida vGimalust
noorena parimate hulgas mitteoleval, kuid tulevikupotentsiaali omaval noorel treeningute
kaigus ,.kaduma“ minna. Seejuures tuleb silmas pidada aspekte, kuidas tulemusi mdjutavad

omadused aitavad sportlasel eeldatud taset saavutada. (Elferink-Gemser, 2011).



Laste ja noorte vdistlustulemuste arengut tippsportlaseks pludlemisel pole vaga palju
uuritud. Johnston et al (2017) analtisisid oma Ulevaateartiklis aastatel 1990-2015 avaldatud
uuringuid, mille teemaks oli tippsporti plrgivate noorte eeldused ja areng. Autorite poolt
valitud kriteeriumitele vastas vaid 20 artiklit. Enamik analliisitud artiklitest olid seotud
pallimdngudega. Leiti, et varajane tuvastamine vdib anda spordiorganisatsioonile eelise, kuid
vOib eemaldada hilisema flusilise arenguga lapsi parematest treeningvGimalustest ning
sellega raskendada vOimalust realiseerida enda sportlikke voimeid. Selle pdhjuseks on
eelkdige véahene oskus md@dta psiihholoogilisi véimeid ning keskkonnast tingitud tegureid
(Johnston et al., 2017).

Triatlonis on padtud uurida, kas nooruses saavutatud ujumis- ja jooksutulemuste pdhjal
on vOimalik ennustada edu triatlonis tdiskasvanuna (Bottoni et al., 2011). Uuringus kasutati
tagasiulatuvat kisimustikku, kus uuriti sportlaste ujumis- ja jooksutulemuste arengut aastate
I6ikes, aga ka Uldist arengukeskkonda (treeningtingimusi ja -koormusi, perekonna ja alaliidu
toetust, treeneri ja sportlase vahelist koost6dd jne). Leiti, et ainuiiksi noorte jooksu ja ujumise
tulemuslikkuse hindamisest ei piisa, et prognoosida noorte vdimalusi saada tipptriatleediks.
Valikukriteeriumid peaksid sisaldama mitmeid teisi muutujaid, mis vOtavad arvesse ka
vaimseid vo@imeid, vOimete arengu Kiirust, koormust ja stressitaluvust. Uuringus jouti
jareldusele, et talentide valikut tuleks pidada dinaamiliseks protsessiks, kus arengukeskkond

on otsustava tahtsusega element (Bottoni et al., 2011).

Gobet & Gampitelli (2007) leidsid maletajate arengut analliisides, et méngupraktika
ning treeningutega alustamine enne 12. eluaastat on vajalik, kuid mitte piisav, et jouda
taiskasvanuna tippmaletaja tasemele. Vajalik ei ole ainult praktiline méngimine, vaid oluline
koht arengus on teoorial (nt avanguteooria) ning erinevate partiide analttsidel. Méngijate
jéudmine samale tasemele sama arvu treeningtundide juures vois erineda kuni kaheksa korda
(Gobet & Gampitelli 2007).

Maahokis ja jalgpallis on jalgitud noorte arengut nii kehaliste (Elferink-Gemser et al.,
2004; Gonaus & Miller, 2012; Le Gall et al., 2008) kui ka tehniliste testidega (Elferink-
Gemser et al., 2004; Huijgen et al., 2013). Leiti, et taseme vahet ei méaara mitte tehnilised
oskused voi kiirus, vaid tehnilised oskused erinevatel Kkiirustel. Lisaks on proovitud
kisimustiku abiga hinnata taktikalisi oskusi (Elferink-Gemser et al., 2004) ning
psuhholoogilisi voimeid (Elfeerink-Gemser et al., 2004; Hill et al., 2015). Kui austraalia
jalgpallis ja kriketis (Gulbin et al, 2013) jouavad sageli kiiremini kdrgemale tasemele need,

kes alustasid nooremana vaoistlemist koos téiskasvanutega, siis vastupidavusaladel (sdudmine,



jalgrattasport) vdisteldakse enamasti U23 vanuseklassides, enne kui saavutatakse edu

taiskasvanute seas (Gulbin et al., 2013).

Analidsides erinevaid uuringuid, leidsid Vaeyens et al (2009), et alla 50%
taiskasvanute rahvusvahelistel tiitlivQistlustel osalenutest on vdistelnud noorte MM-il.
Néiteks Schumacher et al (2006) uurisid tippjalgrattureid, kes on osalenud Giro dltalial,
Tour de France’il, Vuelta a Espanal ning maailmameistrivdistlustel (1980-2004, kokku
umbes 8000 ratturit). Uuringus osalenutest 70,6% ei olnud vdistelnud U19
maailmameistrivdistlustel (Schumacher et al., 2006). On jdutud jarelduseni, et varasem ja
mahukam alaspetsiifiline treening, vdistlemine noorukieas ning noorukite kaasamine talentide
edendamise programmidesse ei taga suuremat edukust tippspordis téiskasvanueas (Bottoni et
al., 2011; Gdllich et al., 2006; Vaeyens et al.,2009). Gillich et al (2006) leidsid oma uuringus
(n=1558), et 64% maailma tippu joudnud Saksamaa sporlastest olid alustanud, tegelenud
vahepeal vOi paralleelselt mdne teise spordialaga ning et hiljem (noorte rahvusvahelistel
tiitlivoistlustel mitteosalenud) rahvusvahelistele tiitivdistlustele jdudnud sportlased olid seal

edukamad.

Vanuselist tulemuste arengut konkreetsel isikul on uuritud maailma tippnaissprinteritel
(Grincikaité et al., 2013). Selles uuringus leiti, et 1&bi aegade maailmaedetabeli 10 esimese
jooksja ajad 12-13-aastaselt olid halvemad, kui edetabelis neile jargnenud sprinterite
tulemused. 14. eluaastaks ajad vordsustusid ning aegade paranemise kiirus oli sisuliselt
sarnane kuni 20. eluaastani. Alates 21. eluaastast aga suutsid oma edasist jooksukiirust

keskmiselt parandada need sprinterid, kelle tulemused kuulusid 10 tippaja hulka.

1.2 Uuringud sdudmises

Sdudmises on ristlabildike uuringuna taiskasvanu eas uuritud erineva tasemega soudjate
fusioloogilisi véimeid (Jensen, 2007; Gullich et al., 2006) ja taktikalisi oskusi (Brown et al.,
2010; Muehlbauer et al., 2010). Samuti on uuritud Taani, USA ja Itaalia sdudekoondislasi viie
erineva sdudeergomeetri testiga. Nad labisid nadala jooksul 100m, 1min, 2000m, 6000m ja
60min distantsidel testsdidud. Nende testidega hinnati anaeroobset ja aeroobset vdimekust
(Jensen, 2007). Uuringutes leiti, et sdudjal on oluline edukusele viitav nditaja absoluutne
VO2max, Mitte VO2max kehakaalu kohta, nagu seda on jooksmises voi jalgrattaspordis (Jensen,
2007). Seda seetOttu, et sdudmises ja eriti ergomeetrisbudmises on oluline kehakaalu

rakendamine. SGudmises on vdistlustulemuse saavutamisel suur téhtsus joul, mida suudetakse



rakendada aerule igal tdmbel, seega jouvastupidavusel. Jouvastupidavus on aga seotud keha

suuruse ja massiga (Jirimée et al., 2000).

Pikaajalise uuringu sdudjate funktsionaalsete vGimete arengust sdudeergomeetritel on
teinud Mikulic (2011) Horvaatia tippsdudjatega, mis nditas, et sportlaste fusioloogilised
vOimed alates 20. eluaastast oluliselt ei parane, mis on sarnane vanus Grin¢ikaité et al (2013)
tulemustega. Paraku I8ppes viie aastane uuring, kui uuritavate keskmine vanus oli 21,1 aastat

ning kahjuks osales antud uuringus vaid 4 sportlast (Mikulic, 2011).

Soudmises tuleb tulemuse saavutamise juures arvestada keskkonnast tingitud
aspektidega. SeetOttu on veepealsete sdudmistulemuste pdhjal uuringuid vaga keeruline teha,
sest siin saavad mdjuteguriks lisaks kehalistele ja vaimsetele vdimetele ning tehnilistele
oskustele vaaramatud joud — tuuletugevus ja -suund, veevoolutugevus ja -suund ning
veetemperatuur. Nende tegurite tottu voivad sdudevdistlustel ajad erineda oluliselt (Smith &
Hopkins, 2011). SGudmise eripdra tottu (sdidetakse selg ees) arvatakse, et pstihholoogilises
plaanis on oluline teha kiire voistluse algus, et olla konkurendist ees ning saavutada véimalus
kontrollida visuaalselt tema tegevust (Garland, 2005; Kleshnev, 2001). Selle vajaduse tekitab
asjaolu, et sdudmine on oma olemuselt mees-mehe vastu vdistlus, kus erinevates
vOistlusetappides (eels6idud, lohutussdidud, veerand- ja poolfinaalid) on oluline edasipaas,
mitte aeg. SeetOttu mangib sdudmises suuremat rolli sportlase taktikaline kupsus.

Ergomeetrivdistlusele minnakse enamasti kindla eesmargiga saavutada vBimetekohane aeg.

Kuna sbudeergomeeter on oma energiatootmismehhanismide rakendamise poolest
sbudmisele vaga ldhedane (de Campos Mello et al., 2009; Maestu et al., 2005) ning
sbudeergomeetri ja vee peal sdudmise tulemused on omavahel mdbdukas vOi tugevas
korrelatsioonis (Mikulic et al., 2009), siis on sbudeergomeeter peamine testimisvahend sdudja
funktsionaalse vdimekuse uurimisel. Samuti on energiatootmismehhanismide kasutamine
sarnane eliitmeeste (de Campos Mello et al., 2009), eliitnaiste (Russell et al., 1998) ja
eliitnoorte puhul (Pripstein et al., 1999). Flusilistest vdimetest ja sdudja eeldustest annab
ergomeetrisbudmises saavutatud tulemus objektiivse pildi (Mikulic et al., 2009). Samas ei
tohi thelepanuta jatta, et sdudmistehnika vee peal on palju komplitseeritum ja keerulisem
vorreldes ergomeetrisbudmisega, kuna see sisaldab tasakaalu hoidmist ning pusivat paadi

kiiruse hoidmist ka ettevalmistusfaasis (de Campos Mello et al., 2009).

Soudmine kuulub nende alade hulka, kus ei ole vajalik varane spetsialiseerumine,
seetdttu ei ole v@imalik uurida funktsionaalse vdimekuse arendamist lapseeast kuni
tippsportlaseks saamiseni. Seda saab teha alles pérast esmast kokkupuudet sdudmisega. Meie
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teadmiste kohaselt ei ole senini teaduskirjanduses andmeid, mis v6imaldaksid spetsiifilise
funktsionaalse vdimekuse modelleerimisel iseloomustada sdudjate kujunemist tippsdudjaks
alates spordialaga kokkupuute hetkest. Nii Iabildike- kui ka pikaajalised uuringud voivad anda
vadrtuslikku teavet noorte véljavaadete kohta omada eeldusi teatud spordialadel, kuid me ei

tea, millised takistused vdivad esineda teel maailma tippu (Issurin, 2017).



2. TOO EESMARK

Seniajani on vdga vahe uuringuid, mille aluseks oleks mingi kindel sdudmise
spetsiifiline to6vdime nditaja, mida oleks mdddetud labivalt lapse- vBi noorukieast tippu vOi
tipuni mitte jdudmiseni. Keeruline on planeerida prospektiivset uuringut nagemaks, mil viisil
sportlase tipptulemus kujuneb erinevate mojutuste voi vaatluste puhul. Seet6ttu on ilmselt
ainsaks vOimaluseks uurida tagasiulatuvalt tippsportlaste teed olimpiamedalini. Uks parimaid
retrospektiivseid vBimalusi sportlase arengust tlevaate saamiseks vdiks olla vdistlustulemuste
vordlemine, sest vdistlustel reeglina saavutatakse oma parimale funktsionaalsele suutlikkusele

vOimalikult 1dhedane tulemus.

Kéesoleva magistritoé eesméark on uurida, milline on spetsiifilise 2000m
sbudeergomeetri voistlustulemuse muutus sbudmises alates noorteklassidest kuni taiskasvanu

eani:

1. analliusida vastavalt t66vdime muutust noorteklassidest tdiskasvanueani sportlastel, kes
joudsid oma karjaari jooksul olumpia- ja/vGi maailmameistrivdistluste medaliteni;
2. analliisida, kuivlrd erineb olimpia- ja maailmameistrivbistlusete medalivoitjate ja

ndrgema tasemega soudjate toovoime.
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3. METOODIKA

3.1 Vaatlusalused

Uuringu vaatlualusteks olid meessdudjad, kes olid oma karjaéri jooksul regulaarselt
osalenud sdudeergomeetri vdistlustel 2000m distantsil. Uurimistdoks vajalikud andmed
koguti  retrospektiivselt Eestis toimunud sGudeergomeetrite  vOistluste ametlikest
protokollidest. Kuna antud uuringu puhul on tegemist avalike andmetega, mis on
voistlusprotokollides, siis ei vajanud uuring ka eetikakomitee luba (Winter & Maughan,
2009). Esimene sdudeergomeetri vdistlus Eestis peeti 1993. aastal 1000m distantsil, kuid kuna
klassikaline sdudmisdistants on 2000m, siis on valitud antud magistritdd eesmarkide
lahendamiseks 2000m sGudeergomeetri voistluste tulemused. Vaatluse all olid vdistlused

aastatel 1997-2018 ning arvesse laksid vistlustulemused, mis saavutati jargmistel voistlustel:

1. Eesti lahtised meistrivdistused 2000m distantsil (peetakse alates 1997 aastast);
2. Péarnumaa lahtised meistrivdistlused 2000m (2000m distantsil vdisteldakse alates 2015

aastast).

Samuti kisiti sportlastelt personaalselt uuringu kaigus treeningpéevikute pdhjal nende
isiklik 2000 meetri rekord vastavast aastast, juhul kui mingil péhjusel tema voistlustulemus
puudus (sportlane oli haige vdi puudus voistluselt monel muul pdhjusel). Lisaks kisiti
Horvaatia sbudekoondislaste treenerilt (sportlaste ndusolekul) nelja sportlase 2000m

sbudeergomeetri distantsi ernevate aastate isiklikud rekordid.

Kuna sdudmine on spordiala, mis ei ndua vaga varajast spetsialiseerumist ning 2000m
distantsi sdudeergomeetritel sbidetakse alates B-klassist (15-16 aastased), siis on vdetud
uurimise alla tulemused alates 15. eluaastast, ehk siis andmeanaliiusi on kaasatud need
sportlased, kellel oli v@istlustulemus alates vanusest 15 kuni nende aktiivse sportlaskarjaari
I6puni vBi kuni vanuseni 25 aastat. Magistritdds on vanust arvestatud sunniaasta jargi ning

vastava vanuseklassi tulemusi on arvestatud tihe kalendriaasta jooksul.

Uuringusse polnud vbimalik kaasata koiki Eesti sbudjatest olimpiamedalivditjaid voi
kdrge tasemega sportlasi, kuna varasemal ajal ei peetud vdistlusi sdudeergomeetritel voi peeti
voistlusi véhe ning neil sportlastel puudusid sdudeergomeetritulemused noorteklassides. Ka
olemasoleva valimi hulgas tekkis andmetes linki, kus sportlastelt ei olnud v6éimalik kéigis
vanuseastmetes voistlustulemusi saada. Sel juhul on jaetud valimisse need sportlased, kellel
oli maksimaalselt kuni 3 puuduvat vdistlustulemust. Valimisse on kaasatud ka need

sportlased, kellel sportlaskarjaér alles kasil ning on nooremad kui 25 aastat.
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Puuduvad tulemused téiskasvanueas on téidetud selleks vanuseks sdidetud isikliku
rekordiga. Kuna tulemuste paranemine noorte vanuseklassides on maéarkimisvaarselt suur
(joonis 4), siis kuni 18-aastastel sdudjatel on vdistlustulemuse puudumisel jaetud vastava
sportlase aeg arvestamata, ehk siis vdistlustulemuse puudumisel vastavas vanuses on
sportlane jéetud valimist valja. Selle vajalikkuses veendusime, kui jalgisime paralleelselt
protokolle 1000 meetri distantsil. Kokku lubasime (he sportlase kohta puuduvaid andmeid
kolmel ajapunktil.

Uuringus on kasutatud 62 (n=62) sbudja voistlustulemusi, kes vastasid uuringu

tingimustele.
Vastavalt sportlaste tasemele erinevatel vdistlustel jaotati nad kolme gruppi:

1. grupp (edaspidi G1, n=10) — eliitsdudjad, kes on vditnud medali taiskasvanute oliimpia-
mangudelt vdi maailmameistrivdistlustelt (4 horvaati ja 6 eestlast);

2. grupp (edaspidi G2, n=17) — rahvusvahelise tasemega Eesti sbudjad, kes on vditnud
medali U19 vbi U23 Euroopa vOi maailmameistrivdistlustelt voi on osalenud
taiskasvanute olimpiamangudel voi maailmameistrivoistlustel;

3. grupp (edaspidi G3, n=35) — rahvusliku tasemega Eesti sdudjad, kes on esindanud U19
vBi U23 koondist maailmameistrivdistlustel, Euroopa meistrivdistlustel v6i Baltic Sea

Cupil.

3.2 Statistiline analtius
Andmete analliisil arvutati vdistlustulemuste keskmised ning standardhalve (SD).
Gruppide vordlemiseks kasutati:

1. vdistlustulemuste muutust erinevas vanuseastmes hinnati paaride T-testiga;

2. gruppide vahelisi erinevusi hinnati ANOVA ning LSD post-hoc testiga.

Eliitsdudjate vdistlustulemuse piirvaértused erinevas vanuses maérati 1 SD ulatuses

kujul + 0,5 SD. Statistilise olulisuse nivooks voeti p<0,05.
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4. TULEMUSED

2000m voistlustulemus sdudeergomeetril paranes kdigis gruppides oluliselt (p<0,05)
kuni 19 eluaastani (joonis 1).
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Joonis 1. G1 - rahvusvaheliste tiitlivBistluste medaliomanikud tdiskasvanute klassis; G2 — rahvusvaheliste
tiitlivBistluste medaliomanikud U19 vdi U23 vanuseklassis, tdiskasvanute tiitlivdistlustel osalenud; G3 -
rahvuslikul tasemel sbudjad. * - statistiliselt oluline erinevus varreldes gruppi G3 gruppidega G1 ja G2; p<0,05.
# - statistliselt oluline erinevus gruppide G1 ja G2 vahel; p<0,05. G1,G2 ja G3 — iga-aastane statistiliselt oluline
toovBime paranemine vastaval grupil; p<0,05.

Grupp G1 ajad on juba 15-aastaselt paremad kui teistel gruppidel, kuigi grupi G2ga ei
ole see erinevus statsistiliselt oluline (p>0,05). Ndeme, et G3-I tekib isiklike rekordite seisak
juba 19-aastaselt. Gruppides G1 ja G2 kestab vdistlustulemuste paranemine 21. eluaastani
(p<0,05), millest alates vdistlustulemuste areng stabiliseerub (p>0,05). Grupi G3 puhul jaab
voistlustulemus oluliselt erinevaks (p<0,05) vorreldes gruppidega G1 ja G2 vanuses 16
eluaastat. Sellest vanusest alates ja&b vdistlustulemuse erinevus gruppide vahel alati
statistiliselt oluliseks (p<0,05). G1 ja G2 omavahelises vordluses tekib statistiliselt oluline
erinevus keskmistes vdistlustulemustes vanuses 21 aastat ning jaab sealt alates usutavalt
erinevaks (p<0,05). Kui grupi G2 vdistlustulemuste areng stabiliseerub, siis grupi G1

voistlustulemused paranevad oluliselt 23. eluaastani.
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Analidsides vdistlustulemuste muutusi ka kujul, mille korral liitsime kokku grupid G1
ja G2, hindamaks vdistlustulemuse arengut Kkriteeriumi jargi edukas esinemine
rahvusvahelistel vdistlustel ning vordlesime neid G3 grupiga, kes ei saavutanud sdudmises
kdrget taset (joonis 2).
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Joonis 2. Suurv@istluste medalivditjate (G1+G2) ja mittemedalivGitjate (G3) 2000 meetri sGudeergomeetri
vGistlustulemuste v8rdlus erinevates vanuseriihmades. * - statstiliselt usutavalt erinev G1+G2 grupist; p<0,05;
G1+G2+G3 - iga-aastane statistiliselt oluline td6vdime paranemine vastaval grupil; p<0,05.

Leidsime, et statistliselt oluline erinevus kahe grupi (G1+G2 vs G3) tekib kohe
sportlastee alguses alates 15. eluaastast (p<0,05). Rahvusvahelistel vdistlustel edukatel
sportlastel (G1+G2) jatkub vdistlustulemuste paranemine oluliselt igal aastal, erinevus kuni
22. eluaastani (p<0,05), samas mitteedukate sbudjate puhul areneb v@istlustulemus usutavalt
aasta aastalt kuni 19. eluaastani, millest alates iga-aastane vdistlustulemuse paranemine
seiskub (p>0,05).

14



Vorreldes omavahel G1 longituudseid voistlustulemusi ning ristlabildikeliselt vastavas

vanuses 20 parimat isiklikku rekordit (TOP 20) gruppidest G2 ja G3 leidsime, et kahe grupi

vahel tekivad statistiliselt olulised (p<0,05) erinevused alates 21. eluaastat ning jadvad

edaspidigi erinevaks (p>0,05; joonis3).
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Joonis 3. EliitsGudjate vdistlustulemuse ning gruppide G2 ja G3 oslejate vastavas vanuses 20 parima isikliku
rekordi (TOP 20) vordlus. * - statistiliselt oluline erinevus grupis G1; p<0,05; TOP 20 ja G1 — iga-aastane
statistiliselt oluline t66vdime paranemine grupil; p<0,05.

Joonisel 4 on esitatud t66voime vahemik (x+0,5SD), mis oleks magistritdo tulemustele

tuginedes oluline saavutada vastavas vanuses, et luua eeldused saavutamaks tipptulemuseks

vajalikku funktsionaalset voimekust tdiskasvanueas. Tabelist nahtub, et potentsiaalne

todvOime arengu muutus 15. eluaastast kuni 23. eluaastani on 16,1%. Sealt edasi isikliku

rekordini on keskmine t66vdime muutus suurvdistluste medalivditjatel umbes 1,7%.
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Joonis 4. Vanusele vastav tévime vahemik 2000m s6udeergomeetri distantsil ning vastav paranemise ulatus

erinevate vanuseastmete vahel eliitsbudjatel. A) vanus, B) soovitatav tulemus sbudeergomeetri 2000m distantsil,

C) arenguprotsent vastavas vanuses. IR — isiklik rekord.

A B C
15a ([6.43-7.05
16a ([6.28-6.40
17a [6.21-6.32
18a ([6.12-6.19
19a ([6.07-6.16 16,1% 10,3%
20a |6.02-6.10
5,3%
2la |5.58 -6.03
2,7%
22a |5.57-6.01
23a |5.54-5.59
IR 5.48 —5.53

1,7%
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5. ARUTELU

T60 eesmark oli uurida, milline on spetsiifilise 2000m sdudeergomeetri voistlus-
tulemuse muutus sdudmises alates noorteklassidest kuni téiskasvanu eani. Teiseks eesmargiks
oli uurida ja analliusida, mil maaral erinevad voistlustulemused erinevas vanuses sbudjatel,

pidades silmas ka nende edukust klassikalistel sbudevaistlustel.

Nagu enamikes avaldatud t0tdes (Johnston et al., 2017), on ka selles uuringus
vaatlusalusteks vaid meessoost sbudjad. Seda eelkdige seetdttu, et kdesoleva uuringu
eesmargile vajalikele kriteeriumitele (medalivditjad suurvdistlustel) vastavad naissdudjaid
Eestis kahjuks pole. Rahvusliku tasemega grupi (G3) taitmisega probleeme ei ole, leiduvad ka
moned rahvusvahelisel tasemel (G2) ja uuringu eesmargi tingimustele vastavad naissdudjad,

kuid tiitliveistluste medaliomanikud (G1) Eestis kahjuks naissdudjate osas hetkel puuduvad.

Magistritdd tulemusi analtisides leidsime, et kdige kiirem arenguprotsess toimub
kdikide gruppide meessdudjatel 15-18-aastaselt. Uuritavate vdistlustulemuste arengu kiirus
15.-18. eluaastani on k&igil kolmel grupil sarnane (joonis 1), umbes 10% (joonis 4).
Erinevused vdistlustulemustes tekivad vahemikus 18-20 aastat, kus gruppide Gl ja G2
tulemused paranevad, kuid G3 gruppi kuuluvate sportlaste t6ovoime areng peatub ning
usutavaid muutusi enam ei ole. Seega vdime siiski teha mingeid jareldusi ennustamaks 15—
16-aastase noormehe suutlikkust labida 2000m sGudeergomeetrit 23 aastase mehena. Seda
naitab meile selgemalt joonis 2. Iimneb, et edukamate sdudjate, nende, kes saavutavad korgest
klassist tulemusi noorte, juunioride voi tdiskasvanute suurvdistlustel (grupid G1+G2), tase on
rahvusvaheliselt mitteedukate sdudjate (G3) omast juba 15-aastaselt oluliselt parem ning
sarnane tulemuste vahe on thtlane kuni 18. eluaastani, kui vdistlustulemuste erinevus hakkab
veelgi suurenema. Seda selle tdttu, et edukamate sdudjate toovdime areng aasta 18ikes on
endiselt statistiliselt oluline, kuid teistel areng peatub. Sellest lahtuvalt on véimalik veenduda,
et kahe tugevama grupi tase on l&bivalt kdrgem ning vdistlustulemuste areng kestab kauem.
Samuti ndhtub jooniselt 2, et to6vdime arengu Kiiruses vanusevahemikus 15-18 aastat olulist

erinevust ei ole, tulemused paranevad antud vanuses uhtlaselt aastast aastasse.

Kuna sdudmine ei ndua varajast spetsialiseerumist ning sbudmise juurde joutakse
keskmiselt hiljem vorreldes teiste hilise spetsialiseerumisega spordialadega (umbes 16-18-
aastaselt) (Gulbin et al., 2013), siis on vdimalik, et tulemuse arenemine vdib olla kiirem kui
meie poolt kdesolevas uurimuses esitatud graafikutel, juhul kui sportlane peaks sdudmise
juurde joudma nditeks 17 aasta vanuses. Ka Moesch et al (2011) analtlsides 148 eliit- ja 95
ndrgema tasemega sportlast leidsid, et tippu joudnud alustasid spetsiifiliste teeningutega
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hiljem v0rreldes sinna mittejdudnutega ning nende spetsiifiline t06vGime areng hilises
noorukieas on seetdttu kiirem. Hilise alustamise kiirem edu sGudmises oleneb samuti suuresti
asjaolust, et noorsportlane peaks olema eelnevalt tegelenud spordialaga, mis on sarnane
sbudmises esitatavatele flusilistele ndudmistele (Gullich et al., 2006). Seda toetavad hiliste
spordialade spetsialiseerumise ndited, kus on koérgete tulemusteni on joutud ja vdistlustel
edukalt esinetud ka 20-aastaselt alustanult, tegeledes enne vdga heal tasemel mdne teise
spordialaga (Gulbin et al., 2013). Lisaks leidsid Gulbin et al (2013) Austraalia
tippsportlastega (séudmine, jalgrattasport, aerutamine, laskmine) tehtud uuringus, et 52%
sportlastest olid varem osalenud mdnel teisel alal vahemalt tasemel, mis vastab kédesolevas
uuringus olevate sportlaste valimi tingimustele. Sageli on nooremates vanuseklassides
rahvusvahelistel tiitlivdistlustel mitte osalenud sportlased tdiskasvanute tippvdistlustel
edukamad, kui noorte klassides edu saavutanud sportlased ning nad pusivad tippkonkurentsis
kauem (Gdillich et al., 2006).

Kui vorrelda uuritavaid meesséudjaid gruppides G1 ja G2, siis ndeme, et mdlema grupi
tulemuste paranemine 16. aastast kuni 23. eluaastani on sisuliselt vordne (G1 10,4% ja G2
10,2%; joonis 1). Sellest saame jareldada, et pustitades pikaajalise eesmérgi tippu joudmiseks,
on tarvis alistada kindlasti 2000m sGudeergomeetri distantsil kuue minuti piir. Seega 16
aastaselt peaks sportlane sditma 2000m aja sbudeergomeetril alla 6.36. Samuti on néha, et
vanusegrupis 21-23 aastat paranevad ajad 1% ning 23-aastaselt sdidetud aja ja isikliku
rekordi vahe on 1,7% (joonis 4). Seega vGime loota aegade paranemisele alates 21. eluaastat u
10 sekundit.

Meie uuringu tulemused néitavad, et Eestis on olnud piisavalt noorsbudjaid, kes
ergomeetrisbudmises on olnud paremal v6i vordsel tasemel tulevaste ollmpia- Vvoi
maailmameistrivdistluste medalivditjatega (joonis 3), vorreldes omavahel vdistlustulemuste
arengut tippu joudnutel ning vastavate aastakédikude parimaid isiklike rekordeid Ulejd&anud
vaatlusaluste hulgast. Kui me aga otsime noori tippsporti, siis ei saa me ainuuksi
noorteklasside vdistlustulemuste jargi hinnata noorte suutlikust tippspordis labi ltua. Hilises
puberteedieas vOi varases noorukieas omab olulist mdju sporditulemuse arengule nii puberteet
kui ka varasem treeningkogemus (Moesch, et al., 2011). Varasem ealine kipsemine voib
tekitada kiiresti tunde andekast lapsest. Oma suurema pikkuse ja keha massi t6ttu néitavad
aktselerandid sdudmises noorte klassides paremaid tulemusi, kuid see ei tdéhenda, et nad on
fhusiliselt ja vaimselt véimelised maailma tippsportlaseks arenema (Vaeyens et al., 2008). Me
ei pea lootma noorteklassides hilisemat edu ainult vanuseklassi tippudelt, vaid tdhelepanuta ei

tohi jatta ka teatud tasemel olijad (joonis 4). Murdepunktiks osutub 21. eluaasta, kui tekivad
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olulised erinevused vdistlusaegade arengus medalivOitjate kasuks. Seetdttu tuleks pddrata
suurt tahelepanu 19-21-aastaste sdudesportlase arenguvdimalustele, nii fusioloogilistele kui
pstiholoogilistele aspektidele.

Erinevusi gruppide vahel voivad tekitada mitte ainult vimete piiri saavutamine, vaid
seda vdivad pdhjustada mitmed asjaolud - eesméargipdhine treenimine on kas suurenenud voi
vahenenud - treeningmahu, treeningvdimaluste vBi vaimse pinge taluvuse muutumine (nait
gumnaasiumi |0petamine, Ulikoolidpingute alustamine, ajateenistus, puhendumine ainult

treenimisele vms).

Antud uuringus vaatluse all olnud rahvusvaheliste tiitlivOistluste medaliomanike
isiklikud rekordid jadvad vahemikku 5.44,7 — 5.58,2 (keskm 5.50,7). Samuti néeme, et
eliitsbudjate tulemus paraneb 18 eluaastast kuni isikliku rekordi pustitamiseni keskmiselt 7%
(joonis 4). Seega saab arvutada medalivOitjate aegade kaudu samale tasemele joudmiseks
vajalikku aega noorsportlase 18. eluaastal. Erinevus tippu joudvate ja lootustandvaks jadvate
sbudjate vahel tuleb esile arengus peale 18. eluaastat. Mittemedalistide (G2+G3) aeg
sbudeergomeetri 2000m distantsil 18. eluaastast kuni isikliku rekordi plstitamiseni paraneb
vaid 3% (G2 4% ja G3 2%) eliidi (G1) 7% vastu.

Meie uuringule sarnased tulemused andis ka naissprinterite 100m jooksutulemuste
analiiiis (Grincikaité et al., 2013), mille puhul jareldati samuti, et puberteedieast kuni 18.—19.
eluaastani ei erine isiklikud rekordid nendel, kes jooksevad maailma kdige kiiremad 100m
ajad vOrreldes madalama tasemega jooksjatega. Samuti leiti, et kriitiliseks vanuseks, mil osad
sportlased suudavad oma tulemust olulisel maéral parandada on 21-22 aastat. Lisaks oli
nimetatud uuringu puhul huvitavaks asjaoluks, et maailma tippaegade jooksjad olid 11-12
aasta vanuses keskmiselt 1 sekundi vOrra aeglasemad vorreldes nendega, kes nii kdrgele tippu
ei joudnud (Grincikaité et al., 2013). Kuna meie uuringus nii noori vaatlusaluseid polnud, siis
on keeruline ¢elda, kas sama fenomen vdiks kehtida ka sdudmise puhul. Samas, Kui
analliisida joonist 3, siis on néha, et TOP 20 aegade ja medalivditjate aegade kdverad ristuvad
16. aasta juures ning nooremas vanuses leidub kiiremaid ergomeetrisdudjaid, kes aga

tipptulemusi sdudmises ei néita.

Mikulici et al (2011) vaitega vorreldes, et sdudjatel saabub arenguplatoo t66voime 20-
aastaselt, annab meie uuring monevorra teistsuguse tulemuse, mille kohaselt keskmiste
tulemuste osas tekib voistlustulemustes platoo umbes 23-aastaselt. Samas, vaadates uuritavate
individuaalseid arenguid isikliku rekordi osas, v0ib vdistlustulemuste paranemine alates 20.
eluaastast ulatuda 4-5% ni. Seega vGime jéareldada, et vdistlustulemuste arengu jatkumine on
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vOimalik ka hiljem. Isiklike rekordite paranemine alates 23. eluaastast rahvusvaheliselt
edukatel sbudjatel on 1,7% (5-6sek 2000m distantsil, joonis 4). Keskmine vanus isikliku
rekordi pustitamisel G1 grupil on 26,6 aastat, G2 grupil 22,9 aastat ja G3 grupil 20,7 aastat.
Uuringu tulemustele tuginedes ei saa vdita, et saavutades funktsionaalse vdimekuse
taiskasvanud eas, mis on soovitatud vahemikus, tagab see ka tingimata medalivGidu.
Funktsionaalne voimekus on Uheks eelduseks, kuid vdislustulemus sdltub omakorda veel
paljudest detailidest nagu pstuhiline valmisolek (ei lase muudel mdtetel segada), tehnilise
klpsuse ja stabiilsuse saavutamise, v@istlustarkuse suurenemise (nt diges kohas kiirendamine

v0i finiSispurdi alustamine) ja flisioloogilise 6konoomsuse paranemine (Vaeyens et al., 2008)

Ergomeetrisdudmise ja vee peal sGudmise tahtsaim vdistlustulemust mdjutav erinevus
on paaditunnetus: millal paat libiseb, milliste liigutustega paadi Kiiremat liikumist
soodustatakse ja millistega takistatakse (Hofmijster et al., 2007; Kleshnev 1999). See on ka
pdhjus, mis vOib heade kehaliste eeldustega ergomeetrisbudjat takistada saada edukaks

olumpiasdudjaks.

Joonisel 4 toodud prognoositavad ajad vOiksid kehtida sportlase pikaajalist arengut
silmas pidades antud rada pidi arenemisel, ilma spetsiaalse t66vGime forsseerimiseta noorte
vanuseklassides. VVOib olla tisna tden&oline, et valmistudes spetsiaalselt tabelis toodud aegade
saavutamiseks vdib noorsportlane saavutada oma lootustandvad vdistlustulemused liigvarase
forsseeritud vdimete realiseerumise t6ttu ning arenguplatoo ootab tulevikulootust varem kui
soovitakse. Neid aegu (joonis 4) ei tohiks votta kui normatiive, vaid kui toetavat

informatsiooni noore sportlase individuaalse treeningkava tulemuslikuks kujundmisel.

Kuid siin tekivad kiisimused, kuidas treenida noorte vanuseklassides véga haid tulemusi
naitavaid sportlasi. Kas me peaksime sportlasi nooremates vanuseklassides tagasi hoidma, et
séilitada loomulikku arengut, teadmata tépselt, kas fiisioloogilised voimed vdimaldavad jouda
tasemele, mida vajatakse olimpiamedali vGitmiseks? Vdi peaksime andekat noort ergutama
lilkuma edasi sama Kkiires tempos, et olla valmis saavutada medal U19
maailmameistrivdistlustelt? limselt ongi nendele kisimustele keeruline vastata, sest vastavaid
prospektiivseid uuringuid on véga raske, kui mitte vOimatu planeerida ning ainsaks
vOimaluseks jaabki anallitisida andmeid tagasivaatavalt. Selline uuringudisain aga ei anna

teadmisi, mis oleks juhtunud, kui sportlast oleks treenitud teisiti.

Jalgpalluritega tehtud uuringutes Austria (Gonaus & Miiller, 2012) ja Prantsusmaa (Le

Gall, et al., 2008) jalgpalliakadeemiates on joutud noorte méangijate arengu osas vastakatele
seisukohtadele. Austrias (Gonaus & Muiller, 2012) leiti, et U18 ja U21 koondistesse jdudnud
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jalgpallurid olid fulsilistes testides 14-aastaselt oluliselt paremad kaheteistkiimnes testis
kiimnes, 17-aastaselt kaheteistkiimnest testis kuues. Prantsusmaal (Le Gall et al., 2008)
naitasid uuringute andmed, et paremale tasemele jéudnud jalgpallurid ei olnud 13-aastaselt
oluliselt paremad kui madalamale tasemel jadanud mangijad, kuid olulised vahed tulid sisse
15-aastaselt. Kahjuks I6ppesid uuringud 15-aastaselt (Le Gall et al. 2008) ja 17-aastaselt
(Gonaus & Miller, 2012) ehk liiga vara, et teha olulisi vordlusi meie uuringuga vdi saamaks

informatsiooni nende edukusest taiskasvanuna.

Antud magistritool on ka mitmeid piiranguid. Me ei tea kahjuks, missugune oli
sportlaste treeningute iseloom vastava voistlustulemuse saavutamisel. Uuringus jalgitavast
ajaperioodist puuduvad meil sportlaste treeningplaanid ja tegelikult pole teada, millise mahu
ja intensiivsusega on mingil ettevalmistuse etapil treenitud. Kuid v6ib siiski eeldada, et antud
voistluseks ei ole toimunud markimisvaarset forsseerimist, kuna tahtsamad vdistlused
sbudmises toimuvad eelkdige suveperioodil. Sellest tulenevalt voib jareldada, et sbudjad pole
hooaja parimas vormis. Samuti pole teada uuringus jalgitavate noorsportlaste tervislik
(fudsiline ja psudhiline) seisund ega teised vdistlustulemust mojutavad tegurid. Seetdttu ei
pruugi tulemuseks olla vdistlejate hetke parimad vdimed ning on vGimalik, et see mdjutab
mingil maaral uurimistulemust. Samas on Eesti meistriv@istlustel sbidetud ajad olulised
koondise kandidaatide hulka paasemisel ning seeldbi paremate treeningvGimaluste
saavutamisel (nt kevadlaager). Samas pole sOudjate ettevalmistuses aastate 16ikes suuri
programmilisi erinevusi ja kuna voistlused on labi viidud l&bivalt Ghel ajal, annab see aastase

ettevalmistuse kontekstis labivalt sarnase ajapunkti.

Uuringu tulemusi arvestades tuleb silmas pidada ka seda, et meil ei 6nnestunud koiki
voistlustulemusi labivalt kbikide sportlaste kohta hankida, seda eelkdige vdistluste vahesuse
tottu 2000m distantsil. SGudeergomeetri voistlusi 2000m distantsil on aasta jooksul toimunud
vaid Uks, alates 2015. aastast toimub vdistlusi aasta jooksul kaks. Samuti oli segav asjaolu, et
ergomeetril sdidetakse ettevalmistusperioodil ning tulemus ei pruugi peegeldada sdudjate
tegelikke vBimeid. Seetdttu on voetud tulemuste suurte kdikumiste valtimiseks vaatluse alla
sportlaste isiklikud rekordid alates 19. eluaastast. Juhul, kui mingis vanusegrupis sportlase aeg
ei ole paranenud vodi tal vastaval aastal puudus vdistlustulemus, siis tdideti see tiihimik
isikliku rekordiga. Kuna t66 eesmérk on nédha vaistlustulemuste arengut ning selle seiskumist,
siis on korrektsem aluseks votta vastavaks vanuseks sdidetud parim tulemus, mitte tépselt
jooksval aastal sdidetud parim tulemus, sest erinevatel pdhjustel mitte osalemine voi alla oma

vOimete sditmine vOib oluliselt mdjutada uurimistulemust. Kuni 18. eluaastani on voetud
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arvesse tulemused, mis olid sBidetud vastavas vanuses, kuna nooremas eas vOivad tulemused

oluliselt muutuda (joonis 1; joonis 4).

Uuringu medalivditjad, kes moodustasid eliitsportlaste grupi, on saanud oma medalid
valdavalt paariskahesel ja paarisneljasel, mis tdhendab, et meie uuringutulemusi, eelkdige
erinevas vanuses Vdistlustulemuse arengukdverat, joudmaks tipptasemele, vOiks kohe
laiendada kdikidele paadiklassidele, kuigi Ghel juhul on vaatlusalustel vdidetud medal ka
Uhepaadil ning (ksikaeru kahesel paadil. Suurema valimi korral vOiks uurida, kas
ergomeetriaegades tekib erinevusi paadiklassiti (lhene vs teised paarisaerupaadid vs
Uksikaerupaadid). Eriti vOiks huvi pakkuda vordlus normaalkaalu ja kergekaalu sGudjate
vahel, sest praktiline kogemus on ndidanud, et vee peal sdudes ei ole raske- ja
kergekaalusbudjate voistlustulemused nii palju erinevad, kui on seda ergomeetrisdudmises.
Kindlasti annaks uuringule juurde, kui aastate l0ikes oleks saavutatud tulemuste juures

nahtavad ka treeningplaanid.
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6. JARELDUSED

Ké&esoleva magistritdo pohjal voib teha jareldused:

1. 2000 meetri sdudeergomeetri vdistlustulemus paraneb alates 15. eluaastast iga-aastaselt
kuni 19. eluaastani nendel, kes rahvusvaheliselt edu ei saavuta, 21. eluaastani nendel, kes
saavutavad edu U18 ja U23 maailmameistrivdistlustel ning 23. aastani neil, kes
saavutavad edu U18 ja U23 maailmameistrivOistlustel ning 23. aastani neil, kes jouavad
medalini olimpiamangudel v6i maailmameistrivdistlustel;

2. VOistlustulemuse paranemise kiirus on koigil gruppidel saranane vanuses 15-18 eluaastat,
kuid vdistlustulemus on l&bivalt oluliselt madalam edu mittesaavutavatel sdudjatel ning
Ul8 ja U23 tasemel tippu joudnute vdistlustulemus hakkab oluliselt erinema
eliitsdudjatest vanuses 22 aastat;

3. vorreldes omavahel eliitsdudjaid ning tlejdanud sportlaste rekordeid iga-aastaselt ndeme,
et vOistlustulemused ei erine oluliselt kuni vanuseni 20 eluaastat;

4. magistritdé tulemused annavad teavet sbudja t6vGime taseme arengudinaamikast, mis
lubab efektiivsemalt planeerida reaalelus sportlase spetsiifilise funktsionaalse voimekuse
arengut, pidades silmas pikaajalist planeerimist erinevas vanuses, ning selle arengust

aastate l0ikes.

23



KASUTATUD KIRJANDUS

10.

11

12.

13.

14.

Bottoni A, Cianfelici A, Tamburri R, Faina M. Talent selections criteria for olympic
distance triathlon. J Hum Sport Exerc 2011; 6(2): 293-304

Breitbach S, Tug S, Simon P. Conventional and genetic talent identification in sports: will
recent developments trace talent? Sports Med 2014; 44(11): 1489-503

Brown MR, Delau S, Desgorces FD. Effortregulation in rowing races depends on
performance level and exercise mode. J Sci and Med Sport 2010; 13(6): 613-17

De Campos Mello M, de Moraes Bertuzzi RC, Grangeiro PM, Franchini E. Energy
systems contributions in 2000m race simulation: a comparison among rowing ergometers
and water. Eur J Appl Physiol 2009; 107: 615-19

Elferink-Gemser MT. Olympia exists pushing boundaries for talented athletes. Talent
Identification and Development in Sports Research Group. The Netherlands: HAN
University of Applied Sciences Press Arnhem; 2013; 1-31

Elferink-Gemser MT, Jordet G, Goelho-E-Silva MJ, Visscher C. The marvels of elite
sports: how to get there? Br J Sports Med 2011; 45(9): 683-4

Elferink-Gemser MT, Visscher C, Lemmink KAPM, Mulder T. Relation between multi
dimensional performance characteristics and level of performance in talented youth field
hockey players. J Sports Sci 2004; 22(11): 1053-63

Ericsson KA, Krampe RT, Tesch-Rémer C. The role of deliberate practice in the
acquisition of expert performance. Psychological Review 1993; 100(3): 363-406

Garland SW. An analysis of the pacing strategy adopted by elite competitors in 2000 m
rowing. Br J Sports Med 2005; 39(1): 39-42

Georgiades E, Klissouras V, Baulch J, Wang G, Pitsialdis Y.Why nature prevails over
nurture in the making of the elite athlete. BMC Genomics 2017; 18(8): 835

. Gobet F, Gampitelli G. The role of domain-specific practice, handedness, and starting age

in chess. Develop Psychol 2007; 43 (1): 159-72

Gonaus C, Muller E. Using physiological data to predict future career progression in 14-to
17-year-old Austria soccer academy players. J Sports Sci 2012; 30(15): 1673-82
Grincikaité L, Skarbalius A, Stanislovaitis A, GarbaSauskaitél. Analysis of the changes in
women (the best in the world) 100 meters sprint results on the terms of the ages aspect. In:
Annual Conference of the Baltic Sport Sciences Society, 2013 April 23-25; Riga, Latvia
Gulbin JP, Weissensteiner JR, Oldenziel KE, Gagné F. Patterns of performance
development in elite athletes. Eur J of Sport Sci 2013; 13(6) 605-14

24



15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Gdllich A, & Emrich E. Evaluation of the support of young athletes in the elite sport
system. Eur J Sport Society 2006; 3(2): 85-108

Hill A, MacNamara A, Collins D. Pyho-behaviourally based features of effective talent
development in Rugby Union: A coach’s perspective. Sport Psychol 2015; 29(3): 201-12
Hofmijster MJ, Landman EH, Smith RM, Van Soest AJ. Effect of stroke rate on the
distribution of net mechanical power in rowing. J Sports Sci 2007; 25(4): 403-11

Huijgen BC, Elferink-Gemser MT, Ali A. Soccer skill development in talented players.
Int J Sports Med. 2013; 34(8): 720-6

Issurin VB. Evidence-Based Prerequisites and precursors of athletic talent: a review.
2017. Sports Med 2017; 47(10): 1993-2010

Jensen K. Perfomance assessment. Secher NH, Volianitis S. Rowing. Oxford, UK:
Blackwell Publishing; 2007; 96-102

Johnston K, Wattie N, Schorer J, Baker J. (2017). Talent identification in sport: a
systematic review. Sports Med 2018; 48(1): 97-109

Jurima&e J, Méestu J, Jurimée T, Pihl E. Prediction of rowing performance on single sculls
from metabolitic and anthropometric variables. J Hum Mov 2000; 38: 123-36

Kleshnev V. Propulsive efficiency of rowing. In: Sanders SH, Gibson BJ, eds. ISBS —
Conference Proceedings. XVII International Symposium on Biomechanics in Sports, 1999
Juny 30-July 6; Perth, Australia. Joondalup: Western Australia; 1999; 69-72

Kleshnev V. Racing strategy in rowing during Sydney Olympic Games. Australian
Rowing 2001; 24(1): 20-23

Le Gall F, Carling C, Williams M, Reilly T. Anthropometric and fitness characteristics of
international, professional and amateur male graduate soccer players from an elita youth
academy. J Sci Med Sport, 2008; 13(1): 90-95.

Mikulic P. Maturation to elite status: a six-year physiological case study of a world
champion rowing crew. Eur J Appl Physiol 2011; 111(9): 236368

Mikulic P, Smoljanovic T, Bojanic I, Hannafin JA, Matkovic BR. Relationship between
2000m rowing ergometer perfomance times and World Rowing Championships rankings
in elite-standard rowers. J Sports Sci, 2009; 27(9): 907-13

Moesch K, Elbe AM, Hauge MLT, Wikman JM. Late specialization: the key to success in
centimeters, grams, or seconds(cgs) sports. Med Sci Sports 2011; 21(6): 282-90
Muehlbauer T, Schindler C, Widmer A. Pacingpattern and performance during the 2008
Olympic rowing regatta. Eur J Sports Sci 2010; 10(5): 291-96

Maestu J, Jirimé&e J, Jirim&e T. Monitoring of performance and training in rowing. Sports

Med 2005; 35(7): 597-617
25



31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

Philips E,Davids K, Renshaw I, Portus M. Expert performance in sport and the dynamics
of talent development. Sports Med 2010; 40(4): 271-83

Pinder RA, Renshaw I, Davids K. The role of representative design in talent development:
a comment on “Talent identification and promotion programmes of Olympic athletes”. J
Sports Sci 2013; 31(8): 803-6

Pripstein LP, Rhodes EC, McKenzie DC, Coutts KD. Aerobic and anaerobic energy
during a 2-km race simulation in female rower. Eur J Appl Physiol 1999; 79(6): 491-94
Rankinen T, Bray MS, Hagberg JM, Perusse L, Roth SM et al. The human gene map for
performance and health-related fitness phenotypes: The 2005 update. Med Sci Sports
Exerc 2006, 38(11): 1863-88

Russell AP, Le Rossignol PF, Sparrow WA. Prediction of elite schoolboy 2000m rowing
ergometer performance from metabolic, anthropometric and strength variables. J Sports
Sci 1998; 16(8): 749-54

Schumacher YO, Mroz, R, Mueller P, Schmid A, Ruecker G. Success in elite cycling: a
prospective and retrospective analysis of race results. J Sports Sci, 2006; 24(11): 1149-56
Smith TB, Hopkins WG. Variability and predictability of finals times of elite rowers. Med
Sci Sports Exerc 2011; 43(11): 2155-60

Tucker R, Collins, M. What make champions? A review of the relative contribution of
genes and training to sporting success. Br J Sports Med 2012; 46(8): 555-61

Vaeyens R, Giillich A,Warr CR, Philippaerts RM. Talent identification and promotion
programmes of Olympic athletes. J Sports Sci 2009; 27(13): 1-14

Vaeyens R, Lenoir M, Williams AM, Philippaerts RM. Talent identification and
development programmes in sport current models and future directions. Sports Med 2008;
35(9): 703-14

Winter EM, Maughan RJ. Requirements for ethics approvals. J Sports Sci 2009; 27(10):
985

26



Lihtlitsents 16putd6 reprodutseerimiseks ja tldsusele kattesaadavaks tegemiseks

Mina, RAINI LELLE

1. annan Tartu Ulikoolile tasuta loa (lihtlitsentsi) minu loodud teose ,,Soudeergomeetrite
2000m distantside aegade analiilis erinevas vanuses ja erineva tasemega meessoudjatel*
(ingl. k. “Analysis of 2000m rowing ergometer performance in different age groups and in
different performance level male rowers”), mille juhendaja on dotsent Jarek Maestu, PhD,
reprodutseerimiseks eesmargiga seda séilitada, sealhulgas lisada digitaalarhiivi DSpace

kuni autoridiguse kehtivuse 16ppemiseni.

2. Annan Tartu Ulikoolile loa teha punktis 1 nimetatud teos Gldsusele kittesaadavaks Tartu
Ulikooli veebikeskkonna, sealhulgas digitaalarhiivi DSpace kaudu Creative Commonsi
litsentsiga CC BY NC ND 3.0, mis lubab autorile viidates teost reprodutseerida, levitada
ja tldsusele suunata ning keelab luua tuletatud teost ja kasutada teost drieesmargil, kuni

autoridiguse kehtivuse I6ppemiseni.

3. Olen teadlik, et punktides 1 ja 2 nimetatud Gigused jaavad alles ka autorile.

4. Kinnitan, et lihtlitsentsi andmisega ei riku ma teiste isikute intellektuaalomandi ega

isikuandmete kaitse digusaktidest tulenevaid Gigusi.

Raini Lelle
20.05.2019





