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SUMMARY

The topic of this bachelor’s thesis is “Early Childhood Teachers’ Knowledge of Digital

Security and the Teaching of its Principles”.

The previous findings confirm that preschool teachers’ awareness of using digital technology
in educational activities plays a crucial role in shaping children’s digital competence from
an early age. Since children are often exposed to digital devices before entering preschool,
the development of digital competence should begin not at school, but already in early
childhood education. Therefore, the digital competence of preschool teachers is essential for
consciously and purposefully supporting children’s first steps in the digital world (Zimmerle,

2021).

The research problem lies in the fact that preschool-aged children are increasingly exposed
to technology at an early age, yet their usage is not always guided consciously or in a safe
manner. Teachers and parents may lack sufficient knowledge in the digital field to introduce
and teach children about digital and technological topics effectively. Due to limited or
insufficient knowledge, experience, and skill, it can be challenging to use digital tools and
media in an age-appropriate and informed way, as well as to explain them clearly to children.
This can result in a lack of guided awareness when it comes to the use of tools and media

content.

The aim of this bachelor’s thesis is to map the level of knowledge that preschool teachers in
Ida-Viru county have in the field of digital safety and to analyze how they apply this
knowledge in their daily teaching practices. In addition, the study explores how teachers

believe they can support the development of children's digital competencies.

A quantitative research method was used to conduct the study. Data was collected through a
questionnaire. The sample consisted of teachers, assistant teachers, and aides working in
kindergartens in Ida-Viru county. The survey was conducted from February 13 to March 16,

2025.
Based on the results of the study, it can be concluded that teachers:
» Teachers' general knowledge of digital security is, in their own assessment, rather good;

however, additional training is needed in certain areas, such as the environmental impact
of technology and recognizing and preventing cyberbullying.



According to the teachers who participated in the study, addressing the topic of digital
security in early childhood education is considered rather important.

In five out of seven areas of digital security, teachers feel confident in their skills based
on self-assessment; however, in two areas (the environmental impact of digital
technology and cyberbullying prevention), their knowledge is limited or insufficient.

As the main conclusion of the study, the author highlights that teachers express a need
for training and for visual, practical teaching materials.



MOISTED

Siin peatiikis toon vélja ja selgitan erinevad mdisted, mis on seotud digivaldkonna

teemadega.

DigComp, DigCompEdu (2017) - Euroopa Komisjoni koostatud rahvusvaheline
digipadevuse kogum kus kirjeldatakse Opetajate, haridustdotajate digipddevusi ldhtuavlt

DigicompEdu mudelist mis on viie digivaldkonna baasoskust.

Digimeedia - digitaalne meedia, mis on loodud, salvestatud, edastatud voi kasutatav
digitaalsel kujul. Sisu mida saab vaadata, kuulata lugeda ja kogeda ldbi digitaalsete — ja
nutiseadmete. Sotsiaalmeedia platvormid (TikTok, Facebook, Snapchat, veebiraadio,

YouTube), mingud, multikad.

Digipadevus(ed) - viitab oskuste ja teadmiste rakendamisele ning digikeskkonnas ja
digitehnoloogia kasutamisel igapdeva elus ja t00s ettetulevate probleemidega toime

tulemises (Haridus- ja Noorteamet, kuupédev puudub).

Digipidevusmudel - Euroopa Komisjoni haridustdotajate digioskuste ja teadmiste

raamistikul pohinev enesehindamise juhis Eestis, pdhineb DigComp (2017) pdhjal.

Digipoore, digitaliseerimine - laiaulatuslik muutus mille kdigus muudetakse to6protsessid,
teenused andmepdhiseks ja vdoimaldatakse uut tiilipi teenusmudelit (Teadusministeerium,

2023).

Digitaristu - digitaalne riist- ja tarkvara koos vorgulahenduste ja infosiisteemidega, mis on
vajalikud haridussiisteemi toimimiseks, sh Oppijate ja Opetajate siile- ja tahvelarvutid,

kohtvoru iihendused Oppeasutuses, Oppeinfosiisteemid ja virutaalsed Opikeskkonnad

(HARNO, 2020)

Digitehnoloogia - tark- ja riistvara, mille abil on vdimalik luua, salvestada, edastada ja
esitleda digitaalsel kujul andmeid ja infot. Néiteks arvutid, voruseadmed, infosiisteemid,

nutirakendused ja digiteenused (Haridus- ja Noorteamet, 2024).

Digiturvalisus - oskus dra tunda ja ennetada vOi vdhendada negatiivset moju erinevates

interneti keskkondades.



Eesti Haridustehnoloogide Liit (EHL) - MTU mis iihendab haridustehnoloogide ja

digitehnoloogiast huvitujaid valdkonna arendamiseks Eestis.

Eesti Opetajate Liit - pedagoogide vabatahtlik, sdltumatu, demokraatlik kutseiihing aastast
1917-1940 (Eesti Opetajate Liit, kuupdev puudub) (04.04.2025)

Elukestva dppestrateegia (2020) - haridusvaldkonna (formaalharidussiisteemis igal astmel
— lasteaiast kuni kdorgkoolini ja tdiendus ning ilimberdppe vOimalus), arengut suunav

dokument (Haridus- ja Teadusministeerium, 2014).

EU Kids Online - rahvusvaheline teadlaste uurimisrithm mis suurib Euroopa riikide laste ja
noorte interneti- ja digitehnoloogiate kasutamist ja sellega seotud riske ning voimalusi

(https://sisu.ut.ee/euko/).

Haridus- ja Noorteaamet (HARNO) - Eesti riiklik asutus, mis tegeleb kaasaegse,
kvaliteetse hariduse ja noortevaldkonna arendamise ning toetamisega. Tegutseb Haridus- ja
Teadusministeeriumiga koostods riiklikku hariduspoliitika rakendamisel. Loodud 2020

(HARNO, kuupéev puudub)

Haridus- ja Teadusministeerium - riigi asutus, mis juhib ja korraldab hariduse,- teaduse,-

keele- ja noortevalkonnale Eestis.

Infokommunikatsioonitehnoloogia (IKT) - tehnoloogilised vahendid ja vdimalused mis
voimaldavad koguda, toddelda, siilitada ja edastada informatsiooni elektrooniliste vahendite

abil.

Infotehnoloogia (IT) — tehnikaharu mis tegeleb info td6tlemisega ning edastamist riist- ja

tarkvaraga.
Internet - arvutivorkude vorgustiku tildnimetus (Pill, 2008)

Kaasaegne oOpikésitus - motestab tdnapdeva muutuvas maailmas Oppimise eemaiske,
meetodeid ning Oppijate aktiivne osalus praktilises Oppeprotsessis (Haridus- ja

Teadusministeerium, 2022).

Maailma Terviseorganisatsioon (inglise k. WHO - World Health Organization) -

Rahvusvaheline organisatsioon mis tegeleb lilemaailmse rahvatervise edendamise, haiguste



ennestamise ja tervispoliitika kujundamisega (andes soovitusi toitumise, litkumise ja

muuhulgas ka ekraaniaja kohta).

Nutiseade - holmab erinevaid tarkvarakendusi mis on kaasaskantav elektrooniline ja ekraani
ja andureid sisaldav seade mis {ihendub teiste nutiseadmete, arvutite ja veebikeskkondadega,
traadita vorgu kaudu (nt: nutitelefon, tahvelarvuti, aktiivsusmonitor, e-luger) (Noorteamet,

2024).

Opetaja kutsestandard, tase 6 - dokument milles kirjeldatakse t66d ja t66 edukaks

tegemisel teadmiste, oskuste, hoiakute kompententsusndudeid.

SA Kutsekoda - erapooletu koostodplatvorm kelle lilesandeks on vélja selgitada oskuste ja

ametite vajalikkus tdnapideval ja tulevikus (Sihtasutus Kutsekoda, 2021)
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SISSEJUHATUS

Tanapdeval puutuvad eelkooliealised lapsed iiha enam kokku digivahendite ning
virtuaalkeskkondadega, kuid teadmised, mis on vajalikud nende turvaliseks ja eakohaseks
kasutamiseks, on sageli ebapiisavad. Lapsed jiljendavad sageli tdiskasvanute kditumist,
kasutades digiseadmeid peamiselt meelelahutuseks — niiteks multifilmide vaatamiseks voi
méngude mingimiseks, kuid ei mdista digimaailma sisu ega laiemat mdju ning sealseid

peituvaid ohte (Zimmerle, 2021).

Eesti haridussiisteemis on jérjest kasvav vajadus toetada laste digipddevuse arengut ning
Opetada turvalist kéitumist digikeskkonnas tegutsemisel (Haridus- ja Teadusministeerium,
2020). Siinkohal on lasteaiadpetajal oluline, vastutusrikas ja eeskuju andev roll, kes lébi
professionaalsete teadmiste ja oskustele tuginedes juhendab lapsi teadlikult ning loob
eesmargipérased tegevused, mis vdimaldavad digivahendite kasutamist ja seelébi dpetavad
digiturvalisust — tehnoloogia, meedia vdimalusi ja riske. Oppetoo planeerimisel tuleb lihtuda
teemast ja digidppe vajadusest, seejdrel luua keskkond, mis voimaldab tehnoloogia, seadme
ja meediakeskkondade eesmirgipérast kasutamist, vottes arvesse laste eakohast arengutaset

(Sihtasutus Kutsekoda, 2024).

Samal ajal vajavad Opetajad tuge, et Opetada lastele digivahendite kasutamisega seotud
voimalusi. Opetajal on kohustus ja vastutus mdista digivahendite kasutusvdimalusi ning
nendega kaasnevaid ohte, riske ja mdju laste arengule ja lmbritsevale keskkonnale.
Haridusvaldkonna arengukava aastateks 2021-2035 sihiks on lasteaiadpetajate ja iildiselt
haridustootajate  digipddevuste tdstmine, et vdimaldada tehnoloogiat Oppetdos
eesmargipéraselt kasutada. Arengukavas viidatakse kitsaskohtadele, kus dpetajate oskused
digivahendite kasutamisel on ebaiihtlased ja kogu digilahenduste potentsiaal jadb dpetajate

viheste teadmiste ja oskuste tottu rakendamata (Haridus - ja Teadusministeerium, 2020).

Haridustootajate teadmised ja oskused digiturvalisuse osas, mis on seotud laste turvalise
digikditumise kujundamisega, vajavad sihipdrast arendamist ja pidevalt valdkonna alaseid
enesetdiendusi (Haridus- ja Teadusministeerium, 2020). Ka koolieelse lasteasutuse riiklik
oppekava 5. peatiikis, § 17 — valdkond “Mina ja keskkond” toob esile virtuaalkeskkonna,
kui tehiskeskkonna olulisuse lapse arengus. Oppekava méiratleb dppe- ja kasvatustegevuse
suunad ning teema valdkonnad, mille kaudu omandab laps eluks vajalikke teadmisi ja oskusi

teda timbritsevast keskkonna kohta. See dokument reguleerib Opetajate t66d ja aitab
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kujundada ja toetada, lapse arengule vastavalt, erinevaid teemavaldkondi, mille abil on
voimalused lapsel omandada vajalikke teadmisi ja oskusi teda limbritsevast keskkonnast

(KELA ROK, 2008, § 17).

Eelnevatele allikatele tuginedes saab sdnastada probleemi jargmiselt: eelkooliealised lapsed
puutuvad varakult kokku tehnoloogiaga, sealhulgas digiseadmete, meediasisude ja
méngudega, kuid nende kasutamine ei ole alati teadlikult juhendatud ega turvaline. lastele
digi ja tehnoloogia teemade tutvustamisel ja dpetamisel. Viheste voi puudulike teadmiste,
kogemuste ja oskuste tottu voib raskendada digivahendite ja meedia voimaluste teadlikku
ning eakohast kasutamist ja lastele eakohast selgitamist. Sellest tulenevalt voib tekkida
probleem teadlikkust juhendamisest vahendi ja meedisisu kasutamisel (Kollom, Heinmée,

& Sillat, 2019).

Probleemist tulenevalt on kéesoleva bakalaureusetod eesmirk kaardistada, millised
teadmised on Ida-Virumaa koolieelse hariduse Opetajatel digiturvalisuse valdkonnas ning
kuidas nad neid teadmisi igapdevases Oppetdds rakendavad. Samuti selgitatakse vélja kuidas

Opetajad saavad enda hinnangul toetada laste digipddevuste kujunemist.
Uurimiskiisimused on jargmised:

. Milline on alushariduse pedagoogide teadlikkus digiturvalisusest ja selle pohimotetest?

. Milliseid meetodeid ja vahendeid Opetajad kasutavad digiturvalisuse teemade
kisitlemiseks erinevas vanuses lastega tootamisel nende enda hinnangul?

3. Kuidas Opetajad tutvustavad ja rakendavad digiturvalisuse pohimotteid igapdevases

Oppetdds nende enda hinnangul?

N —

T60s kasutatakse kvantitatiivset uurimisviisi. Valimi moodustavad [da-Virumaa lasteacdade

Opetajad kes tootavad eri vanuses lastega.

Bakalaureusetdo jaguneb kolmeks pohiosaks. Esimeses osas on teoreetilised ja empeerilised
lahtekohad, mis késitlevad digivaldkonda rolli ja moju lapse arengus. Teises osas kirjeldab
autor meetoodikat ja valimit ning t66 valmimise protseduuri. T66 kolmandas osas annab

autor uuringu tulemustest iilevaate, arutleb teeb ettepanekuid ja kokkuvotte.
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1. DIGITURVALISUS ALUSHARIDUSES

Selles peatiikis tutvustatakse esmalt digiturvalisuse mdistet kui {ihte piddevuste valdkonna
rolli hariduses. Teiseks kirjeldatakse digivahendite moju lapse eakohasele arengule.
Kolmandas ja neljandas alapeatiikis antakse lilevaade kaasaegse Opikasitluse rollist dpetajate
digipadevuse kujunemisel. Viimases alapeatiikis kirjeldatakse digiturvalisuse Opetamise

vOimalusi igapievases tegevuses.

1.1. Digiturvalisuse moiste ja digitehnoloogia roll hariduses

Digitehnoloogia ja digivahendid omavad hariduse valdkonnas olulist rolli, kuna nende abil
saab toetada, rikastada ja muuta Oppetdd protsess minguliseks. Digitehnoloogia on
digitaaltehnika valdkond, hdlmates endas IKT tooriistu, mis on seotud info todtlemise ja
edastamisega, nagu arvutid, tarkvara ja arvutivorgud. Digivahendite hulka kuuluvad lisaks
arvutitele, tahvelarvutitele ja nutitelefonidele ka haridusrobotid, veebikeskkonnad ning
nutiseadmete rakendused, mida kasutatakse Oppeprotsessi rikastamiseks ja dppijate huvi ja
aktiivsuse suurendamiseks (Plowman, 2016). Tehnoloogia abil on vdimalik Sppetdds
nditlikustada pildi, heli ja video abil teemasid, mida ei saa, v0i ei ole vdimalik hetke

kontekstis igapdevaelus voi rithmaruumis kogeda (Nugin, 2013).

Digiturvalisus tdhendab oskust dra tunda ja ennetada vOi vdhendada negatiivset mdju
erinevates interneti keskkondades. Negatiivse moju alla kuuluvad néiteks: tundlike andmete
lekkimine, identiteedivargus, pettus, soovimatu kokkupuude végivaldse voi lastele mitte
(tdiskasvanutele) moeldud sisuga, kiiberkiusamine ja ohtlikud veebiméngud ning interneti ja

digivahendite sdltuvus (Sadiku, Ashaolu, Ajayi-Majebi, & Musa, 2021).

Kaasaegses hariduses kasutatakse digivahendeid ka selleks, et tosta laste huvi Oppimise
vastu. Digivahendid voOimaldavad luua Oppematerjale, lihtsustada dokumenteerimist,
koostada erinevaid liike dokumente ja fotoalbumeid ning rikastada dppetegevust ménguliste
tegevustega seadmes voOi printida teemakohaseid Oppe- ja lauaminge (Nevski & Vinter,
2015). Koolieelse lasteasutuse keskkonnas vdimaldavad digivahendid luua méngulisi ja
eakohaseid tegevusi, mis toetavad laste loomulikku Oppimisviisi — mingu. Maéngulise
tegevuse ja Oppimist toetava keskkonna kaudu saab hoida tohusalt laste tdhelepanu ning
soodustada nende arengut lébi neile eakohase ja meeleparase mangulise tegevuse, eakohase

kasvu- ja dpikeskkonna. Oppimist ja mingu on vdimalik koostdds toimuda samaaegselt
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teadliku ja professionaalse Opetaja juhendamisel (Niilo & Kikas, 2008; Luik & Taimalu,
2018).

1.2. Digitehnoloogia mdju laste arengule ja iildoskustele koolieelses eas

Lapse arengut kujundavad igapdevased positiivsed ja negatiivsed kogemused. Positiivne ja
toetav keskkond on lapse arenguks viga olulised, kuna varajases eas on aju eriti vastuvotlik
uutele oskustele ja kogemustele nii positiivsetele, kui negatiivsetele. Rutiinselt korduvad
igapdevategevused, sagedased emotsionaalsed ning fiilisilised kogemused, sh kokkupuude
digivahenditega, voivad méngida olulist rolli lapse aju arengus. Kogemused, mis ei ole lapse
arengust ldhtuvad, on liialt iihetaolised voi intensiivsed, vdivad pérssida lapse aju
mitmekiilgset arengut. Seetdttu on oluline hoida ekraanide ja igapdeva elu vahel tasakaalu
jasuunata lapsi varajases eas teadlikult, toetades nende mdtlemisvoime arengut ja pikaajalisi

opioskuste omandamist mida kasvades rakendada (Aru, 2017).

Viikelapse esimestel eluaastatel toimuvad olulised muutused vaimses, emotsionaalses ja
fiiisilises arengus. Alla kolmeaastane laps ei vaja ekraanimeediat, et iimbritsevat maailma
paremini tundma Gppida vdi kognitiivselt, motoorselt kiiremini areneda. Areng ja oskuste
omandamine toimuvad lapsele sobivas tempos. Enne teist eluaastat ei suuda nad tajuda ja
taielikult moista ekraani vahendusel esitatavat sisu. Viikelaps Opib peamiselt périselu
kogemustest, mistottu on kognitiivsete- ja taju protsesside arenguks oluline lapsega
aktiivselt eakohaseid ménge méngida ja suhelda (Courage & Howe, 2010; DeLoache &
Chiong, 2009; Ponti, 2023).

Audrey (2010) viidab, et lapsevanema kohustus on toetada lapse arengut, tehes seda targasti
ning turvalises keskkonnas. Eelkooliealisele lapsele voimaldatud tehnoloogiliste vahendite
kasutamiseks tuleb seada konkreetsed kokkulepped ja piirangud, et véltida negatiivset moju
lapse eakohasele arengule. Digivahendite kasutamine peab olema eesmirgipirane, vottes
arvesse lapse huve, oskuseid ja arengut (Audrey, 2010). Tdiskasvanu peamine roll turvalise
digikeskkonna loomisel seisneb kohalolus ja lapsega eakohases arutelus osalemisel ning
digivahendite kasutamise suunamisel. Eelistada tuleks loomingulist ja liikuvad tegevust,
nditeks virtuaalsete joonistuste loomist, kuulmise jérgi tantsimine voi laulmist (Ponti, 2023).
Ekspertide hinnangul on passiivse meedia tarbimine, eriti lithivideoplatvormide — TikTok ja
Snapchat, mdju laste ja noorukite tihelepanuvdime arengule negatiivne mdju. Platvorvmide

sisu on sageli kiiretempoline ja tugevalt aju ja kognetiivsust stimuleeriv, mis voib viia
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liihema tihelepanu kestuseni tegevustes ning keskendumisraskusteni (Yan, Su, Xue, Zhou,

& Yuzheng, 2024).

Digivahendite, nditeks siile- ja tahvelarvutite ning nutitelefonide kasutamisel vanemate kui
kolme aastaste lastega on eesmérgiparasel kasutamisel positiivne moju, arendades erinevaid
oskuseid. Hariduslikud nutiseadmete rakendused voivad suurendada laste tdhelepanuvdimet,
tutvustada ja Opetada numbreid, tdhti, sonu ja nende hdildust ning samuti litkumist ja
muusika kuulamist ja pildi voi video jirgi jutustamisoskust. Oluline on siinkohal vilja tuua,
et nutiseadmete rakendused on efektiivsed ainult juhul kui nad on eakohased ja vastavad
laste motoorsele arengule (Ponti, 2023). Kozlovi (2022) uurimistoost selgub, et robootika
kasutamine lasteaias toetab loogilise motlemise, tdhelepanu- ja probleemilahendusoskuste
arengut ning suurendab huvi dppimise vastu. Samuti toi ta vilja, et edukas robootikategevus
eeldab Opetajalt vdga teadlikku eesmirgistamist ning robootikavahendite kohandamist

vastavalt lapse vanusele ja arengutasemele (Kozlov, 2022).

Samuti on oluline seada lastega koostdds, vOi vanusest ldhtuvalt, selged piirangud
ekraaniajale. Liigne digi- ja ekraaniaeg koolieelikute seas tdstab sotsiaalsete- ja kditumuslike
probleemide esinemise tdendosust, eriti kui nad kasutavad tehnoloogilisi vahendeid
iseseisvalt. Alla kaheaastastele lastele ei ole ekraaniaega soovitatud rohkem, kui mone
minutilisest kuni poole tunniseks, liihiajalisteks videokdonedeks. Kahe kuni viie aastastele
lastele vOib ekraaniaega lubada maksimaalselt {ihe tunni, mis on jaotatud terve pieva peale
(Ponti, 2023). Lapse arengut toetav tdiskasvanu peaks olema teadlik eakohasest
ekraanimeedia ja seadmete soovituslikust ajast. Maailma Terviseorganisatsioon (WHO) on
andnud soovitused laste ekraanimeedia ja seadmete kasutamiseks tegevustele, mis on
ekraanipohised ja ei ole fliiisiliselt liiguv tegevus. WHO andmetel alla 2-aastastele lastele
pole ekraani ja meediatarbimine soovitatud. Alates 2-aastased lapsed, vanemaga koos
tegutsedes kuni 30 minutit pidevas. 2—4-aastaste puhul ei tohiks ekraaniaeg iiletada 60 minutit
pdevas. Otseseid soovitusi alates viiendast eluaastast ei reguleerita kuna lapse kasvades
ajaline piirang muutub kuna kooli ealise lapse ekraani kasutamise vajadus on seotud osaliselt
ka oppetddga mis pikendab ekraani aega kuni 1,5-2 tunnile pdevases ajast (World Health
Organisatzion, 2019).

2015. aastal lébi viidud Nevski ja Vinteri uuringus selgus, et Eesti lapsevanemate teadlikkus
nutiseadmete mojust lapse arengule on madal. Digitehnoloogia kasutamist varases eas

ndhakse lapse arengu toetajana mitte takistajana. Autorid toovad vélja, et esmakordselt
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lapsevanemaks saanutel vdivad puududa vanemlikud kogemused juhendamisstrateegiates ja
kasvatusetod praktikas, mida rakendada piiride kehtestamisel ekraani -ja nutiseadmete
kasutamisel. Uuringust selgus lisaks, et vanemate teadlikkus on véhene ja infot otsitakse
eelkoige internetist, mitte spetsialistide kdest. Uuringu autorid Nevsky ja Vinter jareldavad
uuringu tulemuste pohjal, et Opetajakoolituse ainekava peaks késitlema nutiseadmete

voimalikku negatiivset ja positiivset moju lapse arengule (Nevski & Vinter, 2015).

1.3. Digipoore, kaasaegne opikisitus ja opetaja digipddevus

Digipoore ehk digitaliseerimine on 21. sajandi suuremaid muutuseid iihiskonnas, mille iiks
eesmirk on tehnoloogia ja digitaalsete tooriistade kasutusele votmine mitmes valdkonnas sh

ka hariduses (Haridus- ja Teadusministeerium, 2023).

Oppijate ettevalmistamine digitehnoloogiaga seotud eluks seab Eesti dpetajatele suure
viljakutse. Opetajad peavad oskama oma t6 planeerimisel 16imida tegevusi nii, et dppijatel
oleks voimalus arendada digipddevust ja seda igas haridusastmes ning toetama tdnapédevast
opikasitust. Digipddevuse arendamise eesmérk on parandada inimeste digioskusi ja seeldbi
muuta Oppetdd tdhusamaks kasutades kaasaegseid tehnoloogilisi vdimalusi. Opetajate
digipddevus on kvaliteetse ja kaasaegse hariduse tagamisel viltimatu. Eesti
Haridusvaldkonna arengukava 2021-2035 seab prioriteediks Opetajate digipadevuse
arendamise rohudes Oppijakeskset ja kaasaegset oppemeetodit koos vajadusel muudetava

oppevaraga (HARNO, 2020).

Koolieelse lasteasutuse Opetaja ametialast tegevust reguleerib kutsestandard, mille tase 6
madratleb Opetajale esitatavad ndudmised professionaalsete oskuste, teadmiste ja hoiakute
suhtes. Kutsestandardi jérgi peab dpetaja valdama pdhjalikke teadmisi Opikisitustest, laste
arengu teooriatest ja didaktikast ning olema vdimeline neid teadmisi rakendama praktikas.
Lisaks on oluline oskus kasutada erinevaid Opetamisstrateegiaid, sealhulgas oskama
kasutada digitaalseid vahendeid ja tehnoloogiaid, et toetada eesmérgistatud dppeprotsessi ja
luua lastele tehnoloogilisi dpikogemusi. Dokumendis olevate nduete ajakohastamisel on
tdhelepanu podratud integreeritud digipaddevusele Oppetegevustes. (Sihtasutus Kutsekoda,
2020).

Too kirjutamise hetkel ei ole digiturvalisuse Opetamist selgesonaliselt vélja toodud ei

koolieelse lasteasutuse riiklikus dppekavas, ega ka dpetaja kutsestandardis. Riiklik dppekava
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ei sisalda eraldi digiturvalisuse teemat, kuid see on kaudselt seotud koikide valdkondadega,
mis kanduvad iile igapédevaelust interneti ja tehnoloogia valdkonda (Haridus- ja
Teadusministeerium, 2008). Samuti ei ole digiturvalisust eraldi réhutatud lasteaiadpetaja
kutsestandardis, kus digipddevus on kisitletud iildiste professionaalsete oskuste osana

(Sihtasutus Kutsekoda, 2020).

Oppekava keskendub seitsmele valdkonnale, mis toetavad lapse igapdevast arengut
kehalisel, vaimsel, sotsiaalsel ja emotsionaalsel tasandil. Digiturvalisuse teema kasitlemisel
on oluline aidata lapsel luua seoseid teda iimbritseva keskkonnaga, sealhulgas digi- ja
virtuaalkeskkonnaga. Oppekava valdkonnas “Mina ja keskkond” on 6—7-aastase lapse
arengu eeldatavate tulemustena mainitud tehiskeskkond, mille raames késitletakse muu

hulgas turvavarustust ja virtuaalkeskkonda (KELA ROK, 2008)

Haridus- ja Noorteameti Oppekava infoportaalis on kittesaadav juhendmaterjal
“Digipadevus Oppekavades”, mis keskendub, {lildhariduskoolide haridusastmetele 1dhtudes
erinevate ainevaldkondade 16imimisele digipddevusega. Juhendmaterjalis sisalduva info abil
on voimalik mdista digipddevuse olemust ja arendada vajalikke digipddevuse osaoskuseid

(Haridus- ja Noorteamet, 2020).

Haridus- ja Noorteamet (HARNO) ning Eesti Haridustehnoloogide Liit (EHL) on koostdos
loonud Digipadevusveebikeskkonna mis vdimaldab Opetajatel ja Oppijatel iihest kohast
tutvuda digivaldkonna teemadega ning arendada, mdista ja hinnata oma digipadevusi. Lisaks
digipddevusmudelitele leiab kodulehelt ka digipddevuste Opetamise todvahendeid ja
materjale nii lasteaedadele, kui koolidele. Digipadevusmudeli oskuste lihtsamaks
Opetamiseks on loodud hindamiskriteeriumid alus-, iild-, ja kutsehariduse dpetajatele kus on
nimetatud oskused mida iga haridusastme Iopetanud laps ja Opilane peab omandama. Eesti
Opetajate ja Oppijate digipddevusmudel tugineb Euroopa Komisjoni DigiCompEdu
raamistikul mis kohandati opetajatdd konteksti sobituma (HARNO, 2017).

Opetajad kujundavad ja loovad lastele sobivad dpitingimused ning {iks vdimalus selleks on
kasutada eesmérgipdraselt tehnoloogilisi vahendeid mis eeldab kasutajalt teatud padevusi.
Digipddevus on Opetaja vOimekus kasutada digivahendeid Opetamise -ja Oppeprotsessi
tdhusamaks kasutamiseks. Opetajate digipddevusmudeli (Tabel 1) kuues pidevus keskendub
oppijate digipddevuse arendamisele, rohutades vajadust dpetada oppijaid digitehnoloogiat

turvaliselt ja vastutustundlikult kasutama, et toetada nende info- ja andmekirjaoskuse
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kujunemist, tdhustada suhtlust ja koostddd digikeskkonnas ning arendada digisisu loomise

ja probleemide lahendamise oskusi (Haridus- ja Noorteamet, 2024).

Tabel 1. Opetajate digipidevusmudel.

Valdkond

Kirjeldus

Kutsealane areng ja
kaasatus

Digidppevara

Opetamine ja
Oppimine

Hindamine

Oppijate toetamine

Oppijate
digipddevuse
arendamine

Opetaja arendab ja rakendab digipidevusi jagades kogemusi
kolleegidega ning toetades lapsevanemaid ja kolleegi digikultuuri
kujunemisel. Ta motestab tehnoloogiakasutust todalase refleksiooni
kaudu ning kasutab sihipdraselt digiallikaid, dppevara.

Opetaja leiab, hindab, loob ja kohandab digidppevara vastavalt
oppe-eesmirkidele, dppijate vajadustele ning teeb kittesaadavaks
oppijatele, vanematele ja kolleegidele. Seejuures jargib viitamise ja
litsentsimise ndudeid ning tagab tundliku sisu kaitse ja privaatsuse.

Opetaja kasutab digitehnoloogiat ja Oppevara tShusamaks
Opetamiseks, katsetab uusi meetodeid ning toetab Oppijate,
vanemate kui ka kolleegidega suhtlemist ja koostodd.

Opetaja rakendab digitehnoloogiat hindamisprotsessi
mitmekesistamiseks ja tohusamaks, kogudes ning analiiiisides
oppijatega seotud andmeid.

Opetaja toetab dppijaid digivahenditega tutvumisel ja kasutamisel,
kohandab juhendamist vastavalt vajadustele ja innustab tehnoloogia
abil iseseisvale Oppimisele ja avastamisele.

Opetaja juhendab dppijaid digitehnoloogia kasutamisel. Pddrates
tahelepanu turvalisele ja vastutustundlikule kasutamisele, toetades
nende infootsingut, suhtluse koostod ja sisuloomise protsessi ja
probleemide lahendamise oskusi.

1.4. Taiskasvanute kaasatus ja oppija digipidevuse arendamine alushariduses

Digiturvalisus ja -teadlikkus tagab varajases eas lastele teadmised, oskused toimetada

digivahenditega ja igapdevaselt erinevas meediaruumis. 2024. aasta novembris avalikustatud

uuringus, mille koostasid Kantar Emor ja Politsei- ja Piirivalveameti selgus, et

lapsevanemate internetikasutuse juhtimise praktikad on olulised tegurid laste turvalisuse

tagamisel virtuaalkeskkondades. Vanemate hinnangul on koige tohusam meetod laste

turvalisuse tagamisel usaldusvédrne suhtlus ja arutelu oma lapsega, millele viitab uuringu

tulemuste pohjal 67% 6-13- aastaste laste vanematest. Selgus ka, et kolmandik uuringus

osalenud vanematest peab oluliseks digiturvalisuse alase hariduse andmist koolis voi
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lasteaias, lootes, et lapsed saavad vajalikud teadmised digimaailma ohutuks kasutamiseks

(Saks, et al., 2024).

Uuringus toodi vilja ka lapsevanemate hinnangud nende enda digipddevusele, voimaldades
neil vastata erinevatele kiisimustele, mis puudutasid digivahendite kasutamist igapievaelu
tegevustes. Kiisitluse pohjal hinnati vanemate digipddevuse taset nende suutlikkuse jirgi
kasutada erinevaid digivahendeid vastutustundlikult. Uuringu rohutati lapse heaolu ja arengu
jaoks olulist tdiskasvanu: vanemate, Opetajate, juhendajate, treenerite rolli lapse
kasvukeskkonna kujundamises ning vajalikud teadmised ja oskused internetiohtudega
toimetulekul. Uuringu tulemused néitasid, et Opetajad eelistavad digiturvalisuse teemadega
seotud Oppeainete 16imimisel filmiklippe ja interaktiivseid minge, visuaalseid materjale.
Lisaks soovisid Opetajad toetavat materjali, juhiseid ja teavet, mis aitaks neil materjale

tohusalt dppetdds rakendada (Saks, et al., 2024).

Uha nooremas eas lapsed saavad juurdepiisu seadmetele ja erinevat liiki meediale, eeskiitt
vanemate eeskujul ja nende poolt pakutud voimaluste ldbi kasutada digi- ja nutivahendeid.
Lasteaedadesse, sdimeriihma jouavad lapsed, kes on juba oluliselt suurema tehnoloogia
kogemusega. Opetajal on vdimalus lasteaias digiturvalisuse teemat kisitleda lihtuvalt
oppekavas kirjeldatud eesmérkidest, oppija digipddevuse mudelist ja teostada Opet lébi

méngulise tegevuse (Tallina Haridusamet, 2024).

Laste digipddevuse teadlikul kujundamisel on oluline, et Opetajad arvestaksid laste arengu
isedrasustega ning kasutaksid eakohaseid ja tdenduspdhiseid Opetamise meetodeid.
Digipddevus on osapoolte koost66 kujundamise protsess, milles osalevad Opetajad,
huviringide juhendajad ja treenerid, lapsevanemad ning Oppijad ise. Digioskus on oluline
padevus, mis méngib tulevikus suurt rolli ja mida hakatakse kujundama juba lasteaias.
Noortel on aga ekslik arvamus oma reaalsetest oskustest tehnoloogia kasutamisel, hinnates
oma oskuseid iile. Oppijate oskuste loomiseks on loodud digipddevusmudel mis koosneb

viiest alaoskusest (Maxwell, 2023).
Oppija digipadevusmudel

1) Info- ja andmekirjaoskus- tdhendab leida ja siilitada digivahendite abil saadud,
leitud, kogutud infot ning hinnata selle asjakohasust ja usaldusvéarsust.

2) Suhtlus ja koostod digikeskkonnas- oskus aitab suhelda ja teha koostdod erinevates
digikeskkondades ning rakendada igapdevaseid elulisi pohivéartuseid.
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3) Digisisu loomine- oskus vdimaldab digi ja tehnoloogia vahendi abil tekste, pilte,
videoid, to6tluse loomisel ja kasutamisel.

4) Digiturvalisus- tdhendab olla teadlik digikeskkonna ohtudest ja osata hoida oma
tervist ja kaitsta digitaalset identiteeti ja oma privaatseid andmeid vdimalike
probleemide eest.

5) Probleemilahendus- oskus voimaldab kasutada probleemide lahendamiseks sobivaid
digilahendusi ja votteid (Haridus- Ja Noorteamet, 2021).

Oppijate digipddevusmudel neljas valdkond keskendub digiturvalisusele ning toob vilja
oskused ja hoiakud, mida Opetajad peaksid vastavalt laste vanusele Opetama 14bi eakohaste
tegevuste ja meetodite. Oppija hindamiskriteeriumid annavad konkreetse raamistiku iga
haridusastme kohta, millest dpetaja saab 1dhtuda dppetdd planeerimisel. Alushariduses mitte

osalev laps saab mitmeid oskuseid esimeses kooliastmes.
Oppemudeli 4. valdkond annab suunised alushariduses digiturvalisuse dpetamiseks:

e Laps kasutab digiseadmeid (sh robootikat) hoolikalt, teatab seadme riketest voi
puuduva detaili kohta, ei laadi tundmatuid programme ega rakendusi, kiisib abi
arusaamatute teadete korral ning teab, et tundmatud lingid ja reklaamid on ohtlikud.

e Laps teab, et oma isiklikku infot (nt nimi, aadress, pereasjad) internetis ei jagata,
kaaslaste pildistamiseks voi filmimiseks tuleb kiisida luba ning teiste inimeste kohta
info jagamine internetis ei ole lubatud.

e Laps madistab, et piiratud ekraaniaeg kaitseb tema enda tervist, jalgib kehaasendit ja
asukohta arvuti kasutamisel ning muudab seda vajadusel, teeb tdiskasvanu
juhendamisel litkkumispause ja silmaharjutusi ning kiisib abi, kui ekraanil toimuv on
arusaamatu, ebasobiv voi1 héiriv.

e Laps teab, et digitehnoloogia kasutamine kulutab energiat ja et vananenud ning

katkine tehnoloogia ei ole olmepriigi (HARNO, 2021).
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2. METOODIKA

Kéesolevas peatiikis kirjeldatakse uurimistod andmete kogumise metoodikat, valimi

moodustamist ja protseduuri.

2.1. Uurimistoo eesmirk ja uurimiskiisimused

Bakalaureuset6d eesmirk on kaardistada, millised teadmised on Ida-Virumaa koolieelse
hariduse Opetajatel digiturvalisuse valdkonnas ning kirjeldada, kuidas nad neid teadmisi
igapdevases Oppetd0s rakendavad. Samuti selgitatakse vilja kuidas Opetajad saavad enda

hinnangul toetada laste digipddevuste kujunemist.
Uurimiskiisimused on jargmised:

1. Milline on alushariduse pedagoogide teadlikkus digiturvalisusest ja selle pohimotetest?

2. Milliseid meetodeid ja vahendeid Opetajad kasutavad digiturvalisuse teemade
kisitlemiseks erinevas vanuses lastega tootamisel nende enda hinnangul?

3. Kuidas Opetajad tutvustavad ja rakendavad digiturvalisuse pohimotteid igapdevases

Oppetdds nende enda hinnangul?

2.2. Uurimistoo metoodika valik ja Kirjeldus

Uurimisto0 andmete kogumiseks kasutati kvantitatiivset ldhenemisviisi. Kvantitatiivse
lahenemisviisiga kogutakse andmeid ankeetkiisimustike, testide, intervjuude ja
kaardistusuuringu abil mida analiilisitakse statistiliste meetoditega. Eelnimetatud
andmekogumise viisidega on vdimalik koguda kvantitatiivseid andmeid nagu arvud,
esinemissagedusi, jaotumust ja jdrjestust. Kvantitatiivse uurimise ldbiviimisel toetutakse
varasematele sarnastele vdi teostatud uuringutele ja olemasolevatele teooriatele (Ounapuu,
2014). Andmed koguti Google Forms ankeetkiisimustikuga. Ankeet koosneb 26-st
kiisimusest ja neljast alajaotuse plokist. Kiisimustele vastamiseks olid: valikvastustega-,

skaalal miiramise voimalusega- ja avatud kiisimused (Lisa 2).

2.3. Uurimistoo valim

Valimi moodustavad Ida-Virumaa linnade ja valdade munitsipaallasteaedade erinevas

vanuses lastega tootavad riihmadpetajad. Lisaks kutsuti uuringusse abidpetajad ja
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assistendid (lapsehoidjaid). Nende kaasamine oli oluline, kuna 2024/2025. dppeaastast
kehtib koigile Eestis tootavatele lasteaiadpetajatele C1-taseme eesti keele noue, mis toi kaasa
muudatusi personalikoosseisus ja modjutas riihmameeskonna Oppe- kasvatustegevuste

planeerimist ja igapdevast tookorraldust.

Uuringu sihtgrupi moodustavad jargmiste piirkondade lasteaiad: Johvi vald (3), Kohtla-
Jarve linna (12); Toila valla (2); Liiganuse valla (3); Alutaguse valla (4); Sillamée linna (2);
Narva-Jdesuu linna (2) ning Narva linna (10) -lasteaiad. Lasteaedade andmed rithmade ja
tootajate kohta on kogutud kohalike omavalitsuse haridusvaldkonna kodulehtedelt,
kasutades sealt lasteaedade veebiaadresse. Eesti Haridus- Teadusministeeriumi hallatavas
infokeskkonnas HaridusSilm oleva info kohaselt, 6/a 20224/2025 seisuga on Ida-Virumaal,

hinnanguliselt kokku 451 lasteaiadpetajat (Haridus- ja Teadusministeerium, 2025).

Uuringusse kaasati laialdase informatsiooni saamise eesmérgil kdik Ida-Virumaal
tegutsevad 38 munitsipaallasteaeda, sOltumata sellest kas nende oppe- ja arengukavas on
vélja toodud digivahendite kasutamine, Opetajate digipddevuse arendamine voi robootika
rakendamine Oppetegevustes. Enne kiisimustiku koostamist tutvus autor lasteaedade dppe-
jaarengukavadega. 22 lasteaial oli olemas 0ppe- ja arengukavas digipddevuse ja vahenditega
seotud tookorralduslike punkte. Mitme asutuste Oppekava oli ldbinud uuenduse kus olid
tehtud muudatused alles kehtima hakkava dppekavast ldhtuvalt. Kolme asutuse dppekava oli
muutmisel, kodulehe infopdhjal ning 11 lasteaial ei olnud kehtivas ega uuendatud dppekavas
digitehnoloogia valdkonnaga seotud tegevusi. Otsingut teostades kasutati jérgmiseid
marksonu: digipddevus; Opetajate digipddevus; robootika; digivahendid; laste digipddevus.
Koik valimisse kuuluvad lasteaiad on vajalikud maakonna kaardistamiseks ja edaspidiste
koolitusvoimaluste planeerimiseks voi programmide véljatootamiseks arvestades Opetajate

vajadusi ja teadmiste taset.

2.4. Uurimistoo protseduuri Kirjeldus

Enne pohiuurimist viis autor 1dbi pilootkiisitluse kuhu kuulusid kahe teise maakonna lasteaia
Opetajad, abidpetajad ja assistendid. Pilootkiisitlus viidi ldbi 03.02.2025-09.02.2025, kus
vastamiseks oli iiks nddal. Kiisitluse pohjal saadi teada kiisimustele vastamise aeg, milleks
oli keskmisel 20 minutit. Kokku osales viis vastajat mille kdigus oli dpetajatel voimalus

avaldada arvamust kiisimustiku sisu ja sdnastuse kohta ning esitada tépsustavaid kiisimusi,
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et vajadusel ankeeti kiisimusi korrigeerida. Ettepanekuid kiisimuste ega vastuste

muudatusteks ei tehtud. Pilootkiisitluse andmeid kdesolevas t00s ei kasutata.

Pohiuuring viidi 1dbi Ida-Virumaa lasteaedades. Uuringus osalemise kutse edastati
elektroonilise Google Formsi kiisimustiku kaudu. Kiisimustik koostati digitaalses
keskkonnas ning selle link saadeti esmalt lasteaedade direktoritele, kellelt paluti see edastada
riihmadpetajatele, abiopetajatele ja assistentidele. Ankeedi juurde koostati kaaskiri mis
tutvustas lithidalt uurijat ja uurimist6o teemat ning eesmaérki ja poorati tdhelepanu osaleja
anoniiimsusele ning andmete kasitlemisele konkreetses t60s. Koik kirjad koostati
personaalselt iga lasteaia ja juhtkonna jaoks (Lisa 1). Esimene osalemisekutse saadeti

13.02.2025 ning vastuseid oodati kuni 28.02.2025.

Kiisimustikule vastajaid oli 52 ehk 11,5% kogu vastajate arvust, mille moodustasid Ida-
Virumaa lasteaedade Opetajad, abidpetajad ja assistendid (lapsehoidjad). Vihese vastajate
aktiivsuse ning voimaliku piirkondlikku eripdra tottu otsustas autor tolkida ankeedis olevad
kiisimused vene keelde milleks kasutas masintdlke Google Translate abil. Tolgitud tekst
kontrolliti keeletdlke spetsialisti poolt, et viltida teksti ebatdpsuseid ja voimalikke valesti

moistmisi.

Esimene meeldetuletuskiri saadeti 29.02.2025 ning vastamise aega pikendati kuni
7.03.2025. Teine meeldetuletuskiri saadeti 10.03.2025 ning vastata sai kuni 16.03.2025.
PShiuuringu periood kestis 13.02.2025 ning vasta sai kuupédevani 16.03.2025. Uuringus
osalejate anoniitimsus oli tagatud ja kaaskirjas selgitatud andmete kogumise eesmérki ja

tulemuste kasutamisest iihes bakalaureuset6os ning hiljem andmed kustutatakse.

Kiisimustikuga andmed kogumisele jargnes andmete korrastamine ja analiilisimine.
Kiisimustikuga kogutud andmed korrastati ja analiitisiti Microsoft Excel programmi abil ning

vabavastusega kiisimuste puhul rakendati sisuanaliiiisi meetodit.
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3. UURIMISTOO TULEMUSED JA ANALUUS

Uurimisto0 eesmérgiks oli kaardistada, millised teadmised on Ida-Virumaa koolieelse
hariduse Opetajatel digiturvalisuse valdkonnas ning kirjeldada, kuidas nad neid teadmisi
igapdevases Oppetdos rakendavad. Samuti selgitatakse vélja kuidas Opetajad saavad enda

hinnangul toetada laste digipddevuste kujunemist.

Tabelis olevatele andmetele tuginedes selgub, et nooremad vanusegrupid kuuluvad lithema
toOstaaziga kategooriatesse, keskealised vanusegrupid nditavad staazi jaotumist mitme

erineva kategooria vahel ja vanemad holmavad peamiselt pikema staaziga kategooriaid.

Tabel 2. Vastajate vanuserithmade ja to0staazi jaotus

Vastajate arv vanuseriihmas

Toostaaz opetajana 18-25 26-35 36-44 45-55 56-65 66+ Kokku
Kuni aasta 1 4 - - - - 5
1-5 aastat 3 4 2 3 - - 12
6-10 aastat - 5 1 2 - - 8
11-15 aastat - 1 4 4 - - 9
16-20 aastat - - 3 2 - - 5
21-25 aastat - - 1 1 - - 2
26-30 aastat - - - 5 1 - 6
31+ aastat - - - 2 - 2 4
Puudub - - - - 1 - 1
Kokku 4 14 11 19 2 2 52
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Neljanda kiisimusega sooviti teada, milline on vastaja haridustase (Joonis 1). Analiiiisi
kédigus grupeeriti keskharidus, keskeriharidus ja kutsekeskharidus iihise kategooria alla,
milleks on keskharidus. Korgharidusega vastajad, kes tépsustasid oma eriala, mis ei ole
seotud pedagoogilise haridusega, kategoriseeriti mitte erialase korghariduse alla. Tulemused
nditavad, et 23 vastajal oli omandatud erialane kdrgharidus ja 4 oli seda hetkel omandamas.

Erialane haridus puudus 9 vastajal ning 2 vastajal oli lébitud pedagoogiline tdiendkoolitus.

Bakalaureusekraad 23

Sotsiaaltoo 6
Keskharidus 6

Erialane haridus on omandamisel 4

Mitte erialane korgharidus

Pedagoogiline tdiendkoolitus 2

Joonis 1. Vastajate arv haridustaseme jargi

Viienda kiisimuse kaudu piiiiti vdlja selgitada, millises vanuses lastega vastaja hetkel to6tab.
Osutub, et vastajate hulgas olid esindatud dppeasutuses téotajad, kelle tegevus holmab koiki

laste vanuseriithmi (Tabel 3), mida t60s sooviti uurida.

Tabel 3. Vastajate koguarv laste rithmade ja vanusekategooriate 16ikes

Laste vanus/vanuseriihm Vastajate arv
Soimeriihm (1,5 — 3 aastased) 9
3-4 aastased 7
4-5 aastased 8
5-6 aastased 7
6-7 aastased 9
Liitriihm (1,5 — 7-aastased) 7
Sobitusrithm 3
Tasandusriihm (5-7 aastased) 1
K&ik rithmad (koik vanused) 1
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Laste vanus/vanuseriihm Vastajate arv

Kokku 52

Enim kiisitlusele vastajaid oli Johvi vallast ja Narva- ning Kohtla-Jarve linnast (Joonis 2).

Toostaazi jaotus oli kodikides piirkondades sarnaselt esindatud.

J6hvi vald 16
Narva linn 12
Kohtla—Jérve linn 11
Sillamie linn 5
Toila vald 4
Liiganuse vald s 3
Alutaguse vald w1

0 3 6 9 12 15 18

Joonis 2. Vastajate arv piirkonnas

Kogutud iildandmetele tuginedes saab autor digiturvalisuse teemat kisitledes anda
objektiivse ja tervikliku iilevaate Opetajate teadmistest digiturvalisusest ja selle pdhimdtete

Opetamisest Ida-Virumaa piirkonnas.

3.1. DigipiAdevuse ja digiturvalisuse teadlikkus

Seitsmendas kiisimuses paluti vastajatel hinnata digiturvalisuse kui digipddevuse alaoskuse
olulisust (Joonis 3). Vastusevariandid olid esitatud Likerti skaalal olulisuse alusel (,,Véga

oluline®, ,,Oluline®, ,,Mdnevorra oluline®, ,,Vdheoluline* ja ,,Ei ole oluline®).

S 4% 33% 18% 1 8%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
m Viga oluline Oluline = Modnevorra oluline Viheoluline

Joonis 3. Vastajate hinnang digiturvalisuse kui digipddevuse alaoskuse olulisusele

alushariduses

Osutub, et 79% (41 vastajat) uuringus osalejatest peab digiturvalisuse teema kasitlemist
alushariduses oluliseks, 13% (6) monevdrra oluliseks ja 8% (41) véheoluliseks.

Mitteoluliseks ei pidanud digiturvalisuse késitlemist likski vastaja. Antud vurimiskiisimuse-
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ja teiste uurimiskiisimuste vastuseid korvutades leidis kinnitust asjaolu, et vdheoluliseks
peavad digiturvalisuse oskust alushariduses need vastajad, kes ei pea vajalikuks

lasteaialastele digivahendite voimaldamist voi kelle teadmised antud valdkonnas on piiratud.

Kaheksanda kiisimuse eesmirk oli analiilisida vastajate arusaama digiturvalisuse madistest.
Koik autori poolt valikvastustena pakutud teemad osutusid vastajatele oluliseks, kuid enim

seostatakse digiturvalisust (isiku)andmete kaitse ja privaatsuse hoidmisega (Joonis 4).

Andmete ja isikuandmete kaitse 29%
Privaatsuse hoidmine 26%
Oskuslik seadmete ja rakenduste kasutamine 23%
Autoridiguste ja identiteedi varguse ennetamine 22%

Joonis 4. Vastajate jaotus digiturvalisuse mdiste tdhenduse tdlgendamisel

Uheksas kiisimus keskendus vastaja enesehinnangule digiturvalisuse valdkonnas seitsmes
erinevas kategoorias (Joonis 5). Kiisimuse vastusevariandid olid esitatud Likert skaalal iga
kategooria kohta (,,Vdga head teadmised®, ,,Head teadmised, ,,Keskmised teadmised®,
,Pliratud teadmised* ja ,,Teadmised puuduvad*). Tulemustest ilmnes, et paremad teadmised
on vastajatel enda hinnangul paroolide haldusel ja isikuandmete- ning privaatsuse
kaitsmisel. Teadmiste tase on kodige madalam kiiberkiusamise &dratundmisel ja selle

ennetamisel ning digitehnoloogia keskkonnamdjude osas.
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Paroolide haldus IEEEENgEYFIN 38% 25% 2%

[sikuandmete kaitse INEG_GGSH—— 38% 27% 2%
Privaatsuse kaitsmine NS 37% 33% 4%
Tervise kaitse (seadmetega tootamisel) INEINSSYNN 38% 31% 6%
Seadme turvalisus NS 35% 37% 6%
Digitehnoloogia moju keskkonnale |IEiSENN 42% 27% 10% %
Kiiberkiusamine ja ennetamine |IEESEEN 33% 0 38% 0% 2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

® Viga head teadmised
Head teadmised
Keskmised teadmised
Piiratud teadmised

m Teadmised puuduvad

Joonis 5. Vastaja enesehinnang etteantud digiturvalisuse valdkonnas

Kiimnenda kiisimusega sooviti teada, kuidas on vastaja lasteaias digiturvalisuse valdkond
igapdevases Oppe- ja kasvatustegevuses kasitletud. Autor liigitas saadud vastused
sisuanaliilisi pohjal kuute kategooriasse (Tabel 4). Peamiselt késitletakse digiturvalisuse
valdkonda lasteaias andmete ja privaatsuse kaitsmiseks, kuid téhelepanu poodratakse ka

robootikavahendite juhendatud kasutamisele.

Tabel 4. Digiturvalisuse valdkonna kéasitlemise meetodid vastaja lasteias (n = 48).

Digiturvalisuse valdkonna késitlemise meetod Vastajate arv
Paroolide olulisuse selgitamine seadmete ja kontode kaitseks 28
Robootikavahendite juhendatud kasutamine 25

Privaatsuse kaitsmine (véltida fotode jagamist ja voorastega suhtlemist) 20
Lasteaia personali teadlikkuse tdstmine 10

Isikuandmete kaitse (nditeks lapsevanemalt ndusoleku kiisimine 6
loominguliste tddde voi piltide jagamisel)

Digiturvalisuse teemat ei kisitleta (teadmised puuduvad voi vajadus 10
puudub laste vanuse tottu, nditeks sdimeriihmas)

Uheteistkiimnenda ja kaheteistkiimnenda kiisimusega sooviti teada, kas dppeasutuses on

vastajate hinnangul loodud sobivad tingimused digivahendite kasutamiseks ning milliseid
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digivahendeid on igapdevatdos vOimalik kasutada. 68% (32 inimest) vastanutest kasutab
ainult Oppeasutuse poolt pakutavaid digivahendeid, 28% (13 inimest) kasutab lisaks
isiklikke seadmeid ja 4% (2 inimest) ei kasuta dppetdds iihtegi digivahendit. Kdige enam
kasutatavad digivahendid on laua- voi siilearvuti (19%, 9 inimest), tahvelarvuti ja
hariduslikud robotid (16%, 8 inimest), interaktiivne tahvel (13%, 6 inimest) ja projektorid
voi muu esitlustehnika (12%, 6 inimest). Lisaks kasutatakse helisalvestusseadmeid (8%, 4
inimest), nutitelefone (7%, 3 inimest), foto- ja videokaameraid (4%, 2 inimest), virtuaal- voi
liitreaalsusseadmeid (4%. 2 inimest) ja jutupliiatsit (<1%) tdendoliselt seda vahendit ei

kasutata.

Kolmeteistkiimnendas kiisimuses paluti vastajatel valida, milliseid virtuaalseid keskkondi ja
materjale nad oma Oppet6d planeerimisel ja ldbiviimisel kasutavad. Kiisimusele vastas 48
inimest. Kdige populaarsemad vahendid on YouTube ja teised meediakeskkonnad (17%, 8
inimest), veebipohised tooriistad ja tarkvara (15%, 7 inimest) ning Pinterest ja teised
sarnased keskkonnad ideede saamiseks (12%, 6 inimest). Samuti on olulisel kohal
keskkonnad, mis voimaldavad ligipdésu tasuta voi tasulistele materjalidele (11%, 5 inimest)
ja rakenduspohised dppeméngud (11%, 5 inimest). Vihem kasutatakse keskkondi, mis

voimaldavad muusikat, multikaid voi animatsioone luua (4%, 2 inimest).

Neljateistkiimnenda kiisimusega sooviti teada, milliseid alternatiivseid vahendeid opetajad
digiturvalisuse Opetamise jaoks kasutavad, kui Oppeasutus ei voimalda digivahendite
kasutamist, v0i vastaja ei soovi neid kasutada. Antud kiisimusele andis vastuse 8 inimest,
neist 50% kirjeldas méangulist Opetamise viisi, kuid ei tdpsustanud detaile. Veerand
vastanutest mérkisid, et antud teema kohta puuduvad teadmised ja teine veerand vastajatest

esitasid oma seisukoha, et lasteaialapsed ei peaks digivahendeid iseseisvalt lildse kasutama.

Viieteistkiimnenda kiisimusega uuriti, milliseid virtuaalsed keskkonnad on vastaja
hinnangul digiturvalisuse pohimotete dpetamiseks efektiivsed. Kiisimusele vastajaid oli 21.
Koige efektiivsemateks vahenditeks digiturvalisuse Opetamisel peetakse vordselt nii
interaktiivset tahvlit, kui ka tahvelarvutit (16%, 4 vastajat). Sellele jargnevad vordselt 15%-
ga (3 vastajat) robootikavahendid ja Alpa rakendus. 6% ehk 1 vastaja hinnangul on iiheks
efektiivseks vahendiks YouTube keskkond. Jérelejadnud vastused jagunesid vdrdselt
iiksikute digivahendite (nutitelefon, projektor, laua- voOi siilearvuti) ja virtuaalsete

keskkondade vahel (Eduten, Lasteekraan, LasteAeg, E-koolikott).
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Teise teemaploki viimane kiisimusega sooviti teada, milline on vastaja arvamus
digiturvalisuse tdhtsusest igapdevatoos laste ja lastevanematega. 37% (8vastajat) koigist
vastanutest peab teema késitlemist vdga oluliseks, 52% (25 vastajat) oluliseks, 8% (4

vastajat) mitteoluliseks ja 4% (2 vastajat) ei oska olulisust hinnata.

3.2. Digiturvalisuse petamine ja koolitusvajadus

Kolmanda kiisimuste ploki esimese kiisimusega uuriti, kuidas teavitatakse lapsi ja nende

vanemaid digiturvalisusega seotud teemade osas (Joonis 6).

Mingulised tegevused 27%

Oppevideod 21%

Ei teavitagi (vanemaid) 18%

Viiksemad, laste arvamusel pShinevad arutelud 15%

Suuremad ja pdhjalikumad arutelud 11%

4%

Spetsialistide kaasamine
Koik eclnev Ml 2%

Ei oska vastata 1%

Joonis 6. Laste ja nende vanemate digiturvalisusest teavitamise meetod vastajate hulga jérgi

Kdige enam (27%, 13 vastajat) seotakse Opetamist manguliste tegevustega, millele jargneb
vastajate arvult dppevideote kasutamine (21%, 10 vastajat). Lisaks selgub, et 18% vastajatest

el teavita vanemaid digiturvalisusega seonduvatest teemadest.

Kaheksateistkiimnenda kiisimusega uuriti, kui sageli kasutatakse igapdevatdds

digivahendeid lastele digiturvalisuse pShiteadmiste tutvustamiseks ja opetamiseks (
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Tabel 5). Osutub, et digivahendeid kasutatakse enim kord nddalas voi harvem (44%, 21
vastajat), millele jargneb vastajate arvu poolest ,,mdned korrad nédalas* (23%, 11 vastajat).
Digivahendeid digiturvalisuse Opetamiseks ei kasuta 21% (10 inimest) vastajatest. Autor
soovib rohutada, et andmetele tuginedes ei esine laste vanuse 18ikes olulist erinevust
digivahendite kasutamise sageduses. See viitab sellele, et lapsed puutuvad lasteaias

digivahenditega kokku juba sdimeriihmas).
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Tabel 5. Vastajate koguhulk, kes kasutavad digivahendeid digiturvalisuse tutvustamiseks
ja Opetamiseks, jaotatuna laste vanusegruppide kaupa.

Digivahendite kasutamise sagedus digiturvalisuse
tutvustamiseks ja opetamiseks

Kord Moned Ei kasuta
Laste Iea piey nidalas  korrad Kord digivahendeid
vanus/vanuserithm gap voi nidalas kuus digiturvalisuse
harvem (nt 2-3x) opetamiseks
1,5 — 3 aastased 4% 6% 2% - 6%
3 — 4 aastased - 8% 4% - 2%
4 — 5 aastased 2% 4% 2% - 7%
5 — 6 aastased - 6% 4% 2% 2%
6 — 7 aastased - 9% 5% - 2%
Koik rithmad 0
(kdik vanused) i 2% ) ) i
Sobitusriihm - 2% 2% - 2%
1,5 Elg?zg?;sed i 7 4% 2% i
Tasandusriihm o
5 — 7 aastased 2% i i i i
Kokku 8% 44% 23% 4% 21%

Jargnevalt oli vastajatel voimalik selgitada, milliseid meetodeid ja vahendeid digiturvalisuse
Opetamiseks tdpsemalt kasutatakse. Selgituse andsid 21 vastajat. Peamisteks vahenditeks on
robootikavahendid, siile- ja lauaarvuti ning interaktiivne tahvel. Viiksemas vanuseriihmas

(1,5 — 4 aastat) kasutatakse dpetamiseks peamiselt mangulisi tegevusi.

Kahekiimnenda kiisimusega uuriti, milliseid takistusi vastajad digiturvalisuse Opetamisel
lastele ja vanematele tajuvad. Kiisimusele vastas 48 inimest. 37% ehk 17 vastajat toid iihe
pohjusena vilja vanemate huvi vai teadlikkuse puudumise. Opetajate hinnangul ei mdista
moned vanemad digiturvalisuse (sh ekraaniaja piirangute) olulisust, voi ei ole antud teema
aruteludest huvitatud. 25% ehk 12 vastajat peab peamiseks takistuseks ajapuudust. Olulisuse
jérjekorras toodi vélja veel jargmised pohjused: lapsed on liiga noored, et mdista

digivahenditega kaasnevaid ohte, Opetajate teadmiste puudumine ja keelebarjaér.
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Kahekiimne esimese kiisimusega sooviti teada, millistest allikatest dpetajad digiturvalisuse
kohta teadmisi omandavad. Osutub, et peamiseks infoallikaks on meediaviljaanded, mille
hulka kuuluvad uudised, internet, ajakirjad ja raadio. Samuti on olulisel kohal erinevad
teemakohased koolitused, kolleegid ja erinevatest allikatest iseseisvalt info otsimine (Joonis

7).

Meediaviljaanded 18%
Koolitused 16%
Kolleegid 16%
Isiklikud uuringud 16%
Tooalased kogemused 15%
Loengud 12%
Vilismeedia 7%

Mitte iikski eelnimetatust = 1%

Joonis 7. Digiturvalisusest info omandamise allikad vastajate hulgas

Edasi paluti vastajatel Likerti skaala alusel hinnata oma teadlikkust laste digiseadmete
kasutamise pohimotetest, sh ekraaniaja soovitustest ja vOimalikest ohtudest.
Vastusevariandid olid esitatud Likerti skaalal teadmiste taseme alusel (Tabel 6). Keskmiselt
paremaks peab oma teadmisi 46% ehk 24 vastajat ja keskmiseks 37% ehk 19 vastajat. Lisaks
on oluline vilja tuua, et vdhemalt 10% ehk 5 vastajat vajaksid eelnimetatud teemal
taiendkoolitusi. Vastuseid analiiiisides ei tuvastanud autor otsest seost teadlikkuse hinnangu

ja vastaja piirkonna, vanuse voi to0staazi vahel.

Tabel 6. Vastajate teadlikkus laste digiseadmete kasutamise pdhimotetest, sh ekraaniaja
soovitustest ja voimalikest ohtudest.

Viga head Head Keskmised Piiratud Puuduvad
teadmised teadmised teadmised teadmised teadmised
8% 46% 37% 6% 4%

Kahekiimne kolmandas kiisimuses andsid vastajad hinnangu maksimaalsele lubatud
ekraaniajale erinevates laste vanuserithmades (Joonis 8). Selgub, et dpetajad on soovitatud

ekraaniaja piirangutest, laste erinevates vanuseriihmades, teadlikud.
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7-aastased ja vanemad SE@NI8% - 40% C19% 2i%
6-7 aastased (S 37% _ 42% 12% 4%
4-5 aastased [ 67% 23% 2%
2-3 aastased NG 35% 2%
0-1-aastased | ——oo

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m Ei soovitata Kuni 30 min = Kuni 1 h pdevas 1-1,5h =m1,5-2h

Joonis 8. Vastajate hinnang maksimaalsele lubatud ekraaniajale laste vanuseriithmades

Jargmisena paluti vastajatel Likerti skaalal hinnata, kui sageli nad tunnevad vajadust
taiendkoolituse jarele digiturvalisuse teemal (,,Véga tihti*, , Tihti“, ,,Monikord®, ,,Viga
harva® ja ,,Ei tunne vajadust®). Kdigest 6% (3 inimest) kdigist vastanutest ei tunne
taiendkoolituse jarele vajadust, 15% (8 inimest) tunneb seda harva ja 38% (20 inimest)
monikord. Mérkimisvddrne on, et 33% (17 inimest) vastajatest tunneb koolituse jirele

vajadust tihti ja 8% (4 inimest) viga tihti.

Koolitusvajaduse kohta voimaldati vastajatel tdiendavat informatsiooni vabateksti kujul
anda ka viimases kiisimuses. Osutub, et 95% (50 inimest) vastajatest sooviksid
digiturvalisuse kohta tdiendkoolitusi, kuna digitehnoloogia areng on viga kiire. Samuti toodi
vélja, et koolitusi on vaja ainuiiksi seetdttu, et Opetajad saaksid digiturvalisust dOppeprotsessi
paremini integreerida ja vajadusel olulist informatsiooni ka vanematele edasi anda. Vastajad,
kes otsest koolitusvajadust ise ei tunne, kirjeldasid, et koolitusi oleks kindlasti vaja
vanematele pedagoogidele, et teadmisi ajakohastada. Seega voib viita, et Opetajad sooviksid

digiturvalisuse teemal oma teadmisi tdiendada.

Lisaks uuriti, millistes digiturvalisusega seonduvates aktsioonides v0i kampaaniates on
vastaja osalenud eeskujuks olemise eesmargil. 75% (49 inimest) koigist vastanutest ei ole
osalenud tiheski aktsioonis vOi kampaanias. 14% (7 inimest) vastajatest on osalenud
Digikoristuse péeval. Lisaks on osaletud veel Targalt Internetis programmis, Diginddalal ja

erinevatel veebiseminaridel.

33



ARUTELU JA ETTEPANEKUD

Bakalaureuset6d esimese uurimiskiisimusega sooviti teada, milline on alushariduse
pedagoogide teadlikkus digiturvalisusest ja selle pohimotetest. Tulemustest selgus, et
Opetajad on digiturvalisuse mdiste ja valdkonnaga seonduvate teemadega varasemalt kokku
puutunud. Enim seostatakse digiturvalisust turvaliste paroolide kasutamisega,
(isiku)andmete kaitsega ja privaatsuse hoidmisega, kuid tdhelepanu podratakse ka turvalisele
seadmete kasutamisele. Seega saab viita, et Opetajatel on kujunenud esmased oskused
digiturvalisuse ohte dra tunda ning oskus rakendada lihtsamaid kaitsemeetmeid, niiteks
pikemate paroolide kasutamine ja andmekaitse tagamine. Selgus, et vastajatel on algoskused
dra tunda ja ennetada negatiivset mdju, mis voib kaasneda erinevate interneti keskkondade
ja seadmete kasutamisega (Sadiku, Ashaolu, Ajayi-Majebi, & Musa, 2021). Vastajate
hinnangule tuginedes peaks Oppetdd planeerimisel ja igapdevaste tegevuste kdigus
keskenduda laste kditumisele ja digiturvalisuse teemal paralleele tdombama. Enim tdhelepanu
tuleks poorata kiiberkiusamise temaatikale ja digitehnoloogia keskkonnamdjude

teadvustamisele, kus oli vastajate seas suurim ebakindlus.

Teine uurimiskiisimus otsis vastuseid kiisimusele, milliseid meetodeid ja vahendeid saavad
Opetajad enda hinnangul digiturvalisuse teemade késitlemiseks erinevas vanuses lastega
tootamisel kasutada. Esimene kasutatav meetod iihtib digiturvalisuse valdkonnaga, milles
vastajatel oli suurim teadlikkus, ehk andmete kaitse ja privaatsuse hoidmisega. Vastanutest
vihemalt pooled vildivad fotode jagamist kolmandatele osapooltele, voi kiisivad
lapsevanemalt selleks luba. Sellest jareldub, et Opetajad mdistavad andmete kaitsmise
olulisust ja rakendavad seda ka igapdevatoos. Tédiendavalt selgus, et digivahendite osas
kasutavad enamus Opetajaid ainult dppeasutuse poolt pakutavaid vahendeid, kuid leidub ka
isiklike vahendite kasutajaid. Enim kasutatavad digivahendid vastajate hulga poolest on:
laua- voi siilearvuti, tahvelarvuti, hariduslikud robotid, interaktiivne tahvel ja projektorid voi
muu esitlustehnika. Koige efektiivsemaks Oppeprotsessi rikastamiseks ja peetakse
eelnimetatud  vahenditest  Oppetdds  tahvelarvutit, interaktiivset  tahvlit ja

robootikavahendeid.

Virtuaalsete keskkondade hulgas kasutatakse digiturvalisuse valdkonnas vastajate seas
Oppetoo 1abi viimiseks voi selle planeerimiseks enim jargmisi keskkondi: YouTube ja teised

meediakeskkonnad, veebipdhised tooriistad ja tarkvara, Pinterest ja teised sarnased
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keskkonnad ideede saamiseks, dppematerjalide hankimine ja rakenduspdhiste Oppeméngude
kasutamine. Kodige efektiivsemaks peetakse neist meediakeskkondi. See néitab, et mitmed
Opetajad kasutavad tdnapdevaseid virtuaalseid (t60)vahendeid, mis vdimaldavad dppetdod
1abi viimist lihtsustada vOi seda tdiendada. Lisaks osutub, et peamisteks alternatiivseteks
vahenditeks digiseadmetele digiturvalisuse Opetamise jaoks on erinevad mingulised

tegevused, mille sisu vastajad ei soovinud tédpsemalt kirjeldada.

Vastajate poolt vilja toodud meetodid ja vahendid annavad kinnitust sellele, et dpetajad
eelistavad seadmeid ja virtuaalseid keskkondi, mida on Oppetdosse koige lihtsam ja
mugavam integreerida ning mis voimaldavad pildi, heli ja video abil néitlikustada teemasid,
mida ei saa rithmaruumis kogeda (Nugin, 2013). Eesmirgipirasel kasutamisel omab see
Oppetdds positiivset moju (Ponti, 2023). Samuti toetab robootikavahendite kasutamine
loogilist motlemist, tdhelepanu- ja probleemilahendusoskuste arengut ning suurendab huvi

Ooppimise vastu (Kozlov, 2022).

Kolmanda uurimiskiisimusega sooviti teada saada kuidas Opetajad tutvustavad ja
rakendavad digiturvalisuse pohimotteid igapédevases Oppetdds nende enda hinnangul.
Osutub, et iikski vastaja ei soovinud detailsemalt kirjeldada digiturvalisuse dpetamise
meetodeid ja vastused jdid pealiskaudseks, mainides peamiselt ainult kasutatavaid
vahendeid. See vOib tuleneda sellest, et digiturvalisuse kasitlemist ei ole hetkel
lasteaiadpetaja kutsestandardis kirjeldatud ja iga dpetaja késitleb antud teemat oma parimate
teadmiste, voimaluste ja oskustega (Sihtasutus Kutsekoda, 2020). Kasutatavate vahendite
osas seotakse vdiksemas vanuserithmas dpetamist manguliste tegevustega. Vastajate poolt
toodi eraldi vélja ka robootikavahendite sidumise Oppetddsse, mis toetab nii ildist
digivahendite tundmise oskust, kui seeldbi ka digiturvalisuse oskust (HARNO, 2021;
Kozlov, 2022). Kolmanda uurimiskiisimuse tulemused osutuvad vajadusele tdsta ka
lapsevanemate digiturvalisuse teeadlikkuse osas. Uuringu tulemused niitasid, et dpetajate
hinnangul ei pruugi koik lapsevanemad mdista digiturvalisuse, sealhulgas ekraaniaja
piirangute olulisust. Opetajate hinnangul osad vanemad ei tunne huvi temaatiliste arutelude
vastu voi ei osale aktiivselt rithma {iritustel ja koosviibimistel, mis viitab kodu ja lasteaia
kesisele koostdole. Kodu ja lasteaia vaheline koost6d on oluline, et dpetajate t66 oleks ka
lasteaias tdhusam. Kui kodune keskkond ei toeta Opetajate digiturvalisuse teema kisitlemise
kujundamist, siis vdhendab see Opetajate pingutuse tdhusust. Audrey (2010) rohutab, et

lapsevanema vastutus seisneb lapse arengut toetava, soodsa ja turvalise keskkonna loomises.
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Eelkooliealised lapsed ei suuda veel iseseisvalt hinnata tehnoloogiaga kaasnevaid riske,
seade piire kasutamisajale ega kujundada tervislikke harjumusi. Seetdttu on tdiskasvanu roll
nende kujunemisel d4rmiselt oluline. Laps vajab turvalist keskkonda enda timber nii kodus,

lasteaias, kui ka digi- ja meedia maailmas.

Arutelu kokku véttes jareldub, et pidevas tehnoloogiliste muutuste maailmas peab dpetaja ja
lapsevanem Oppima ise muutuvas keskkonnas kohanema ja dpetama lapsi muutustega toime
tulema. Opetajad sealhulgas ohutult ja eesmirgipéraselt kasutama tehnoloogia-, digi-, ja
nutiseadmeid lapse Oppetegevuse toetamise osana fiiiisilises keskkonnas. Kutsestandardis
Opetaja tase 6 nduete jargi on Opetaja to0 osaks Opikeskkonna kujundamine igas arengut

toetavat aspektis ja Oppevara valimine ning digipddevus (Kutsekoda, 2023).

Tuginedes uurimistod esimese uurimiskiisimuse tulemustele, teeb autor jargmised
ettepanekud digiturvalisuse Opetamiseks lasteaias. Alushariduse dpetajate toetamiseks oleks
vajalik koostada teoreetiliste ja praktiliste materjalide kogumik, mida saaks kasutada
koolitustel maéngulisel ja kaasavahaaraval viisil, tekitaks suuremat huvi keerulise
digiturvalisuse teema vastu. Materjalide eesmirk on suurendada Opetajate motivatsiooni
ning pakkuda ideid, kuidas digiturvalisuse teemasid 16imida igapédevastesse tegevustesse.
Koolituste raames voiksid toimuda ka todtoad, kus Opetajad osalevad meeskondlikes
méngudes ja saavad praktilisi oskusi, mida rakendada oma rithmas lastega. Huvi tekitava ja
kaasahaarava lahendusena voiks vilja todtada litkumist ja aktiivset tegutsemist hdlmava
Ooppemingulise teekonna ,Digitarkuse turvaline avastamine®, mille tegevused on

kittesaadavad QR-koodide kaudu ning mis sisaldab kahte tiilipi eakohast juhendamist.

1. Lugemismaterjalid ja audiovisuaalsed selgitused digiturvalisuse kohta,

2. Juhendid aktiivsete méngude ja tegevuste ldbiviimiseks lasteaias.
Selline tegevus voimaldaks lastel avastada digiturvalisuse pohimdtteid 14bi selgete juhiste,
litkkumise, méngu ja arutelude. Veel soovitab autor suurendada Opetajate teadlikkust
digikeskkondade keskkonnamdjudest. Selleks tuleks Opetajate koolitusprogrammidesse
kaasata IT- ja keskkonna valdkonna spetsialiste, kes aitaksid avada digiseadmete elutsiiklit

ja selle mdju keskkonnale.

Opetajate ja laste teadlikkuse suurendamiseks vdiks algatada iihiseid koostddprojekte
haridusasutuste, lapsevanemate ja kogukonna kaasamisel. Néiteks ,,Vanast uueks* — projekt,

kus kogutakse vanu seadmeid (nt arvutid, hiired, siilearvutid), jdlgitakse nende teekonda

36



ning antakse neile uus elu 1abi taaskasutuse voi imbertodtlemise. Sellised tegevused aitavad
Opetajatel selgtitada ja lastel modista keskkonnasobralikku digitarbimist ning
vastutustundlikku suhtumist tehnoloogiaseadmetesse. Teise kiisimuste tulemustest 1dhtuvalt
on to0 autoril jargmised soovitused. Praktiliste mingudega juhendmaterjal koos néidis
mingude ja tegevustega, erinevas vanuses lastele. Opetajad vajavad rohkem visuaalseid
materjale keerulisemate teemade selgitamiseks, et need ei jddks lapsele arusaamatuks.
Sellised tegevused aitaksid Opetajatel teemat eakohasemalt Gpetada 1dbi praktiliste tegevuste.
Oluline on tihelepanu poorata eakohaste muudatuste tegemise voOimalustest ja
ndidistegevuste loomisel. Autor on ettepanekute tegemisel teadlik Eestis olemas olevatest
algatustest ja materjalidest mis toetavad Opetajate digivaldkonna teemadel. Siiski, uuringu
tulemused nditavad, et Ida-Virumaa lasteacdade Opetajad vajavad praktilisemaid koolitusi
mis oleks rohkem eakohasemad ja igapdevatods kasutatavad. Kéesolevad ettepanekud

arendavad olemasolevaid.
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KOKKUVOTE

Bakalaureusetoo eesmirk oli uurida lasteaiadpetajate teadlikkust digiturvalisusest ja selle
pohimdtetest ning analiilisida, kuidas neid teadmisi igapdevases Oppetdds rakendatakse.
Uuringusse kaasati ka abidpetajad ja assistendid, kes toetavad laste arengut rithmat6ds.
Uuring kestis ajavahemikus 13.02.2025-16.03.2025 ning seal osalesid Ida-Virumaa

lasteaedade Opetajad, abidpetajad ja dpetaja assistendid.

Teoreetilises osas kasitleti digiturvalisuse moistet ning tehnoloogia rolli alushariduses, tuues
esile vOimalusi ja takistusi pakub see laste arengu toetamisel ja Opetaja t60s enese
professioonaalse padevuse tostmisel. Teooria alapeatiikkides antakse tehnoloogia mdjust
lapse arengule ja iildoskustele varajasest véikelapse eas, tdiskasvanute juhendamise ja
turvalisuse tagamise. Lastega seadme kasutamise kokkulepete vajalikkusest, soovituslikust
ekraaniajast ning Opetajate ja Oppijate digipddevusmudelist. Antakse ka iilevaade
hindamiskriteeriumist mille abil saab OJpetaja luua asjakohaseid ja vajaduspohiseid

Oppematerjale ja méngulisi tegevusi Oppimiseks ja dpetamiseks.

To6s kasutati kombineeritud uurimismeetodit, iihendades kvantitatiivsed ja kvalitatiivsed
lahenemised. Andmete kogumiseks kasutati struktureeritud ankeetkiisitlust. Kiisimused
koostati ldhtuvalt uurimiskiisimustest. Uuringusse kaasati Ida-Virumaa 38 lasteaia dpetajad,

abidpetajad ja Opetaja assistendid (lapsehoidjad).
Uurimistulemuste pdhjal tehti jargmised jareldused:

+  Opetajate iildised teadmised digiturvalisusest on nende enda hinnangul pigem head,
kuid teatud valdkondades nagu niiteks tehnoloogia moju keskkonnale ja
kiiberkiusamise dra tundmise ja ennetamise teemal oleks vaja tdiendavaid koolitusi.

* Uuringus osalenud Opetajate hinnangul on digiturvalisuse teema kisitlemine
alushariduses pigem oluline.

+ Opetajate eneschinnang digiturvalisuse seitsmest valdkonnast viies tunnevad nad
oma oskustes enesekindlalt ning kahes valdkonnas (digitehnoloogia mdju
keskkonnale ja kiiberkiusamine ja ennetamine) on neil teadmised piiratud voi
vihesed.

* Uuringu peamise jdreldusena toob autor vilja, et Opetajad tunnevad vajadust
koolituste ja visuaalsete, praktiliste dppematerjalide jargi.

To6 piiranguna saab esile tuua madalat vastamisaktiivsust, hoolimata korduvatest
meeldetuletustest. Kuigi kiisitluskutse saadeti kdigi valimisse kaasatud asutuste Opetajatele,

abidpetajatele ja assistentidele, jdi vastanute arv oodatust vdiksemaks. See voib mdjutada
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tulemuste iildistatavust ning viidata vajadusele tdhustada andmekogumise strateegiaid
tulevikus. Seetdttu ei pruugi saadud tulemused anda tiielikku {iilevaadet Opetajate
digiturvalisuse teadlikkusest Ida-Virumaal.

Lisaks vOiks edasistes uuringutes tédpsema iilevaate saamiseks kaaluda ka teiste
uurimismeetodite kasutamist, nditeks vaatluse ja poolstruktureeritud intervjuu, mis
vOimaldavad uuritavat teemat késitleda pdhjalikumalt ning jilgida vahetult protsesse

loomulikus keskkonnas.
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LISA 1

Kaaskiri on koostatud personaalse poordumisega iga valla/ linna lasteaia direktori ja

personali poole.
Lugupeetud X linna/ valla lasteaia 1 direktor, A!
Palun edastage kiesolev kutse oma lasteaia dpetajatele, abidpetajatele ja assistentidele.

Lugupeetud lasteaia opetaja, abiopetaja ja assistent (lapsehoidja)!

Olen Helen Ndmme, Tartu Ulikoolis Narva kolledzi tudeng "Koolieelse lasteasutuse dpetaja
mitmekeelses  Oppekeskkonnas" Oppekava kolmandal aastal. Olen kirjutamas
bakalaureusetood teemal "Opetajate teadmised digiturvalisusest ja selle pdhimdtete
Opetamisest alushariduses" ning selle raames viin 14bi kiisitlust, mille eesmérgiks on vélja
selgitada Opetajate teadmised ja praktikad digiturvalisuse Opetamisel igapdevases Oppe- ja

kasvatustdos.

Teie osalus selles uuringus on oluline, kuna see aitab selgitada, kuidas Opetajate
digiturvalisuse teadlikkus ja praktikad mojutavad igapdevast dpetamist. Uuringu tulemused
aitavad luua teaduspohiseid ettepanekuid ja suundi, kuidas arendada dpetajakoolitust ning

toetada pedagoogide professionaalset arengut, et tagada kvaliteetne alusharidus.

Teie osalus uuringus on hindamatu véértusega. Ootan teie arvamusi, seisukohti ja hinnangut

jargnevas ankeedis. Leitav siit: https://forms.gle/vDiBqUGV06R44Yrq8

Kiisimustiku tditmiseks kulub umbes 15-25 minutit. Kiisimustik on anoniiiimne ja saadud
tulemusi kasutatakse ainult iildistavate jérelduste tegemiseks bakalaureuset6d analiiiisis,
pérast mida kustutatakse kogutud andmed ja ankeedid. Kiisimustikule on oodatud vastama

koik alushariduse Opetajad, abidpetajad ja assistendid. Ankeeti saab téita kuni 28.02.2025.

Kiisimuste korral voite poodrduda helennom@ut.eeTédnan teid ette, kui aitate mind

bakalaureuset66 uuringu lébiviimisel.
Lugupidamisega

Helen Nomme
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Ankeet Opetajatele

Esimene kiisimuste plokk. Uldandmed (valikvastustega)

1. Vanus:*
o 18-25
o 26-35
o 36-45
o 45-55
e 56-065

e 066 javanem
2. Mis ametikohal hetkel tootate?*

e Riihmadpetaja

e Abidpetaja

e Opetaja assistent
e Lapsehoidja

3. Toostaaz Opetajana:*

e 1 -5 aastat

e 06— 10 aastat

e 11—15 aastat

e 16— 20 aastat

e 21 —25 aastat

e 26— 30 aastat

e 31 ja enam aastat

e Kogemus dpetajana puudub

4. Haridustase:*
e Keskharidus
e Keskeriharidus
o Kutsekeskkeskharidus
e Bakalaureusekraad
e Doktorikraad (palun tipsusta eriala)
e Erialane magistrikraad
e Mitte erialane kdrgharidus
e Erialane haridus on omandamisel
5. Millises vanuses lastega hetkel tootate?*
Sobitus- ja tasandusriihma valiku korral, palun tdpsustage vanus, lahtris “muu



e Sdimerithmas 1,5 — 3-aastastega
e 3-4- aastastega

e 4-5- aastastega

e 5-6- aastastega

e 6-7- aastastega

e Liitriihm (1,5-7 aastased)

e Sobitusrithm

e Tasandusriihm

6. Millises Ida-Virumaa piirkonna lasteaias tootate?*

e Kohtla-Jarve linn
e Narva linn

e Narva-Joesuu linn
e Sillamée linn

e Johvi vald

e Toilavald

e Alutaguse vald

e Liiganuse vald

Teine kiisimuste plokk. Opetajate teadmisted ja praktikad, kogemused valdkonnas.

7. Kui oluline on Teie hinnangul digipddevuse alaoskusena digiturvalisus*

alushariduses?
Digipdidevus on oskus digitehnoloogiaid teadlikult ja vastutustundlikult

kasutada, holmates andmekirjaoskust, suhtlemist, meediamoistmist,
digisisu loomist, seadme ja kiiberturvalisust ning kriitilist motlemist (Key

competences for lifelong learning, 2019 op.europa.eu lk 10).
Palun hinnake 5-palli skaalal

5- Viga oluline

4- Oluline

3- Monevdrra oluline
2- Vihe oluline

1- Ei ole oluline
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Eoedldseoline O O O O O  vagaoline

8. Mis on Teie arvates digiturvalisus?*
Mdrkige koik sobivad

Digiturvalisus on....

Andmete ja isikuandmete kaitse

Oskuslik seadme ja rakenduste kasutamine
Privaatsuse hoidmine

Autoridiguste ja identiteedi varguse ennetamine
Ei oska vastata

Muu...

o O 0O O O O

Jargmistele kiisimustele vastamiseks palun tutvuge digiturvalisuse
maoistega.

Digiturvalisus tihendab oskust dra tunda ja ennetada voi vihendada
negatiivset moju erinevates interneti keskkondades. Negatiivse moju alla
kuuluvad nditeks: tundlike andmete lekkimine, identiteedivargus, pettus,
soovimatu kokkupuude vigivaldse voi lastele mitte (tdiskasvanutele)
moeldud sisuga, kiiberkiusamine ja ohtlikud veebimdngud ning interneti ja
digivahendite soltuvus. (International Journal of Scientific Adnces , DOI:
10.51542/ijscia.v2i5

9. Kuidas hindate oma teadmisi digiturvalisuses iildiselt?
Palun valige oma hinnang igas valdkonnas.
Hinnangute selgitus:

1 — Teadmised puuduvad. Ei tea pohimotteid ega oska neid

rakendada, ei oska dra tunda ohte, nt andmeptiiik, identiteedivargus,
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kiiberkiusamine.

2 — Piiratud teadmised. Olen kuulnud moisteid nagu
paroolihaldus, topeltautentimine. Kasutan moningaid turvameetmeid
Jja oskan dra tunda digiohtusid, kuid voin vajada sagedast

Juhendamist.

3 — Keskmised teadmised. Moistan digiturvalisuse pohimoisteid, nt
andmekaitse, turvaline internetikditumine. Kasutan tugevaid paroole.
Tean, et seadmed ja tarkvara vajavad ajakohastamist, kuid ei pruugi
suvitsi moista

turvasditteid.

4 — Head teadmised. Kasutan teadlikult ja jdrjepidevalt digiturvalisuse
meetmeid, nt kaheastmeline autentimine. Tunnen dra kiiberohte ja oskan
neid ennetada. Tean kuidas kaitsta isikuandmeid. Oskan turvaliselt

kasutada

digiseadmeid ja neid kohandada vastavalt turvanouetele.

5 — Viga head teadmised. Olen viga teadlik digiturvalisuse koikidest
aspektidest ja rakendan neid jdrjepidevalt. Oskan opetada voi juhendada
teisi digiturvalisuse teemadel. Tunnen dra ja ennetan ohte — andmepiitik,
viirused jms. Kohandan ja uuendan seadmete teenuste turvasditteid

nouetekohaselt. Olen kursis digiturvalisuse ja tehnoloogia muutustega.
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Mdrkige ainult iiks vastus rea kohta.

1. Paroolide haldus

2. Isikuandmete kaitse

3. Seadme turvalisus

4. Privaatsuse kaitsmine

5. Tervise kaitse (seadmetega
tootamisel)

6. Kiiberkiusamine ja ennetamine

7. Digitehnoloogia moju
keskkonnale
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10. Kuidas on kisitletud Teie lasteaias digiturvalisuse valdkond igapdevases doppe- ja
kasvatustegevuses? Palun tooge 1-2 niidet, kuidas digiturvalisus on Teie lasteaias
rakendatud. (Nditeks: robootiliste vahendite kasutamine koos selgitusega, seadme
paroolide vajalikkus ja mitte jagamise olulisus teistele inimestele...jne)*

11. Kas Teie Oppeasutuses on loodud tingimused digivahendite kasutamiseks?*

o Jah, kasutan dppeasutuse poolt pakutavaid digivahendeid

o 50:50, kasutan asutuse poolt pakutavatele lisadele ka isiklikke digivahendeid
o Ei, Kasutan isiklikke digivahendeid

o Ei

o Muu...

12. Kui vastasite eelmisele kiisimusele jah, siis milliseid digivahendeid on Teil
voimalik oma oppetdos kasutada?

Mitu valikut

o Laua- vai siilearvuti

o Tahvelarvuti

o Interaktiivne tahvel (nutitahvel)

o Projektorid voi muu esitlustehnika

o Nutitelefon (QR- koodi miangudeks, objektide, esemete pildistamiseks)
o Virtuaalreaalsus (VR)

o Liitreaalsus (AR)

o Haridusrobotid (nt: Bee-Bot, Qobo, Matalab,Ozobot,jpt)

o Mikrofonid ja heli salvestusseadmed (nt: TTS Heli salvestav jutupaneel, binokkel)
o Digitaalsed foto- ja videokaamerad (laste fotokaamera, asutuses/ riithmas
digikaamera)

13. Milliseid virtuaalseid keskkondi ja materjale kasutate oma Oppetod planeerimisel ja
labiviimisel ?*

Mitu valikut
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o

Internetipohised tooriistad ja tarkvara (nt: Google Drive, Cloud, Dropbox, Miro,

Canva)

Rakenduspdhised dppeménge (Alpa jm)

Veebibrauseri dppeméngud (Kooliksvalmis, Papunet, Frepy, Opiq)

Youtube (v6i muu sarnane meediakeskkond)

Ligipéés tasuta ja tasulistele virtuaalsetele Oppematerjalidele (Tife, Progetiigeri

kogumik, Minu Tark Laps- todlehed, méngud lastele)

Interaktiivne todlaud dppemédngu (nt: LearningApps...)

Digi- ja meediapéddevusi tutvustav keskkond (Lasteaeg koduleht)

o Internetis ise loomise vahendid: multikad ja animatsioonid (nt: Biteable, PicPac,
Stop Motion, StikBot Studio 2...)

o Internetis ise loomisevahendid: muusika (nt:
sesamestreet.orgincredibox.com/demo/; soundtrap.com/ musicmarkers)

o Tehisintellekt (Al- ChatGPT)

o Idee saamiseks, otsimiseks (Pinterest, Red Ted Art, The Imaginatsion Tree,
Teacher Pay Teachers)

o FEikasuta {ihtegi virtuaalset keskkonda

0O O O O

o O

14. Kui Teie oppeasutus ei voimalda kasutada digivahendeid voi Te ei soovi neid
kasutada, siis kuidas tutvustate lastele figiturvalisust- millisel viisil voi meetodil?

15. Missuguseid digivahendeid ja virtuaalseid keskkondi peate efektiivsemaks
digiturvalisuse pohimdtete dpetamiseks lastele?

16. Milline on Teie arvamus digiturvalisuse tédhtsusest igapdevatods laste ja
vanematega?*

Véga oluline
Oluline

Ei ole oluline
Ei oska vastata

o O O O

Kolmas kiisimuste plokk. Opetajate digiturvalisuse alased tegevused, meetodid ja

takistused

Jirgmiseks palun tutvuge digiturvalisuse pohiteadmistega.

50



Digiturvalisuse teadmised on oskused ja teadmised, mis kaitsevad inimesi ja andmeid

digikeskkondades. See holmab turvalist internetikasutust, iskuandmeite kaitset, ohtude

dratundmist ning vastutustundlikku kditumist veebikeskkonnas

(https://itvaatlik.ee/lapsevanemale/).

17.

O O O O O

O O O O O O 0O o0 O

Kuidas teavitate lapsi ja nende vanemaid digiturvalisuse pdhiteadmistest?*

o Suuremad ja pohjalikumad arutelud

o Viiksemad, laste arvamusel pdhinevad arutelud

o Oppevideod

o Mingulised tegevused

o Spetsialiste kaasamine (nt: IT- spetsialist, haridustehnoloog, informaatika dpetaja)
o Ei teavitagi (vanemaid)

o Koik eelnev

o Ei oska vastata

oMuu: ...

18. Kui sageli kasutate oma t60s digivahendeid lastele digiturvalisuse
pohiteadmiste tutvustamiseks ja dpetamiseks?*
Valige sobiv variant

Iga paev

Moned korrad nidalas (nt: 2-3x)

Kord néddalas vo1 harvem

Ei kasuta digivahendeid digiturvalisuse dpetamiseks
Muu: ..

19. Kui vastasite eelnevalt, et kasutate siis, palun selgitage milliseid vahendeid
ja meetodeid kasutate digiturvalisuse Opetamiseks?

21. Millistest allikatest olete saanud digiturvalisuse kohta teadmisi?*
Koolitused ( auditooriumis, koolis, asutusesisesed, kursused)
Loengud (veebiseminarid, veebikoolitussari nt: Digildunad)
Isiklikud uuringud (huvist 1dhtuvalt)
Tooalased kogemused
Kolleegid (nt: dpetajalt-Opetajale dpipédev)
Vilismeedia (raamatud, teadusartiklid, organisatsioonid, platvormid, konverents)
Meediaviljaanded (uudised, ajakirjad, raadio)
Mitte iikski eelnimetatust
Mut: .o
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22.Palun hinnake oma teadlikkust laste digiseadmete kasutamise pdhimdtetest,
sealhulgas ekraaniaja soovitustest ja voimalikest ohtudest liigse digiseadmete
kasutamise korral?* (Kutsestandardi 6 Lisa 1 Taseme digipddevuse nouded
Opetajatele) https://www.kutseregister.ee/ctrl/et/Standardid/vaata/10822306

1- Puuduvad teadmised: Ei ole teadlik ekraaniaja soovitustest ega
digiseadmete liikasutamise ohtudest.
2- Piiratud teadmised: Olen kuulnud moningaid soovitusi, kuid ei tea tépselt,

kuidas neid praktikas rakendada.
3- Keskmised teadmised: Tunnen pohimdtteid, oskan vajadusel juhendada

lapsi ja mirgata probleeme.

4- Head teadmised: Oskan teadlikult selgitada ja seada lastele digiseadmete
kasutamise piire ja sellega kaasnevaid ohtusid.
5- Viga head teadmised: Olen kursis ja teadlik ekraaniaja soovitustega ja

digiseadmete mdjudest, oskan juhendada lapsi kui ka teisi Opetajaid,
lapsevanemaid

23. Milline on teie arvamus, kui kaua on igas vanuses lastel soovitatav kasutada
ekraani erinevates tegevustes, nagu meelelahutus (nt: multikad, méngud
nutiseadmest) ja Oppetdd (nt: hariduslikud rakendused)™

(Ameerika Pediaatrite Assatsioon ja Maailma Terviseorganisatsioon).

https.//iris.who.int/bitstream/handle/10665/311664/9789241550536-

eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Ei soovitata

Kuni 30

min

Kuni 1h

1-1,5h

1,5 - 2h

Tean aga ei
rakenda
ega Opeta

lastele

0-1- aastased

2-3- aastased

4-5- aastased
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6-7- aastased

7- aastased ja

vanemad

24. Kui sageli tunnete vajadust tdiendkoolituse jérele digiturvalisuse teemal?*

1- Ei tunne vajadust koolituse jargi. Tunnen end digiturvalisuse teemadel kindlalt,
olen kursis uusimate ohtude ja ennetusmeetmetega ning ei vaja lisateadmisi.

2- Viga harva. Tunnen digiturvalisuse pohimdtteid hésti ja muutun kokku vaid
iiksikute kiisimustega, kus voiksin end tdiendada.

3- Mbonikord. Tunnen digiturvalisuse podhimdtteid, kuid vahel tekib kiisimusi,
millele sooviksin rohkem pohjalikumalt ja praktilisemat selgitust.

4- Tihti- Madistan, et digiturvalisus muutub kiiresti ja mul on tihti vaja uusi
teadmisi, et end kursis hoida.

5- Viga tihti. Arvan, et teadmised digiturvalisusest vajavad pidevat
uuendamist, kuna teemavaldkond ja tehnoloogia muutuvad kiiresti.

5 -Viga tihti

4 -Tihti

3 -Modnikord

2 -Viga harva

1- Ei tunne vajadust koolituse jargi

o O O O O

25. Millistes digiturvalisuse aktsioonides vOi kampaaniates olete osalenud
eeskujuks olemise eesmargil?*

26. Milline on Teie hinnang pedagoogide koolitusvajadusest digipddevuste, sh
digiturvalisuse, tdiendamiseks? Kas tdiendkoolitusi oleks antud valdkonnas pigem
vaja, vOi mitte?
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