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Sissejuhatus

Eesti Vabariigi pohiseadusest tulenevalt on igaiihel digus tervise kaitsele. Tervis on inimese
elukvaliteedi koige olulisem alustala. Valla elanike tervis mairab, kui terved on meie
paikkonna inimesed ning koos teistega oleme osa riigi rahvatervise niitajast. Koikidele
peavad olema tagatud eeldused parima vdimaliku terviseseisundi saavutamiseks. Nii peab ka
Kose vallas elaval inimesel olema vdimalus elada tervist toetavas keskkonnas ja teha
tervislikke valikuid. Inimese tervislik seisund oleneb keskkonna mdjudest, arstiabi
korraldusest, elu- ja tootingimustest, sotsiaalsetest, majanduslikest ja kultuurilistest
mdojudest. Oluliselt mojutavad seda parilikud, soolised ja ealised tegurid, aga paljus on see
mojutatud ka eluviisist, kditumisest ja harjumustest. Tervis soltub omavalitsuses ja
riigis tehtavatest otsustest ning riigi tervisepoliitikast. Inimeste tervis maarab selle, kui
terve on riik. Paremate tervisetulemuste saavutamine nduab erinevate eluvaldkondade
esindajate koost6dd ning kogukonna kaasamist. Tervise ndol on tegemist ressursiga, mille

hoidmisele tehtud investeeringud on tulu, mitte kulu.

Kose valla terviseprofiil on valla allasutuste hetkeolukorda peegeldav terviseiilevaade,
sisaldades nii indikaatoreid (tervise mojurite nditajad) kui ka teisi tervisega seotud nditajaid
koos informatsiooni ning analtitlisiga. Terviseprofiili valjundiks on:

v valminud paikkonna terviseprofiil ja terviseedenduse tegevuskava;

v terviseedenduse tegevuskava elluviimiseks taotleda erinevaid projektitoetusi;

v paikkonnas toimub jarjepidev terviseedenduse protsess;

v' Kose vallarahva tervisetegurite hetkeolukorra kaardistamine;

v paikkonna terviseindikaatorite muutused ajas liiguvad positiivses suuna;

v’ terviseprofiil on dokument, kuhu on koondatud kokku valla elanikkonna tarbeks
tervisekditumise edendamise eesmairgil, erinevate tervist mojutavate tegurite
tildiseloomustus ja statistilised andmed.

Kdesolev terviseprofiil jddb iihekordseks dokumendis, iga nelja aasta jdrel tdiendatakse

terviseprofiili lisana ainult Kose vallarahva tervisenditajate osas.

Oleme viinud labi kiisitluse Kose vallavalitsuse tootajatele, kes andsid hinnangu oma
tervisele ja tervisekaitumisele. Kiisitlus aitab testida ka kiisimustikku, et jargnevatel aastatel
laiendada valimit ja kiisitleda  suuremat osa valla elanikest. = Oma tervisele ja
tervisekditumisele andsid hinnangu ka Kose Glimnaasiumi Opilased. Jargmistel aastatel
laiendame valimit. Valminud dokumendiga reastatakse paikkonna terviseprofiili
eesmargid ja vajalikud tegevused jargnevateks aastateks. Tervise
profiilis kirjeldatakse nii tekstina kui graafiliselt terviseprobleeme ja nende

voimalikke lahendusi.



Terviseprofiil on koostatud mottega, et see on vundament, millele saab jooksvalt andmeid
lisada, tdiendada ning laiendada valimit. Terviseprofiili tdiendamine
ajas annab hea vordluse ja toob vilja muutused terviseedendamise t60s.

,Kose valla terviseprofiil 2011-2021” eesmargiks on anda iilevaade elanike tervist

mojutavatest teguritest ning esitada terviseedendamise arendamiseks vajalikud tegevused.

Tegevused suunatakse elanikele terviseteadlikkuse tdstmiseks, tervisemojurite paremaks
mdoistmiseks, otsuste tegijatele ja poliitikutele tervisetemaatika paremaks teadvustamiseks

ning kohaliku riigi-, era- ja mittetulundussektori koostodsuutlikkuse suurendamiseks.

Kose valla terviseprofiili koostamisel olid partneriteks: Tervise Arengu Instituut, Oru lasteaed
,2Mesimumm, Ravila Lasteaed, Kose-Uuemoisa Lasteaed-Kool, Kose Lasteaed, Kose
Glmnaasium, Oru Pdhikool, Politsei- ja Piirivalveameti Kose konstaablijaoskond ja Kose
Vallavalitsus. Andmete kogumisel ja analiiiisimisel osalesid Oru lasteaiast ,Mesimumm®“
Evelin Hall, Ravila Lasteaiast Ruth Aguraiuja, Kose-Uuemoisa Lasteaed- Koolist Signe Sirel,
Kose Lasteaiast Heili Veetamm. Kose Giimnaasiumist Kristel Kadapik ja Tiiu Valdi, Oru
Podhikoolist Aino Saava, Kose Vallavalitsusest Liivi Siht, Merike Pihla, Angela Kilk, Mart
Nettan, Politsei- ja Piirivaleveameti Pohja Prefektuuri piirkonnavanem Margo Viina ning
vallavolikogu esimees Astrid Ojasoon. Terviseprofiili koostamist ndustas Tervise Arengu

Instituudi poolt ekspert Eve Reincke.

Opilastele sunnatud terviseuuringu kiisitluses osalesid Kose Giimnaasiumi 6pilased ning
taiskasvanutele suunatud terviseuuringu kisitluses osalesid Kose vallavalitsuse liikmed.
Profiili koostamisel on lahtutud Tervise Arengu Instituudi poolt valjatoétatud indikaatoritest
ja juhendmaterjalist kohalikele omavalitsustele ja maakondadele terviseprofiili koostamiseks.
Taname koiki, kes andsid oma panuse Kose valla terviseprofiili koostamisele. Muudame
itheskoos elukeskkonna tervislikumaks!

e Kui oled viisinud vajad puhkust.

e Kui oled térjutud vajad Idhedust.

e Kui oled nérk vajad joudu.

e Kui oled iiksi vajad seltskonda.

e Kui oled haige vajad tervist.

e Kuioled terve vajad tervet méistust valikute tegemiseks.

Kose Vallavolikogu nimel, Astrid Ojasoon.



Moisted ja liihendid

Tervis on tdieliku fiiiisilise, vaimse ja sotsiaalse heaolu seisund, mitte iiksnes haiguse voi
puude puudumine (Maailma Terviseorganisatsiooni pohikiri).

Terviseedendus on protsess, mis voimaldab inimestel suurendada kontrolli tervise iile ja
sellega tervist parandada.

Terviseindikaatorid on tervise ja selle mojurite nditajad. Indikaatorite abil saab vilja
selgitada ja hinnata indiviidi vdi kogukonna tervise seisundit, vdrrelda omavalitsusi
omavahel ning jalgida aja jooksul toimuvaid muutusi iihe omavalitsuse piires.
Tervisemdjurid on personaalsed, sotsiaalsed, majandus- ja keskkonnategurid, mis
mojutavad tlksikisikute voi elanikkonna tervist.

Tervisealane ebavordsus on mooddetavad erinevused tervisekogemustes ja -tulemustes
erinevate elanikkonna gruppide vahel vastavalt sotsiaalmajanduslikule seisundile,
geograafilisele piirkonnale, vanusele, puudele, soole voi etnilisele grupile. Ebavordsus
késitleb objektiivseid erinevusi gruppide ja tiksikisikute vahel, mis on vorreldavad suremuse
ja haigestumisega.

Tervisekditumine on igasugune liksikisiku poolt ettevdetud tegevus, hoolimata hetkelisest
vOi eelnevast terviseseisundist, tervise edendamiseks, kaitsmiseks voi sailitamiseks,
olenemata sellest, kas selline kditumine on 16ppkokkuvottes objektiivselt tohus voi mitte.
Terviseprofiil on elanike tervise ja seda mdjutavate tegurite kvantitatiivne ja kvalitatiivne
kirjeldus, mis maaratleb probleemid, sekkumist ndudvad valdkonnad ja vajalikud tegevused.
Terviseteenused on k&ik osutatavad ja inimestele kidttesaadavad teenused, mis avaldavad
moju inimese vaimse ja fiilisilise tervise seisundile.

Rahvatervis on edendamise, haiguste ennetamise ja eluea pikendamise teadus ja praktika,
mida viiakse ellu kas kogu rahvastikule vo6i selle teatud rithmadele suunatud tervist
mojutavate sekkumiste kaudu.

Rahvastiku tervis on terviseseisundi statistiliste ja demograafiliste nditajatega mdddetav
riigi voi piirkonna rahvastiku voi selle osa tervisetase.

Riskitegur on sotsiaalne, kditumuslik, majanduslik, keskkondlik vdi bioloogiline tegur, mis
pohjustab vdi soodustab terviseseisundi halvenemist, terviseseisundile soodsalt mdéjuvate
tegurite toime vahenemist voi haigustele vastuvotlikkuse suurenemist.

Sekkumine on tervist hoidva kaitumise edendamisele ja tervist kahjustava kaitumise
valtimisele suunatud tegevus.

Sotsiaalmajanduslik seisund kirjeldab iiksikisiku vodi perekonna suhtelist asetust
ithiskonnas ja on maaratletud selliste teguritega nagu saavutused, amet, sissetulek jne.
Sotsiaalset sidusust kasitletakse Euroopa Liidu kontekstis kui mdistet, millega kirjeldatakse

ebavordsuse maaira ning sotsiaalsete suhete ja sidemete tugevust tihiskonnas.



Kuritegu on seaduses sitestatud stiiitegu, mille eest on fiiiisilisele isikule pohikaristusena
ette ndhtud rahaline karistus vdi vangistus ja juriidilisele isikule rahaline karistus véi
sundlopetamine.

Vadrtegu on seaduses satestatud siiiitegu, mille eest on pdhikaristusena ette nahtud
rahatrahv voi arest.

Esimese astme Kuritegu on siiiitegu, mille eest on raskeima karistusena ette nahtud
tahtajaline vangistus iile viie aasta, eluaegne vangistus voi sundldpetamine.

Teise astme Kuritegu on siititegu, mille eest on karistusena ette nahtud tihtajaline vangistus
kuni viis aastat voi rahaline karistus.

Noor on Noorsootdo seaduse moistes — seitsme kuni kahekiimne kuue aastane fiitsiline isik.

Lihendid:

KOV -kohalik omavalitsus, C)/A - Oppeaasta, MTU - mittetulundusithing, ESA - Eesti
Statistikaamet, TAI - Tervise Arengu Instituut, AEK- alaealiste komisjon, AMS- alaealiste
mojutusvahendite seadus, SM - Sotsiaalministeerium, Eurostat - Euroopa Komisjoni
statistikaamet, EKI — Eesti Konjunktuuriinstituut, SLN- suitsetamisest loobujate ndustamine.
Kasutatud kirjandus:

1. Kohaliku omavalitsuse ja maakonna terviseprofiili koostamine. ( TAI, 2009).

2. Rahvastiku tervise arengukava 2009-2020 (Sotsiaalministeerium, 2008).
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4. Kose valla arengukavaga aastateks 2011 - 2020 ( Kose Vallavolikogu, 2010).
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VISIOON

Kose on tervisliku elukeskkonnaga vald, kus meie ise soovime elada, kuhu noored
pered soovivad oma kodu rajada ning need, kes on mujale ldinud, soovivad tagasi

tulla!

EESMARK

Tervist toetav 0pi-, to6- ja elukeskkond ning terviseteadlikud kodanikud.
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1. KOSE VALLA JA RAHVASTIKU ULDANDMED

1.1.Territoorium.

Esimest korda on Koset mainitud 9-adramaalise kiilana (Cosius) 1241. a. Taani hindamis-
raamatus. Juba 1220. a. asus Kosel iiks Ida-Harjumaa vanimaid kirikuid, 1346. aastast on

teateid vesiveski kohta.

Kose vald asub Harjumaa kaguosas, keskmiselt 40 km kaugusel riigi pealinnast Tallinnast.
Vald piirneb Harjumaa Kodue, Anija, Raasiku, Rae, Saku ja Kiili valdade ning Raplamaa Kohila
ja Juuru valdadega ( Joonis 1). Valla territooriumi suurus on 237 km?, mis tdhendab, et vald
on pindala poolest Harjumaal kuues kohaliku omavalitsuse iiksus. 106 km?2 valla
territooriumist on kaetud metsaga. Valda poolitab loode-kagu suunaliselt Tallinn-Tartu-

Luhamaa maantee.

Joonis 2. Kose valla asend Harjumaal
1.1.2. Rahvastik.
Kose vallas elas 1. jaanuaril 2011. aastal valla rahvastikuregistri andmetel 5752 inimest. Eesti

Statistikaameti andmete alusel ei ole valla elanikkonna arvukus viimase kiimne aasta jooksul

markimisvaarselt muutunud ( Tabel 1).

Tabel 1. Kose valla rahvaarv ( Allikas: ESA)

Aasta 2001 2002|2003 | 2004 | 2005|2006 2007 | 2008|2009 2010|2011
Rahvaarv 5824 |5804 | 5751|5737 [5729 | 5711 | 5692 | 5687 |5703 | 5722 | 5752

2011. aasta alguse seisuga oli Kose vald rahvaarvu poolest Harjumaal suuruselt
kaheteistkiimnes kohaliku omavalitsuse iiksus. Valla asustustihedus (24,2 elanikku km?) on

monevorra suurem Harjumaa valdade keskmisest. (Tabel 2).
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Tabel 2. Rahvaarv, pindala ja asustustihedus, 1. jaanuar 2011 (Allikas: ESA)

Asustustihedus,
Rahvaarv Pindala, km? elanikku km? kohta
Kogu Eesti 1340194 43 432 30,8
Harju maakond 528 468 4333 121,9
Harju maakonnavallad |89 396 4074 21,9
Kose vald 5752 237 24,2

Valla keskuses Kose alevikus elab 2143 elanikku (01.01.2011) ehk iile 1/3 valla rahvastikust.
Kodige arvukam on vanusegrupp 20-24. Nooremad rahvastikurithmad jaavad sellele alla. Kiill
aga on suhteliselt suur vanusgrupp 0-4, mis naitab survestamist lasteaiakohtadele, samas kui
glimnaasiumiastes laste arv viheneb. Samuti on edaspidi oodata to6turule vihenevat elanike
arvu. Valla arengule pohjustab selline elanike vanuslainetus probleeme, kuna méjutab nii

haridusasutuste ruumiprogrammi kui haridustdétajate ndudlust. (Joonis 2).

Kose valla rahvastikupliramiid, 1. jaanuar 2011

Vanus

B s+ N
il =0-54 RN
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I 07
P G569
I -4
I -5--c
I 05«
L [ELEL
I :0-+:
I :--30
I :0-o+«
A 2529
E . 20-24
B 1519
A 014
I s

% EA—— 0+ %
10 8 & 4 2 0 0 2 4 & 8 10
B Kose valla mehed P Kose valla naised
Eesti mehed [ Eesti naised

Allikas: Statistikaamet

Joonis 2. Kose valla rahvastikupiiramiid 1.jaanuar 2011 seisuga (Allikas: ESA)
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Kose valla rahvastikutiheduse ruutkaart, 31.03.2000
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Allikas: Statistikaamet

Joonis 3. Kose valla rahvastikutiheduse ruutkaart 31.03.2000. seisuga.

Lisaks vallakeskusele on vallas veel 4 asumit, milles elab iile 200 elaniku: Kose-Uuemadisa ja
Ravila alevikud ning Oru ja Vardja kiillad. Valla rahvastiku soolis-vanuseline koosseis
sarnaneb teistele Harjumaa valdadele. Vallakeskuseks on Kose alevik, kus asuvad enamik
elanikke teenindavaid asutusi (vallamaja, perearstikeskused, apteek, suuremad kauplused,
glimnaasium, iluteenindus ). Kdige kaugemal keskusest asub Oru piirkond, kaugem punkt (
endise nimega Sarge kiila) asub ca 15 km kaugusel. Kaugemate piirkondade kitsaskohaks on
tthistranspordi puudumine, mis halvendab kohalike elanike teenuste kattesaadavuse
vOimalust, seda eriti eakama elanikkonna osas. Viimased kattesaadavad andmed Kose valla

rahvastikutiheduse kohta parinevad eelmisest rahvaloendusest ( Joonis 3).

1.1.3. Siinnid, surmad, loomulik iive, rinne.

Kose vallas on siindide arv viimastel aastatel kasvanud. Kdige rohkem lapsi (82) siindis 2010.

aastal, kui vorrelda stindivust taasiseseisvumisaja jargsete aastatega. (Joonis 4).
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Joonis 4. Kose vallas slinnid ja surmad aastatel 1994-2010 (Allikas: ESA)

Hea on tddeda, et viimastel aastatel on loomulik iive olnud positiivne, st. slindimus tiletab
suremuse. Aastal 2009 iiletas siindimus suremuse ca 20 ja 2010. aastal 30 inimese vorra.

Positiivne elanike juurdekasv on iseloomulik kogu Harjumaale (

NB! Erinevates andmebaasides esineb moningaid erinevusi elanike arvu osas ( Joonis 4 ja

Tabel 3).
Tabel ).

NB! Erinevates andmebaasides esineb mdningaid erinevusi elanike arvu osas ( Joonis 4 ja

Tabel 3).

Tabel 3. Rahvastiku muutumine, loomulik iive 2000-2010 (Allikas: ESA)

2000 (2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

Kogu Eesti |-5336 |-5884 |-5354 5116 [3693 |-2966 2439 | 1634 647 318 [35

Harju -850 |-379 261 320 1101 (1643 [1577 (1948
maakond |-1196 |-1430 |-1342
Harju 959

maakonna |-77 -123 |-18 -4.0 32 116 190 (329 686 |728
vallad

Kosevald |-25 -21 -54 -15 -8 -19 -19 -6 14 20 30

Kose valla randesaldo on peale 2004. aastat olnud positiivne. Vaid 2010. aastal on vadljaranne
olnud suurem kui sisserdnne ning seega randesaldo negatiivne. Viimastel aastatel on valda
sisseranne piisinud 200 inimese piirimail, 2010. aastal aga alla selle. Vdljaranne suurenes

2010. aastal tile 200 inimese, mille tulemusena elanike arv Kose vallas vahenes (Joonis 5,6).
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Joonis 5. Rahvastiku muutumine, randesaldo 2000-2010 (Allikas: ESA)
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Joonis 6. Kose valla iibed 2000-2010 (Allikas: ESA)

Valla demograafiline tooturusurve indeks (5-14 ja 55-64 aastaste vanuserithmade arvu suhe)
on uldises plaanis Kose vallas liikunud sarnaselt Eestiga, kuid oluline on markida, et Kose
vallas tuletab nditaja oluliselt Eesti ja Harjumaa keskmist (7. positsioon Harjumaal seisuga

01.01.2011). Indeksi vaartus langes vorreldes 2010. aastaga (Tabel 4). Valjarande pohjused

2010. aastal vajavad uurimist.
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1.1.4. Kose valla eelarve ja tulumaksu laekumine.

Kohaliku omavalitsuse finantsvoimekus on keskne kiisimus, millest soltub kohaliku avaliku

voimu suutlikkus teha investeeringuid inimeste elukvaliteedi parendamisse.

Elujoulisuse iiheks mdddikuks vallas on iiksikisiku tulumaksu laekumine vallaeelarvesse.

Elaniku kohta arvestatuna jaab Kose valla niitaja alla nii Harjumaa keskmisele tasemele kui

ka Harjumaa valdade vastavale naitajale. Siiski on Kose valla néitaja kdrgem Eesti keskmisest

(Tabel 4).

2009. aasta alguses oli maksumaksjate arv 2598 ja 2011 aasta septembris 2509. Kdige

madalam on maksumaksjate arv olnud 2011. aasta jaanuaris - 2387. Elanike arv sellel

vahemikul ei ole oluliselt muutunud.

Tabel 4. Uksikisiku tulumaksu laekumine kohaliku omavalitsuse eelarvesse 2010 (Allikas:
Rahandusministeerium, Rahvastikuregister)

Tulumaksu laekumine Tulumaksu laekumine
(eurot) elaniku kohta (eurot)
Kogu Eesti 584 690 333 428
Harju maakond 293152 224 520
Harju maakonna vallad 5336167 543
Kose vald 2625091 454

Kose valla eelarve pohitegevustulude maht Rahandusministeeriumi andmetel ja tekkepdhise

arvestuse kohaselt oli 2010. aastal 4,63 mln eurot, millest moodustasid maksutulud 2,81 miln

eurot so 61% ja saadud toetused 1,29 mln eurot so 28%. Saadud maksutuludest moodustab

valdava osa laekumine fiiiisiliste residendist elanike tulumaksust ja saadud toetustest eraldis

hariduskulude katteks. Maksutulude osakaal valla pdhitegevustuludes on aastate jooksul

suurenenud, kuid jadb Harjumaa (va Tallinn) kohalike omavalitsuste keskmisele niitajale -

2010. aastal 70% - veel alla.
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Joonis 7. Kose vallaeelarve pohitegevustulud 2004-2010
(Allikas: Rahandusministeerium)
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2011. aasta eelarve pohitegevustulude mahuks on kavandatud 4,52 mln eurot, millest
maksutulud moodustavad 2,91 mln eurot so 64 % ja toetused vastavalt 1,12 mln eurot so

25 %.

Sarnaselt teiste kohalike omavalitsustega Kose vallaeelarve tulud kasvasid kiirelt aastatel
2004-2008 ja tippaasta oli 2008 kui pohitegevustulud kokku olid 5,28 min eurot,
majandussurutistest tingituna langes 2009. aasta pohitegevustulude maht tasemele 4,49
mln eurot ning majanduskeskkonna paranemisega paralleelselt on suurenenud iileiildiselt
ka kohalike omavalitsuste pohitegevustulud. Kose valla eelarve pdhitegevustulud on
perioodil 2004-2010 suurenenud tasemelt 2,99 mln eurot tasemele 4,63 mln eurot so

55%.

Kose valla eelarve pdhitegevustulude sedavord kiire kasv perioodil 2004-2008 tdstis
Rahandusministeeriumi hinnangul Kose valla arengusuutlikkust ning vdimet pakkuda
elanikele mitmekiilgsemalt kvaliteetsemaid teenuseid. Ning kui Kose vald sai varasemalt
tasandusfondist tulubaasi toetust, siis aastatel 2009-2010 enam mitte, kuivord Kose valla
arvestuslikud tulud iiletasid arvestuslikke kulusid, peamiselt seetottu vidhenesid ka
saadud pohitegevustoetused 2009. aastal vorreldes varasemate aastatega. Samas 2011.
aastal on Kose valla arvestuslikud kulud suuremad arvestuslikest tuludest ning vald saab

taas tasandusfondist tulubaasi toetust k- valemi alusel - 24,5 tuhat eurot.

Kose valla eelarve pohitegevustuludest moodustavad pohiosa maksutulud, maksutuludest
omakorda valdava osa tulumaksu laekumine ning seega tulumaksu laekumise diinaamika
mojutab enim valla pohitegevustulusid. Tulumaksu laekumine Kose vallale suurenes
joudsalt majanduskasvu aastatel, saavutades maksimumtaseme 2008. aastal. 2009. aastal
vahenes tulumaksu laekumine oluliselt, seda kahel podhjusel: elanike sissetulekute
vahenemine ning kohalikele omavalitsustele fiiiisiliste residendist elanike brutotuludest
eraldatava tulumaksumaira viahendamine riigi poolt 2009. aasta I kvartalis kehtinud
tasemelt 11,93% tasemele 11,4%. 2010-2011. aasta tulumaksu laekumised kuude l6ikes

Kose vallaeelarvesse on stabiliseerunud 2007. aasta tasemel (Joonis 8).
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Joonis 8. Tulumaksu laekumine Kose vallale kuude I8ikes jaanuar 2005 - mai 2011
(Allikas: Rahandusministeerium)

Kui Kose valla elanike arv perioodil 2003-2010 on kasvanud 0,4%, siis maksumaksjate arv on
samal perioodil markimisvaidrselt langenud ( Kose valla arengukava 2011-2025).
Majanduskasvu aastatel hdive suurenes pidevalt ja maksumaksjate arv Kose vallas saavutas
maksimumi aastal 2007. Majandussurutisest tingituna toimus 2009. aastal ettevotetes
tootajate vabastamine paralleelselt to6tasude kdrpimisega, mille tulemusena maksumaksjate
arv ja elanike sissetulekud vahenesid oluliselt, to6tus kasvas. 2010. aastal on maksumaksjate
arv Kose vallas stabiliseerunud 2005. aasta tasemel ja 2011. aasta I pooles niitab viikest
tousutrendi, mis on Eesti keskmisega vorreldes viga hea niitaja, kuna keskmiselt on
maksumaksjate arv Eestis 2010. aasta ja 2011. aasta I pooles ca 5% allpool 2005. aasta taset.
2010. aastal laekus Kose vallas elaniku kohta tulumaksu 452,41 eurot. Eesti keskmine 2010.

aastal 428,23 eurot.
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Joonis 9. Maksumaksjate arv Kose vallas jaanuar 2005 - mai 2011 (Allikas: Rahandusministeerium).
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2011. aasta martsi, aprilli, mai statistika pohjal on ndha, et elanike sissetulekud on
vorreldavad 2010. aasta sama ajaga. Keskmine brutosissetulek Kose valla maksumaksjal

on enam-vahem samal tasemel riigi keskmise nditajaga (Joonis 10).
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Joonis 10. Maksumaksja keskmine brutosissetulek Kose vallas jaanuar 2005 - mai 2011
(Allikas: Rahandusministeerium).

Kose valla eelarve pohitegevuskulud olid 2010. aastal kokku 4,11 mln eurot ja
pohitegevustulem 0,52 mln eurot ehk pohitegevustulud tiletasid pohitegevuskulusid 13%,
mis on suhtarvuna samavairne Harjumaa omavalitsuste (va Tallinn) keskmise naitajaga.
2011. aasta eelarve pohitegevuskulude mahuks on kavandatud 4,4 mln eurot,

pohitegevustulemiks vastavalt 0,12 mln eurot so 3%.
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Joonis 11. Kose vallaeelarve pohitegevuskulud 2004-2010 (Allikas: Rahandusministeerium).

Investeeringuid on Kose vallaeelarvest perioodil 2004-2010 finantseeritud kokku 5,35 min

euro ulatuses, sh valla investeeringud pdhivarasse moodustavad 5,2 mln eurot ja valla poolt
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antud toetused investeeringuteks 0,15 mln eurot. Seejuures investeeringutest suur osa on

tehtud sihttoetusi kaasates.

Kululiigi osatiahtsus Kose valla eelarve kogukuludes, 2010

0 Haridus 58%
Vaba aeq, kultuur ja religioon 15%
M Majandus 3%
B (idised valitsussektori teenused 12% ?
I Sotsiaalne kaitse 5%
Muud kulud 7%

Alikas: Statistikaamet

Joonis 12. Kululiigi osatdhtsus 2010. aasta eelarves.

Kose vallas on kodige suuremad kulud haridusele ( 58 % 2010. aastal), mis on Eesti keskmisest
tunduvalt suurem (Joonis 12). Statistikaameti andmetel Eesti keskmine 2010. aastal 45,5%,
meie naabervaldades Anija vallas 51,8 %, Kiili vallas 63%.

Silmatorkavalt viike osa eelarvest kulub sotsiaalsele kaitsele. Majandusteooria kohaselt
peaks majanduslanguse tingimustes suurenema Kkulutused sotsiaalsele kaitsele ja
majandusele. Kose valla vastavad kulutused 5% ja 3 %. Antud vordlused ei pruugi olla
vorreldavad, sest puuduvad andmed kuluartikli sisu kohta. Naiteks suuremate kulutuste
korral vdib tegemist olla haridusasutuste ehituse/renoveerime kuludega jms. Viljatoodud
andmed annavad vdimaluse jargmistel aastatel vorrelda oma valla kululiigi osatdhtsust

eelarves.

1.1.5. Elanikkonna haridustase.

Euroopa Liidu statistikaameti Eurostat andmetel analiiiisiti 13 Euroopa riigi
rahvastikuandmeid, milles kasutati infot siit ilmast lahkunute haridustaseme Kkohta.
Eranditult kd&igis riikides oli kdrgema haridustasemega isikutel eluiga pikem, kusjuures
suurimad erinevused ilmnesid 2008. aastal Eestis. Nii oli kdrgharidusega 30-aastasel Eesti
mehel lootus elada keskharidust mitte omavast mehest 17 aastat kauem, 30-aastaste naiste
jaoks piirdus sama erinevus oodatavas elueas iiheksa aastaga. Sisuliselt on tegemist

sotsiaalse  ebavordsuse nditajaga: haridustase tingib  erinevuse sissetulekus,
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tervisekditumises, toitumises, dnnetusjuhtumitega seotud riskides jms. Vordluseks: Rootsis
oli vastav erinevus meeste puhul vaid neli ja naiste jaoks kolm aastat (Eesti Statistikaamet,

2011).

Valla toimetuleku oluliseks eelduseks on inimkapitali ehk to6jouressursside kvaliteet. Kuna
kasutada olevate elanike arv on vdhemalt lithiajaliselt fikseeritud, siis mangib olulist rolli just
olemasolevate inimressursside haridustase.

Elanike haridustase on oluline faktor terviseteadlikkuses ning sellest ldhtuvalt on vdimalik

tuua vdlja probleemid, mis vdivad olla tingitud elanike haridustasemest.

Madal haridustase on oluline tervisemdjur, soodustades sageli td6puudust ja vaesust.
Omades labildiget elanike haridustasemest, saame analiiiisida paikkonna vajadust erinevate
tookohtade jarele, mis on oluline investeeringute planeerimisel ning aidata ennetada ja/voi
vahendada t6opuudust. Korg- ja keskharidusega inimeste osakaalu poolest jai Kose vald

2000. aasta rahvaloenduse ajal alla nii Eesti kui Harjumaa vastavatele niitajatele.
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Joonis 13. Rahvastiku haridustase (10-aastased ja vanemad ning teadmata vanusega isikud
(Allikas: RL 2000).

Ule poole rahvastikust omab pdhiharidust vdi sellest madalamat haridustaset (Joonis 13).

Tabel 5. Kose valla elanike haridustase 2000 aasta rahvaloenduse andmete pdhjal (10-
aastased ja vanemad ning teadmata vanusega isikud Allikas: RL 2000).

Mehed ja
Kose vald naised

21



Algharidus 750
Uldp&hiharidus 1358
Uldkeskharidus 849
Kutseharidus 0
Kutseharidus koos pohihariduse
omandamisega 15
Kutseharidus koos keskhariduse
omandamisega 303
Kutsekeskharidus keskhariduse baasil 77
Keskeriharidus parast pohiharidust 477
Keskeriharidus parast keskharidust 314
Korgharidus 447
Magistrikraad 3
Doktori/teaduskandidaadi kraad 2

Saadaolevad andmed on vananenud, (Tabel 5) kuid jargmistel aastal on vdimalik vorrelda ja
analiilisida arenguid. Uuemad andmed on kéttesaadavad peale 2011. aasta rahvaloendust, st. 2012.

aastal. Vorrelda saame andmeid uute andmete lackumisel.
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2. RAHVASTIKU TERVISESEISUND

2.1.Eesti rahva tervislik seisund.

Eesti ithiskonnas on tervist harjutud kasitlema tiksikisiku tasandil ja alles viimasel
aastakiimnel kasutatakse rahvastiku terviseseisundi moistet. Tervise puhul loodetakse ikka
arstidele, kuigi tervishoiustlisteemi kujundada on vaid 10% meie tervisest, kusjuures
keskkond maarab sellest 20%, parilikkus 20% ja eluviis koguni 50% . Rahvastiku tervis on
kui triiviv jadamagi - valja paistab vaid selle tipp - see, milline rahvastiku tervis parasjagu on.
Eestis iseloomustab jadmae tippu (elanikkonna tervist) kdrge varajane suremus, kdrge

haigestumine ja iisna nigel elukvaliteet (Joonis 14).
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Joonis 14. Rahvastiku terviseolukord ja seda pohjustavad tegurid ( Kasmel, 2007 ).

Inimeste tervis mdjutab markimisvaarselt nende voimet igapdevaelus toime tulla, nende
sotsiaalset ja majanduslikku panust riigi lilesehitamisel ja riigi lildist edu. Tervis on seega
oluline rahvuslik ressurss, mis vaarib sihi- ja kavakindlat arendamist. Samuti kuulub 6igus
tervise kaitsele inimese pdhidiguste hulka ning kdikidele inimestele peavad olema tagatud
vajalikud eeldused parima vdimaliku terviseseisundi saavutamiseks - igal Eesti inimesel peab
olema vdimalus elada tervist toetavas keskkonnas ja voimalus teha tervislikke valikuid

(Sotsiaalministeerium, Rahvastiku tervise arengukava 2009 - 2020).
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Sotsiaalministeeriumi, maailma terviseorganisatsiooni WHO ja poliitikauuringute keskuse
Praxis koostdos 2006. aastal valminud analiiisist jareldus, et Eesti elanikkonna kehv tervis

piirab riigi majanduskasvu.

Uuringust selgub, et hoolimata viimaste aastate tdhelepanuvadarsest majanduskasvust jaab
Eesti rahvastiku terviseseisund maha enamikest Euroopa riikidest, nii Euroopa Liidu
liikmesriikidest kui ka valjaspool Euroopa Liitu. Tervisenditajate suhteline mahajaamus tuleb
eriti ilmekalt esile meeste oodatavas elueas, milles Eesti jadb 8,5 aasta vorra maha Euroopa
Liidu vanadest liikmesriikide kd&ige halvemate niitajatega liikmesmaast. Vorreldes
naabermaa Soomega on 25-65 aastaste Eesti meeste risk surra kolm korda suurem.
Arvestades viimase aja trende Eesti noorte tubaka ja alkoholi tarbimises, ei ole ka loota et

tulevaste taiskasvanute tervis parem on. (Poliitikauuringute Keskus Praxis, 2006 ).

Terviseameti jarelevalveosakonna juhtivinspektor Peeter Mardna on veendumusel, et rahva
tervis ei soltu mitte tipphaiglatest, vaid esimese liini arstiabi toimimisest ja inimeste
teadlikkusest. Ta iitleb: ,Ainult rahaga ei saa probleemi lahendada. Lahendada tuleks seda ka
kasvatuslikus mottes. Kui me suudaksime oma elanikkonna harjumusi kardinaalselt muuta,
et varasest lapsepdlvest peale hakatakse vadrtustama seda ainukest kallist vara mis meil on -
tervis - siis tegelikult Gihe inimpdlve vajadus arstiabi jargi vaheneks vahemalt 30 protsenti»(

Mardna, 2011).

Statistikaameti andmetel esines 2011. aasta 45%-] tdiskasvanutest nende endi hinnangul
pikaajaline haigus. Enim on sellega kimpus Pdlva-, Voru- ja Hiiumaa elanikud. Kdige rohkem
esineb pikaajalisi haigusi tdiskasvanud elanikkonnal (16-aastased ja vanemad) Pdlvamaal
(63%), samuti Voru- ja Hiiumaal (vastavalt 54% ja 53%). Pikaajalise haiguse osatdhtsus Eesti
taiskasvanud elanikkonnas on viimastel aastatel paari protsendipunkti vorra suurenenud
ning Euroopa Liidus iiks kdrgemaid. Kdige vihem on pikaajaliste haigustega kimpus Viljandi-

ja Jarvamaa taiskasvanud (vastavalt 37% ja 38%).

Vaga heaks véi heaks peab oma tervist veidi iile poole ehk 54% tdiskasvanutest, vdaga halvaks
v0i halvaks 15%. Mehed hindavad oma tervist pisut paremini - 57% tdiskasvanud meestest ja

52% naistest andis oma tervisele vdaga hea voi hea hinnangu.

Kesk-Eesti elanike hinnangud oma tervisele on koige kdrgemad, vdaga heaks voi heaks hindas
oma tervist 60% tdiskasvanud elanikkonnast, Kirde-Eestis vaid 38%. Samas hindab Kirde-
Eestis iile viiendiku tdiskasvanud elanikkonnast oma tervist viaga halvaks véi halvaks. Eesti

elanike hinnang oma tervislikule seisundile pilisinud suhteliselt stabiilne. Aastatel 2004-2011
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hindas oma tervist vdga heaks vdi heaks keskmiselt 50-55% tdiskasvanud elanikkonnast.

Euroopa Liidus on vastav naitaja 64-68%.

Hinnangud péhinevad sotsiaaluuringu andmetel, mida Statistikaamet (www.stat.ee) korraldab
2004. aastast. 2011. aastal osales uuringus ligi 5000 leibkonda. Inimestelt kiisitakse nende endi
hinnanguid pikaajalise haiguse olemasolu ja tervisliku seisundi kohta. Pikaajaliseks haiguseks
loetakse ka hooajalisi ja korduvaid haigusi nagu allergiad, heinanohu jms. Sotsiaaluuringut
korraldavad statistikaorganisatsioonid harmoniseeritud metoodika alusel kéigis Euroopa Liidu
riikides nime EU-SILC all.

2.2. Vallarahva tervisenditajad.

Kahjuks puuduvad andmed vallaelanike tervisenditajate osas, sh elanike enesehinnang
tervisele. Puuduvad tdesed andmed ka selle kohta, kui palju inimesi ja kui intensiivselt iihe
vOi teise tervisespordialaga tegeleb. Need andmed tulevad vilja selgitada edaspidi,

terviseprofiili tiiendamise etapis kiisitluse teel.

Tabel 6. Valikuline haigestumuste arv Kose vallas ja Eestis (Allikas: TAI, paring 2011).

Haigestumused Kose Eestis kokku juhtumeid
2008 | 2009 | 2010 | 2008 | 2009 | 2010

Pahaloomulised 12 13 13 3547 | 3529 | 3549

kasvajad (C00-C97)

Vereringeelundite 38 21 35 9093 | 8796 | 8750

haigused (100-199)

Tuberkuloosi 3 0 0 415 377 303

haigestumuse

esmas- ja

retsidiivjuhtude arv

Onnetusjuhtumid, 6 4 4 1369 | 1283 | 1135

miirgistused ja

traumad (V01-Y89)

Viljatoodud kolme aasta Kose valla andmed (Tabel 6) erinevate haigestumuste osas
nditavad, et koige enam on registreeritud haigestumusi veresoonkonna haigustesse. Sama
trendi nditavad ka Harjumaa ja Eesti andmed. Jargneb pahaloomulistesse kasvajatesse
haigestumine. Tuberkuloosi haigestumus ei ole antud andmete pdhjal Kose vallas suurem,
vorreldes Harjumaa ja Eesti andmeid. Antud fakt likkab iimber Kosel leviva legendi, nagu
suurendaks SA Pohja-Eesti Regionaalhaigla Kose osakonna paiknemine ja sealsete
tuberkuloosi- ja kopsuhaigustega patsientide Kosel liikumine kohalike elanike tuberkuloosi

haigestumist.
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TAI tuberkuloosi registrile paringu andmetel on 2008 tuberkuloosi haigestunud 3 Kose valla
elanikku koik  paranenud. 2009. ja 2010. aastal tuberkuloosi haigestujaid ei ole
registreeritud. Kuid samas ei anna see podhjust ettevaatusabindusid mitte kasutada.
Jargnevate aastate analiilis vastavate nditajate osas aitab hinnata suremuse vihendamisele

suunatud tegevuste tulemuslikkust ja kavandada tulevasi ennetus- ja tervishoiutegevusi.
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3. SOTSIAALNE SIDUSUS JA VORDSED VOIMALUSED

3.1. Sotsiaalne sidusus ja to6turu situatsioon.

Euroopa Liidu kontekstis kisitletakse sotsiaalset sidusust kui moistet, millega kirjeldatakse
ebavordsuse maira ning sotsiaalsete suhete ja sidemete tugevus iihiskonnas. Sidususe
saavutamiseks on kaks peamist eesmarki: esiteks, iihiskondliku kihistumise, ebavordsuse ja
torjutuse vahendamine ja teiseks sotsiaalsete suhete, sidemete ja suhtlemise tugevdamine.
Euroopa Noukogu nditeks aga kasutab jargnevat moistet: "Sotsiaalse sidususe all moistame
tthiskonna véimekust tagada oma koigi liikmete heaolu, vihendada erinevusi ja valtida
polariseerumist. Sidus iihiskond koosneb iiksteist toetavatest vabadest inimestest, kes
saavutavad oma Uhiseid eesmarke demokraatlikult." (Rahvastiku tervise arengukava 2009-
2020, Sotsiaalministeerium, 2008).

Tabel 7. Ulalpeetavate mair Kose vallas jaanuar 2011 seisuga

2009 ‘Rahvaarv (arvestatud rannet) H 5 808‘
’Vanus teadmata H O‘
‘Rahvastik vanuses 0-14 H 978‘
‘Rahvastik vanuses 15-64 H 3 917‘
‘Rahvastik vanuses 65 ja enam H 913‘
Ulalpeetavate maar | 48.3|

2010 ‘Rahvaarv (arvestatud rannet) H 5 845‘
’Vanus teadmata H O‘
‘Rahvastik vanuses 0-14 H 1 010‘
‘Rahvastik vanuses 15-64 H 3 899‘
‘Rahvastik vanuses 65 ja enam H 936‘
Ulalpeetavate maar | 49.9

2011 ‘Rahvaarv (arvestatud rannet) H 5 797‘
’Vanus teadmata H 0‘
‘Rahvastik vanuses 0-14 H 1 020‘
‘Rahvastik vanuses 15-64 H 3 844‘
‘Rahvastik vanuses 65 ja enam H 933‘
Ulalpeetavate maar | 50.8

Mirkus:

Haldustliksuste andmed vastavalt 2009. aasta 1. jaanuari haldusjaotusele.

Rahvaarv: 1989. aastal rahvaloenduse andmed, 2000. aastast rahvaarv, arvestatud rannet.

2010. aasta andmed on korrigeeritud 27.09.2010.

Ulalpeetavate miir on mittetodealiste ehk kuni 14-aastaste ja iile 65-aastaste elanike arv 100
tooealise (15-64-aastased) elaniku kohta. Naitaja iseloomustab rahvastiku vanuskoosseisu.
See on oluline eelarvepoliitika seisukohalt, sest eelarve tulude pool séltub hdivest, kuid
haridus-, tervishoiu- ja pensionikulud laste ja eakate inimeste arvust. Sisuliselt nditab see

indikaator, mitu mittetodeas inimest tuleb 100 tooealise inimese kohta ehk mitut inimest
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peab iilal pidama 100 tdoealist inimest. Kose valla iilalpeetavate maar 2011. aasta jaanuari
seisuga on 50,8 see tihendab, et 100 tddealise elaniku kohta on 50,8 iilalpeetavat, st iga kahe
tooealise elaniku kohta iile iihe iilalpeetava (Tabel 7). Mida vaiksem on see suhe, seda

vaiksem on koormus téotajatel.

3.1.1. Ettevotted.

2010. aasta 16pu seisuga oli Kose vallas 359 ettevdtet ehk 6,2 ettevotet 100 elaniku kohta.

Selle nditajaga jaab vald oluliselt alla Harjumaa ja riigi keskmisele tasemele (Tabel 8).

Tabel 8. Statistilisse profiili kuuluvad ettevotted 2005 ja 2010 (Allikas: ESA)

2005 2010
Ettevotteid Ettevotteid
Ettevotete arv (100 elaniku Ettevotete arv 100 elaniku
kohta kohta
Eesti 65 362 4,9 100 216 7,5
Harju maakond (34 108 6,4 51679 9,7
Kose vald 193 3,3 359 6,2

Positiivne on asjaolu, et ettevitete arv Kose vallas on aasta-aastal kasvanud (Tabel 8). Jadb
loota, et alustavad ettevotted koostdos vallaga soovivad Kose vallas ettevotlusega tegelda

ning mone aastaga jouame Harju keskmise tasemele.

Tabel 9. Statistilisse profiili kuuluvate ettevotete arvu muutus 2003-2010

(Allikas: ESA)

2003 2004 2005 2006 2007 [2008 (2009 (2010 Muutus
Kogu Eesti 56035 60882 65362 {71012 (76159 |77948 [81909 (100216 [+ 185%
Harju maakond (28529 (31392 (34108 |37802 |40822 42013 [44549 51679 |+193%

Kose vald 162 |178 (193 228 |239 245 254 |359 +253%

Kose valla statistilisse profiili kuuluvatest ettevotetest ligi 64,9% moodustavad iihingud.
Flitisilisest isikust ettevotjate osakaal on 33,4%, mis on Harjumaa keskmisest (ilma

Tallinnata) markimisvaarselt suurem (Joonis 15).
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Joonis 15. Statistilisse profiili kuuluvad iiksused digusliku vormi jargi 2010 (Allikas: ESA).

Koige enam ettevotteid, tile 75%, tegutseb teenindus- ja kaubandussektoris (Ariregister,
2009). Primaarsektoris tegutsevate ettevotete osakaal on aastate jooksul langenud - 2009.
aastal 14% vallas tegutsevatest ettevotetest - kuid vérrelduna Harjumaa (ilma Tallinnata)
iildise jaotusega on podllumajanduse- ja metsanduse ettevotete osakaal vallas jatkuvalt
suhteliselt suur. Té6tleva todstuse ettevitete osakaal Kose vallas oli 2009. aastal 9%. Ule

poolte vallas tegutsevatest ettevotetest paiknevad Kose ja Kose-Uuemadisa alevikes.

3.1.2. Tootus.

Tootute arv on viimasel paaril aastal oluliselt tdusnud, kuid 2011. aastal on margata
registreeritud tootute arvu vihenemist (Tabel 13). Kui 2006. aasta juunis oli registreeritud
tootuid Kose vallas 10 ja 2007. aasta samal ajal 9, siis alates 2008. aastast toimus tootute arvu
kasv, joudes maksimumini 2010. aastal - to6tuid kokku 214. 2011. aasta 01. juuli seisuga on
tootute arv Kose vallas viahenenud eelmise aasta sama ajaga vorreldes 84 inimese vorra.

Seisuga 01.07.2011 on Kose vallas 130 to6tut.
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01. juuli{01. juuli|01. juuli|01l.juuli [01.juuli [01. juuliMuutus
2006 2007 2008 2009 2010 2011 vorreldes
2006
Kogu Eesti 14392 |12640 (16953 |6710 81050 |52 347 +37 955
Harju maakond (3 624 3256 5567 26673 |33160 (20364 +16 740
Kose vald 10 9 25 184 214 130 +120
Tabel 10. Registreeritud tootud (Allikas: Tootukassa).
2005 2006 2007 2008 2009 2010
Kogu Eesti 2,9% 1,8% 1,6% 2,1% 6,4% 8,6%
Kose vald 0,9% 0,3% 0,2% 0,7% 4,6% 57%

Tabel 11. Kuude ldikes registreeritud to6tute osakaal todealistest elanikkonnast (Allikas:

Tootukassa).

Vastavalt Tootukassa andmetele, on 2010-2011 a. registreeritud t66tus Kose vallas pidevalt

vahenenud. Kui 2010 a. alguses oli tootute osakaal todealisest elanikkonnast 5,7%, siis

seisuga 01.06.2011 oli vastav néitaja kaks korda vaiksem (3,3%). Registreeritud t66tus Kose

vallas on 2010-2011. a. vaiksem kui Eestimaa valdades keskmiselt (Tabel 10 ja 11).

Probleemid: puuduvad andmed pikaajaliste tootute kohta ja pikaajalise todtuse pohjuste

kohta. Valla erinevates piirkondades elab elanikeriihmi, kes vajavad aktiviseerimist ja abi

sotsiaalsete probleemide lahendamisel ( sotsiaalne toimetulematus, alkoholiprobleemid jms).
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Joonis 16. Registreeritud tootute osakaal tooealisest elanikkonnast jaanuar 2010- juuni 2011

(Allikas: Téotukassa).

Tabel 12. Registreeritud téotute sooline ja vanuseline jagunemine 2008 - 2010 (Allikas:

Tootukassa).
HARJUMAA|31.12.2008 31.12.2009 31.12.2010

Vanus Naine |Mees |Kokku |Naine Mees |Kokku |Naine Mees [Kokku
16-24 561 732 |1293 |[2116 2647 4763 1397 1287 |2684
25-54 3780 |3590 (7370 (11844 13023 |24 867 |9588 8545 [18133
55+ 696 735 |1431 |2242 2571 |4813 2013 2024 (4037
KOKKU 5037 |5057|10094 (16202 18241|34443 (12998 |11856 (24 854
KOSE vald | 31.12.2008 31.12.2009 31.12.2010

Vanus Naine | Mees [Kokku [Naine Mees |Kokku Naine Mees |Kokku
16-24 5 4 9 16 22 38 15 9 24
25-54 24 19 43 83 78 161 76 42 118
55+ 3 5 8 11 21 32 9 13 22
KOKKU 32 28 60 110 121 231 100 64 164

Analiiiisides tootute vanuselist ja soolist jagunemist ei erine me vaga palju Harju maakonna
keskmisest, kdige enam on todétuid vanusegrupis 25 - 54 eluaastat, siis jargnevad noored
vanuses 16-24 ja kdige vahem on téotuid vanusegrupid 55 ja vanemad. 2009. aastal oli
tootus suurem 25-54 aastaste naiste hulgas. 2010. aastal erinevate vanuseriithmade

kokkuvottes on Kose vallas to6tus suurem naiste hulgas.
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3.2. Toimetulek.

Tootute arvuga on seotud toimetulekutoetuse saajate hulk. Kui 2007. aastal oli
rahuldatud taotlusi terve aasta kohta kokku 165, 2008. aastal 208, 2009. aastal 286, siis
2010. aastal juba 440. 2011 aasta 9 kuuga on taotlejaid olnud kokku 326 ja valjamakstud
summa 51386 eurot. Vorreldes 2010 aasta sama perioodiga, siis on taotlejaid olnud
natuke vdhem, 2010. aasta samal perioodil oli neid 341 kuid viljamakstud summa on
suurem, 51386 eurot. 2010 aastal oli summa sama perioodi kohta timberarvestatult

eurodeks 50589. See naitab kui palju on eluaseme teenuste hinnad tousnud.

Vorreldes Harju maakonna ja Eesti keskmiste nditajatega on Kose vallas keskmiselt
valjamakstav toetuse summa limberarvestatult 1 elaniku kohta pisut suurem Harju

maakonna keskmisest, kuid siiski olulisem vaiksem Eesti keskmisest.

Toimetulekutoetused elaniku kohta

18
16 —
14
12
10 | | |@Kogu Eesti
o @ Harju maakond
8 | |O..Kose vald

gi1 | I e 1

2007 2008 2009 2010

Joonis 17. Toimetulekusumma tihe elaniku kohta (Allikas: Statistikaamet ).

Toimetulekutoetuse maar on inimvaarseks daraelamiseks vaike ja vald maksab
tdiendavalt vallaeelarvest erinevaid sotsiaaltoetusi. Osa makstavaid sotsiaaltoetusi ei
soltu sissetulekust (siinni-, lapsehoiu-, tdhtpdeva- ,1. klassi mineva lapse- ja parimate
l6petajate toetus). 2011. aastal olid sissetulekut mittearvestavate toetuste méaarad
jargmised: stinnitoetus 320 eurot, lapsehoiutoetus 106 eurot, tahtpaevatoetus 32 eurot,

1. klassi mineva lapse toetus 64 eurot ja parimate 16petajate toetamine 23 - 64 eurot.
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Kose vallas on kehtestatud madala sissetuleku piir, mis 2011. aastal on 160 eurot
(netosissetulek iihe pereliikme kohta kuus). Kose vald on oma elanikele maaranud
erinevaid kohalikke sotsiaaltoetusi: toetused riskiriihmadele, ravimite ja prillide
ostmiseks, sotsiaaltoetused peredele, toetused puuetega inimestele, laagritoetus, tasuta
toidu toetus, transporditoetus kutsekoolide Opilastele, ihiselamuiiiiri kompenseerimine,
huvikooli 0ppemaksu kompenseerimine, toetused tootutele jne. Erinevaid toetusi on
makstud kokku 516 korral, kdige enam on taotlejaid ja kdige enam kompenseeritakse
lasteaia ja koolitoitu pikapdevariihmas, iihiselamu iiiri ja kutsekoolidpilaste transporti.
Toimetuleku soodustamiseks on inimestel lisaks vdimalus kasutada erinevaid
sotsiaalteenuseid. Tasuta perendustamisteenus lastega peredele. Isikliku hooldaja ja
isikliku abistaja teenus puudega inimesele. Majanduslikult keerulisse olukorda sattunud
inimestel on véimalus kasutada vdlandustamisteenust, mille eest Kose vald tasub
juhtumipdhisena. Oleme osutanud transporditeenust nagemispuudega inimestele,
liikumispuudega inimestele, kes liikumiseks kasutavad abivahendeid ning ka psiiiihilise
erivajaduse inimestele. Hooldekodu teenus: ise osutame seda teenust Oru Vanurite
Kodus ja teistes hooldekodudes viibivate omasteta vdi toimetulekuprobleemidega
perede jaoks on véimalus taotleda teenuse osalist kompenseerimist.

Sotsiaalteenuseid osutab ka Kose Paevakeskus, mis on vallavalitsuse hallatav asutus.
Kose Paevakeskuses on t06] juhataja, osalise koormusega sotsiaaltodspetsialist, kes
tegeleb puuetega inimestega ja 2 tegevusjuhendajat. Pohiteenustena osutab Kose
Pievakeskus eakate  aktiveerimist, sotsiaalndustamist, puuetega inimeste
toimetulekuvéime arendamist ja sdilitamist, erihoolekandeteenustest igapdevaelu
toetamise teenust ja toetatud elamise teenust. Tugiteenustena osutatakse dusi teenust,
pesu pesemise teenust. Nendele teenustele on vallavalitsus kehtestanud hinnad. Eakatel
on vdimalus kasutada koduteenust.

Vallal on sotsiaalkortereid ja -pindu kokku 44 ja 2010 aasta ldpu seisuga elas seal 112
inimest.

Sotsiaaltoetusteks ja teenusteks kulunud summa valla eelarvest on viimase kolme aasta
jooksul pisut kasvanud - 2009 aastal oli see 4,5%, 2010 aastal 5,31% ja 2011 aastal 5,67
% kogu wvalla eelarvest. Koige enam on suurenenud ilalpidamiskulud

hoolekandeasutustes.
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3.3. Ravikindlustusega kaetud ja katmata vallaelanikud, vordlus Harju

keskmisega.

Vaadates ravikindlustusega kaetud inimeste hulka Kose vallas, siis see on lidbi viimase
kolme aasta olnud suhteliselt tihesugune. 2009. aastal oli ravikindlustatud elanikke
kokku 89,87% koigist Kose vallas registreeritud inimestest. 2010 aastal 88,32 % ja 2011
aastal 87,96%. Harju keskmisest erineme me oluliselt - 2009 aastal oli ravikindlustatuid

101,33%, 2010 aastal 99,76% ja 2011 aastal 99,59 %. Pohjus teadmata.

3.4. Puudega inimesed.

Sotsiaalkindlustusameti andmetel on Kose vallas 01.10.2011 seisuga 296
toovoimetuspensiondri, 351 puudega tdiskasvanu toetuse saajat ja 27 kuni 18-aastaseid
puudega lapsi.

Hooldajad on maaratud 33 puudega inimesele ja hooldajatele makstakse hooldajatoetust
suurusjargus 32 - 52 eurot. Mittetootavate hooldajate eest maksame ka
sotsiaalkindlustusmaksu, mis on 91,81 eurot kuus.

Toetatud elamise teenusel on 4 puudega tdiskasvanut, igapdevaelu toetamise teenusel 6
puudega tdiskasvanut. Neid teenuseid osutab Kose Paevakeskus. Puuetega lapsed ja
taiskasvanud oOpivad lisaks oma valla koolidele ka mujal koolides, Astangu
Kutserehabilitatsioonikeskuses dpib hetkel 4 Kose valla noort, 1 noormees 6pib Salu
koolis. Koolis kdimiseks saavad nad kasutada transporditeenust.

Kahel puudega lapsel on olemas isiklik abistaja. Kolme puudega lapse vanemad on
madratud oma laste hooldajateks ja nad saavad hooldajatoetust.

Puuetega tdiskasvanud saavad sotsiaalndustamise teenust, omavalitsus véljastab neile
nii abivahendi kaarte kui puudega inimese parkimiskaarte. Kose Pdevakeskuses kiib iga
kuu Inkotuba OU esindaja, kelle kiest saab tellida inkotooteid ja vdhesel méairal ka
vajaminevaid abivahendeid.

Probleem on hoonetele ja ruumidele ligipaasetavus liikkumispuudega inimestele. Ka Kose
Paevakeskus asub II korrusel. Valla arengukavasse on planeeritud vahendid olukorra

parandamiseks.

3.5. Eakate osakaal.
Eakaid vanuses 65 ja vanemaid on 31.12.2010 seisuga 933, mis teeb kogu rahvastikust
16,2%, Harju maakonna keskmine on 14 %. Vanaduspensionare 01.10.2011 seisuga on

Kose vallas 1077.

Eakatele osutab teenuseid Kose Paevakeskus, kus eakad saavad koos kdia ja huviringides

osaleda. Pohiliselt kasutavad seda voimalust Kose alevikus ja selle iimbruses elavad
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eakad. Huviringid, mis paevakeskuses tegutsevad on: Memmede tantsuriihm ,Madli“,
seenioride tantsurithm, memmede ansambel ,Kanarbik®, sdonakunst, tervisevoimlemine
eakatele, kangakudumise t6otuba, kasitod (kirivod kudumine, kottide dmblemine,
lapit66d), meisterdamise tuba erivajadustega inimestele, jututuba , kabe- male ring,
tervise ring, nditering, lapiring (kasitd6). Kose vallas tegutseb kolm eakate iihendust:

Hobeldim Orus, Siigisrddm Kose-Uuemdisas ja Elulong Kosel.

Eakad, kel probleeme toimetulemisega, saavad kasutada koduteenust. Koduteenust
kasutas 2010. aastal kokku 22 inimest ja teenust osutab kaks hooldustdotajat.

Oru Vanurite Kodus on hetkel 8 kohta eakatele ja erinevates hooldekodudes elab veel 7
eakat, kelle kohatasu maksmises omavalitsus osaleb. Kboigile pensioniridele on

vallasisene transport tasuta, mis kergendab nende liikumisega seotud probleeme.

3.6. Kogukonna motivaatorid ja elanike kaasamine.
Kose Vallavolikogu maarus 25. 05. 2006. nr. 24 Kose valla tunnustuse avaldamise kord
reguleerib tunnustuse andmist:

e Kose valla aukodanik;

e Kose valla teeneteplaat;

e Kose valla tanukiri.
Kose wvalla kodanikud esitavad kandidaate iile-eestilise tunnustuse saamiseks
(kodanikupdeva aumark, Kaunis kodu, kultuuriparl, HEAK, noorsootdotajate, Aasta
Opetaja, Eestimaa 6pib, Andras tunnustamine jms). Kose vald annab vilja autasu Kose
valla parim sportlane, Kose valla parim noorsportlane. Kose Teatajas ilmuvad artiklid

tublidest inimestest.

Kose vallas tegutseb 01.10.2011 seisuga 11 spordiklubi ja 9 kultuurikollektiive
ihendavat MTU-d. Kiilaseltsidest on kogukondliku arengu poolest paremini arenenud
Kose vallas jargmised seltsid: MTU Ravila Kiilaarendamise Selts, MTU Karla
Kiilaarendamise Selts, MTU Palvere Kiilaselts, MTU Oru Kiilaarendamise Selts, MTU
Viskla Kiilaarendamise Selts, MTU Tuhala-Kata-Tammiku Kiilaselts, MTU Otiveski
Kiilaarendamise Selts ja MTU Kose-Uuemdisa Arendamise Selts. Mitmetes asulates, kus
pole moodustatud veel killaarendamise seltsi on valitud kiilavanemad vdi alevikuvanem:
Kuivajoe, Someru, Kanavere ja Vardja kiilades.

Erinevate komisjonide ja iihenduste tegevuste kaudu  osalevad vallaelanikud
otsustusprotsessis ja kogukonna tegevustes:

e Vallavolikogu komisjonid;

e Kiilades kiilaseltsid ja kiilavanemad;
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e MTU (huviringid, spordiseltsid);
e Kose valla kultuurikalendri koostamise meeskond, kultuurikalendris urtuste
korraldamise meeskonnad.
Lasteaia direktorite timarlaud on edukalt toiminud alates 2009. aastast - lasteaia

jarjekorrad, tdiendkoolitused, majanduskiisimused, personali otsing jms.

Probleemid: Kodanikuiihendustel (kiilaseltsidel) puudub organiseeritud
osalusvéimalus tldisemates valla arengukiisimustes kaasardiakimiseks ning

kiilaprobleemidest teavitamiseks.

3.7. Taiskasvanute huvitegevuse voimalused Kose vallas.

Taiskasvanute huvitegevuse ja vaba aja veetmise kohad Kose vallas:
KOSE ALEVIK
e Kose Pdevakeskus (Hariduse 2 Kose);
e Kose Spordimaja (Ujula 7 Kose);
e Kose Kunstikeskus (Hariduse 2 Kose);
e Kose Raamatukogu (Ravila mnt 12 Kose);
e Kosejoe Kooli koduloomuuseum Kose Giimnaasiumis (Pikk 12 Kose);
e Kose kirik (Joe 2 Kose);
KOSE-UUEMOISA ALEVIK
e Kose-Uuembdisa Kiilakeskus (Kesk 5 Kose-Uuemdisa Kose vald);

o Kose-Uuemdisa Raamatukogu (Tiigi 1 Kose-Uuemobisa);

ORU - TUHALA - KATA PIIRKOND
e Oru Kiilakeskus (Oru kiila Kose vald);
e Oru Raamatukogu (Oru kiila Kose vald);
e Tammiku Kunstikeskus (Tammiku kiila Kose vald);
e Tuhala Looduskeskus ja karstimuuseum (Kata kiila Kose vald);
e Tuhala kirik (Oru kiila Kose vald);
e Polli Loomaaed (Kata kiila Kose vald);
e Manniaru tennisevéljak (Oru kiila).
RAVILA - PALVERE - VISKLA PIIRKOND
e Palvere Kiilakeskus (Palvere kiila Kose vald);
e Ravila Raamatukogu (Ravila alevik, Kose vald);

o Viskla Kiilaselts (Viskla kiila Kose vald).
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Kokkuvotlikult véib delda, et Kose vallas on igale huvigrupile piisavalt vodimalusi
arendavaks tegevuseks ning mottekaks vabaaja sisustamiseks. Igal kodanikul on
voimalik soovi korral liilia kaasa kiilaseltside tegevuses ja seeldbi aidata kaasa kodukoha
arendamisele. Euroopa Liidu struktuurifondide toel on ehitatud manguvaljakuid,
noortekeskuseid ja kiilamaju. Kose valla arengukava kohaselt on planeeritud lisaks
olemasolevatele voimalustele Kose Kultuurikeskuse ehitamine endise Kose kutsekooli
hoonetesse, Kose laululava ja terviseraja renoveerimine, Kose motoraja rajamine Kose-
Ristile, Kosele tenniseviljaku rajamine. Oru Kiilaarendamise Selts koostéés Ramofei OU

korraldab avalikuks kasutamiseks Oru Pohikooli spordivaljaku rajamist.
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4. TERVISETEENUSED
4., 1. Tervishoiuteenused.

Tervishoiualast abi osutavad vallas 3 perearsti asukohaga Kosel. OU Kose
Perearstikeskuses td6tab lisaks perearstile ka abiarst ja peredde. Tervis. E. KE OU-s
tootab perearst ja peredde ning OU Kose Perearstikabinetis on lisaks perearstile abiarst
ja peredde. Eriarstide vastuvétule suunatakse valla kodanikud perearstide poolt
peamiselt Tallinna meditsiiniasutustesse. Vahel toimuvad eriarstide vastuvotud ka Kosel
perearstide vastuvottude juures. OU Kose Perearstikeskuse juures on 2011. aastal
toimunud kahel korral uroloogi ja endokrinoloogi vastuvétud, OU Perearstikabinetis ja
Tervis. E. KE OU-s on 1 kord aastas toimunud pulmonoloogi, kardioloogi ja
endokrinoloogi vastuvotud. Kodudendusteenust osutab Kristina Kamsi Kodudendus.
Kosel annab eriarsti meditsiiniabi tuberkuloosi alal SA Péhja-Eesti Regionaalhaigla Kose
osakond (100 voodikohta). Kosel on hambaravi vdimalused, mida osutavad kaks
hambaravikabinetti - OU Kose Hambaravi ja OU Hambaravi Malle Veering. Kose
alevikus asub apteek. Kiirabiteenust osutab Pdhja-Eesti Regionaalhaigla kiirabibrigaad
paiknemisega Kosel PERH-I1 Kose osakonna ruumides. Ammaemanda ja erialaarstide
teenust ning todtervishoiuteenust saavad Kose valla elanikud Tallinnast.

Probleem: terviseteenuste kdttesaamist takistab vallakeskusest kaugemates kiilades
puudulik transport. Elanikkond vananeb ja eakatel on probleemne kaugemast
metsakiilast arstile minekuga. Kiirabil on olnud probleeme viljakutsetel haigete

leidmisega, sest kiilades puuduvad viidad ja kinnistud on margistamata.

4.2. Noustamisteenused ja olulisemad projektid sotsiaalhoolekandes.

Toimub sotsiaalndustamine. Koigil lastega peredel on vdimalus kasutada
perendustamiseteenust. Lapse probleemse kditumise puhul saab lisaks suunata pere
rehabilitatsiooniteenusele Tallinnasse, Kristiine Sotsiaalkeskusesse. Lisaks on
volgadesse sattunud inimesel véimalus kasutada vélandustamisteenust.

Olulisemad projektid on olnud koost66s Ida-Harju Koostookojaga projekt ,Ida-Harju
Koostdokoja tegevuspiirkonna tootuse vihendamine ja kvalifitseeritud to6joupakkumise
suurendamine”, mille osales lisaks Kose vallale veel kolm Harju maakonna valda. 2010.
aastal toimus koostods perekeskusega ,Sina ja Mina“ vadhekindlustatud ja
paljulapselistele peredele Gordoni perekool, millest vottis osa 10 peret. Septembris
2011 toimus liikumisharjumusi propageeriv projekt Kose Spordimajas, mille raames
toimus kepikdnni koolitus, osteti kepikdnni keppe ja sammulugejaid, mida saab edaspidi
spordimajast tasuta laenutada ja toimus ka spordimaja ja seal toimuvate treeningute

tutvustus.
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Juba pikkade traditsioonidega projekt on puuetega laste suvelaager, kuhu tullakse kogu
perega ja kus lisaks puhkamisele ja aktiivsele tegevusele saab alati ka jagada peredele

olulist infot.

4. 3. Kuni 2-aastaste laste h6lmatus immuniseerimisega.

Teadus ja tehnoloogia on andnud meie kdsutusse paljude nakkushaiguste vastu
kaitsmiseks tohusa vahendi - vaktsiini. Vaktsiin tagab inimesele tervise tdna ja aastateks
ette. Ravimid on kiill head, kuid saavad aidata vaid tagajargedega voitlemisel

( Nakkushaigused ja vaktsineerimine, Terviseamet, 2011).

Kose vallas elavate kuni 2 aastaste laste immuniseerimisega holmatuse saab votta kokku
perearsti nimistute kaupa. 31.12. 2010 seisuga olid OU Kose Perearstikeskuse nimistus
olevatest kuni 2- aastastest lastest immuniseeritud 100% , Tervis. E. KE OU 98,6 % ja OU

Kose Perearstikabinetis 95 % .
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5. TERVISLIK ELU-, OPI- JA TOOKESKKOND
5.1. Keskkonna mdjurid.

Inimest limbritsev keskkond mdojutab terviseseisundit sageli enam kui seda tajutakse.
Sageli mojutab tervist samal ajal mitu keskkonnast tulenevat ohutegurit, sh fiiiisikaliste,
bioloogiliste ja keemiliste teguritega. Sealjuures ilmneb moju tihti alles aastate péarast,
niiteks areneb vilja allergia, narvikahjustus voi kasvaja. Seega on surve tervisele
kompleksne ning s6ltub nii keskkonnategurite iseloomust kui ka ajast, mille jooksul nad
tervist mojutavad. Eelkdige mdjutavad keskkonnategurid lapsi, kusjuures alla 5-aastaste
arvele langeb koguni 40% keskkonna negatiivsest tervisemojust. Peale laste on
keskkonnamojudele viga vastuvdtlikud ka lapseootel naised ja vanurid ( Keskkonna
mojurid, Keskkonnaamet, 2011).

Paljud terviseprobleemid saavad alguse meid timbritsevast keskkonnast t66l, kodus,
koolis, ja holmab igapdevast elukorraldust ( juurdepddsetavus kauplustesse,
spordiasutustesse jm). Umbritseva elu-, &pi- ja td6keskkonna ning toodete disainimisel
ja teenuste osutamisel tuleb arvestada laste, puuetega inimeste, eakate, noorte emade ja
ajutise terviseprobleemiga inimeste erivajadustega. Oluline t66 korraldamine nii, et
oleks tagatud tootajate terviseohutus.

Probleem: Puudub teave erinevate sihtgruppide juurdepaisuvoimalustest Kose vallas

elu-, t66- ja dOpikeskkonnale.

5.2.Vee ja 6hu kvaliteet

Vesi: Pohjavett on Eestis pikka aega peetud kvaliteetseks joogiveeks, kuna enamasti on
pohjavesi hasti kaitstud inimtekkelise reostuse eest. Et aga joogivee, eriti keemiliste
nditajate, kvaliteedinduded on aastatega rangemaks muutunud, on niitidseks tekkinud
olukord, kus Eesti pdhjavesi tihtipeale ei vasta joogivee direktiiviga kehtestatud
kvaliteedinduetele. Mittevastavus ei ole tingitud inimreostusest, vaid sellest, et pdhjavesi
sisaldab looduslikult mitmeid elemente ja aineid, mille kontsentratsioonid iiletavad
tunduvalt joogiveele esitatavaid noudeid. Selline olukord tdhendab, et pohjaveest

joogivee tootmiseks tuleb pohjavett puhastada (Vesi, Keskkonnaamet, 2011).
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_§ Riski- Nouetele mittevastavad
g Kategoori veevirgid (1-
‘é’ © ad vastab, 0-ei vasta)
(korge
. rery s @ . i
Maakond | Asula V.eevargl erel_(altle]a - 2 rlsklga. I
nimetus | nimi ..5 = keskmise g =
£ v | & riskiga I = § =
é’ % E madala s BT | =5 §
=R = riskiga -| §S® Ew® =
85| & |(m =9% | $§5 | %
= :© [ ES s | % ¢ =
Oru ..
Harjumaa Kose Heinamae OU. Kose 3 45 111 1 1
vald . Vesi
piirkond
Kose ..
Harjumaa |K°%¢ laleviku |0V  Koseli40  [1312 |1 1 1
vald . Vesi
veevark
Kose, Alu| .
Harjumaa | <9%¢ |, OU = Kosel,, 118 11 1 0
vald .. Vesi
piirkond
Harjumaa |<0s¢ |Kose- — OU = Kose )/, 780 11 1 1
vald Uuemobisa | Vesi
Palvere .
Harjumaa | <°%¢ |kl OU = Kosel, 95 11 1 1
vald N Vesi
veevark
Harjumaa Kose Karla_l_ kiila OU. Kose 3 67 1 1 1
vald veevark Vesi
Kuivajoe ..
Harjumaa |X°%¢ |kiila OU = Kose| 87 11 1 1
vald N Vesi
veevark
Oru )
Harjumaa Kose ke__skqs }a OU. Kose 38 320 11 1 1
vald Minnima | Vesi
e
Vardja -
Harjumaa | <% |kiila OU = Kose|,, 145 11 1 1
vald N Vesi
veevark
Kose-
Harjumaa | k0S¢ |Uuemdisa |OU — Kose |, 76 il 1 1
vald Kosejde Vesi
piirkond
Kose Ravila oU Kose
Harjumaa kiila . 18 276 11 1 1
vald N Vesi
veevark
Kose Kose Elzsti Foha-
Harjumaa haigla . 33 200 11 1 1
vald N Regionaalha
veevark igla

Tabel 13. Kose valla joogivee kvaliteet 2010 ( Allikas: Tervisekaitseamet).

On oluline tuua valja, et 2011. aastal ihisveevargi torustike ja pumpla
rekonstrueerimisto6de tulemusel on Vardja kiilla vee kvaliteet paranenud. Vee
keemilise analiilisi ( 26.09.2011) maaratud nditajate osas uuritud veeproov vastab

sotsiaalministri maarusega nr 82, 31.07.01. "Joogivee kvaliteedi- ja kontrollinduded ning
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analiiiisimeetodid” kehtestatud piirnormidele. Tabeli 13 pdhjal oli 2010. aasta vee
analiiiiside podhjal Kose aleviku vesi korge (I) riskiga. Enamus keskmise riskiga ja

Heinamade piirkond (III) madala riskiga.

On toestatud seos vee mitme keemilise komponendi (nitraadid, fluor, boor, alumiinium,
baarium, kaadmium, nikkel jt) liigse sisalduse ja teatud mittenakkuslike krooniliste
haiguste vahel. Need haigused kujunevad vailja pikaajalise ebakvaliteetse vee tarbimise
korral, mistdttu pdhjuslikku seost joogivee kvaliteediga on kiillalt raske kindlaks teha
(Keskkonnatervis, Keskkonnaamet, 2011).

Kose veeallika valdaja osaithing Kose Vesi poolt teostatud joogivee keemilise,
mikrobioloogilise ja pestitsiidi jadkide madramise analiilisidega maaratud naitajate osas
uuritud veeproovid vastavad sotsiaalministri 31.07.2001 madrusega nr 82 ,Joogivee
kvaliteedi- ja kontrollnduded ning analiilisimeetodid” kehtestatud nduetele. Heitvee
analiitisiaktide alusel on samuti nditajad nduetele vastavad.

0U Kose Vesi poolt tellitud pdhjavee uuringud radionukleiidide leidumise kohta

joogivees nditavad, et radioaktiivsuse oht puudub.

Koselt, Kodu tn ja Orust, Keskuse puurkaevudest véetud analiilisides ei olnud raadiumi
isotoopide Ra-226 ja Ra-228 nukliidide sisaldused markimisvairsed, vastavalt kuni
0,151 Bg/1 ja 0,064 Bq/l. Sellise joogivee aastane tarbimine (eeldades, et inimene
tarvitab aastas u 7301 joogivett) pohjustab tdiskasvanud inimesele kuni 0,063 mSv
suuruse efektiivdoosi, mis jadb tunduvalt alla Eesti seadusandluses joogiveele

kehtestatud efektiivdoosi indikaatorniitajat 0,1 mSv aastas ( OU Kose Vesi, 2011).

Ohk:

Tolmu terviseohtlikkust hinnates on oluline teada, milliseid keemilisi iihendeid see
sisaldab ja kui vaikesed tolmuosakesed vdivad organismi sattuda. Kruusatee kohal
holjuv paekivi tolm on inimese tervisele suhteliselt vahe ohtlik, samas siiski vaga héiriv.
Marksa ohtlikumad on tervisele aga auto heitgaasides sisalduvad kahjulikud iihendid,
mida inimene koos tolmuga sisse hingab. Organismi sattunud tolm v&ib pdhjustada
iilemiste hingamisteede haiguste sagenemist, krooniliste haiguste (naiteks astma) voi
erinevate allergiate 4genemist ning arritada silma limaskestasid. Onneks on inimesel
erinevate ohtude vastu kaitsemehhanismid, naiteks hingamisteede limaskest ja ka
kohatamine aitavad saastust organismist vélja viia. Tervisekaitsjad soovitavad koigil
tolmuga hiadas olijatel poorduda kohaliku omavalitsuse poole, kelle iiks pdhi-
lilesannetest on teede ja tdnavate korrashoid; samuti tuleb kohalikul omavalitsusel
seista hea selle eest, et elanikele oleks loodud tervisele ohutu keskkond

(Keskkonnatervis, Terviseamet, 2011).
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Valisohk:

Vilisohu kaitse seaduse moistes loetakse saasteallikaks saasteaineid, miira, ioniseerivat
vOi ioniseeriva toimeta kiirgust ning infra- véi ultraheli vélisdhku suunav vdi eraldav
objekt. Saasteallikad jagunevad paikseteks ja liikuvateks saasteallikateks. Paikne
saasteallikas on pilisiva asukohaga liksik saasteallikas, kaasa arvatud teatud aja tagant
teisaldatav saasteallikas, v4i lihel tootmisterritooriumil asuvate saasteallikate grupp.
Kose vallas asuvatest ettevotetest on toimunud &huseire Steelmanni OU ja Baltian
Rautavalimo OU territooriumil. Kummagi ettevotte puhul moédtmise tulemusel ei
tdheldatud 6husaastet ( Kose valla mootmised, 2011).

Vaatamata mdotmistulemustele on kohalikud elanikud mures 6husaaste parast nii Karla
kiillas kui Kose-Uuemdisas, sest teatud tootmisprotsessidest eralduv tugevaldhnaline
aine voib sisaldada elukeskkonnale ohtlikke {ihendeid. Karla kiila elanikud on korduvalt
tundnud dratuntavat stiireeni 16hna isegi kuni 500 m kaugusel tootmishoonest.
Probleem: Elamute ldheduses todtavad ettevotted, mille tootmisprotsesside kaigus

voivad o6hku sattuda ohtlikud kemikaalid.

5.3. JddtmekKiitlus.

Jadtmekaitlust reguleerib , Kose valla jaatmekaitluse eeskiri“. Valla territooriumil on
mitmeid potentsiaalseid keskkonnaohtlikke objekte. Likvideerida tuleb Kosel, Kose-
Uuemdisas ja Ravilas korruselamute juures kasutuseta seisvad vedelgaasi hoidlad,
samuti Kose, Kose-Uuemadisa ja Oru masuudihoidlad, ning omanikuta lagunemisohtlikud
rajatised. Jadtmemajanduse ja haljastuse teenused tellitakse konkursi korras
eraettevotjatelt. Olmejaatmete veoga tegeleb korraldatud olmejadtmete veo konkursi
tulemusena Radix Hoolduse OU. Keskkonnakaitse kulud vallaeelarves on viikesed (1,3%
2011. aastal), neist valdav osa kulub haljastusele. Olmejaatmete ladustamiseks kasutati
Oru ldhedal asuvat Norava priigilat (kuni 01.07.2009). Alates Norava priigila sulgemisest
kasutatakse J6elahtme ja Vaatsa prigilat. Norava priigila sulgemine vastavalt keskkonna

nouetele Iopetati 2011. aasta kevadel.

Alates 2008. aastast toimub jaatmete kogumine liigiti, mida korraldab ja finantseerib

Kose vallavalitsus. Inimeste jaoks on teenus tasuta.

Vallas toimub ohtlike jadtmete kogumine elanikkonnalt - keskne kogumisjaam asub
Kose alevikus asuvas bensiinijaamas ning kogumispunktid veel neljas kohas. Kauplustes
ja koolides on vanade patareide kogumiskonteinerid. Suuregabariidilisi jadtmeid viiakse

dra kampaania korras.
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5.4. Teedevork ja transport.

Kohalikke teid on vallas 331,9 km, mis teeb ithe ruutmeetri kohta 1,40 km. Kohalike
teede pikkus iiletab markimisvaarselt Harjumaa valdade keskmist naitajat (Tabel 14 ).
Kohalikel teedel on kokku 8 silda. Kohalikud teed on sdidetavad rahuldaval tasemel, kui
pikemas perspektiivis on vajalik investeeringute suurendamine kruusakattega teedele.
Kose valda labib Tallinn-Tartu-Luhamaa maantee, mille liiklusintensiivsus on viimase
10 aasta jooksul mitmekordistunud. Kavandatav Tallinn-Tartu 1. klassi maantee 1dabib
valla territooriumi. Probleem: vallal puudub teede investeeringute ja remonditddde

labiviimiseks teehoiukava.

Tabel 14. Kohalike maanteede ja tdnavate pikkus, 31. detsember 2008 (Allikas: ESA)

Teed kokku Teekilomeetreid ruutkilomeetri
kohta
Eesti 38777,3 0,90
Harju maakonna|4554,3 1,12
vallad
Kose vald 331,9 1,40

Vallasisene liikluskorraldus on lahendatud oOpilasliinide baasil. Kohalikud
tthistranspordiliinid on seotud kooliliinidega. Alates 2009. aastast on valla siseliinide
korraldamine antud ile MTU Harju Uhistranspordikeskusele. Kose vallas on
moodustatud 4 bussiringi, mida teenindavad riigihanke vditnud ettevotted.
Koolipdevadel on bussid liinil kuni 8 korda paevas, koolivaheaegadel 3 korda paevas ja
nddalavahetustel ning riiklikel piihadel liiklust siseliinidel ei toimu. Kogu
liinikilomeetrite arv on kasvanud 105 tuhandelt kilomeetrilt 2005. aastal 143 tuhande
kilomeetrini 2010. aastal. Alates 2010. aastast on juurutatud iihtne piletisiisteem
Harjumaa ja Tallinnaga. Lisaks avalikule liinile sdidab Kose-Tallinn-Kose suunal kaks
vaikebussiliini todpdevadel 17 ja puhkepdevadel 11 korda pdevas. Valda teenindavad
Tallinn-Tartu maanteel séitvad bussid, v.a. ekspressliinid, (Kose valla arengukava 2011-

2025).

44




5.5. Onnetused ja kuriteod.
5.5.1. Liiklusénnetused.

Eestimaa liikluses on olukord paranemas, ent arenguruumi jatkub: meie teedel liikleb
hinnanguliselt mitu korda rohkem joobes juhte kui Soomes (Alkoholi mdju tervisele,
Alkoinfo, 2011).

Faktid:

v Alkoholijoobes voi alkoholijoobe jadknahtudega on politsei andmetel viimastel
aastatel olnud umbes 1% mootorsdidukijuhtidest. Need inimesed pohjustavad
endiselt vaga suurt kahju.

v" Joobes juhtimisega seotud Onnetused moodustasid 2009. aastal 16% koikidest
liikklusdnnetustest. Kaks aastat varem oli sama naitaja 21%.

v" Kui 2007. aastal hukkus joobes juhtide osalusel toimunud liiklusonnetustes 79
inimest, siis 2009. aastal 28. Vigastatute arv vdhenes 2007. aasta 772 vigastatult
2009. aastal 350 vigastatule.

v' Eesti Konjunktuuriinstituudi andmetel moodustas 2009. aastal sellistes
liikklusdnnetustes hukkunute osakaal koéigist hukkunutest 28%.

v/ 2008. aastal vahenes esimest korda viimase viie aasta jooksul korduvalt joobes
juhtide hulk.

v' 2010. aasta 1. juuli seisuga olid Maanteeameti andmetel 25-40aastased joobes juhid
sutidi 59 liiklusdnnetuses, peaaegu sama palju, 57 Onnetust, pdhjustasid 18-
24aastased joobes juhid (Faktid, Maanteeamet, 2011).

Ebakaine mootorséidukijuhi tdttu kaotas Eestis 150 liiklusdnnetuses elu 12 ja vigastada

sai 225 inimest. Vorreldes 2009. aastaga on need naitajad markimisvaarselt paranenud:

toona hukkus 248 liiklusonnetuses 28 ja vigastada sai 352 inimest. Alkohol on endiselt
probleemiks, valdavalt noorte hulgas. Veidi rohkem kui iga teine liiklusdnnetusse
sattunud joobes mootorsdidukijuht oli noorem kui 30 eluaastat ning ainult neljandik
vanemad kui 40 aastat. Mootorséidukit alkoholijoobes juhtinud ja dnnetusse sattunud
alaealisi registreeriti 8, noorimad neist olid 16aastased. Ka 2010. aasta kdige
traagilisema liiklusénnetuse pdhjustas alaealine juhtimisdiguseta ebakaine noormees,

selles dnnetuses hukkus 3 ja vigastada sai 4 autosoitjat.

Kui lisada ebakainetele mootorsdidukijuhtidele ka joobes kergliiklejad, kogunes alkoholi
liigtarbimise tagajdrjel liikluses hukkunuid kokku 17 ehk iile viiendiku kdigist
liikklusohvritest. Neist 6 sdiduautojuhti, 1 mootorrattur, 2 jalakdijat ja 3 jalgratturit
pOhjustasid enda surma ise, 4 hukkunut istus joobes juhi sdidukis ning 1 jalgrattur

porkas kokku joobes juhi sdidukiga (Maanteeameti aastaraamat, Maanteeamet, 2010).
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Iga viies sdiduauto tagaistmel sditja kinnitab, et on jatnud turvavod kinnitamata,
vaatamata kindlale arusaamale, et turvavod voib teda dnnetuse puhul paasta, 4% Eesti
elanikest peab aga turvavoo kasutamist paris mottetuks, selgus Maanteeameti tellimusel
TNS Emori poolt labiviidud kiisitlusuuringust 2011.a. ,Turvavéoé kasutamine Eesti
elanike seas”. Juht ja kdrvalistuja ndevad lahtises turvavo6s suuremat ohtu ja reeglina on

neil sdidu ajal ka rihm kinnitatud.

Tabel 15. Inimkannatanutega liiklusénnetused Kose vallas (Allikas: ESA).

2010 2009 2008 2007 2006 2005 2004 2003
6 9 9 21 17 12 11 7

Inimkannatanutega liiklusonnetuste kdrge arv Kose vallas (Tabel 15) voib olla tingitud
Kose valda ldbiva Tallinn-Tartu maanteel toimunud liiklusdnnetustest ( liiklusonnetus
registreeritakse asukoha jargi). Kui vorrelda maakondade 16ikes hukkunutega toimunud
liiklusénnetusi, siis ka sellest jareldub, et rohkem raskeid liiklusdnnetusi toimub
intensiivsema liiklusega pohimaanteedel ( Tallinn-Tartu-Voéru-Luhamaa, Tallinn-Narva).

Tabel 16. Hukkunutega liiklusdnnetused Eesti erinevates paikkondades ( Allikas:
Maanteeamet).

Paikkond 2010 2009 2008 2007 2006 [2005[2004 2003
Harjumaa 16 14 16 40 34 30 |34 32
Hiiumaa 1 1 1 2 1 0 0 0
[da-Virumaa [9 10 10 15 26 19 23 13
O0gevamaa 10 3 3 9 13 9 4 10
arvamaa 7 9 9 11 9 7 7 9
Liadnemaa 2 2 9 8 4 2 4 6
Laane- 4 14 o 17 7 16 [16 [15
Virumaa

Polvamaa 2 3 2 5 3 2 2 2
Parnumaa 2 3 16 10 13 15 |10 6
Raplamaa 4 3 1 13 (12 9 9 14
Saaremaa 0 2 4 6 9 4 3 2
Tartumaa 6 7 11 17 15 15 (13 19
Valgamaa 4 4 3 4 4 2 4 2
Viljandimaa |2 1 6 4 11 11 |7 9
\Vorumaa 2 5 1 3 10 5 4 6

Maanteeameti info kohaselt on vahepealsetel aastatel jdudsalt vahenenud alkoholijoobes
mootorsodidukijuhtidega toimunud liiklusonnetuste arv on taas suurenemas. Kui poole
aasta jooksul 2009. aasta detsembrist 2010. aasta maini ei registreeritud Eestis ainsatki
inimelu kaotust, mille taga vdis olla joobes mootorsdidukijuht, siis kdesoleval aastal on 5

kuu jooksul taolistes 6nnetustes hukkunud juba 6 inimest.

46



Joobes mootorsoéiduki juhtimine

Tabel 17. Liiklusseaduse § 74’19 (joobes mootorsdiduki juhtimine) tabatud joobes
soidukijuhtide arv (Allikas: Politsei- ja Piirivalveamet, ALIS (MIS)).

Vald 2010|2009|2008 2007|2006 | 2005|2004 | 2003
Kose 24 26 58 47 52 48 69 72
Raasiku |10 12 11 22 33 27 30 35
Rae 52 57 107 |145 126 [159 [221 |197

Maanteeameti info kohaselt pole 2010. aasta joobes sdidukijuhtimisega seotud
kuritegude arvu statistika vorreldav eelmise aasta I poolaastaga ( tingituna 1. juulil 2009
joustunud seadusemuudatustest). Olukorda kajastab paremini joobes
sdidukijuhtimisega seotud kuritegude ja vaartegude arv kokku (siiiiteod, kus juhi vere
alkoholisisaldus oli vihemalt 0,5 promilli). Kdesoleva aasta I poolaastal registreeriti
2791 niisugust siiiitegu, mis on 44% vahem kui eelmisel aastal samal perioodil (5001
siilitegu). Vaartegude andmed saadi Politsei- ja Piirivalveametilt; 2009. aasta [ poolaasta
puhul voeti arvesse liiklusseaduse (LS) § 7419 16ike 1 ning 2010. aasta I poolaasta puhul
sama paragrahvi 16ike 2 alusel registreeritud vaarteod. Teatud maaral véib juhtumite
registreerimist olla moéjutanud ndue kasutada alates 1. juulist 2009 tdenduslikke
alkomeetreid (sdidukijuhi viimine tdendusliku alkomeetri juurde vahendab
liiklusjarelevalveks  jadvat  aega); samuti  kokkuhoiumeetmetest  tingitud
liiklusjarelevalve mdningane vihenemine - kuid kumbki tegur ei oma maaravat moju.
Langustrendi kinnitab ka Maanteeameti statistika, mille jargi vahenes joobes
mootorsdidukijuhi (arvestatud on juhte, kelle vere alkoholisisaldus oli vdhemalt 0,5
promilli) osalusel toimunud inimkannatanuga liiklusdnnetuste arv kdesoleva aasta
esimesel poolaastal eelmise aasta sama perioodiga vorreldes kaks korda

(Maanteeameti statistika, Maanteeamet, 2010).

5.5.2. Alkoholipoliitika ja -statistika vordlused.

Eestis sureb otseselt voi osaliselt alkoholiga seotud pohjustel igal aastal tuhandeid
inimesi. Alkoholist tulenevad kahjud on Eestis rangemad kui teistes sarnase
alkoholikultuuriga maades ( Alkoholipoliitika 2011, alkoinfo).

Kose valla territooriumil asub 16 alkoholimiiligikohta, mida on ilmselgelt liiga palju.
Lisaks kauplustele saab alkoholi osta ka bensiinijaamast ja erinevatest
toitlustuskohtadest. Kose alevikus on suurimaks probleemiks Kose s6oklas kohapeal
joomiseks miitidav alkohol.

Tabel 18. Surmad alkoholi tarvitamisest pohjustatud haigustesse soo ja maakonna jargi
(Allikas: Surma pdhjuste register).
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Alkoholi tarvitamisest pohjustatud haigused|Harju maakond

kokku

2008 |Mehed 193 |
‘Naised HSZ ‘

2009 |Mehed 139 |
‘Naised H58 |

2010 |Mehed 135 |
‘Naised H53 |

Eestis sureb alkoholi tarbimisega seotud haigustesse igal aastal 600-700 inimest,

kusjuures iile 500 neist on mehed. 2009. aastal pandi toime 25 500 alkoholiseaduse

rikkumist, millest 15 600 oli alkoholitarbimine avalikus kohas v6i avalikku kohta

joobnud olekus ilmumine ning 9500 alkohoolsete jookide tarbimine vdi ostmine
alaealiste poolt (EKI, 2010).
Fakte:

v

ligi kolmandiku surmadest podhjustab maksa alkoholitdbi, millele jargnevad
alkoholimiirgistus ning alkoholist tingitud psiitihika- ja kditumishaired.

Osaliselt alkoholist tingitud haiguste tottu sureb igal aastal 9000 -10 000 inimest.
Ule poole neist on naised (EKI, 2008).

Alkoholi tarvitamisest tulenevad terviseprobleemid - nditeks maksatsirroos,
kognitiivsed hdired ja muud - thtekokku iile 60 haiguse ja hdire - on suuresti
tingitud regulaarsest joomisest.

2008. aastal suri Eestis maksa alkoholitove, alkoholimiirgistuse ja alkoholist
pohjustatud psiiiihika- ja kditumishairete tottu 535 inimest.

Enamik neist, 320 meest ja 119 naist, olid vanuses 15-64 aastat. 172 inimest suri
enne 50. eluaastat ning 51 inimest enne 40. eluaastat (Meditsiiniline surmapohjuste

register, 2009). Vordluseks: liiklusdnnetustes hukkus 2008. aastal vaid 132 inimest.
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5.5. 3. Kuriteod Kosel ja vordlusena Eestis.

180 158

160 -

140 - 125 126
] 112 109

120 o

100 -

I aste [II aste |I aste |II aste | I aste |II aste|I aste |II aste|I aste |II aste|I aste |II aste
2005 2006 2007 2008 2009 2010

Joonis 19. Registreeritud I ja Il astme kuritegude arv Kose vallas 2005-2010 (Allikas:
Politseiamet).

Kuritegevus ja alkohol kaivad kasikdes. Eestis oli naiteks 2008. aastal iile 90 000 kehtiva
kriminaalkaristusega isiku. Arvestatav osa neist oli oma kuriteo voi kuriteod toime pannud
alkoholijoobes.

2011-10 2010-10

Kose vald kuud kuud vahe+/-
Registreeritud kuriteod kokku 97 115 -18
sh. varavastased kokku 41 83 -42
neist vargused 37 73 -36
vargused eramutest/eluruumidest 7 10 -3
vargused sdidukitest 8 15 -7
rodvimised 0 0 0
kelmused 0 3 -3

sh Isikuvastased kuriteod

(kehaline vaarkohtlemine jm kokku) 21 9 12
Liikluskuriteod 10 11 -1
Alaealiste vaarteod kokku 107 85 22
sh Tubakaseaduse rikkumine 22 36 -14
sh Alkoholiseaduse rikkumine 51 21 30

Tabel 19. Kose vallas registreeritud kuriteod 10 kuud 2010 ja 2011 ( Allikas: Politsei- ja

Piirivalveamet, P6hja Prefektuur).

Registreeritud kuritegude arv Kose vallas piisib eelmise aasta tasemel: 2010 a. 10 kuu
jooksul registreeriti kokku 115 kuritegu ja 2011 a. 10 kuu jooksul registreeriti kokku 97
kuritegu, mis on 18 kuritegu vahem. Téusnud on isikuvastased kuriteod (+12), neist 7
moodustab kehaline vadrkohtlemine (KarS § 121) ja 5 ahvardamisjuhtumit (KarS § 120).

Langenud on varavastased kuriteod (- 42 kuritegu), (Tabel 20).
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Justiitsministeeriumi andmetel registreeriti Eestis 2010. aastal 10 000 elaniku kohta
keskmiselt 361 kuritegu. Suuri muutusi kuritegevuse geograafilises jaotuses 2010. aastal ei
toimunud. Maakondades oli kuritegude osakaal 10 000 elaniku kohta koige korgem
Harjumaal (458). Kehaline vadrkohtlemine ja avaliku korra raske rikkumine seondub sageli

alkoholi tarvitamisega.

Kuritegude arvu viahenemise iiheks pdhjuseks vdibki olla viimasel ajal vihenenud alkoholi
tarbimine, kuid teatavat moju véib olla avaldanud ka kokkuhoiust tingitud politseinike to6aja
vahendamine (vdhenes patrulltoimkondade keskmine 60pdevane viljapanek 98-t 95-le).
Kuritegude registreerimine vdhenes theksas maakonnas enam kui 10% ning viies
maakonnas jai juhtumite registreerimine eelmise aastaga ldhedasele tasemele (sh Harjumaal
-7% ja Ida-Virumaal +8%). Konjunktuuriinstituudi andmetel langes 100%-lise alkoholi
tarbimine elaniku kohta 12,1-lt liitrilt 2008. aastal 10,2-le liitrile 2009. aastal ( Uudised,
Politseiamet, 2010).

5.5.4. Vargused.

Vargus on suurima kasvuga kuriteoliigiks Eestis: 2010. aasta esimese kuue kuuga
registreeriti 1361 kuritegu enam kui 2009. aastal samal ajal. Eeskatt sagenesid kaubandus-
ettevotetest toime pandud vargused (kasv 12%). Soidukitest toime pandud varguste arv
kasvas 7%. Siistemaatiliste varguste arv kasvas 20%. Samal ajal vdhenes eluruumist toime
pandud varguste arv 7%.

Joonis 19. Kuritegude diinaamika Kose vallas 2010, 2011 ( 10 kuu vordlus). (Allikas: Politsei-

ja Piirivalveamet, P6hja Prefektuur).
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5.5.5. Lahisuhtevagivald.

Lahisuhtevagivald e. perevagivald on igasugune vaimne, fiiiisiline vdi seksuaalne vagivald,
mis leiab aset inimeste vahel, kes on vdi on varem olnud liksteisega intiimsuhetes, seadusest
tulenevalt seotud voi omavahel veresuguluses.
Viagivalla all vdivad kannatada nii naised, mehed kui lapsed. Kdige sagedamini esineb
lahisuhtevagivalla vorm, kus mees kasutab viagivalda naissoost pereliikme, eelkdige oma
abikaasa vo0i elukaaslase vastu. Statistiliselt on kodu naise jaoks kdige ebaturvalisem koht.
Laiemas tdhenduses hdlmab ldhisuhtevagivald lisaks ka lahisuhetes esinevat laste-, vanurite-
voi puuetega inimeste vastast voi vahelist vagivalda.
Faktid:

v' lahisuhtevigivalla ohvritest on 90% naised ning 10% mehed;

v’ iga paev kogeb Eestis fiitsilist vigivalda 252 naist ja seksuaalset vagivalda 33 naist;

v aasta jooksul saab Eestis végivalla tagajarjel vigastada 41 000 naist, neist 7 000

vigastused on tosised ;

v’ 2/3 vagivallajuhtumitest toimub koduseinte vahel, meeste puhul alla 10 %;
v 72% ohvritel on moni pikaajaline tervisehdire;
v' 87% ohvritest kurdab stressi ja pideva pingeseisundi iile;
v' alla 10% ohvritest poordub politsei poole (Vagivalla moju naiste tervisele, 2011,
Avatud Eesti Uhiskonna Instituut).
Riinde tagajérjel surnud
180 156 102
160
140
120 108
> 100 90 = . —— [@naised
80 ! ® mehed
60 40
40 1 - 31
20 +
0 T T T T T
2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007
aasta

Joonis 20. Riinde tagajarjel surnud ( Allikas: Justiitsministeerium).
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5.5.6. Vigivallakuriteod.

Justiitsministeeriumi statistika podhjal registreeriti 2010. aastal Eestis 6979
vagivallakuritegu, mida on 8,1% vdhem kui eelnenud aastal. Vagivallakuriteod moodustasid
registreeritud kuritegudest 14,4% (2009. aastal 16%). Vagivallakuriteod naitavad jatkuvat

langustrendi, asetudes registreerimistaseme jargi peagu 2003. aasta tasemele.

Suurima osa vagivallakuritegudest moodustasid kehalised vaarkohtlemised (4320
kuritegu; 61,9%), jargnesid avaliku korra rasked rikkumised (775; 11,1%), ré6vimised (599;
8,6%) ja dhvardamised (451; 6,5%). Raske tervisekahjustuse tekitamise kuritegusid oli kokku

116 (1,7% koigist vagivallakuritegudest), sh registreeriti tapmisi ja morvu vastavalt 62 ja 22.

Kehalise vaarkohtlemise juhtumite seas moodustavad markimisvaarse osa (28%)

perevagivallajuhtumid. Neist suurem osa on seotud partnerite vagivallaga, kus ohvriks on nii
abikaasad/elukaaslased kui ka endised partnerid (molemal juhul enamasti naised). Teine
suur rithm ohvrite seas on lapsed, kelle vastu kasutavad kasuvanemad vagivalda sagedamini
kui bioloogilised vanemad. Kéigil neil juhtudel on vagivallatseja tavaliselt mees. Analiilis
nditab, et naised kasutavad abivahendina sagedamini mdnd eset, sh terariistad, pudelid, aga
on ka juhtumeid, kus ohvri pihta heidetakse televiisor vdi visatakse kannuga tulist vett.
Sotsiaalse vorddiguslikkuse monitooringust selgus, et tildjuhul ei karda ei naised ega mehed

langeda pere voi tooelus vagivalla ohvriks ( Justiitsministeerium, Kuritegevus Eestis 2010).

Kose vallas on registreeritud 2010. aastal kokku 127 1.ja 2. astme kuritegu ( Joonis 18).

Korge kuritegevuse tase on Kose vallas probleemiks.
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5.5.7. Alaealiste viarteod.

Joonis 21. Alaealiste vaarteod Kose vallas 2010 - 2011 ( 10 kuu vordsuses). (Allikas:

Politsei-ja Piirivalveamet, P6hja Prefektuur).
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Jooniselt 21 ndhtub, et kahe aasta 10 kuu vordluses on Kose valla alaealiste registreeritud
vaadrteod kasvanud 2011. aastal alkoholiseaduse rikkumiste osas ( 21-1t 51-le) ja pisut
langenud tubakaseaduse rikkumiste osas ( 36-1t 26-le).

Probleem: alaealiste digusrikkumiste kasv.

5.5.8. Tulekahjud ja uppumised.

Tulekahjude arv kajastab tuleohutusnoduete tditmist paikkonnas ja inimeste ohuteadlikkust.
2007. a. algusest on Paasteametil kasutusele vdetud tulekahjude register, mis sisaldab
klassifikaatoreid hukkunud ja viga saanud isikute vanuse kohta ning voimaldab tapse vanuse
puudumisel maaratleda isiku sotsiaalset kuuluvust tooealise, pensioniealise voi alaealise
elanikkonna rithma ning seeldbi tdpsemalt maéiratleda ennetust6d jaoks vajalikud
sihtrithmad. Peamised tulekahju pdhjused Pdasteameti andmetel Eesti statistika:

1) hooletus lahtise tule kasutamisel (2008. a. andmetel hukkus 22 inimest);

2) hooletus suitsetamisel (2008.a. hukkus 39 inimest neist: suitsetamisel diivanil, voodis,

tugitoolis 29! inimest).

Tulekahjude arv kdigub aastate 16ikes markimisvaarselt. 2010. aastal registreeriti Kose valla
territooriumil 23 tulekahju, mis on aastate voérdluses vaikseim. Kdige enam tulekahjusid

registreeriti 2002 aas. tal (Joonis 22). Valdavalt hukkusid inimesed tulekahjudel, mis
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toimusid eluhoonetes (korter, eramu, talumaja). Lisaks padisteteenistustele tegutseb Kose

valla Oru piirkonnas tuletdrjeauto ja autojuht. Kose piirkonnas tegutseb ka Kodukaitse ja

Kaitseliit, keda on voimalik suuremate kriiside korral kaasata.

Tabel 20. Tulekahjudes hukkunud

ja uppumissurmad 2008 -2010 (Allikas: Pdhja-Eesti

Paastekeskus)
Tulekahjudes 2008 2009 2010
hukkunud
Harjumaa 19 17 19
Kose vald 0 1 0
Uppumissurmad | 2008 2009 2010
Kose vald 0 0 1
Eestis 77 61 97

Statistika naitab, et tulekahjus hukkus 2009. aastal 1 inimene ja 2010. aastal uppus 1 inimene.

Tuvastati, et uppunu oli alkoholijoobes.

70 64
60
50
40

30 25— ——23—
20 A

10 A
1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

58 58

fo Y4

46, 46

g 31

Joonis 22. Paisteteenistuste registreeritud tulekahjude arv Kose vallas 1999-2010 (Allikas:
ESA).

Tulekajude osas on statistika pohjal olukord vallas halb, kuigi 2010. aasta andmetest on ndha
margatava arvestatav langus registreeritud tulekajude osas. V6ib eeldada, et tulekahjude
vahenemisele on aidanud kaasa suitsuandurite paigaldamise kohustus. Vajalik on veelgi
suurendada elanike teadlikkust tulednnetuste ennetamiseks. Kose vallas on probleemiks

litsentsiga korstnapiihkija puudumine.

5.6. Ohtlikud ettevotted ja kriisireguleerimine Kose vallas.

Kose valla territooriumil asub kaks ohtlikku ettevotet: Euro Oil AS tankla Kose alevikus
aadressil Ujula 10 ja Kose-Ristil. Mdlemad asuvad elumajade piirkonnast kaugemal.
Kriisireguleerimine:

Kohalike omavalitsuste kriisireguleerimise, sealhulgas hadaolukorraks valmistumise ja
hidaolukorra lahendamise ning elutdhtsate teenuste toimepidevuse korraldamise iilesanded
moodustamise laiem eesmark on

on satestatud hadaolukorra seaduses. Komisjoni
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elanikkonna kaitse ja heaolu korraldamine omavalitsuse territooriumil inimeste ja vara
suurema turvalisuse loomiseks, oOnnetustele ja silindmustele reageerimise suurema

voimekuse loomine omavalitsuses.

Kriisikomisjoni tdhelepanu all ei ole mitte ainult suurdnnetused ja Kkatastroofid, vaid
omavalitsuse moistes suuremad ja paljudele inimestele moéju avaldavad o6nnetused
(tulekahjud, reostused, kaugkiitte katkemine kiitteperioodil, elektrienergiaga varustamise
héired, liikumist takistavad lumeolud jne), millega seoses on vaja operatiivselt korraldada

elanike abistamist.

Kose valla kriisikomisjoni pShimaarus on kehtestatud vallavalitsuse madrusega nr 28, 15.
november 2010 ning kriisikomisjon on moodustatud Kose vallavalitsuse miarusega nr. 399,

15. november 2010.
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6. LASTE JA NOORTE TERVISEKASVATUS NING TERVISLIK JA TURVALINE ARENG

Tervisekasvatus on 1liks osa kasvatuse {ildprotsessist. Tervisepedagoogika
vundamendiks on tervise filosoofia, kasvatushoiakud, kasvatusmetoodika ja
pedagoogiline ldhenemisideoloogia. Nii tekib uus tervisekasvatusmotlemine ja ka
tervisepedagoogika, silmas pidades kogu tervisekasvatuse protsessi, alates eelkoolieas ja
l6petades eakate inimestega. Iga arenguetapp loob aluse jargmisele st. tegemist on
tervikprotsessiga. Alustades sel moel tervisekasvatusliku tddga varases eas, valdime
tervisekditumise vigu hilisemates etappides. Tervisekasvatuse eesmargiks on mojutada

lapsi ja noori (Tervisepedagoogika, K. Kepler, 2011).

6.1. Kose valla haridusasutused.

Olukorra ja laste arvu analiilisimine on vajalik lastele ja noortele moeldud
haridusteenuste ja kooliviliste tegevuste ning huviringide planeerimiseks.
Kose vallas on 4 lasteaeda:

e Kose Lasteaed (Kose LA) - Pikk 30 Kose;

Oru Lasteaed Mesimumm (Oru LA) - Oru kiila Kose vald;

Kose-Uuemodisa Lasteaed-Kool (K-U L-K) - Pargi 6 Kose-Uuemdisa;

Ravila Lasteaed (Ravila LA) - Ravila alevik Kose vald.

0/A Kose LA | OruLA | K-UL-K | Ravila KOKKU
LA

2000/2001 | 112/6 | 72/4 63/3 35,2 282/15

2001/2002 | 105/6 | 68/4 61/3 36/2 270/15

2002/2003 | 102/6 68/4 64/3 40/2 274/15

2003/2004 | 100/6 | 57/3 56/3 35,2 248/14

2004/2005 | 118/6 | 50/3 52/3 38,2 258/14

2005/2006 | 113/6 52/3 68/3 39/2 272/14

2006/2007 | 114/6 | 49/3 64/3 38,2 265/14

2007/2008 | 119/6 | 53/3 84/4 38,2 294/15

2008/2009 | 126/6 | 55/4 79/4 36/2 296/16

2009/2010 | 124/6 | 66/4 77/4 39/2 306/16

2010/2011 | 124/6 | 81/5 78/4 37/2 320/17

2011/2012 | 125/6 | 95/5 79/4 38,2 337/17

Tabel 21. Lasteaialaste arv ja rithmade arv.
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Kose vallas on 3 munitsipaalkooli:
e Kose Giimnaasium (Kose G) — Pikk 12 Kose;
e Oru Pohikool (Oru PK) - Oru kiila Kose vald;

e Kose-Uuembdisa Lasteaed-Kool (K-U L-K) - Pargi 6 Kose-Uuemabisa.

0/A Kose G | OruPK | K-UL-K | KOKKU
2002/2003 | 738 147 72/5 957
2003/2004 | 727 107 60/5 894
2004/2005 | 721 135 54/5 910
2005/2006 | 680 122 54/5 856
2006/2007 | 631 114 50/5 795
2007/2008 | 613 103 40/4 756
2008/2009 | 602 106 39/4 747
2009/2010 | 589 102 45/4 736
2010/2011 | 559 103 42/4 704
2011/2012 | 572 113 52/4 737

Tabel 22. Opilaste arv koolides.

Alates dppeaastast 2002/2003 on Kose G dpilaste arv jarjepidevalt vahenenud, viimasel
Oppeaastal on vaike tous. Sama voib tdheldada teiste valla koolide osas.

6.2. Kose Giimnaasiumi opilaste enesehinnang tervisekiitumiskiisitlus 2011
pohjal.

Kose Glimnaasiumist vastas 3. — 12. klassist kiisitlusele 223 opilast, neist 118 tiidrukut ja
105 poissi ( Joonis 23).

Kisitluse viisid klassides ldbi koolidde Tiiu Valdi ja sotsiaalpedagoog Kristel Kadapik.
Kokkuvotted tegi Kristel Kadapik.
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Joonis 23. Kiisitluses osalenud opilased.

Kusitluses osalenud opilaste arv

M §pilaste arv M poisid m tlidrukud

3. klass 5. klass 7. klass 8. klass 9. klass 10. klass 11. klass 12. klass

Joonis 24. Kiisitluses osalenute vanuseline jaotus.

Opilaste vanuseline arv

m Opilase vanus m 3pilaste arv

9 10 11

12 43

Kiisitluses osales koige enam 15 aastaseid (45), 18 aastaseid (40) ja 13 aastaseid
(43) opilasi. 8 ja 12 aastastest vastas kiisitlusele 1 dpilane.
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Opilaste toitumisharjumused.

Joonis 25. Toitumisharjumused.

Kui sageli sa tavaliselt s66d?

®m Hommikus®6ki M Sooja koolitoitu  ® Ldunat/einet kodus m Ohtusddki

186

20

5 2
" "

lga pdev 3 — 4 korda nddalas 1— 2 korda nddalas mitte kunagi

Kiisitluses vastanud 223 opilasest ainult 157 s66vad hommikus6oki iga paev.
Teadmata pdhjusel on veelgi vihem dpilasi, kes s66vad iga paev sooja koolitoitu
(118). Mitte kunagi ei s66 hommikusdoki kiisitletutest 20 dpilast.

Joonis 26. Enesehinnang tervisele.

Kas sa enda arvates oled?
M Spilaste arv
127
53
26
5 12
Liiga kBhn Pisut Ei kbhn ega paksPisut paksuvditu Liiga paks
khnavditu

Joonise 26 pohjal saab vaiita, et 223 kiisitluses osalenud dpilasest 96 ei ole rahul
oma kehakaaluga. 127 dpilast on rahul.
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Joonis 27. S66misharjumused.

Kas sa oled viimase 12 kuu jooksul
olnud dieedil, muutnud oma
soomisharjumusi voi teinud midagi
muud oma kehakaalu...

B dpilaste arv

156
67
jah ei

Kiisimusest ei selgu, milliseid s66misharjumusi 67 kiisitletud Gpilastest on
muutnud. Voib eeldada, et muutused on seotud kehakaalu vidhendamisega, sest
»pisut paksuks“ voi ,paksuks“ on ennast hinnanud kokku 65 6pilast ( Joonis 26).

Kehaline aktiivsus.

Joonis 28. Kehalise kasvatuse tundides osalemine.

Kas sa osaled kehalise kasvatuse
tundides?

M Spilaste arv

212

11
I 000

jah, osalen ei osale tervisehdire tGttu

Enamus Kiisitletutest osaleb kehalise kasvatuse tundides. 11 &pilast ei osale

tervisehdire tottu kehlise kasvatuse tundides.
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Joonis 29. Tervisespordiga tegelemine.

Kas sa kaid trennis voi spordid
valjaspool kooli?

m §pilaste arv

116

107

E

jah, osalen ei

223 Kkisitluses osalenud Opilasest vastas ,Jah, osalen“ 116 0opilast, mis
moodustab 52% dpilastest. Nadalas tegeldakse keskmiselt 1 tund ja 20 minutit

spordiga. 48% ei tegele vdljaspool kooli kehalise tegevusega.
Kooliskidimist méjutavad tegurid.

Joonis 30. Kooliskdimist méjutavad tegurid.

Kooliskaimist mojutavad tegurid

W Jah,enamasti M monikord mei

198
184 175

159

132 142

67

Kas sulle meeldib koolis kiia?

Kas sind kiusatakse koolis?

Kas tunned kooliga seoses mingit hirmu?

Kas su labisaamine teiste dpilastega on hea?

Kas su labisaamine dpetajatega on hea?

Kas sinu arvates antakse koju liiga palju 6ppida?
Kas sa raagid oma muredest kellegagi?

Kas sul on parast kooli mdni hobi?

© NN WD e
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Joonisel 30 véljatoodud probleemid véimaldavad haridusasutustel ja dpilastega
tegeleval ametnikevorgustikul to6tada valja meetmed probleemide

leevendamiseks ning ennetamiseks.

Joonis 31. Hobid.

Hobi, millega tegeled parast kooli?

M osalejaid

25
20 20 19
15

Opilased tegelevad kdige enam laulmise ja (rahva)tantsuga. Vihem tegeldakse
tehnikaaladega, mis v&ib olla tingitud vahestest voimalustest. Koolides

tehnikaspordiga tegelemiseks voimalused puuduvad.

Joonis 32. Arvutikasutus.

Mitu tundi sa tavaliselt argipaeviti
istud arvuti ees?

mtund m gpilaste arv

43
38
36 34

20 19

12 10 12

Argipaeviti veedab opilane keskmiselt 3 tundi ja 20 minutit arvutis. Vérdlusena,
et keskmiselt tegelevad nddalas Kose G dpilased kehalist aktiivsust ndudvate

aladega 1 tund ja 20 minutit ( Joonis 29).
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Joonis 33. Terviskahjustav tegevus.

Kui sageli sa teed jargnevat?

M Kas sa suitsetad? M Kas sa tarvitad alkoholi?

Kas sa oled kunagi purjus olnud? m Kas sa kasutad uimasteid?

199

98 gg
jah, sageli monikord ei, kuid olen

proovinud

Opilaste enesehinnangu pohjal voib viita, et 223 kiisitlenud &pilastest 26 %
suitsetab monikord voi sageli. 46% tarvitab alkoholi monikord voi sageli ja
purjus seisundit on kogenud 49,3 % kiistletutest. Kdrvutades ja analiilisides
antud andmeid politseistatistikaga ja Alaealiste Komisjoni statistikaga jareldub,
et Kose vallas on alaealistel probleemiks tervist kahjustav kaitumine. Eriti

alkoholi tarbimise ning suitsetamise osas.
Vigastuste suur arv (Joonis 34) on Kose G Opilaste tervisele tosiseks

probleemiks ja vigastuste juhtumite vihendamine tdsiseks viljakutseks kooli

personalile.

Joonis 34. Vigastused.

Mitu korda sa viimase 12 kuu jooksul
oled saanud vigastusi, millega pidid
poorduma arsti voi 6e poole?

m Hpilaste arv

96 101
~ 19
. . I
Mul ei ole olnud 1 - 2 korda 3 - 4 korda ule 4 korra
vigastusi
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Tervis.

Joonis 35. Terviseprobleemid.

Kui sageli on sul viimase 6 kuu
jooksul esinenud jargmisi kaebusi?

M peaaegu iga pdev M (ile Ghe korra nddalas ™ peaaegu iga nadal
M peaaegu iga kuu ® harva voi mitte kunagi
157
134 151
116 122

Peavalu  Kohuvalu Seljavalu  Halbtuju Narvilisus Vdsimus Raskused
uinumisega

Joonise 35 pohjal voib vdita, et kiisitluses osalenud dpilastel esineb erinevaid
terviseprobleeme. Naiteks peavalu kaebused esinevad Kkiisitletutest ca 48%,

kohuvalu 40%, seljavalu 30 %. Vasimuse iile kurdab 83 %.

Joonis 36. Hinnang tervisele.

Kuidas sa lildiselt iseloomustad oma

tervist?

Bpilaste arv

87
68
45

23
Vaga hea Hea Rahuldav Halb

Kisitluse pohjal hindab ca 70% oma tervist heaks vo0i vdga heaks. Tuleneb
vastuolu joonisel 35 kasitletud kaebustest tervisele. Voib jareldada, et dpilased ei
oska adekvaatselt hinnata oma tevist vdi peetakse normaalseks, et pea valutab

vo0i selg valutab.
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6.3. Lastele ohutu elu- ja 6pikeskkond.

Laste ohutuse seisukohast on vajalik teada ja kaardistada eeldatavad ohuallikad.
Alljargnevalt on Kose lasteaedade poolt toodud vélja positiivsed ja negatiivsed asjaolud.
Kose Lasteaed:

e lasteaiahoonest ~ 500 m kaugusel voolab Pirita jogi;

o lasteaeda piirnevatel liiklusteedel on nn lamavad politseinikud, mis rahustavad

liiklust;

e lasteaia ldhedal on teedel margistatud tlekadigukohad;

e lasteaia duealal asub manguviljak, mida hooldatakse regulaarselt;

e lasteaial on koostatud riskianaliiis;

e siseruumid vastavad Tervisekaitse poolt kehtestatud nduetele;

e sisetemperatuuri saab reguleerida (osaline pdrandakiite, elektriradiaatorid).
POSITIIVNE - lasteaiahoone on soojustatud, siseruumid osaliselt renoveeritud, duealal
asuvad atraktsioonid, mida hooldatakse regulaarselt.

PROBLEEM - lasteaed asub liiklustihedas kohas, kolmest kiiljest piirneb lasteaiahoone
tdnavatega, pool majast (3 rithma ja kabinetid) on renoveerimata.

Oru Lasteaed Mesimumm

e Jlasteaed asub vaikses maakohas, suurtest maanteedest eemal;
e igal riihmal on oma varjualune, liivakast;
e lasteaial on 2008 aastal rajatud manguvaljak, mida hooldatakse regulaarselt;
e 2 riihma on renoveeritud, sisustatud kaasaegse moobliga;
e 3 rihma vajab renoveerimist ja osalist mo6bli uuendamist;
e sisetemperatuuri saab reguleerida elektriradiaatoritega, lihes riilhmas tdieliku
porandasoojustusega ja lihes rithmas osalise pdrandasoojustusega;
e liikkumine valjaspool lasteaia dueala vajab tdhelepanu (puuduvad iilekdiguraja
margistused, autod kihutavad);
e laste vedu Koselt Orusse on organiseeritud bussitranspordiga, kus séidab kaasa
Opetaja.
POSITIIVNE - lasteaed asub looduskaunis védhese liiklusega kohas, lasteaial on oma
O0una- ja marjaaed, lastele on avar manguvaljak rohkete atraktsioonidega, hoone fassaad
on soojustatud.
PROBLEEM - hoonel puudub keldrisoojustus, lamekatuse soojustus, soojavork on
amortiseerunud, kevadel ja siigisel maja jahe ja roske, kolm rilhmaruumi vajab
renoveerimist.

Ravila Lasteaed

e asub looduskaunis kohas, vahetus ldheduses on Ravila moisa park ja Pirita jogi;
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lasteaia ees on margistatud tilekdigurada, kuid autode soéidukiirust see ei
pidurda. Vajalik oleks nn ,lamavate politseinike“ paigaldamine;

lasteaia Oueala piirnev aed vajab uuendust - katkine aed voimaldab lastel tiksi
hulkuma minna;

lasteaia duealal asub manguvaljak, mida hooldatakse regulaarselt;

moobel ja mainguasjad on eakohased, vastavad Tervisekaitse kehtestatud
nouetele;

lasteaia kiitteslisteem pole piisav, sisetemperatuuri saab reguleerida

elektriradiaatoritega.

POSITIIVNE - asub looduskaunis kohas.

PROBLEEM - hoone fassaad vajab soojustamist, kiittesiisteem renoveerimist, lasteaeda

umbritsev aed uuendust.

Kose-Uuemoisa Lasteaed-Kool

Veekogud - ldheduses asub jogi ja tiik, oluline jalgida, et lapsed ei lahkuks
territooriumilt (suletud varavad, jarelevalve).

Tee kooli ja lasteaeda -lapsed ning lapsevanemad, kes tulevad kooli-lasteaeda
Pargi tdnavat moodda, peavad selleks kasutama sdiduteed. Eriti ohtlik on antud
teeldigul kdndimine talvisel ajal.

Ulekdigurajad - olemas tihistatud iilekdigurada (liiklusmark + iilekidigu
margistus teel), samas on enne iilekdigurada rajatud nn parklatasku, kus
pargivad autod, mis oluliselt halvendavad nahtavust iilekdigurajale lahenevatest
lastest. Lasteaeda(aiast) toomise-viimise /iirituste ajal on raskendatud autode
parkimine (puudub eraldi parkla), autod jaetakse sdidutee darde, mis samuti
takistavad tldist liiklust ning piiravad nahtavust sdiduteele/iilekdigurajale
lahenevatest lastest.

Manguvaljakud (uued, renoveeritud, renoveerimist vajavad) - osad
manguvaljaku atraktsioonid vajavad renoveerimist.

Moobel, maéanguasjad ja sisetemperatuur haridusasutustes - vajadus on
reguleeritava moobli jarele nii lasteaia vanemates rithmades kui kooliklassides.
Méinguasjade soetamisel on arvestatud laste vanust, sobivust ning
mangukindlust (intensiivne kasutamine vaga paljude laste poolt).

Talvisel ajal ei vasta sisetemperatuur osades Kklassi-/riihmaruumides nouetele
(vdhem kui 19 kraadi), samuti on olnud véga kiilm kooli garderoob (talvisel
kiilmaperioodil 7 kraadi). Kiilmas ruumis kasutatakse radiaatorit véi puhurit,
mis on ohuallikas lastele (podletusoht jmt). Probleem laheneb tdendoliselt peale

fassaadi soojustamist.
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e Koolivagivald/lasteaia kiusamine - aegajalt esineb monede laste poolt teiste
laste kiusamist, kuid igale kiusamisele reageeritakse, vesteldakse lapsega,
vajadusel kaasatakse lapsevanem/sotsiaalpedagoog. Uldiselt voib 6elda, et
lapsed on sdbralikud ja tolerantsed, oskavad arvestada ka erivajadustega lastega.

e Helkuri kandmise vajalikkusest rdagitakse tundides ning erinevad lasteaia
tegevused on 16imitud liiklusteemaga. Opetajate poolt toimub aegajalt kontroll
helkurite kasutamise osas. Samuti on helkurite kandmist kontrollinud
noorsootddtaja koos politseiga (eesmirk ei ole karistamine, vaid viitamine
helkuri vajalikkusele). II-IV Kklassi oOpilastele toimub jalgratturite ring
yVigurivant“, mille kaigus antud teemat Kkasitletakse. Lasteaia ja kooli
oppekavades on dra toodud tegevused liikluskasvatuse kohta.

POSITIIVNE - asub looduskaunis kohas, 2011 hoone fassaadi renoveerimine

lahendab ruumide temperatuuri, kindlasti vajab peale soojustamist lahendamist ka

ventilatsioonislisteem; kaks asutust iithes majas, mis vastastikku rikastavad
teineteise toimimist, sujuv iileminek lasteaiast kooli; Opetajate poolt rajatud
margistatud Opperada, mis avardab veelgi looduse tundma Gppimise v6imalusi;
lapsed on lasteaias ja koolis kehaliselt aktiivsed; kvaliteetne ja maitsev koolitoit;
aastaid toiminud jalgratturite koolitus ,Vigurivant®, mis aitab kaasa laste teadlikkuse
tostmisele ohtudest/riskikditumisest/turvalisusest; sarjaga ,Esmaabiope lastele”
alustamine (tasuline, maksab lapsevanem), mille eesmairgiks on arendada ja
suurendada vaikelastele omast empaatiavoimet ning libi miangu anda neile
algteadmised esmaabist.

PROBLEEM:

e konnitee puudumine Pargi tdnaval, kus liiklevad dpilased;

e autoparkla vajab suurendamist;

e reguleeritava moobli puudumine, mis moéjutab ajapeale ka laste riihti.

Kose Gilimnaasium

POSITIIVNE - 2011. aastal hoone fassaadi renoveerimine lahendab ruumide
temperatuuri probleemid.
PROBLEEM - vana majaosa klassiruumid vajavad renoveerimist, autoparkla vajab
suurendamist.
Oru Péhikool

e iga Oppeaasta algul selgitatakse dpilastele ohutu liiklemise todesid;

e koolikeskkonna turvalisuse hoidmine kajastub kooli kodukorras; opilastele on

koolis tagatud turvaline O&ppekeskkond - tervisekaitsenduetele vastavad

koolipingid ja valgustus, maja on puhas;
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e positilvne muutus on see, et tinu selgitustédle on Gnnestunud vdhendada
oluliselt autoga séitmist kooli siseteel; dpilaste koolitee on margistatud vajalike
liikklusmarkidega;

e teatud ohuteguriteks on koolihoone korval asuv omanikule kuuluv ent pideva
jarelvalveta endine kolhoosis66kla, samuti Oru mdisa juures asuvad tiigid.

POSITIIVNE - asub looduskaunis kohas, koolitimbrus on heakorrastatud.

PROBLEEM - Kkatusesoojustuse puudumine tingib ruumide madala temperatuuri,
liikluskultuur hoonet timbritsevatel teedel on probleemiks, tiheks ohuteguriks on kooli
lahitimbruses asuv pideva jarelvalveta tiihjalt seisvad kolhoosikontor ja sdokla.

Kose valla lasteaiad ja koolid osalesid ohutusalases projektis ,Teeme Head”.

2010. aastal teemad - liiklusdnnetused, esmaabi andmine jms.

2011. aastal teemad - veeohutus, mootorsdiduki ohutus jms.

KUSITLUSED NOORTE HULGAS:

Kose Noortevolikogu on koostanud kiisitluse noorte vaba aja veetmise eelistuste ja
huvide osas - kokkuvéte kiisitlusest valmib detsember 2011.

Tartu Ulikool on koostanud kiisimustiku turvalise elukoha, noorte tervisekiitumise osas
- kisitlus viiakse labi november - detsember 2011 - kokkuvote esitatakse KOV-i

(Varajase markamise programmi raames).

6.4. Tervist edendavad lasteaiad

Tervist Edendavate Lasteasutuste (TEL) vorgustikuga on liitunud 2006. aastast Kose
Lasteaed. Lasteaial on oma tervisekasvatuse 6ppekava, mille peaeesmargiks on dppida
vadrtustama enda ja teiste tervist ning piiiida kaituda tervislikult ja ohutult. Tervise-
edenduse 3 aasta tegevuskava on lisatud ka iildisesse maja aasta tegevuskavasse. Seal
tuuakse valja nii laste kui ka tdiskasvanute (t6otajate ja lastevanemate) tervist edendav

kava.
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6.5. Terviseteenused Kose valla lasteaedades ja koolides 2011. aastal.
Eripedagoog/ | Sotsiaal- | Pslihho- | Tervishoiu- | Liikumis-
logopeed/ pedagoog | loog tootaja Opetaja
defektoloog

Kose 1,0 1,0 0,2 1,0 3 keh.kasv.op.

Glimnaasium 1 riitmika 6p.

Oru 0,5 0,5 - 0,2 2 keh.kasv.op.

Pohikool tditmata

Kose- 0,5 0,5 - - Lisatoona

Uuemdisa lasteaiadpetajale

Lasteaed- koolidpetajale

Kool (0,5 ametikohta)

Kose 0,75 - - - 0,75

Lasteaed liikumisdpetajat

Oru 0,5 - - 0,3 0,5

Lasteaed taitmata liikumisopetajat

Mesimumm

Ravila 0,25 - - - 0,25

Lasteaed liikumisdpetajat

Tabel 23. Terviseteenused Kose valla koolides.

KOOLID 2008/2009 | 2009/2010 | 2010/2011

Kose Giimnaasium 100% 100% 100%

Oru Pohikool 100% 100% 100%

Kose-Uuuemdisa 100% 100% 100%

Lasteaed-Kool

Kokku koolid 100% 100% 100%

LASTEAIAD

Kose LA 100% 100% 100%

Oru LA 43% 55% 41%

K-U L-K 43% 72% 41%

Ravila LA 100% 100% 100%

Kokku lasteaiad 72% 82% 71%

Tabel 24. Logopeediline abi Kose koolides.

Et teha jarjepidevat t66d kdikide logopeedilist ja eripedagoogilist abi vajavate lastega,

oleks tarvis tdsta logopeedi t66koormust. Korrektsioonilist abi vajajate laste hulk on

tousev. Oru piirkonnas on tousnud logopeedilist abi vajavate laste arv seoses sellega, et

Oru uuselamurajooni on viimasel kahel aastal elama asunud pered, kellede kodune keel

ei ole eesti keel.
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POSITIIVNE

Kose-Uuemoisa Lasteaed-Kooli sotsiaalpedagoog ndustab oma kooli dpilaste ja
ka lasteaias kaivate laste vanemaid;

koik valla 2 klassi opilased saavad ujumisdpetust Kose Spordimaja ujulas, laste
kohalesoit tagatakse valla transpordiga;

Kose Gilimnaasium rakendab HEV 0Opilastele koneravi- parandusdppe tunde.
Vastavalt noustamiskomisjoni otsustele kohandatakse opilastele erinevaid
oppevorme ( kodudpe, individuaalne dpe);

Kose-Uuemodisa Lasteaed-Kool rakendab HEV opilastele kdneravi-parandusdppe
tunde. Vastavalt ndustamiskomisjoni otsusele rakendatakse &pilastele
individuaalset dppekava ja/voi abidpetajat;

Dr. Malle Veeringu Hambaravi kabinetis toimub valla koolide 6pilaste ja
lasteaedade koolieelikute hammaste profiilaktiline labivaatus ja vajadusel
hambaravile suunamine;

Oru Pohikooli dpilaste tervist edendavad ka jargmised votted: véimalusel teeme
tunde dues (nn valiope), siigiseti ja kevadeti korraldame jalgsi- ja jalgrattamatku,
lumisel talvel saame peaaegu 100 protsenti lastest suuskadele (vdi uiskudele)
kehalise kasvatuse tundides;

Kose vald on ostnud lastevanematele ndustamisteenust: Gordoni Perekool, Ida-

Harju Noustamiskeskus.

PROBLEEM

Oru PK ja Oru LA puudub alates sept. 2011 logopeed vastava té6taja puudumise
tottu.

Tervishoiutdotajate ametikohtade koormus vdéiks olla koolides suurem, raske
leida vastava haridusega kaadrit. Kose-Uuemdisa Lasteaed-Koolis tdidavad
tervisetdotaja lilesandeid dpetajad.

Jarjest enam tuleb tavakooli diagnoosiga lapsi (intellekt normis, ATH, Asperger

jmt), kes vajavad abidpetajat/tugiisikut. Sobiva kaadri leidmine on raske.

6.6 . Toitlustus Kose valla haridusasutustes.

Tervisliku koolitoidu kattesaadavus toetab laste ja noorte tervislikku toitumist ja

kujundab toitumise vaartushinnanguid ning valikuid edaspidiseks. See omakorda aitab

ennetada vaartoitumisest pdhjustatud vdi soodustatud haigusi. Laste ja noorte

kvaliteetne toitlustamine haridusasutustes naditab KOV hoolimist oma kogukonnast ja

v0ib osadel juhtudel olla ka perede materiaalseks toetuseks.
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6.6.1. S6djate osakaal.

Kose G dpilaste enesehinnangu uuringust selgus, et kdik opilased ei s60 iga paeva sooja
koolilounat (Joonis 26). Oru Pohikooli 115 opilasest s66b koolilounat 100%,
pikapdevariihmas s00b ohtuoodet 27 4pilast ning selle eest tasub lapsevanem.
Lasteaedades soob sooja toitu 100% lasteaialapsi.

PROBLEEM: mitmed 6pilased tulevad kooli hommikus66ki s66mata. PGhjusteks: puudub
kodune traditsioon perega hommikuséoki siilia, vihene pere eelarve, lastevanemate
vahene teadlikkus laste toitumise kiisimustes. Uurida pdhjust, miks osa 6pilasi ei s60

sooja koolildunat. Kose valla koolides on kéikidele kooliastmetele 16unaséok tasuta.

6.6.2. Koolitoit ja -s606Kkla vastavus riiklikele nouetele.

Kose valla koolide ja lasteaedade toit vastab riiklikele nduetele, meniiii koostamisel on
aluseks voetud sotsiaalministri 15.01.2008 maarus nr 8 ,Tervisekaitsenduded
toitlustamisele koolieelses lasteasutuses ja koolis“. Kose vallas koordineerib
toitlustamist toitlustusjuht (meniiii vaheldusrikkus, tervislikkus, toorainete varskus ja
kvaliteet, kodgipersonali tiiendkoolitus). Tahelepanu pooratakse toorainete kvaliteedile,
voimalusel eelistame mahetooteid. Vahesel maaral kasutame valmistoitu (kalafilee),
kuid suuremal maaral valmib toit asutuse kddgis. Lapsevanem saab infot meniiii kohta
asutuse kodulehelt vdi lasteaias rithma infotahvlilt.

,Piimanina” programmis osalevad Oru Lasteaed Mesimumm, Kose Lasteaed, Ravila
Lasteaed, Oru Pohikool (PRIA doteeritud joogipiim opilasele kuni 250 g paevas).

»Parim kooliso6kla” konkursil osales Kose-Uuemdisa Lasteaed-Kooli sookla 2007. ja
2011. aastal. 2011. aastal valiti seitsme parima koolis6okla hulka.

Oma puuviljaaed on Oru lasteaed Mesimummil (ka marjaaed) ja Ravila Lasteaial.

Sookla vastavus tervisekaitse poolt kehtestatud nouetele:
Kose Glimnaasiumis séokla renoveeritud 2011, jatkub so6dgisaali renoveerimine,

koogitehnika soetamine (Kose valla arengukava 2011-2025).

Oru Pohikoolis vajab sé6kla ja sd6gisaal renoveerimist, koogitehnika uuendamist.

Kose- Uuemodisa Lasteaed-Koolis s66kla, lasteaia rithmade toidukaitlemisruumid vajavad
remonti, vajadus on 2 ndudepesumasina jarele.

Kose Lasteaias renoveeriti sokla 2006, koogitehnika vajab uuendamist.

Oru Lasteaias Mesimumm vajab so6kla renoveerimist, koogitehnika uuendamist.

Ravila Lasteaed ruumid vastavad nouetele.
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6.6.3. Koolikohustuse taitmine.

Koolikohustuste tditmise analiilis voimaldab hinnata riskinoorte osakaalu ja planeerida
sekkumisi. Koolikohustuse tditmise kohta puudub info 4 Kose valla lapse kohta.
Arvatavasti on pered lahkunud Venemaale elama. Varasemaid Kkoolikohustuse
mittetditjate andmeid KOV infobaasis ei ole. UHIK on 0,69% 2011/2012 aastal.
Varasemad andmed KOV baasis puuduvad, EHIS-es jooksva dppeaasta andmed.

Kose wvalla pohikooli 2006-2010. aastal Idpetanutest ldks 65% edasi Gppima
glimnaasiumitesse ja umbes 30% kutsekooli. To6le ldks ca 5% pd&hikooli 1dpetanud
noortest. Kose Glimnaasiumi lopetajatest jatkas 2006-2010 aastal keskmiselt 49,4%
opinguid korgkoolides. Kutsekooli minejate arv vidhenes 2008. aastal oluliselt. Kui palju

neist 6pingud 16petab on teadmata.

aasta korgkooli | rakenduskdorgkooli | kutseoppesse | Toole/sdjavakke
2006 49% 24% 12% 15%

2007 43% 22% 18% 17%

2008 54% 15% 2% 29%

2009 50% 21% 7% 22%

2010 51% 23% 9,4% 21,2%

keskmine | 49,9% 23% 9,4% 21,2%

Tabel 25. Kose Giimnaasiumi lopetajate valikud peale kooli 16petamist.

6.6.4. Kose valla alaealiste komisjon.

Alaealiste mojutusvahendite seadus sitestab alaealisele kohaldatavad méjutusvahendid

ning alaealiste komisjoni padevuse.

Kogutud statistika voéimaldab hinnata riskinoorte osakaalu, planeerida sekkumisi ja
teenuseid ning loob eeldused juhtumite ennetamiseks. Alaealiste komisjon tegutseb
aastast 2003. Komisjoni sekretdr aastast 2007 on noorsootdotaja Angela Kilk. Kose valla

AEK maarab alaealisele komisjoni istungil méjutusvahendi vastavalt juhtumile.

Aasta 2007 2008 2009 2010
taotlused 20 26 26 13
tiiddrukud 4 4 3 0
poisid 16 22 23 13
Kuni 8 14 16 10
14-aastased

14 -17 aastased | 12 12 10 3

Tabel 26. Taotlused alaealiste komisjonile 2007 - 2010.

Statistikast tulenevalt oli taotlusi alaealiste komisjonile kdige rohkem 2008. ja 2009.

aastal (26 taotlust). 2010. aastal on taotluse arv vahenenud 50%. Enamus
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Oigusrikkujatest on poisid. Viimaste aastate statistika niitab, et kdige enam esineb

oigusrikkumisi kuni 14 aastate hulgas.

Alaealiste Paragrahvi seletus 2007 | 2008 | 2009 | 2010
mojutusvahendite
seadus
§11.2p1 nooremana kui 14 aastasena toime | 1 2
pandud karistusseadustikus
ettenahtud kuriteokoosseisule

vastav Oigusvastane tegu.

§11.2p2 nooremana kui 14 aastasena toime | 6 9 8
pandud karistusseadustikus  voi
muus seaduses ettenahtud
vaarteokoosseisule vastav
oOigusvastane tegu.

§11.2p3 14- kuni 18 aastasena toime pandud | 1 4
karistusseadustikus ettendhtud
kuritegu, kuid prokuror voi kohus on
leidnud, et isikut saab mdjutada
karistust vo6i karistusseadustiku § 87
ettendhtud mojutusvahendit
kohaldamata ja kriminaalmenetlus
on tema suhtes ldpetatud.

§11.2p4 14- kuni 18 aastasena toime pandud | 1 0 2
karistusseadustikus voi muus
seaduses ettendhtud vaartegu, kuid
kohtuvaline menetleja on leidnud, et
isikut saab mdjutada karistust
kohaldamata, voi kohus on leidnud,
et isikut saab mdjutada karistust véi
karistusseadustiku §87 ettendhtud
mojutusvahendit kohaldamata ja
vairteomenetlus on tema suhtes

lopetatud
§11.3p1 koolikohustuse mittetditmine | 6 9 9 3
tulenevalt Eesti Vabariigi

haridusseaduse §

Korduvarutelud 5 1
(tagasi kutsutud /
jarelkontroll  voi
mojutusvahendi
mittetditmine)

Tabel 27. Alaealiste komisjoni poole poé6rdumiste alused.

Kdige sagedasem pohjus alaealiste komisjoni poole pédrdumiseks on statistika pdhjal

koolikohustuse mittetditmine (2007-2010 aastal kokku 27 juhtumit).
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Taotluse esitaja 2007 | 2008 2009 2010

Alaealise seaduslik esindaja

Politsei 8 8 15 11
Kohtunik

Prokuroér 2

Kooli esindaja 7 10 8 2
AEK 5 8 1

Sotsiaaltdotaja / lastekaitsespetsialist 1

Kohaldatud moéjutusvahendid

Hoiatus §3 Ig 1|5 8 12 5
pl

Koolikorralduslikud méjutusvahendid | §3 1lg 1 5 2
p2

Vestlusele suunamine spetsialisti | §3 Ig 1 | 4 5 4 3

juurde  (lastekaitse,  psiihholoog, | p3
narkoloog jms)

Lepitamine §3 Ig 1 1
p4

Uhiskondlik t66 §3 Ig 1|2 7 4 9
p5

Kaendus §3 1g 1|1 1
p6

Noorte sotsiaalprogrammides | §3 1lg 1|5 1 5 3

osalemine; Ravikuurides osalemine; | p7
REHA (rehabilitatsiooniteenus)

Kasvatus eritingimusi vajavate | §3 lg 1 1 kohus | 2

opilaste koolis p8 liikkkas likati tagasi
otsuse
tagasi

Kohustus elada vanema vOi
kasuvanema juures

Tabel 28. Taotluse esitajad ja maaratud mdjutusvahendeid.

Statistika pohjal on alaealiste komisjonile taotluse esitajaks sagedamini politsei ja kool.
Sundtoomist kohaldatud ei ole. Statistikast jareldub, et 2009. aastal on kdige enam
maadratud mojutusvahendina hoiatust (12 korda). 2010. aastal on maaratud 9 korda

mojutusvahendina tihiskondlikku t66d.

6.6.5. Laste ja noortega tegelevad asutused.

Kose valla erinevates piirkondades on kooliealistele noortele ja lastele piisavalt

voimalusi aktiivseks ja arendavaks tegevuseks. Enamus tegevustest ja noorsootddst on
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suunatud kooliealistele noortele. Kose valla rahvastikupiiramiid niitab, et kdige enam

elab vallas noori vanuses 20-29 aastat (Joonis 2). Probleem: terviseedendamise

seisukohast lahtuvat planeeritud tegevust koolieast vanematele noortele ei toimu.

Kose vallas tegelevad lastega jargmised asutused:

Pieva- ja lastehoid, OU Kose Kaupmees lapsehoid kuni 5 lasteaialapsele.

- Noortekeskused.

Kose-Uuemadisa Kiilakeskuse noortetuba (t6ol kiilakeskuse juhataja, kes tegeleb
ka noorsootdoga).

Palvere Kiilakeskuse noortetuba (t66l kiilakeskuse juhataja ja noorsootdotaja).
Oru Avatud Noortekeskus (t606l iiks noorsootdotaja).

Ravila Noorte- Ja Vabaajakeskus (t66] keskuse juhataja ja noorsootdotaja).

- Raamatukogud

Kose Raamatukogu.

Kose-Uuemoisa Raamatukogu.

Oru Raamatukogu.

Ravila Raamatukogu.

Turvakodud puuduvad, vajadusel ostame teenust Haiba lastekodust.

Huviringid - Kose munitsipaalkoolides huvitegevus - Kose Giimnaasiumis 25
huviringi, Oru PK 10 huviringi, K-U L-K 6 huviringi.

Huviringid - MTU dena tegutsevad noorte rahvatantsu segarithm, noortekoor,
tiitarlastekoor, poistekoor, akordionistide ansambel, Kose Pasunakoor,
Pillipiigad.

Muusikakoolid, Kose Muusikakoolis 105 dpilast.

Kunstikoolid, Kose Kunstikoolis 76 opilast.

Spordikoolid, Kose Spordikoolis 74 opilast.

Spordiklubid, Kose Korvpalliklubi, Kose Tenniseklubi, Operi Jalgpallikool,
karateklubi Daigo, Kose Kergejoustikuklubi 2000, Kose AMK, Kose Suusa- ja
Tervisespordiklubi.

Alaealistega tehtava kriminaalpreventiivse t66 koordineerijaks ja teostajaks Kose
piirkonnas on alaealiste komisjon.

Kose Giimnaasiumis ja Oru P&hikoolis on olemas dpilasomavalitsused.
Kaitseliidu juures tegutseb 20 liikmeline Noorkotkaste ja Kodutiitarde
allorganisatsioon.

Kose alevikus tegutseb 9 liikmeline skaudirithm.
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Igal suvel toimuvad valla opilastele t66- ja puhkelaagrid, noortekeskused
korraldavad temaatilisi suvelaagreid, Kose Kunstikool maalilaagrit, MTU Tore
Aeg noortele seikluslaagrit.

Igal suvel toimub puuetega lastele ja nende vanematele laager.

Vallas on kaks kohalikku muuseumit: ajaloomuuseum Kosejoe Koolis

ning karstimuuseum Tuhala Looduskeskuses.

November-detsember 2011 Kkutsutakse esimest korda kokku umarlaud, kuhu

kuuluvad koolide huvijuhid, koolide direktorid, valla noorsootddspetsialist, valla

haridus-kultuurinéunik, valla noortetubade juhatajad, koolide 6&pilasesinduste

esindajad, vallavolikogu kultuurikomisjoni esindus, Kose Noortevolikogu esindaja.

Mottetalgute kdigus on tulesandeks: tdpsustada/korrigeerida kooli huvijuhi ja valla

noorsootoddtajate todiilesanded, seada edaspidiseks tooks eesmargid. Vajalik edaspidi

uurida teenuste kasutajate rahulolu, teenuste kittesaadavust koigile huvigruppidele

ning vastavust vajadustele.

6.7. Lastele ja peredele suunatud toetused ja teenused Kose vallas.

Kose valla sotsiaaltoetuste maksmise korda reguleerib Kose Vallavolikogu 16.12.2010

maarus 44 Kose valla eelarvest sotsiaaltoetuste maksmise tingimused ja kord.

OPILASE KULUD:

koolitoit on tasuta;

pikapdevariihma toidu eest tasub lapsevanem ( raske majandusliku olukorra
puhul on lapsevanemal voimalik taotleda vallast sotsiaaltoetust pikapaevatoidu
maksumuse tasumiseks);

pikapdevarithmad on moodustatud kéikide munitsipaalkoolide juurde;
koolitransport Kose valla lastele tasuta, koolibussid sbéidavad Kose-Kose-
Uuemodisa-Karla, Kose-Oru, Kose-Viskla-Palvere ja Kose-Habaja-Oru suunal;
huvikoolide maksud tasub lapsevanem;

huviringid on koolides tasuta;

spordiklubis osalevate dpilaste huvitegevuse tasub lapsevanem;

2. klassi dpilastele on tagatud tasuta ujumisdpetus 1 kord nadalas;
kooliminevatele Kose valla lastele makstakse nn 1. klassi toetust;
lapsevanematele pakutakse vajadusel tasuta noustamist Gordoni perekoolis, Ida-

Harju Teabe- ja Noustamiskeskuses.

LASTEAIA LAPSE KULUD:

lasteaiaga seotud kulud tasub lapsevanem - osalustasu ja toidukulu (raske
majandusliku olukorra puhul on lapsevanemal vd&imalik taotleda vallast

sotsiaaltoetust toidukulu maksumuse tasumiseks);
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e alushariduses oppekavaviliste huviringide treeneritasu maksab lapsevanem
(Kose Lasteaia spordiring);

o lasteaiakoha taotlejatest on tekkinud jarjekord;

Kose OrulA | K-ULK Ravila

LA LA
2011/2012 | 25 4 3 0
2012/2013 | 28 27 16 9
2013/2014 | 18 13 9 3

Tabel 29. Lasteaiakohtade jarjekord 2011- 2014.

Lasteaiakohta mittesaanud ndustusid ootama kuni sept. 2012 voi on leidnud lapsele
lasteaiakoha kas eralasteaias vdi eralastehoius.

e Vastavalt Kose Vallavolikogu méarusele nr 59, 18.02.2011 , Lapsehoiu toetuse
maidramise ja maksmise kord“ on vdimalik lapsevanemal taotleda toetust
lapsehoiuteenuse kulude kompenseerimiseks.

e Kose valla arengukava 2011 - 2025 néeb ette lasteaiakohtade suurendamise
uute lasteaiariihmade moodustamisega - 2012/2013 v6imalus avada rithm K-
U L-K kooliklassi kaotamise teel, 2013/2014 avatakse 2 riihma Kose
Kultuurikeskuse ruumidesse. 2014/2015 vdéimalus avada lisarithm Oru
Lasteaias Mesimumm vanurite kodu likvideerimise teel.

Hariduskulud moodustasid kohalikust eelarvest 2011. aastal 58,2% - 2,7 miljonit

eurot. Sellele lisandub veel riigieelarvelise eraldisena &petajate palk.
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7. TERVISLIK ELUVIIS
7.1. Kose vallavalitsuse tootajate hinnang oma tervisele.

Pilootkiisitlusena otsustasime alustada kiisitlusega vallamajas todtavatest inimestest, et
testida kiisimustikku ja saada teada toOotajate hinnangut oma tervisele ning
tervisekditumisele. Pilootkiisitlus viidi 1dbi novembris 2011. Aastal 2015 on plaanis
kiisitluse valimit laiendada ning viia kiisitlus 1dbi. Kiisimustik oli koostatud ,Eesti
tdiskasvanud rahvastiku tervisekaitumise uuring 2010, pdhjal, lihendatud variandina.
Kiisitlus saadeti elektrooniliselt 17 vallamajas too6tavale inimesele, tdidetult saadi
paberkandjal tagasi 13 kiisitluslehte ( 76%). Kiisitlusele vastas 11 naisto6tajat ja 2
meestootajat, vastanutest kdige suurem vanusegrupp 41-50 aastat, jargnesid 31-40 ja
vanusegrupp 51- 60. Kiisitlus oli anoniiiimne ja andmeid t66deldi Microsoft Office Excel

programmis.

Tulemuste ja jiarelduste lithikokkuvote.

Keskmine sissetulek pereliikme kohta vastab leibkonna arvule. Kdige vaiksem sissetulek
101-199 eurot inimese kohta on leibkonnas, kus on 4 pereliiget. Kdige suurem
sissetulek 800-899 eurot on iihepereliikmega peres. Millest jareldub, et suuremal
leibkonnal on vahem rahalisi voimalusi.

Kiisitletute hinnang oma tervisele.

Analtiisist Jareldub, et enesehinnang tervisele on lisna hea. Enamusel to6tajatest ( 9) ei
ole terviseprobleemid viimase 6 jooksul piiranud igapdevategevusi.

Vastanutest enamusel esineb mitu tervisehdiret ( naiteks iihel 5 ja teisel 4 erinevat
simptomit). Vastustest jdreldub, et kuigi kiisitletud hindavad oma tervist lisna heaks,
esineb enamusel terviseprobleeme, mis ilmselt vajaksid ravi enne, kui haigussiimptomid
muutuvad kroonilisteks haiguseks. Toospetsiifika (enamus todajast iihes asendis
arvuti taga istumine ) pohjal vdib eeldada ka liikumisvaegust ning mitteregulaarset
tervislikku toitumist ( sageli siitiakse siis, kui aega on). Voib eeldada, et masendus ja
depressioon vdivad olla tingitud suurest tookoormusest ja pingelisest ning
vastutusrohkest toost.

Flitisilise aktiivsuse hinnang.

Vastustest fiitisilise aktiivsuse bloki kiisimustele jdreldub, et iile poole tdotajatest kédivad
jalgsi toole vahem kui 30 min, seetdttu on vajalik peale t66d kompenseerida
liikumisvajadust. Kisimusest selgub, et ka valla spordiasutusi tervisespordi
harrastamiseks kasutatakse harva. Mittekasutamise pdhjenduseks on toodud valja,

ajapuudus ja ei ela Kosel.
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Oma praegust fiiiisilist vormi /kehalist voimekust hindamisest véib jdreldada, et to6tajate
enesehinnang tervisele on lisna tasakaalus tervist mdjutavate tegurite sagedusega.
Kuna enamust vaevab ajapuudusel liikumisvaegus ja kompenseerimiseks ei kasutata
tervisespordiks regulaarselt ka wvalla spordiasutusi, siis sellest tingitult ka
tervisevaegused.

Toitumisega seotud kiisimuste vastuse analiilisina voib viita, et kiisitluses osalenud on
teadlikud hommikuse s60mise vajadusest ja enamus ka s66b hommikuti. Samuti ollakse
teadlikud ja jalgitakse mairdeainete rasvasisaldust ning tarbitakse moistlikult kohvi,
teed ja suhkrut. Ainult iihe vastanu korral véib eeldada kohvi liigtarbimist.

Pikkuse ja kaalu suhte pohjal on kiisitletutest iilekaalulisi ning ka neid, kes on viga
ldhedal tlekaalule. Tegemist on subjektiivse hinnanguga, sest iilekaalulisuse
madramiseks tuleks votta arvesse ka veel teisi nditajaid ( kehamassi indeks, v6o
imbermaoot).

Alkoholi liigtarvitamisega kiisitletute hinnangu pohjal probleeme ei ole. On positiivne, et
2 kisitletut on saanud lahti suitsetamiseséltuvusest. Helkurit kasutavad enamus
kiisitletutest ja turvavéd pannakse peale alati.

Kiisimustele téépdeva pikkuse ja toékoormuse ja tilevdsimuse kohta vastati, et nddalas
tootatakse 47-32 tundi. Tdéokoormusega ei ole rahul enamus vastanutest suure
tookoormuse tottu. Té6tingimustega on rahul enamus Kiisitletutest. Ulevéisimust tunneb
tihti 6 kiisitletut, harva 6 ja ainult 1 tunne kunagi Uulevasimust. Jdreldus: kuigi
vallavalitsuse korraldusega on seoses palga vihendamisega vihendatud 8 tunni vdrra ka
to0aega, tootavad peaaegu pooled (6 ) tootajatest siiski tdiajaga. Voib oletada, et
tegemist on ametnikega, kellel tuleb erakorralisi todiilesanded taita ka puhkepaevadel (
sotsiaalhoolekanne, lastekaitse). Kiisitluse tulemustest ei selgu, kas tlevdsimust
tunnevad need to6tajad, kelle todiilesanded on vaga vastus- ja stressirohked seetdttu, et
on seotud kliendité6ga (lastekaitse, sotsiaaltéotajad) voi need, kes teevad rutiinset
kabinetit6od. Analiitisist selgub, et kiisitluses osalenud meestootajad saavad hakkama 32
tunnise nadalaga.

Kiisimusele ,Kas Teid rahuldab Kose valla too6tajate tunnustamise/motiveerimise
sisteem?“ vastas ainult 1 kiisitletu jaatavalt. 12 tootajat ei ole rahul, sest
motivatsioonisiisteem puudub. Palgaastmete puhul ei vGeta arvesse ametiala vastutuse
suurust ja intensiivsust ning td0aega.

Kiisitluses tehtud ettepanekud: motiveerida vodiks sooduspilet ujulasse, preemia
tootulemuste voi liletundide korral, asendustasu maksmine kdigile tootajatele, kes
asendavad puuduolevat to6tajat, valjaséidud, dppereisid, koolitused).

Toéd tegema motiveerib:
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Kolleegi tunnustav sdna, kodaniku tinu, igapdevane leivapaluke, vaheldusrikas t66, hea
seltskond, hea palk, to6tingimused, tookoht ldhedal, kohusetunne, kolleegid, ise ei pea

motlema. Probleemid: suur to6koormus ja vahene fiiiisiline aktiivsus.

7.2. Tervisliku eluviisi uuringud ja tervist toetavad iiritused Kose vallas.

Kose Noortevolikogu viis september 2011 ldbi dpilaste tervisekditumise ja huvitegevuse
uuring Kose Giimnaasiumis. Uuringu tulemused selguvad detsembriks 2011.
Oru Po&hikool on vétnud oma tegevuskavasse Opilaste tervisekditumise uuringu
labiviimise.
Justiitsministeeriumi projekti “Kogukonnapohine ennetustdd - iihistegevus varasel
miérkamisel ja sekkumisel”( teostab Tartu Ulikool) raames viiakse libi uuring Kose
Glimnaasiumi 8 Kklassi dpilaste seas novembris 2011. Uurimuse eesmargiks on saada
iilevaade/kaardistada kohaliku omavalitsuse noorte halbiva kditumise ulatus, selgitada
vdlja selle seos kogukonna turvalisusega ning anda teadmisi efektiivse ennetustdo
arendamiseks. Uurimuse labiviimiseks tulevad kohale Tartu Ulikooli sotsiaal- ja
haridusteaduskonna magistrandid Hali Tarum ja Lilian Saage, kes:
e viivad Kose Giimnaasiumi kaheksanda klassi 6pilastega kohapeal labi
kiisimustiku tditmise;
e jagavad kaheksanda klassi dpilastele kiisimustikud vanemate jaoks
(kiisimustikud on varustatud timbriku ja margiga);
e viivad labi fookusgrupi intervjuu vihemalt 3-5 eakaga (vOotab aega umbes 1 h-1,5

h) - Kose Paevakeskuses.

Aastatel 2001 -2009 toimusid valla jalgrattamatkad erinevatesse kiiladesse. 2012
tahame taaselustada jalgrattamatka traditsiooni.

Aastal 2010 alustati kampaaniaga Tervisekilomeetrid, mille raames kdik osalejad said
kdidud kilomeetrite eest templi osavotukaardile. Arvesse ldksid treeningutes
osalemised, matkad-jalutuskdigud soprade-perega, pikem jalutuskdik kodu-pood-
spordimaja-kodu jms kdimist ja liikumist soodustavad tegevused. Osalejate vahel loositi
vdlja auhinnad (vabapdase spordimajja, ujulasse). Osalemine oli rohkearvuline.

Tervisekilomeetri kampaania jatkub 2011. aastal.

September 2011 korraldati terviseiiritus Kose Spordimajas, mille raames toimus
e Oige kepikdnni dpetus, praktiline kepikdnd Kose kergliiklusteel;
e kepikonni keppide laenutamine Kose Spordimajas;
e kehamassiindeksi, keha rasvaprotsendi maaramine;

e treeningtundide tutvustamised (Box-Mix, FatBurn, ringtreening).
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Probleem: puudub info Kose valla erinevate elanikegruppide ( to6tud, lapsi tiksi
kasvatav vanem, madalapalgalised, madala haridusega), st. sotsiaal-majandusliku
ebavordsusega inimeste ja nende tervise seoste osas. Puudub info tervist edendavate

tookohtade kohta.

7.3. Laste kehaline aktiivsus.
Lisaks Kose Gilimnaasiumi dpilaste tervisehinnangule kehalise aktiivsuse osas on andnud
iilevaate laste kehalisest aktiivsusest ka Kose valla haridusasutused.
Kose Glimnaasium:
e tunniplaanis on opilastele vastavalt dppeastmele kehalise kasvatuse tund 2
korda niddalas ja riitmilise liikumise tund 1 kord naddalas;
e huvitegevuse raames on 1-3 klassi liikumise- ja tantsuring, 1-4 klassi
sportmangude ring;
e 1 Klassi, 2 klassi, 3-5 klassi, 6-9 klassi ja neidude rithma rahvatantsuringid;
e mitmed dpilased kdivad Kose Spordikoolis vdi osalevad spordiklubides;
e algastme Opilased kaivad siigis- ja kevadmatkadel;
e algklassidpilastele toimub kevadel iilevallaline spordipaev.
Oru Péhikool:
e 1. Kklassis 2 kehalise kasvatuse tundi nadalas; 2. - 5. klassis - 3 tundji; 6. - 9. klassis
2 tundi;
e Suusaperioodil kasutame aktiivselt koolimaja lahedale omaalgatuslikult rajatud
suusaradu;
e algklassidpilastele toimub kevadel iilevallaline spordipéev;
e huvitegevuse raames 1. - 2. klassis ning 3. - 4. klassis rahvatantsutunnid 2 tundi
nadalas, neidude rithmal {iks tund nadalas;
e huvitegevuse raames on vorkpallitreeningud noormeestele 5 korda néddalas;
e huvitegevuse raames on saalihokitreeningud 2 tundi nidalas;
e huvitegevuse raames on kergejoustiku treening 1 tund nadalas;
e huvitegevuse raames tiitarlastele iluvoimlemine 2 tundi nadalas;
e paljud dpilased tulevad kooli jalgratastel.

Kose-Uuemodisa Lasteaed-Kool:

e Lapsed on lasteaias/koolis kehaliselt aktiivsed.

e Lasteaia liikumistegelused toimuvad kdigis rithmades kaks korda nadalas,
voimalusel viiakse tegelusi labi dues.

e Koolis toimuvad kehalise kasvatuse tunnid igale klassile kolm korda nadalas,
voimalusel viiakse tunde 1abi dues, talvel suusatatakse (lastevanemate abiga on

rajatud suusarajad) ja kelgutatakse.
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Algklassidpilastele toimub kevadel iilevallaline spordipdev.

Kooli spordiringis osaleb 33 opilast (52st dpilasest, 63,5%), iga kevad alustab
tegevust Vigurvant (oskuslik soit jalgrattaga).

Lapsed osalevad rahvatantsuringis 1 kord nadalas.

I1 klassi kohustuslikust ujumisest votavad osa koik dpilased, véimalusel (séltub
transpordi olemasolust, kasutatud ka lastevanemate abi) kdivad ujumas ka teiste
klasside dpilased.

Lasteaia viimase rithma lapsed kaivad kord kuus ujumas (20st lapsest 17 last,
transport organiseeritud peamiselt vanemate poolt).

Paljud opilased ja lasteaialapsed tulevad kooli-lasteaeda jalgratastel.

KOSE LASTEAED

Liikumistegevused - 2x nddalas 30 minutit.

Stigismatkad - 1x aastas 2 tundi.

Kevadmatkad - 1x aastas 2 tundi.

Spordipédevad - 2x aastas a 1 tund.

Spordipeod (vastlapdev) - vihemalt 1x aastas, vihemalt a 1 tund.
Alushariduse dppekavavaline sporditrenn dhtuti 2x nddalas, osaleb 40 last.
Kavandame kasutada rohkem Kose Spordimaja ja staadioni véimalusi

sportlikeks tegevusteks.

ORU LASTEAED

Liikumistegevused 2 korda nadalas.

Koolieelikute 1 liikumistund naddalas viiakse ldbi Oru Pohikooli véimlas.
Siigisesed ja kevadised matkad igas vanuseriihmas looduskaunitesse kohtadesse.
Jalgrattamatk koolieelikute rithmas.

Spordipdevad rithmades kevadel ja siigisel.

Voimalusel rajatakse talvel lasteaia imbrusesse suusarajad.

Talvel kasutame Manniaru uisuvalja véimalusi.

Koolivaheaegadel kasutatakse Oru PK v6imlat sportlike iirituste korraldamiseks.

Vorreldes Opilaste enesehinnangus antud andmeid ja haridusasutuste andmeid,

tuleb todeda, et opilaste kehaline aktiivsus on madal. Peaaegu pooled kiisitluses

osalenud Kose G dpilased ei tegele viljaspool kooli tervisespordiga ( Joonis 29).

Keskmiselt tegelevad nddalas Kose G opilased kehalist aktiivsust ndudvate aladega 1

tund ja 20 minutit. Vérdlusena voéib tuua, et argipdeviti (pdevas)veedab kiisitluses

osalenud Kose G opilane arvuti taga istudes keskmiselt 3 tundi ja 20 minutit ( Joonis 32).

Lisaks tervistkahjustav tegevus (Joonis 33). Oru PK puhul vorreldavad andmed

puuduvad. Valla lasteaedade tegevust hinnates saab jareldada, et lasteaia lapsel on

piisavalt kehalist aktiivset tegevust ja seda ka due tingimustes, st varskes dhus.
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7.4. Huvitegevus ja vabaaja veetmine.

Koostamisel on Kose valla kultuurikontseptsioon, mis seab keskmesse
vaartustepohise lahenemise arendustegevuses. Keskmes on pere, kodu, haritus,
kultuurilembelisus, aktiivne kehaline liikumine ja kultuuritraditsioonide
austamine. Kontseptsioon koos eesmarkide ja iilesannete pilistitusega peaks
valmima 2011 aasta Idpuks.
Kose vallas tegutsevad aktiivselt jargmised spordiklubid: Kose Korvpalliklubi, Kose
Suusa- ja Tervisespordiklubi, Kose tenniseklubi, karateklubi Daigo, Operi jalgpallikool,
Kose AMK, Kose RG Ujumisklubi, Kergejéustikuklubi Kose 2000, FC Kose.
Sportimiseks on vallas 3 spordihoonet:

e Kose Glimnaasiumi pallimidngujoontega vdimla, aeroobikasaal ning maneez;

e Oru Pohikooli pallimdngujoontega véimla ja jousaal;

e Kose Spordimaja ujula, raskejoustikusaal, sulgpalli- ja aeroobikasaal.
Sportimisvéimalusi pakuvad veel:

e Kose Giimnaasiumi valisvéljakud;

e Kose-Uuemoisa korvpallivaljak;

e Kose Glimnaasiumi staadion;

e Aasumade tervise- ja suusarada;

e Kose - Kehra maantee kergliiklusrada;

o Kose Jahiseltsi lasketiir (liikuva uluki laskepaik);

e Kose-Risti krossirada.

Kultuurikollektiivid on koondunud MTU-deks:

MTU Helimer (Kose Noortekoor, Kose Tiitarlastekoor, Kose Poistekoor, Kose
Kammerkoor, MTU Kapak( segarahvatantsuriihm Kapak, noorte segarahvatantsuriihm),
MTU K-U rahvatants (Kuivajoe naisrithm, memmede rahvatantsurithm Murueided,
neidude rithm), MTU Kirilind, MTU Kose valla naiskoor Krést, MTU Naiskoor Meelika,
MTU Kose Pasunakoor, MTU Pillipiigad, MTU Kuivajoe Meeskoor.

Kose-Uuemdisa Kiilakeskus huviringid juhendaja osalejaid
Kuivajoe naisrahvatantsuriihm L.Tiis 12
Memmede rahvatantsuriithm Murueided L.Tiis 13
Segarahvatantsurithm Kapak K.Tiis 16
Neidude rahvatantsurithm L.Tiis 12
Kuivajoe Meeskoor M.Lobe 20
Eakate voimlemine L.Tiis 10
Pensiondride juturing V.Lepp 20
Noortetoa tegevus T.Randoja 20
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Oru Kiilakeskuse huviringid juhendaja osalejaid
Lauluansambel Oru memmed A.Veinberg 7
Oru kvartett A. Veinberg 4
Naisrahvatantsurithm M. Tuttelberg 12
Segarahvatantsuring M. Tuttelberg 16
Memmede rahvatantsurithm M. Tuttelberg 8
Ulevallaline maluturniir R. Savolainen 40
Oru Pohikooli 1. klassi riitmikatund M. Ténismaa 14
Oru Pdhikooli rahvatantsu treening M. Ténismaa 18
MTU Hébeldim jutuklubi M. Nokkur 20
Kose Paevakeskuse huviringid juhendaja osalejaid
Eakate voimlemine M. Lambasaar 10
Memmede tantsuriihm Madlid M. Lambasaar 16
Seenioride tantsurithm M. Lambasaar 12
Sonakunst L. Niidas 6
Lauluansambel Kanarbik H. Sepp 9
Lauamdngud H. M. Priks 12
Male, kabe E. Vahtramae 6
Kangastelgedel kudumine M. Varv 12
Lauluklubi H. Hanikat 10
Kdsitdo, Omblemine H. Tuuling 10
Toimetulekugrupi tegevus M. Maasalu 10
Kose Pasunakoor 0. Roosa 20
Ajakirjanduse lugemine 8
Avaliku Interneti punkt 10
Klubidhtu 1 x kuus 40
Viljasoidud 1 x kvartalis 50
Palvere Kiilakeskuse huviringid juhendaja osalejaid
K3sitdo ja meisterdamine M. Tamm 12
Kdsitdo ja meisterdamine J. Kukke 12
Kunstiring J. Kukke 12
Kodundus M. Tamm 6
Omblemine-lapitehnika A. Kruustamm 10
Laste muinasjutuhommikud laupdeval M.Tamm 10
Aeroobika L. Suurhans 6
Ajakirjanduse lugemine 5
Avaliku Interneti punkt 15
Kose Spordimaja huviringid juhendaja osalejaid
Noorte segarahvatantsurithm K.Tiis 18
Treening- ringtreening J. Kobjakova 20
Treening - Box-Mix J. Kobjakova 20
Treening - Fit J. Kobjakova 20
Treening - Fat-Burn K.Veermaie 20
Treening - Vesiaeroobika K.Veermaie 20

Sulgpall - individuaalne

Jousaal - individuaalne
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Ujumine - individuaalne

Konnikeppide laenutamine

Tabel 30. Kose valla kiilakeskustes ja pdevakeskustes 2010/2011 aastal toimuvate

ringide loetelu ja osalejate arv.

Kose Kunstikeskuse huvitegevus tdiskasvanutele:

e Taiskasvanutele kunstistuudio;

e Taiskasvanutele kunstikursused;

o Taiskasvanutele tiienddppe koolitused;

Kunstiharrastusi saab rakendada ka Tammiku Kunstikeskuses.

Tootajate Lugejate| Kiilastuste| Laenutuste| Raamatuid

arv arv arv arv fondid

Kose 4 1215 16850 37301 27312
Raamatukogu

Kose-Uuemoisa 5 722 17393 28163 30961
raamatukogu

Oru Raamatukogu 1 235 3987 5747 11700

Kokku 10 2172 21380 71211 69973

Tabel 31. Kose valla rahvaraamatukogud 2010/ 2011 aastal.

Ligi 40% valla elanikest on registreerinud

positsioon Harjumaal). Vallas on:

end rahvaraamatukogu lugejaks (5.

e 6 avalikku interneti-punkti, mis asuvad Kose raamatukogus, Kose-Uuemdisa

Raamatukogus, Oru Raamatukogus, Ravila Raamatukogus, Kose Paevakeskuses,

Palvere Pievakeskuses;

e kaks muuseumi: Kosejoe Kooli koduloomuuseum Kose Giimnaasiumis ja Tuhala

karstimuuseum Tuhala Looduskeskuses;

e Eesti Evangeelse Luterliku Kiriku kogudused: Kose Piiha Nikolause kogudus ja

Tuhala Kaarli kogudus;

e mitmeid turismiga seonduvais asutusi: Polli Loomaaed, Viikingite kiila, Oxforell,

Manniaru Puhkekeskus, Kuke talu.

Valla elanike vaba aja, kultuuri- ja sporditegevuse korraldamiseks kulus 2011. aastal

valla eelarvest 15% ehk 688,7 tuhat eurot.
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8. TERVISEPROFIILI EESMARKIDE SAAVUTAMISE VAHENDID

Peatiikis tuuakse valja valla tervisetegurite hindamise analiilisimisel tuvastatud peamised
probleemid rahva tervisele, igale kasitletud valdkonnale piistitatakse strateegiline eesmark
ja pakutakse vilja meetmed olukorra parendamiseks ning toodud véilja indikaatorid

tulemuste hindamiseks.

8.1. Rahvastiku terviseseisund

Rahvastiku tervist mdjuvaid pohjusi tuleb otsida ka viljaspool tervisesektorit. Inimeste tervis
kujuneb seal, kus nad elavad, ja seda kujundab see sotsiaal-poliitiline keskkond, kuhu nad
satuvad siindima. Kuid ei tohi unustada, et tervist kujundab ka inimese isiklik
tervisekditumine. Maailma Terviseorganisatsiooni (WHO) juhtimisel on korraldatud arvukaid
uuringuid, et seletada: miks on eri riikide inimeste tervisenaitajad nii erinevad? On leidnud
téendust, et just sotsiaal-majanduslik ebavordsus on see, mis rahvastiku tervist havitab enim.
Meie valla viike pilootprojekt (vallavalitsuse todtajate enesehinnang tervisele) kattub WHO
poolt viljatoodud andmete osas, milleks on suure t66koormuse tdttu tekkinud tervisehddad
(stress, unetus, peavalud, Olapiirkonna valud). T&6 spetsiifika toob endaga kaasa
liikumisvaeguse ning ebaregulaarse toitumise, mis omakorda soodustavad iilekaalulisust ning

seetottu riski tervisele.

Valdkonna eesmirk: Kogutud info analiiiisi pdhjal vastavalt vajadustele voimaluste loomine
vallaelanike terviseedenduseks.

Probleemid:

v" Puudub info Kose valla erinevate elanikegruppide ( tootud, lapsi tiksi kasvatav
vanem, madalapalgalised, madala haridusega), st. sotsiaal-majandusliku
ebavordsusega inimeste ja nende tervise seoste osas.

Puudub info tervist edendavate to6kohtade kohta.

Vallal puudub oma tédtajate innustamiseks ja tunnustamiseks motivatsioonisiisteem.
Vallamajas todtavate inimeste liikumisvaegus ning vidhene motivatsioon.

ANANEN

Eeldatavad meetmed:

v' Info kogumine ( péringute tegemine) Kose valla sotsiaal-majandusliku ebavorsete
inimeste seostest tervisenditajatega.

v" Info kogumine tervise nduetest kinnipidamise ning tervist edendavate to6kohtade
kohta Kose vallas.

v" Kose vallavalitsuse ja allasutuste to6tajate motivatsioonisiisteemi véljato6tamine, mis
suurendaks ka voimalusi liikumisvaeguse leevendamiseks.

Indikaatorid: Saadud info analiiiisi pdhjal véljatootatud tegevuskava probleemide

ennetamiseks.  Valjatootatud  motivatsioonisiisteem  ning  vdimaluste  loomine
liikumisharrastuste suurendamiseks vallavalitsuse ja allasutuste todtajatele.
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8.2. Sotsiaalne sidusus ja vordsed voimalused

Sotsiaalne sidusus on iihiskonna suutlikkus kindlustada oma iihtsus ning liikkmete vordsus ja
heaolu. Sotsiaalne sidusus kirjeldab sidemeid, mis toob inimesi {ihiskonnas kokku ja hoiab
neid ihes. Sidusus tugineb sotsiaalsele wusaldusele, kindlustundele, vastastikusele
abistamisele, jagatud vaartustele ja vordsetele voimalustele. Mida suurem on sotsiaalne

sidusus, seda paremad on ka rahvastiku tervisenditajad.

Valdkonna eesmairk: tingimuste loomine erinevate huvigruppide sidususe ja vordsete
vOimaluste suurendamiseks.

Probleemid:

v' Terviseedendamise seisukohast ldhtuvat planeeritud tegevust Kkoolieast vanematele
noortele ei toimu.

v" Kodanikuiihendustel (kiilaseltsidel) puudub organiseeritud osalusvdéimalus tldisemates
valla arengukiisimustes kaasaradkimiseks ning kiilaprobleemidest teavitamiseks.

v' Valla erinevates piirkondades elab elanikeriihmi, kes vajavad aktiviseerimist ja abi
sotsiaalsete probleemide lahendamisel.

v’ Vallal puudub teede investeeringute ja remonditéode libiviimiseks teehoiukava.

Eeldatavad meetmed:

v' Terviseedendamise seisukohast lihtuvat planeerida vallavalitsuses tegevusi ka koolieast
vanematele noortele ( kuni 27 aastastele, lahtuvalt Noorsoot66 seadusest).
v Moodustada timarlaud kiilaseltsidest jt kiilaliikumisega tegelevatest organisatsioonidest
ning vallavalitsuse ja vallavolikogu esindajatest.
v’ Kaasata kiilaliikumisse elanikeriihmi, kellel on oht kaotada side kogukonnaga (t66tud,
puudega inimesed, alkoholi probleemidega inimesed jt).
v' Algatada valla teede investeeringute ja remonditéode labiviimiseks teehoiukava.

Indikaatorid: Moodustatud iimarlaud, kuhu on kaasatud kéikide kiilaseltside esindajad
ja/voi kiillavanemad. Kiilaliikumisse kaasatud puudega inimesed ja tootud. Valjatdotatud
noorsootoo tegevuskava valla hariduskontseptsiooni osana. Algatatud teehoiukava.

8.3. Terviseteenused

Igale inimesele peaks olema tagatud juurdepads kvaliteetsele arstiabile, hoolekandeteenusele
vOi noustamisele, olenemata sellest kus ta elab v6i milline on tema sotsiaal-majanduslik

olukord.

Valdkonna eesmirk: kvaliteetne ja vajadusele vastav terviseteenus erinevatele valla
elanikegruppidele.

Probleemid:
v Kiirabil on probleeme patsientide leidmisega, kuna enamuses kiilades puuduvad
suunavad viidad ja kinnistud on tdhistamata.
v Peredel on rahalised probleemid, mis on takistuseks eaka ja/vdi puudega pereliikme
hoolekandeteenusele suunamisel.
v' Uhes valla koolis ja lasteaias on tiitmata logopeedi ametikoht.
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Eeldatavad meetmed:
v Kiilakogukonnaga koost60s kiilade ja kinnistute margistamiseks voimaluste leidmine.
v Peret toetavate hoolekandeteenuste juhtumipdhine suurendamine (isiklik hooldaja,
koduhooldus vms) ja vajadusel vallapoolse rahalise osaluse suurendamine.
v" Logopeedi leidmiseks konkurss.

Indikaatorid: Suunavad viidad kiilades, kus tdna margistus puudub. Juhtumipdhiselt
toetavate sotsiaalteenuste suurendamine. T66le asunud logopeed.

8.4. Tervislik elu-, 6pi- ja tookeskkond

Valdkonna eesmirk: Elu-, 6pi- ja to6keskkonnale juurdepadsuvoimaluste puudumisest ning
ohtlikkusest tulenevad terviseriskid on vihenenud.

Probleem:

v Erivajadustega ( liikumispuudega inimestel) puudub juurepéis vallamajas 1. korrusel
sotsiaaltdotajate, lastekaitsetddtaja ning kultuuri- ja haridustdotaja juurde.
Puudub juurdepéas 2. korrusel asuvate ametnike juurde.
Kose Pdevakeskusesse on keeruline paaseda liikumispuudega inimesel.
Lagunemisohtlikud objektid.
Elamute ldheduses t66tavad ettevotted, mille tootmisprotsesside kadigus voivad 6hku
sattuda ohtlikud kemikaalid.

ANANENRAN

Eeldatavad meetmed:

<\

Koguda teavet erivajadustega inimeste juurdepadsuvéimalustest avalikele teenustele
ning tdokohtadele.

Tosta elanike teadlikkust elu-, t66- ja 6pikeskkonnast tulenevatest terviseriskidest.
Luua véimalused ratastooliga ning lapsevankriga liikuvatele inimestele.
Lagunemisohtlike objektide omanike seaduslik méjutamine.

Ettevotete tegevuse tugevdatud kontroll koost66s keskkonnaametiga.

ANENENEN

Indikaatorid: On tagatud juurdepais avalikele teenustele erivajadustega inimestele
vallamajas, koolides, lasteaedades, paevakeskustes, noortekeskustes, spordi- ja
vabaajarajatistes. Lagunemisohtlike objektide ja ettevotete valisohu saastamise ohtlikkus on
viidud miinimumini.

8.5. Laste ja noorte turvaline ning tervislik areng

Lapse voi noore isiklik suhe tervise ja haigusega aitab kujundada vaartusi tervisest. Neid
vaartusi aktiveeritakse tervisekasvatuse abil. Lastele ja noortele peab andma stiimuleid,
aitama ja juhtima analiiliside, tdlgenduste ja otsuste tegemises, mis omakorda aitab
ennustada tervise ja tervisekasvatuse tulevikku. Tervisseisukohalt on darmiselt tihtis ka
timbritsev keskkond.

Valdkonna eesmark: tervislik elukeskkond ning tervislikke valikuid tegevad lapsed ja

noored.
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Probleemid:

v Perearstide, haridusasutuse, haridusasutuste meditsiinitootajate, lapsevanemate ja
kohaliku omavalitsuse puudulik koostdo laste ja noorte tervist kahjustava kiitumise
ennetustegevuseks.

v' Lastevanemate vihene teadlikkus laste kasvatamisel on suurendanud probleeme
laste tervist kahjustava kaitumisega.

v" Noorte ja alaealiste vaartegude korge tase ja kasv.

v" Noorte ja alaealiste alkohoolsete jookide lihtne kiattesaadavus.

v' Opilaste riskikiitumise korge tase ( alkohol, suitsetamine, vigastused jm).

v' Perekondade sotsiaal-majanduslikud probleemid mojutavad negatiivselt laste

arengut.

Eeldatavad meetmed:

v" Suurendada lastevanemate teadlikkust ja oskusi laste tervise edendamisel ja arengu
toetamisel.

v" Suurendada lastevanemate, haridusasutuste, meditsiinitéotajate ja kohaliku
omavalitsuse koostdovoimalusi kahjustava kditumise varajaseks markamiseks ning
ennetustdoks.

v' Analiiiisida noorte vaartegude korge taseme tekkepohjusi ning planeerida ennetavaid
tegevusi.

Indikaatorid:
Varajaseks markamiseks ja ennetustooks koostoovormide valjatd6tamine. Noorte ja
alaealiste vaartegude tase on aasta-aastalt langeva trendiga.

8.6. Tervislik eluviis

Tervisekditumist mdjutavad otseselt isiku enda hoiakud, uskumused, védértushinnangud,
teadlikkus, oskused ja motivatsioon. Peamisteks kditumuslikeks tervisemojuriteks peetakse
teadlaste hinnangul vihest kehalist aktiivsust, tasakaalustamata toitumist ja riskikaitumist,
nditeks alkoholi, tubaka ja illegaalsete narkootikumide tarbimist, hasartméngurlust, riskivat

seksuaalkditumist ning ebaturvalist kditumist liikluses.

Valdkonna eesmark: terviseriske hinnata oskavad vallaelanikud.
Probleemid:

v" Puudub tdsiseltvoetav uurimus ja statistika vallaelanike tervisespordi harrastamise,
toitumisharjumuste ja muude tervisekditumist nditavate andmete kohta.
v" Kohaliku omavalitsuse piirkonnas puudub tervisekditumise alane ndustamine (v.a.
perearstid).
v Tervist edendamist propageerivate lrituste ja infopdevade vihesus.
Eeldatavad meetmed:

v' Kisitlus ,Vallarahva enesehinnang tervisekaitumisele“.
v Otsida véimalusi Kose vallas suitsetamisest loobumise ndustamiseks (SLN).
v" Tervist edendavate trituste korraldamine.

Indikaatorid: Labiviidud kiisitlus ja tervislikke eluviise toetavate lrituste tegevusplaan.
Piirkonnas on tagatud véimalus suitsetamisest loobuda soovijate ndustamiseks.
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