Tartu Ulikool
Sotsiaal- ja haridusteaduskond
Haridusteaduste instituut

Koolieelse lasteasutuse Opetaja dppekava

Riina Tamm

ISADE HINNANGUD ENDA ROLLILE LASTE KASVATAMISEL KAHE JOGEVA
MAAKONNA LASTEAIA ISADE NAITEL

bakalaureusetdo

Juhendaja: Inger Kraav (PhD)

Labiv pealkiri: Isade hinnangud enda rollile

KAITSMISELE LUBATUD
Juhendaja: Inger Kraav (PhD)
(allkiri ja kuupdev)
Kaitsmiskomisjoni esimees: Irja Vaas (mag)

(allkiri ja kuupéev)

Tartu 2015



Isade hinnangud enda rollile 2

Restimee
Kéesoleva bakalaureusetoo eesmirkideks on selgitada, kui oluliseks hindavad isad oma rolli
ema rolliga vorreldes laste kasvatamisel, kui kaasatult tunneb isa ennast lapse/laste
kasvatamisel ning kas isad on rahul enda rolliga perekonnas. Uurimus viidi ldbi 2015. aasta
kevadel. Selles osales 44 ménguealiste laste isa kahest Jogeva maakonna lasteaiast.
Mootevahendina kasutati ankeetkiisimustikku. Uuriti laste mdju isade elule, isade
kasvatusvéairtusi, raskusi ning murekohti laste kasvatamisel, karistuse ning heaolu osutamist.
Uurimusele piistitatud kolmest hiipoteesist, said kinnituse kaks. Teine hiipotees — isad, kellel
on pojad, on rohkem kaasatud lapse kasvatamisesse kui isad, kellel on tiitred — ei leidnud

kinnitust.

Mdrksonad: vanemlus, isadus, isa moju

Abstract
FATHERS' ESTIMATIONS OF THEIR ROLE IN CHILD-REARING ON THE EXAMPLE
OF TWO KINDERGARTENS IN JOGEVA COUNTY

The aim of the present study was to find out whether fathers see their role equally as mother's
role and how satisfied is father with his role in the family. To reach the goal of the study,
quantitative research was carried out in April 2015. The study participants were 44 Jogeva
county fathers, whose children were in kindergarten. In the questionnaire there were questions
about how child impacts father's life, what are important values when it comes to child-
rearing, what kind of punishment methods do fathers use and how do fathers show satisfaction
and approval to their offspring. Checking of the three raised hypotheses showed that two of

those were confirmed.

Keywords: parenthood, fatherhood, fathering, father impact
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Sissejuhatus

Lapsevanemaks kujunemist, sealjuures isaks kujunemist on hakatud pohjalikumalt
uurima 20.sajandi teisel poolel. Selle ajendiks oli uurida isade puudumise mdju lapse arengule
(Dette-Hagenmeyer, Erzinger, & Reichle, 2014). Selgus, et isa-lapse suhe ning selle mdju
lapse arengule on sama oluline kui ema-lapse suhe. Leiti, et selline fakt on muutmas senist
arvamust ema rolli tdhtsusest (Lamb, Pleck, Charnov, & Levine, 1985). Lisaks rolli
muutustele on muutunud ka vanemluse moiste.

Antiiksest Rooma iihiskonnast on teada, et isa roll oli perekonnas domineeriv. Isa
otsustas, kas laps iiles kasvatada, dra heita, miiiia voi koguni tappa. Roomas oli rituaal, et
pdrast siindi asetatakse laps isa jalge ette ning kui isa lapse siille votab, tunnistab ta lapse oma
seaduslikuks lapseks. Isa voim kestis laste iile kuni nende surmani. Rooma ajaloos on mitmeid
juhtumeid, kus isa lasi oma (ka kdrgel ja austatud ametikohal) poja hukata, kuna poeg pole isa
piisavalt austanud (Tilk, 2003). 18.sajandil kasutati sonu ,,Japsevanem” ja ,,isa” veel
siinontliiimidena. See nditab kuivord domineeriv oli isa roll tollal. 18.sajandil oli mehe roll
perekonnas koige olulisem (Burgess, 1997).

Selleks, et lihtsustada isa rolli olemust, on isaduse uurijad Lamb et al. (1985) on vilja
toonud isaks olemise ning tema lapse kasvatamisesse kaasamist nditavat kolm pdhilist
dimensiooni: 1) seotus; 2) kéttesaadavus; 3) vastutus. Seotus tihendab seda, et isa on otseses
kontaktis oma lapsega. Seda 14bi iihiste tegevuste voi igapédevaste vestluste. Kittesaadavus
kisitleb isa olemasolu lapse jaoks ka siis, kui parasjagu iihiseid tegevusi koos ei tehta.
Vastutus lapsega tegelemisel tihendab, et isal on vastutus kanda oma jareltulijate eest hoolt.
Seda mitte ainult lapsega koos tegutsedes, vaid ka heaolu tagamine. Néiteks arstiabi
kéttesaadavus, kui on selleks vajadus, lapsehoidjatega, lasteaia, kooliga suhtlemine ning teha
kindlaks, et lapse esmased vajadused on rahuldatud.

Lapse kasvatamise seisukohalt oldi mitu sajandit arvamusel, et naine peaks kodus
lastega olema ning mees perekonda iileval pidama (Riedmann, 2008). ,,Isadus ja mehelikkus
on teineteisega 1ddvalt seotud, samal ajal kui emadus kuulub enesestmdistetavalt naiselikkuse
juurde” (Sinkkonen, 2001, 1k 31). Selline arusaam on tdnaseks muutunud. Halle et al. leidsid
2008. aastal avaldatud uurimuses, et isad tahavad aina rohkem olla osa lapse kasvatamisest
ning oma rolli isana téita. Selline vaatepunkt ei sisalda enam ainult emadust ehk emaks
olemist, ema poolt kasvatamist (ingl.k mothering, motherhood), vaid olulisel kohal on ka

isadus ehk isaks olemine, isa poolt kasvatamine (ingl.k fathering, fatherhood) (Pleck, 2012).
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Lisaks iildisele isa rollile on muutumas ka isa enda hinnangud oma rollile. Seega on oluline

uurimisprobleem: kuidas hindavad isad enda rolli laste kasvatamisel.

Teoreetiline taust

Lapse elus on viga olulised ema ja isa ning kui on vanema ja lapse vahel kontakt, siis
vastslindinul voib eriline suhe tekkida mdlema vanemaga. Lapse ja vanema vahel tekib
kiindumussuhe, mis on aluseks lapse turvatunde loomisele. Turvatunde olemasolu on
darmiselt oluline terve tundeeluga lapse arenguks (Tropp & Mégi, 2008). Briti psithholoog ja
etnoloog John Bowlby (1969) rohutas esimestes tdodes oma uurimistulemustele toetudes, et
lapse kiindumuse koige tdhtsamaks objektiks ongi ema, laps tahab olla kogu aeg ema
laheduses. Wreeswijk, Maas, Rijk, Bracken & Bakel (2014) leidsid oma uurimuses, et vdib
kujuneda ka tugev isa — vastsiindinu suhe sellest hoolimata, et isa ei ole last kandnud ega
lapsega nii tihedas kokkupuutes olnud kui ema. Samast uurimusest leiti ka, et vastsiindinud
reageerivad isale suurema huviga kui emale.

Inimese isiksuslikku arengut on kirjeldanud psiihholoog Erik H. Erikson (1968), kes
on vilja tootanud psiihhosotsiaalse arenguteooria. Teooria kisitleb inimese elutsiiklis olevat
kaheksat astet, kus iga astme juures on vastanduv pohikonflikt ning astme kirjeldus positiivse

arenguna (Krull, 2001). Eriksoni teooriast 1dhtuvad arengukirjeldused on vilja toodud tabelis

Tabel 1. Inimese elutsiikli kaheksa astet kirjeldustega (Erikson, 1968; Yussen &
Santrock,1982; Krull, 2001)

Aste Vanus Pohikonflikt Astme Kirjeldus (positiivse arenguna)

I. viikelaps usaldus/usaldamatus areneb turvatunne, optimism ning usaldust teiste
(0-18k) suhtes; usaldus tekib kui viikelapse pdhilisi

vajadusi (toit, hool) jdrjepidevalt rahuldatakse

2. kondima  autonoomia/hdbija  autonoomia ja eneseusalduse arenemine; aluseks
hakkamine kahtlus on pidev julgustamine ning ka piirangute
(18k-3a) seadmine ilma hukka mdistmiseta;

3. varane initsiatiiv/siilitunne  keskkonna tundmadppimine ning sellega
lapsepdlv manipuleerimise suundumuse arendamine; aluseks
(3-5) on julgustamine ning iilesndidatud initsiatiiv ning

selle eest tasustamise kestev kogemine
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4. noorem tookus/alavéirsus nauding lapsepdlvele omastele iilesannetega
kooliiga toimetulekust; aluseks on edukogemused ja
(5-12) positiivse arengu tunnustamine

5. noorukiiga identiteet/identiteedi  kujuneb stabiilsus ja rahulolu identiteedi ja
(12-18) hajumine isiksusega;

aluseks on eduelamus ja rahulduse kogemine ning
eakaaslaste poolt aktsepteeritus
6. noorusiga intiimsus/isolatsioon vdime kujundada piisivaid intiimsuhteid;
(18-40) aluseks on isiklik avatus ja usaldatavus, mida

toetavad positiivseid kogemusi pakkuvad suhted

(intiimpartneriga)
7. tais- generatiivsus/stagnat-  isiklike ja perekondlike vajaduste rahuldamine,
kasvanuiga sioon lisaks iiha laienev huvi teiste inimeste ning
(40-65) maailma heaolu vastu; aluseks on turvaline ja

innustav isiklik elu ning voime olla iile

enesessetombumisega seotud teguritest

8. vanane- integraalsus/meele-  vdime teadvustada ning arvestada vananemisega,
mine heide seal juures moista surma paratamatust ning
(65+) leppida sellega, kujuneb rahulolu tunne ning

valmisolek tulevikuks; aluseks on eelnevate

tasemete edukas ldbimine,

Jargnevalt on vilja toodud eelnevas tabelis olevad arenguastmed, podrates tihelepanu
eriti isa kui lapsevanema rolli késitlevale aspektile. Pohjalikumalt on kirjeldatud esimest
kolme astet, kuna neis késitletakse koolieelset iga. Esimesed kolm aastat jaddvad koolieelsesse
ikka ning nendes astmetes on vanemate olemasolu eriti oluline. Ulejiéinud viis arenguastet ei
kii enam koolieelse ea kohta, seega antud teema seisukohast nendel eraldi peatuma ei pea.

Esimeses arenguastmes on lapsel vaja (vihemalt) iihte inimest, kes tema vajadusi
tdidab. Laps Opib maailma tundma 1dbi kogemuste ning esimesed kogemused annavad talle
vanemad. Vastsiindinu esmased vajadused on toit ja hoolitsus. Neid vajadusi saab ka ainult
ema rahuldada. Seega bioloogiliselt ei mdjuta isa olemasolu vdi puudumine lapse arengut
(Dette-Hagenmeyer et al., 2014). Kuid isa olemasolu sellel arenguastmel on sellegi poolest

téhtis. Isa-lapse suhe voib positiivselt kaasa aidata lapse kognitiivsele arengule (Parfitt, Pike,
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& Ayers, 2014). Seega isa kaasamine juba vastsiindinu eest hoolitsemisesse on suur panus
lapse edasisele arengule.

Esimesel arenguastmel on oluline kiindumussuhte kujunemine. Kui on arvatud, et ema
on lapsele kdige olulisem isik, siis hilisemalt on selgunud, et kiindumusuhe kujuneb selle
inimesega, kellega imik on kdige rohkem koos ning kes hoolitseb imiku eest. Seega selleks
voib olla ema, isa, vanavanemad (Bowlby, 1969; Tomlinson-Keasey, 1985, Sinkkonen, 2001).
Uldjuhul tekib esmane kiindumussuhe lapsel emaga, kuid tasapisi kujuneb vilja ka teine
kiindumussuhe, see voiks olla isa.

Imiku esmaste vajaduste rahuldamine tekitab positiivseid kogemusi ning selle 14bi ka
usalduse maailma vastu. Paraku on ka vastupidist, kus imiku esmaseid vajadusi ei rahuldata,
nditeks laps nutab ning temaga ei tegeleta. Lapse jaoks on siinne maailm uus ning nutu
ignoreerimine tekitab lapsel usaldamatust ja hirme maailma suhtes (Krull, 2001).

Teises arenguastmes hakkab laps iha enam maailma vastu huvi tundma. Laps opib
kondima, asju haarama ning tahab erinevaid kohti avastada. Selles arenguastmes hakkab laps
kontrollima enda soolestiku- ning pdietegevust, mis aitab tal tagada iseseisvust. Selles
arenguastmes on oluline julgustada last, sest ilma selleta v3ib tekkida lapsel hdbitunne, et ta ei
saa hakkama (Yussen & Santrock, 1982). Kui esimeses arenguastmes sai ema lapse esmased
vajadused rahuldada, siis teises astmes muutub olulisemaks ka isa roll. Brown, Mangelsdorf,
& Neff (2012) leidsid, et mida varasem oli suhe isa ja lapse vahel, seda suuremat tundlikkust
néitasid isad oma laste vastu hilisemas lapsepdlves.

Kolmandas arenguastmes tahab laps voimalikult palju ise kogeda ja katsetada. Laps
nditab {iles initsiatiivi ise tegutseda, selle 1dbi kasvab ka lapse iseseisvus (Yussen & Santrock,
1982). Sellel arenguastmel on oluline vanemate poolt lilevaade lapse tegemistest. On oluline
lapsele piiranguid seada, kuid mitte liigselt, sest muidu tekib lapsel kahtlus, et miski pole
lubatud ning selle 14bi tekib ka siititunne (Krull, 2001).

Kolmandal arenguastmel muutub isa roll silmndhtavamaks vorreldes eelmiste
arenguastmetega. Ema roll viheneb, sest laps ei vaja enam jdrjepidevat hoolitsust. Teise
arenguastme edukalt 1abinud laps on juba iseseisvam ning suudab olla emast lahus (Harris,
1993). Kolmandas arenguastmes, mis on varane lapsepdlv, on olulisel kohal méng. Lastega
tegeledes on emad tavaliselt ettevaatlikumad ja tagasihoidlikumad kui isad. Isad seevastu
eelistavad rohkem liikuvaid ja fliiisilisi tegevusi (Wreeswijk et al., 2014).

Jargnevad arenguastmed haaravad endasse kooliiga ning tdiskasvanuiga, mis ei ole
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kdesoleva to6 seisukohast olulised, ehkki koolieas on vanemate olemasolu vajalik. Néiteks isa
puudumine puberteedieas lapsel voib kaasa tuua mitmesuguseid kditumisprobleeme (Sarkadi,

Kristiansson, Oberklaid, & Bremberg, 2012; Benbassat & Priel, 2015).

Isa roll lapse elus ja lapse kasvatamisel

On leitud, et isal on suur moju lapse arengule ning ka kditumisviisidele. Parfitt et al.
2014) arvasid oma uurimuses, et emadega vorreldes kasutavad isad rohkem fiiiisilist
stimulatsiooni ning méingivad lastega rohkem fiiiisilisi ménge (Wreeswijk et al., 2014). Sellest
lahtuvalt arvatakse, et isa — lapse suhtel on positiivne moju nii lapse motoorsele,
psithhomotoorsele kui ka sotsiaalsele arengule. Isa puudumine voib pohjustada
kéaitumishdireid, madalaid dpitulemusi koolis. Samuti v3ib noorte végivalla iiks pdhjuseid olla
isa puudumine (Sarkadi et al., 2008; Dermott, 2008). Perekonnas, kus isa rolli peetakse
tahtsaks, arenevad lapsed keeleliselt paremini ning omandavad paremad suhtlemisoskused
(Russ, 2003).

Bioloogiliselt saab laps kasvada ka ilma isata. Esmased vajadused tdidab lapsel ema
ning toetav roll voib olla nii isal, kui ka teistel inimestel. Isa roll on olnud l4bi aegade olla
eeskuju, suunaja, toetaja. Selle pohjal vaibki oletada, et lapse elu alguses vajavad lapsed
rohkem ema kui isa ehk bioloogiliselt on isad vihem vajalikud lapsele kui emad (Karu,
Kasearu, & Biin, 2007; Dette-Hagenmeyer et al., 2014). Siiski on uuringuid, mille tulemused
on just ndidanud isa olemasolu véga olulist, positiivset mdju lapse arengule (Wreeswijk et al.,
2014; Benbassat & Priel, 2015; Kennedy, Betts, Dunn, Sonuga-Barke, & Underwood, 2015).

Wreeswijk jt (2014) uurimusest leiti veel, et nditeks mingides eelistavad isad rohkem
litkumist ndudvaid ja fiiiisilisi ménge, kui emad samal ajal pigem vaikseid ja rahulikke. Selle
jérgi on isadel ka méngulisem suhe lastega. Isadusse néib kuuluvat piiiid last joustada, anda
talle viljakutseid, millele vastates laps areneks. Ema ootab ja soovib samuti lapse arengut, aga
on kaitsvam, kardab rohkem lapse pérast. Varases lapsepdlves on méngul lapse arengu
seiskohast oluline roll. Méngu kdigus toimub lapsel fiilisiline, emotsionaalne, kognitiivne ja
sotsiaalne areng (Niilo & Kikas, 2008).

Isa rolli teatud kuvandist, milleks on perekonna tilalpidamine, toetamine, voib tekkida
arusaam, et mehele ei ole omane lastega koju jddda. To6lepingu seaduses §62 (1) on kirjas:
»Emal voi isal on digus saada lapsehoolduspuhkust kuni lapse kolmeaastaseks saamiseni”.

Ometi on jatkuv trend see, et lapsehoolduspuhkust votavad pigem emad. 2010. aastal kasutas
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Eestis lapsehoolduspuhkuse voimalust kdigest 7% mehi (Poder, 2011). Peamine pShjus, mis
isad lapsehoolduspuhkust ei vota, on see, et puhkuse votavad nende (abi)kaasad (Pdder,

2011).

Tegurid, mis mojutavad isa poolt laste kasvatamist

Isade suhted oma lastega peegeldavad tihti nende suhteid oma vanematega. Herland,
Hauge, & Helgeland (2014) uuringus tdid selles osalenud isad vélja erisuguseid probleeme,
mis neil esines nende vanematega ning niilid ndevad neid samu probleeme ka oma lastega,
nditeks vihene suhtlus. Moned isad toid vilja, et kogesid lapsena palju vigivalda, ka
seksuaalset ahistamist. Selle tottu nad tunnistasid, et on enda lapsed eemale touganud ning
suhtlus jérjest vahenenud. Uurimuses tuligi vélja, et kui isade enda lapsepdlv ei ole olnud hea,
kui nad pole kogenud eriti armastust ning hoolitsust, siis ei pruugi nad olla kuigi aktiivsed
oma laste kasvatamises (Herland et al., 2014).

Negatiivsete lapsepdlvekogemuste moju ei saa iildistada koikidele isadele. Samast
uuringust selgus, et moned isad on suutnud halvad kogemused unustada ning osalevad viga
aktiivselt laste kasvatamises, piitides tagada jireltulijatele paremad vdimalused kasvamiseks.
Oluline on, et isal oleks tugi, olgu selleks siis laste ema, abikaasa, tiidruksdber. Toetava
suhtumise olemasolu on darmiselt oluline positiivse isaduse tekkele (Herland et al., 2014).
Ning ka vanematevaheline teineteist toetav suhtumine mdjub positiivselt mitte ainult
vanematele, vaid mojutab suuresti ka lapse arengut ja tulevikku (Feinberg, 2003, viidatud
Bouchard, 2014 j).

Isade rolli laste kasvatamisel ei mojuta ainult lapsepdlve kogemused. Veel iiks
mojutegur laste kasvatamiseks voib olla seotud lapse sooga. Erinevate uurimuste (Rouyer,
Frascarolo, Zaouche-Gaudron, & Lavanchy, 2007; Jia & Schoppe-Sullivan, 2011) tulemused
on ndidanud, et isade roll voib erineda vastavalt sellele, kas peres kasvab poeg voi tiitar. On
leitud, et isad on rohkem seotud poegade kui tiitardega. See on tingitud sellest, et isad oskavad
ennast poegadega rohkem samastada kui tiitardega ning iihiseid huvisid on rohkem.
Myllarniemi (2010) iseloomustab isade ja poegade suhet kui suunatust tulevikku. Isad
tegelevad poegadega rohkem ning loodavad sealjuures, et neist kasvavad tugevad ja edukad

mehed, sellised nagu nad ise (isad) oleksid soovinud olla.
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Uurimuse eesmdrgid ja hiipoteesid

Kéesolev uurimistod keskendub isade hinnangute véljaselgitamisele oma rollile
lapse/laste kasvatamisel perekonnas. Et seda uurida, on oluline teada ka lapsevanemaks
kujunemise etappe. T66 autorile teadaolevalt on Eestis eelnevalt 1dbi viidud vdhemalt iiks
sarnane uurimus (Suviste, 2005). Samas tundub t66 autorile, et isade roll on ikka veel
muutumas, seega on aktuaalne uurida isade hinnanguid 2015.aastal. Sellest lahtuvalt on
kdesolevale uurimistdodle seatud jargmised eesmargid: selgitada,

e kui oluliseks hindavad isad oma rolli vorreldes ema rolliga laste kasvatamisel;
e kui kaasatult tunneb isa ennast lapse/laste kasvatamisel;
e kas isad on rahul enda rolliga perekonnas.

Halle et al. (2008) leidsid ldabiviidud uurimuses, et isad ei ole seisukohal, et nende roll
on ema rollist vihemtéhtis. Esimeseks hiipoteesiks seadis t06 autor, et isad vdirtustavad oma
rolli isana ja hindavad seda ema rolliga vordviairseks.

Rouyer et al. (2007) leidsid enda uurimuses, mille eesmirgiks oli vaadelda lapse soost
tulenevaid mojutusi isaduse erinevatele aspektidele, et isade vastused ning uurimistulemused
olid vastuolus. Uurimuses osalenud isad vastasid, et lapse sugu ei oma olulist rolli lapsega
suhtlemisel, kuid uurimuse tulemused niitasid, et lapse sugu mojutab monikord isa
vaatenurka lapsega suhtlemisel. Sellest johtuvalt oletab t66 autor teiseks hiipoteesiks, et isad,
kellel on pojad, on rohkem kaasatud lapse kasvatamisesse kui isad, kellel on tiitred.

Kolmandaks hiipoteesiks oletab t66 autor, et isad enda hinnangul on ja tahavad olla
voimalikult kaasatud lapse kasvatamise protsessi. Halle et al. (2008) uurimusest selgus, et
isadel, kellel on tugev soov igapdevaselt kanda hoolt oma (vastsiindinud) lapse eest, tahtsid

jagada oma kogemusi isana ning olla voimalikult kaasatud lapse kasvatamise protsessi.

Metoodika
Kéesoleva bakalaureusetoo kdigus kasutati kvantitatiivset uurimisviisi, kuna t66
eesmargi saavutamiseks oli vajalik saada vastuseid suuremalt vastajate hulgalt ja

susteemsemalt kui kvalitatiivne uurimus voimaldanuks.

Valim
Valimi moodustasid Jogeva maakonna kahe lasteaia minguealiste (2.-7.a) laste isad.

Kokku jagati lasteaedadele 70 ankeeti. Loplikuks valimiks kujunes 44. Uuringus osalenud
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noorim isa on stindinud 1990. aastal ning vanim isa 1968. aastal. Vastanud isade keskmine

vanus on 37 aastat. Uurimuses osalenud isade pohiline omandatud haridus on kesk-eriharidus.

Mootvahend

Mootvahendina kasutati ankeetkiisitlust (Lisa 1), mille on koostanud antud
bakalaureuset66 juhendaja dotsent Inger Kraav ja Juha Haméldinen (Hdmaldinen & Kraav,
1993). Esialgset ankeeti kasutati uurimuses, milles vorreldi Eesti ja Soome vanemaid.
Kéesoleva t66 autor kohandas ankeeti ldbiviidavale uurimistdole, ldhtudes piistitatud
eesmadrkidest ja hiipoteesidest. Ankeedis oli kuus taustaandmeid puudutavat kiisimust ning
seitseteist isaks olemist puudutavat kiisimust. Kiisimused olid enamasti koostatud Likerti
skaalal, kus positiivsed vastused (nt vdga/lisna tihtis) oli vddrtusega 1 ja 2. Lisaks olid ka
moned avatud kiisimused. Lapse mdju isa elule skaala sisene cronbachi 0=0,84, viértuste
sisene skaala cronbachi a=0,86, raskuste skaala sisene cronbachi ¢4=0,83, karistuse osutamise

skaala sisene cronbachi 0=0,65, rahuolu ja heaolu osutamise skaala sisene cronbachi 0=0,60.

Protseduur

Uurimus viidi 1dbi 2015 aasta kevadel. Lasteaedades kiisiti eelnevalt luba lasteaia
Oppealajuhatajalt. Olles loa saanud, viidi timbrikutes ankeedid lasteaedadesse, kus need edasi
anti rithmadpetajatele, kes jagasid ankeedid isadele. Anoniilimsuse tagamiseks tagastati
taidetud ankeedid suletud iimbrikutes riihmadpetajatele. T60 autor léks ise lasteaedadesse
ankeetidele jargi. Ankeetide tditmiseks ja tagastamiseks oli aega tliks nidal.

Kogutud andmed sisestati kodeeritud kujul andmetdotlusprogrammi IBM SPSS
Statistics 20.0. Hiipoteeside kontrollimiseks koostati sagedustabelid, kasutati vordlusteste.
Esimese hiipoteesi kontrollimiseks koostati sagedustabel ning kasutati One-sample t-testi.
Teise hiipoteesi kontrollimiseks koostati sagedustabel ning kasutati Cramer V testi.

Kolmandat hiipoteesi sai sama testiga kontrollida, lisaks koostati sagedustabelid.

Tulemused
Uurimuses osales 44 Jogeva maakonna kahe lasteaia manguealiste laste isa. 21,4%
vastanud isade leibkonnas oli ainult iiks mdnguealine laps (tabel 2). Minguealiste laste
keskmine vanus oli 5,20 (tabel 3). Kuna kiisitletud isade hulk on viike ja nendest iile kahe

kolmandiku on kesk—eriharidusega (tabel 4), siis ei ole voimalik vdrrelda isade vastuseid
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lahtuvalt nende haridustasemest.

Tabel 2. Leibkonnas elavad lapsed

Sagedus  Protsent (%)

Ei ole rohkem lapsi 9 214
Jah, on veel lapsi 33 78,6
Kokku 42%

* Kiisimusele ei vastanud kaks isa

Tabel 3. Mdnguealiste laste vanus

Vanus Sagedus  Protsent (%) M* SD**
2 1 2,3
3 3 6,8
4 7 15,9
5 14 31,8
6 13 29,5
7 6 13,6
Kokku 44 100,0 5,20 1,212

*M — keskmine vairtus
**SD — standardhilve

Tabel 4. Isade haridus

Sagedus Protsent (%)

Pohiharidus 5 11,6
Keskharidus 11 25,6
Kesk-eriharidus 19 442
Korgharidus 8 18,8
Kokku 43%*

*Kiisimusele ei vastanud ks isa

Esimeseks hiipoteesiks oli, et isad védrtustavad oma rolli isana ja hindavad seda ema
rolliga vordvéadrseks (Halle et al., 2008). Hiipoteesi kontrollimiseks koostati sagedustabel, mis
nditab kui suur protsent vastanud isadest hindab enda rolli ema rolliga vordvidirseks ning kui
suur protsent ei hinda (tabel 5).

Jargnevalt oli esitatud avatud kiisimus, kus sooviti teada, miks ei pea isad enda rolli
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ema rolliga vordvéaarseks (vt Lisa 1, taustandmed — kiisimus 6). Peamine pohjus, miks isad ei
pea enda rolli ema rolliga vordvéaarseks, on tookohustus. Selle tottu peavad isad rohkem
kodust eemal olema ning aega perekonnaga koos veeta on vihem. Kiisimusele ,,Kas olete oma
rolliga perekonnas rahul?” (vt Lisa 1, taustandmed — kiisimus 6) vastasid koik kiisitletud isad
jah”.

Samuti uuriti veel isaks olemise kohta, millist mdju on isade hinnangul lapsed nende
elule avaldanud (vt Lisa 1, kiisimus 3). Tabelis 7 on vilja toodud viited, millele isad vastasid
vastustevariantidega ,,eriti palju” voi ,,lisna palju”. Kdige enam on laps suurendanud isade
vastutus- ja kohusetunnet. Kiisitluses osalenud isadest ei vastanud keegi, et laps tekitab

ahistust ja ebakindlust ning paneb tliksikult tundma.

Tabel 5. Kas peate enda rolli ema rolliga vordvddrseks

Sagedus Protsent (%)

jah 40 90,9
el 4 9,1
Kokku 44 100,0

Teiseks hiipoteesiks oli: isad, kellel on pojad, on rohkem kaasatud lapse
kasvatamisesse kui isad, kellel on tiitred. Hiipoteesi kontrollimiseks koostati esmalt
sagedustabel, et ndha, kui mitmel uurimuses osalenud isal kasvab perekonnas ménguealine
poeg ning kui mitmel méanguealine tiitar (tabel 6). Uurimuses osalenutest kaks isa ei vastanud

sellele kiisimusele.

Tabel 6. Mdnguealiste laste sugu

Sagedus Protsent (%) Kehtiv protsent (%)

Poiss 22 50,0 52,4
Tudruk 20 45,5 47,6
Kokku 42%* 95,5 100,0

* Kiisimusele ei vastanud kaks isa
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Tabel 7. Isaks saamisega kaasnenud muutused

Viide * Sagedus  Protsent (%) M*
Laps on suurendanud vastutus- ja kohusetunnet 41 93,2 1,70
Elu on muutunud rikkamaks ja mdttekamaks 39 88,6 1,82
Elu on stabiliseerunud ja tihtlustunud 30 68,2 2,32
Laps on toonud kodustesse jutuajamistesse stigavama 24 54,6 2,45
motte

Laps on pannud mind elu siigavamalt mdistma 24 54,5 2,36
Laps on muutnud minu arusaamist sellest, mis on elus 22 50,0 2,50
tahtis

Laps on muutnud mind sihikindlamaks ja 21 47,7 2,48
kannatlikumaks

Lapsevanem olemine on pannud mind tundma tihtsa 16 36,4 2,91
ja lugupeetuna

Laps on meid abikaasaga teineteisele 1dhendanud 15 34,1 2,95
Laps on lisanud turvatunnet 14 31,8 291
Laps on pannud mind tundma mehelikumana 14 31,8 2,93
Laps on aidanud mul iseendaga toime tulla 12 27,2 3,20
Abikaasa on hakanud minust rohkem lugu pidama 11 25,0 3,12
Laps on vdhendanud sidemeid vélismaailmaga 10 22,7 3,45
Sobrad, sugulased peavad minust niitid rohkem lugu, 9 20,5 3,40
kui olen isa

Laps on raskendanud minu plaanide teostamist 5 11,4 3,86
Elu kodus on muutunud rahutumaks ja nérvilisemaks 5 11,4 3,80
Elu on muutunud tiksluisemaks ja igavamaks 2 4,5 3,40
Laps on halvendanud minu suhteid abikaasaga 1 2,3 4,52
Laps on tekitanud tunde, et noorus on kadunud 1 2,3 4,75

*M — keskmine véartus
Mdrkus “ — ankeedis oli kiisimus Likerti skaalas, kus viiksem arv tihendas positiivset vastust (eriti/tisna palju)

Jargnevalt kontrolliti tunnuste vahelisi seoseid lapse soo ning lapse hoidmise ja
lapsega suhtlemise vahel (vt Lisa 1, kiisimus 5). Selleks koostati risttabelid, kasutati Crameri
V testi (tabelid 8 ja 9). Leiti, et V=0,08, mis tdhendab, et lapse hoidmise ja soo vahel on ndrk
seos, p>0,05, see tdhendab, et see on statistiliselt viheoluline. Sama tulemus saadi ka lapsega

suhtlemise ja soo vahelise seose mdotmisel.
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Tabel 8. Lapse hoidmine soltuvalt sellest, kas peres on poeg voi tiitar

sugu tavaliselt itheskoos voi tavaliselt Kokku
naine ithepalju mees

poiss 4 18 0 22

tiidruk 5 15 0 20

Kokku 9 33 0 42%

*Kisimusele ei vastanud kaks isa

Tabel 9. Lapsega suhtlemine soltuvalt sellest, kas peres on poeg voi tiitar

sugu tavaliselt itheskoos voi tavaliselt Kokku
naine tihepalju mees

poiss 2 20 0 22

tiidruk 1 18 1 20

Kokku 3 38 1 42%

*Kiisimusele ei vastanud kaks isa

Ankeedis olid avatud kiisimused, mis uurisid, kas isade hinnangul on tiitarde ja

poegade puhul erinevad vairtused ning kas on kasvatusraskusi, mis valmistab isadele muret

eriti poega/tiitarde kasvatamisel (vt Lisa 1, kiisimused 5, 6, 8, 9). Isade hinnagul olid poegade

kasvatamisel peamised vaidrtused mitmekiilgsed teadmised erinevatest valdkondadest ja

sportlik tegevus ja liikuvus. Tiitarde puhul hindasid isad koige olulisemaks hédid kombeid ja

keskmisest korgemat arukust.

Tulemustest selgus, et isad ei ole poegade kasvatamisesse rohkem kaasatud kui tiitarde

kasvatamisesse. Isade hinnangul toimus lapsega suhtlemine ning lapse hoidmine peamiselt

itheskoos voi ithepalju laste emaga, (abi)kaasaga. Kui kiisida isadelt, kas pere planeerimisel

on oluline lapse sugu, siis enamusel oli vastus eitav (tabel 10). Ainult iiks isa vastas jaatavalt

ning pdhjuseks oli soov saada poega, sest perekonnas oli juba kasvamas tiks tiitar.

Isadelt kiisiti ka, kas poiste ja tiitarde kasvatamisel peaks kasutama erinevaid votteid,

millele 15,9% osalenud isadest vastasid jaatavalt (tabel 11). Peamine pdhjus, miks isad olid

seiskohal, et poiste ja tiidrukute kasvatamiseks on vajalikud erinevad vdtted, oli lapse

fiiisiline areng. Toodi vilja pdhjus, et teatud vanuses toimuvad poistel ja tiidrukutel erinevad

muutused ning see nduab erinevat ldhenemist vanematelt.
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Tabel 10. Lapse soo olulisus pere planeerimisel

Sagedus  Protsent (%)

Ei 43 97,7
jah, on oluline 1 2,3
Kokku 44 100,0

Tabel 11. Poiste ja tiidrukute kasvatamiseks on vajalikud erinevad votted

Sagedus  Protsent (%)

Ei 37 84,1
Jah, palun tapsustage 7 15,9
Kokku 44

Vastused erinevate votete tdpsustamisel puudutasid pigem poisse, kui tiidrukuid.
Lisaks olid isad vastanud ka jargmiselt: ,,poistega rohkem fiilisilist aktiivsust”, ,,poistel poiste
asjad, tidrukutel tiidrukute asjad”, ,,poistega peab kdvemat héélt tegema”. Kuigi peaaegu
kiimnendik isadest peab vajalikuks kasvatuses 1dhtuda laste soolisest eripérast, voib siiski
oelda, et teine hiipotees kinnitust ei leidnud.

Kolmandaks hiipoteesiks oli, et isad tahavad olla voimalikult kaasatud laste
kasvatamise protsessi. Isade hinnangul tegelevad lapse hoidmise ja suhtlemisega mdlemad
vanemad iiheskoos vdi iihepalju (tabel 8, 9). Uks isa vastas, et lapsega suhtleb tavaliselt mees.
Tabeleid uurides vdib jareldada, et isad tahavad olla kaasatud laste kasvatamise protsessi.
Kiisimustikus oli kiisitud ka tildiste tegevuste jaotumise kohta (abi)kaasade vahel. Isade
hinnangul jaotusid kodustest tegevustest (abi)kaasade vahel vordselt raha kasutamine,
suhtlemine sugulastega, lapse hoidmine ja lapsega suhtlemine (tabel 12).

Isa rolli tditmisse kuulub kasvatajatena osavott kdigest lapsesse puutuvast - nii
konfliktidest, vajadusel ka ergutamisest ja karistamisest, samuti teab kasvatuses osalev isa,
mis just tema lapse puhul raskusi valmistab ning mis on olulised véértused lapse jaoks.
Tabelis 13 on vilja toodud lapsega seotud tegurid, mis isade hinnangul on neile eriti/iisna
palju raskusi valmistanud (vt Lisa 1, kiisimus 7). Uurimuse tulemused niitasid, et kdike
rohkem on raskusi valmistanud isadele lapse magamaminek ja iilestousmine, aga ka s6omine
ja miangudega seotu. Lapse kuivaksjddmine, aeglane areng ning oskus seltsida teiste lastega
isade hinnangul raskusi ei valmistanud. Kokku 25% vastanud isadest olid mérkinud, et

vajaksid lastekasvatamisel abi sageli voi monikord (tabel 14).
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Tabel 12. Tegevuste/téode jaotumine (abi)kaasade vahel

pohiliselt tavaliselt iiheskoos voi tavaliselt pohiliselt
naine naine ithepalju mees mees

s60gi 12 19 9 1 3
valmistamine
kodu korrashoid 5 21 16 0 0
kodu koristamine 7 17 19 0 0
riiete korrashoid 18 20 6 0 0
raha kasutamine 1 1 34 5 3
suhtlemine 0 3 40 1 0
sugulastega
lapse hoidmine 0 10 34
lapsega suhtlemine 0 3 40

Tabel 13. Isade poolt kogetud raskused lapse hoidmisel ja kasvatamisel

Viide ® Sagedus Protsent (%) M* SD**
Lapse magamaminek ja iilestdusmine 11 25,0 3,43 1,189
Lapse s60mine 9 20,5 3,61 0,945
Laps ei hoolitse oma asjade eest 7 15,9 3,27 0,872
Laps méngib liiga metsikuid ja 6 13,6 3,75 1,444
kédrarikkaid ménge

Laps nduab endale liiga palju 5 11,3 3,50 1.023
tahelepanu

Laps on sdonakuulmatu ja jonnakas 5 11,4 3.61 0,945
Lapsel on raske olla vanematest lahus 4 9,1 3,75 0,967
Laps tiilitseb teiste lastega 2 4,5 4,14 0,852
Lapse haigused 2 4.5 3,80 0,878
Ebakindlus ja teadmiste vajakajddmine 2 4,5 4,30 0,878
lapse kasvatamisel

Lapsel on hirme 2 4,5 3,89 0,821

Abitus lapsega tegelemisel 1 2.3 4,61 0,689

*M — keskmine véértus **SD — standardhilve
Miirkus " — ankeedis oli kiisimus Likerti skaalas, kus viiksem arv tihendas positiivset vastust (eriti/iisna palju)
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Tabel 14. Vajadus abi jdrele laste kasvatamisel

Sagedus Protsent (%)

sageli 2 4,5
monikord 9 20,5
harva 20 45,5
mitte kunagi 13 29.5
Kokku 44 100,0

Tulemustest selgus, et lapsega konflikti sattumisel, tunnevad 10 isa 44-st, et monikord
ei tule nad konflikti lahendamisega toime. Kiisitluses osalenutest 21 isa tunnevad harva nii ja
13 isa tulevad enda hinnangul alati toime konflikti lahendamisega. Karistamisviisidest

kasutavad isad viga sageli voi sageli kdige enam noomimist ja pahandamist (tabel 15).

Tabel 15. Lapse karistamise viisid

Viide ¢ Sagedus Protsent (%) M* SD**
Noomimine ja pahandamine 21 47,7 2,59 0,071
Meeldiva asja keelamine 4 9,1 3,34 0,861
Tutistamine, nipistamine, 0 0,0 4,56 0,629
laksu andmine

Isoleerimine, arest 0 0,0 4,67 0,522
Vits voi keretdis 0 0,0 4,93 0,258

*M — keskmine vairtus
**SD — standardhélve
Mdrkus © — ankeedis oli kiisimus Likerti skaalas, kus viiksem arv tdhendas suuremat sagedust

(véiga sageli/sageli)

Isade osavott kasvatusest ilmneb isade vastustes kiisimustele nende poolt kasutatavate
kasvatusmeetodite (seal hulgas karistusmeetodid) ja nende efektiivsuse kohta. Seitsme isa

hinnagul 44-st ei ole nende karistusvahendid eriti mdjuvad..

Tabel 16. Karistusvahendite mojuvus

Viide Sagedus Protsent (%)
Viga mojuvad 4 9,1
Mobjuvad 33 75,0
Mitte eriti mojuvad 7 15,9

Kokku 44 100,0
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Lapsevanemad tunnevad, et jddvad tihti hitta lapse kasvatamisega, kuid haid
abivahendeid napib. Pérast lapse siindi peavad vanemad oma intuitsiooni alusel tegutsema,
sest korvalist abi votta ei ole (Riedmann, 2008). Kiisimusele, milliste kasvatusprobleemide
lahendamiseks vajaksid isad ndu ja abi, oli kdige enam vastatud sdnakuulmatus ja jonnakus.
Muuhulgas toodi veel vélja reeglite kehtestamine néiteks telefoniga méngimisel ning
magaminek.

Kiisimusele, kas nimetatutest on midagi, mis valmistab rohkem muret poegade
kasvatamisel (vt Lisa 1, kiisimused 8,9), t0id isad kdige enam vélja metsikute ja kérarikaste
mingude mingimise (nt sdjad, tapmine). Uks isa vastas antud kiisimusele jirgnevalt:
,»..jonnakast ja virisevast poisist kasvab jonnakas ja virisev mees, kellel pole ei sobivat t66d
ega sobivat naist”. Tiitarde kasvatamisel tekitab isadele kdige enam muret liigse tdhelepanu
ndudmine, lapse sdOdmine ning laps ei hoolitse oma asjade eest.

Tabelis 17 on vélja toodud, kuidas isad osutavad oma lapsele rahulolu ja heakskiitu.
Tulemuste pohjal osutatakse vaga sageli ja sageli rahulolu ja heakskiitu kdige rohkem kiitmise
ja esiletdstmise kaudu. Kdige vihem kasutati rahulolu ja heakskiidu osutamiseks luba dhtul

kauemaks iiles jaada.

Tabel 17. Lapsele rahulolu ja heakskiidu osutamine

Viide Sagedus  Protsent (%) M* SD**
Lapse kiitmine, esiletdstmine 37 84,1 1,93 0,695
Fiitsilise helluse osutamine 36 81,9 1,86 0,824
lapsele kallistuste jm abil

Maiustuste ostmine 20 45,5 2,64 0,892
Lisaaja pithendamine lapsele 17 38,7 2,79 0,871
Lapse viimine talle meeldivasse 14 31,8 2,80 0,668
paika

Uue asja ostmine 13 29,5 3,02 0,927
Luba lapsel ohtul kauemaks iiles 0 0,0 3,23 0,803
jaada

*M — keskmine véértus

**SD — standardhilve

Mirkus “— ankeedis oli kiisimus Likerti skaalas, kus viiiksem arv tihendas suuremat sagedust (viga
sageli/sageli)

Tabelis 18 on vélja toodud olulised tegurid laste kasvatamisel, mida isad pidasid véga
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tahtsaks ja iisna tdhtsaks. Koigi vastanud isade jaoks on oluline véértus usaldav suhe
vanematega, head sobrad, kokkupuude loodusega ja litkumine looduses, korra ja puhtuse
tahtsus ning hea tervis. Kdige vihem oluline véértus isade jaoks oli usualased teadmised ning
usk Jumalasse. Tulemuste pdhjal saab viita, et kolmas hiipotees, milleks oli: isad on ja

tahavad olla voimalikult kaasatud lapse kasvatamise protsessi, leidis kinnitust.

Tabel 18. Mdnguealiste laste kasvatamisel olulised tegurid isade arvamuste alusel

Viide ® Sagedus  Protsent (%) M* SD**
Usaldav suhe vanematega 44 100,0 1,11 0,321
Head sobrad 44 100,0 1,41 0,497
Kokkupuude loodusega, litkumine looduses 44 100,0 1,41 0,497
Korra ja puhtuse tdhtsaks pidamine 44 100,0 1,30 0,462
Tervis, hea fiiiisiline seisund 44 100,0 1,16 0,370
Sonakuulelikkus vanemate suhtes 43 97,7 1,77 0,684
Viisakus ja heade kommete dppimine 42 95,5 1,26 0,445
Tooharjumuse kujunemine 42 95,4 1,47 0,550
Sportlik tegevus ja litkkuvus 41 93,2 1,64 0,613
Rikkalik kujutlusvoime 40 90,9 1,75 0,686
Vaba eneseteostus, lapsepdlve vaba 40 90,9 1,63 0,618
nautimine

Mitmekiilgsed teadmised elu erinevatest 39 88,7 1,63 0,655
valdkondadest

Aineline heaolu (hea toit, mugav 39 88,6 1,80 0,632
korter/maja)

Oma suguvosa tundmine ja ldhedased suhted 37 84,1 1,72 0,684
sugulastega

Tutvumine oma rahva kommete ja 35 79,5 2,00 0,715
minevikuga, oma rahva kokkukuuluvustunde

tekkimine

Muusika- ja kunstialased harrastused 34 77,3 2,14 0,554
(Joonistamine, laulmine)

Keskmisest kdrgem arukus 33 75,0 2,11 0,754
Usualased teadmised ja tegevus, usk 1 2,3 3,39 0,542
Jumalasse

*M — keskmine vairtus; **SD — standardhélve;
Mrkus © — kiisimus Likerti skaalas, kus viiksem arv tdhendas positiivset vastust (viga/iisna tdhtis)
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Arutelu

Palju uurimused on tdestanud, et isa roll on oluline ning et isa olemasolu mojutab
lapse arengut (Brown et al., 2012; Parfitt et al., 2014; Wreeswijk et al., 2014; Benbassat et al.,
2015; Kennedy et al., 2015). Kui on teada, et isa olemasolul on téhtis mdju lapse arengule, on
oluline ka uurida, kuidas hindavad isad endi rolli perekonnas ning laste kasvatamisel.
Kéesoleva t00 eesmarkideks oli selgitada, kui oluliseks hindavad isad oma rolli vorreldes ema
rolliga laste kasvatamisel; selgitada vélja, kui kaasatult tunneb isa ennast lapse/laste
kasvatamisel ning kas isad on rahul enda rolliga perekonnas.

Uurimistoole piistitatud eesmérgid said enamjaolt tdidetud. Uurimistulemustest selgus,
et isad on rahul enda rolliga perekonnas ning peavad enda rolli perekonnas vordviirseks ema
rolliga. Isadel on soov oma rolli isana téita ning seda hésti teha (Halle et al., 2008). Kéesoleva
t60 tulemustest selgus, et isegi kui isal on laste kasvatamisel moningad murekohad ning
monikord tunnevad, et vajavad lastekasvatamisel abi, on siiski isad enda rolliga rahul.

Teine eesmark, milleks oli vilja selgitada, kui kaasatult tunneb isa ennast laste
kasvatamisel, sai osaliselt tdidetud, sest uurimustulemustest ei tulnud selgelt vilja, kas ja kui
kui kaasatult tunneb isa end lapse/laste kasvatamisel. Samas niitasid meie tulemused isade
tegelikku kaasatust , see ilmnes selgelt isade vastustest nende poolt kasutatavate
kasvatusmeetodite ja nende kogetud kasvatusraskuste kohta; sama néitavad isade poolt
nimetatud kasvatusvéirtused.

Esimeseks hiipoteesiks oli, et isad védartustavad oma rolli ja hindavad seda ema rolliga
vordviirseks. Hiipotees sai tdielikult kinnitust. Koik uurimuses osalenud isad vastasid, et
hindavad oma rolli vordvidirseks. Isad ei pea enda rolli vihem olulisemaks kui ema oma.
Uurimuse tulemused niitasid ka, et kodused t66d/tegevused (nt kodu korrashoid, lapse
hoidmine jms) jaotuvad isade hinnangul vordselt. Ainult vdike osa isadest ei hinda enda rolli
ema rolliga vordvéarseks. Peamine pohjus oli see, et nad kdivad t66] ning arvavad, et seetdttu
ei saa olla nii tihti kodus kui emad, kes kiill ka pohiliselt t661 kdivad. Vana arusaam, et isade
peamiseks iilesandeks on peret majanduslikult iilal pidada (Riedmann, 2008), ndib mdjutavat
veel teatud osa tdnapéeva isasidki.

Isade suhtumist isadusse nditab hésti see, kuidas on isad kogenud isaks saamisega
kaasnenud muudatusi ning lapse mdju nii nende elule kui ka isiksusele. Valdav osa kogetud
muudatustest on positiivsed, peaaegu kdikide isade hinnangul on kdige suurem moju olnud

vastutus- ja kohusetunde suurenemine. Umbes pooled isad ndustuvad ka muude positiivsete
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muutustega oma isiksuses: isad tunnevad, et laps on muutnud neid sihikindlamaks ja
kannatlikumaks, on aidanud iseendaga toime tulla.

Peaaegu koik isad on tunnetanud elu muutumist rikkamaks ja mottekamaks ja/voi, et
laps on pannud elu sligavamalt mdistma, on toonud kodustesse jutuajamistesse siigavama
motte. Negatiivseid muutusi mirgib umbes kiimnendik isadest, kurdetakse elu liksluisust ja
sidemete kadumist vidlismaailmaga. Domineerivad siiski selgelt positiivsetena kogetud
muutused.

Teiseks hiipoteesiks oli, et isad, kellel on pojad, on rohkem kaasatud lapse
kasvatamisesse kui isad, kellel on tiitred. See hiipotees ei leidnud kinnitust. Kui varasematest
uurimustest on selgunud, et isad suhtuvat lastesse teisiti olenevalt sellest, kas laps on poeg voi
tiitar (Rouyer et al., 2007; Jia & Schoppe-Sullivan, 2011), siis kdesolev uurimus seda ei
kinnitanud. Uurimusest selgus ka, et pere planeerimisel ei ole isade jaoks oluline lapse sugu.

Kiill aga selgus, et nditeks isade hinnangul on mdningad kasvatusvairtusel olulisemad
poegade kasvatamisel ning moned tiitarde kasvatamisel. Kasvatusvéartustest toid isad vilja, et
poiste kasvatamisel on olulised védrtused mitmekiilgsed teadmised erinevatest valdkondadest
ja sportlik tegevus ja liikuvus. Tiidrukute puhul pidasid isad kdige tdhtsamaks korra ja
puhtuse tihtsaks pidamist, aga ka viisakust ja heade kommete dppimist ning keskmisest
korgemat arukust. Mdlema soo puhul oli isade jaoks oluline ka usaldav suhe vanematega.

Isad toid ka vilja erinevad raskused poegade ja tiitarde kasvatamisel. Poegade
kasvatamisel toid isad kdige enam vilja metsikute ja kédrarikaste mdangude mingimine (nt
s0jad, tapmine). Lisaks sellele veel reeglite kehtestamine igapdevategevustes. Tlidrukute
kasvatamise puhul toid isad vélja liigse tdhelepanu ndudmise ning lapse s6dmise. Mdlema soo
puhul valmistab isade hinnangul neile raskusi lapse hoolimatus oma asjade eest. Sellegi
poolest oli suur osa vastanud isadest seiskohal, et poiste ja tiidrukute kasvatamisel ei pea
erinevaid votteid kasutama. Osaliselt toetas kiesoleva to6 tulemused Rouyer et al. (2008)
tulemusi, mis nditasid, et isade vastused oli uurimistulemustega vastuolus. Ehk isad kiill
véitsid, et lapse sugu ei ole oluline, kuid kasvatuses ilmnevad mitmed erinevused. Paraku ei
saa viita uurimistulemuste pdhjal, et isad on rohkem kaasatud poiste kasvatamisesse kui
tiitarde kasvatamisesse, seega hiipotees ei leidnud kinnitust.

Kolmas hiipotees, milleks oli, et isad on ja tahavad olla voimalikult kaasatud lapse
kasvatamise protsessi, leidis osalise kinnituse. Kui uurida kui kaasatud on isad lapse

hoidmisesse ja lapsega suhtlemisel, siis isade hinnangul tegelesid lapsega mdlemad vanemad
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kas iiheskoos vo1i iihepalju. Samas ei selgunud tulemustest, et isad tahavad olla kaasatud lapse
kasvatamise protsessi. On leitud, et isegi kui isad on véga kaasatud laste kasvatamisesse,
tunnevad nad siiski kohustust ka perekonda majanduslikult iilal pidada, mis esiteks néitab
seost esimese ja kolmanda hiipoteesi vahel, aga ka jatkuvat arusaama mehe rollist perekonnas
(Hofner, Schadler, & Richter, 2011).

Isad véljendavad rahulolu ja heakskiitu oma lastele kdige enam lapse kiitmise ja
esiletdstmisega. Selle jérel olid fiiiisilise helluse osutamine ja maiustuste ostmine. Kdige
vihem kasutati rahulolu ja heakskiidu osutamiseks luba dhtul kauemaks iiles jadda.

Isade kaasatust nditab muuhulgas ka kindlad kasvatusvéartused oma laste jaoks.
Peamised kasvatusvairtused, mis olid isade hinnangul olulised nende laste jaoks, olid usaldav
suhe vanematega, head sdbrad, kokkupuude loodusega, korra ja puhtuse tdhtsaks pidamine ja
hea tervis. Kolmas hiipotees, milleks oli: isad on ja tahavad olla vdimalikult kaasatud lapse
kasvatamise protsessi, leidis kinnitust.

Uurimistulemusi voib pidada usaldusvairseks, kuna kiisimustik oli anoniiiimne ning
tagastati suletud timbrikutes, valimi moodustasid rithmadpetajad juhuslikult. Uurimistd6
piiranguteks saab pidada seda, et valim oli védike ning hdlmas vaid Jogeva maakonna kahte
lasteaeda, mille t6ttu ei saa uurimuse tulemusi tildistada koikidele isadele. Uurimuse
tulemused néitasid ainult Jogeva maakonna kahe lasteaia minguealiste laste isade hinnanguid
enda rollile. Lisaks ei uuritud ankeediga kiisitledes, kas isadel on eelnevaid abielusid ning
lapsi eelnevast abielust/eelnevatest suhetest. Ka see voib mdjutada laste kasvatamist ning
suhtumist lastesse.

Edaspidi voiks uurida lisaks ka laste ning (abi)kaasa hinnanguid isa rollile perekonnas.
Kiesolevas uurimuses uuriti ainult isade hinnanguid enda rollile, mille tulemused on
subjektiivsed. Kuid kui viia 14bi uurimus, kus lisaks isade hinnangule uuritakse ka (abi)kaasa
hinnangud ja/vai lapse, siis oleksid tulemused objektiivsemad, saaks tulemusi omavahel
vorrelda. Samuti voiks ka uurida, kuidas ja missuguste tegevust ldbi panustab isa lapse/laste

kasvatamisesse.

Ténusonad
To66 autor tdnab uuringus osalenud isasid ning lasteaedade juhtkondi meeldiva ja

sujuva koostoo eest.
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Lisa 1

Lugupeetud lapsevanem!

Teame kiill, et isa on lapse jaoks véga téhtis, aga arusaamad sellest, milline on isa koht ja roll
tdnapdeva perekonnas, on iisna erinevad. Tahaksime kdesoleva uurimusega saada teavet selle kohta,
mida méinguealiste laste isa perekonnas kogeb, mida ta digeks peab ja kuidas end perekonnas
tunneb. Palume Teil osaleda meie uurimuses, vastates alljargnevaile kiisimustele. Kiisitlus on
anoniitimne, Teie vastuseid kasutatakse ainult teadust6os. Tdidetud ankeedid palun anda kinnises
iimbrikus rithmadpetajale.

Kiisimuste tekkimisel palun votke iihendust:

E-mail: riinatammm@gmail.com

Ette tinades,

Riina Tamm, TU sotsiaal- ja haridusteaduskond
TAUSTANDMED

Siin on teie perekonda ja lasteaias kdivat last puudutavad kiisimused. Vastake palun kdigile
kiisimustele, tdommates ring iimber Teie meelest kdige sobivama valikvastuse numbrile voi mérkides
vastuse selleks ettendhtud joonele.
1. Lapse (laste) vanus ja sugu?  .......... a poiss 1 tidruk 2

2. Vanemate siinniaastad? ema isa

3. Vanemate haridus?

ema isa
pohiharidus 1 1
keskharidu 2 2
kesk-eriharidus 3 3
korgharidus 4 4

4. Kes kuuluvad Teie leibkonda? Kas leibkonnas elab veel lapsi?

1 lapse ema
lapse isa

lapsed (palun mérkige laste vanus ja sugu)

B~ W

veel keegi — kes? (nt vanaema)




5. Kuidas jaotuvad jargmised tegevused/tood teie perekonnas (abi)kaasade vahel?

poOhiliselt  tavaliselt tiheskoos voi1 tavaliselt pdhiliselt ei kumbki
naine naine ithepalju mees mees

s00gi valmistamine 1 2 3 4 5 6

kodu korrashoid 1 2 3 4 5 6

kodu koristamine 1 2 3 4 5 6

riiete korrashoid 1 2 3 4 5 6

raha kasutamine 1 2 3 4 5 6

suhtlemine sugulastega 1 2 3 4 5 6

lapse hoidmine 1 2 3 4 5 6

lapsega suhtlemine 1 2 3 4 5 6

6. Kas peate enda rolli ema rolliga vordviaérseks?
1 jah
2 ei, palun pdhjendage

KUSIMUSED ISAKS OLEMISE KOHTA

Jargmised kiisimused késitlevad vanemliku tegevusega seotud asjaolusid. Kiisimustele
ei ole digeid ega valesid vastuseid, vastake ainult oma arvamuse vdi kogemuse kohaselt.
Vastake palun koigile kiisimustele, tdmmates ringi timber Teie meelest kdige sobivamale

valikvastuse numbrile v3i mérkides vastus selleks ettenéhtud joonele.
1. Milline on Teie arvates ideaalne laste arv perekonnas?
2. Kas pere planeerimisel on oluline, mis soost laps(ed) on?

1 el

2 jah, on oluline. Palun tipsustage!

3. Kuidas on laps/lapsed mojutanud Teid ja Teie elu?

eriti palju  lisna palju mingil midral iisna vdhe {iildse mitte

elu on muutunud rikkamaks ja 1 2 3 4 5
mottekamaks

elu on stabiliseerunud ja tihtlustunud 1 2 3 4 5



eriti palju  lisna palju mingil midral iisna vdhe ildse mitte

elu on muutunud tiksluisemaks ja 1 2 3 4 5
igavamaks

laps on muutnud mind sihikindlamaks 1 2 3 4 5
ja kannatlikumaks

laps on aidanud mul iseendaga toime 1 2 3 4 5
tulla

laps on pannud mind elu siigavamalt 1 2 3 4 5
moistma

laps on lisanud turvalisustunnet 1 2 3 4 5
laps on suurendanud vastutus- ja 1 2 3 4 5
kohusetunnet

laps on toonud kodustesse 1 2 3 4 5
Jutuajamistesse sligavama motte

laps on vihendanud sidemeid 1 2 3 4 5
vilismaailmaga

abikaasa on hakanud minust rohkem 1 2 3 4 5

lugu pidama

laps on halvendanud minu suhteid 1 2 3 4 5
abikaasaga

laps on muutnud minu arusaamist 1 2 3 4 5
sellest, mis on elu téhtis

laps on raskendanud minu plaanide 1 2 3 4 5
teostamist

laps on meid abikaasaga teineteisele 1 2 3 4 5
lahendanud

laps on pannud mind tundma 1 2 3 4 5
mehelikumana

elu kodus on muutunud rahutumaks ja 1 2 3 4 5
nérvilisemaks

tunnen end pérast lapse stindi 1 2 3 4 5
iiksikuna

laps tekitab minus ahistust ja 1 2 3 4 5
ebakindlust

laps on tekitanud tunde, et noorus on 1 2 3 4 5
kadunud

lapsevanem olemine on pannud mind 1 2 3 4 5

tundma téhtsa ja lugupeetuna

sobrad, sugulased peavad minust niitid 1 2 3 4 5
rohkem lugu, kui olen isa

muu, mis? 1 2 3 4 5




4. Kui tahtsaks peate jirgmisi véadrtusi oma lapse jaoks?

viga téhtis isna tdhtis  véhetdhtis  iildse mitte téhtis
usaldav suhe vanematega 1 2 3 4
sonakuulelikkus vanemate suhtes 1 2 3 4
mitmekiilgsed teadmised elu erinevaist 1 2 3 4
valdkondades
keskmisest kdrgem arukus 1 2 3
muusika- ja kunstialased harrastused 1 2 3
(joonistamine, laulmine)
sportlik tegevus ja liikuvus 1 2 3
usualased teadmised ja ja tegevus, usk 1 2 3
Jumalasse
head sobrad 1 2 3
vaba eneseteostus, lapsepdlve vaba 1 2 3
nautimine
kokkupuude loodusega, litkumine 1 2 3 4
looduses
rikkalik kujutlusvoime 1 2 3 4
viisakus ja heade kommete dppimine 1 2 3 4
korra ja puhtuse tdhtsaks pidamine 1 2 3 4
oma suguvdsa tundmine ja 1dhedased 1 2 3 4
suhted sugulastega
tutvumine oma rahva kommete ja 1 2 3 4
minevikuga, oma rahva
kokkukuuluvustunde tekkimine
aineline heaolu (hea toit, mugav 1 2 3 4
korter/maja jne)
tervis, hea fiiiisiline seisund 1 2 3
tooharjumuse kujunemine 1 2 3
muu, mis? 1 2 3

5. Kas — kuivord on miski nimetatutest oluline eriti poja kasvatamisel? Mis tipselt?

6. Kas — kuivord on miski nimetatutest oluline eriti tiitre kasvatamisel? Mis tapselt?




7. Mis on Teile lapse hoidmisel ja kasvatamisel raskusi valmistanud?

laps méngib liiga metsikuid ja
kdrarikkaid ménge

laps nduab endale liiga palju
tahelepanu

laps ei hoolitse oma asjade eest

lapse magamaminek ja
iilestdusmine

lapse s00mine

laps on sdnakuulmatu ja jonnakas
laps tiilitseb teiste lastega

lapsel on probleeme kuivaks
jdamisega

lapsel on hirme

lapse haigused

lapse aeglane areng

abitus lapsega tegelemisel

ebakindlus ja teadmiste
vajakajddmine lapse kasvatamisel

lapsel on raske seltsida teiste
lastega

lapsel on raske olla vanematest
lahus

muu, mis?

eriti palju
1

S S U S —

e ) G S S S—y

iisna palju  mingil mééral

2
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3
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8. Kas nimetatute hulgas on midagi, mis valmistab rohkem muret poegade kasvatamisel? Mis

tapselt?

9. Kas nimetatute hulgas on midagi, mis valmistab rohkem muret tiitarde kasvatamisel? Mis

tapselt?




10. Kas Teile tundub, et Te lapsega konflikti sattumisel ei tule selle lahendamisega toime?

viga sageli 1
sageli 2
monikord 3
harva 4
mitte kunagi 5

11. Kui sageli karistate oma last jargmisel viisil?

viga sageli  sageli monikord harva  mitte kunagi

noomimine ja pahandamine 1 2 3 4 5
meeldiva asja keelamine 1 2 3 4 5
isoleerimine, arest 1 2 3 4 5
tutistamine, népistamine, laksu 1 2 3 4 5
andmine

vits vOi keretéis 1 2 3 4 5
muu, mis? 1 2 3 4 5

12. Kas Teie kogemuste pohjal on need karistusvahendid mojuvad?

viga mojuvad
mojuvad 2

mitte eriti mojuvad 3

13. Kui sageli osutate oma lapsele rahulolu ja heakskiitu jargmisel viisil?

viga sageli sageli  monikord harva mitte kunagi

lapse kiitmine, esiletdstmine 1 2 3 4 5
fiitisilise helluse osutamine lapsele 1 2 3 4 5
kallistuste jm abil

uue asja ostmine

lapse viimine talle meeldivasse paika
lisaaja ptihendamine lapsele
maiustuste vims ostmine

luba lapsel dhtul kauemaks tiles jadda

—_— = = = e
[\O R (O R \O R \C T \O B \S)
W W W W W W
e T = T N
LN W W D D WD

muu, mis?



14. Kas te arvate, et poiste ja tiidrukute kasvatamisel peaks kasutama mingis mottes erinevaid
votteid?
el

2 jah, palun tapsustage

15. Kas Teile tundub, et vajaksite monikord abi lastekasvatuses esinevatest raskustest

jagusaamiseks?
viga sageli 1
sageli 2
monikord 3
harva 4
5

mitte kunagi

16. Milliste kasvatusprobleemide lahendamiseks vajaksite Te ndu ja abi?

17. Kas Te olete oma rolliga perekonnas rahul?
1 jah
2 ei, palun pdhjendage

SUUR TANU VASTAMAST!
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mille juhendaja on INGER KRAAYV (PhD)

1.1.reprodutseerimiseks sdilitamise ja tildsusele kéttesaadavaks tegemise eesmargil, sealhulgas
digitaalarhiivi Dspace-is lisamise eesmargil kuni autoridiguse kehtivuse tdhtaja
16ppemisent;

1.2.iildsusele kittesaadavaks tegemiseks Tartu Ulikooli veebikeskkonna kaudu, sealhulgas
digitaalarhiivi DSpace’i kaudu kuni autoridiguse kehtivuse téhtaja 1dppemiseni.

2. olen teadlik, et punktis 1 nimetatud digused jdévad alles ka autorile.

3. kinnitan, et lihtlitsentsi andmisega ei rikuta teiste isikute intellektuaalomandi ega
isikuandmete kaitse seadusest tulenevaid digusi.

Tartus, 18.05.2015



