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Resiimee

Opetajate arusaamad méanguoskuste kohta ja tegevused minguoskuste arendamiseks

koolieelses lasteasutuses

Koolieelse lasteasutuse riiklikus dppekavas on vilja toodud ménguoskused, mis 6-7 aastane
laps peaks dppe- ja kasvatustegevuse tulemusena omandama. Seega tuleb lasteaiadpetajatel
toetada mianguoskuste arengut 1dbi erinevate tegevuste kogu lasteaia perioodi viltel. Uurimuse
eesmargiks oli Opetajate kiisitluse ja vaatluse pohjal vilja selgitada, milliseid tegevusi nad
kasutavad, et lapsed saavutaksid koolieelse lasteasutuse riiklikus dppekavas ettendhtud 6-7
aastaste laste eeldatavad arengutulemused minguoskuste valdkonnas ning kirjeldada tava-,
eri- ja sobitusriihmade vahelisi erinevusi. Kiisitluses osales 28 Louna-Eesti lasteaiadpetajat,
kellest 4 tegevust ka vaadeldi. Selgus, et manguoskuste arendamiseks kasutavad dpetajad
erinevate manguliikide varieerimist, dppekdike, vahendite ning uute teadmiste ja kogemuste
pakkumist, koosmingu lapsega, eeskuju néitamist, arutelusid ning situatsioonide analiiiise.
Peamine erinevus tava- ning sobitus- ja eririthmade Spetajate vahel oli see, mil mééral nad ise

laste mingutegevuses osalesid.

Mirksonad: mdng, mdnguoskuste arendamine, lasteaiadpetajad, koolieelne iga



Mainguoskuste arendamine 3

Abstract

Teachers understandings about play skills and activities to develope play skills in pre-school

The expected play skills that 6-7 year old children should acquire are outlined in the national
curriculum for pre-school childcare institutions. Therefore, kindergarten teachers have to
support the development of children’s play skills through different activities during the
kindergarten period. The aim of this study was to find out, based on questionnaire and
observation, which activities teachers use to achieve the excpected 6-7 year olds play skills
outlined in the national curriculum for pre-school childcare institutions and to describe
differences between kindergarten groups, integrated groups and groups in kindergarten for
children with special needs. The sample was formed of 28 kindergarten teachers, living in
South-Estonia, from whom 4 were also observed. To develop play skills teachers use different
types of play, trips, offering different tools and new experiences and knowledges, playing
together with a child, setting an example, discussions and analysis of situations. The main
difference between kindergarten teachers, integrated group teachers and teachers who teach
children’s with specal needs turned out to be the extent, they participate in children’s play

activities.

Keywords: play, play skills development, kindergarten teachers, pre-school age
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Sissejuhatus

Ming on lapseea pohitegevus. Méangu kidigus saab laps tegutseda just nii, nagu tema maailma
mdistab ning elada 14dbi erinevaid seiklusi ning tundeid. Méngides kujutavad lapsed
imbritsevat maailma kombineerides oma teadmisi ning lahtudes oma kogemustest (Ugaste,
2005). Méng on meeldiv ja emotsioonide rohke tegevus, mis aitab lapsel moista ka maailmas
olemasolevat kurjust ja valu (Fisher, 2008).

Maingu voib defineerida kui seisundit, kus indiviid keskendub tegevusele ning kogeb
selle kéigus suurenenud energiat ja rodmsameelsust. Mang on motiveeriv, paindlik,
spontaanne ning seelédbi saab laps loomulikus keskkonnas arendada oma sotsiaalseid oskusi
(Kasari, Chang & Patterson, 2013).

Maing on tinglik ning niiline. Ménguolukord on kujuteldav, laps saab aru, et see on
méngult, kuid siiski on méngijate jaoks olukord végagi tdepérane. Tegevus voib sujuvalt
muutuda ning ithest mangust vdib kujuneda hoopis teine. Méngu ei saa lapsele keelata ega
teda selleks sundida. Laps valib méanguks sobiva aja, vahendid ning koha. Just valikuvabadus,
algatusvoime ning iseseisvus on lapse arengu seisukohalt mangu juures olulised (Ugaste,
2005).

Asjad omandavad méangides kindla tdhenduse ning igal méngijal on oma roll (Ugaste,
2005). Olemasolevatele esemetele antakse teine tdhendus ning neist saavad méangu rekvisiidid
(Butterworth & Harris, 2002). Vahendite, millega méingida, rohkus ei ole aga mangu juures
abiks. Téhtsam on, et vahendid ning iimbrus oleksid kooskdlas lapse ea ning arenguga.
Minguasjade rohkus pigem hajutab lapse tdhelepanu ning ta ei suuda otsustada, millist valida.
(LasteaiaOpetaja kédsiraamat, 2003).

Ming on olulise tdhtsusega lapse arengus. See mdjutab nii tema fiiiisilist,
emotsionaalset kui ka kognitiivset ja sotsiaalset arengut. Méngu kaudu saavad lapsed uusi
teadmisi ning kogemusi limbritsevast maailmast. Méngida saab nii iiksi kui ka koos kellegi
teisega, kas siis eakaaslase voi mone tdiskasvanuga. Et lapsed saaksid koos teistega méngida
on vaja teatud sotsiaalseid oskusi (Butterworth & Harris, 2002; Niilo & Kikas, 2008).

Hofferthi ja Sandbergi (2001) uuringust selgus, et aktiivne miangimine tagab paremad
probleemilahendusoskused ning vihem kéitumisprobleemide esinemist. Teistes uuringutes
(Bergen, 2002; Burke, 2010; Fromberg, 2002, viidatud Kane, 2016) on leitud, et kdne areng
ning korgemad kognitiivsed oskused, nditeks abstraktne mdtlemine, tekivad ning arenevad
1abi méngu. Méng on tihedalt seotud ka dppimisega. Méngulise tegevuse kdigus arenevad

lapse taju, mélu, mdtlemine ja kujutlused ning laps omandab dppimiseks vajalikud
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alusoskused (Ugaste, 2005). Ming annab lastele voimaluse juhtida ise oma Oppimist ning
seeldbi Oppida oma individuaalsele arengule sobivas tempos (Weisberg, Hirsh-Pasek, &
Golinkoff, 2013).

Sotsiaalsed ja emotsionaalsed oskused, nagu eneseregulatsioon, tihelepanu kestvus,
planeerimisoskus ning sotsiaalne labirdadkimine tekivad 14bi mdngu ning on hadavajalikud
loetud tekstist arusaamiseks ning matemaatika moistmiseks (National Scientific Council on
the Developing Child, 2004, viidatud Kane, 2016 j). Pyle ja Deluca uuringust (2017) selgus,
et 50% lasteaiadpetajatest ndustusid, et sotsiaalsete oskuste areng on méngu lahutamatu osa

ning, et ming on ka kasulik akadeemiliste oskuste kujunemisele.

Maiangu areng koolieelses eas

Mingude liigid

Uhtset mingude jaotust ei ole olemas. Erinevad spetsialistid liigitavad ménge erinevalt ning
seeldbi ka kasutavad méngude puhul erinevaid termineid (Freud, 1965; Niilo & Kikas, 2008;
Piaget 1951; viidatud Lewis 1993 j).

Ugaste (2017) on laste médngud jaganud kaheks: loov- ehk vabaméangudeks ning
reegli- ehk valmisméangudeks. Loovméngud on rolli-, lavastus- ja ehitusmangud. Neis
méngudes on lapsed iseseisvad, nad valivad ise neile sobiva méngu teema, vahendid ja sisu.
Reegliméngud on oppe-, laulu-, muusikalised ja liikkumisméngud. Erinevalt loovméngudest on
siin reeglid eelnevalt paika pandud ning need on kdigile méngijatele kohustuslikud. Niilo ja
Kikas (2008) on erinevaid mingu liike kirjeldanud lébi selle, missuguste oskuste arengut
antud méng soodustab ning kas méngitakse liksi vdi kaaslasega. Kikase (2008) jargi
jagunevad méngud jérgnevalt.

Harjutamisméng on seotud kehalise liikumisega méngu kontekstis. Lapsed dpivad lébi
harjutusmangude tundma oma fiiiisilisi voimeid. Harjutusmangu iseloomustab meeldiv, juba
opitud tegevuse kordus, nditeks objektide késitsemine, teiste inimeste jdljendamine.
Harjutusméng arendab lapse kognitiivseid ning fiitisilisi vdimeid (Niilo & Kikas, 2008).
Piaget (1951; viidatud Lewis, 1993 j) jargi on harjutusméng lapse méngu arengu esimene
faas. See kujuneb paralleelselt lapse kognitiivse ning sensomotoorse arenguga ning

kulmineerub lapse 18 kuu vanuseks saades.
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Konstruktiivse mangu sisuks on timbritseva elu kujutamine 14bi erinevate ehitiste
loomise (Ugaste, 2017). Laps kasutab erinevaid materjale ning piitiab neist midagi ehitada.
Konstruktiivne méng arendab lapse kognitiivseid oskusi ning paindlikku motlemist (Niilo &
Kikas, 2008).

Miiramisméng on iseloomulik eelkdige poistele ning holmab endas maadlust,
kaklemist, 166mist, tduklemist ning maas rullimist. Miiramismangudes on méngijatel
iseloomulik n6 ,,médngija ndgu‘, mangu kaigus sooritatavad 166gid on méngulised ning tihti ei
puuduta kaaslast iildse ning voitlusel mangus on alati kindel algus ning 16pp.
Miiramisméangudes arenevad lapse sotsiaalsed ning fiitisilised oskused (Niilo & Kikas, 2008).

Kujutlusméngus ehk stimbolilises mingus kasutatakse eseme kujutamiseks monda
teist eset - mingile esemele antakse teise eseme tdhendus. Kujutlusméngu kéigus arenevad
lapse kognitiivsed ning sotsiaalsed oskused. Lapsed hakkavad paremini mdistma sotsiaalseid
norme ning piitiavad neid ka jargida (Niilo & Kikas, 2008). Piaget (1951; viidatud, Lewis
1993 j) jargi on kujutlusming lapse mangu arengu teine faas, mis kujuneb lapsel 2 aasta
vanuselt ning see on kohane lapse operatsioonide-eelse motlemisele tasandile. Stimbolilise
mingu arengus tuuakse vélja viis etappi:

1) Objektidega manipuleerimise tekkimine.

2) Iseseisva lihtsa tegevuse sooritamine osana seeriast.

3) Laps hakkab imiteerima tdiskasvanut, asendades piris asjad manguasjadega.

4) Laps nimetab asendusobjekti teise sonaga, mis tdhistab asja funktsiooni mangus.

Enda identifitseerimine teise inimesena vottes tema nime vai rolli pole veel

kujunenud.

5) Laps annab endale, mingukaaslastele voi néditeks nukule mdne teise isiku nime.

Laps votab méngus rolli (Elkonin, 1999, viidatud Trosheva — Asenova, 2018 j).

Rollimangudes votavad lapsed endale mingi kindla rolli ning esitavad erinevaid
situatsioone. Rollid on enamasti elulised ning kujutavad kogetud tegevusi ning olukordi.
Rolliméngud arendavad laste loovust ja motlemist ning sotsiaalseid oskusi (Niilo & Kikas,
2008). Lavastusmangud on sarnased rolliméngudega, kuid siin on tegevuse aluseks mdne
muinasjutu voi jutu sisu ning siindmused esitatakse kindlas jérjekorras (Ugaste, 2017).

Reeglitega mingus on eelnevalt kokku lepitud reeglid, mida méngu jooksul ei
muudeta ning méngijad peavad jargima. Reeglitega méngud on voistlusmangud, kus on
voitjad ja kaotajad. Siia kuuluvad erinevad lauaméngud, kaardimingud, arvutiméngud ning
sportmidngud ning need on kdige keerulisema sisuga méngud. Reeglitega mangud arendavad

lapse sotsiaalseid ning kognitiivseid oskusi (Niilo & Kikas, 2008). Piaget (1951, viidatud
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Lewis, 1993 j) jargi on reeglitega mingud lapse médngu arengu kolmas faas. See kujuneb
lastel 6-7 aasta vanuselt ning see vastab lapse konkreetsete operatsioonide tasemele.
Oppemingudes on ithendatud dpetuslik ning emotsionaalne-minguline kiilg.
Oppemingude kaudu saavad lapsed kinnistada ja siivendada omandatud teadmisi ja oskusi
1abi méngu. Laps omandab uusi teadmisi ning kinnistab juba olemasolevaid uues, méngulises

kontekstis (Ugaste, 2005).

Minguoskuste arenemine tavalapsel

Mangimiseks vajalikud oskused arenevad jark-jargult, see ecldab igapaevast harjutamist ning
sobivaid tingimusi. Ménguoskusi mojutavad nii esemed, ruum, kaaslased kui ka see, millised
on lapse eelnevad teadmised méngu teema kohta.

Esimesel eluaastal dpib laps limbritsevat, sealhulgas oma vahetut hooldajat erinevate
meelte kaudu tajuma. 1. eluaastal dpivad lapsed jalgima objektide liikumist, neil kujuneb
haaramine ning kdigepealt nad tutvuvad ménguasjade omadustega. Laps naudib lihtsat
peituseméngu ning vastust andvaid ménguasju. Nad laovad minguasju iiksteise otsa, tdstavad,
viskavad ning keerutavad ja kopsivad neid. Saab 6elda, et laps ei tegutse veel mianguasjadega
sihipéraselt (Gopnik, Meltzoff & Kuhl, 2003; Ugaste, Tuul & Vilk, 2009). Lapse méng
muutub keerulisemaks, paindlikumaks, iildistatumaks ja siimboolsemaks 12-36 kuu vanuselt.
Selles eas titlevad lapsed oma esimesi sonu ning seeldbi hakkavad ka osalema méangudes
taiskasvanutega aktiivsemalt (Rescorla & Goossens, 1992). On leitud, et lapsed, kes hakkavad
varem radkima, hakkavad ka varem osalema méngudes kui need, kelle kone tuli hiljem
(Lyytinen, Poikkeus & Laakso, 1997). 1-2 aastased lapsed matkivad oma méngudes
timbritsevaid tegevusi ja kditumisi ning seda, mida on vahetult ise kogenud. Selles eas on
lapse pohitegevuseks esemeline koosméng tdiskasvanuga. Tegevused selles eas on korduvad
ning lihelaadsed, kuna méng pohineb lapse isiklikel kogemustel, mis selles eas on veel lisna
vihesed (Ugaste, Tuul & Vilk, 2009).

3-4 aastased lapsed méngivad lisaks tdiskasvanutele juba ka eakaaslastega. Laps saab
hakkama viikses rithmas méangimisega, olles seejuures sdbralik ning jagab manguasju
kaaslastega (Ugaste, Tuul & Vilk, 2009). Selles eas jélgivad lapsed iiksteist méngimas voi
méngivad iiksteise 1dhedal, sarnaste midnguasjadega ning raigivad omavahel (Barton, 2016).
Mingud ldhevad sisukamaks ning siizeed keerulisemaks. Laps loob ise médngu sisu ning
kombineerib eri allikatest saadud teadmisi ja muljeid. Hakkab tekkima rolliméng. Laps votab

endale lahedaste tdiskasvanute rolle ning tegutseb neile vastavalt. Méngudes imiteerib ta
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taiskasvanute tegevusi. Laps hakkab pikemalt ning pohjalikumalt rddkima esemetest ning
nende omadustest ning radgib ka nendest esemetest, mida ei taju vahetult, vaid meenutab
malu jargi (Ugaste, Tuul & Vilk, 2009). Laps méngib pigem realistlike lelude kui
asendusménguasjadega. See tdhendab, et selles eas on manguasjad oma konkreetses
tdhenduses, hilisemas eas sobivad asjad kujuteldavas, asendustdhenduses, néiteks paneb laps
kée taskusse ja votab ndhtamatu raha (Hakkarainen, 2006).

5-6 aastased lapsed kombineerivad oma mangudes eri allikatest saadud kogemusi,
teadmisi ja muljeid. Sellele vanusele on iseloomulik mangude iseseisvus — laps organiseerib
mangu ise, paneb paika siizee ning madrab tegevused. Méngud muutuvad sisult
keerulisemaks, ideederohkemaks ning mitmekesisemaks. Laps suudab kauem iihele miangule
keskenduda, st et mdangud muutuvad ka pikemaks, niiteks arstimdng, poeméng ning kooli
mingimine. Lapsed lepivad enne méngu algust ise rollides kokku, loovad méngukeskkonna
ning valivad ménguks vajalikud vahendid. 5-6 aastaste laste méngudesse ilmub rollisuhtlus —
laps elab rolli tdielikult sisse ning suhtleb vastavalt oma rollile ja omandab rollile
iseloomuliku kditumise, sealhulgas kone, intonatsioon, emotsioonid ja tegevused. 5-6 aastased
lapsed suudavad méangida nii tiksi kui ka koos kaaslaste ning tdiskasvanutega. Laps valib
mingukaaslase kas slimpaatia alusel voi lihisest huvist méngu vastu. Lapsed hakkavad {iha
enam kaaslastelt ndudma ning ka ise jargima méngureegleid. Kujuneb konfliktide
lahendamise oskus (Ugaste, Tuul & Vilk, 2009).

6-7 aastased lapsed rakendavad méngudes loovalt oma teadmisi ja kogemusi. Nad
suudavad iseseisvalt algatada erinevaid ménge, mééarata kindlaks rollid ja reeglid ning
arendada edasi médngu sisu. Lapsed hakkavad ka ndudma rolli taitmist. Selles vanuses saavad
lapsed hakkama reeglite jirgimisega ning ka nende teistele seletamisega. 6-7 aastased lapsed
suudavad mangu kéigus tekkinud probleemid lahendada ning jouda méngukaaslastega
kokkuleppele. Lapsed selles eas suudavad hakkama saada ka kaotusega voistlusméngus ning
samas tunda ro0mu voidust. Ehitusmédngudes hakkavad lapsed tdpsemalt kujutama
taiskasvanute ehitustegevust, sh kajastatakse ehitisi terviklikult. Nad soovivad véimalikult
realistlikku ning Gige ehitise ldhedast tulemust. 6-7 aastane méarkab esemete detaile, nende
erinevusi ning vOordleb esemeid ka mélu jérgi. Ta oskab leida, mis on esemetel {ihist ning
oskab teha iildistusi (Koolieelse lasteasutuse riiklik dppekava, 2008; Ugaste, Tuul & Valk,
2009).
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Minguoskused erivajadustega lastel

Eesti Vabariigi pohiseaduse (1992), Eesti Vabariigi Haridusseaduse (1992) ning Koolieelse
lasteasutuse seaduse (1999) jargi on kdigil lastel vordsed digused saada voimetekohast
haridust. Kuigi lasteaias kdimine ei ole Eestis kohutuslik, tuleb igale piirkonna pooleteise-
kuni seitsmeaastasele lapsele vanema soovil tagada lasteaiakoht.

Eesti hariduskorralduses kehtib kaasava hariduse pdhimote (Haridus- ja
teadusministeerium, 2019). Kaasamine tdhendab, et erivajadustega lapsed on eelistatult
paigutatud tavaarenguga eakaaslastega samasse keskkonda. Kohandatakse nende jaoks
oppekava, metoodikat, materjale jms. Kaasava dpetuse peamine eesmérk on tagada koigile
isikutele kvaliteetne haridus kodulédhedases Gppeasutuses koos samacalistega. Kaasav Opetus
valmistab lapsi ette igapdeva olukordadega toimetulekuks arvestades lapse arengut (Haridus-
ja teadusministeerium, 2019; Hiidkind & Kuusik, 2009).

Erivajadustega lapse arengu isedrasused mojutavad lapse arengu pShivaldkondade
toimimist. Raskusi voib lapsel olla eneseteeninduses, motoorikas, kognitiivses arengus,
kommunikatiivsetes oskustes ning sotsiaalses arengus. Kuna mangu juures on olulised kdik
eeltoodud valdkonnad, siis on erivajadustega laste mang raskendatud (H&idkind, 2008).

Kuulmispuude korral on takistatud helide tajumine ning nende lokaliseerimine.
Seetottu on piiratud lapse suhtlemine ning kahjustunud ka lapse kone areng (Reilson & Paabo,
2007). Suhtlemine ning kdne on aga mangu juures olulised aspektid ning seega on
kuulmispuudega laste méang hdirunud. Kuulmispuudega lapsed kiill osalevad siimbolilises
méingus, kuid see kujuneb neil vorreldes eakaaslastega oodatust hiljem. Rolliméngudes
demonstreerivad kuulmispuudega lapsed aga raskusi enda identifitseerimisel teise inimesena,
nii teise nimega kui ka teises rollis. Kuulmispuudega lapse ménguoskusi mojutab viga suurel
madral teiste laste eeskuju ning nendega suhtlemine (Trosheva — Asenova, 2018).

Négemispuue vaib avalduda nii ndgemisteravuse, vaatevilja, silma liitkuvuse, valgus-
ning vérvustaju probleemidena (Korgesaar, 2002). Raskendatud on visuaalse teabe vastuvatt,
esineda vdivad koordinatsioonihdired ning héirunud voib olla ka kone areng.
Négemispuudega lapsed ei saa vdlismaailmast infot ndgemise teel, mis mojutab negatiivselt
nende médngu ning nende minguoskuste arengut (Piaget, 1970). Rogers ja Puchalski (1984)
leidsid oma uuringus, et 30 kuu vanused ndgemispuudega lapsed vannitasid oma nukku ning
lisaks sellele vannitasid ka kinga ning kuivatasid seda hiljem justkui nukku. Fraiberg (1977)
aga vaitis, et ndgemispuudega lastel kujuneb stimboliline méng alles 36 kuu vanuselt

(Fraiberg, 1977, viidatud Rogers & Puchalski, 1984 j). Hughes, Dotte-Kwan ja Dolendo
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(1998) leidsid oma uuringus, et 13st 3-4 aastastest ndgemispuudega lapsest, kes osalesid
uuringus, méngis siimbolilist méngu ainult kaks last. Nad leidsid ka, et uuringus osalenud
laste manguoskused olid vastavad iiheaastastele tavaarenguga lastele. Nagemispuudega laste
puhul on alati vajalik tdiskasvanu vahendatud sekkumine, et toetada ménguoskuste arengut
tavaarenguga laste korval. Need lapsed tunnevad end tihti sotsiaalselt kdrvalejdetuna ning
seetdttu veedavad ka suurema osa ajast iiksi méangides (Celeste, 2006).
Kommunikatsioonipuude puhul on lapse arengus kdrvalekalle, mis pohjustab raskusi
enese véljendamisel ning kone moistmisel. Kahjustunud voib olla lapse koneloome, kdnetaju,
suuline ja kirjalik kone voi moni kone komponent — hddldamine, hiél, tempo (Padrik &
Hallap, 2016). Konepuudega lastel esineb tihti raskusi koosméngus teistega, kuna nad ei saa
hakkama enese viljendamisega ning teiste kdne moistmisega. Kui lapsel esineb kones
puudujddke, on mérgatavad ka puudujiigid lapse siimbolilises méngus ehk kujutlusméngus
(Rescorla &Goossens, 1992). Niiteks spetsiifilise kdnearengupuudega lastele on probleemiks
just kujutlusméng (Leonard, 1998). Nad osalevad kujutlusméngudes vihem ning nende
méngud on sisult lihtsamad kui eakaaslaste omad (Casby, 1997). Spetsiifilise
konearengupuudega lastel on ka probleeme méangu algatamise ja selle hoidmisega ning nende
méngude teemad on vorreldes eakaaslastega piiratumad (DeKroon, Kyte, & Johnson, 2002).
Dekroon jt (2002) leidsid oma uuringus, et spetsiifilise konearengupuudega lapsed toetuvad
viga suurel médral oma eakaaslastele, et hoida, struktureerida ning laiendada méngu teemat.
Vastasel korral jdi méing katki ning lapsed méngisid tiksinda. Méngu kéigus on lastel vaja
iiksteist informeerida mingu ideedest, objektide uutest tdhendustest ning rollidest mangus.
Laps peab suutma méngukaaslast kurssi viia manguks vajalike teadmiste ja oskustega, et
kaaslane saaks edukalt mianguga liituda ja selles osaleda (Astington & Jenkins, 1995).
Kehapuudega lastel on valdav liikumispuue. See tdhendab liigutusfunktsioonide
arengu pidurdumist, arenematust voi hadbumist. See takistab lapsel keskkonnas liikumist ning
tegutsemist. Selle tulemusena véivad olla kahjustunud ka lapse tajud, matlemine, kdne ning
ka méang (Haidkind, 2008). Kehapuudega lastel on raskendatud iseseisvalt manguasjade katte
saamine, ihest mdngukohast teise liikkumine ning ka méngu algatamine. V3imetus litkuda
vihendab nende méngimise voimalusi ning eakaaslastega suhtlemist (Guralnick, Connor,
Hammond, Gottman, & Kinnish, 1995). Diamond, Hong ja Tu (2008) leidsid oma uuringus,
et koolieelses eas lapsed valivad manguks ning erinevates tegevustes kaaslaseks pigem
tavaarenguga lapse kui kehapuudega lapse. Toenédolisemalt valiksid lapsed endale

méngukaaslaseks kehapuudega lapse siis, kui tegevus nduab minimaalseid motoorseid oskusi.
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Pervasiivsete arenguhdirete puhul on kahjustatud isiku suhtlemine ja sotsiaalne
mojutamine, millega kaasneb ka huvide ning tegevusaktiivsuse piiratus, stereotiiiipsus ja
monotoonne korduvus (Rahvusvaheline haiguste ja ..., 2005). Pervasiisvse arenguhdirega
laste mdngus on méargatav kvalitatiivsete indikaatorite — 10bu ja nauditavuse puudumine. Nad
mangivad tihti iiksinda ning nende méngud on iihelaadsed. Kui méngu on kaasatud ka
ménguasjad kasutavad nad neid ebaharilikul moel — nditeks keerutavad ja vdidnavad neid ning
nuusutavad. Autismiga laste puhul on tihti vaja mangu sekkuda, et aidata kaasa ménguosksute
ja sotsiaalse miangu kujunemisele (Kasari, Chang & Patterson, 2013). On leitud, et pervasiivse
arenguhdirega laste siimbolilise méangu oskused vdivad jddda kujunemata. Kui nad kujunevad,
on nad vorreldes eakaaslastega hilinenud ning teistsugused (Jarrold, Boucher & Smith, 1996).
Kui néiteks jatta autismiga lapsed omapéi algatavad nad spontaanseid ménge limiteeritult
(Rutherford, Young, Hepburn & Rogers, 2007).

Intellektipuude puhul on eakohasest madalamal tasemel {ildise vaimse voimekuse koik
aspektid, seejuures voib mdni aspekt olla teistest rohkem hairunud (Rahvusvaheline haiguste
ja ..., 2005). Intellektipuudega lastel kujuneb hilinemisega voib jaab tildse kujunemata
spontaanne ning tdhenduslik mang. Kuna neil lastel on kahjustunud ka kommunikatsiooni
oskused, domineerib neil paralleelméng vai individuaalne méang (Tylenda, Barrett & Sachs,
2014).

Crocker ja Orr (1006) on tdheldanud, et erivajadustega lapsed osalevad koosméangudes
teiste lastega harvem kui nende eakaaslased. Lisaks tdheldasid nad, et erivajadustega lapsed
méngivad koos Opetajaga rohkem kui nende tavaarenguga eakaaslased. Nabors, Badawi ja
Cheney (1997) vaatlesid oma uuringus 70 koolieelses eas last, vanuses 29-67 kuud, kellest 22
olid erivajadustega. Erivajadustega laste hulgas oli nii intellektipuudega,
tserebraalparaliiiisiga, Downi siindroomiga, epilepsiaga, kuulmispuudega, emotsionaal- ja
kaitumisraskustega, pervasiivse arenguhdirega, kdnepuudega kui ka aktiivsus- ja
tahelepanuhdirega lapsi. Nad leidsid oma uuringus, et erivajadustega lapsed ei médngi rohkem
iiksinda kui nende eakaaslased. Samas tdheldasid nad, et erivajadustega lapsed méngivad
vabaméangu ajal pigem tdiskasvanuga ning vihem eakaaslastega, nii taavarenguga kui ka teiste
erivajadustega lastega.

Seega koik erivajadused, nii probleemid fiiiisilises, kognitiivses kui ka sotsiaalses
arengus, takistavad lapse osalemist mangudes ning manguliste tegevuste arenemist (Barton &
Wolery, 2010). Vorreldes eakaaslastega kasutavad erivajadustega lapsed ka samu vahendeid
harvemini ning lihtsamates mangusituatsioonides, seega saab oelda, et nende miangud on ka

fantaasiavaesemad (Barton 2015).
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Miinguoskuste arendamine lasteaias

Miinguoskused oppekavas ja 6petaja panus

Lapsed méngivad nii iiksinda, eakaaslastega kui ka tdiskasvanutega. Lapse arengu seisukohalt
on oluline, et lapsel oleksid olemas koik eelnevad vdimalused. Lapsevanemad on esimesed
tdiskasvanud, kes mojutavad ning arendavad lapse méangu. Nad algatavad ménge ning loovad
voimalused méngimiseks nt 1dbi mdnguasjade ostmise. Lisaks lapsevanematele toetavad laste
mingu arengut ka lasteaiadpetajad. Ka nemad loovad mingimiseks sobiva keskkonna ning
hangivad ménguasjad (Niilo & Kikas, 2008).

Kane (2016) poolt 1dbi viidud uuringus paluti vanematel hinnata erinevate
kriteeriumite olulisust lasteaia valimisel. Kui paluti hinnata igapdevase méangu (nii
siseruumides kui dues) olulisust, méarkisid 9 vanemat 20-st selle viga oluliseks. Korge
hinnang néitab, et vanemad ndevad méngu kui olulist mdddet ning see on oluline néitaja
lasteaia valikul. Fehr ja Russ (2016) tddesid oma uurimuses, et vanemad, saades rohkem
teadmisi lapse vabaméangust, mdistavad méngu ja manguoskuste arendamise olulisust kodus
paremini.

Koolieelse lasteasutuse riikliku dppekava (2008) jargi kuuluvad ménguoskused
tildoskuste alla. Koigi iildoskuste (tunnetus-ja dpioskused, sotsiaalsed oskused, enesekohased
oskused) ning dppe- ja kasvatustegevuse eri valdkondade (mina ja keskkond, keel ja kone,
eesti keel kui teine keel, matemaatika, kunst, muusika, litkumine) oskuste ja teadmiste arengu
pohjaks on just mianguoskused. Riikliku dppekava jargi eeldatakse, et eakohase arenguga 6-
Taastane laps

1) tunneb méngust rddmu ning on suuteline mangule keskenduma;

2) rakendab méngudes loovalt oma kogemusi, teadmisi ja muljeid timbritsevast

maailmast;

3) algatab erinevaid ménge ja arendab méngu sisu;

4) tdidab méingudes erinevaid rolle;

5) jargib méangureegleid ning oskab tuttavate mangude reegleid teistele selgitada;

6) suudab mangu kdigus probleeme lahendada ja jouda mangukaaslastega

kokkuleppele;

7) tunneb rd0mu voidust ja suudab taluda kaotust voistlusmangus;

8) kasutab mangudes loovalt erinevaid vahendeid.

Oskus mingida on koolieelses eas tdhtsaim ja olulisim arengunditaja. Méngu kaudu

omandab laps jark-jargult eluks vajalikke teadmisi. Lisaks méangu kéigus hangitavatele uutele
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teadmistele omandab laps uusi kogemusi ning samas kinnistab olemasolevaid
(Lasteaiadpetaja kédsiraamat, 2003).

Lapsi peab Opetama méngima, see ei tahenda aga traditsioonilist dpetamist. Eelkdige
tdhendab see mone tdiskasvanu voi kogenenuma kaaslasega mangimist. Seeldbi omandab
vihesema miangukogemusega laps teadmisi, kogemusi ning julgust, et tulevikus rohkem
mingida. Opetaja loob minguks sobivad tingimused ning jilgib, kuidas lapsed mingivad,
vajadusel suunab ning sekkub mingu (Ugaste, 2005).

Lapse méngu juhendamise juures on kdige olulisem silmas pidada, et méng on lapse
iseseisev ning vaba tegevus. Last suunates ning juhendades peab jilgima, et sdiliks lapse
omaalgatus ning iseseisvus. Tdiskasvanu juhendamine peab olema ldbimoeldud ning
taktitundeline (Ugaste, 2005). Viikelapsel peab olema aega ja ruumi, et mingida. Lapsel on
vaja, et ta saaks aegajalt eralduda ning méngida omaette. Laps peab saama rahus keskenduda
ning méngu sliveneda (Lasteaiadpetaja kisiraamat, 2003).

Rootsis viidi 1dbi uurimus (Pramling Samuelsson & Johansson, 2009), mille kdigus
uuriti taiskasvanu olulisust ning rolli laste mangudes. Video vahendusel uuriti iihe aasta
jooksul kaheksat laste rithma, ning jilgiti, millal ning mis pohjustel lapsed suhtlevad
Opetajaga dppimise ning méngu kéigus. Leiti, et lastel on tdiskasvanuga suhtlemiseks mitmeid
motiive ning tiiskasvanutel on mingu juures oluline roll mitmel pdhjusel. Kdige tihedamini
on vaja tiiskasvanu abi siis, kui on tekkinud konflikt ning keegi ei ole reeglitest kinni
pidanud. Kdige olulisem on tdiskasvanu aga méngupartnerina, arendades mangu edasi
maénguliselt ning humoorikalt. Lisaks vajab laps tdiskasvanu abi, kui ei oska mone
ménguasjaga mangida voi ei saa monda lelu katte. Tuli vélja, et laps soovib ka taiskasvanule
nédidata, mida ta méngu kdigus on loonud ning saada positiivset kinnitust. Lapsed vajavad la
tdiskasvanu kinnitust, et méng on dige ja sobiv ning ka sonalist toetust.

Fisheri (2008) arvates on dpetajal mingu juures keeruline roll, mis jaguneb
erinevateks kategooriateks. Opetaja on vahendaja, jilgija, vastaja, toetaja ning mingu
kaasautor. Ka Niilo ja Kikas (2008) toovad vilja dpetaja erinevad rollid mangu juures. Nende
jérgi on dpetaja on mingu juures planeerija, vaatleja, juhendaja ning ka hindaja.

1) Opetaja kui mingu planeerija paigutab ruumis minguasjad nii, et see aitaks kaasa
mingu tekkimisele. Opetaja planeerib vahendite kasutamist ning tegevustele kuluvat aega.

2) Opetaja kui vaatleja jilgib laste mangu. Mingu kaudu saab dpetaja kdige rohkem
infot koolieelses eas lapse arengu kohta- millised oskused on lapsel omandatud ning mis

vajavad veel arendamist.
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3) Opetaja kui mingu juhendaja- peab olema lastele kittesaadav. Lapsed peavad
teadma, et dpetaja on alati vajadusel olemas ning aitab ja suunab. Opetaja osavott méngudest
on lastele suure tadhendusega ning nitab, et tegevus on oluline (Niilo & Kikas, 2008).

Maingu juhendamise voib jagada kaheks: kaudne ja otsene juhendamine. Kaudne
juhendamine on laste kogemuste ja teadmiste rikastamine timbritsevast elust. Samuti ldheb
kaudse juhendamise alla last arendava ning mitmekiilgse keskkonna loomine. Otsesel
juhendamisel votab tiiskasvanu mingust osa, olles méngupartner voi juhendaja. Nii mdjutab
dpetaja nii mingu kulgu, laste tegevust kui ka omavahelist suhtlemist. Opetaja ei tohiks ette
Oelda, kuidas méngida, vaid peaks olema vahetu mangupartner (Ugaste, 2017).

4) Opetaja kui laste mingu hindaja miingu hindaja jilgib, milline laste ming on — kas
méng on ideede rikas; milliseid viise lapsed leiavad eneseviljenduseks; millised lapsed ning
millistes méngudes osalevad, milline on laste omavaheline koost66; kas mangude sisu on
muutuv. Kdike seda vaadeldes saab Opetaja hinnata laste méngu ning teha jéreldusi, kas oma
tegvust laste méngu toetajana on vaja muuta (Niilo & Kikas, 2008).

Fleer (2018) vaatles video vahendusel iiheksa Opetaja suhtlust ning osalust laste
(vanuses 3-5) vabamingus. Ta tdi oma uuringus vilja, et enamus Opetajad on véljas laste
mingust, nad olid pigem né ,.kiilalise* rollis laste mingudes. Opetajad kiill 16id
méngusituatsioone, pakkudes lastele erinevaid materjale ning lugedes jutte, kuid ei osalenud
ise méngus aktiivselt. Ta tdheldas ka, et koige sagedamini votavad dpetajad endale mangus
passiivse rolli. See tdhendab, et dpetaja jadb méingust vélja, kuid nditab lapse méngu vastu
siiski huvi iiles. Opetaja ei osale mingus, vaid pigem kiisib kiisimusi, pannes lapse oma
méngule motlema ning seda sdnastama.

Nooremate laste mangus on tiiskasvanud lapse partner ning ta peab olema vordvéarne
ning lapsega samal tasandil — istuma pdrandal vdi nukunurgas, kiikitama liivakastis jne.
Vordvadrne tase lapsega tagab usaldusliku suhte lapse ja tdiskasvanu vahel (Lasteaiadpetaja
késiraamat, 2003). Fleer (2018) leidis ka oma uuringus, et kui dpetaja istus laste ligidal, andis
see talle parema vOimaluse laste toetamiseks ning nende méngu sisenemiseks sobival ajal.

Opetaja peab pidevalt rikastama miingu sisu. Lapse miing toetub eelkdige tema
teadmistele ja kogemustele. Méngu mitmekesistamiseks on oluline anda lapsele pidevalt uusi
teadmisi ja kogemusi — tutvustada tdiskasvanute toid ja tegemisi, igapdevaseid siindmusi,
lugeda raamatuid, ndidata pilte jne (LasteaiaOpetaja kdsiraamat, 2003; Ugaste, 2017). Lugedes
lastele ette mone jutu, loob Opetaja koos lastega sellel teemal sobiva mdngu. Mangu edenedes
toovad nii lapsed kui ka dpetaja méngu iiha uusi elemente juurde (Hakkarainen, 2006). Tuleks

korraldada vaatlusi ja Oppekéike, kus saab juhtida laste tdhelepanu tiiskasvanute todde sisule,
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uimbritsevale loodusele jms. Mida eredamad on saadud kogemused, seda rikkalikum on laste
mingude sisu (Ugaste, 2005, 2017). Opetaja on see, kes plaanib mida lastele niidatakse ning
rddgitakse, kuid on oluline, et ka lapsed ise saaksid dppekéikudel ning vaatlusel olla aktiivsed
— kiisida kiisimusi, jagada oma kogemusi jms (Ugaste, Tuul & Vilk, 2009).

Téiskasvanu peab olema valmis ka vajadusel lapsele méangusituatsiooni ette méngima.
Téiskasvanu on lapsele eeskujuks ning laps opib temalt asjade kasutamist, seega on tihti
oluline tdiskasvanu poolne tegevuse modelleerimine. Kui laps poordub dpetaja poole, peab
Opetaja olema valmis ka ise midngima (Lasteaiadpetaja kisiraamat, 2003; Mallory, Kelly-
Vance & Ryalls, 2010). Mallory jt (2010) leidsid, et efektiivne on ka méngu tdiendamine, mis
hdlmab endas lapse kiitmist midngimise eest ning ka korgemal tasemel méngu ette nditamist.
Nad viisid 1dbi uuringu sekkumise mdju kohta méngule. Nende uuringus osales 6 last, kolm
last sekkumisrithmas ja kolm last vordlusriihmas. Sekkumisrithma kolmest lapsest kahe méng
muutus Keerulisemaks péarast sekkumist, méngu ilmus rohkem eri astmeid ning nad osalesid
rohkem vabamingus kui vordlusriihmas olnud lapsed.

Erivajadustega laste puhul on tdiskasvanute roll veelgi suurem. IIma tdiskasvanu
sekkumiseta eelistavad erivajadustega lapsed méngida pigem iiksi, eemaldudes kaaslastest
ning sotsiaalsetest tegevustest (Wong & Kasari, 2012). Kui opetajad tagavad erivajadustega
lastele méngu konteksti ning ka ménguasjad, aga seda ilma juhendamise ning
modelleerimiseta, on siiski voimalik, et sotsiaalset suhtlust ei toimu. Erivajadustega laste
puhul on seetottu vajalikud lisatehnikad nagu mangu dhutamine ning modelleerimine, et
tagada kaasatus ning suhtlemine (Papacek, Chai, & Green, 2016).

Ules on kerkinud kiisimus negatiivsete rollide modelleerimise iile — kas dpetajad
peaksid modelleerima ka negatiivset kditumist. Hakkarainen (2006) tddes, et halva kéditumise
modelleerimine omab positiivset psithholoogilist mdju. Ta todes, et modelleerides lastele
jutus oleva tegelase halba kditumist, hakkasid riihmas olevad lapsed motlema, millises
olukorras laseksid nad ebasobivalt kdituva tegelase oma méingu ning iiritasid mdelda
tegelasele kehtivaid méngureegleid. Tegelikkuses motlesid lapsed aga reegleid endale ning
see omas positiivset moju laste enda kaitumisele.

Opetajatel on laste mingu juures mitmeid olulisi rolle. Nad on nii méngu hindajad,
planeerijad, vaatlejad kui ka juhendajad. Kuigi mangudes tuleb lastele anda vabadust ise
tegutsemiseks, on siiski oluline, et dpetaja oleks vajadusel valmis méngus osalema, tegevusi
modelleerima ning last juhendama. Tdiskasvanu on méngus lapsele eeksujuks, kelle pealt laps
opib erinevate rollide kditumist, vahendite kasutamist ning kelle kdest laps hangib uusi

teadmisi, mida méngudes rakendada.
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Opetajate ettevalmistus mianguoskuste arendamiseks

Koolieelse lasteasutuse Opetaja t6od reguleerib Koolieelse lasteasutuse seadus (1999) ja
Koolieelse lasteasutuse riikliku dppekava (2008) alusel koostatud lasteaia Sppekava.
LasteaiaOpetaja kvalifikatsioonindueteks on korgharidus ja pedagoogilised kompetentsid.
Lasteasutuse eririthma ja sobitusriihma dpetaja kvalifikatsioonindueteks on lisaks
korgharidusele ja pedagoogilistele kompetentsidele ka eripedagoogilised kompetentsid
(Koolieelse lasteasutuse pedagoogide kvalifikatsiooninduded, 2002).

Opetaja piadevused on kirjeldatud kutsestandardis tasemel 6 (Kutsestandard: Opetaja,
tase 6, 2017). Kompetentsideks on: opi- ja Opetamistegevuse kavandamine; opikeskkonna
kujundamine; Gppimise ja arengu toetamine; reflektsioon ja professionaalne enesearendamine;
noustamine. Kohustusliku kompetentsi ,,0ppimise ja arengu toetamine* all on vélja toodud ka
minguga seonduv tegevusnditaja — Opetaja rakendab méangu ja teisi aktiivset Oppimist ning
loovust teotavaid meetodeid ja paindlikku pdevakava, ldhtudes Gppija eriparadest ja seatud
eesmarkidest. Erivajaduste markamine ja kirjeldamine kuulub kohustuslike kompetentside
tegevusnditajate hulka, aga ,,hariduslike erivajadustega Gppija toetamine dppeprotsessis® on
valitav kompetents.

Lasteaiadpetajaks on Eestis voimalik oppida Tartu iilikoolis ja Tallinna iilikoolis.
Tartu Ulikoolis on vdimalik dppida ,,Koolieelse lasteasutuse dpetaja* dppekaval ning Tallinna
Ulikoolis ,,Alushariduse pedagoogi* dppekaval.

Tartu Ulikooli ,,Koolieelse lasteasutuse dpetaja‘ dppekaval on iiks ménguoskusi
puudutav aine ,,Mdng koolieelses eas* (3 EAP), mis kuulub erialamooduli alla. Aine raames
antakse lilevaade médngu olemusest ja tahtsusest lapse arengus. Lisaks késitletakse lapse
Sotsiaalse ja emotsionaalse arengu toetamise voimalusi 14bi méngu ning lapse arengu ja
méngu seoseid. Aines kisitletakse ka mangude liigitust ning nende juhendamist. Aine
opivéljundid on:

1) tunneb méngu olemust ja teoreetilisi aluseid ning vaértustab mangu lapse arengu
toetajana;

2) analiiiisib rithma tegevuskava mingu aspektist ldhtuvalt;

3) kavandab ja viib 1dbi minge koolieelse lasteasutuse riiklikus dppekavas oodatud
tulemuste saavutamiseks;

4) oskab luua arengut toetavat mangukeskkonda ja juhendada laste méinge.
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2018/2019 aasta dppekava versioonis on mitmeid aineid, mis puudutavad
erivajadusega last lasteaias. Suunamoodulis on aine ,,Erivajadustega laste kaasamine
lasteaias (6 EAP) ning valikmoodulis aine ,,Erivajadusega laps koolieelses lasteasutuses (12
EAP) (Oppekava: , Koolicelses lasteasutuse dpetaja, 2018).

Tartu Ulikoolis on vdimalik ldbida ka mitmeid tdiendusdppeprogramme nii koolieelse
pedagoogika kui ka laste erivajaduste teemal. Néiteks ,,Erivajadustega laps koolieelses
lasteasutuses® (12,25 EAP), ,,Eelkoolipedagoogika® (12,25 EAP), ,,Digipedagoogilised
lahendused: digiope lasteaias* (2 EAP). Antud programmides manguoskuste ning nende
arendamisega seonduvaid opiviljundeid ei ole (Tdiendusdppeprogrammid, 2018).

Tallina Ulikoolis on koolieelse lasteasutuse dpetajaks vdimalik dppida dppekaval
,Alushariduse pedagoog®. Miangu kohta on dppekavas ained ,,Eelkoolipedagoogika ja ming*
(6 EAP) ning ,,Lapse arengu- ja méngukeskkond (3 EAP). Erivajadusi puudutavaid aineid
on dppekavas mitmeid, néiteks ,,Erivajadustega laps koolieelses eas* (6 EAP), ,,Arengu ja
erivajaduste hindamine* (3 EAP), ,,Erivajadustega laste kone arendamine® (3 EAP) jt
(Oppekava: ,,Alushariduse pedagoog*, 2018).

Tallinna Ulikoolis on vdimalik l4bida tiiendkoolitust ,,Meeskonnatdd lasteaias® (4
EAP), kus muuhulgas kajastatakse ka lapse mingu ning selle arengut (Tallinna Ulikool:
Koolitused, 2019).

Uuringud on ndidanud, et Ameerika ithendriikide lasteaedades on jarjest vihem
méngu ja laste vabatahtlikke tegevusi ning jérjest rohkem Opetaja poolt algatatud tegevusi.
Jérjest rohkem rohutakse akadeemilistele oskustele ning nende arendamisele ning méng jadb
tahaplaanile. Viheste voimaluste tdttu mingida on langenud laste loomingulisus ning on ka
taheldatud opingute ebaedu algklassides (Nicholson, Shimpi, Kurnik, Carducci & Jevgjovki,
2014). Antud olukord on pédranud tihelepanu dpetajate esma- ja tdiendkoolitustele ning
sellele, millised mingualased teadmised on Opetajatele vajalikud.

Neudorf, Ugaste, Tuul ja Mikser (2017) uurisid 729 Eesti lasteaiadpetaja uskumusi
seoses tildoskustega ning enda suutlikkusega leida iildoskuste arendamiseks vajalikke
tegevusi. Nende uuringust selgus, et lasteaiadpetajad vadrtustavad kdige enam just
ménguoskusi. Samas selgus, et Opetajate arvates on koige lihtsam leida tegevusi lapse
tunnetus- ning dpioskuste kujundamiseks ning sellele jirgneb ménguoskuste kujundamine.
Selgus ka, et Opetajate hinnangul on kdige raskem hinnata ménguoskuste omandamist. Seega
ilmnes, et lasteaiadpetajad peavad manguoskusi kiill vadrtuslikuks, kuid samas ei hinda

Opetajad oma oskusi nende oskuste hindamisel ja kujundamisel korgeks.
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Magistritoo eesmirk

Minguoskused kuuluvad iildoskuste hulka. Riikliku dppekava jargi toetatakse iildoskuste
kujunemist kdigi oppe- ja kasvatustegevuste kaudu, 16imides selleks erinevate valdkondade
sisusid. Eesti hariduses on kaasava hariduse pohimote. Selle jargi Opivad lapsed olenemata
oma erivajadusest tildjuhul elukohajargses lasteaias. Manguoskusi téhtsustatakse
alushariduses vaariliselt (Neudorf, Ugaste, Tuul & Mikser, 2017), kuid Opetajate teadmisi
ménguoskustest ning tegevusi nende arendamiseks kaasava hariduse kontekstis ei ole Eestis
uuritud. Opetajakoolituse arendamiseks on vajalik saada iilevaade, kuivord padevad on
kaasaja lasteaiadpetajad nii tavaarenguga kui ka erivajadustega laste manguoskuste
arendamises ning milles arendamine tegelikult seisneb.

Magistrit66 eesmargiks on dpetajate kiisitluse ja vaatluse pdhjal selgitada vilja,
milliseid tegevusi nad kasutavad, et saavutada koolieelse lasteasutuse riiklikus dppekavas ette
ndhtud 6-7 aastaste laste eeldatavad arengutulemused ménguoskuste valdkonnas ning
kirjeldada tava-, eri-, ja sobitusrithmade opetajate vahelisi erinevusi.

T66 uurimiskiisimusteks on:

1. Milliseid tegevusi Opetajad nimetavad, et nad rakendavad oma rithma laste
ménguoskuste arendamisel?

2. Kas ja mille poolest erinevad Opetajate Kirjeldatud tegevused ménguoskuste
arendamiseks tava- , eri- ja sobitusrithmades?

3. Mida tava- ja sobitusrithma dpetajad teevad manguoskuste arendamiseks reaalses
méngu situatsioonis?

4. Kuidas erinevad tava- ja sobitusrithma Opetajate kirjeldused manguoskuste
kujundamise kohta sellest, mida nad reaalses méangusituatsioonis teevad ménguoskuste

arendamiseks?
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Metoodika

Valim
Kéesoleva magistritoo valimi moodustasid Louna-Eesti lasteaiadpetajad, kelle rithmas olid
lapsed vanuses 2-7 aastat. To6 valimisse valiti lasteaiadpetajad, kes tootavad lasteaias, kus
lisaks tavarithmale on ka sobitus- vai eririthm.

Valimi moodustasid 28 lasteaiadpetajat seitsmest Louna-Eesti (Tartumaa, Vorumaa,
Viljandimaa, P3lvamaa) lasteaiast. Uurimuses osalenud dpetajate keskmine vanus oli 39
aastat, noorima uurimuses osalenud Opetaja vanus oli 24 aastat ning vanima Opetaja vanus oli
61 aastat. Ule poole dpetajatest (52,9%) oli lasteaiadpetajana todtanud 10 aastat voi rohkem.
3-5 aastat oli Opetajana tootanud 35,3% Opetajatest. Uurimuses osalenud dpetajatest enda
hinnangul 47,1% omasid kdrgharidust ning pedagoogilisi kompetentse ning 47,1% omasid
korgharidust ning pedagoogilisi ja eripedagoogilisi kompetentse. 14 dpetaja (so 50%
koguvalimist) rithmas olevate tavaarenguga laste vanused jaid vahemikku 2-4 aastat. 16
Opetaja (so 57,1% koguvalimist) riihma tavaarenguga laste vanused jiid vahemikku 5-7 aastat.

Uuringus osalenud dpetajate taustaandmed on mérgitud tabelis 1 ja tabelis 2.

Tabel 1. Opetajate taustaandmed (vastajate %)

Toostaaz % Haridustase %
0-2 aastat 11,8 Korgharidus ja pedagoogilised kompetentsid 47,1
3-5 aastat 35,3 Korgharidus, pedagoogilised ja 47,1

eripedagoogilised kompetentsid
>10 aastat 52,9 Keskeriharidus 59

Tabel 2. Rithmad, kus dpetajad tootasid.

Rithmaliik Laste arv Laste Opetajate arv Opetajate

riihmas vanusevahemik osakaal

(vahemik) riihmades

(aastates)
Aiariihm 14-24 2-7 10 35,7%
Sobitusrithm 11-16 2-7 10 35,7%
Eririihm 9-12 3-8 8 28,6%
Kokku 9-24 2-8 28 100%

Opetajatelt kiisiti ka rithmas olevate erivajadustega laste arvu ning esinevaid

erivajadusi. 92,9% Opetajatest (26 dpetajat) mérkis, et rilhma lastel erineb erivajadusi. Kaks
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Opetajat hindas, et nende rithmas erivajadusi ei esine. Neist kahest Gpetajast tiks mérkis siiski

esinevaks erivajaduseks andekuse, mis kohati on kaheldav ning teine Opetaja kditumisraskuse,
hinnates seega, et iihel tavaarenguga lapsel on kiitumisraskus. Opetajate hinnangul rithmades
esinevad erivajadused on rithmaliikide kaupa vilja toodud tabelis 3. Ankeedile vastanud

eririihmade Opetajad to6tasid tasandusriihmades (7 Opetajat) ning meelepuudega laste rithmas

(1 opetaja — kuulmispuudega lapsed).

Tabel 3. Opetajate hinnangute pohjal rithmades esinevad erivajadused.

Rithmaliik Erivajaduste liik Opetajate poolt nimetatud erivajadused ja
(kategooria) probleemid
Emotsionaalsed ja Kaéitumisraskus
kéitumisraskused Emotsionaal -ja kditumisraskus
Oskamatus koos tegutseda
Aktiivsus- ja tdhelepanuhiire
Uhelt tegevuselt teisele iimberliilitumine
Hiiperaktiivsus
Aiariihm  Kodnepuue Kone moistmine (sh korralduste
moistmine)
Kone mahajaamus
Muukeelsus
Pervasiivne arenguhiire Pervasiivne arenguhéire
Andekus Andekus
Eakohasest kdrgem vaimne areng
Spetsiifiline arenguhdire Segatiiiipi spetsiifiline arenguhéire
Muu Keskendumisraskused
Taju probleemid
Emotsionaalsed ja Kaitumisraskus
kéitumisraskused Emotsionaal- ja kditumisraskus
Aktiivsus- ja tahelepanuhiire
Konepuue Kogelus
Konepuue
Sobitusriithm Meelepuue Visuaalse taju hiire
Négemispuue
Pervasiivne arenguhdire Pervasiivne arenguhdire
Autistlikud jooned
Muu Astma
Emotsionaalsed ja Kéitumisraskus
kéitumisraskused Aktiivsus- ja tdhelepanuhiire
Konepuue Kdnepuuded
Alakdne
Eririihm Kogelus

Pervasiivne arenguhdire
Meelepuue

Muu

Kone mahajadmus

Pervasiivne arenguhdire
Nagemispuue

Kuulmispuue
Tunnetustegevuse mahajddmus
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Motoorne rahutus
Téhelepanu puudulikkus ja hajuvus

Vaatlusandmed koguti 4 dpetaja (1 sobitusriihma Opetaja, 3 tavarithma dpetajat - 14,3%
koguvalimist) kohta. Sobitusrithm olid 4-6 aastased lapsed. Vaatluse ajal oli riihmas 10 last.
Riithmas oli 3 erivajadusega last, kes olid diagnoositud ning opetaja arvates veel 2
erivajadustega last, kellel diagnoos puudus. Opetajal oli kdrgharidus, pedagoogilised ning
eripedagoogilised kompetentsid. Aiariihmad olid niisugused. Esimeses rithmas olid 5-7
aastased lapsed, vaatluse ajal oli rithmas 17 last, nendest 3 erivajadustega. Rithmadpetaja oli
kdrghariduse ning pedagoogiliste kompetentsidega. Teine oli 4-5 aastaste laste aiarithm.
Vaatluse ajal oli riihmas 18 last. Opetaja hinnangul on riihmas 8 lapsel erivajadus. Opetajal oli
korgharidus, pedagoogilised ning eripedagoogilised kompetentsid. Kolmandas tavariihmas
olid 2-5 aastased lapsed. Vaatluse ajal oli riihmas kohal 15 last. Opetaja hinnangul oli rithmas
1 erivajadustega laps. Opetajal oli kdrgharidus ning pedagoogilised kompetentsid. Kdikides
riihmades méngisid lapsed vabaméngu ning vaatlusest polnud ei Opetaja ega lapsed Opetajate
hinnangul tiheski rithmas hairitud. Vaadeldud riihmades esinesid Opetajate kirjelduste jargi
jargmised erivajadused: konepuue, kditumisraskus, valikuline mutism, aktiivsus- ja

tdhelepanuhdire.

Mootevahendid

Piistitatud uurimuskiisimustele vastuse saamiseks kasutati kahte mootevahendit — ankeeti ning
vaatlusplaani. Ankeedi koostamisel toetus magistritod autor Koolieelse lasteasutuse riiklikule
dppekavale (2008), Kikase (2008) poolt toimetatud raamatule ,,Oppimine ja dpetamine
koolieelses eas®, ,,Lasteaiadpetaja kédsiraamat™ (2003) ning loetud kirjandusele méngu ning
selle arendamise kohta ( Ugaste, Tuul & Vilk, 2009; Pramling Samuelsson & Johansson,
2009; Wong & Kasari, 2012; Fleer, 2018; Mallory, Kelly-Vance & Ryalls, 2010).

Ankeet (lisa 1) koosnes iildandmetest, struktureerimata (arvamused) ning
struktureeritud (valikvastused, Likerti tiitipi hinnanguskaala) kiisimustest. Kiisimustiku
sisuline osa koosnes kahest osast: mangu olemus ja téhtsus (5 kiisimust); manguoskuste
arendamine (5 kiisimust). Ankeedi I0pus kiisiti ndusolekut laste vabamingu vaatluseks.

Vaatlusplaan (lisa 2) koosnes taustainfot kajastavatest kiisimustest ning kahest tabelist,
kuhu vaatleja sai mérkida vaatluse kéigus kogutava info. Lisaks oli vaatlusplaanis ka

kommentaaride koht, kuhu vaatleja sai vabas vormis mérkida koik lisa informatsiooni, mida
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kogus vaatluse kdigus ning ka selle info, mille sai dpetajatelt parast vaatlust. Vaatlusplaani
esimene tabel holmas endas rithmas esinevaid ménguliike ning teine tabel erinevaid tegevusi,
mille kaudu dpetaja laste vabaméngus osales.

Enne uuringut viidi ka 14bi pilootuurimus iihe uuringus osalevad lasteaia opetajaga,
mille kdigus paluti Opetajal tdita kiisimustik ning seejérel vaadeldi opetaja osalust riithma
vabamingus. Kuna pilootuurimuse jérel kiisitluses ega vaatlusplaanis olulisi muudatusi ei

tehtud, kajastatakse ka neid tulemusi antud uuringus.

Protseduur

2019.aasta aprillis po6rdus magistritoo autor meili teel 31 Louna-Eesti lasteaia direktori poole
(lisa 3). E-kirjas tutvustati magistritdo teemat, eesmérki ja uurimiskiisimusi. Samuti anti
mdista, et uurimuses osalemine on vabatahtlik ning kogutud info on konfidentsiaalne ning
kogutud andmeid kajastatakse iildistatult, st ei seostata konkreetse lasteaia voi rithmaga.

Meili teel vastas 9 lasteaeda ning telefonitsi tiks lasteaed. Uuringus oli ndus osalema 7
lasteaeda, 3 lasteaeda keeldus ning tilejadnud lasteaedadest vastust ei saadud. Keeldumise
pohjustena toodi vélja Opetajate ajapuudus, iirituste rohkus ning erinevate uurimuste rohkus,
milles lasteaed juba osaleb.

Lasteaia direktori heakskiidu saamise jirel edastas magistritod autor dpetajatele
direktori vdi dppealajuhataja kaudu kiisitluse veebilingi. Aprillis 2019 tiitsid uuringus
osalevad 28 lasteaiadpetajat ankeedi, mis edastati neile meili teel. Ankeedile vastamiseks oli
aega poolteist nddalat. Vastused koguti veebikeskkonda Google Forms. Ankeedis markisid
Opetajad, kas on ndus oma rithma vabaméngu vaatlusega. Seejarel osalesid kdik ndusoleku
andud Opetajad (4) riihma vabaméingu vaatluses. Enne vaatluse toimumist kiisis magistrit6o
autor Opetajalt tdpsustavad taustakiisimused rithma kohta. Lisaks rohutas magistritod autor, et
vaatluse jaoks on oluline riihma tavapédrane toimimine ning dpetaja ei tohiks lasta end
vaatlusest segada.

Vaatluse toimumiseks voeti ndusoleku andnud Opetajatega uuesti meili teel ithendust
ning lepiti kokku vaatluseks sobiv aeg. Vaatlus viidi 1dbi kahes rithmas (mdlemad aiariihmad)
1abi ohtusel ajal, ajavahemikus 15.00-16.15 ning kahes rithmas (iiks aiariihm ning iiks
sobitusrithm) hommikusel ajal, ajavahemikus 9.00-10.00, kui lastel oli rithmas vabaméangu
aeg. Uks vaatlus kestis 45 minutit ning hiljem kiisis magistritdd autor dpetajatelt ka mdned

tapsustavad kiisimused olenevalt eelnevalt toimunud vaatlusest ning selle jooksul toimunust.
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Vaatluse jargselt saadud info ning kommentaarid kirjutati vaatlusplaani kommentaaride

lahtrisse.

Andmeanaliiiis
Andmeanaliitisiks kasutati programmi SPSS Statistics 25 (IBM, Inc., 2017), eelnevalt
kodeeriti sarnased hinnangud nii, et igale hinnangule vastas kindel arv. Hiljem leiti
kirjeldavatest statistikutest Opetajate vastuste sagedused.

Avatud kiisimuste kategoriseerimiseks ja analiitisiks kasutas magistrit6o autor
programmi Microsoft Word. Sinna sisestati dpetajate vastused koos dpetajat tdhistava numbri
ning ka riihmaliigiga. Opetajate arvamuste kategoriseerimiseks kasutati induktiivset
sisuanaliiiisi. Vastuste kategoriseerimiseks kasutas magistrit66 autor erinevaid véirve ja
stimboleid. Sarnased vastused, mis moodustasid lihe kategooria tdhistati sama virvi voi

stiimboliga (ndide esitatud lisa 4).
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Tulemused

Magistrito6 eesmargiks oli Opetajate kiisitluse ja vaatluse pohjal selgitada, milliseid tegevusi
nad kasutavad, et saavutada koolieelse lasteasutuse riiklikus oppekavas ettendhtud 6-7
aastaste laste eeldatavad arengutulemused minguoskuste valdkonnas ning kirjeldada tava-,
eri- ja sobitusrithmade Opetajate vahelisi erinevusi. Jargnevalt esitatakse uuringu kaigus
saadud tulemused. Esmalt esitatakse 28 Opetajalt ankeediga saadud tulemused ning seejirel

tulemused, mis saadi 4 Opetaja vaatluse teel.

Kiisitluse teel saadud andmed
M:iingu olemus ja tihtsus

To0s esitati Opetajatele 5 kiisimust mangu olemuse ning tahtsuse kohta. Avatud kiisimuse
,,Palun kirjeldage oma sdnadega mida lapsed méngides teevad™ vastuste kategoriseerimiseks
kasutati induktiivset analiilisi, st Idhtuti andmetest.

Opetajate vastuste (vastas 27 dpetajat 28-st, so 96,4% koguvalimist)
kategoriseerimisel ilmnes, et 51,9% (14 Opetajat) vastanutest arvasid, et médngides lapsed
suhtlevad nii kaaslaste kui tdiskasvanutega. 44,4% (12 Opetajat) vastanutest arvasid, et
maéngides lapsed tegutsevad ning manipuleerivad esemete vdi ménguasjadega ning 37% (10
Opetajat) vastanutest arvas, et méngides elavad lapsed 1abi oma kogemusi. Veel toodi vélja, et
mangides lapsed koguvad uusi teadmisi ja kogemusi (22,2% vastanutest), votavad rolle (11%
vastanutest), matkivad ja jdljendavad kaaslasi vdi tdiskasvanuid (11% vastanutest) ning

opivad (14,8% vastanutest). Ndited dpetajate vastustest on toodud tabelis 4.



Tabel 4 . Opetajate vastuste niited.
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Mida lapsed méangides teevad?

Riithmaliik

Niéited Opetajate sOnastuses

Maingides lapsed suhtlevad.

Sobitusrihm

Aiarihm

Eririhm

Mdingides lapsed suhtlevad
eakaaslastega — koostdo....

Arendavad sotsiaalseid
oskuseid.

... Suhtlevad ja tegutsevad
soprade ning
tdiskasvanutega.

Mingides lapsed

tegutsevad/manipuleerivad esemete

vOi méanguasjadega.

Aiarihm

Sobitusrithm

Eririhm

koguvad asju ja paigutavad
neid timber.

Opivad ja arenevad koos
sopradega kasutades
erinevaid mdnguasju ning
vahendeid.

Tegutsevad lapsed neile
sobival moel erinevate
asjadega.

Mingides elavad lapsed 14bi oma

kogemusi.

Eririhm

Sobitusruhm

Mdngides lapsed mdngivad
ldbi nende elus toimunud
stindmusi voi stindmusi, mida
nad tahaks et juhtuks.

1) Mdngivad libi elus ette
tulnud situatsioone.

2) ...mdngitakse libi
olukordi, mis eelnevalt
ndhtud ning kuuldud.

Mingides koguvad lapsed uusi

teadmisi ja kogemusi.

Sobitusruhm

Eririhm

Mdingides koguvad uusi
teadmisi, opivad ja arenevad.

... elavad lapsed libi oma
kogemusi, teadmisi ning
omandavad uusi.

Lisaks toi iiks dpetaja vilja, et mingides kasutavad lapsed oma kujutlusvdimet. Uks

Opetaja toi vilja, et lapsed tegutsevad omaette ning liks Opetaja mérkis, et lapsed méngivad.

Kaks dpetajat mirkisid, et lapsed dpivad tunduma nii enda kui ka teiste emotsioone. Uks
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eririihma dpetaja kirjutas: Opivad méistma emotsioone ning teiste kéditumisi. Kolm dpetajat
toid vilja mangu motoorse poole. Aiarithma Opetaja kirjutas: Jooksevad, kaklevad, karjuvad.

Avatud kiisimuse ,,Miks on Teie arvates mdng koolieelses eas oluline?* vastuste
(vastas 28 Gpetajat, 100% koguvalimist) kategoriseerimisel ilmnes, et 60,7% vastanutest (17
Opetajat) arvab, et midng on koolieelses eas oluline, sest see arendab erinevaid valdkondi.
Valdkondadena, mida ming arendab, nimetati kone, matemaatilised oskused, suhtlemisoskus,
iiksteisega arvestamisoskus, tegevusele pithendumine, loovus, julgus ning sonavara. 3 Opetaja
arvates on mang oluline lapse igakiilgseks arenguks. Aiariihma Opetaja kirjutas: Ldbi mdangu
areneb kone, iiksteisega arvestamise oskus, matemaatilised oskused. Sobitusriihma dpetaja:
Miing on oluline lapse igakiilgseks arenguks.

25% vastanutest (7 Opetajat) arvasid, et mangu kaudu laps opib. Valdkondadena, mida
mingu kaudu laps dpib, nimetati elu tundma Sppimine, igapédeva elus ettetulevates
situatsioonides kditumise 6ppimine, iseenda tundma dppimine ning uute teadmiste kogumine.
Sobitusriihma Opetaja kirjutas: Ldbi mdngu opivad lapsed iseennast tundma, tunnetavad
maailma oma iimber ja opivad kogedes ning tegutsedes. Aiariihma dpetaja: Nii opidki elu
tundma. Eririthma Gpetaja: Lastel on tegevust, nad avastavad maailma ja dpivad selle libi
uusi asju.

21,4% vastanutest (6 Opetajat) arvas, et ming on koolieelses eas oluline, sest méngu
kéigus laps suhtleb ning sotsialiseerub. Eririihma dpetaja motted: ... Lapsed sotsialiseeruvad
(loovad kontakti) omaealiste ja tdiskasvanutega. Aiariihma dpetaja: Suheldes areneb
sonavara, sotsiaalsed oskused ja suhtleb teiste lastega, soprussuhted.

Lisaks maérkis 2 dpetajat (7,1% vastanutest), et mangu on oluline, sest selle kaudu
kinnistab laps oma teadmisi. Kaks opetajat (7,1%) markis, et méngu kaudu tunnetavad lapsed
maailma enda timber. Kaks dpetaja kirjutas ka, et ming aitab lapsel viljendada oma
arusaamist limbritsevast. Néiteks kirjutas liks aiarlihma Opetaja: Aitab lapsel viljendada oma
arusaamist timbritsevast, saada aru iseendast, motestada oma tegevust.

Opetajatel paluti hinnata, milliste valdkondade dpptegevustes saab nende arvates
méngu kasutada (tabel 5). Selleks leidis magistritd6 autor Gpetajate vastuste Kirjeldavatest
statistikutest vastuste sagedused. Nagu tabelist ndha saab suurema osa dpetajate arvates
mingu kasutada kdigis dppetegevuste valdkondades kas viga hiisti voi hésti. Opetajate
hinnangutest selgub, et kdige paremini saab méngu kasutada ,,Keel ja kdne* (89,3% Opetajate
arvates), ,,Mina ja keskkond* (85,7% vastanutest) ning ,,Matemaatika‘ (85,7% vastanutest)

valdkonna dppetegevustes.
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Tabel 5. Mingu kasutamise voimalikkus Opetajate (N=28) hinnangul erinevates
oppetegevuste valdkondades (vastajate %)

Oppetegevuse Saab viga histi Saab hésti Vihesel méaral
valdkonnad

Mina ja keskkond 85,7 14,3 0
Keel ja kone 89,3 10,7 0

Matemaatika 85,7 10,7 3,6

Kunst 50 42,9 7,1

Muusika 67,9 21,4 10,7
Liikumine 78,6 21,4 0

Mdirkus: tumedalt on méargitud kdige levinumad vastused.

Opetajatel paluti ka hinnata, kui tihti méngivad nende rithma 2-7 aastased
tavaarenguga lapsed erinevaid ménguliike. Selleks leidis magistrito6 autor dpetajate vastuste
kirjeldavatest statistikutest vastuste sagedused. Kiisimusele vastas 20 dpetajat (so 71,4%
koguvalimist). Opetajate vastustest selgus (tabel 6), et 2-7 aastased tavaarenguga lapsed
méngivad nende hinnangul kdige sagedamini ehitusmangu (85% Opetajate arvates iga paev)
ning rollimingu (70% vastanute arvates iga piev). Paar korda nddalas mingivad Opetajate
hinnangul lapsed kdige rohkem oppeméngu (65% vastanute arvates) ning litkumisméangu

(45% vastanute arvates).

Tabel 6. Opetajate (N=20) hinnang minguliikide sagedusele tavaarenguga lastel (vastajate
%).

Miénguliigid Iga péev Paar korda  Paar korda Ei oska
nédalas kuus oelda
Oppemiing 35 65 0 0
Rolliméng 70 30 0 0
Ehitusméng 85 15 0 0
Esemeline 60 20 15 5
méng

Liikumisméing 55 45 0 0
Miiramisméing 65 20 15 0
Kujutlusméng 50 25 20 5

Mdrkus: tumedalt on méargitud kdige levinumad vastused.

Lisaks paluti Gpetajatel hinnata, kui tihti méangivad erivajadustega lapsed nende
rithmas erinevaid méanguliike. Selleks leidis magistritd6 autor Opetajate vastuste kirjeldavatest
statistikutest vastuste sagedused. Kiisimusele vastas 26 dpetajat (so 92,9% koguvalimist),
kelle riihmas oli nende arvates erivajadustega lapsi. Opetajate vastustest selgus, et nende

arvates mangivad erivajadustega lapsed (vanuses 3-8 a) kdige sagedamini ehitusmangu
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(73,1% arvates iga paev) ning dppeméngu (65,4% vastanute arvates iga pdev) ja esemelist
mingu (65,4% vastanute arvates iga paev). Mitme Opetaja hinnangul ei esine nende rithma
erivajadustega lastel rollimangu (11,5% vastanutest), ehitusméangu (11,5% vastanutest),
miiramisméngu (11,5% vastanutest) ning kujutlusméngu (15,4% vastanutest). Opetajate

hinnangu minguliikide sagedusele on vélja toodud tabelis 7.

Tabel 7. Opetajate (N=26) hinnang minguliikide sagedusele erivajadustega lastel (vastajate
%).

Mainguliigid Iga paev Paar korda Paar Eioska  Eiesinegi
nadalas korda Oelda
kuus
Oppeming 65,4 34,6 0 0 0
Rollimang 26,9 50 11,5 0 11,5
Ehitusméng 73,1 0 15,4 0 11,5
Esemeline 65,4 7,7 15,4 11,5 0
mang
Liitkumisming 34,6 53,8 0 11,5 0
Miiramismang 38,5 15,4 23,1 11,5 11,5
Kujutlusming 23,1 15,4 26,9 19,2 15,4

Mirkus: tumedalt on mérgitud koige levinumad vastused.

Miinguoskuste arendamine

Kiisimuse ,,Milliseid tegevusi kasutate oma rithmas sel dppeaastal, et lapsed saavutaksid 6-7
aastaste laste eeldatavad arengutulemused médnguoskuste valdkonnas‘ vastused kategoriseeriti
induktiivse sisuanaliitisi meetodil ning leiti iga ménguoskuse juures tegevuste kategooriad,
mida dpetajad nimetasid, et nad kasutavad. Opetajatele olid ette antud 6 oskust ning dpetajad
said igaiihe juures kirjeldada konkreetseid tegevusi, mida nad oskuse kujunemiseks
kasutavad.

Kasutab méngudes loovalt oma kogemusi ja teadmisi. Tegevused, mida dpetajad

kasutavad, et saavutada méngudes oma kogemuste ja teadmiste kasutamise oskus on vélja

toodud tabelis 8 rithmaliikide kaupa.
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Tabel 8. Tegevuste kategooriad oskuse ,,Kasutab méngudes loovalt oma kogemusi ja

teadmisi kujunemiseks.

Eeldatav tulemus Tavariithm Sobitusrithm Eririihm
Kasutab mingudes Oppekiigud, manguliikide varieerimine, vahendite pakkumine,
loovalt oma teadmiste ja kogemuste kujundamine ning pakkumine,

kogemusi ja teadmisi
Iseseisvuse Laste kaasamine tegevustesse
toetamine Eeskuju nditamine | Koosming lastega

Opetajate vastustest selgus, et kdige rohkem kasutatakse oskuse ,,Kasutab mingudes
loovalt oma kogemusi ja teadmisi“ kujundamiseks erinevaid liike ménge, selle tegevuse toid
vélja nii tava-, sobitus- kui ka eririthma Opetajad. Samuti toodi vélja dppekiikudel kdimine,
mille kdigus antakse lastele teadmisi ja kogemusi, mida hiljem saab mingudes kujutada.
Niiteks kirjutas sobitusrithma dpetaja: Oppekdigud, erinevate ametitega tutvumine, et lapsed
koguksid teadmisi. Erinevalt tava- ja sobitusriithma Opetajatest markisid eririthma opetajad
tegevusena ka koosméngu ning arutelu koos lapsega. Eririihma dpetaja mdtted: Koosmdng
lapsega ning selle kdigus tulevad vilja lapse kogemused, mida mdngu rakendada.
Sobitusriihma Opetajad tdid tegevusena vilja ka fotode ning piltide kasutamise. Eririihma
Opetajad seevastu tdid vélja reaalsete esemete kasutamise. Tavariithma Spetajad toid
tegevusena vilja reaalse elu kujutamise konkreetselt ehitusméngus. Aiariihma Opetaja
Kirjutas: Lapsed jdljendavad hommikuringi, ehituskeskuse ehitamine, konstruktorite ja
legodega ehitamine ning selle kaudu reaalse elu kujutamine, st mida laps on ndidanud.

Téaidab méngudes erinevaid rolle. Tegevused, mida dpetajad nimetasid, et kasutavad,

et lapsed tdidaksid méngudes erinevaid rolle on vélja toodud tabelis 9.

Tabel 9. Tegevuste kategooriad oskuse ,,Tdidab mangudes erinevaid rolle* kujunemiseks.

Eeldatav tulemus Tavarihm Sobitusrithm Eririthm

Mainguliikide varieerimine, vahendite pakkumine, muinasjuttude
Téidab méngudes lavastamine, situatsioonide pakkumine
erinevaid rolle

Iseseisvuse Koosming lastega, Arutelu, analiilis
toetamine, teadmiste nditlikustamine
ja kogemuste
pakkumine

Opetajate vastustest selgub, et nii tava-, sobitus- kui ka eririihma dpetajad kasutavad

oskuse ,,Tdidab mingudes erinevaid rolle* kujundamiseks erinevaid vahendeid. Vahenditena



Mainguoskuste arendamine 31

nimetati nii kostiiiime, maske kui ka erinevaid minguasju. Samuti kasutavad kdikide
riihmaliikide dpetajad erinevate muinasjuttude 1dbi méngimist ning lavastamist. Naiteks
kirjutas iiks aiariihma Opetaja: ... muinasjuttude lavastamine — lapsed ise on tegelased (kolm
karu, kolm porsakest). Samuti kasutavad koikide rithmaliikide Gpetajad situatsioonide ette
andmist lastele. Eririihma Opetajad rohutasid just situatsioonide elulist ning sobitusrithmade
Opetajad probleemide olemasolu situatsioonis, mida on vaja lahendada ning see 14bi luua
erinevaid rolle. Eririthma Gpetajad toid vélja ka erinevate rollide arutelu ning analiiiisi, et rolli
sisu jouaks paremini lasteni. Naiteks kirjutas iiks eririthma petaja: Annan ideid elulisteks
situatsioonideks, mida mdngida. Mdngin koos lastega, nditlikustan, kuidas iiks voi teine roll
voiks sellises olukorras kdituda. Annan lastele soovitusi, kuidas rolli tdita. Kindlasti rollide
analiiiis ja arutelu, et lapsed maoistaksid ka sisu ja tihendust rolli taga.

Peab kinni méngureeglitest. Tegevused, mida Opetajad kasutavad, et lastel kujuneks

oskus méangureeglitest kinni pidada on kujutatud tabelis 10.

Tabel 10. Tegevuste kategooriad oskuse ,,Peab kinni méngureeglitest” kujunemiseks.

Eeldatav tulemus Tavarihm Sobitusrithm Eririthm

Reeglite visualiseerimine, premeerimissiisteem

Peab kinni
mingureeglitest Mainguliikide varieerimine, iseseisvuse Arutelu
toetamine reeglite piistitamisel
Kirjanduspalade Reeglite piistitamine koos
analiilis

Tulemustest selgub, et nii tava-, sobitus- kui ka eririthma Opetajad kasutavad oskuse
,»Peab kinni méngureeglitest* kujundamiseks reeglite visualiseerimist, st et riihmareeglid on
riihmas visuaalselt ndhtavad. Samuti kasutavad koikide rithmaliikide dpetajad
premeerimissiisteemi reeglitest kinni pidamise korral. Nii tavariihma kui ka sobitusrithma
Opetajad kasutavad erinevaid madnge ning konkreetsemalt just lauaménge, kus lapsed peavad
reegleid jargima. Néiteks kirjutas iiks sobitusriihma Gpetaja: Reeglitega laua- ja
litkumismdngude mdngimine, reeglite meeldetuletamine vajadusel, visuaalse reeglikaardi
koostamine. Lisaks tdid tavariithma ja sobitusrithma petajad vilja, et lapsed panevad ka ise

reeglid paika ning dpetaja meenutab neid ning kontrollib nende jargimist.

Lahendab méngu kéigus tekkinud probleeme. Tegevused, mida opetajad kasutavad, et

kujundada lastel oskus lahendada méngu kaigus tekkinud probleeme on kujutatud tabelis 11.
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Tabel 11. Tegevuste kategooriad oskuse ,,L.ahendab mangu kaigus tekkinud probleeme*

kujunemiseks.

Eeldatav tulemus

Tavarihm

Sobitusrihm

Eririhm

Lahendab méngu
kdigus tekkinud
probleeme

Arutelu tdiskasvanu osalusel, lavastusmang

Mingude
varieerimine,
iseseisvuse
toetamine probleemi
lahendamisel,
karukoosolekud

Sekkumine, probleemi lahendamine koos
tdiskasvanuga

Oskuste ope,
Kiusamisvaba
lasteaia metoodika,
Persona Dollsi
metoodika,
situatsioonide
analuis

Naitlikustamine,
lahendusvariantide
pakkumine,
koosméng lastega

Tulemustest selgub, et oskuse ,,Lahendab méngu kéigus tekkinud probleeme*

kujundamiseks kasutavad nii tava-, sobitus- kui ka eririthma dpetajad arutelu tdiskasvanu

osalusel. Lisaks kasutavad kdikide rithmaliikide dpetajad ka lavastusméngu, et tekkinud

probleem lavastada ja siis selle kaudu otsida voimalikke lahendusi. Niiteks kirjutas iiks

sobitusrithma Opetaja: Tihti lavastame erinevaid situatsioone libi, et arutada kuidas kdituti ja

kuidas oleks voinud kdituda. Kui tavariihma opetajad mérkisid, et suunavad pigem last ise

probleemi lahendama siis sobitus- ja eririthma dpetajad mérkisid, et sekkuvad ning

lahendavad probleemi koos lapsega. Niiteks kirjutas eririihma dpetaja: Opetajana sekkun

vajadusel mdngu ja aitab probleemi lahendada. Siis arutelu, kuidas laps kditus ja kuidas

oleks saanud kdituda, et probleeme ei tekiks. Lisaks nimetasid nii tavariihmade kui ka

sobitusriihmade dpetajad konkreetseid metoodikaid, mille votteid kasutavad (nt

karukoosolekud, oskuste dpe, Persona Dolls).

Kasutab méngudes erinevaid vahendeid. Tegevused, mida dpetajad kasutavad, et

kujundada lastel oskus kasutada mingudes erinevaid vahendeid on kujutatud tabelis 12.
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Tabel 12. Tegevuste kategooriad oskuse ,,Kasutab mangudes erinevaid vahendeid*

kujunemiseks.

Eeldatav tulemus Tavariithm Sobitusrithm Eririihm
Vahendite pakkumine
Kasutab miangudes
erinevaid vahendeid Minguliikide
varieerimine, dpetaja Niitlikustamine

poolne eeskuju
nditamine

Manguliikide varieerimine

Dramatiseeringud,
koosming lapsega

Tulemustest selgub, et oskuse ,,Kasutab mangudes erinevaid vahendeid*

kujundamiseks kasutavad nii tava-, sobitus- kui ka eririihma dpetajaid erinevaid vahendeid.

Vahendeid valmistatakse lisaks ka ise ning kasutatakse ka erinevaid materjale ning vahendeid

taaskasutusest. Lisaks erinevate vahendite olemasolu ka suunatakse neid kasutama ning

tutvustatakse ja dpetatakse neid kasutama. Niiteks kirjutas iiks eririthma dpetaja:

Oppetegevustes erinevate vahendite kasutamine, nende vastu huvi tekitamine. Sobitusriihma

Opetaja: Tutvustan lastele erinevaid vahendeid. Kuigi riihmal tekivad lemmikmdnguasjad,

millega mdngitakse tunduvalt rohkem kui teiste asjadega aga iiritame suunata ka uute

asjadega mdngima. Lisaks kasutavad sobitusriihmade ja eririihmade Opetajad ka multifilme,

et tutvustada erinevaid vahendeid ning nende kasutamist. Eririihma Spetajad kasutavad ka

dramatiseeringuid, kus toovad siis uusi vahendeid ning tekitavad seelébi lastes huvi nende

vastu.

Algatab erinevaid méinge. Tegevused, mida dpetajad kasutavad, et lastel kujuneks

oskus algatada erinevaid ménge on kujutatud tabelis 13.

Tabel 13. Tegevuste kategooriad oskuse ,,Algatab erinevaid mange* kujunemiseks.

Eeldatav tulemus

Tavariihm

Erirthm

Sobitusrihm

Algatab erinevaid
mange

Mingude varieerimine, motiveerimine, koosméng lastega,
méngukaaslaste valiku suunamine

Vahendite pakkumine

Kogemuste
aktiveerimine,
iseseisvuse
toetamine

Oppekiigud, eeskuju
nditamine

Maingu algataja
madramine, laste
ideede rakendamine
terves rithmas
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Tulemustest selgus, et oskuse ,,Algatab erinevaid ménge* kujundamiseks kasutavad nii
tava-, sobitus- kui ka eririthmade Gpetajad erinevaid méange. Nimetati nii rollimédngu,
ehitusméngu kui ka dppeméngu. Ilmnes ka, et esialgu kasutavad koikide rithmaliikide
opetajad koosméngu ning seejérel liiguvad méngust eemale. Hiljem hakkab laps juba ise
mangu algatama. Néiteks kirjutas iiks sobitusrithma Opetaja: Mdngisime koos lastega palju
mdnge, nii lauamdnge kui ka rollimdnge, kui nad olid viiksemad. Niitid suudavad lapsed ise
olla aktiivsed mdngu alustamisega. Samuti kasutavad koikide rithmaliikide Gpetajad laste
motiveerimist ning suunamist mangukaaslaste valikul. Eririihma dpetaja: Suunan ja
motiveerin last, et valigu mdng ja kutsugu teised ka mdngu. Tavariihmade ning eririthmade
Opetajad pakuvad lastele ka erinevaid vahendeid, millega médngu alustada ning mingida.

Opetajate vastustest selgus, et manguosksute arendamiseks kasutavad nad nii erinevaid
manguliike, dppekaike, teadmiste ja kogemuste pakkumist lastele, vahendite pakkumist ning
erinevad néitlikustamise viise. Vorreldes tava-, sobitus- ja eririthmade Spetajate vastuseid
selgub, et eri- ning sobitusrithma Opetajad kasutavad vorreldes tavarithma Opetajatega rohkem
koosméngu lastega. Tavariithma Opetajad seevastu pakuvad lastele just rohkem iseseisvust.
Lisaks kasutavad eririthma dpetajad rohkem erinevate olukordade analiiiisi ja arutelu kui tava-
ja sobitusrithma Gpetajad.

Opetajatelt kiisiti ka, kas nad kasutasid tegevuste nimetamisel mdnda abivahendit. 28-
St Opetajast iiks Opetaja kirjutas, et kasutas abivahendina reeglite plakatit riihma seinal. Teised
Opetajad mirkisid, et ei kasutanud iihtegi abivahendit.

Opetajatelt kiisiti minguoskuste juures, milliste valdkondade head arengutaset on vaja,
et laps konkreetse mianguoskusega toime tuleks. Opetajate vastustest selgus, et kdige
olulisemaks peavad nad kdigi minguoskuste juures just sotsiaalsete oskuste head taset, vilja
arvatud oskuse juures kasutada erinevaid vahendeid. Seal peavad dpetajad (82,1%
vastanutest) kdige olulisemaks motoorsete oskuste head taset. Koigi teiste oskuste juures aga

peavad Opetajad motoorsete oskuste head taset just kdige ebaolulisemaks.
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Joonis 1. Opetajate hinnangud, milliste arenguvaldkondade head taset on vaja minguoskuste
jaoks.

Opetajatelt kiisiti ka, kui tihti nad osalevad erinevate tegevuste kaudu laste
vabamingus. Magistritoo autor leidis kirjeldavatest statistikutest Opetajate vastuste sagedused.
Opetajatel paluti iga tegevuse juures hinnata, kui tihti (iga pdev, paar korda nidalas, paar
korda kuus, ei ole kasutanud, ei oska 6elda) nad antud tegevusega laste vabaméngus osalevad.
Kiisimusele vastasid dpetajad (6 aiarithma Opetajat, 8 sobitusrithma dpetajat- kokku 14
Opetajat, so 50% koguvalimist), kelle riihmas olevate tavaarenguga laste vanused jadvad
vahemikku 2-4 aastat. Opetajate vastustest (tabel 14) ilmnes, et 2-4 aastaste laste vabamingus
osalevad dpetajad kdige tihedamini modelleerimise (78,6% vastanutest iga pdev) ning
ménguasjade andmisega/valiku suunamisega (78,6% vastanutest iga pidev). Kdige harvem
osalevad Gpetajad laste vabamédngus manguruumi kujundamise kaudu (21,4% vastanutest iga
paev). 7,1% vastanutest ei ole laste vabaméngus osalenud mangu algatamise, konteksti
loomise, ménguasjade andmise, mangukaaslaste valiku suunamise ning oma kogemuse

kasutamise suunamise kaudu.
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Tabel 14. Opetajate (N=14) osalemine 2-4 aastaste laste vabamingus erinevate tegevuste

kaudu (vastajate %).

Opetaja osalus Iga Paar Paar Ei ole Ei

paev korda  korda kasutanud  oska
nadalas  kuus Oelda

Modelleerimine 78,6 14,3 7,1 0 0

Korra loomine ja reeglite 64,3 28,6 0 0 7,1

kehtestamine

Mingu algatamine 50 429 0 7,1 0

Konteksti loomine méanguks 21,4 50 21,4 7,1 0

Minguasjade andmine/valiku 78,6 14,3 0 7,1 0

suunamine

Mingukaaslaste valiku 429 50 0 7,1 0

suunamine

Suunamine kasutama oma 42,9 42,9 7,1 7,1 0

kogemust

Lapse motiveerimine/ 57,1 35,7 0 0 7,1

ergutamine mangimiseks

Minguruumi kujundamine 214 57,1 214 0 0

Lapsega koos midngimine 57,1 35,7 0 0 7,1

Mdrkus: tumedalt on mérgitud kdige levinumad vastused.

Opetajatel paluti ka hinnata kui tihti nad osalevad samade tegevustega 5-7 aastaste

laste méngus. Antud kiisimusele vastasid dpetajad (7 aiariihma Gpetajat ja 9 sobitusriihma

Opetajat- kokku 16 dpetajat, so 57,1% koguvalimist), kelle rithma tavaarenguga laste vanused

jadvad vahemikku 5-7 aastat. Opetajate vastustest (tabel 15) ilmnes, et kdige tihedamini

osalevad nad laste vabaméngus korra loomise ja reeglite kehtestamise kaudu (56,2%

vastajatest iga paev). 43,8% Opetajatest markis, et osaleb méangu korra loomise ja reeglite

kehtestamise kaudu paar korda niadalas. Kdige harvemini osalevad dpetajad 5-7 aastaste laste

vabaméngus laste oma kogemuse kasutamise suunamise kaudu (12,5% Opetajatest iga paev).
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Tabel 15. Opetajate (N=16) osalemine 5-7 aastaste laste vabamingud erinevate tegevuste

kaudu (vastajate %)

Opetaja osalus Iga Paar Paar Ei ole Ei

paev korda  korda kasutanud  oska
nadalas  kuus Oelda

Modelleerimine 18,8 43,8 25 12,5 0

Korra loomine ja reeglite 56,2 43,8 0 0 0

kehtestamine

Mingu algatamine 18,8 62,5 18,8 0 0

Konteksti loomine méanguks 18,8 50 31,3 0 0

Minguasjade andmine/valiku 31,3 43,8 25 0 0

suunamine

Mingukaaslaste valiku 31,3 50 18,8 0 0

suunamine

Suunamine kasutama oma 12,5 62,5 25 0 0

kogemust

Lapse motiveerimine/ 50 50 0 0 0

ergutamine mangimiseks

Minguruumi kujundamine 25 31,3 31,3 12,5

Lapsega koos mingimine 37,5 62,5 0 0 0

Mdrkus: tumedalt on mérgitud kdige levinumad vastused.

Opetajad hindasid ka, kui tihti osalevad nad samade tegevuste kaudu erivajadustega

laste mangus. Kiisimusele vastas 26 Opetajat (92,9% koguvalimist), kelle rithmas nende endi

hinnangul oli erivajadustega lapsi. Opetajate vastustest (tabel 16) ilmnes, et erivajadustega

laste médngus osalevad nad kdige rohkem korra loomise ja reeglite kehtestamise (100%

vastanutest iga pdev) ning lapse motiveerimise (100% vastanutest iga pdev) kaudu. Kdige

harvemini osalevad Opetajad erivajadustega laste méngus méanguruumi kujundamise kaudu

(23,1% vastanutest iga pdev).
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Tabel 16. Opetajate (N=26) osalemine erivajadustega laste mingus erinevate tegevuste kaudu

(vastajate %) (92,9% kogu valimist).

Opetaja osalus Iga pdev Paar korda Paar korda
nddalas kuus

Modelleerimine 73,1 26,9 0

Korra loomine ja reeglite 100 0 0

kehtestamine

Maingu algatamine 73,1 26,9 0

Konteksti loomine ménguks 53,8 34,6 11,5

Mainguasjade andmine/valiku 73,1 26,9 0

suunamine

Maingukaaslaste valiku suunamine 80,8 19,2 0

Suunamine kasutama oma 53,8 34,6 115

kogemust

Lapse motiveerimine/ ergutamine 100 0 0

mangimiseks

Minguruumi kujundamine 23,1 50 26,9

Lapsega koos midngimine 57,7 42,3 0

Mdrkus: tumedalt on mérgitud kdige levinumad vastused.

Vaatluse teel kogutud andmed

Vaatlusandmed koguti 4 dpetaja kohta. Uks vaatlus kestis 45 minutit. Vaatluse kiigus jilgiti,
millised manguliigid rithmas esinevad nii tavaarenguga kui ka erivajadustega lastel. Selgus, et
koige rohkem méngiti ehitusméangu (tabel 17), nii tavaarenguga kui ka erivajadustega laste
poolt. 4 vaadeldud rithmas méngisid tavaarenguga lapsed kokku 13 erinevat ehitusméngu ning
erivajadusega lapsed 6 erinevat ehitusméngu. Uue ehitusmingu alguseks loeti see, kui laps

alustas tegutsemist uue siizee jargi.

Tabel 17. Ménguliikide esinemise sagedus (kordade arv).

Miénguliigid 2-7 aastased Erivajadustega
lapsed lapsed

Ehitusméng 13 6

Oppeming 6 3

Rolliméng 5 1

Esemeline méing 0 1

Miiramismdng 1 0

Vaatluse kéigus jélgiti, kui tihti osalevad dpetajad laste méngus erinevate tegevuste
kaudu (tabel 18). Iga tegevuse esinemise kord pandi kirja iihe korrana. 4 dpetaja vaatlusest
selgus, et nii 2-4 aastaste, 5-7 aastaste ning erivajadustega laste méngu on dpetajad koige

rohkem kaasatud just korra loomise ning mangureeglite kehtestamise kaudu. Néiteks 2-4
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aastaste laste méngu sekkusid dpetajad kokku 16 korda (kdige rohkem sobitusriihma Opetaja,
6 korda). Kahes rithmas aitas dpetaja mangu ajal korra loomisega ning seejarel suunas lapsi
ise reegleid kehtestama. Opetaja arutles koos lastega, miks konflikt tekkis ning vastavalt
pohjusest pandi kas paika méangureeglid voi Opetaja suunas lapsi neid ise paika panema, et
enam tiilisid ei tekiks. Koosméangu lapsega esines kodige rohkem sobitusrithmas, kus dpetaja

méngis koos lastega viiel korral.

Tabel 18. Opetajate osalus laste mingudes erinevate tegevuste kaudu (kordade arv)

Opetaja osalus 2-4 aastased 5-7 aastased Erivajadustega
lapsed lapsed lapsed

Modelleerimine 2 1 5

Korra loomine ja reeglite 16 15 7

kehtestamine

Maingu algatamine 2 2 0

Minguasjade andmine/valiku 5 5 2

suunamine

Mingukaaslaste valiku suunamine 6 3 3

Suunamine kasutama oma 0 3 0

kogemust

Lapse motiveerimine/ ergutamine 4 3 4

mangimiseks

Lapsega koos mingimine 2 3 3

Sobitusriithma Opetaja kommentaar parast vaatlust: Eelmisel aastal pidime pidevalt
laste korval olema, véiiga palju oli koosmdngu lastega ja palju oli tiilisid. Tegime palju tood, et
lapsed saaksid iiksteisega hdisti libi ning mdng sujuks. Niiiid oleme saanud jdrjest eemale
liikkuda ja laseme lastel pigem omapdi mdngida ning sekkume ja suuname vajadusel. Me ise
ndeme, et koosmdng on siin meil heal tasemel. Aiariihma Opetaja: Tiilisid on siin palju.
Enamus aega oleme me mdngus ilmselt tiilide lahendajad ja reeglite kehtestajad.

Vaatluse ajal segasid ning katkestasid laste miangu jargmised asjaolud: moni laps tuli
juurde voi ldks dra; tekkis tiili ning dpetaja suunas eraldi méngima; logopeed vottis mone
lapse enda juurde. K&igi vaatluses osalenud dpetajate sonul oli vaatluse ajal tegemist
tavaparase méingu situatsiooniga. Koik dpetajad olid vaatluse ajal laste jaoks olemas, vastasid
laste kiisimustele ning vajadusel ka kas sekkusid voi liitusid ménguga. 4 dpetajast 3 liitusid
laste ménguga siis, kui oli tekkinud tiili ning oli vaja luua korda.

Vaatluse kéigus olid dpetajad méngu kaasatud kdige rohkem korra loomise kaudu.
Opetajad lahendasid konfliktse olukorra ning suunasid seejirel lapsed edasi mingima. Kaks

Opetajat suunasid lapsi parast konflikti ise reegleid kehtestama, arendades seega oskust pidada



Mainguoskuste arendamine 40

kinni mangureeglitest ning oskust lahendada mangu kiigus tekkinud probleeme. Opetajad
suunasid lapsi kaaslaste valikul ning innustasid seeldbi lapsi ise midngu algatama. Nii
aiarthmade Kui ka sobitusrithma Gpetaja suunasid lapsi manguasjade valikul ning vajadusel ka
modelleerisid médnguasja kasutamist, arendades seelébi erinevate vahendite kasutamise

oskust.

Kiisitlus- ja vaatlusandmete vordlus

Ankeedis hindasid Opetajad, et tavaarenguga 2-7 aastased lapsed méngivad iga
paevaselt kdige harvemini dppemingu. Vaatluse ajal olid aga just dppemangud
ehitusmangude jarel kdige populaarsemad méngud, mida lapsed mingisid. Kokkuvdtlikult
voib delda, et Gpetajate hinnangud ankeedis ménguliikide esinemise sagedusele olid osaliselt
kattuvad vaatluse kdigus ndhtuga.

Vorreldes vaatluse kdigus kogutud infot ankeedi teel saadud tulemustega ilmneb, et
Opetajate arvamused ei kattu sellega, mida nad teevad reaalses mangu situatsioonis 2-4
aastaste laste puhul. Ankeedi tulemustest selgus, et dpetajat hindavad, et osalevad 2-4 laste
méngus kodige rohkem ménguasjade andmise ning nende valiku suunamise (78,6% vastanute
arvates iga pdev) ning modelleerimisega (78,6% vastanutest iga pdev) ning seejérel alles
korra loomise ning reeglite kehtestamisega (64,3% iga péev). Vaatluse ajal osalesid dpetajad
2-4 aastaste laste mdngus minguasjade andmise ning nende valiku suunamisega aga 5 korral
ning modelleerimisega vaid 2 korral. Korra loomise ning reeglite kehtestamisega aga 16
korral.

5-7 aastaste laste mangu olid dpetaja ankeedis antud hinnangute pohjal kaastaud kodige
rohkem korra loomise ning reeglite kehtestamise kaudu (56,2% vastanute arvates iga piev).
Ka vaatluse kdigus olid dpetajad 5-7 aastaste laste méngu kaasatud kdige rohkem just korra
loomise ning reeglite kehtestamise (15 korral) kaudu.

Erivajadustega laste méngu olid dpetajad ankeedis antud hinnangute pohjal koige
rohkem kaastaud korra loomise ja reeglite kehtestamise (100% vastanutest iga pdev) ning
lapse motiveerimise (100% vastanutest iga paev) kaudu. Vaatluse kdigus osalesid dpetajad
erivajadustega laste méngus korra loomise ja reeglite kehtestamise kaudu 7 korral ning lapse

motiveerimise vOi ergutamise kaudu 4 korral.
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Arutelu

Maing on olulise tdhtsusega lapse fiiiisilises, emotsionaalses, kognitiivses ning sotsiaalses
arengus. Mangu kaudu omandavad lapsed uusi teadmisi ning kogemusi timbritsevast
maailmast (Butterworth & Harris, 2002; Niilo & Kikas, 2008). Méngulise tegevuse kdigus
arenevad lapse taju, malu, mStlemine (Ugaste, 2005) ning méang annab lastele voimaluse
oppida oma individuaalsele arengule sobivas tempos (Weisberg, Hirsh-Pasek, & Golinkoff,
2013). Koolieelse lasteasutuse riikliku dppekava (2008) jargi kuuluvad manguoskused
iildoskuste alla. Koigi tildoskuste ning dppe- ja kasvatustegevuse eri valdkondade ja teadmiste
arengu pdhjaks on just ménguoskused

Antud magistritdd eesmirgiks on Opetajate kiisitluse ja vaatluse pohjal selgitada vilja,
milliseid tegevusi nad kasutavad, et saavutada koolieelse lasteasutuse riiklikus dppekavas ette
ndhtud 6-7 aastaste laste eeldatavad arengutulemused minguoskuste valdkonnas ning
kirjeldada tava-, eri-, ja sobitusrithmade Opetajate vahelisi erinevusi.

Esimeseks uurimiskiisimuseks oli ,,Milliseid tegevusi Opetajad nimetavad, et nad
rakendavad oma rithma laste ménguoskuste arendamisel?*. Kiisitluse kédigus selgus, et nii
tava-, sobitus- kui ka eririthma dpetajad kasutavad manguoskuste arendamiseks erinevate
ménguliikide varieerimist ning erinevate vahendite pakkumist lastele. Samuti viivad dpetajad
1abi dppekéike ning pakuvad lastele uusi teadmisi ja kogemusi, et lastel oleks, mida méngudes
kajastada. On tdheldatud, et lapse méing toetub eelkdige tema teadmistele ja kogemustele. Et
laste mangu oleks mitmekesisem on oluline anda lapsele pidevalt uusi teadmisi ja kogemusi —
tutvustada erinevaid siindmusi, lugeda raamatuid, nédidata pilte jne (Lasteaiadpetaja
késiraamat, 2003; Ugaste, 2017). Samuti tuleks korraldada doppekéike, kus saab juhtida laste
tahelepanu tdiskasvanute toode sisule, imbritsevale loodusele jms. Mida eredamad on saadud
kogemused, seda rikkalikumad on ka laste mdngud, sest lastel on rohkem, mida oma
méngudes kujutada (Ugaste, 2005, 2017). Kiisitluse kaigus selgus, et dpetajad kasutavad
ménguoskuste arendamiseks ka laste kaasamist tegevustesse, eeskuju nditamist, koosmangu
lastega, arutelusid ning situatsioonide analiiiise. Opetajad hindasid, et on laste miingu
kaasatud kdige rohkem ménguasjade andmise ning nende valiku suunamisega (2-4 aastaste
laste midngu iga paevaselt 78,6% vastanutest, erivajadustega laste mangu 73,1% vastanutest),
korra loomise ja reeglite kehtestamise (erivajadustega laste mangu iga paevaselt 100%
vastanutest), lapse motiveerimise (erivajadustega laste miangu iga paevaselt 100%
vastanutest), kaaslaste valiku suunamise (erivajadustega laste mangu iga paevaselt 80,8%

vastanutest) ning tegevuste modelleerimise (2-4 aastaste laste mangu iga paevaselt 78,6%
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vastanutest) kaudu. Tdiskasvanu on lapsele eeskujuks ning laps dpib temalt asjadega
iimberkéimist, seega on tdiskasvanu poolne tegevuse modelleerimine laste mangu juures
oluline (Lasteaiadpetaja kdsiraamat, 2003; Mallory, Kelly-Vance & Ryalls, 2010).

Teine uurimuskiisimuse oli jargmine: Kas ja mille poolest erinevad Gpetajate
kirjeldatud tegevused manguoskuste arendamiseks tava- , eri- ja sobitusriihmades? Kiisitlusest
selgus, et sobitus- ja eririthma Opetajad kasutavad rohkem koosméngu lastega ning tavarithma
Opetajad seevastu pakuvad lastele just rohkem iseseisvust miangudes. On tdheldatud, et
erivajadustega laste puhul on ongi tiaiskasvanutel olulisem roll. Tdiskasvanu sekkumiseta
méngivad erivajadustega lapsed tihti iiksi, ning eemalduvad seelédbi kaaslastest ning
sotsiaalsetest tegevustest (Wong & Kasari, 2012). Crocker ja Orr (1006) on samuti
taheldanud, et ilma tdiskasvanu suunamise ning sekkumiseta osalevad erivajadustega lapsed
koosméngudes teiste lastega harvem kui nende eakaaslased. Kiisitlusest selgus ka, et sobitus-
ning eririthmade Opetajad kasutavad rohkem modelleerimist ning eeskuju pakkumist lastele
kui tavarithmade Opetajad. Varasemalt on tdheldatud, et erivajadustega laste puhul on oluline
modelleerimine ning méngu dhutamine. Kui anda erivajadustega lastele méngu kontekst ning
ka ménguasjad, aga seda ilma juhendamise, motiveerimise ning modelleerimiseta, on siiski
voimalik, et méngu ei toimu (Papacek, Chai, & Green, 2016).

Kolmanda uurimuskiisimusega soovis magistritoo autor teada saada, mida teevad tava-
ja sobitusrithmade Gpetajad manguoskuste arendamiseks reaalses médngu situatsioonis. Laste
jaoks on oluline teadmine, et dpetaja on alati vajadusel olemas ning aitab ja suunab. Laste
jaoks on dpetaja osalus méngudes suure tihendusega ning See néitab, et nende tegevus on
oluline (Niilo & Kikas, 2008). Vaatluse kdigus olid dpetajad mangu kaasatud kodige rohkem
korra loomise kaudu. Opetajad lahendasid vajadusel konfliktse olukorra ning suunasid
seejarel lapsed edasi méngima. Konflikti lahendamiseks arutati, miks probleem tekkis ning,
kuidas teinekord kiituda, et konflikti ei tekiks. Opetajad suunasid lapsi pérast konflikti ka ise
reegleid kehtestama, arendades seega oskust pidada kinni mangureeglitest ning oskust
lahendada méngu kiigus tekkinud probleeme. On tdheldatud, et last suunates ning juhendades
on oluline, et sailiks lapse omaalgatus ning iseseisvus. Ka mangureeglite kehtestamise juures
on seega oluline, et sdiliks lapse iseseisvus, ning dpetaja oleks vaid suunaja ja juhendaja
(Ugaste, 2005). Opetajad suunasid lapsi kaaslaste valikul ning innustasid seeliibi lapsi ise
mangu algatama. Nii aiariihmade kui ka sobitusriihma dpetajad suunasid lapsi ménguasjade
valikul ning vajadusel ka modelleerisid ménguasja kasutamist, arendades seelébi erinevate
vahendite kasutamise oskust. Opetajad motiveerisid lapsi mingude ajal ning ergutasid neid

edasi miangima. On leitud, et lapsed soovivad méngu kdigus saada positiivset tagasisidet.
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Lapsed vajavad tdiskasvanu kinnitust, et méng on dige ja sobiv (Pramling Samuelsson &
Johansson, 2009). Vaatluse kdigus selgus ka, et vorreldes aiarithmade Opetajaid ja
sobitusrithma Opetajat, mangis sobitusriihma dpetaja rohkem koos lastega (5 korral) kui
aiarithma Opetajad (iiks aiariihma Gpetaja 1 korra erivajadusega lapsega; teine aiarithma
Opetaja 1 korra 2-4 aastase lapsega ning 1 korra erivajadusega lapsega).

Neljandaks uurimuskiisimuseks oli ,,Kuidas erinevad tava- ja sobitusrithma Opetajate
kirjeldused ménguoskuste kujundamise kohta sellest, mida nad reaalses mangusituatsioonis
teevad manguoskuste arendamiseks?. Uuringu tulemusena selgus, et Opetajad olid laste
méngu kaasatud korra loomise ja reeglite kehtestamise kaudu rohkem kui nad ise hindasid —
64,3% Opetajatest hindasid, et osalevad 2-4 aastaste laste méangu korra loomise kaudu iga
paev. Vaatluse ajal osalesid dpetajad korra loomisega laste mangus aga lausa 16 korral.
Opetajad sekkusid konflikti korral ning seejirel kas suunasid lapsed uut méingu mingima voi
ise reegleid kehtestama. Seega kujundasid dpetajad laste oskust pidada kinni méngureeglitest
ning lahendada mangu kéigus tekkinud probleeme suunamise, eeskuju pakkumise ning lastele
iseseisvuse pakkumise kaudu. Opetajad osalesid ka laste méingus modelleerimise ning
minguasjade andmise ning nende valiku suunamise kaudu, arendades seeldbi oskust kasutada
méangudes erinevaid vahendeid. 78,6% Opetajatest hindas kiisitluses, et on 2-4 aastaste laste
méngu kaasatud iga pdev midnguasjade andmise ning nende valiku suunamise kaudu. Vaatluse
ajal suunasid Opetajad 2-4 aastaste laste ménguasjade valikut ning andsid neile ménguasju 5
korral. Opetajad suunasid vaatlusel lapsi ka mingukaaslaste valikul (2-4 aastaseid lapsi 6
korral, 5-7 aastaseid 3 korral ning erivajadustega lapsi 3 korral), innustades lapsi alustama
teise kaaslasega uut mangu. Seelédbi suunasid Opetajad laste oskust algatada ise minge.
Kiisitluses hindasid 80,8% opetajatest, et on 2-4 aastaste laste mangu kaasatud kaaslaste
valiku kaudu iga pdev. 2-4 aastaste laste mangu on kaaslaste valiku suunamise kaudu oma
hinnangul iga piev kaasatud 42,9% opetajatest. Opetajad olid osalised laste méngudes,
suunasid ning arendasid neid otsese juhendamise kaudu. Otsesel juhendamisel on opetaja
méngu juhendaja voi mangupartner, mdjutades nii méngu kulgu, laste tegevust kui ka laste
omavahelist suhtlemist. Lastele ei tohiks ette 6elda, kuidas méngida, vaid dpetaja peaks
olema vahetu méangupartner (Ugaste, 2017).

Uurimusel esines ka piiranguid. Esimeseks piiravaks asjaoluks oli vaadeldud dpetajate
vahesus ning eririihma dpetajate osaluse puudumine vaatluses. Seetdttu ei saa dpetajate
kirjeldusi médnguoskuste arendamise kohta vaatluse kdigus kogutud andmetega taielikult
kinnitada. Teises piiranguks oli vaatluse lithiajalisus. On vdimalik, et lithikese vaatlusaja tottu

ei ilmnenud koikide oskuste kujundamise viise ning tegevusi, mille kaudu dpetajad on laste
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méngu kaasatud ning seeldbi arendavad ménguoskusi. Samuti oleks voinud vaatlus iihes
rithmas toimuda mitmel korral, et ilmneks rohkem Opetajate kasutatavaid viise méanguoskuste
arendamiseks. Piiravaks asjaoluks vdis kujuneda ka valikute ette andmine kiisitluses. Kuna
Opetajatele oli erinevaid osaluse viise ette antud, vdis see mdjutada Gpetajate vastuseid ning
opetajad voisid markida kiisitluses ka asju, mida nad tegelikult ei tee.

To0 praktiliseks vadrtuseks on see, et uuringu tulemused aitavad kaardistada, kui
padevad on lasteaiadpetajad nii tavaarenguga kui ka erivajadustega laste manguoskuste
arendamises ning milles arendamine seisneb. Teades, mida dpetajad juba teevad ja milliste
ménguoskuste arendamisviisidest jaab vajaka, on voimalik tegeleda dpetajakoolituse
oppekava tdiendamisega. Antud uuringust selgus, et dpetajad on laste miangu kaasatud ning
kasutavad laste manguoskuste arendamiseks erinevaid viise. Vaatluse pdhjal vaib viita, et
koige rohkem jaéb lastele vajaka probleemide lahendamise oskusest. Probleemide korral
opetajad kiill sekkuvad laste miangu, kuid enamasti lahendavad probleemi ise ning lastel antud
oskust ei arenda. Tulevikus voiks antud teemat edasi uurida, pikendades vaatluse aega ning
vaadeldavate Opetajate arvu, et tdpsemalt ning pohjalikumalt selgitada, kuidas kujundavad

Opetajad laste ménguoskusi reaalses méangusituatsioonis.
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Tanusonad

Tanan koiki Louna-Eesti lasteaiadpetajaid, kes vastasid ankeedile ja olid ndus osalema
vaatluses, ning direktoreid ja dppealajuhatajaid, kes aitasid dpetajateni jouda. Tanan

magistritdo juhendajat Pille Haidkindi nduannete ja tagasiside eest.
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Lisad
Lisa 1 - ankeet

Ankeet lasteaiaopetajatele

1. Uldandmed

Vanus:
Mitu aastat olete to6tanud lasteaiadpetajana:
e (-2 aastat
e 3-5 aastat
e 6-9 aastat
e 10 aastat voi rohkem
Haridustase:

e Korgharidus ja pedagoogilised kompetentsid
e Korgharidus, pedagoogilised ja eripedagoogilised kompetentsid
e Opin lasteaiadpetajaks
Rithmaliik:
e Sdimeriihm
e Aiariihm

e Sobitusrihm
e FEririhm
Laste vanus rithmas: ....-..... a

Mitu last on Teie hinnangul erivajadusega? ....................

Missugused erivajadused Teie arvates rithma lastel esinevad? .........................
2. Méngu olemus ja tdhtsus

Palun kirjeldage oma sdnadega, mida lapsed méngides teevad.

Milliste valdkondade oppetegevustes saab Teie arvates mingu kasutada?

Vihesel méiral | Saab histi Saab viiga Ei oska oelda
hiisti
Mina ja
keskkond
Keel ja kone
Matemaatika
Kunst
Muusika
Liikumine




Kui tihti méngivad tavaarenguga 2-7 aastased lapsed Teie rithmas jargmisi manguliike?
Kui Teie riihmas tavaarenguga lapsi ei ole, litkuge edasi jirgmise kiisimuse juurde.

Iga piev Paar korda | Paar korda | Ei oska Ei esinegi
néidalas kuus oelda

Oppemiing

Rolliméng

Ehitusmiing

Esemeline
ming

Liikumismiing

Miiramisméng

Kujutlusméng

Kui tihti méingivad erivajadustega lapsed Teie rithmas jirgmisi méinguliike?
Kui Teie riihmas erivajadustega lapsi ei ole, liikuge edasi jargmise kiisimuse juurde.

Iga piev Paar korda | Paar korda | Ei oska Ei esinegi
nidalas kuus oelda

Oppemiing

Rolliméng

Ehitusmiing

Esemeline
ming

Liikumisming

Miiramisméng

Kujutlusméng

Milliseid tegevusi kasutate oma riihmas sel dppeaastal, et lapsed saavutaksid 6-7
aastaste laste eeldatavad arengutulemused ménguosksute valdkonnas:
- Kasutab méingudes loovalt oma kogemusi ja teadmisi

Kas kasutasite eelmisele kiisimusele vastamiseks monda abivahendit?
Ei
Jah. Millist?



Kui tihti osalete 2-4 aastaste tavaarenguga laste vabamiingus jirgmiste tegevuste kaudu:
Vastake sellele kiisimusele, kui Teie riihmas olevate laste vanused jddvad vahemikku 2-4
aastat.

Iga Paar Paar Ei ole Ei oska
paev korda korda | kasutanud | 6elda
nddalas | kuus

Modelleerimine (nditate tegevuse ette)

Korra loomine ja reeglite kehtestamine
(sekkute tiili korral)

Mingu algatamine
(algatate ise méngu, lapsed liituvad)

Konteksti loomine minguks

(annate lastele méngu sisu ette; loete
juttu, mille pdhjal lapsed saavad
méngu luua)

Mainguasjade andmine/valiku
suunamine

(suunate last konkreetsete asjadega
méngima)

Mingukaaslaste valiku suunamine

Suunamine kasutama oma kogemust
(suunate last meenutama, kuidas
périselt toimuvad asjad nt arsti juures,
poes voi teatris)

Lapse motiveerimine/ ergutamine
méngimiseks

Minguruumi kujundamine

Lapsega koos médngimine

Kui tihti osalete 5-7 aastaste tavaarenguga laste vabaméngus jirgmiste tegevuste kaudu:
Vastake sellele kiisimusele, kui Teie riihmas olevate laste vanused jéddvad vahemikku 5-7
aastat.

Iga Paar Paar Ei ole Ei oska
paev korda korda | kasutanud | 6elda
nddalas | kuus

Modelleerimine (niitate tegevuse ette)

Korra loomine ja reeglite kehtestamine
(sekkute tiili korral)

Mingu algatamine
(algatate ise mingu, lapsed liituvad)

Konteksti loomine ménguks

(annate lastele méngu sisu ette; loete
juttu, mille pdhjal lapsed saavad
méngu luua)

Minguasjade andmine/valiku
suunamine

(suunate last konkreetsete asjadega
méingima)

Mingukaaslaste valiku suunamine




Suunamine kasutama oma kogemust
(suunate last meenutama, kuidas
pariselt toimuvad asjad nt arsti juures,
poes vOi teatris)

Lapse motiveerimine/ ergutamine
mangimiseks

Minguruumi kujundamine

Lapsega koos mingimine

Kui tihti osalete erivajadustega laste vabamingus jargmiste tegevuste kaudu:

Vastake sellele kiisimusele, kui Teie riihmas on erivajadustega lapsi.

Iga
paev

Paar
korda
nadalas

Paar
korda
kuus

Ei oska
Oelda

Ei ole
kasutanud

Modelleerimine (néitate tegevuse ette)

Korra loomine ja reeglite kehtestamine
(sekkute tiili korral)

Maingu algatamine
(algatate ise méngu, lapsed liituvad)

Konteksti loomine manguks

(annate lastele méngu sisu ette; loete
juttu, mille pdhjal lapsed saavad
méngu luua)

Mainguasjade andmine/valiku
suunamine

(suunate last konkreetsete asjadega
mangima)

Mingukaaslaste valiku suunamine

Suunamine kasutama oma kogemust
(suunate last meenutama, kuidas
pariselt toimuvad asjad nt arsti juures,
poes voi teatris)

Lapse motiveerimine/ ergutamine
méngimiseks

Minguruumi kujundamine

Lapsega koos méingimine

Milliste valdkondade head arengutaset on vaja, et laps tuleks toime jargmiste

ménguoskustega?

Sotsiaalsed oskused

Kognitiivsed
oskused

Motoorsed oskused

Kasutab mingudes
loovalt oma
kogemusi ja
teadmisi.

Taidab médngudes
erinevaid rolle.

Peab kinni
méngureeglitest.




Lahendab mangu
kdigus tekkinud
probleeme.

Kasutab mingudes
erinevaid vahendeid.

Algatab erinevaid
mange.

Kas olete nous oma riithma laste vabamangu vaatlusega?
e Ei
e Jah

Kui olete ndus vabaméngu vaatlusega, Kirjutage oma e-mail:



Lisa 2 - vaatlusplaan

VAATLUSPLAAN

Enne vaatlemist kiisida:

Riihmaliik:

Mitu last on riihmas? ................... Mitu last on tina kohal?..............
Laste vanused:

Mitu last on Teie arvates erivajadusega? ....ccceeeeeeceenecnnnns

Missugused erivajadused Teie arvates rithmas esinevad?

Vaatluse ajal:

Millised ménguliigid esinevad?

2-4 aastased lapsed | 5-7 aastased lapsed Erivajadustega lapsed

Oppemiing (lapsed
méngivad valmisméngu,
nt lauaméng)

Rolliméng

Ehitusming

Esemeline méng

Litkumisméng

Miiramisméng

Mitu korda dpetaja osaleb laste vabamiingus jirgmiste tegevuste kaudu? (mirkida koik korrad)

2-4 aastased 5-7 aastased Erivajadustega
lapsed lapsed lapsed

Modelleerimine (niitab tegevuse
ette)

Korra loomine ja reeglite
kehtestamine
(sekkub tiili korral)

Mingu algatamine
(algatab ise mingu, lapsed
liituvad)

Konteksti loomine manguks
(annab lastele mingu sisu ette;
loeb juttu, mille pdhjal lapsed
saavad médngu luua)

Mainguasjade andmine/valiku
suunamine




(suunab last konkreetsete asjadega
mangima)

Mingukaaslaste valiku suunamine

Suunamine kasutama oma
kogemust

(suunab last meenutama, kuidas
périselt toimuvad asjad nt arsti
juures, poes vOi teatris)

Lapse motiveerimine/ ergutamine
mangimiseks

Minguruumi kujundamine

Lapsega koos méngimine

Parast vaatlust:

Vaatleja kommentaarid:

Ajavahemik: .......... " erereaes




Lisa 3 — kiri direktoritele

Lugupeetud lasteaia direktor

Po6rdun Teie poole seoses Tartu Ulikooli eripedagoogika eriala magistritddga, mille teemaks
on ,,Opetajate arusaamad minguoskuste kohta ja tegevused ménguoskuste arendamiseks
koolieelses lasteasutuses*. Minu t06 eesmirgiks on dpetajate kiisitluse ja vaatluse pdhjal
selgitada, milliseid tegevusi nad kasutavad, et saavutada koolieelse lasteasutuse riiklikus
oppekavad ette ndhtud 6-7 aastaste laste eeldatavad arengutulemused ménguoskuste

valdkonnas ning kirjeldada tava-, eri-, ja sobitusriithmade Opetajate vahelisi erinevusi.

Uurimuse ldbiviimiseks soovin dpetajatele saata tditmiseks kiisimustiku ning vaadelda
Opetajaid rithmas lastega miangimas vabaméngu ajal (hommikusel ajal 9.00-10.00 v6i Shtul
ajavahemikus 15.00-17.30). Kiisimustiku palun tdita voimalikult paljudel opetajatel (tava,-eri-
ja sobitusrithma Jpetajatel), vaatluse labiviimiseks kiisin igalt Opetajalt eraldi ndusoleku.
Magistrit60s ei kajasta ma andmeid, mis voimaldavad uurimuses osalejaid tuvastada (asutuse,
riihma, Opetaja nimi jms). Tanutdheks saadan igale uurimuses osalevale lasteaiale oma

valmistoo faili e-kirja teel.

Palun andke 19.aprilliks teada, kas tohin Teie lasteaia Opetajatele (laste vanus rithmas 2-7)

saata tditmiseks kiisimustiku ning viia 18bi vaatlust ajavahemikus aprill-mai 2019.

Vastan meeleldi Teie tdiendavatele kiisimustele, tel 56785551.
Ette tdnades ning tagasisidet ootama jéddes

Marleen Umbleja

TU Eripedagoogika ja logopeedia magistridppekava
Juhendaja Pille Haidkind

Eripedagoogika lektor, Ph.D.

pille.haidkind@ut.ee
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Lisa 4 — kategoriseerimise naidis

Palun kirjeldage oma sdnadega, mida lapsed mingides teevad.

(punane- suhtlevad/sotsialiseeruvad; kollane — elavad 14bi kogemusi; sinine — kogevad uusi

teadmisi ja kogemusi; lilla - Gpivad; tumeroheline — tegutsevad/manipuleerivad asjadega ;

heleroheline — motoorne pool; pruun - emotsioonid; allakriipsutus — votavad rolle ; kursiiv -

matkivad/jaljendavad )

Rithmaliik Mida lapsed méngides teevad?

1 Aiariithm Kogevad ja

2 Aiarihm Votavad endale erinevaid rolle

3 Eririthm
vOi siindmusi, mida nad tahaks et juhtuks.

4 Eririthm Maingivad omaette voi kellegagi koos. Tihti on méngus nii sees, et
raske mingu Iopetada.

5 Aiariithm Soimeriihmas tegutseb iga laps peamiselt omaette ning kdib
voitlus minguasjade {ile.

6 Eririthm Maingivad

7 Aiariihm Arendavad sotsiaalseid oskuseid, opivad erinevaid valdkondi

8 Sobitusriihm Maingides lapsed suhtlevad eakaaslastega — koost60, lahendavad
probleeme, arutlevad, analiiiisivad, loovad ja piitiavad hakkama
saada oma emotsioonidega.

9 Aiariithm Rédgivad voi hailitsevad valjult, koguvad
asju ja paigutavad neid imber, vaatlevad ja matkivad teisi
riihmakaaslasi, jagavad korraldusi ja rolle, jaljendavad multifilmi
tegelasi,

10 | Sobitusriihm Suhtlevad omavahel, ,
kasutavad kujutlusvoimet

11 | Sobitusriihm manipuleerivad
manguasjadega.

12 | Aiarithm

13 | Aiarithm Suhtlevad teineteisega, kasutavad esemeid, vahendeid

14 | Sobitusrithm Tunnetavad maailma neile ainuomasel loomulikul moel ise seda

protsessi nautides




15 | Aiariihm Teevad siiiia, ehitavad klotsidega, arstiméng, juuksuriméing,
poemaing, lauaméingud, pimesikk jne

16 | Aiariithm Lapsed manipuleerivad minguasjadega, jdljendavad tdiskasvanute
rolle, matkivad televiisorist ja arvutimédngudest néhtut, suhtlevad
omavahel, pivad seos-tagajarg suhteid.

17 | Aiarithm Suhtlevad - vaidlevad, jagavad ja vahetavad rolle jne

18 | Eririthm , suhtlevad kaaslastega, tegutsevad
asjadega.

19 | Erirtthm Tegutsevad vahenditega, on sotsiaalsed, dpivad uusi oskusi ning
arenevad.

20 | Sobitusrithm Tegutsetakse esemetega,

21 | Sobitusriihm Opivad ja arenevad koos sdpradega kasutades erinevaid
manguasju ning vahendeid.

22 | Sobitusriihm Koguvad uusi teadmisi, dpivad ja arenevad.

23 | Eririthm Tegutsevad neile sobival moel erinevate asjadega ning

ning omandavad uusi.

24 | Sobitusrithm Jiljendavad kaaslasi, tequtsevad asjadega, ,
suhtlevad kaaslastega.

25 | Eririihm Omandavad uusi teadmisi ja kogemusi. Opivad mdistma
emotsioone ning teiste kditumisi,

26 | Sobitusriihm

Suhtlevad ja tegutsevad sdoprade ning

tdiskasvanutega.

27 | Sobitusriihm Asjatavad vahenditega, suhtlevad, jagavad ja omandavad teadmisi
ja kogemusi.

28 | Eririthm Tegutsevad iiksi ja vahel kaaslastega, manipuleerivad esemetega.
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