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SAAGEM TUTTAVAKS
(EESSONA)

... Uksele koputatakse. Avan. Jélle kirjakandja. Téna
tuleb ta kolmandat korda. Ja taas leidub ta pungil posti-
kotis minule mitu kirja. Kirju avamata piiiian moistatada,
kellelt nad seekord on. Kuid on see siis voimalik!...
Tédna hommikul sain kirja Valdai Pedagoogilise Kooli mit-
Suurinlastelt. Nad kirjutavad, et nad olid edukalt korra-
nud minu katseid peediga. Teine kiri oli Orehhovo-Zuje-
vost.  Aednik-katsetaja teatas oma tdhelepanekutest
vihmausside kohta. Teadlane-professor Prahast kirjutas
sellest, et temal oli onnestunud vaadelda rakkude tekkimist
kanamuna rebust. Riithm iiliopilasi Harkovist palub oma
kirjas iiksikasjaliselt kirjeldada, miks inimene vananeb ja
kuidas tuleb vananemise vastu, voidelda. Kolhoosnik Rja-
sani ldhedalt kirjutab, et ta on minu uurimistest vaimus-
tatud, veenab mind neid jiatkama ja pakub oma abi. «Kuigi
mu haridus pole suur,» kirjutab ta, «moistan ma véiga
hédsti teaduse tdhtsust ja olen valmis teda teenima nii kui-
das oskan, kas voi katsematerjalina.»

Suures iimbrikus tuli {ihest Moskva koolist kiri palvega
osa votta pioneeride 10kkedhtust. «Palume vidga Teid tulla
ja jutustada oma avastustest,» kirjutavad lapsed.

Ja niitid hoian ma jille kdes kirjade pakki ja motlen:
kust ja kellelt nad on tulnud?

Kiillap see tdisjoonistatud timbrik on samuti kooliopi-
lastelt. Avan iimbriku — nii see ongi. Kaks sobratari
Vladimiri oblastist kirjutavad, et nad olid kuulnud raa-
diost minu vestlust rakkude arenemisest ja haavade uuest
ravimisviisist ning tahaksid seda vestlust veel kord
kuulata.



Ja nii on iga piev: kirjakandja tuleb kolm-neli korda ja
toob mulle kirju.

Milline room on saada neid kirju! Kust nad kiill
koik ei tule! Rjasanist, Habarovskist, Molotovist, Lenin-
gradist, Saraatovist, Smolenskist, Prahast, Varssavist...
Kirjutavad erinevate elukutsetega inimesed — teadlased,
arstid, iiliopilased, toolised, kolhoosnikud... Ja Kkoiki
huvitab minu t66, huvitavad mitte ainult uurimiste ja kat-
sete tulemused, vaid ka nende pisimadki iiksikasjad. Kir-
jade autorid annavad nou, kiidavad heaks, kiisivad, paku-
vad oma abi. Ning igas kirjas on tunda tosist huvi,
palavat hoolitsust noukogude teaduse arengu eest, uhkust
selle edusammude iile.

Mis mind aga kodige enam vaimustab, see on pioneeride
ja kooliopilaste ainulaadne huvi teaduse vastu. Meie maa
sirguvad peremehed paluvad ja nduavad alatasa, et ma
oma avastustest iiksikasjaliselt jutustaksin.

Ja mul tekkis tdepoolest soov jutustada oma toost, sel-
lest teadusest, millele olen piihendanud oma elu, ja jutus-
tada seda nii, et see oleks arusaadav mitte ainult minu
huvikaaslastele-uurijatele, vaid ka kooliopilastele, kes
oppetods tutvuvad rakuga ja organismide rakulise ehitu-
sega.

*

Suure hulga teadusalade seas on iiks teadusharu, mida
nimetatakse tsiitoloogiaks. «Tsiitos» tdhendab kreeka kee-
les «rakk», «logos» — «opetus», «teadus». Tsiitoloogia on
Opetus rakkudest, millest koosneb peaaegu iga elus orga-
nism. Just see teadusharu hakkaski mind juba noorest
east huvitama. :

Tsiitoloogiaga, selle haruldaselt huvitava teadusega,
tutvute esmakordselt botaanika tundides viiendas klassis.
Viienda klassi botaanikaopikus on osa pealkirjaga «Taime
rakuline ehitus». See osa koos joonistega ei vota rohkem
ruumi kui koigest poolteist lehekiilge. Raskusteta loete
selle osa kiimne minutiga 1dbi ja teie ees avaneb imeline
rakkude maailm, elusa looduse koige vaiksemate osakeste
maailm. See ongi tsiitoloogia algus, aabits.

Ning lugedes seda osa raamatust, ei jaa teist keegi mui-
dugi selle iile motlema, missuguste pingutustega on saa-
dud raku kohta need huvitavad andmed, mis on mahtunud
poolteisele lehekiiljele, kui palju aastakiimneid pingutavat

f
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to6d on kulunud selleks, et kirjutada iga sona teie opiku
selles osas ja kui palju inimelusid on end ldbi poletanud
vastuste otsinguil niisugustele kiisimustele nagu: mis on
rakk, milline on ta ehitus, mis iilesanne on tal organismis.

Peaaegu kolmsada aastat on moddunud ajast, mil inime-
sel esmakordselt Oonnestus ldbi luubi ndha, et puukoor ja
leedripuu sési koosnevad arvutust hulgast iiksteisega kiilg-
nevatest rakkudest, samuti nagu meekidrjed koosnevad
kdrjekannudest. Samal ajal tekkis bioloogiateaduses sona
«rakk» ise.

Kolme sajandi jooksul uurisid tuhanded teadlased mit-
mesugustes maades piisivalt ja visalt rakku, taimede ja
loomade rakulist ehitust. Teadmisi selle kohta koguti,
kontrolliti, tdpsustati pédev-pdevalt, aasta-aastalt.

Teadlaste polvkondade joupingutustega loodi aega ja
vaeva noudvas t60s bioloogiateaduse eriharu — teadus
rakust, tsiitoloogia.

Ning niitid teadlaste selle hiiglato6 tulemusena voite
teie, noukogude kooliopilased, opikust kiimne minutiga
kergesti ning lihtsalt teada saada, mis on rakk, milline on
ta ehitus ja mis iilesanne tal on.

Teie opikus on aga kirjutatud ainult koige pohilisem,
koige olulisem, mida inimestel on korda ldinud rakust
teada saada. Ténapdevani ei tea me aga veel kaugeltki
koike. Raku elus, tema arenemises, taimede ja loomade
kehaehituses on veel palju moistatusi ja saladusi. Kulub
arvatavasti mitu aastakiimmet, kuni nad lahendatakse.
Kahtlemata tuleb paljudel teist sellest t66st aktiivselt osa
votta. s,

Olen tsiitoloog ning koos teiste teadlastega uurin rakku
juba iile kolmekiimne aasta. Mul onnestus isegi avastada
-huvitavaid nédhtusi raku arenemises. Need avastused
aitavad mone sonaga tdiendada teie opikuid, kus on juttu
rakust ja organismide rakulisest ehitusest.

Kéesolevas raamatus tahan teile jutustada sellest, kui-
das oOnnestus lahendada iiks védga huvitav moistatus rak-
kude elus; tahan, et moistaksite, kuidas luuakse teadus,
kui palju see nouab t66d, pingutusi ja julgust, kuidas saa-
dakse teadmisi meid iimbritseva looduse kohta, teadmisi,
mida teie saate Oppe- ja kédsiraamatuist.

Nii, olemegi tutvunud: mina, teadlane-tsiitoloog &pin
tundma rakkude elu; teie, noukogude kooliopilased, opite
bioloogia tundides samuti rakkude elu. Ilmneb, et tege-
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leme iihise {ritusega — bioloogia tundmadppimisega.
Ainult et teie tutvute sellega esmakordselt, opite seda, mida
on juba hankinud teile paljude pdlvkondade teadlased,
mina aga olen joudnud pilku heita selle koige salajasema-
tesse soppidesse, olen joudnud avastada teadusele tdiesti
uusi fakte, mida teadlased varem oletadagi ei teadnud.

Katsugem nendega lahemalt tutvuda.

Kuna aga teaduslike avastusteni viis mind, pikk elutee
ja kuna need avastused olid ette valmistatud palju aastaid
kestnud opingute, tdhelepanekute ja otsingutega, kuna ma
teaduseni joudsin ainult revolutsioonilise voitluse abil,
tuleb mul esmalt jutustada teile, sobrad, moningatest siind-
mustest oma elus, mis polnud uurimistega vahetult seo-
tud, kuid avaldasid neile suurt moju. Sellepdrast piiliangi
esmalt jutustada sellest, kuidas ma teaduseni joudsin, miks
mul Onnestus oma pohilised teaduslikud t66d lopule viia
alles seitsmekiimnendatel eluaastatel, miks ma korgema
hariduse, mille noukogude noorsugu omandab niiiid kahe-
kiimne kahe — kahekiimne viie aastaselt, omandasin alles
neljakiimne viie aastaselt.



I PEATUKK

TEADUSE LAHISTEL
KOIGE KALLIM KAPITAL

Uks meie laboratooriume asub iiheteistkiimnendal korru-
sel Moskva kesklinnas. See on vdga korgel: kui sealt alla
vaadata, nidivad autod rutakalt sagivate suurte mardika-
tena.

Kui péike eredalt paistab, armastan silmitseda rodult
meie suurepédrast pealinna. Meist lddne pool, seal, kus
taevas Lenini migedega kokku sulab, korgub iilikooli uus
hiiglahoone. -Paremal, Smolenski viljakul, touseb kolme-
kiimne kahe Kkorruseline maja. Otse all voolab graniit-
singis sujuvalt Moskva jogi,’'ta sileda pinna kohal vol-
vuvad grandioossed, kaunid sillakaared.

Uheteistkiimnendalt korruselt paistab kaugele. Selgesti
on nidha roheliste pirnadega aéristatud laiad magistraal-
tdnavad.

[lus on Moskva paikesepaistelisel péeval!

Ning iga kord, kui ma teda silmitsen, mé6tlen ma iiht ja
sama: see tohutu suur linn on ju inimkdtega ehitatud!
Need paljukorruselised hooned, mis joonduvad katkematu
majadeviiruna kiimnete kilomeetrite ulatuses, on tellishaa-
val laotud meistrite-ehitajate poolt arhitektide ja insene-
ride plaanide jdrgi. Need kaunid roosakad graniitperved,
mis ei lase vetel kaldaid dra uhtuda, on samuti inimeste
ehitatud. Piikese kdes tulena leegitsevad majade aknad,
sildade kaared, sirged, ldikivad nagu viksitud konniteed
ja tdnavad, juhtmete vork, mitmele poole sdéstvad autod,
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autobussid, 16puks see maja korval asuv oivaline park, mis
tekkis alles {isna hiljuti mddasoole, — koik see on osavate
ja tookate inimeste motte ja kéte t60.

Ja mitte ainult see iiksi. Vaadakem ringi: maja, raa-
matud, moobel, elekter, kell, mikroskoop, leib, termomee-
ter — kust on see koik saadud?

Koik selle on teinud inimene.

Varustatuna teadmistega teevad inimesed imesid. Moelge
jarele, kas see pole siis ime — kiimne tuhande kilomeetri
pikkune raudteemagistraal! On isegi raske ette kujutada,
kuipalju on mulda vilja. kaevatud, kuipalju liipreid maha
pandud, kuipalju on rodbaste jaoks terast sulatatud, et
ehitada see imeline raudtee, mis {ihendab Balti merd Jaa-
pani merega, Leningradi Vladivostokiga.

Ja tamm Dnepril — kas see pole inimkétet6o ime?
Mitmekiimne meetri korgune ja ligi kilomeetri pikkune
raudbetoonsein kerkis voimsale joele ette ja tokestas talle
tee, moodustades tohutu suure jirve-mere.

Niisama grandioosne ja iilev on ka iga meie metallurgia-
kombinaat, kus'inimkitega ehitatud ahjudes sulatatakse
malmi, seejdrel teistes ahjudes keedetakse malmist terast,
mis on koikide masinate ja mehhanismide alus.

Ja kolhooside pollud ning aiad, kolhoosikarjad — kas
need pole inimkédte imeteod! On teada, et loodus pole ini-
mesele midagi valmina kdtte andnud. Nisu ja suhkrupeedi,
rukki ja ounapuu, mis praegu kasvavad kolhoosipoldudel
ja teie koolide juures, avastas inimene rohelises taime-
riigis tédiesti metsikuina, viikeste, toiduks peaaegu kolb-
matute seemnete ja viljadega.

Inimpolvede joupingutuse tulemusena on metsikud tai-
med muudetud suurepdrasteks pollumajanduskultuurideks,
mis meid niilid hdmmastavad nii oma saakidega kui ka
seemnete ja viljade suurepédrase maitsega.

Ja kas ei drata imestust ja vaimustust leiutised nagu
seda on helist kiiremini lendavad reaktiivlennukid; raadio,
mis voimaldab ndha ja kuulda suurtest kaugustest ilma
juhtmeteta; automaattsehhid ja terved tehased, mis too-
davad masinaosasid, ilma et inimese kdsi oleks nende
kiilge puutunud; elektronmikroskoobid, mis suurendavad
kuni kakssada tuhat korda. .. )

Ja kui motled sellele, tuleb iseenesest jdreldus: inimene,
see on koige suurem loov joud maailmas. Inimene tun-
netab loodust, avastab selle seadusi ja kasutab neid sea-

8



dusi enda huvides. Inimene rajas suurepdrased teadused
ja kunstid, rajas keerukaima tehnika.

On tdiesti moistetav, miks Jossif Vissarionovits Stalin
nimetas inimest, inimesi, koige kallimaks, koige véartus-
likumaks kapitaliks. ;

Pidades inimest koige vaartuslikumaks kapitaliks, vota-
vad noukogude voim ja kommunistlik partei tarvitusele
koik vahendid selleks, et koik inimesed elaksid hésti, room-
salt ja joukalt, et teadus ja kunst 166ksid veelgi enam Git-
sele, et kasvaks meie joud voitluses pimedate loodus-
_joudude vastu.

Ent alati, kui ma selle iile motlen ja inimese joudu ning
viagevust imetlen, tekib tingimata ka teine mote sellest,
kui norgad oleme veel meie, teadlased, voitluses inimese
tervise eest. Moelda ainult, et inimene, kes on ehitanud
imekauni kolmekiimnekorruselise maja, kes on kindlaks
teinud planeetide liikumise ja tdhtede helendamise sea-
dused, kes on ehitanud tuhandete kilomeetrite pikkusi
raud- ja maanteid, kes on aretanud suurepéraseid taime-
sorte, milliseid loodus pole veel kunagi loonud, et inimene,
kes on alistanud ookeanid, tousnud tiibadel taeva alla, kes
on votnud kasutusele aatomienergia, et see hiiglane voib
surra mingitel tiihistel pohjustel, mingite paljale silmale
ndhtamatute mikroobide tottu.

Milline kisendav iilekohus! Kui andeksandmatult véhe
teavad veel inimesed iseendast, oma keha elust, iildse elust,
elu arenemise seadustest ning neist ohtudest, mis dhvarda-
vad elu, mis varitsevad teda igal sammul!

Kui palju ja visalt tuleb teadlastel ja arstidel veel t66-
tada, et avastada koik inimorganismi elu saladused, et
kaitsta teda haiguste, enneaegse vananemise ja surma eest.

Inimese joust ja geniaalsusest ning meie jouetusest tema
tervise kaitsel konelen nii iiksikasjaliselt mitte juhuslikult.
Kiisimus on selles, et umbes niisugustest mottemolgutus-
test algaski minu teadlik elu; need mottemolgutused toidki
mind mikroskoobi juurde ja aitasid teha seda, mida olen
teinud.

ELU ALGAB
Siindisin ja kasvasin iiles Uraalis, Permi linnas, mis

kannab niiiid seltsimees Molotovi kuulsat nime.
Minu isa Boris Aleksandrovit§ Protopopov oOpetas giim-

9



naasiumis matemaatikat ja armastas viga oma t66d. Ta
oli haruldaselt to6kas, pehmeloomuline, aus ja &iglane.

Isa suri aga vdga varakult ja meid kasvatas iiles ema.

Mu ema oli isale tdielik vastand. Ta oli périt rikkast
perekonnast ja paistis silma oma erakordse ettevotlikkuse,
kavaluse ja kalkusega. Ta oskas kiiresti kokku ajada
tohutu varanduse, tal olid oma laevad Kaamal ja vabrikud
ning kaevandused Uraalis.

Teel rikkusele ei peatunud ta toéliste ja kaevurite julma
ekspluateerimise ega oma vbistlejate laostamise ees.

Oma tohutu varanduse ise kogunud naine miljonir oli
kapitalistlikus maailmas harukordne nihtus.

Vaatamata sellele, et me isaga koos ainult liihikese aja
elada saime, jittis ta kuju, ta sirgjooneline iseloom, ta
ausus ja draostmatus minusse kustumatu jdlje. Kahtle-
mata hakkas minus isa mojul juba kdige varajasemas eas
ilmnema peaaegu haiglane sallimatus ebadigluse vastu
ning jdreleandmatu visadus eesmirgi saavutamisel.

Miletan juhtumit, kui olin seitsme aastane. Mul oli
lemmikkitseks Maska. Péevade viisi hullasime temaga
aias. Ning kord, suvel, lipsas Maska minu kannul majja.
Meie maja oli aga nagu toeline palee. Liikimahoorutud
parkettporandatega avarad toad, suured aknad, kaikjal
peeglid, kallis mo6dbel, kristall-liihtrid.

Niipea kui Maska end i{ihes niisuguses esinduslikus toas
leidis, koitis ta tdhelepanu méératu suur peegel, mis kattis
akendevahelise seina porandast kuni laeni. Kitseke nigi
oma peegelpilti ja kas vihastudes voi lihtsalt méngutujus,
vottis ta hoogu ja, enne kui ma oleksin joudnud timbergi
vaadata, virutas sarvedega peeglisse. Killud lendasid kli-
risedes porandale laiali.

Maskale moisteti samas karistus: ema kiskis kitsekese
otsekohe tappa.

Mina olin veendunud, et Maska polnud siiiidi, ja astu-
sin otsustavalt tema kaitseks vilja.

Aias piistitasin ma kiiresti telgi ja me kolisime koos
Maskaga sinna iile. Koigile ema keelitustele majja tulla
vastasin ma eitavalt seni, kuni kitsekesele oli «andestatud».

Mind pani sageli imestama asjaolu, misparast meie —
mina, oed ja ema — lounastame uhkes s66gitoas ja s66me
koike, mida ainult soovime, minu hoidja aga s66b koogis,
keldrikorrusel. Ma ndudsin, et hoidja istuks koos minuga
lauas. Ema riidles, hoidja nuttis kohmetusest, kuid minu
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tahtmine jdi peale. Hoidja pandi minu korvale istuma,
ent kogu pere tousis sonalausumata lauast ja lahkus: hér-
rastele ei kolvanud teenijaga iihes lauas istuda.

Eriti palju muret tekitas mulle kiilirakas poiss Petja.
Ta oli orb. Peavarju andis talle meie pesunaine oma ros-
kes toaubrikus keldrikorrusel. Oues tegid poisid Petjale
tihtelugu liiga. Minule tundus see iilima ebaoiglusena ja
ma astusin kohklemata tema kaitseks vilja, piilides mitte
lasta talle iilekohut teha. Seetottu tulin ma vidga sageli
koju iileni sinistes muhkudes ja kriimustustega.

Kodus olles piiiidsin alati teenijaid abistada: poonisin
porandaid, piihkisin tolmu, aitasin kokkadel lounat val-
mistada. Paljud asjad, mida ma kodus olin selgeks oppi-
nud, aitasid mind hilisemas elus korduvalt hddast valja.
Eriti tarvilikuks osutus oskus lounat valmistada — suppi
keeta ja kotlette praadida.

Viga sageli jdin lapsepolves motlema selle iile, miks
elan mina nii nagu tahan, millegi iile muret tundmata,
kuna aga paljud meie linna tiidrukud — minu eakaasla-
sed — tootavad terved pédevad ldbi vabrikus voi paluvad
moodaminejailt armuandi: miks elame meie emaga
ilusas majas, kus on arvutu hulk luksuslikult sisus-
tatud tube, meie pesunaine aga magab rédpases toaubrikus
keldrikorrusel otse porandal, pesupali juures, milles ta
koidust ehani selga kiiiirutades peseb; motlesin sageli selle
iile, miks poonija kuni norkemiseni meie majas porandaid
poonib, meie aga terved pdevad ldbi midagi ei tee, loge-
leme, kuid elame mitu tuhat kdrda paremini. Sageli kiisi-
sin ma emalt, miks on meil nii palju rikkust, teistel aga
pole midagi.

Ema vastas alati samade sonadega: «Meie rikkused on
saadud ausa to6ga. Vaene inimene aga on lihtsalt laisk-
vorst, kes ei taha t66d teha.»

Juba siis taipasin ma, et see on vale. Ema vastuse eba-
oigluses veensid mind ka mu giimnaasiumi sobratarid, kel-
lega arutasime sageli taolisi kiisimusi. Uks minu sobratar
isegi heideti vabamotlemise pérast gilimnaasiumist vilja
ning areteeriti. See siindmus vapustas mind rédngasti.

Kuid koik need minu motted ja tdhelepanekud tuhmusid
tdiesti, kui ma esmakordselt sattusin Gubahhasse, minu
emale kuuluvatesse soekaevandustesse. See juhtus aastat
kuuskiimmend viis tagasi, kui olin parajasti giimnaasiumi
16petanud.
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Ema kiskis mind haigestunud valitseja asemel kaevu-
ritele antava tootasu viéljaandmise juures olla, jélgida,
nagu ta iitles, «et koik oleks oiglaselt tehtud, et kassa-
pidaja rohkem vilja ei annaks; ka sinul, Oljake, on aeg
tooga tutvuda». Ema motles minust endale abilist teha,
kes aitaks temal Kkapitali koguda ja kirste varandusega
tdis toppida.

Ja nii olin ma siis esmakordselt Gubahha kaevanduses.

Suures rédpases toas — kaevanduse kontoris — tungle-
sid kassapidajat eraldava barjdédri taga inimesed: tusased
habetunud mehed, ribalais, kurnatud naised. Need olidki
need, kes soetasid meile rikkusi, kes maksid oma higi ja
verega kinni meie hubaste tubadega ilusa maja, kes mak-
sid kinni minu kiillusliku, kerge elu.

Toolised olid peaaegu tdiesti kirjaoskamatud; raha vastu
vottes ei kirjutanud nad palgalehele alla, vaid tegid risti-
kesed ja eemaldusid siingelt. Mitmed said raha nii vébhe,
et nende kuuteenistusest piisas vaevu nddalaks leiva ost-
miseks. Tusaselt silmitsesid téolised mind, iilevaatajat ja
kassapidajat. Paljud vandusid &hvardavalt, nimetasid
meid emaga ja kaevanduse juhtkonda vereimejateks ja
morvariteks.

Oma ilusas kleidis, moodne kiibar peas, seisin ma kerjus-
vaese toolishulga ees, keda minu silme all niiliti ja riisuti,
kelle kaest kisti dra teenitud leivapaluke, ja ma oleksin
habi pérast kas voi maa alla vajunud.

Paljudel toolistel pidas kassapidaja kinni peaaegu poole
tootasust rohkete trahvide katteks, mis, nagu ma hiljem
teada sain, olid leiutatud nimelt selleks, et mu ema kasu-
meid suurendada.

Ma noudsin, et mulle ndidataks kaevandust ja tocliste
elamuid, — tahtsin vaadata, kuidas nad elavad ja toota-
vad, tahtsin teada, kas see on tosi, et toolised ei taha téod
teha ja seepdrast teenivad vdhe. Kaevanduse iilem kee-
litas mind kaua, et ma «rumalusi ei teeks», ta diitles, et
«neidudel polevat siinnis modda kaevandusi ronida».
Mina jdin aga oma noudmise juurde ja mulle voimaldati
kaevandusse laskuda. Kaevurid — kes istukil, kes lama-
des koige ebamugavamates asendites, raiusid murrukohas
soekamakaid kasitsi lahti. Pimedus, vaevu vilkuvad viike-
sed tattnina-lambid, pori, veelombid, kdikude libedad, mar-
jad seinad, voimatult sumbunud 6hk... Kiimne minutiga
oli mu kleit niiskusest margunud. Olin sona tosises mottes
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lambumas. To6olistel aga tuli neis kohutavates maa-alus-
tes urgastes olla kiimme-kaksteist tundi jarjest. Ja selle
sunnitooga sarnaneva to66 eest said nad néljakopikaid.

Mulle niidati kaevurite elamuid — mékke oonestatud
koopaid iiheainsa seinaga, mis varjas sissepddsu koopasse.
Paljudes koobastes lamasid mdardunud rébalatel kurnatud,
haiged inimesed. Moned neist olid alles iisna noored —
nad oleksid pidanud veel elama, kuid nad olid suremas.

Ja ema lootis minust teha aktiivset kaasosalist nende t66-
liste riisumises, lootis mind teha morvariks, vereimejaks?
Seda ei saa minust iialgi, mitte iialgi! Niiiid mo6istsin ma
selgesti, kui valelikud olid ema sonad: «Meie vara on tee-
nitud ausa t66ga...» Niilid ndgin ma ise: see, kes meie
jaoks tootab, ei oma ise midagi, elab koopas ja on nélga
suremas; meie aga, kes ei teagi, mis tdhendab t66, meie —
toota logardid, meie vdherdame luksuses, elame ilusaima-
tes paleedes ja villades.

«Nii ei tohi edasi kestal» otsustasin ma Gubahhast tagasi
tulles ning tootasin, et annan kogu oma jou selle korra
muutmiseks.

Soiduga Gubahhasse 16ppes minu muretu lapsepolv.
Peagi lahkusin jdddavalt kodust, loobusin rikkusest ja
otsustasin kindlalt elada t66st nagu elasid kodik — to6lised,
talupojad ja teenistujad. Samal korral andsin endale
sona, et opin jagu saama haigustest, opin kergendama hai-
gete kannatusi, opin dra hoidma enneaegset surma, olen
abiks inimestele, et nad voiksid onnelikult elada.

Otsustasin piihenduda arstiteadusele, saada velskriks.

TAHAN OPPIDA

Kuidas kadestan ma teid, meie tublid kooliopilased ja
roomustan teid vaadates! Kui selge ja sirge on teie tee
ellu! Pdrast kooli l6petamist te voite oppida igas oppe-
asutuses, kus te soovite, teid kohustab Gppima meie maa,
noukogude elu ise sunnib koiki 6ppima.

Kirjaoskamatu, hariduseta inimene on meil niiiid nagu
maapouest vadljakaevatud haruldus. Tee teadusele on ava-
tud ja kédttesaadav igaiihele teist. Teie teenistuses on koo-
lid, tlikoolid, vdga head 6pikud, suurepérased, teid armas-
tavad opetajad.

Kuivord teistsugune oli meie tee hariduse juurde!
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1889. aastal lopetasin ma Permis tiitarlaste giimnaa-
siumi. Sellega iildiselt 16ppeski naiste haridus isegi meile,
rikaste lastele. Giimnaasiumi l6petanud tiitarlapsel polnud
muust unistada kui meheleminekust. Mitte {ihessegi
vordlemisi vdhestest korgematest Gppeasutustest Venemaal
tol ajal naisi vastu ei voetud. Nagu paljudes kapitalistli-
kes riikides veel meie péevilgi, ei voinud tiitarlaps tol ajal
saada ei arstiks, inseneriks, arhitektiks ega teadlaseks.
Seda peeti lubamatuks, hdbistavaks.

Alles XIX sajandi 1opul korraldati Peterburis tolle aja
koige eesrindlikumate ja koige progressiivsemate inimeste
joupingutusel RozZdestvenski kursused abiarsti kutse saa-
miseks spetsiaalselt naistele. Minu aja tiitarlaps vois pari-
mal juhul unistada velskriks, abiarstiks saamisest. Ja
sedagi mitte igaiiks.

Oppimine giimnaasiumis tekitas minus teadusjanu; taht-
sin omandada teadusi, millest giimnaasiumis ainult kuul-
sime. Oppida, iga hinna eest oppida! «Saan koigest jagu,
selleks et oppida,» otsustasin ma.

Hakkan jédrele kuulama, kus oleks voimalik oppida. Ilm-
neb, et mitte kuskil! Abiarstide kursused Peterburis olid
vist ainukesed, mis olid mulle kattesaadavad.

Loobudes rikkusest ja koigist mugavustest ning hiive-
dest, mida mulle ema elujarg oleks andnud, otsustasin soita
Peterburi RoZdestvenski kursustele. Ema vottis minu
otsuse vastu kogu perekonna ja suguvosa solvamisena
ning tootas, et ta ei anna mulle kopikatki seni, kuni ma
«moistuse pahe votans, see tdhendab, kuni ma iimber mat-
len ja teda rikkuse kokkuajamisel abistama hakkan. Kuid
ma ei moelnud {imber. Ma moistsin, et ees seisab keeru-
kas ning visa voitlus teadmiste omandamise ja oma joone
oigustamise eest elus, ning astusin kohklematult sellesse
voitlusse. i

Saatsin palvekirja, et mind kursustele vastu voetaks.
Moédus palju péevi tdis piinavat ootust ja viimaks ometi
saabus vastus. See oli lithike, kuid paljutdhendav: «Palve
tagasi liikata.» Ilmnes, et kursustele péddsemiseks tuli
omada kuldmedalit; kursustele voeti vastu ainult need tii-
tarlapsed, kes olid lopetanud giimnaasiumi kuldmedaliga.

Kuldmedalit mul ei olnud. Jéi iile teostada peaaegu voi-
matu — sooritada eksamid poeglaste giimnaasiumi kursuse
ulatuses, saada kiipsustunnistus ning sellega asendada
medal. Otsustasin proovida neid eksameid sooritada. Esi-
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tasin Permi poeglaste giimnaasiumi direktori nimele palve-
kirja, milles palusin luba sooritada eksamid kiipsustunnis-
tuse saamiseks. Ja siin sain teada, et tiitarlaste ja poeg-
laste giimnaasiumides Opetati erinevaid Oppeaineid. Pal-
just, mida oppisid giimnaasiumis poisid, polnud meil, tiid-
rukutel, vdhimatki aimu. Niiiid tuli mul poeglaste giimnaa-
siumi tdielik kursus, sealhulgas ka ladina ja kreeka
keel, dra oppida ja selle ulatuses eksamid sooritada.
Kuid polnud veel kindel, kas mind eksamitele lubatak-
segi.

Poeglaste giimnaasiumi direktor ei sbandanud minu pal-
vet iseseisvalt ei rahuldada ega tagasi liikata — tal oli
esmakordselt tegemist sellise «ennekuulmatu looga». Minu
palvekirja arutati Opperingkonna kuraatori enda juures.
Vist polnud iikski Permi tiitarlaps enne seda giimnaasiumi
juhtkonnale nii palju tiili valmistanud, kui tegin seda mina
oma palvekirjaga.

Direktoril ega opperingkonna kuraatoril ei olnud min-
git formaalset alust mind eksamitele mitte lubada, ning
peale moningat kohklust anti mulle luba eksamite soorita-
miseks. Koik vaatasid minule koordi ja isegi opetajad
nimetasid mind salajas hullumeelseks, kuid mina tegin néo,
nagu ei markaks ma midagi.

Eksamite sooritamine noéudis palju joudu ja visadust.
Kuid ma sooritasin nad siiski.

Roomuga lahkusin vihatud rikkast kodust. Tundmatu
tulevik veetles mind vastupandamatult. Niis, et noorus,
Oitsev tervis ja ammendamatu joutagavara voidab koik.
Mind ei kohutanud ei voitlus ega teadmatus. Ma sbitsin
Peterburi, et oppida abiarstide kursustel. Olin saavutanud
oma eesmargi — esimene viike voit oli kdes. Kiipsustun-
nistus asendas kuldmedali ja mind voeti kursustele vastu.

ABIARSTIDE KURSUSED

Millise innuga hakkasin kursustel arstiteadust oppima!l
Kuulasin loenguid, lugesin pdevad ja 66d. Lopuks ometi
oli onnestunud péddseda teaduste allikani, millega kokku-
puutest, nagu mulle niis, ammutan joudu, et voidelda hai-
guste ja isegi surma vastu.

Oppetéo kursustel erines teravalt dppetdost giimnaasiu-
mis. Siin ei olnud niinimetatud klassidaame-kasvatajaid,
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kes giimnaasiumis kdisid meie kannul, nuhkisid ja jilgi-
sid, millega me tegeleme, kas me ei loe dkki midagi «keela-
tut»>. Meile oli aga keelatud peaaegu koik, kaasa arvatud
ka Nekrassovi virsid. Klassidaamid luurasid meie jérele
isegi tdnavail, isegi meie kodudes.

Siin, kursustel, tundsime endid palju vabamalt, lugesime
koike, mis kétte juhtus. Mina sona tosises mottes joobusin
lugemisest. Iga ldbiloetud raamat oleks nagu paotanud
ust tulevikku.

Ohtuti kiisin, nagu koik minu sobratarid-kursusekaas-
lasedki vaeste kortereis, haigetele abi andmas. Ka siin,
Venemaa pealinnas, Peterburis, kohtasin ma samasuguseid
ndljast ja haigustest kurnatud to6inimesi nagu Gubahha
kaevanduseski. Ka siin, nagu Permiski, olid ilusamad
majad ja paleed vabrikantide ja aadli kies, toérahvas aga
leidis ulualust hurtsikutes.

Varsti, oige varsti hakkasin ma aru saama, et haigustest
jagusaamiseks ei piisa ainult hautistest, mikstuuridest ja
siistimistest, et kannatavate haigete elu kergendamiseks
on velskri teadmistest liiga vdhe. Ma hakkasin moistma, ja
selles abistasid mind sobrad-revolutsiondirid, et eelkoige
tuleb kergendada ja paremaks muuta just tooliste elu, ot
rikastelt tuleb rikkused dra votta ja teha need kogu rahva
omandiks. .

Minu raamatute sekka tekkis ka niisuguseid, mida oli
keelatud lugeda isegi siin, kursustel. Need olid revolutsioo-
nilised raamatud, mis kutsusid {iles rahva vabastamise:e,
revolutsioonile.

Ja kui mulle sai tdiesti selgeks, et enne kui haigele tc -
lisele tablette anda, tuleb teda so6ta; et enne kui enneaeg e
surmaga voitlema hakata, tuleb korvaldada seda esilek '
suvad pohjused, liilitusin ma revolutsioonilisse t6os ..,
muutusin teadlikuks revolutsionédariks.

Elu tditus suure, toelise t66ga. Minu, noorukese kursus-
lase ees hakkas avanema tode, mida ma varem aimatagi ei
teadnud. Kuid pingutav Oppetoo, alatoitlus ja véihene
magamine andis end Kkiiresti tunda — mul tekkis kojsu-
tuberkuloos. Niilid sain ma tdiel méédral enda nahal tunda
arstiteaduse jouetust, inimeste teadmiste jouetust haiguse
ja surma suhtes. Vaatamata sellele, et tol ajal olid t2ad-
lased tuberkuloosi tekitaja, nondanimetatud «Kochi kepi-
kese», iilivdikese batsilli, juba avastanud, ei osatud {ema
vastu veel oigesti voidelda. See tiihipaljas «kepike» vois
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mone kuuga kopsud hédvitada ja vastalanud elu katkes-
tada.

Tuli lootma jddda ainuiiksi organismi joule: suudab see
«kepikese» voita — jddn ellu, kui ei suuda — on elul 16pp.
Tol ajal suri Peterburis tuberkuloosi iga pédev mitukiim-
mend inimest.

Onneks oli mu organism tuberkuloosist tugevam. Lapse-
polves saadud karastus andis end tunda — tuberkuloosi-
protsess jédi seisma ja vaibus. Ei voitnud arstide teadmised
ega arstimid, vaid voitis noorus.

&

1895. aasta 1opul areteerisid sandarmid Peterburis ja
heitsid vanglasse suure rithma revolutsiondire, eesotsas
Vladimir Iljits Leniniga. .

Sellest siindmusest loete niiiid igas Iljitsi kohta kirju-
tatud raamatus. See siindmus oli toepoolest haruldaselt
tosine — see nditas, et tsaarivalitsus tunneb tosist hirmu
revolutsiooni ees, et juba tol ajal ndgi ta Leninis revolut-
sioonilise proletariaadi juhti.

Koos teiste revolutsiondédridega areteeriti ja heideti vang-
lasse ka Panteleimon Nikolajevits Lepesinski. Revolutsioo-
niline organisatsioon — nondanimetatud poliitiline Punane
+ Rist — maddras mitmed minu sobratarid vangistatud revo-
lutsionddride juurde. Mind madérati LepeSinski juurde.
Meie iilesandeks oli revolutsionddride pruutidena esinedes
vange kiilastada, neile salaja raamatuid ja igasuguseid
teateid edasi anda ja vangide vahel sidet pidada, kuna nad
olid paigutatud tiksikkambritesse.

Ma ei suuda unustada erutust, millisega ma esmakord-
selt vanglas oma ndilist peigmeest kiilastasin, keda ma
ealeski varem polnud nédinud.

Kohtumisele minuga toodi korgekasvuline noormees.

«Teid tuli pruut kiilastama!» kdratas vangivalvur. «Réa-
kige valjemini, et kuulda oleks,» lisas ta ja astus pisut
korvale.

LepeSinski silmad avardusid iillatusest. Ka tema néigi
mind esmakordselt ega aimanudki, et olen ta pruut. Hakka-
sin midagi vadistama, naeratasin, samaaegselt aga piiiid-
sin Lepesinskile Zestiga selgeks teha, milles asi seisab.

Ta takerdus poole sona pealt, taipas kiiresti koik ja me
esitasime suurepdraselt armastajate kohtumise stseeni.
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Ning vaatamata sellele, et valvur meie juttu pingutatult
kuulatas ning piinlikkust tundmata meid vahtis, onnestus
mul tdita oma iilesanne: LepeSinskile tdhtsad teated edasi
anda.

Kohtumised kordusid kaks korda néddalas.

Ma olin sona tosises mottes vaimustatud revolutsionda-
ride kindlusest, mehisusest ja nende ennastsalgavast
armastusest rahva vastu. Rahva vabastamise eest ldksid
nad kartmatult vangi, asumisele, sunnitééle ja surma. |
Mulle miidratud «peigmehe» juures ei mdrganud ma noru-
tamise, kohkluse ega kahtluse varjugi. Ta kandis vangla-
karistust mehiselt ja kiilmavereliselt. Ei masendavalt
rdpane ja haisev vangikamber, ei vangivalvurite johkrus
ega monitamised — miski ei suutnud koigutada LepeSinski
usku selle iirituse oigsusesse, mille ldbiviimiseks Lenin
revolutsionddre ette valmistas.

Voimatu oli mitte austada nende inimeste hingelist
joudu ja julgust.

Meie kohtumised vanglas viisid selleni, et «ebatdelisest»
pruudist sain ma peagi LepeSinski toeliseks pruudiks. Hak-
kasin teda armastama ja olin valmis temaga minema kuhu
tahes — kas vanglasse, Siberisse voi volla.

Pirast poolteiseaastast vangistust tehti revolutsionda-
ride kohta otsus — Siberisse saatal!

Kohe parast kohut viidi vangid Peterburist vilja ja kon-
voeeriti kaugesse kiilma Jenissei kubermangu.

Ma ei saanud LepeSinskiga koos Siberisse minna — tuli
lopetada kursused; nende lopetamiseni oli jddnud iisna
vahe aega. Aga niipea kui viimased loengud olid Ioppe-
nud ja viimased eksamid sooritatud, asusin ma véljasaa-
detute jarel teele vabatahtlikku maapakku.

Niis, nagu oleks mu unistus taitunud: olin 16petanud
velskrite kursused, oppinud koike, mida velsker peab
teadma, joudnud tol ajal naistele kéttesaadava hari-
duse «tippu». Kuid kursuste Iopetamine ei rahuldanud
mind taiesti. Niiiid alles sai mulle selgeks, et tean liiga
véhe.

Kui mitu korda, seistes surija voodi juures, tuli mul kan-
natada meeleheitlikku kibedust oma jouetuse pérast! Minu
juuresolekul kustus piinarikkas voitluses mitmeid inim-
elusid, kuid mina seisin padraniavatud silmil ega moistnud,
mis toimub, miks katkeb elu ja kuidas tuleks teda aidata
surmast jagu saada.

\
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Tahtsin arstiteadust veelgi pohjalikumalt uurida, tahtsin
tegelda teadusliku uurimistéoga. Kuid opingute jatkami-
sest ei maksnud moeldagi. Esiteks polnudki, kus edasi
- oppida. Meditsiinilisse Akadeemiasse poleks mind kunagi
vastu voetud. Kogu Venemaa ajaloo viltel polnud veel nii-
sugust juhtumit, et Meditsiinilises Akadeemias oleks Oppi-
nud naine. See oli ju Sojavdeakadeemia.

Peale selle oodati mind seal, kauges Siberis. Teadsin, et
Lenin ja tema mehised julged sobrad ei lepi viljasaatmi-
sega ja teevad koik mis voimalik, et revolutsioonilist liiku-
mist meie maa toostuskeskustes uuesti elustada. Selle kar-
mi voitluse olukorras oli kallis iga inimene.

Raske oli tol ajal teekond Peterburist Krasnojarski.
Répased kiitmata vagunid, riisin, pikaajalised peatused,
toiduainete puudus. Kuid ma ei otsinud kerget elu, ma
teadsin, kuhu ja milleks s6idan, ning talusin vaikides koiki
raskusi. Tundsin isegi uhkust, et olin osaline nende pée-
vade suurtes siindmustes.

Tseljabinskis, edasisaatmispunktis, leidis aset ootamatu
ja raske kohtumine: saabus ema, et veenda mind koju
tagasi tulema. Ema oli kindel, et raha ja rikkus, mida ta
mulle tootas, sunnivad mind, «vabatahtlikku asumisele
minejaty, unustama oma veendumused, unustama koik,
mille poole ma piiiidlesin, ja tagasi poorduma rikkasse
ning tiihisesse kodusse.

See oli piinarikas kohtumine. Kuidas emale, rikkale vab-
rikandile selgeks teha, et mina, tema tiitar, olin otsustanud
piihendada kogu oma elu sellele, et kogu rikkust temalt ja
koikidelt rikastelt dra votta ning see rikkus rahva oman-
diks teha.

Me lahkusime samuti nagu kohtusimegi — tditsa voo-
raste inimestena. Oma ema  ei ndinud ma enam iialgi.

Mitme péevateekonna jérel joudsin lopuks KazatSinskoje
kiilla, kus asus viljasaadetud Lepesinski. Peagi viidi mind
kui velskrit Kazatsinskojest iile Minussinski okrugi, Sa-
jaani méeaheliku juurde. Algul hobustel, siis vanal laeva-
logul viidi meid viimasesse kolkasse, maailma 16ppu. San-
darmid olid kindlad, et peitnud revolutsiondirid mahajée-
tud kolkaisse, isoleerivad nad neid rahvast ja kindlustavad
endid ning Venemaad revolutsiooni vastu. Kuid sandar-
mid eksisid. Olles tuhandeid kilomeetreid eemal revolut-
siooni peakeskustest, sadade kilomeetrite kaugusel raud-
teest ja suurtest linnadest, oskas- Vladimir [ljit§ Lenin
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siiski saada temale vajalikke andmeid ja kirjandust, oskas
ihendada véljasaadetud revolutsiondére, jatkas vadsimatult
to6d revolutsiooni ettevalmistamiseks.

Olles asumisel Su$enskoje kiilas kirjutas V. I. Lenin {ihe
oma tdhtsama teose: «Kapitalismi arenemine Venemaal».
Ta pidas leppimatut voitlust igasuguste opurtunistide
vastu, kaitses Marxi Opetuse puhtust ja arendas seda oOpe-
tust edasi.

Nagu oleks see olnud tdna, méletan veel iitht unustama-
tut pdeva minu elust Siberis. 3

See oli 1898. aasta kevadel.

Meie korterisse Jermakovskoje kiilas tuli kokku mitu val-
jasaadetut. Saabus ka Vladimir Iljit§ Uljanov Nadezda
Konstantinovna Krupskajaga. Iljits teatas meile, et Mins-
kis oli toimunud Venemaa Sotsiaaldemokraatliku To66lis-
partei esimene kongress, mis teatas iihtse sotsiaaldemo-
kraatliku toolispartei loomisest Venemaal. Kongressile olid
kokku tulnud esindajad mitmest linnast mitmesuguste
revolutsiooniliste gruppide poolt ja avaldanud soovi iihen-
dada oma joud ning tootada iihtse juhtimise all.

Tosi kiill, kongressil valitud partei Keskkomitee aretee-
riti varsti tdies koosseisus ja tal ei ldinud korda partei
asutamise to6d 1opule viia. Kuid tdhtis siindmus oli siiski
toimunud — siindmus, mille ettevalmistamiseks Lenin tegi
nii palju pingutavat t66d: revolutsionddride ridades oli
kiipsenud iithinemise vajadus, killustatud revolutsioonili-
sed ringid ja rithmad piiiidsid {ihendatud joul chutada pro-
letariaati, ohutada rahvast voitlusele vabaduse eest.

Jutustanud kongressist, tegi Vladimir Iljits koigile seal-
viibijatele ettepaneku” astuda parteisse.

Nii sai minust kauges Siberi kolkas viiskiimmend kuus
aastat tagasi partei liige.

Elu maapaos oli pingerikas. Koik meie seltsimehed oppi-
sid intensiivselt, uurisid Marxi ja Engelsi toid, arutasid
revolutsiooniliste siindmuste kdiku, pidasid dgedaid vaid-
lusi selle iile, milliseks peab kujunema elu péarast revolut-
siooni, pdrast seda, kui voidule on tulnud proletariaat . ..

Kohver kdes, kidisin ma hommikust kuni 066ni. mooda
talumaju — ravisin haigeid. Jermakovskoje kiilas oli
vdike haigla {ihe arstiga, kes ei suutnud koiki haigeid tee-
nindada, kuna kiila oli vdga suur.

Minu kui velskri poole pdéordusid paljud kiilaelanikud:
kellel valutas hammas, kes oli kiilmetanud, kes oli end
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iilejoukdiva tooga katkestanud. Piiiidsin igaiiht neist abis-
tada ja abistasingi nii kuidas oskasin.

Ja siin veendusin ma taas, et minu oskused ja teadmised
on liiga védhesed selleks, et haiguse ja surma vastu téie
jouga voidelda. Rasked motted teaduse ja arstide jouetuse
lile haiguse ja enneaegse surma ees vaevasid mind kogu
aja.

Ed

Juba KazatSinskoje kiilas olles abiellusin ma Pante-
leimon Nikolajevits LepeSinskiga.

Peagi siindis meile tiitar.

Sundasumine loppes alles 1900. aastal. Vladimir Iljit$
otsustas juba aegsasti, kuhu keegi asumiselolevatest revo-
lutsionddridest siirdub ja millega tegelema hakkab. Iljits
arendas energilist tegevust partei loomiseks. Ta tootas
vélja plaani ja valmistas ette koik vajaliku parteiajalehe
«Iskra» viljaandmiseks. Otsustati ajalehte vélja andma
hakata vélismaal.” Ees seisis keerukas konspiratiivne t60
ajalehe {ile piiri toomisel ja levitamisel. Iljitsi idee jérgi
pidi ajaleht kaasa aitama killustatud revolutsiooniliste
organisatsioonide ‘ithendamisele voimsaks parteiks.

Asumiselt tagasi tulnud, asus minu mees tééle Pihkvas
statistikuna — see oli vajalik nii politsei kui ka palga
parast. Tema peatoo aga seisis sidemete loomises Pihkva
revolutsioonilise rithma ja ajalehe «Iskra» vahel. Ka siin,
Pihkvas, tuli mul palju haigeid ravida ja kiilastada. Kuid
ka minul oli arstlik t66 rohkem «sildiks». Revolutsiooniline
rithm tegi mulle iilesandeks levitada keelatud raamatuid
ja ajalehti, mis saabusid vélismaalt. Tuli palju reisida
mooda mitmesuguseid linnu, luua sidemeid kohalike revo-
lutsiooniliste rithmadega.

Kuidas ja millistes tingimustes tuli tol ajal-téotada, et
levitada revolutsioonilist kirjandust, selgub teile jérgne-
vast episoodist.

Kord saabus mulle kviitung kohvri peale, mis oli Viibu-
ris hoiule antud. Kohver oli saadetud vélismaalt ja mul oli
vaja see kitte saada. Ma teadsin, mis kohver see on. Kee-
latud kirjandust piiri tagant sisse tuua oli kiillaltki raske
— piirijaamades vaadati reisijad ja pagas sandarmite poolt
vaga pohjalikult 1abi.

Meie piiritagused agendid toimetasid kohvrid piirile.
Need kohvrid olid erilised. Kohvris olid tavaliselt dige mit-
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mesugused ja siiiitud esemed. Paljugi mis reisiv inimene
oma kohvris kaasa voib tuua! Kuid kohvri pohi ja kaas
olid kahekordsed ja nende seinte vahele olid tihedalt pai-
gutatud ajalehe «Iskra» eksemplarid. Ukski sandarm ei
tulnud mottele reisijate kohvreid lohkuma hakata.

Niisugune kahekordse pohjaga kohver oligi vilismaalt
Viiburi saabunud.

Soitsin Viiburi. Neiu, kes oli kohvri Viiburi toonud, oli
nihtavasti araks 166nud ja mind ootamata tagasi soitnud.
Vihe sellest, ta ei olnud isegi kohvrit «ette valmistanud»
" nagu kord ja kohus. Kui ma kohvri kidtte sain ja avasin,
et teada saada, mis seal sees on, kangestusin ootamatu-
sest. Kohver oli tiihi! Veel natuke ja koik on ldbi: sandar-
mid hakkavad kontrollima, mida ma vean, avastavad tiihja
kohvri, hakkavad selle vastu huvi tundma ja taipavad koik.
Sest see «tithi» kohver oli ju iisna raske!

Mis teha? Iga minut oli kallis. Kui ma kohvriga nende
kétte langen, katkeb ajalehtede ja muu kirjanduse kohale-
toimetamine hulgaks ajaks. Tuleb uuesti luua agen-
tide vork, leiutada uusi viise kirjanduse iile piiri toomi-
seks.

Ja nagu kiuste oli mul raha napilt kaasas: midagi selle
eest osta ei saanud, et sellist soliidset kohvrit tdita. Vii-
masel hetkel pahe tulnud onnelik mote pdéstis olukorra.

Viiburi oli alati kuulus oma kringlite poolest. Igaiiks, kes
seda linna kiilastas, pidas oma kohuseks Viiburi kringleid
kingituseks koju tuua! '

Need ei maksnud palju ja varsti oli mu kohver dareni
tdis kohevaid, tuhksuhkruga iile puistatud Viiburi kring-
leid. Tulin odavalt vélja, ja ka kohver oli téis!

Kuid kringlid osutusid vdga «ohulisteks» ja kergeteks.
Kui sandarmil pdhe tuleks minu kandamit kergitada, tai-
paks ta otsekohe, et kohvris on peale kringlite veel midagi.
[stun drevusest poolsurnuna ja ndsin «muretult» kringlit.
Niipea kui teiste asju kontrollinud sandarmid minu juurde
tulid, avasin ma abivalmilt oma kohvri. Sandarm vaatas
mulle imestunult otsa. «Too naine on vist peast porunud
— sellise kohvriga Viiburist kringleid vedada!» koneles ta
pilk. Kuid sellega ldbivaatus loppeski. Sandarmid kohvrit
ei puudutanud. Aike moodus!

Ulidhukesele paberile triikitud sajad «Iskra» eksempla-
rid olid oigeaegselt kohale toimetatud ja tooliste hulgas
onnelikult levitatud.
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UUESTI ASUMISELE

Askeldustes ja muredes unustasin moneks ajaks oma
kirgliku soovi edasi oppida. Kuid juhuslikult sain vilis-
maal viibinud seltsimeestelt teada, et Sveitsis on olemas
meditsiinilised instituudid, kuhu voetakse vabalt vastu ka
naisi. Minu soov oppida siittis uue jouga. Konelesin sel-
lest seltsimeestele. Nad toetasid mind ja aitasid Sveitsi
soita.

Lopuks ometi oli mu soov tdide ldinud: olen iiliopilane,
opin oma lemmikaineid — anatoomiat, fiisioloogiat;, pato-
loogiat. Loen, tootan, kuulan loenguid.

Kuid kahjuks ei saanud ma instituuti 16petada. Mind

tabas uuesti see, mille vastu ma voitlesin — haigus.
Tuberkuloos puhkes uue jouga. Tekkis verejooks kopsust.
Ning uuesti — mitmendat korda juba! — sain ma iseendal

tunda arstiteaduse jouetust. Vahendit, mis oleks haigus-
protsessi ithe hoobiga peatanud, sellele 16pu teinud, ei
olnud. Jalle astus organism voitlusse «Koch’i kepikestega».
Arstiteadus teda .abistada ei saanud.

Mind toodi kiires korras tagasi Venemaale, Pihkvasse.
Opingud tuli moneks ajaks unustada.

Pihkvas, niipea kui olin pisut paranenud, sukeldusin
jalle revolutsioonilisse toosse. Peatselt toimus siin revo-
lutsiondaride konverents orgkomitee valimiseks, kes pidi
tegema eelto6d partei II kongressi kokkukutsumiseks.
Muret oli palju: koik delegaadid tuli salaja vastu votta,
nad majutada nii, et voimud kahtlustama ei hakkaks, tuli
leida kongressile t66ruum ja varustada koiki kirjandu-
sega.

Kongress moodus onnelikult. Kuid vaksalis delegaatide
drasoitmisel tundis nuhk {ihe delegaadi dra. Algasid are-
teerimised. Sandarmid joudsid kiiresti meie majani. Pante-
leimon Nikolajevit§ areteeriti ja heideti vangi kurikuul-
sasse Peeter-Pauli kindlusse Peterburis. Jdin oma kahe
vdikese tiidrukukesega iiksi. Mida ette votta? Olukord oli
vidga keeruline.

Koigepealt tuli soita Peterburi ja mehe heaks midagi
ette votta. Tuli iga hinna eest vilja selgitada, mis teda
ahvardab, ja piilida teda abist&da.

Votsin lapsed enesega kaasa ja soitsin Peterburi. Algas
1opmatu kdimine moodda igasuguseid asutusi. Saan teada,
et mu mees on kindluses raskesti haigestunud. Tuli midagi

23



ette votta, et ta kannatusi kergendada. Kuid koik minu pal-
ved jdid tagajirjetuiks. Tiirmisaatjad abiga ei kiirustanud,
nad oleksid roomuga nendele ohtliku inimese périselt sur-
nuks piinanud. Ja kahtlemata olekski ta ilma arstiabita ja
hoolitsuseta kindluse lappunud keldris surnud.

Abistada minu meest vois ainult {iksainus inimene ja see
oli politseidepartemangu direktor — Peterburi peatiirmi-
saatja Lopuhhin. Ent kuidas péddseb lihtne velsker selle
korgelseisva tSinovniku juurde, kes istub uhkes palees
kiimne ukse taga ja keda Kkaitseb politseinikkude armee?
Kes vois abistada? Kes tahaks abiks olla ja hoolitseda keh-
tiva korra ja voimukandjate kukutamist iiritava «riikliku
kurjategija» eest?

Vois lootma jddda ainult iseendale.

Laksin politseidepartemangu. Oiguse ja koverusega
onnestus mul*pdédseda viimase ukseni — Lopuhhini kabi-
neti ukseni. Kuid siin sulges uuesti tee tohutu suur politsei-

- nikust mehekolask.

«Kuhu niiiid?» kiisis ta dhvardavalt.

Paluda, et ta mind direktori juurde laseks, oleks asjata
olnud: kahtlemata saadab politseinik mu uuesti igasugus-
tesse kantseleidesse, kus ma juba kiimneid kordi kdinud
olin ja kus keegi «millegagi abiks ei saanud olla.

Enne kui politseinikust mehemiirakas midagi taibata
joudis, liikkasin ta ukse eest korvale ja soostsin direktori
kabinetti.

Ja kuigi sellest siindmusest on méédunud pool sajandit,
ei suuda ma seniajani tosiseks jddda, kui meenutan oma
kiilaskdiku politseidepartemangu direktori juurde.

Luksuslikus kabinetis tohutu laua taga keisri portree all
istus tiise kindral Lopuhhin. Tema korval tugitoolis istus
pidulikult kindral Obolenski — Harkovi kuberner. Maole-
mad olid paadunud revolutsioonikdgistajad. Kummagi
siidametunnistusel lasus mitmekiimne surnukspiinatud
revolutsiondéri elu.

Ent kuidas ehmusid need verised timukad, kui iilepea-
kaela tormas kabinetti kaitsetu naine! Molemad kullaga
kaunistatud mundris kindralid kargasid tugitoolidest piisti
nagu ussist hammustatud ping nende pundunud valgeks
muutunud ndod tardusid surmahirmus. Lopuhhin pigistas
isegi silmad kinni, ndhtavasti plahvatust oodates.

Naljakas ja vastik oli vaadata neid ehmatusest vérise-
vate polvedega kindraleid.
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Minu kannul vajus kabinetti toibunud politseinik. Ta sai
mu kdtte, haaras oma karukdpaga mu kdest kinni ja hak-
kas seda vddnama.

Mone aja parast toibusid ka molemad kindralid. Saanud
teada, et midagi hirmsat pole oieti juhtunud, et kabinetti
jooksis relvatu naine, 16i departemangu direktor néost
sdrama. Tema room pdrast ehmatust oli nii suur, et ta kuu-
las mu jutu dra ja saatis jalamaid arstid haige LepeSinski
juurde kindlusse, seejérel aga tegi korralduse vangi iilevii-
miseks eeluurimisvanglasse, kus kord ja tingimused ei
olnud nii karmid ja tapvad kui kindluses.

Hiljem sain teada timukate surmahirmu pohjuse minu
ilmumisel. Selgus, et vdhe aega enne seda oli toimunud
atentaat Obolenskile — végivallast ja rohumisest kanna-
tuse kaotanud toéolised oleksid ta peaaegu tapnud. Koik
pohjused kartmiseks olid ka Lopuhhinil. Molemad ela-
sid alatises hirmus ja piilusid arglikult ringi, iga hetk
kdttemaksu oodates — kartes saada pdhe kuuli voi
tellist. -

Ja kui ma nii hoolimatult kabinetti tormasin, otsustasid
molemad, et niiiid on nende 16pp kies, et niiiid kohe viskan
pommi voi hakkan neid tulistama.

Minu hulljulge teguviis péddstis LepeSinski elu. Ta hak-
kas varsti paranema ja ta saadeti kuni kohtuotsuseni uuesti
. asumisele Jenissei kubermangu. Otsus vois olla ainult {iks
— eluaegne asumisele saatmine kuskile «maailma otsa».

Oodata armuandmist tsaarivalitsuselt oleks olnud naeru-
vaart. Toolisklassi vaenlased oOiendasid halastamatult
arveid tema juhtide-revolutsionddridegd. Eluaegne sunni-
t66 kindluses, vidljasaatmine sundasumisele, sunnit66 ahe-
lais kdte ja jalgadega — need olid revolutsionéddridele tava-
liseks karistuseks. Uks selline karistus ootas ka LepeSin-
skit.

Parteiseltsimehed tegid mulle iilesandeks iiritada Lepe-
Sinski asumiselt pogenemise organiseerimist. Mina olin
vabaduses ja mul oli kergem vajalikke abinousid tarvitu-
sele votta.

Ja uuesti asusime teele kaugesse Siberisse: areteeritud
Lepesinski konvoi saatel ja vabatahtlikud asumisele mine-
jad — mina koos lastega. Uhest edasisaatmisvanglast jarg-
miseni liikus meie salk Peterburist Minussinskini.

Kui tuttav on mulle see pisarate ja verega niisutatud
kauge siberitee!
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Viimaks joudsime véiljasaatmiskohale —  véiksesse
kiilasse Minussinski okrugis.

Pogeneda kiilast, kus iga inimene silma paistab, oli pea-
aegu voimatu. Seetottu oli minu esimeseks mureks hankida
luba kogu perekonna timberkolimiseks Minussinski linna.

Panteleimon Nikolajevits teeskles kogu aeg rasket haiget.
Lopuks panin ta voodi kui ohtlikult haige ja hakkasin taot-
lema luba Minussinski linna asumiseks. «Mehele tuleb kii-
resti teha operatsioon,» iitlesin ma. «Kiilas, kus pole vilu-
nud arste, on see voimatu.»

Sandarmid teadsid, et olen velsker, ja uskusid mu sonu.
Seepdrast ei dratanud minu palve neis kahtlust ja peatselt
me kolisime {ile Minussinski linnas asuvasse viikesesse
voorastemajja. s

Nagu kiilas, nii ka linnas méérati meie juurde sandarm
«jarelevalveks». Algul «kiilastas» ta voorastemaja korrali-
kult iga pdev. Kuid veendunud, et vahialune on raskesti
haige ega touse voodist, lakkas ta meid oma kiilaskdiku-
dega tiilitamast.

Aeg oli voidetud. Niiiid vois lootma jddda, et valvur
meie korterit mone pédeva kestel ei kiilasta. Selle ajaga
voib LepeSinski juba vdga kaugel olla.

Mehele passi muretsemine ei olnud kerge iilesanne.
Algul otsustasin oma passi tema nimele iimber teha. Sel-
leks tuli perekonnanimi erilise keemilise seguga kustutada.
Kuid segu oli halb ja sellega kokku puutudes valgus tint
minu passil méddardunud laiguna laiali. Pass oli rikutud
ega kolvanud niiiid juba enam ei mehele ega minule. Pass
tuli lihtsalt hévitada.

Uue passiblanketi aitas meile muretseda tuttav talu-
poeg. Oma eluga riskides ostis ta blanketi joodik-
tSinovnikult ja andis minu katte.

Viimaks oli Panteleimon Nikolajevitsil ehtne pass koigi
pitsatite ja allkirjadega kdes. Ainult et niiiid oli mu mees
passi jargi mitte LepeSinski, vaid viikekodanlane
Bokov. ;

Kui koik oli pogenemiseks valmis, ajas ta maha habeme
ja vurrud, mida oli alati kandnud, pesi maha haige ini-
mese grimmi ning, viikekodanlase Bokovi nimeline pass
kédes, oli valmis linnast lahkuma.

Négin, et lahkuda oli tal tohutu raske. Toas lamas ras-
kelt haige tiitar — mis saab temast? Mis saab minust,
kui voimud teada saavad, et LepeSinski on pogenenud?
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Mees viivitas, moistes, mis meid dhvardas, kuid ma rahus-
tasin teda ja ta soitis dra.

Panteleimon Nikolajevit§ pidi pogenema vélismaale,
Sveitsi, ja kui koik onnestub, saatma Minussinski iihe
viljasaadetu, OrotSko nimele leppetelegrammi: «Palju
maksavad marallide sarved?»

Oli mo6dunud juba hulk pdevi, kuid telegrammi ei tulnud
ikka veel. Mina nérvitsesin, mulle ndis, et mees on teel
tabatud ja taas areteeritud.

Kord helises uksekell, oeldi, et tullakse OrotSko juurest.
«Viimaks ometil» roomustasin ma. «Lopuks on tele-
gramm tulnud!»

Kuid avatud uksest vajusid ootamatult sisse mitu san-
darmit.

«Kelle korter see on?» Sandarmirittmeister laseb nuus-
kuri harjunud pilgu. iile toa kaiia.

Piiiian taibata, milles asi seisab. Miks sandarmid iitle-
sid, et nad tulevad Orotsko juurest? On nad teada saa-
nud meie kokkuleppest telegrammi suhtes voi leidnud
Orotsko juurest ldbiotsimisel midagi, mis on seotud minu
mehega? . ..

Ma ei tahtnud kuidagi, et sandarmid puistama
hakkaksid, kuid ma nigin, et nad olid tulnud nimelt
selleks.

Vastan rittmeistri kiisimusele:

«See on minu korter.»

Seaduse jargi nad minu juures ldbiotsimist toime panna
ei tohi, sest mina polnud siiiidimoistetu.

«Kes te olete? Kuidas teie nimi on?» kiisib rittmeister
uuesti. ;

«LepeSinskaja.»

«Panteleimon LepeSinski naine?»

«Jah.»

«Ldbi otsida!» komandas rittmeister sandarme. «Meile
on iikskoik, kas mees voi naine.»

Mina protesteerisin, rddkisin vastu, et meest siin ei ole
ega ole ka tema asju, ja et otsida pole siin midagi.

«Kus siis mees on?» :

Sandarmite kéitumisest sain aru, et nad LepeSinski
pogenemisest midagi ei tea. Tdhendab, ta ei ole tabatud
ja viibib kusagil teel. Tuleb voita veel kas voi moni péev,
et teda otsima ja jdlitama ei hakataks, kuni ta pole iile-
tanud piiri.
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Voimalikult rahulikult vastasin sandarmitele,” et mu
mees lamab suremas Tomski haiglas operatsiooni ootel.

«Kuidas nii Tomskis!» kératas rittmeister. «Ilma loata?
Kes lubas omavolitseda?»

Jatkasin ikka niisama rahulikult varem valmis moeldud
lugu:

«Tal pole midagi kaotada. Parem elada asumisel veel
lisaks viis aastat, kui siin arstiabita surra...»

Jargmisel pédeval aga tuli kauaoodatud telegramm:
«Palju maksavad marallide sarved?» Kivi langes siida-
melt! Téahendab, koik on korras ja mu mees on joudnud
onnelikult Genfi!

Niiiid tuli viivitamatult pogeneda minul enesel. Tomski -
juba lendas kindralkuberneri telegramm jdrelepédrimisega
haiglasse, millal teostatakse operatsioon LepeSinskile.
Oige pea selgub koik ja kes siis teab, mida voimud ette
votavad, kuidas kohtlevad naist, kes abistas oma meest-
revolutsionddri eelasumiselt pogeneda?

Pikemalt jiarele motlemata, dokumentideta, lapsed kée-
korval, lahkusin sundasumispaigast.

Taiesti juhuslikult oli mul séilinud’ paber selle kohta, et
olen Lausanne’i Meditsiinilise Instituudi iiliopilane Sveit-
sis. Niiiid oli see paber mulle suureks abiks: selle doku-
mendi alusel lasti mind kui iiliopilast {ile piiri.

Ja 10puks ometi, pdrast nii paljusid drevusi ja elamusi,
kohtusin ma taas oma mehega, kuid mitte enam kodumaal,
vaid kaugel voorsil, Sveitsis.

UNISTUS LAHEB TAIDE

Sveitsis onnestus mul arstiteaduslikke o6pinguid iili-
koolis uuesti alustada. Tosi kiill, see ei ldinud kergelt ega
lihtsalt. Tuli tootada perekonna iilalpidamiseks, kaia
loengutel, palju lugeda ning votta aktiivselt osa revolut-
sioonilisest t60st. j

Siin meenus mulle lapsepdlv, meenus kodu Permis, mee-
nus kook. Kokad olid opetanud mulle toidu valmistamist.
Ja nii organiseerisin ma Genfis s66kla emigrantidele. Ise
valmistasin 16unaid, ise teenindasin ka lounastajaid. Neid
meie koduseid lounaid meenutasid hiljem paljud. Uks-
kord, juba noukogude voimu ajal, ma kohtasin Maksim
Maksimovit$ Litvinovit. Ta oli vilisasjade rahvakomissar
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ning oli dsja saabunud jérjekordselt Rahvasteliidu istung-
jargult.

«Genfis olles meenutasin tihtipeale teid, Olga Boris-
sovna,» sonas Litvinov naerdes, «eriti Rahvasteliidu sook-
lat kiilastades. Teie Genfi kotletid. olid vorratult maits-
vamad . . .»

Pdevad moodusid pulbitsevas tegevuses. Kuid pagulas-
elu 1oppes ootamatult dkki.

1905. aasta revolutsioonisiindmustest &ra hirmutatud
tsaarivalitsus kuulutas vilja amnestia: enne tihtaega lasti
vanglatest vilja paljud siiiidimoistetud, sealhulgas ka revo-
lutsionddre. Kodumaale tagasi tulla oli lubatud ka meile,
poliitilistele emigrantidele, revolutsiondiridele, kes me
tsaaripolitsei eest olime vélismaale pogenenud.

Jalle tuli iilikool pooleli jatta.

BolSevike partei kogus oma joudusid kodumaal ja me
asusime roomuga teele Venemaale.

Sel korral mdadrati meie elukohaks OrSa linn. Pante-
leimon Nikolajevitsist sai opetaja reaalkoolis, mina hakka-
sin eragiimnaasiumis tunde andma.

Tollal oli ka oOpetamine kasumi saamise vahendiks.
Samuti nagu kauplusi ja poekesi lubas valitsus avada ka
erakoole, -giimnaasiume ja isegi -instituute. Erakoolides
voeti oOpilastelt suurt oppemaksu ning loomulikult voisid
seal oppida ainult need, kes olid joukad, kes voisid maksta.
Kehvikute lapsed muidugi oppida ei saanud.

Sédrane iilekohus pahandas mind siidame pohjani. Ma
nagin, kuidas andekaimad kehvikute lapsed kasvasid iiles
taiesti kirjaoskamatutena, samal ajal aga {imbritsesid
rikaste vosukesi kiimned opetajad. Kuid mida vois parata?
Seni kuni voimul on tsaar ja moisnikud, ei saa olukorda
muuta. Ainult revolutsioon vois teha teaduse kogu rahva
omandiks.

Ja siiski ma ei suutnud rahulikult pealt vaadata, kuidas
vaesuses hukkuvad tooliste ja talupoegade lapsed. Piiiid-
sin neid pidevalt abistada nii kuidas sain. Meie perekon-
nas olid alati kasvatada orvud. Kuid ka sellest oli mulle
vidhe.

OrSas, pidrast oppetéod giimnaasiumis, tegelesin kaua
kehvikute lastega, opetasin neile kirjaoskust. Ja kui suurt
roomu see mulle valmistas! Kui ahnelt oppisid need, kellel
koolitee oli kinni! Ja kui palju toeliselt andekaid lapsi oli
mu «0Ohtuste» opilaste hulgas!
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Mul oli, naiteks, iiks tuttav tiidruk Ljudmila. Ta oli
lopetanud vaid kolm klassi kiilakooli. Raha puudusel pol-
nud tal edasioppimine voimalik. Otsustasin Ljudmilat
aidata ja me hakkasime temaga ohtuti 6ppima. Ljudmila
andekus viis lihtsalt vaimustusse. Koigest iihe aastaga,
vaheaegadega, Oppis ta dra kogu keskkooli kursuse ning
sai kiillaldase ettevalmistuse kiipsuseksami sooritamiseks.

Meie koolito6 OrsSas, samuti nagu omal ajal t66 Pihk-
vaski, oli «sildiks» politseile. Salajas me jdtkasime revo-
lutsioonilist tegevust — organiseerisime Or3as bolSevike
rithma.

Opetades lapsi glimnaasiumis ja ohtuti kodus, motlesin
ma kogu aeg enda hariduse jatkamisest. Olukord kujunes
nii, et ma kiimnete aastate jooksul ei saanud omandada
korgemat haridust. Kuid Oppida tahtsin ma viga. Ja
mida enam ma lugesin, mida siigavamalt tungisin bio-
loogiat kisitlevatesse raamatutesse, seda suuremaks muu-
tus soov edasi Oppida, tunnetada seniteadmatut.

Kord sain teada, et Moskvas on avatud meditsiiniline
erainstituut naistele. See oli nagu lausa ime — erihari-
duslik instituut naistele tsaari-Venemaal! See instituut ei
olnud juhuslikult eraomand, — selle vois avada ainult
kasumite jahil olev ettevotlik inimene. Kuna see oli era-
instituut ja ta omanikud peamiselt rahast huvitatud, voisin
ka mina proovida sinna pddseda.

Otsustasime OrSast Moskva iile kolida. Kuid méodusid
aastad, enne kui lopuks onnestus tohutu suure vaevaga
selleks elukohavahetuseks luba saada.

Ja nii, olles juba kolmekiimne iiheksa aastane, taotlen
ma jéllegi oppimisvoimalust.

Panteleimon Nikolajevitsile kui revolutsionddrile oli
kuberneri poolt rangelt keelatud té6tamine kommertskoolis
Stselkovos, Moskva kiilje all asetsevas alevis, kuhu me
elama asusime. Raha ei olnud elamisekski, rdikimata
oppemaksust. Olukord oli vdga raske. Kuid soov oppida
voitis koik teel seisvad takistused. Organiseerisin jille
kodused lounad, seekord instituudi iiliopilastele. Ja samuti
nagu Genfiski valmistasin ise lounaid ja teenindasin 1ou-
nastajaid. Parast koogitood aga jatkasin opinguid insti-
tuudis. Siin unustasin ma koik: minu ees olid vaid mik-
roskoobid ja veel mitmeti salapdrased «tundmatud» —
kudede rakud. Hinge kinni pidades oppisin tundma ini-
mese keha, oppisin tundma organismide eluprotsesse, val-
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mistusin saama kvalifitseeritud, mitmekiilgselt haritud
arstiks.

On olemas teaduseharu, mida nimetatakse histoloogiaks.
See on teadus loomorganismide kudedest, teadus looma
lihaste, kooluste, mitmesuguste kelmete, naha ja vere-
soonte ehitusest. See teadus paeluski mind. Istusin tun-
dide viisi mikroskoobi taga, uurides mitmesuguste kudede
16ike, valmistasin ise kannatlikult 16ikude preparaate.

Ma oppisin innustunult, sest minu oppimispiiiie oli karas-
tatud aastatega, kauaaegse ldbiproovimisega, sest instituuti
pdédsedes olin juba praktilise t66 suure staaziga velsker.
Professor Gardner mérkas ja hindas minu histoloogilisi
kalduvusi. Ta vottis minu, kolmanda kursuse iiliopilase,
endale assistendiks. Kolmanda kursuse iiliopilasena juha-
tasin ma teise kursuse praktikumi.

Mulle hakati maksma palka kakskiimmend viis rubla
kuus. Niiiid sai voimalikuks lopetada tegelemine koduste
lounatega ja piihenduda tervenisti opingutele. Vabanes
palju aega iseseisvaks oOppetooks.

1914. a. suvel algas Esimene maailmasoda. Moskva
kaudu hakkasid tagalasse saabuma eSelonid haavatud
soduritega. Puhkesid taudid. Arstidest oli puudus. Koi-
gile minu palvetele lasta mind t6ole hospidali, sain alati
draiitleva vastuse: «Valitsus ei saa usaldada sodurite ravi-
mist bolSevikule. See on liiga ohtlik.»

Ma jétkasin oppimist.

Sojamiirinas saabus 1915. aasta. Neljakiimne nelja aasta-
sena saavutasin viimaks oma eesmirgi — lopetasin insti-
tuudi, omandasin korgema meditsiinilise hariduse. Opin-
gud, millele teil kulub niiiid viisteist aastat: kiimme aastat
koolis ja viis aastat instituudis — votsid minult tsaari-
Venemaa tingimustes peaaegu neli aastakiimmet. Kui-
palju see joudu ja piisivust noudis, sellest ma juba ei réda-
gigi.

Kuidas sellega ka -oli, kuid minu unistus oli tditunud,
korgem haridus oli kées. SN 0D
Ent instituudi lopetamisega, ‘e‘l/leusfﬁ-nﬁ{q,‘ teadusejanu.
Alles niiiid mdistsin ma i of" isi i

misi teaduses ei tule jj a.mf,a att oin, kuidas
paljud arad Opetlased- ithay VaigBL Vanluse ja
kiriku meeleheaks piitidsi nafut stada ini-

mese jouetust looduse &es," 16estatg
seadusi on vodimatu monst’a ga" veel yahepld¥id allutada.
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Paljud joudsid isegi selleni, et k6ik elus olevat «jumalast
loodud» ja on alluvad ainult jumalale, Darwini, Timirja-
zevi, Pavlovi ja SetSenovi raamatud koos Marxi, Engelsi,
Lenini ja Stalini teostega kuulutati kahjulikeks ja neid oli
raske saada. Inimesi, kes neid raamatuid lugesid, jalitati.

Meie silmapaistev kaasmaalane, suur bioloog Kliment
Arkadjevits Timirjazev véljendas kord hdmmastavalt tép-
selt loodusteaduse iilesannet. Ta kirjutas: «Voitlus reakt-
siooni koigi avalduste vastu, see on loodusteaduse koige
iildisem ja eluliselt koige tdhtsam iilesanne.»

See on elu kisitava teaduse — bioloogia iilesannete
haruldaselt julge ja tédpne definitsioon.

Timirjazev, pagu paljud teisedki tolle aja progressuvsed
teadlased, maistis, et kodanlus ja kirik piitiavad bioloogiat,
S. 0. teadust, mis purustab religiooni, liikkab {imber pappide
muinasjutu maailma loomisest jumala poolt, panna ennast
teenima, muuta oma kannupoisiks, piiliavad havitada temas
«ohtlikku» materialismi vaimu.

Niiiid moistsin ka mina kodanlike bioloogide véga paljude
teooriate mottetust. Selles aitasid mind marksismi klassi-
kute — Marxi, Engelsi, Lenini ja Stalini suurepdrased
teosed. Nagu prozektoriga valgustasid ja valgustavad
nad mulle teed edasi.

Selleks, et bioloogia alal edasi minna, tuli isegi kogu
maailmas tuntud viljapaistvate teadlaste vididete suhtes
vastasrinda asuda.

Kuid toestada paljude nende teooriate ebadigsust, mot-
tetust, on voimalik ainult voitluses, ainult tdpsete fakti-
dega, «asitoenditega». Need asitoendid tuli hankida. Oli
tarvis saada uurijaks.

Samuti nagu méigedes avanevad igalt uuelt korguselt
tiha kaugemad ja ahvatlevamad perspektiivid, nii avasid
oppimise, revolutsioonilise t66 ja voitluse aastad minu ees
itha uusi ja itha vdhem uuritud bioloogia alasid. Niiiid
unistasin ma juba uurijaks saamisest: tahtsin avastada
juba ise elusorganismide arenemise seaduspdrasusi, aga
mitte lugeda neid raamatuist; tahtsin astuda voitlusse vééar-

opetlastega. Tundsin, et mul on selleks kiillaldaselt joudu. .

Kuid uurimisteni oli veel palju maad. Vihe sellest, et
mind esialgu ei lastud teaduse juurde, mulle ei lubatud
isegi haigeid ravida, ei lubatud haavatud sodureid ravida,
ei lubatud saadud teadmisi rakendada, neid kannatajate
abistamiseks kasutada.
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Toeliselt tditus mu unistus alles pédrast Suurt Sotsialist-
likku Oktoobrirevolutsiooni. Uksnes voitnud rahvas avas
minu kui’ ka paljude teiste ees ukse palavasti ihaldatud
uurimislaboratooriumi.

Ja nagu viimase argumendina teadusliku uurimist66
kasuks tabas mind kolmas tuberkuloosihoog. 1917. aasta
kevade alguses haigestusin ma jdlle. Haigus puhkes uue
jouga. :

Mind lébivaadanud arst soovitas kliimavahetuseks Krim-
mij soita. «Seal on tervistav ohk, seal saate terveks.» Arst
moistis isegi, kuivord abitud on tema ja minu teadmised
haiguse ees. Haigus aga, nagu irvitades arstiteaduse ja
arstide iile, kord vaibub ja kaoks nagu tdiesti, siis aga akki
paiskab ootamatult jalult koige ebasobivamal hetkel.

Ainult ravimiseks Krimmi soita ma ei saanud — polnud
raha. Suuri vaevu onnestus leida arsti koht Krimmi sana-
tooriumis. Saates mind Krimmi t66le, voeti minult lubadus,
et ma ei aja haigete hulgas mingeid jutte poliitilistel teema-
del. Kuigi ma selle lubaduse andsin, kas ma siis sain seda
tdita? Peatselt aeti mind poliitilise agitatsiooni pérast
t661t minema.

Siigisel 1917 puhkes Suur Sotsialistlik Oktoobrirevolut-
sioon.

Kas siis aitas toesti Krimmi ohk voi sai ka seekord, juba
kolmandat korda, organismi enda joud haigusest jagu,
kuid ma tundsin end tervena ja ruttasin Moskva.

*

Esimestel revolutsioonijidrgsetel aastatel oli teaduslikule
toole raske moeldagi.

1918. aastal to6tasin monda aega Hariduse Rahvakomis-
sariaadis. See oli iiks esimesi rahvakomissariaate, mis meie
maal moodustati. Kommunistlik partei avas rahva ees
uksed pdrani teaduse juurde pddsemiseks.

Maailmasoda, korralagedus riigis ja haigused olid hévi-
tanud palju inimelusid. Tuhanded lapsed olid jddnud vane-
mateta, peavarju ja toiduta. Lenin ja Stalin hoolitsesid
isalikult orbude eest. Et lastele roomukiillast lapsepolve
tagasi anda, aidata neil kasvada toelisteks inimesteks, hak-
kas noukogude voim organiseerima lastekodusid ja kool-
kommuune.

Uhe sellise eksperimentaalse kool-kommuuni organisee-
rimine tehtigi iilesandeks meile, iihele kommunistide riih-
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male. See kool tuli organiseerida Mogiljovi kubermangus.
Kogusime seal kiiresti kokku nelikiimmend talulast-orbu ja
alustasime nendega oppetood. Meil kujunes suureparane,
{iksmeelne laste kollektiiv.

Meie maal puhkenud klassivoitlus ei jatnud puudutamata
ka meie kooli. Kohalikud kulakud otsustasid hdvitada nou-
kogude voimu selle suurepdrase algatuse. Algul nad panid
koolile tule otsa, seejirel aga hakkasid meid, opetajaid,
avalikult arvetediendamisega ahvardama.

Moskvast tulnud korralduse kohaselt tuli meil kool pea-
linna iile tuua.

Ma polnud veel Moskvasse tagasi joudnud, kui jargnes
uus iilesanne: tuli kiiresti soita Taskenti ja organiseerida
seal iilikool ning meditsiiniline instituut.

Praegu sdidab rong Moskvast Taskenti viis 66d-pdeva.
Tol ajal me soitsime sinna ligi kaks kuud. Kiitte puudusel
seisis meie rong nédalate viisi tihtilugu jaamades; vedur
laks alatasa rikki ja muudkui seisis. Lumi tuiskas tee kinni.
Siiski joudsime Taskenti. Ja siiski organiseeriti filikool ja
meditsiiniline instituut Taskendis 1920. aastaks ja nad
alustasid t66d.

Nii Ioppes minu elu esimene etapp — raske ja kauakes-
tev ettevalmistus teaduslikuks uurimistooks.

Motlen praegugi, et kui mul poleks seda ettevalmistust
olnud, poleks ma vist olnud suuteline tegema seda, mis mul
on onnestunud teha. Lihedane tutvus bol3evikega, eeskatt
Vladimir 11jits Leniniga, ja Marxi, Engelsi, Lenini ning
Stalini teoste hoolikas tundmadppimine, vahetu osavott
revolutsioonilisest toost, suhtlemine rahvaga — koik see
opetas mulle piisivust voitluses, opetas mind mitte taga-
nema ega ajutiste ebadnnestumiste korral kési riippe
laskma, astuma kohklematult voitlusse koigega, mis on tea-
duse ja rahva suhtes véljasurev, vananev, ebadige ja kah-
julik.

Niiiid aga mu noored lugejad, kus oleme juba omavahel
tutvunud, kus te juba teate, kuidas ma teadusliku t66ni
joudsin, mis mulle sellel teel juhiseks oli, niiiid piitian
jutustada sellest, kuidas mul oma abiliste ja seltsimeeste
rohkearvulise pere kaasabil onnestus tungida meie keha
ja koiki elusorganisme moodustavate rakkude elu siigavai-
matesse saladustesse.

*
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II PEATUKK
ELUTEADUS

ALGAJA TEADLANE

Meie ajal saavad inimesed viiekiimne aastaselt professo-
riteks, akadeemikuteks, kogu maailmale tuntud teadlasteks,
kes on avaldanud sadu teaduslikke t6id. Noukogude uurija
teel ei seisa niitid mingeid takistusi. Noukogude valitsus an-
nab teadlastele koik voimalused viljakaks ja edukaks tooks.

Mina aga alustasin oma viiekiimnendal siinnipdeval,
1921. aastal, alles tutvumist teadusliku té6ga ja uurimis-
meetoditega, olin alles algaja teadlane.

Muidugi polnud see kerge. Viiskiimmend aastat on au-
vadrne vanus. Viiekiimnendates aastates kujuneb 16plikult
inimese iseloom, tema harjumused. Inimene leiab oma koha
elus ja kinnitub sellele ptsivalt. Harva juhtub, kui keegi
selles vanuses algab otsast peale, harva kui keegi s6andab
vahetada t66d voi elukutset.

Ent mis tdhendab vanus, kui tunned eneses haruldast
joudu, kui oled iisna ldhedale joudnud palavasti ihaldatu-d
eesmargile, mille juurde olid piilidnud kogu eluaja?

1920. aastal suunati mind Moskva Ulikooli Histoloogia
[nstituuti ja ma asusin tosiselt tegelema teadusega, histo-
loogiaga.

Niitid, kus voimul oli rahvas, kus revolutsioon oli raha-
mehed-ekspluataatorid korvaldanud ja havitanud, kus rah-
vas meie partei juhtimisel ehitas uut, ajaloos esimest nou-
kogude riiki, niiiid oli teadusele antud véarikas osa.

Teadus pidi saama pollumajanduse ja toostuse aluseks.
Teadus pidi loppeks ometi asuma ka rahva tervise valvele,
inimese pika eluea valvele. Olles tol ajal poolsada aastat
vana ja elus kiillalt ndinud, tajusin ma selgesti teaduse
ilesannet rahva ees ja asusin vaimustusega toole.
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Kommunistide partei ja tema juhid — V. I. Lenin ja
J. V. Stalin omistasid alati suurt tdhtsust teaduse arenemi-
sele meie maal. Noukogude voimu kehtestamise esimestest
pdevadest peale vottis valitsus tarvitusele koik abinoud, et
teaduslik t66 saaks kiiresti areneda ja annaks iiha uusi ja
uusi saavutusi ning avastusi. Noukogude riik hoolitses tead-
laste killustatud tegevuse ithendamise eest, moodustas suu-
rel arvul teaduslikke uurimisinstituute, laboratooriume ja
katsejaamu, kus suured teadlaste kollektiivid asusid iihises
t60s teaduslike probleemide ldbitootamisele.

Teadlase 166 lakkas olemast {iksikinimese t66, nagu ta oli
seda tsaari-Venemaal, ja milliseks ta on jaanud kapitalist-
likes maades ka kdesoleval ajal.

Minule, nagu ka koigile teistele teadlastele meie maal,
osutas partei ja valitsus igakiilgset toetust. Minu soov
tegelda uurimistooga rahuldati kohe ja mulle loodi tingimu-
sed uurimistooks.

Aja jooksul tuli mulle abilisi, meie t66 jaoks organiseeriti
erilaboratoorium.

Minu teaduslik {66 toimub ja toimus algusest peale kogu
aeg kollektiivselt teiste teadlastega. Seetottu on minu todde
tulemus ka paljude teiste, mind abistanud ja minuga paral-
leelselt tootanud, meie katseid ja jdreldusi kritiseerinud
ning meiega vaielnud inimeste {ihiste pingutuste tulemus.

Uks teadusharu on mind alati kdige enam huvitanud —
see on bioloogia, teadus elust, teadus loomorganismi ehi-
tusest ja toost.

Noorena unistasin ma sellest, et tundma oppida arstitea-
dust, et osata voita surma, et ravida haigeid, anda tagasi
tervis ja joud looduse valitsejale — inimesele. Viiekiimne-
aastasena toi see piiiie surma voita mind instituudi labora-
tooriumi. Mul oli selge, et pean kindlalt tuginema bioloogia
seaduspirasustele, bioloogia avastustele ja saavutustele.

Et osata organismi arstida, tuleb organismi tunda, tunda
iiksikasjaliselt ja pohjalikult. Tootanud ligi kakskiimmend
viis aastat velskrina ja arstina, lugenud ldbi sadu raama-
tuid, veendusin ma iseenese kogemuste varal, et toelisi
teadmisi elusate organismide kohta on meil veel iisna vihe,
peaaegu igas kiisimuses inimese keha ehituse ja t66 kohta
on olemas mitu tdiesti vastupidist teooriat ja arvamust,
mis arsti ei abista, vaid viivad ta ainult segadusse.

Ning ma otsustasin koos teiste uurijatega proovida kas-
voi natukenegi abistada arste nende raskes ja iillas t60s.
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O. B. LepeSinskaja tsiitoloogialaboratooriumis.

SALADUSLIK «TUNDMATU»

Kas maletate, ma konelesin raamatu alguses sellest, et
rakk avastati ligi kolmsada aastat tagasi, juba 1667. aastal.
Hastilihvitud suurendusklaasi 14dbi oli voimalik ndha taime
koige suuremaid rakke. Ja sellest ajast ei vaibunud tead-
laste huvi raku vastu. Rakku uurisid sajad ja tuhanded tsii-
toloogid, histoloogid, arstid ja keemikud. Isegi fiiiisikud
piitidsid kehtestada raku ehituse kohta omi fiiiisikalisi sea-
duspédrasusi. Uksteise jirel tekkisid rakuteooriad, teadlased
seletasid tiksteise voidu, mis on rakus koige olulisem — kas
kest, protoplasma voi tuum. Iga aasta ilmus iitha uusi raa-
matuid uurimistest raku kohta. See oli ka arusaadav: elu-
sate organismide rakulise ehituse avastamine oli suureks
siindmuseks elu kisitlevas teaduses. Friedrich Engels nime-
tas raku avastamist siindmuseks, mis oli vordne Darwini
poolt avastatud elusa maailma evolutsiooni seadusele.

Ja ometi, kui ma 1921. aastal hakkasin uurima looma-
rakku, esines see minu ees mitmeti kui saladuslik «tund-
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matu». Ma vaatlesin rakku ja {iksteise jérel tekkisid kiisi-
mused, liks hdmmastavam kui teine.

Teadlased toestasid ammugi, et paljud rakud paljunevad
pooldumise teel: iiks rakk pooldub jarsku kaheks — tekib
kaks tihesugust rakku. Need omakorda jagunevad jéille
kaheks — kujuneb neli rakku ja nii lopmatuseni.

Aga kuidas siis on lood raku elueaga? Marksistlik-lenin-
lik filosoofia Gpetab meid, et kogu elusloodus areneb: siin-
nib, kasvab, vananeb ja sureb. Né&ib aga, et rakud, millest
koosneb organism, ei allu nendele materialistlikele seadus-
parasustele. Paljud teadlased fitlesidki lausa valja: rakk on
surematu, see on kunagi tekkinud, teadmata millistel asja-
oludel ning kuidas, ja elab sellest ajast peale, paljuneb ning
jddb elama igavesti. Rakk ei ole ei noor ega vana ega
saagi seda olla: koik rakud on {ihtemoodi noored ja vanad.

Nii tungis bioloogiasse, elu késitlevasse teadusse puhta-
kujuline papimeelsus.

«Lubage,» iitlesid papid bioloogidele, kes rakkude pool-
dumise avastusele pohinedes nende néilist surematust
toestasid, «teie toestasite tdpsete teaduslike katsetega seda,
mida meie, vaimulikud, mitme sajandi véltel kinnitasime:
elu, elusolendid on loodud jumalast ja on nagu jumalgi,
surematud ... Arvatavasti 16i jumal koigepealt just raku,
sellest aga tulenes koik muu. Meie oleme isegi nous hérra
Darwiniga, kes kinnitab, et koik loomad ja taimed on are-
nenud nii-6elda madalamal seisvatest organismidest, need
omakorda veelgi madalamatest ja — nood rakust. Aga
rakk, koigile aluseks jddnud elusrakk — surematu rakk,
on loodud jumalast. Teie ei saa ju toestada, et rakud teki-
vad niilid, meie ajal, mingist muust ainest! Seda, et elusad
rakud ei saa tekkida mitterakulisest mateeriast, on timber-
lilkkamatult toestanud teadusehiiglane hidrra Pasteur...»*

Siin oli teadlasel-bolSevikul mille iile moelda. Kas toesti
rakud ei arene, vaid ainult kasvavad, kasvab nende arv?
On see t0si, et rakk jaguneb mehaaniliselt, pooldub kaheks?

Kuid on siis arusaadavam ja selgem teine kiisimus raku
elu kohta: mis on selles tdhtsam, kas kest, tuum voi proto-
plasma?

1921. aastaks, minu teadusliku tegevuse alguseks, ei
olnud see kiisimus veel lahendatud. Eksisteeris vdahemalt

1 Pasteur, Louis (1822—1895) — kuulus prantsuse teadlane-
mikrobioloog.
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Loomarakkude mitmesugused liigid: a, b — amoo-

bid; f — nérvirakk; d — vootlihaskiud; g — sile-

lihaskiud; e, s — sidekoe rakud; ¢ — lame-epiteel-
rakk; i — virve-epiteelrakk; k — ndrvirakk.



kolm arvamust ja igaiiks neist leidis iihepalju pooldajaid
teadlaste seas.

Uhed kinnitasid kategooriliselt, et tuum ja protoplasma
on rakus teisejargulise tdhtsusega. Raku aluseks on kest;
kest moodustab raku. Kestata ei ole rakku.

«Kuid lubage,» vaidlesid vastu kesta vastased, «kuidas
siis on loomarakkudega? Senini pole veel mitte kellelgi
onnestunud avastada kesta loomarakkudel. Sellepoolest eri-
nevadki loomarakud taimerakkudest: loomarakkudel kes-
tad puuduvad, taimerakkudel aga on nad olemas. Ent kui
on olemas kestata rakke, siis tdhendab, et kest on iildse
ebaoluline, kestad tdidavad vaid mehaanilisi iilesandeid —
sdilitavad raku kuju ja eraldavad neid iiksteisest. Ja ongi
koik. Koige olulisem aga on rakus protoplasma: selles toi-
mub elu pohialus — ainevahetus...»

«Mbottetus!» vaidlesid vastu kolmandad. «Peamine rakus
on tuum. Silmitsege teraselt, kuidas toimub raku jagune-
mine, koige olulisem protsess — tema paljunemine. Algul
jaguneb tuum. Tuum sisaldab koik eluks vajalikud joud.
Kest ja protoplasma on teisejargulised moodustised . . .»

Kellel on siis digus? Toepoolest, mis on rakus koige olu-
lisem? Voi on koik iihtviisi tdhtsad? Ja kas see on oige, et
loomarakkudel puudub kest? Kuidas siis need rakud «pal-
jastena» eksisteerivad?

Aga rakkude tekkimine, nende siindimine — see on terve
rdagastik kiisimusi, vaxeldavald monikord lihtsalt pooraseid
vaiteid. Kas toesti on iiksainuke rakk tekkinud kunagi maa-
kerale ja temast saigi koik alguse? Kas toesti sellest ajast
saadik rakud pidevalt paljunevad, kuid ei teki ise? Kas
toesti koosneb munast koorunud kanapoeg tervenisti iihest
emarakust paljunenud rakkude massist? Munas on ju iildse
tiksainus rakk.

Kui see nii on, kuidas tekkisid siis kanapojas iihest
rakust tuhanded, oma suuruselt, kujult ja iilesannetelt
tdiesti erisugused rakud? Kanapoja lihasrakk ja tema vere-
rakk — eriitrotsiiiit on ju tdiesti erinevad rakud.

Ja kas toesti on elu voimalik ainult rakus, nagu toestab
seda autoriteetselt saksa arst Rudolf Virchow? Sel juhul,
millega on siis tdidetud see kolossaalne liink maailmas
raku ja eluta looduse vahel? Elusad organismid koosnevad
ju samadest ainetest nagu eluta looduski... Mida kasite
teha viirustega, millel pole rakkude kuju ega ehitust, kuid
mille juures ilmnevad koik elu tunnused? ...

40



Kiisimused piirasid mind igast kiiljest, ent vastuseid ei
olnud. Olemasolevad vastused midagi ei selgitanud ja
neid oli voimatu rahuldavaiks tunnistada.

Taimerakkude mitmesugused liigid: a) sibulasoo-

muse epidermise rakud, b) tradeskantsia lehe epi-

dermise rakk, c) vetika rakud, g) tomati viljaliha
rakud, d) hernetera rakud.

Ja rakk, toosama rakk, mida esmakordselt ndgi Robert
Hooke 1667. aastal, oli minu ees 1921. aastal peaaegu sama

voorana ja tunnetamatuna.
Millest tuleks siis t6od alustada? Millisele kiisimusele

tuleks piilida koigepealt vastata?
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Laboratooriumi mikroskoop.

Elektronmikroskoop.

RELVASTATUD SILM

Igal teadusharul nagu ka igasugusel elukutsel on omad
tooriistad ja aparaadid. Puusepa tooriistad on kirves, saag,
peitel; treial tootab loiketeraga. Fiilisikutel on omad too-
vahendid — mitmesugused tundlikud mooduriistad: kaalud,
joumoaotjad, lugejad, termomeetrid.

Meil, bioloogidel, eriti neil, kes opivad tundma rakku, on
pohiliseks téoriistaks mikroskoop. Ainult mikroskoobiga
voib ndha rakku. Mikroskoobi leiutamine tegi teadlase sil-
male kattesaadavaks kogu vidikseimate mateeriaosakeste
tohutu suure maailma. Ja mida tdiuslikumaks muutus mik-
roskoop, seda tegevamaks muutusid ta lddtsed ja seda
' siigavamale tungisid teadlased «ndhtamatute» maailma,
sellesse maailma, mis ei ole ndhtav palja silmaga.

Juba XVI sajandil oskasid inimesed lihvida klaasi nii,
et see luupideks muutus, s. t. hakkas suurendama tema ldbi
vaadeldavaid esemeid kahe, viie ja isegi kiimnekordselt.
Mitmesugusel viisil lihvitud klaaside — ladtsede kombinat-
sioon andis voimaluse esemeid suurendada viiekiimne, saja,
kahesaja ja kolmesaja kordselt. Sellise suurenduse juures
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paistab mingi néopnoelapea suurune kirbseke kanamuna
suurusena: uurija vois juba selgesti ndha koiki kédrbse
kehaosi ning isegi koige vidiksemaid karvakesi ta jalgadel.

Kui Hollandi looduseuurija Leeuwenhoek oli valmista-
nud ldédtse, mis suurendas esemeid umbes sajakordselt ja
hakkas selle 1dbi veetilka vaatlema, siis porkus ta ehmunult
tagasi. Veetilgas kihisesid nagu pajas mingid koletised:
sujuvalt veeretasid oma lédbipaistvaid kehi siiltjad moodus-
tised, kiiresti sagisid edasi-tagasi karvased ussid...

Teadlane vottis luubi eest dra. Tema silme ees oli taas
ldiklev, tavaline, siiiitu veetilk.

Nii aitas klaas avastada madalaimate olendite — bakte-
rite, kingloomade, amoobide ja infusooride maailma.

Tugevad mikroskoobid voimaldasid vaadelda isegi koige
vdiksemaid elusolendeid, looma ja taime keha koige vdik-
semaid rakke.

Moelge ise jdrele: kui vaadelda tolmukiibeme suurust
arbuusi viljaliha rakku 1dbi mikroskoobi, mis suurendab
tuhat korda, naib kiibe ldbipaistva kreeka péahklina, milles
voib selgesti ndha kesta, protoplasmat, vakuoole ja tuuma.
Veelgi tugevamad lddtsed voimaldavad suurendada selle
raku tuuma kuni kahekiimnekopikalise metallraha suuru-
seni ja vaadelda ta ehituse tiksikasju.

Kuid ilmnes, et meile, tsiitoloogidele, ei ole ka tuhande-
kordne suurendus veel Kkiillaldane. Inimest iimbritsevas
maailmas avastati nii imevéikeseid olevusi, kes ka tuhande-
kordselt suurendatuna mikroskoobi all ndhtamatuiks jéda-
vad. Et neid uurida, on vajalikud mikroskoobid, mis suu-
rendavad kiimme, kakskiimmend ja viiskiimmend tuhat
korda.

Niiiid osatakse valmistada ka niisuguseid mikroskoope.
Neid nimetatakse elektronmikroskoopideks.

Kuid nagu te teate, peab nditeks taime rakk, selleks et
teda 1dbi mikroskoobi nidha, olema tdiesti l4dbipaistev. On
tingimata vajalik, et valgus padseks ldbi raku ja klaaside
teie silma — ainult siis me ndeme objektiivi all vaadelda-
vat eset. Valguskiire tugevdamiseks paigutatakse mikros-
koobi esemelaua alla eriline peegel.

Meil, bioloogidel, tuleb aga iisna sageli suurendada ja
vaadelda labipaistmatuid esemeid. Kuidas nditeks uurida
naharakku elusa inimese peopesal? Kasi ldbi ei paista ja
mikroskoobi all me peopesal midagi ei nde.

Inimmote {iletas ka selle takistuse. Niiiid on leiutatud
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niisugused aparaadid, mis voimaldavad uurida elusa ini-
mese peopesa nahka ja teisi ldbipaistmatuid esemeid tugeva
suurenduse juures. Neid aparaate nimetatakse ultraopaagi-
deks.

\ "”///%/

Ultraopaak.

Valgustusallikas asub nende sees; kiir langeb lédbipaist-
matule pinnale ja valgustab seda pealtpoolt.

Teadlased-optikud varustasid bioloogide silmi suurepéa-
rase koikendgeva relvaga. Klaasi ja elektronide abil voib
tungida imevéikeste suuruste maailma.

Mikroskoobid, ultraopaagid said minu relvadeks voitluses
tdpsete bioloogia-alaste teadmiste eest. Ule kolmekiimne
aasta {imbritsevad mind juba need minu silma ustavad ja
torkumatud abilised. Nende abil onnestuski mul uurida
ja jdlgida monda huvitavat momenti raku elus.

Meenutagem siis hea sonaga teadlasi ja meistreid-opti-
kuid, kes teevad meie silmad koikndgevaks. Nad on seda
tdiesti dra teeninud.

VERI MIKROSKOOBI ALL

Mind huvitas ammugi loomade veri. Ilmneb, et see
organismi soontes olev veniv ja kiiresti hiiiibiv punane aine
koosneb 1dbi mikroskoobi vaadatuna samuti iiksikutest rak-
kudest. Vererakud ndivad mikroskoobi all vdikeste punaste
kettakestena. Need teevadki vere punaseks. Iga «kettake»
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on omaette rakk. Verera-
kud — eriitrotsiitidid (pu-
nased verelibled) ei ole
omavahel seotud, nad uju-
vad vabalt ringi scolases
labipaistvas vedelikus.

Vaatlen eriitrotsiiiite 1a-
bi mikroskoobi. Teadlased
Loomarakud (vasakul) ja taime- noustusid iiksmeelselt, et
rakud (paremal). Taimerakku- eriitrotsiiiitidel, nagu ka

del on kestad selgesti néha. koigil loomarakkudel,

puudub kest. Nende ar-
vates oli eriitrotsiiiit mitte millegagi vélismaailmast
eraldatud, mitte millegagi kaitstud paljas protoplasma-
tombuke.

Uksikult voetud eriitrotsiiiit on tugeva suurenduse juu-
res tdiesti ldbipaistev ja selles on voimatu midagi niha.

Kuidas siis teadlastel onnestus kindlaks teha, et eriitrot-
siiiit ei ole kaetud kestaga?

Selles aitasid neid varvid. Selgus, et looma rakkude
eri osad vérvuvad erisuguselt. Hésti varvivad {ihed ained
raku protoplasma punaseks voi kollaseks, kuid jitavad
kesta ldbipaistvaks. Teised aga, vastupidi, ei mdju abso-
luutselt protoplasmale, kuid varvivad ja teevad nihtavaks
kesta. Kolmandad vérvained vérvivad ainult tuuma.

Mitmesuguste virvainetega kombineerides virvivad
teadlased rakke nii, et protoplasma, tuum ja kest muutu-
vad selgesti ndhtavaiks — iihes ja samas rakus varvuvad
nad erivdrvuseliselt.

Ent kuipalju eriitrotsiiiite ka vérviti, midagi peale proto-
plasma — paksu, veniva massi, ndha ei onnestunud. Min-
geid kesti eriitrotsiiiitidel ei avastatud. Neid ei leidunud
ka teistel loomarakkudel. Uksnes koikidel taimerakkudel
olid kestad olemas. Siin moodustasid nad nagu taime
toese; kuivanud puit, puukoor ja -sdsi — need ongi taime-
rakkude tiihjad tuped, nende elastne ja vastupidav
kest.

Tsiitoloogias kujunes arvamine, et taime ja looma pohi-
liseks erinevuseks on kestade olemasolu voi puudumine
nende rakkudel.

Kiisimata, kust on voetud 16ik — kas taime lehe epider-
mise voi konna naha Kkiiljest, vois teadlane-tsiitoloog seda
eksimatult mikroskoobi all kindlaks méérata.
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Oppisin tolle aja kuulsaimate teadlaste juures varvima
preparaate, et vererakkude — eriitrotsiititide sisu eristata-
vaks teha.

1921. aastal oli teadlastel eriti raske toéotada: meie t60s-
tus ei lasknud veel vélja meile vajalikke aparaate ja varv-
aineid. Tsaari-Venemaal tootasid teadlased ainuiiksi vilis-
maiste materjalide ja aparaatidega: mikroskoobid, vérvid,
luubid, isegi paber — koik toodi vdlismaalt. Ja kuigi pre-
paraatide paremad varvimisviisid olid esmakordselt vélja
toctatud vene teadlaste poolt, ometi tuli kasutada vdlismaa
vérve.

Tekkis kiisimus: kuidas siis preparaate viarvida? Selle
lile murdsid pédid koik: tsiitoloogid, fiisioloogid, embriio-
loogid. Et vélismaa vérve kodumaistega asendada, soori-
tati tuhandeid katseid kodumaa toorainetega.

... Kord kuulasin professor Moskovski ettekannet. Tead-
lane koneles oma kogemustest loomarakkude varvimisel.
Piilian mitte ainustki sona vahele jdtta. Koik, millest
koneleja rédikis, oli minule vdga téhtis.

Moskovskil onnestus tdiel maaral asendada kallist vilis-
maist vdrvi. Sellest ta jutustaski. :

Teadlane vottis kahe vdrvi — metiileensinise ja eosiini
segu. Ta lahustas viis osa metiileensinist ja kaks osa boo-
raksit sajas osas-keevas destilleeritud vees. Seejirel vottis.
tihe osa eosiini (roosa virv) ja lahustas samuti sajas osas
destilleeritud vees. Peale selle lahjendas ta iga varvi viis-
kiitmmend korda ning segas neid vordsetes kogustes.
Saadud seguga varviski Moskovski preparaate.

Ta asetas koe loike voi veredige kiimneks minutiks kee-
miliselt puhtasse metiiiilpiiritusse, seejirel paigutas ta pre-
paraadi virvisegusse, milles hoidis preparaati kakskiim-
mend minutit. Siis ta pesi preparaadi destilleeritud veega
ja asetas seejédrel viieprotsendilisse tanniinilahusse. See-
jérel pesi preparaadi uuesti hoolikalt destilleeritud vees. ..

Nende operatsioonide tulemusena saavutas professor
Moskovski jdrgmist: pédrast seda, kui preparaat oli olnud
kiimme minutit metiidlpiirituses ja kakskiimmend minutit
virvide segus, muutusid rakud lilladeks. Kuid peale pre-
paraadi tanniiniga tootlemist muutusid nad punasteks.
Rakkude tuumad aga omandasid selge sinise varvuse.

Moskovski poolt leiutatud rakkude varvimisviis oli kaht-
lemata teravmeelne ja huvitav. Kuid konelejat viis sega-
dusse iiks asjaolu: parast sellist varvimist tekkis rakkude
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iimber mingi helesinine daris, mis teadlase arvates rik-
kus kogu virvimise efekti. Kui ei oleks olnud seda
adrist, siis oleks voinud vélismaise varvi unustada. Ent
kuipalju ka Moskovski vaeva ndgi, -déris jdi ikka raku
timber piisima. Sellest oli voimatu vabaneda. Moskovski
ei osanud seletada ka selle ddrise tekkimist. Imeline
moistatus . . .

Kuid korraga see, mis Moskovskit nii kurvastas, oli
ootamatult suureks roomuks minule.

Veel enne Moskovski ettekannet hakkasin aimama, et
vere eriitrotsiiiitidel on kest. Sellele mottele t6i mind jéarg-
mine asjaolu. Ma panin tédhele, et vere hiiiibimise korral
tekivad sellest nondanimetatud fibriini niidid. Minu
tdhelepanekute jdrgi voisid need niidid tekkida ainult
eriitrotsiiiitide kestadest. Kuid hdbi on ju avaldada sellist
oletust; tol ajal oli iga {iliopilanegi veendunud, et looma-
rakkudel kesti ei ole.

«Siiski - on nad olemas!» . kinnitasin ma endamisi.
«Ainult kuidas neid ndha saaks?»

Hakkasin otsima viise, kuidas kestade olemasolu vilja
selgitada, kuidas neid varvida, et nad mikroskoobi all nah-
tavaks muutuksid.

Moskovski katsed toestasid minu oletust. Parast ette-
kannet ei kahelnud ma enam sugugi, et helesinine déris on
tanniiniga purustatud rakukesta jdanus.

[lma et Moskovski oleks seda ise aimanud, sattus ta
eriitrotsiiiitide oigele vérvimisviisile, mis voimaldas nédha
mitte liksnes protoplasmat, vaid ka loomarakkude kesti.

Teil on meeles, et Moskovski varvimisviisi jargi vér-
vides omandasid rakud violetse varvuse. Kui aga rakud
tanniinilahusse kasteti, muutusid nad jarsku punaseiks,
mille timber oli helesinine ddris. Kuidas vois see juhtuda?

Kui ma nende katsete iile jdrele motlesin, kerkis minu
ette kiisimus: miks kaob rakkude violetne vidrvus parast
tanniiniga tootlemist.

Igaiiks teab, et punase ja sinise vdrvi segu annab vio-
letse virvuse. Tdhendab, et Mo$kovski meetodi jargi var-
vitud- rakus on kaks kihti: {iks kiht, mis on metiileensini-
sega virvunud siniseks ja teine — eosiiniga punaseks.
Kuna aga erivarvuselised rakukihid lasuvad iiksteise peal,
~muutub tema iildvarvus violetseks.

Oletame nii... Ent kuhu kaob siis sinine kiht pidrast
tanniiniga to6tlemist? On selge, et ta kaob; raku proto-
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plasma muutub ju pérast tanniiniga té6tlemist punaseks.
Ulemine sinine kiht nagu vallanduks kiiljest. Seda teeb
kahtlemata tanniin: punane protoplasma ilmneb iiksnes
pdrast preparaadi tootlemist tanniiniga. Tédhendab, tan-
niin votab rakult ta sinise katte ja paljastab ning toob
ndhtavale punaseks viarvitud protoplasma.

Mis kiht see siis on, mis on vérvitud siniseks ja laguneb
tanniini toimel? See vobis olla ainult raku kest. Raku
timber olev helesinine &éris oli kahtlemata klaasi kiilge
kuivanud kesta jddnus.

Minu kaalutlused parast Moskovski ettekannet toid mu
tdielikule veendumusele kestade olemasolus eriitrotsiiiitide
juures.

Ruttan viivitamatult laboratooriumi ja asun Moskovski
katsete kontrollimisele. Otsekohe onnestus saada " histi
violetseks varvunud eriitrotsiiiite. Parast vdrvimist kastis
Moskovski preparaadi viieprotsendilisse tanniinilahusse.
See lahu oli Moskovski katsetes nihtavasti liiga kange ja
purustas metiileensinisega siniseks virvunud rakukesta
taielikult. «Kui teha norgem tanniinilahus,» motlesin ma,
«si{is see ainult rebestab kesta ja muudab ta selgesti ndhta-
vaks.»

Arevalt asetan violetsete eriitrotsiiiitidega preparaadi
tdiesti norka tanniinilahusse. Hoian seda monda aega sel-
les, pesen puhtaks — ja paigutan mikroskoobi alla.

Nii see ongi! Nork tanniinilahus on eriitrotsiiiitide sini-
sed kestad ainult rebestanud ja mikroskoobi all oltd need
rebenemised selgesti ndhtavad, olid selgesti ndha peened
kestade ribakesed, rebenemiskohtadel aga paistis libi
punane protoplasma.

Niisugust preparaati vaadates ei oleks enam keegi saa-
nud eitada kestade olemasolu loomarakkudel, nii selgesti
olid nad nadhtavad.

Kuid ma tahtsin enamat. Térkas soov saada eraldi eriit-
rotsiitidi kesta, raku «tuppe», mis oleks tdiesti vaba proto-
plasmast.

Mida tuli selleks teha?

Moskovski asetas preparaadi koigepealt metiiiilpiiritusse.
Milleks ta seda tegi? Et valkaine, raku protoplasma hiiii-
biks ega valguks laiali, et sel kombel fikseeritud rakku
oleks kerge vaadelda. '

Aga kui virske veredigepreparaat otsekohe tanniini-
lahusse kasta, mis toimub siis? Kest rebeneb ja raku sisu,
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Konna vere eriitrotsiilitide kestade vdrvumine ja rebene-
mine:
a) metiileensinise ja eosiini seguga virvitud eriitrotsiiiidid;
b) eosiiniga virvitud eriitrotstiit; c¢) metiileensinisega varvi-
tud eriitrotsiiiit; d) metiileensinise ja eosiini seguga varvitud
eriitrotsiiiit; e) metiileensinise ja eosiini seguga virvitud
eriitrotsiitit, mida seejarel on mojustatud tanniinilahusega;
selgesti on nidha siniseks varvunud kesta rebenemine;
rebendist valgub vilja-protoplasma, mis on eosiiniga roosaks
varvunud; f) metilleensinisega vérvitud ja tanniiniga toodel-
dud eriitrotsiifidid; rebenenud kesta avast valgub vilja

protoplasma; g) eriitrotsiiiitide tiihjad kestad.






protoplasma, valgub vilja. Jaédb jarele vaid kest, ainuiiksi
kest. :

Katsetame. Ja toepoolest, peatselt onnestus saada suure-
padraseid preparaate, milledel olid selgesti ndha kestade
rebenemiskohad ja rakust vilja valguv protoplasma. Oli
niha ka tiihje kesti, milledest oli sisu taielikult vilja val-
gunud.

Pérast seda votsime vaatluse alla loomakudede teisi
rakke ja avastasime nendel alatasa kesti nagu eriitrot-
stititidelgi.

Peatselt oskasime saada loomaraku kestade viga ilme-
kaid preparaate mitmesugusel kujul: kergelt rebestunud
kestad véarvitud protoplasmaga nende all; kestad, mis olid
reaktiividega peaaegu tédiesti purustatud ja protoplasmata
kestad. i

Nondanimetatud mikromanipulaatori abil torkasime oige
peenikeste noeltega kestad 14dbi ja lasksime torkekohtadest
vilja kogu rakkude sisu, tanniini kasutamata.

Vihehaaval joudsime raku tuumani. Ilmnes, et looma-
raku tuum on kaetud kestaga, mis on vdga sarnane kogu
rakku katva kestaga.

Uurides verd ja vere rakulisi moodustusi motlesin kogu
aeg, millist praktilist tdhtsust voivad need t66d omada.
Teoreetiliselt oli see vdga uus ja huvitav. Mida aga voi-
vad arstid minu toodest enda jaoks leida? Kuidas meie
tood abistavad arste voitluses enneaegse vananemise ja
surma vastu?

Arstidel, eriti kirurgidel, on vdga sageli tegemist verega.
Monikord oleneb haavatu elu sellest, kas onnestub vere-
jooksu kiiresti tokestada voi haavatu kaotab liiga palju verd
ja elu katkeb selle punase kleepuva vedeliku vahesuse
tottu. ;

Peatada verejooks — tdhendab sundida verd hiiiibima,
sulgeda katkenud veresoonte otsad kalgendunud, hiiiibinud
vere tugevate korgikestega.

Teades, mis on vere hiiiibimine, kuidas ja millest see
tekib, on verejooksu kerge peatada. Minu katsed, mis
toestasid, et vere hiiiibimises on suur tihtsus eriitrotsiiiitide
kestadel, avastavadki vere hiiiibimise mehhanismi. Meil
onnestus ldbi proovida palju mitmesuguseid aineid, mis
kiirendavad voi, vastupidi, aeglustavad vere hiiiibimist.

On olemas tobi, nondanimetatud hemofiilia (veritsus-
tobi), mis antakse vanematelt lastele edasi parilikult.
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Seda tove podevate inimeste veri ei hiiiibi. Tarvitseb nii-
sugusel inimesel kergelt sorme kriimustada, kui haavake
hakkab lakkamatult verd jooksma. Hemofiiliatobised
surevad sageli tdieliku verekaotuse, juhuslike tiihiste haa-
vade tottu.

Arstid ei teadnud, kuidas hemofiiliahaigete verd pea-
tuma sundida.

Eriitrotsiiiitide kestade tundmadppimine annab uusi and-
meid, mida ldheb vaja hemofiiliatobiste ravimiseks.

ES

Uurijat varitsevad igal sammul hdmmastamapanevad
ootamatused. Mulle tundus, et saan niiiid igas olukorras
kiiresti ja kerge vaevaga ette valmistada konna vereprepa-
raate, milledel oleks selgesti ndha kestad. Kuid korraga. ..

Meie katsetest huvitusid paljud teadlased. Mind saadeti
kord teaduslikku komandeeringusse Berliini. Seal, Blu-
menthali Instituudis, paluti mind kestade vérvimise kat-
seid korrata. Noustusin.

Kuid siin see piinlik lugu juhtuski — preparaate ei saa-
dud. Minu jaoks valmistati ette kdige paremaid, koige
paremini toidetud konni. Teen iihe preparaadi, teise, kol-
manda — ei tule vélja. Olukord oli kohutav. Ma ei suut-
nud aru saada, mis on juhtunud, misparast see, mis mul nii
histi onnestus meie laboratooriumis, Moskvas, ei onnestu
Berliinis. Erutus ja nérvilisus on, teadagi, halvad nou-
andjad. Votan ennast kitte ja hakkan rahulikult vastan-
dama Moskva ja siinse laboratooriumi tingimusi, hakkan
otsima erinevust, mis nii hukatuslikult mojus minu katse-
tele. Ohu temperatuur, vesi, varvid, reaktiivid oleksid nagu
samad. Kuid katse ei onnestu. Kuulajad ootavad hinge
kinni pidades. .. :

Siis hakkan vaatlema konni. Ja siin torkab mulle silma
nende hea toitumus. Niis nagu oleksid Moskva laboratoo-
riumi konnad olnud kohnemad.

Valin norgema toitumusega konna. Votan verd, teen
dige — ja katse onnestub oivaliselt!

Tahendab, et kestade avastamiseks nuumatud konnade
vere eriitrotsiiiitidel on vajalikud teised lahuste kontsent-
ratsioonid, teised tingimused, teised varvid. ..

Loppeks kogunes rakukestade kohta kdivat materjali nii
palju, et ndis, nagu saaks sellega julgesti vilja astuda
nende vastu, kes eitasid kesta olemasolu loomarakkudel.
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Valmistasin triikiks ette suure raamatu loomarakkude
kestade kohta, koikide katsete ja nende korraldamise
tehnika iiksikasjaliste kirjeldustega. =~ Raamatule olid
juurde lisatud joonised ja fotod. Igaiiks, kes oleks soo-
vinud meie katsete Gigsuses veenduda, oleks voinud neid
tapselt korrata.

Ja siin ma sattusin oma vastastega vahetult kokku.
Tol ajal istusid paljudes bioloogia-ajakirjade toimetustes
ja kirjastustes inimesed, kes uskusid vastuvaidlematult, et
loomarakkudel puudub kest, “et bioloogiateadus, see on
Mendel, Morgan, Weismann, Virchow ja teised praegu
16plikult paljastatud reaktsiondarid.

Minu teost, mis késitles rakukesti, ei tahtnud keegi triik-
kida. Kirjastused tagastasid kisikirja kas vaikides, sele-
tusteta, voi siis naeruvéaristati minu «vohiklust» bioloo-
gias.

Hakkasin {iha selgemalt aru saama, et bolSevikel tuleb
ka teaduses voidelda idealistidega, kodanluse ees lémita-
jatega ja ka nendega, kes pimesi uskusid vana bioloogia
«tugedesse».

KAS «KATE» VOI «KURN»?

Muinasjutt kestade puudumise kohta loomarakkudel,
millesse nii kindlasti uskusid koik uurijad, oli purustatud,
tapsete katsetega iimber liikatud.

Niiiid voib igailiks meie katseid korrata ja kestade ole-
masolus oma silmadega veenduda. Kerge oli eitada kesti
seni, kuni neid ei osatud veel avastada. Niiiid aga voib
neid mitte iiksnes ndha, vaid ka tdpselt madrata pii-
rid, kus 10peb kest ja algab protoplasma, on voimalik kmd
laks madrata kesta paksust ja ta ehitust.

Aastad tiis visa t66d veensid mind, et loomarakkudel on
kestad mitte iiksnes olemas, vaid et nendel on suur tihtsus
vere hii{ibimisel.

Ometi jdi edasi ikka veel palju selgusetuks. Naditeks,
milleks on rakule kest vajalik? On see tosi, et kest on
ainult raku «kate», nagu seda moned kinnitavad, et see
annab rakule kuju, eraldab iihe raku teisest rakust? Iga
inimese, looma ja taime keha organil on ju oma kindel
lilesanne ja igaiiks neist tdidab, nagu iitlevad seda teadla-
sed, teatud kindlat funktsiooni. Rakk on organismi elus
iihik; arvatavasti tdidavad koik ta osad — kest, proto-
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plasma ja tuum, mingeid kindlaid, organismile vajalikke
funktsioone.
Hakkasin uurima, millist osa etendavad siis eriitrotsiiii-

tide kestad, loomarakkude kestad iildse ja mis on rakule .

tihtsam — kas kest voi protoplasma, tuum voi kest.

Me katsetasime, kuidas mojuvad kestale mitmesugused
soolad, leelised, happed ja vesi. Ja taas ilmnesid koige |

hammastavamad tulemused.

Rida meie katseid aitas leida 6ige lahenduse {ihes viga :

ammuses ja keeruliseks muutunud teaduslikus vaidluses.

Nimelt juba XIX sajandi algul oli silmapaistva vene |

teadlase Pavel Fjodorovits Gorjaninovi poolt loodud raku-

teooria, mis kinnitas, et koik elusorganismid koosnevad

rakkudest. XIX sajandi keskel moned teadlased «tdiusta-
sid» rakuteooriat, «tdpsustasid» seda. Uheks selliseks
teadlaseks oli saksa arst Rudolf Virchow. Ta viis raku-
teooria absurdsuseni. Virchow kinnitas, et iga organism

koosneb ainult rakkudest, et rakk, see on viimne, koige
vdaiksem elusaine osa, et véljaspool rakku ei ole enam

midagi elusat ja et rakk tekib ainult rakust.

Kuid juba enne Virchowit avastasid moned teadlased

‘elusates organismides kudesid ja isegi terveid organisme,
millel puudus rakuline ehitus.

Rakk peab tingimata sisaldama teistest rakkudest eral-
datud tuuma ja protoplasmat.

Kuid inimese kehas on olemas lihased, mida nimetatakse

vootlihasteks. Kuidas nende lihaste 16ikeid mikroskoobi

all ka uuriti, mingeid rakke neis ei leitud. Lihastes on -

palju tuumi, on protoplasma, kuid puuduvad rakud.
Sageli on kevadel hiljuti mahasaetud puude kédndudel

ndha roosakaid siiltjaid moodustisi. Need moodustised
avaldavad mitmeid elumadrke, kuid rakke nendes ei leitud.

Moodustis, mis monikord on miitsi suurune, nagu kuju-
taks endast tuhandete tuumadega rakku.
Elusmaailmas leiti palju sarnaseid moodustisi, mis mitte

kuidagi ‘ei olnud kooskolas rakuteooriaga, eriti aga Vir-

chowi «teooriaga».

Toepoolest, kuidas saab siis kinnitada, et koik organis-

i

mid koosnevad tingimata rakkudest, kui paljudel neist on -

kudesid, milles rakke avastada pole onnestunud? Rakku-
deta kudesid hakati nimetama laatrakustikeks.

Ja nii tekkis teadlaste vahel 1ohe. Uhed tunnustasid
ainult rakuteooriat, teised litkkkasid rakuteooria timber ja
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'A — rakulist ehitust mitteomav merevetikas kaulerpa; B — kaulerpa
16ik mikroskoobi all: hulk tuumi ujub vaba't ringi rakkudeks jagune-
mata protoplasmas,
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|t6id esile oma, nondanimetatud laatrakustiku teooria. Selle
‘teooria jargi koosnesid organismid ainult laatrakustikest,
irakkude olemasolu aga ei tunnustatud iildsegi.
~ Raku- ja laatrakustiku teooria pooldajate vaidlus kestis
‘kaua. Ja kumbki pool ei saanud tulla voitjaks — looduses
lesinevad ju toepoolest nii rakud kui ka laatrakustikud.
i Rakukesti mitmesuguste ainetega mojustades saime
‘kord téiesti harukordse preparaadi. :
! Soodalahus mojus kestadele sedavord, et nad paisusid
‘ennendgemata suureks ja eriitrotsiiiidid liitusid. Tekkis
| kunstlik laatrakustik, mis sisaldas suurel hulgal tuumi,
! kuid puudusid kestad, puudus rakuline ehitus.
! Ilmnes, et vaidlus rakuteooria pooldajate ja laatrakustiku
| kaitsjate vahel oli tiithi vaidlus! Mingil viisil tekib organis-
‘.!mis rakkudest laatrakustik ning vastupidi, mingite asja-
! olude tottu voib laatrakustik rakkudeks laguneda. See on
| ithe organismi arenemise protsessi kaks kiilge. Umber
: liikata rakuteooria tahendaks hiiljata ka laatrakustiku
! teooria.
' Selliseks kujunes meie suhtumine sellesse vananenud
" vaidlusse. Leninlik-stalinlik Opetus mateeria arenemisest
" aitas ka siin leida oige lahenduse.
. Ent millist pohilist osa etendab siiski loomaraku kest?
Kui selle probleemiga iiksikasjalikult tutvuma hakkad,
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siis paneb koigepealt hdm-
mastama rakukestade roh-
kus organismis ja nende
pinna tldsuurus.

Uks teadlane arvutas
nditeks vilja, et Obpdeva
jooksul laguneb inimese
organismis, see tdhendab,
et ka tekib  uuesti, iile
viiesaja miljardi eriitrot-
siiiidi! Vaatamata sellele,
et iga iiksik neist on hdm-
mastavalt vdike, mcodus-
tavad inimese vere Kkoiki-
de eriitrotsiiiitide kestad Tanniiniga tdodeldud konna vere

s eriitrotsiiiidid kaotavad kestad. Erii-
tihtekokku  tohutu  suure trotsiiiitide . kestad punduvad ja la-

pinna. Kui neile lisandada hystuvad, rakud ihnevad = laat-
koik organismi teiste rak- rakustikuks.

kude kestad, siis kujuneks

pind, mida voib moota hektaritega. Meie arvestuse jargi
vordub kuuekiimne viie kilogrammi raskuse inimese rak-
kude kestade 1iildpind kaheksakiimnele tuhandele ruutmeet-
rile, s. o. kaheksale hektarile. :

Omades niivord suurt pinda, tuleb kestadel kahtlemata
etendada organismis vdga tdhtsat osa. Kuid millist?

Mitmeaastased uurimused kergitasid ka selle probleemi
ees olevat eesriiet. Selgus, et rakkude kestad ei ole mitte
vahendiks tihe raku eraldamiseks teisest, nagu seda motle-
sid paljud, vaid tdiesti vastupidi — rakkude iihendamise
vahendiks tiksteisega.

Koige olulisemaks erinevuseks elusa ja eluta vahel, elusa -
organismi ja eluta mateeria vahel on ainevahetus. Elus-
olendite, elusate kehade ja neid iimbritseva keskkonna
vahel toimub pidev ainevahetus: nad neelavad toitu, vett,
ohku, ehitavad neist ainetest oma keha ja eritavad mitme-
suguseid gaase ning teisi aineid.

Tehti kindlaks, et vdga suurt osa ainevahetuses orga-
nismi ja viliskeskkonna vahel etendavad just rakkude kes-
tad. Igaiihele on arusaadav, et sellest tohutu suurest pin-
nast, nagu seda on koikide rakkude kestade pind organis-
mis, ei saa mooda minna {ikski organismi sattunud voi sel-
lest eritunud aine. Nagu tohutu suur kurn, nii filtreerivad
kestad koiki organismi minevaid ja sellest viljaheidetavaid
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aineid. Ja mitte iiksnes filtreerivad. Niiiid on péris tdpselt
kindlaks tehtud, et ldbides rakkude kesti, koik ained muu-
tuvad: kestad nagu téotaksid toidu, ohu ja vee iimber ning
laseksid nad rakkudesse ainult sel kujul, kuidas rakud
neid omastada saavad. Kestad on esimeseks labora-
tooriumiks, kus véliskeskkonna ained pohjalikult muude-
takse.

Tdhendab, et loomaraku kest on elus ja votab aktiivselt
osa ainevahetusest organismis.

RAKK ARENEB!

Koik meie poolt vere uurimisel tehtud jareldused ja avas-
tused olid teadusele vdga huvitavad ja uudsed. Nad tditsid
teaduses mitmeid «liinki» saladusliku «tundmatu» — raku
— kohta.

Kuid kas koik katsed olid ka tdpsed? Kas koik neis oli
16puni 1dbi moeldud? Uurija peab olema halastamatult
range iseenese ja oma t00 vastu. Pisimgi ebatdpsus kat-
ses voib viia ebadigetele jdreldustele.

Koos oma kaastootajatega kordan katseid kestadega
veel ja veel kord. Jouame veendumusele, et mitte koikidel
loomarakkudel pole kestad iihesugused ... Nditeks kullese
eriitrotsiiiitidel, tema arenemise algstaadiumis, kesti iildse
ei leidunud. Konnapoegadel olid eriitrotsiiiitide kestad kohe-
vad ja paksud. Mida tdiskasvanum oli konn, kellelt me
uurimiseks verd votsime, seda tihkemaks ja chemaks muu-
tusid eriitrotsiiiitide kestad.

See avastus ajas mind sona tosises mottes ummikusse.
Milles asi on? Voib-olla pole loomarakkudel toepoolest kes-
ti? Voib-olla, et see, mida me kestaks pidasime, oli keemi-
listest reaktiividest ja varvainetest tekkinud kile?

Seda viitsid ka mitmed meie kriitikud.

Kuid mispdrast mojuvad siis iihed ja samad virvid ning
reaktiivid erinevalt ithe ja sama looma eriitrotsiiiitidele,
tema arenemisastme eri staadiumides? Mispérast tihtedel
eriitrotsiiiitidel tekkisid varvimisest téiesti selged kestad —
kiled, teistel aga olid nad vaevalt ndhtavad, kolmandatel
aga puudusid iildse?

Uks kiisimus kasvas' teisest vélja ja ndis, et nendele ei
tulegi 16ppu. Niipea kui lahendati iiks, otsekohe kerkis iiles
teine, veelgi keerulisem ja arusaamatum kiisimus.
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Hakkame kannatlikult vordlema mitmesuguste eriitro-
tsiilitide kesti, mojustama neid mitmesuguste ainetega,
piiiame luua katses niisuguseid tingimusi, mis laseksid
eriitrotsiiitidel kas voi monda aega mikroskoobi all elusa-
tena piisida. .

Ning ootamatult tuleme téiesti uuele jareldusele, jouame
veendumusele, et eriitrotsiitidi kesta jargi saab méirata
raku vanust. Mida tihkem ja 6hem on kest, seda vanem on
rakk. :

Mul tekkis arvamus, et raku kestade seisundist oleneb ka
kogu organismi vananemine.

Kuid see jdreldus oli niivord ootamatu ja vanale bioloo-
giale niivord vastuvotmatu, et kohkusin sellest ka ise. See
jareldus liikkas korraga iimber mitu klassikalisena néivat
bioloogilist «tode». :

Nii arvati néiteks, et rakul ei ole vanust: et rakk ei are-
nevat. «Rakud' ainult paljunevad, kuid ei arene,» viitsid
virhovlased ja morganistid.

Bioloogid, kes tundsid Marxi, Engelsi, Lenini ja Stalini
opetust mateeria arenemisest, moistsid juba ammugi, et
rakk peab arenema, et koik elusolev areneb — siinnib, kas-
vab, vananeb ja sureb. Ent kuidas seda jdlgida raku juures,
ei teatud. Seda ei teadnud ka meie. Niiiid m66dub preparaa-
tidel meie silme ees tdiesti selgesti raku — vere eriitro-
tsiiiidi elu ja arenemine. Siin on noor, édsja tekkinud rakk
— see on toepoolest paljas protoplasma tombuke, sellel ei
ole ei kesta ega «tuppe». Siin aga on vanem eriitrotsiiiit —
sellel on juba tekkinud orn paks «katteke»-kest; see «kat-
teke» tiheneb, muutub jirjest ohemaks, jirjest tugevamaks
ja tihkemaks. Lopuks tiheneb kest sedavérd, et ei ole enam
suuteline rakku teenima ja rakk hévib, sureb, nagu kivis-
tunud kestas lambudes.

Téhendab, et ka rakk allub elusolendite arenemise koigile
seaduspdrasustele.

See jareldus oli teadusele ddrmiselt tdhtis. Seda tuli nagu
kord ja kohus pohjendada, vastuvaidlematute katsetega kin-
nitada. ‘

Raku arenemisest ei piifidnud varem iildse keegi bioloo-
gidest konelda. Seda kiisimust ei puudutanud maailma sil-
mapaistvamad teadlased, sealhulgas ka Charles Darwin.
Darwin négi palju vaeva, et jdlgida elu arenemise kulgu
Maakeral, et jélgida iiksteisest tekkinud liikide pikki ridu.
Kuid raku arenemise uurimiseni Darwin ei joudnud. Raku
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Rakkude arenemine rebukerakestest, {alg’itum iihtedel ja samadel
kerakeste
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kohta piisis arvamine, et ta eksisteerib igavesti,
mineviku ja tulevikuta. Rakk vaid jagunevat,
moodustades itha uusi miiriaade enesele sarna-
seid rakke, milledest kujunevad elusad organis-
mid, kuid rakk ise ei arenevat, ei siinni ega
sure.

Kui oleks onnestunud timberliikkamatult toes-
tada raku arenemise fakti, siis oleks paratama-
tult esile kerkinud ka teine, veelgi grandioossem
kiisimus — kiisimus raku tekkimisest, kiisimus
selle kohta, kuidas tekib rakk ja kas ta tekib
niiiid, meie tingimustes lihtsamatest ainetest.
Meie teadmised oleksid voinud jouda kuni elu
piirini, selle saladusliku piirini, kus elutu, eluta
looduse elemendid elustuvad.

Ja oma joudu sddstmata jatkame kestade uuri-
mist, jitkame uurimist raku kestade tdhtsusest
rakkude ja organismide vananemises, nende tek-
kimist.

Mitmeaastased katsed veensid meid, et rakud
nagu koik elusolendid arenevad.

Raku oivaliseks passiks on kest, kesta sei-
sund. Mida tihkem ja jdmedateralisem on kesta
ehitus, seda vanem on rakk, seda 1dhemal on ta
surmale. Muutudes jdmedakoelisemaks, lakkab
kest ainevahetusest aktiivselt osa votmast, aine-
vahetus temas eneses viaheneb, kustub. Aine-
vahetuseta ei ole elu. Kus 1opeb ainevahetus,
seal lakkab elu.

Rakkude arenemise avastus andis purustava
166gi igasugustele reaktsioonilistele teooriatele,
kiriklastele. See avastus liikkas iimber Virchowi
rakuteooria, mis valitses teaduses koigutamatult
ligi sada aastat.

Me moistsime, et meie katsed, meie jireldu-
sed nendest katsetest kutsuvad esile suuri vastu-
véiteid. Ja meie ei eksinudki.

Taimeraku arenemine: a) noor rakk; b) sedamooda, kuidas
taim kasvab, rakk pikeneb, protoplasmas tekivad raku-
mahlaga tdidetud poiekesed — wakuoolid; c¢) vakuoolid
suurenevad, raku keskelt ldhevad ldbi ainult protoplasma
niidid; d) raku mah! on tiditnud kogu raku sisemuse, pro-
~ toplasma asub ohukese kt'hinakwraku seintel; €) vana, surnud
rakk.
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Meie viite vastu, et rakk areneb, astusid iiles koik, kes
uskusid Virchowit, Morganit ja Weismanni. Meie katsete
iile, neisse siivenemata, naersid avalikult ja irvitasid kodan-
likud teadlased kui ka mitmed meie noukogude tsiitoloogid,
kes olid harjunud pimesi lddne «oOpetajatele» jargnema.
Minu t66d ja meie laboratooriumi kaastooliste tood vaigiti
maha, neid ei avaldatud triikis. Uks osav teaduse suli
Saksamaal piiiidis isegi meie avastused omastada.

Kuid meie olime koigeks valmis. Teadsime, et vana ja
véljasurev nii kergelt ei alistu, et ees seisab vaitlus, kaua-
kestev ja vihane voitlus.

Uksik, véike tsiitoloogia-alane kiisimus — kiisimus selle
kohta, kas loomarakkudel on kestad olemas — kasvas
iildbioloogiliseks kiisimuseks elust ja surmast.

Néete, kui palju kdige mitmesugusemaid ja koige oota-
matumaid kiisimusi aitas piistitada ja lahendada vere
tédhelepanelik uurimine mikroskoobi all.

Mina ja mu laboratooriumikaaslased uurime loomarak-
kude kesti kolmekiimne aasta viltel ja igal aastal avasta-
takse nende elus, nende arenemises iitha uusi ja uusi sala-
dusi.

Rakukestade uurimine t6i meid veel iihe vdga suure ja
viaga keerulise kiisimuse — elu tekkimise kiisimuse juurde.

KAS VIISKUMMEND VOI SADA VIISKUMMEND?

Harkovi Ulikooli Bioloogia Instituudi teadlased koostasid
kaardi — kaardi eluea kestuse kohta. Sellel kaardil on dra
margitud kohad, kus {iksikud kodanikud elavad iile iiheksa-
kiimne aasta vanaks. Iga aastaga see kaart tidieneb, punk-
tide arv sellel kasvab. Meie maal loetletakse juba praegu
tile neljakiimne tuhande inimese, kes on elanud iiheksa-
kiimne, saja, saja kiimne ja isegi saja viiekiimne aasta

vanuseks.

* Minu ees on mitme maa kohta saadud statistilised and-
med selle kohta, millises vanuses inimesed keskmiselt sure-
vad. Kui vaadata eluea kestuse kaarti ja statistilisi kokku-
votteid surevuse kohta nendes maades, oled tahtmatult
himmastunud. Uksikud inimesed elavad saja viiekiimne
aastaseks, samal ajal, kui inimesed surevad keskmiselt alla
viiekiimne aasta vanuselt. Inglise ja ameerika kolonisaa-
toritest rohutud Indias loetletakse inimese keskmiseks elu-
eaks kakskiimmend viis aastat.
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Kui vanaks voib siis inimene, toepoolest, elada? Kui pikk
cn tema eluiga — kas viiskiimmend voi sada viiskiim-
mend eluaastat? Aga voib-olla jddb inimene mingisuguste
tingimuste juures igavesti elama?

Need kiisimused huvitasid teadlasi juba ammu. Kuid eriti
huvitavad need kiisimused meid, noukogude teadlasi niiiid,
mil inimese elu muutus meie maal koige véadrtuslikumaks
kapitaliks iihiskonnale.

Niisiis, kui palju — kas viiskiimmend v6i sada viiskiim-
mend?

Faktid kinnitavad, et sada viiskiimmend aastat on tdiesti
voimalik eluiga igale inimesele. Moned noukogude tead-
lased toendavad, et seda saab pikendada kuni kahesaja
aastani.

Elu pikendamise probleem on meile vdga tédhtis. Kui
meil toepoolest onnestuks pikendada noukogude inimeste
keskmist eluiga kuni saja viiekiimne aastani, kui hea see
oleks! Kui palju oleksid inimesed oma elu jooksul joudnud
maa ja rahva heaks dra teha!

Praegu, kus suurem osa inimesi sureb viiekiimne —
seitsmekiimne aastaselt, kestab nende tooiga koigest kaks-
kiilmmend viis — kolmkiimmend aastat. Inimene 0&pib
umbes kolmekiimne aastani, omandab elukutse, kogub vilu-
musi, ja alles kolmekiimne.aastaselt tootab ta tdie jouga
nagu vilunud meister. Kuid moodub kakskiimmend viis —
kolmkiimmend aastat ja juba hiilib juurde vanadus.

Ja kui suurepidrane see oleks, kui onnestuks pikendada
inimese tédisvaartuslikku loomingulist t66d saja viiekiimne
aastani, pikendada selle tdhtaega viie-kuuekordselt!

On teada, et inimesed surevad mitmesugustel pohjustel
erinevas vanuses. Surrakse haigustesse ja onnetusjuhtu-
mite tottu. Kapitalistlikes maades sureb igal aastal tuhan-
deid inimesi nalga, iilejoukédiva ja kurnava t66 ning mitme-
suguste miirgituste tottu. Nendest juhtumitest ma ei réa-
gigi. Saarast viagivaldset surma saab peatada lihtsalt,
ilma eriliste bioloogiliste vahelesegamisteta organismi ellu.

Kuid vdga palju inimesi sureb igal aastal kuuekiimne-
seitsmekiimne aastaselt nondanimetatud «loomulikku»
surma.

Enamikul juhtudel inimese organism vananeb, muutub
norgaks seitsmekiimne aasta ringis: norgeneb malu, nadge-
mine, hambad kukuvad vélja, nahk ldheb kortsu. Inimene
kaotab jou, ta ei suuda enam kiiresti ja osavalt edasi lii-
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kuda, suuri vaevu saab ta jagu koige lihtsamast téost.
Nagu kustuv kiiiinal, nii kustub pikkamisi ka elu organis-
mis. Ja 16puks saabub surm.

Ei haigust, ei vigastust ega kurnatust — midagi sellist -
ei olnud, kuid inimene. suri. Suri «loomulikku» surma.
Ometi voinuks niisugune .inimene teaduse koigi andmete
kohaselt veel elada, voinuks tdie jouga tootada veel aas-
tat kuuskiimmend oma teadmiste ja rikkalike kogemuste
kohaselt.

Saab siis bioloog looduse niisuguse {ilekohtu vastu kiil-
maks jadda? Kas toesti sellest «loomulikust» surmast ei
saa jagu? Kas siis toesti ei saa elu pikendada, surma
edasi liikata?

Ja siinkohal on eelkdige tarvis tépseid teadmisi, tapseid
andmeid — millest on vananemine, organismi notrumine,
tingitud.

Sellised sonad nagu «vanadus» ja «notrus» iseendast ju
midagi ei seleta. Need on poeetilised, ebateaduslikud sonad.
Mis peitub nende taga? Miks norgeneb mélu ja kaob fiiiisi-
line joud vanaduses? Miks kortsub ja jdédb rippu nahk? Mis
toimub vananevas organismis?

Loomarakkude kestadega tehtavad katsed, nende arene-
mise mitmeaastane jdlgimine, avasid meie ees ka monin-
gaid organismi vananemise protsesse.

Mailetate, ma réddkisin sellest, et loomarakud tekivad
«paljastena», ilma kestata. Kest tekib neile nende kasva-
des, muutub seejdrel ochemaks ja tihkeneb vananedes.

Ma mairkasin seda seaduspérasust tdiesti selgesti: mida
vanem on rakk, seda tihkem on tema kest, mida tihkem on
kest, seda halvemini, seda aeglasemalt toimub ainevahetus.
Rakkude noored kestad «tootavad» haruldaselt «aktiivselt».
Kui neid vaadelda tugeva suurenduse all 1dbi mikroskoobi,
siis on selgesti nidha, et nad koosnevad peeneteralisest
ainest. Kuid vananedes kaotavad kestad peeneteralise ehi-
tuse, muutuvad kuivemaks, tihkemaks, nende terakesed suu-
renevad ja aktiivsus langeb.

Milles on asi? Mis toimub kestas bioloogia ja keemia sei-
sukohalt?

Uurimused néitasid, et rakkude kestad koosnevad elusa-
test valkainetest.

On ju teada, et vdikseimad valguosakesed — molekulid
evivad korraga kahekordset — positiivset ja negatiivset
elektrilaengut.
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Keemikud toestasid juba ammugi, et positiivsed ja nega-
tiivsed elektrilaengud mojuvad erinevalt molekulide voi-
mele astuda reaktsiooni: positiivselt laetud molekulid iihi-
nevad kiiresti ja aktiivselt iihtede ainetega. Negatiivselt
laetud molekulid iithinevad aga. aktiivsemalt teiste aine-
tega. J

Kuidas aga kiitub positiivset ja negatiivset laengut omav
ainemolekul? Katsed nditasid, et niisugused molekulid astu-
vad kergesti ja Kkiiresti reaktsioonidesse peaaegu koikide
ainetega.

Sellega seletubki moningal mdiiral ainevahetuse harul-
dane aktiivsus elusates valkainetes.

Kahtviisi laetud molekulid — see on valkude haruldane
omadus, mis annab elusorganismidele suuri paremusi.
Kuid 16ppude 16puks toob see organismile ka kahju.

Asi on selles, et evides kahesugust, nii positiivset kui ka
negatiivset laengut, ithinevad valgumolekulid mitte ainult
koigi véliskeskkonna ainetega, vaid ka omavahe].

Selles protsessis peitubki iiks vananemise saladusi. Uks-
teisega iihinedes moodustavad kaks valgumolekuli iihe
suure molekuli. Kuna iiksteisega iihinedes nad osa oma
elektrilaengust édra kulutasid, on loomulik, et {iks kaksik-
molekul iihineb véliskeskkonna ainetega juba vdhem aktiiv-
selt, tema energia ainevahetuses on vaiksem kui kahel véi-
kesel molekulil. Ja mida rohkem rakkude kestades sdira- -
seid suurenenud valgumolekule tekib, seda tihkemaks ja
viahemteraliseks muutuvad kestad, seda norgem on aine-
vahetus.

Samasugused protsessid toimuvad ka rakkude protoplas-
mas.

Ainevahetuse halvenemine pohjustabki koige mitmesu-
gusemaid ja koige ootamatumaid hdéireid organismi 160s,
toob ldhemale vananemise, notrumise, fiiiisilise jou kao-
tamise ja koikide eluprotsesside kustumise.

Nii ilmnes, et mitte ainuiiksi elu, vaid ka surm ise on
seotud loomarakkude kestade t66ga. .

Alustades oma katseid viikesest erikiisimusest, kestade
olemasolu viljaselgitamisest loomarakkudel, me joudsime
elu ja surma probleemi juurde — nende koige hammasta-
-vamate ja koige huvitavamate loodusndhtuste juurde.

Kuid ka siin, vananemise protsesse uurides, huvitas mind
eelkoige see, kuidas saavad meie teadmised vananemise
kohta olla abiks, et sellest voitu saada, kuidas osata orga-
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nismi loomuliku vananemise vastu voidelda ja seda aasta-
kiimnete vorra edasi liikata.

Muidugi, vananemise saladuste avastamine on iseenesest
huvitay ja viartuslik. See avardab meie teadmisi loodusest,
meie endi organismist. Kuid teadmised on sajakordselt
vaartuslikumad siis, kui neid onnestub rakendada inimeste
kasuks.

Me jalgisime iisna tédpselt rakukestade vananemist,
nende tihenemist ja nende ainevahetuse omaduste vihene-
mist, Kuidas siis teostada taandprotsessi? Kuidas sundida
tihkestunud voi alles tihkestuvaid kesti taas omandama
esialgset noort kuju? Kuidas sundida kesta kahte iihinenud
valgumolekuli teineteise kiiljest lahti tulema?

Mitmesuguste rakkude kesti dige hoolikalt uurides proo-

visime nendel leelisi, happeid ja soolasid. Tahtsime teada
saada, kuidas need erisugused ained mojuvad rakukesta-
dele. .
Ja nii markasimegi, et mojustades rakukesta iiheprotsen-
dilise soodalahusega muutusid kestas olevad jimedaterali-
sed ained peeneteralisteks, kestade terakesed oleksid nagu .
vidhemaiks jagunenud. Juba vananenud kestad muutuvad
sooda mojul noorte rakkude kestade sarnaseiks. Kahtlemata
peab ainevahetus niisuguste rakkude juures toimuma
aktiivsemalt ja kiiremalt. Jérelikult rebib sooda iihinenud
valgumolekulid teineteise kiiljest lahti ja annab neile tagasi
esialgse aktiivsuse, annab neile tagasi kaotatud energia.

Soodaga tehtavad katsed toimusid jargmiselt. Et teada
saada, kuidas sooda mojub eriitrotsiiiitide kestadele, votsi-
me igas vanuses konni ja uurisime mikroskoobi all nende
verd, oigemini nende vererakke, eriitrotsiiiite. Sealjuures
vois igaiiks kergesti veenduda, et mida vanem oli konn,
seda rohkem oli tema veres tihkete kestadega eriitrot-
stiiite.

Siis siistiti konnade naha alla iiheprotsendilist sooda-
lahust. Ja mone aja parast uuriti verd uuesti mikroskoobi
all. -

Ja siin ilmneski, et soodal oli vanadele rakkudele selgesti
avalduv toime. Noorte konnade vererakud jdid muutma-
tuiks: nende kestad koosnesid endiselt valkainete peenikes-
test terakestest ning votsid aktiivselt osa ainevahetusest.
Vanade konnade rakke aga ei olnud voimalik sona tosises
mottes pdrast soodalahuse siistimist dra tunda. Nende kes-
tade ehitus muutus peeneteraliseks, vdga sarnaseks noorte

62



rakkude kestadele. Katseid korrati korduvalt ja alati iihtede
ja samade tulemustega.

Nii sattusime {ihele voitlusvahendile voitluses rakkude
enneaegse vananemise vastu. Kui huvitav ja ahvatlev voit-
lusperspektiiv enneaegse vananemise vastu!

Ma ei kahtle sugugi, et peatselt avastatakse ka teised
vahendid loomuliku vananemise ja enneaegse surma vastu.
Inimene peab elama ja elab saja viiekiimne aastaseks!



111 PEATUKK
ELU PIIRIL

KELLEL ON OIGUS?

Loomarakkude kestad piistitasid minu ja mu téokaas-
laste ette niipalju uusi kiisimusi, et me ei joudnud neid
lahendada.

Ajast, mil hakkasime kestade uurimisega tosiselt tege-
lema, oli moodunud juba kiimme aastat, kuid ndis, et
lahendamata jdanud kiisimused polnudki vdhenenud. Iga
lahendatud kiisimus toob esile kiimneid uusi kiisimusi.

Oli 1933. aasta. Olin siivenenud raku vanuse uurimisse.
Tahtsin saada téieliku pildi konna vere eriitrotsiiiitide are-
nemisest, alates nende tekkimisest kuni nende vananemi-
seni, et korvutada rakke ja nende kesti rangelt vanuse jérgi
ja et timberliikkamatult toestada raku arenemist.

Kord kevadel piilidsin dsja kudust koorunud konna kul-
leseid ja toin nad laboratooriumi. Votsin iihe neist katte ja
pigistasin katki. Katkipigistatud kullese vere ja lima tilga
asetasin mikroskoobi alla. Huvitav, missugused eriitro-
tstitidid on kullesel? Kas nendel on kesti? Ahnelt, kannata-
matult otsin vaatevaljal eriitrotsiiiite.

Kuid mis see on? Jain teraselt silmitsema mingisuguseid
imelikke kerakesi. Teravustan mikroskoobi objektiivi. Minu
ees on tdiesti arusaamatu pilt: tdiesti arenenud vererakkude
seas eristan selgesti mingeid, nagu puudulikult arenenud
rakke, peeneteralisi tuumadeta rebukerakesi ja vdiksemaid,
kuid juba kujuneva tuumaga rebukerakesi. Ndis, et minu
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silme ees on raku tekkimise tdielik pilt... Ent kui imelik
ja ebatavaline tekkimine! Rakk tekib ju teisest samasugu-
sest rakust, mitte aga rebukerakestest! Seda teavad koik,
see on tode, mida kinnitasid maailma silmapaistvamad
bioloogid.

«Mulle ndis ainult nonda,» oli minu esimeseks motteks,
kui ma vésinud silmad okulaarilt tostsin. Ent samas, lask-
nud silmadel puhata, silmitsen taas teraselt preparaati. Ke-
rad, puudulikult arenenud rakud on endiselt selgesti nédhta-
vad. «Nii ei ole ega saa olla?» veenan ennast. Uritasin
isegi preparaati dra panna, et otsekohe valmistada uut,
kus oleks pilt kullese noortest eriitrotsiiiitidest tdpsem ja
selgem.

Kuid sellest hetkest peale ma ei saanud enam kestadega
rahulikult tegelda. Millest ma ka motlesin voi millega ma
ka tegelesin, minu mote poordus paratamatult tagasi selle
imelise preparaadi juurde. Nii juhtub sageli, kui sind
midagi oma uudsuse ja ootamatusega pohjalikult rabab.

Kui aga see mulle ei viirastunud ja ma niden toepoolest
raku tekkimist mitte teisest rakust, vaid mitterakulisest
ainest — rebust?

Hing oli kinni jddmas sellest mottest, erutusest hakkasid
kded vérisema. Sel juhul on ju bioloogias poore! Siis tuleb
koik Rudolf Virchowi, morganistide ja veismanistide targu-
tused tunnistada avalikult rumaluseks, maha tommata sadu
mitmesuguste maade bioloogide omal ajal iilistatud teo-
seid... Ja ka Pasteuri, selle teadusehiiglase vastu tuleb
~ samuti otsustavalt vélja astuda.

Uhe sonaga, kui see, mida ma mikroskoobi all ndgin, oli
toeliselt olemas, siis on teaduses raku kohta korraga lahen-
datud sajad koige hidmmastavamad ja moistatuslikumad
kiisimused.

Kuid kas looduses vo0ib eksisteerida see, mida ma
ndgin? Kas rakk saab tekkida mitte rakust, vaid mingist
ainest, millel ei ole rakulist ehitust? Selles see asi oligi, et
ma sisemiselt olin juba ammu valmis «tundmatu» tekkimist,
otse elusast valgust, vastu votma. Kahtlemata on see, mis
minu mikroskoobi alla sattus, looduses olemas? Sellepérast
see uus preparaat mind nii vdga erutaski.

Elavalt meenus mulle vihase voitluse kogu pikk ajalugu
eesrindlike teadlaste-bioloogide ja bioloogide-pimedusjiing-
rite vahel, nende bioloogide, kes teenisid ustavalt kirikut ja
oma rikkaid peremehi.
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Aastasadu kestis vaidlus selle kohta, kas elusolendid voi-
vad tekkida elutust ja kas mingid elusad organismid voivad
oma alguse saada mitte omataolistest, vaid otseselt elutust
ainest.

Meid iimbritseb elus ja eluta loodus. Loomad, puud,
mitmesugused pisikud, seened, Ilopmatu palju mitme-
suguseid putukaid — see on koik elus loodus. Kivi-
mid, ohk, vesi, metallid, gaasid — {ihe sonaga Mendele-
jevi tabeli jargi iile iiheksakiimne elemendi on eluta loo-
dus.

On juba ammu teada, et elusorganismid, koik elus koos-
neb eluta looduse lihtsaimatest elementidest: siisinikust,
vesinikust, hapnikust, ldmmastikust, véavlist, fosforist,
‘rauast, kaltsiumist, magneesiumist jne. Tdhendab, et elus
tekkis elutust?

Jah, selles ei kahelnud enam iikski teadlane. See on tode.
Kuid koikidel aegadel erutas inimesi kiisimus, millal tek-
kis elus elutust, millal tekkis elu Maal.

Ja sellele kiisimusele ei saanudki teadlased iiksmeelselt
ja kooskolastatult vastata.

Kodanlikud bioloogid viitsid, et elu, elus valk, tekkis
kunagi vdga kauges minevikus, voib-olla miljardeid aas-
taid tagasi mingeis meile tundmatuis tingimustes. Tol ajal
oli Maal teine kliima, teised tingimused, {ihe sGnaga
Maa oli teistsugune. Kuid missugune nimelt, seda me
niitid ei tea ega saagi kunagi teada. Niisiis tol ajal tekkiski
elu: paljal maal voi soojas merevees tekkis mingil imeviisil
elusiiksus. See oli arvatavasti rakk. Ja sellest ajast peale
algaski elu, hakkasid paljunema elusorganismid. Nad
ei tekkinud uuesti, vaid siindisid esimese raku jarglastest.
Uks rakk tekitas teise, see teine omakorda kolmanda ja nii
lopmatuseni. Organismid muutusid keerukamateks. Uhed
jdid iitherakulisteks, teised koosnesid juba miljonitest rak-
kudest, kuid nii iithed kui teised on esimese raku sugu-
lased. Ja muidugi, kinnitasid need teadlased, meie péevil
ei voi elus tekkida elutust, see tdhendab, et elus rakk
ei saa dkki tekkida mingeist rakust kujunemata aine-
test.

«Rakk tekib ainult rakust ja koik elus lopeb rakugas,
«vdljaspool rakku ei ole elu» — neid «todesid» teadis peast
iga bioloog. Neid «todesid» kordasid meeleldi ja neisse
uskusid vastuvaidlematult koik, kellele see oli soodus ja
kellele teaduse saatus ei olnud eriti kallis.
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Kuid iga bioloogi, kes piiiidis elusa ja eluta looduse ehi-
tuses iiksikasjalisemalt orienteeruda, viisid need «toed»
ainult segadusse ja eksitasid.

Elusat rakku uurides satume vaimustusse selle nii kee-
rukast ja nii peenest ehitusest. On taiesti ilmne, et selline
keerukas elusorganism nagu rakk, ei voinud tekkida otse-
selt elutust mateeriast — vesinikust, siisinikust, 1Ammasti-
kust voi teistest elementidest ei meie tingimustes ega iildse
ka kunagi varem. Arvatavasti eksisteerisid enne rakke tei-
sed, lihtsamad elusad ained, milledest aja jooksul tekkis
rakk. Rakk on pikaajalise arengu tulemus.

Ent kus on siis sel juhul piir elusa ja eluta looduse vahel?
Kus on see saladuslik elupiir, millel drkavad ellu planeedi
elutud elemendid?

Kas toesti vois rakk kunagi tekkida otse pormust, veest
voi tolmust?

Mispirast ei jddnud siis selle kohta mingeid veenvaid
toendeid? Ja misparast ei suuda teadlased niiiid koigi piiiid-
luste peale vaatamata taastekitada rakku otseselt elutust
ainest oma laboratooriumides?

Ja hoopis imelik on juba see asjaolu, et koik elus areneb,
rakk aga, see esimene elu aste, jdab miljonite aastate kestel
ikka sama muutumatuks, ta ainult paljuneb.

Réaktsiooniliste teadlaste vastused kiisimusele, millal
tekkis elu, olid pappidele viga meeltmooda. Kui teadlased
ei tea vastata, millal ja kuidas tekkis elu, kasvoi seesama
esimene elus rakk, tdhendab, pole kahtlustki, et selle 16i
jumal. Jumalalt aga asitoendeid nouda ei saa. Kui me ei
suuda teada saada, millal ja kuidas tekkis elu, siis pole
vajagi selle kiisimusega tegelda, pole vaja moistust vae-
vata ega kahtlusi sisendada. Jdib iile selle iilemaailmse
moistatuse ees abitult kded riippe lasta.

Elu tunnetamatuse «teooria» vastased ei saanud sellega
kunagi noustuda — see oli juba varjamatu paplus. Kuid
seda «teooriat» oli voimatu {imber liikkata iiksnes paljaste
sonadega, iiksnes loogiliste argumentidega. Oli tarvis tGes-
tada, katsetega toestada, et elu ei 1ope rakuga, et rakk v6ib
ka niilid tekkida mitte ainult rakust.

Eriti dgedaks kujunes see vaidlus moddunud sajandi
keskpaigu Prantsusmaal.

Moned prantsuse teadlased, eesotsas zooloog Pouchet’ga
teatasid, et neil onnestus saada elusrakke mitte rakkudest,
vaid heinaleotisest. Nad vditsid, et leotises, kus mingeid
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rakke ei olnud ega saanudki olla, tekkisid neil elusorganis-
mid, elusad rakud. Need olevat heina sogas iseenesest tek-
kinud.

See teade pani lainetama kogu maailma. Eesrindlikud
teadlased ootasid lootusrikkalt ja roomuga julgete meeste
edasiseid teateid. Seevastu aga reaktsioonilised bioloogid,
papid ja kodanlus organiseerisid Pouchet ja ta mottakaas-
laste vastu péris ristikdigu.

Kiisimus oli jargmine: kui Pouchet’l ja tema sopradel oli
oigus, siis tdhendab, et elu, elusad rakud voivad tekkida
alati ja koikjal jumala ja muude iililoomulike joudude iga-
suguse kaasabi ja vahelesegamiseta. Kui aga see on nonda,
siis tdhendab, et jumalat ei ole, tdhendab, et ka Kkiri-
kud ja papid on dleliigsed, see tdhendab, et ka jutud
tsaaride ja rikaste jumalikust voimust on samuti muinas-
jutt.

Pouchet alustas usu, kiriku ja kogu valitseva korra vastu
liiga ohtlikku mangu. Pouchet tuleb, maksku mis maksab,
iimber liikata, vélja naerda, {imber litkata nii, et peale seda
ei tekiks enam mitte kellelgi soovi neid méssulisi ja jumala-
kartmatuid katseid korrataT”

Prantsusmaa keiser tegi Teaduste Akadeemiale korral-
duse teadlaste vahel voistluste viljakuulutamiseks: kes
liikkab veenvamalt {imber Pouchet’ teate.

Ja siis oleks nagu pikne selgest taevast kirgatanud. Pou-
chet’d liikkkas timber mitte keegi muu kui Louis- Pasteur ise!
Silmapaistev teadlane, kes avastas haigust tekitavaid pisi-
kuid, neid ndhtamatuid inimeste tapjaid, ja kes nditas teid
nende pisikute vastu voitlemiseks, teadlane, kelle nime ees
hardus kogu inimkond, — Pasteur osutus jumala ja reakt-
siooni kaitsjaks.

Milles siis asi on? Kuidas Pasteuril onnestus Pouchet’d
iimber liikata?

Louis Pasteur oli veendunud, et elusad organismid ei saa
meie ajal tekkida elututest elementidest iseenesest, et koik
elusolev tekib elusast. Mingisuguste elusrakkude tekkimist
Pouchet leotistes seletas Pasteur lihtsalt ja selgelt jargmi-
selt: ohus, vees ja meie iimber, meie riietel, koikjal on must-
tuhat nahtamatut pisikut ja nende eoseid. Niisugused
eosed sattusidki Pouchet’ leotistesse. Niipea aga, kui eosed
satuvad sootmele, hakkavad nad kiiresti arenema. Jére-
likult, Pouchet’ organismid pole iildse tekkinud leotisest,
vaid on ainult paljunenud selles.
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Et ei tekiks iildse mingeid kahtlusi, sulges Pasteur heina-
leotised ohukindlasse nousse, keetis neid saja kahekiimne
kraadilise temperatuuri juures ja seejdrel sdilitas leotisi
kuu, kaks, kolm.

Ja kuidas ka ei uuritud, midagi nendes keedetud leotistes
ei tekkinud.

Nii néis, et neile, kes piilidsid toestada raku tekkimist
iseenesest; elu tekkimist iseenesest, oli antud viimane,
koige purustavam 166k.

Moodusid aastakiimned. Keegi teadlastest ei teinud kat-
setki selle vaidluse tulemusi uuesti ldbi vaadata — koik
ndis olevat nii ilmne ja selge. Tosi kiill, bioloogide labora-
tooriumes kogunes iitha rohkem ja rohkem fakte, mil-
liseid oli voimatu seletada elu tekkimise vanade teooria-
tega. Kuid neid ei seletatudki, neist mindi vaikides
mooda. .

Minu ees vilksatasid teadlaste nimed, nende ideed, nende
arvamused, nende vaidlused.

Kuskohas siis, millises leeris olin mina? Kas vo6isin nous-
tuda sellega, et raku tekkimise saladus on mittemoistetav?
Kui aga rakk on elu viimane aste, tdhendab, et ka elu tekki-
mise saladus on mittemoistetav?
~ Ei, ma ei saanud sellega noustuda. Marx, Engels, Lenin
ja Stalin opetavad meile, et maailm on materiaalne, et sel-
les ei ole kohta jumalale voi teistele jumalikele joududele.
Nad opetavad meile, et maailmas ei ole midagi moisteta-
matut. Ma uskusin ja teadsin, et raku tekkimise saladus
avastatakse, et see on ainult aja kiisimus.

Nii voimatuna kui see ka ndis, vilksatas minu mikros-
koobi all méaidratu suure tahtsusega moistatuse lahendus.
Mul onnestus saada {imberliikkamatuid toendeid raku tek-
kimisest mitte rakust, toendeid selle kohta, et elu ulatub
raku piiridest kaugemale.

RAKK TEKIB... REBUST!

Raske on oletada, et keegi teist ei ole ndinud kanamuna
rebu. Valge kova munakoore all on vedel veniv munavalge,
ldbipaistev mass. Selle sees on kuldkollane kera, muna rebu.
Kuid ka see on vedel. Pillad muna maha, tekib porandale
maardunud laik. Lased selle laigu dra kuivada, tekib hab-
ras kileke ja ongi koik.
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Kuid asetage muna sooja (kas mkubaatorlsse voi hauduja
kana alla) ja kolme nddala pérast koorub temast oivaline
loodusteos: udusulgne kollane kanapoeg.

Kas pole see kummaline — kanapoeg, kellel on nokk, sil-
mad, udusuled, lihased, aju ja veri, tekkis lusikatdiest
limast! See on toeline ime — elu tekkimine munakoore all
elusa linnu munavalgest ja rebust.

Kuidas see siiski toimub? Kuidas tekib kanapoeg valgu-
rebu limast?

«Adrmiselt lihtsalt,» vastasid endisaegsed bioloogid. «Mu-
nas on viljastatud munarakk. Uksainus rakk, mis on {imbrit-
setud rebust ja munavalgest. Niipea kui muna sooja kitte
satub, hakkab rakk jagunema: iihest rakust tekib kaks, see-
jdrel neli, siis kaheksa, kuusteist ja nii lopmatusem Nen-
dest rakkudest kunmebkl loode — kanapoeg. Rebu ja muna-
valge aga on rakkude foit, toitainete elutu mass.»

Kogu see seletus oleks nagu Gige. Igal juhul ei dratanud
see aastakiimnete jooksul kelleski kahtlust. Kuid hoolikal
uurimisel ja kaalutlemisel kerkivad kiisimused siiski esile.

Toepoolest, kui munas peitub esialgu iiksainus rakk ja sel-
lest kasvabki «terve kanapoeg, kuidas siis arenevad sellest
tihest rakust tuhanded mitmesugused rakud? Kanapoja udu-
sulgede rakud on ju hoopis teistsugused kui ta naharakud;
naharakud pole hoopiski niisugused nagu ajurakud; ajura-
kud on téiesti teistsugused kui siidamerakud; siidamerakud
aga ei sarnane pormugi vererakkudega — eriitrotsiiiiti-
dega.

Kanapoja kehas on sadu kdige mitmesugusemaid kude-
sid, mille rakud ei ole iiksteisega sarnased ei kuju, suuruse
ega talitluste poolest.

Kuidas vois see rakkude mitmekesisus iihest rakust tekki-
nud olla? Virchow ja teised dpetavad ju, et rakk tekib ainult
samasugusest rakust. Tdhendab, et iga uuesti tekkinud rakk .
peab oma emale sarnanema nagu kaks tilka vett.

See kurikaval kiisimus tekkis muidugi ka Virchowi poolda-
jatel enestel. Kuid vastata sellele nad ei osanud ja selle-
pérast piiiidsid seda mitte meenutada.

Kuid ega seetottu midagi ei muutunud — kiisimus jai
lahendamatuks. Moistatus jai moistatuseks. :
Niiiid, kus ma mikroskoobi all mérkasin rakkude kujune-
mist rebust, oli kdigel vanal seletusel kanapoja arenemise
kohta 16pp. Ei, tuleb vilja; et kdik see polegi nii lihtne nagu

ndis Virchowile ja ta mottekaaslastele.
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" Mitmetele teie seast ndis vist imelikuna, et konelesin
rebust ja rebukerakestest kullese puhul. Kuid siin pole
midagi imelikku. Kulles oli ju samuti munast koorunud.
Konnakudu koosneb sadadest iiksikutest munadest. Nii nagu
linnumunades, nii on ka konnamunades rebu ja munavalge.
Kalamari koosneb samuti munavalget ja rebu sisaldavatest
iiksikutest marjateradest.

Kuidas siis tibu voi kullese munast tekkimise lugu kont-
rollida? Kuidas seda tdpselt fikseerida, et seejdrel koigile
nédidata?

Eelkoige tuleb kontrollida kullese verd veel ja veel
kord.

Kontrollimegi. Votame digeid iihelt, teiselt, kolmandalt
kulleselt ning koikjal on {iks ja sama, koikjal esineb mitme-
suguseid raku rebust arenemise staadiume.

Alustame katsete seeriat kalamarja ning linnumunadega.
Ja siin onnestub avastada rebukerakeste tekkimist, rebu-
kerakestest aga koige ehtsamate rakkude tekkimist.

Kuid voib-olla ei ole see siiski raku tekkimine, vaid mi-
dagi muud?

Niitame preparaate monele Virchowi parandamatule aus-
tajale. Ja dkki kuuleme iitlevat:

«Mis rakkude tekkimine see on! Pigem see on nende lagu-
nemine. Mingeil pohjustel kujunesid moned rakud alavaar-
tuslikeks, poollagunenuiks. Need on surevad, mitte aga tek-
kivad rakud. Ja nad eralduvad mitte rebust, vaid loo-
test...»

Kontrollime endid ikka ja jdlle. Himmastama paneb siin
eelkodige asjaolu, et noores vasttekkinud organismis on kor-
raga nii palju alavdartuslikke, surevaid rakke! Milles asi
on? Miks nad surevad, kui lootele on rakud vajalikud nagu
ohk?

Ja taas kestavad pikad valvesoleku tunnid mikroskoobi
juures edasi. Vaatame okulaaridesse, kuni silmadel valus
hakkab, kuni pisarateni. Uks katse vaheldub teisega.

Kuidas korraldada katseid veenvamalt, et voimalduks jal-
gida raku tekkimist rebukerakesest? Selleks tuleb ju mikros-
koobi voi ultraopaagi vaatevélja haarata iiks rebukerake ja
vaadelda seda, kuni see rakuks muutub.

Jah, see oli palju keerulisem kui «jaht» raku kestadele.
Siin ei aidanud ei virv ega keemilised reaktiivid. Seal me
kisitlesime eluta rakke, siin aga tuli saavutada seda, et
oleks voimalik olnud jdlgida loote kasvamist ja arenemist
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tema loomulikus olekus, et vaatleja votted loote elu ei
segaks ega kahjustaks.

Votame ettevaatlikult linnu munalt osa koort ja koore-
alust kesta dra, paigutame muna termostaati, milles on
piisiv kolmekiimne kaheksa kraadiline temperatuur ning
suuname rebu ja lootele ultraopaagi objektiivi. Loodet val-
gustab iilalt valgusekiir. Lddtsed suurendavad koike mitme-
kiimnekordselt.

Silmade ees avaneb imeline pilt. Nondanimetatud loote-
ketta juures koosneb rebu imevéikestest terakestest. Seda
on selgesti ndha. Ning korraga eraldub rebumassist suur
rebukerake ja langeb looteketta-alusesse oonde. Jélgin
seda iiksisilmi. Mis saab edasi. Kerake hakkab jéarsku
tomblema nagu mingeist keskele koonduvatest niiti-
dest tommatuna. Niidid koosnevad peenimatest terakes-
test.

Tunnen &dra, need on nondanimetatud kromatiini, aine,
millest pohiliselt koosneb raku tuum, terakesed.

Volutuna seisan aparaadi juures. Mo6dub veel mitu tundi
ja kerakese keskel moodustus mingi poieke. Seejérel aga
nden tema asemel juba raku tuuma. Minu silme ees on nor-
maalne tuuma ja protoplasmaga rakk. Ja peagi on see rakk
lootelehe kiilge kasvanud.

Raske on oelda, kui palju kulus tunde, 66pdevi, nddalaid
ja kuid seni, kui mul koos oma laboratooriumikaaslastega
onnestus algusest 16puni jdlgida kiimmekonna raku aren-
gut rebukerakesest kuni lootelehe rakuni voi loote vere eriit-
rotsiiiidini.

Négin oma silmadega, kuidas lootel kujunesid veresooned,
kl(ljidas need tditusid rebukerakestest tekkivate eriitrotsiiii-
tidega.

Niiiid polnud enam mingit kahtlust, et endised seletused
loote tekkimisest munas on tiihi jutt. Rakud tekivad munas
mitte iiksnes viljastatud munaraku pooldumise teel, vaid
ka rebust otseselt!

Ent kuidas seda teistele toestada, toestada nendele, kes
meie katsetest kuuldagi ei taha, kes nii jadgitult Virchowit
uskusid? Nad iitleksid ju jélle, et me nideme mingit motte-
tust, mitte aga rakkude tekkimist.

Siin tuli meile appi filmiaparaat.

Laboratooriumis jdi koik endiseks. Me suunasime ultra-
opaagi objektiivi muna rebukerakesele ja samas ldhenda-
sime okulaarile oma silma asemel filmiaparaadi «silma». Fil-
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miaparaat fotografeeris
tapipealt koik, mis ultra-
opaagi objektiivi all toi-
mus. Tund tunni jérel
klopsus automaatselt apa-
raadi péastik, jaddvusta-
des lindile kogu raku
«eluloo» — rebukerake-
sest kuni normaalse jagu-
nemiseni. Niiiid oli meil
kdes voimas relv usku-
matute vastu.

Aeglaselt tootab projek-
siooniaparaat ja ekraanil
kulgeb aeglaselt iilesvote
tilesvotte jarel, raku tekki- Loote vererakkude tekkimine rebu-
mise aja]ugu_ kerakestest.

Niilid on juba raske
meie katseid mitte tunnustada, raske neid tagasi torjuda.

Kuid Virchowi pooldajad ei saa ka neid tunnustada.

Tunnustada — tidhendab seda, et tuleb oma teooriatest
loobuda, lahti 6elda sellest, mida peaaegu saja aasta kes-
tel peeti kdoigutamatuks toeks.

Meie aga jdtkasime faktide hankimist teadusele.

BN

' ELUSAINE

Looma- voi taimerakk on elus organism. Seda ei eita
keegi. Kui aga takk tekib otseselt «elutust» munarebust,
mida see tihendab, kas siis rebu elustub mingeil pohjustel?

Kontrollimisel ilmnes, et rebu — koigi poolt tunnustatud
loote toit, eluta toitainete tagavara, polegi nii viga eluta!
Kui rebu oleks olnud eluta, ei oleks temas voimalik olnud
ka arenemine, temast ei oleks rakku tekkinud. Kuid kogu
munas oleval rebumassil esialgu ju rakulist ehitust ei ole.
Kuipalju me munarebu mistahes suurenduse all tavalise
temperatuuri juures ka vaatlesime, ei avastanud me selles
rakust jdlgegi. Mikroskoobi all olid ndha ainult peenimad
kuldkollased terakesed. :

Tédhendab, et elu on voimalik ja olemas viljaspool rakku!
Tédhendab, et mitte ainult Rudolf Virchowi esimene «tode»,
et «iga rakk tekib ainult rakust» ei olnud vale. Taiesti
vale on ka teine «tdde»: «viljaspool rakku ei ole elu».
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Kuidas siis ei ole, kui ilmneb, et rakuta rebu on elusaine!
Selles toimuvad koik eluprotsessid ja ainevahetus ning are-
nemine on taiesti ilmne! '

Raku tekkimine rebust liikkkas {imber palju todesid, mida
tolle ajani peeti koigutamatuiks. Niiiid oli tdiesti selge, et
Pasteur tegi jdmeda vea Pouchet’d iimber liikates. Piiiides
tdestada, et mingis leotises rakk siindida ei saa, keetis
Pasteur lihtsalt leotisi, et pisikuid ja nende eoseid hivitada.

Kui aga rakk tekib elusainest, siis on leotise keetmine
tdiesti lubamatu. Koos pisikutega hévitas Pasteur keetmisel
ka elusaine enese. Valkained kalgenduvad ja hakkavad
lagunema mitte iiksnes keetmisel, vaid isegi viiekiimne-
kraadisel kuumendamisel.

Selge, et keetmisega hdvitatud valkainetest mingit rakku
tekkida ei saanud. Ja nii naljakas kui see ka on, liikkas
Pasteur oma katsetega iimber mitte Pouchet’d ja ta matte-
kaaslaste katsed, vaid iseenda, Virchowi ja koikide teiste
, viited, kes pidasid rakku viimaseks elupiiriks. Keetmisega

hévitatud lahus on surnud ja sellest rakku, seda elu esin-
dajat, tekkida ei saa.

Ega tekkinudki. Seda ei saanud juhtuda ka miljardeid
aastaid tagasi.

Kuid just nimelt seda viitsidki Pouchet’ vastased. Nad
piitidsid toestada ja toestavad, suusonaliselt muidugi, et
rakk tekkis kunagi elutust mateeriast.

Kes teab, voib-olla jdlgis Pouchet toepoolest raku tekki-
mist elusa mateeria mingeist mitterakulistest vormidest.
Pasteur aga hdvitas oma autoriteediga vdartuslikuima avas-
tuse selle tekkimise algul. ..

Elu piirid avardusid meie silme all. Kui rakk tekib rebust,
siis voib ta, arvatavasti, tekkida ka muudest rakulist ehi-
tust mitteomavatest ainetest?

Koos laboratooriumikaaslastega jatkame niisuguste ainete
otsimist.

Olga Panteleimonovna LepeSinskaja' otsustas jirele
proovida, kas rakud ei teki ka munavalgest. Mone kuu moo-
dudes osutusid need oletused digeteks: munavalgest tekkisid
tdisvédartuslikud rakud. Tdhendab, et ka munavalge on elus-
aine.

Kord kogusin kiimmekond magevee hiidrat — neid primi-
tiivseid veeloomi, millega te zooloogiatundides katseid soo-

1 O. B. Lepesinskaja tiitar. Toim.
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ritate. Hiidrad hooruti uhmris hoolikalt puruks. Tekkis
limane vormitu mass. Lahjendan seda massi veega ja asetan
erilisse aparaati — tsentrifuugi. Seejdrel votan tsentrifuugi-
misel saadud vedeliku tilga ja asetan ta mikroskoobi alla.

Kuidas ma oma silmi ka pingutasin, ei olnud vedeliku til-
gas niha isegi mingeid hiidrarakkude osakesi. Vaatevili oli
puhas. Valguskiir padseb vabalt silma kuskil murdumata
ega avasta hiidradest saadud vedeliku tilgas midagi.

Jédtkan kannatlikult vaatlemist. Tilgas hakkab midagi
kujunema. Jarsku kattub kogu mikroskoobi vaatevili vai-
keste ldikivate punktidega. Punktid kasvavad ja muutuvad
silmandhtavalt suurteks laikivateks keradeks. Seejdrel kerad
nagu tuhmuksid ja muutuvad laiketuiks. Ja igas niisuguses
kerakeses, péris selle keskel tekib Gige vdike hele kerake.
Siis jarsku tardub koik. Alul néis, et purukshoorutud hiid-
rade ainest hakkavad kujunema iiksikud rakud. Kuid koige
huvitavamal kohal see kujunemine millegipdrast lakkas,
kustus. Milles asi oli? :

Arvatavasti ei jatkunud tilgas kiillaldaselt elusainet rak-
kude tdielikuks véljaarenemiseks. Ja siinkohal tuli mulle
pdhe jargmine mote. Hiidrad toituvad védikestest koorikloo-
. madest — soudiklastest. Mis siis, kui katsuda oige kasva-
tada rakke purukshoorutud hiidrade elusainest soudiklastest
valmistatud toitelahuses?

Valmistan soudiklastest toitekeskkonna. Vedeliku tilgasse
paigutan purukshoorutud hiidramassis arenema hakanud
raku.

See oli muidugi vaevandudev ja peen t66. Kuid meil onnes-
tus luua mitu niisugust «iiksikkambrit» — soudiklastest
valmistatud toitekeskkonna tilgakest, mis sisaldasid hiidra-
dest saadud elusainet.

Need «iiksikkambrid» paigutati mikroskoobi alla ja vaat-
lemine jédtkus. Ning siin nagu munarebuski, hakkas hiidra
rakutust elusainest tekkinud rakk arenema, seejdrel kasvas
toitekeskkonnas ja hakkas isegi jagunema, s. o. paljunema,
nagu paljunevad koik rakud.

Niiiid teame juba paris tdpselt, et rakud voivad tekkida
iseenesest, kujuneda mitte iiksnes kanamunarebust, vaid ka
konna- ja kalamunade rebust ning munavalgest ja hiidrade
elusainest.

Meie ees avanes korraga uks tohutu suurde ja tolle ajani
koigile tundmatusse maailma, rakueelsesse maailma, elus-
aine maailma.
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Sonaiithend «elusaine» praegu enam kedagi ei- hirmuta.
Kui me aga motte selle kohta, et elusaine v3ib eksisteerida
ja eksisteeribki, esimest korda avaldasime, naerdi meid
selle motte ja sonaiihendi parast vélja. Ja toepoolest, tead-
lased kinnitasid sajandite kestel, et aine on eluta mateeria;
kus aga algab elu, seal on meil juba tegemist olenditega.

Ning dkki — elusaine! '

Usna hiljuti alles — aastat viisteist-kakskiimmend tagasi
kdisid teadlaste vahel dgedad vaidlused selle kohta, mis on
viirused. Oli toestatud, et paljude haiguste, sealhulgas ka
gripi, ‘marutove jt. tekitajaiks on nondanimetatud viirused.
Kuna oli teada, et tavalise mikroskoobiga viiruseid ei née,
et neil pole rakulist kuju, tdhendab, arutasid teadlased, et
need ei ole elusolendid, tdhendab, et viirused on mingid
miirgid.

Kuid korraga avastati, et viirused paljunevad ja palju-
nevad haruldaselt kiiresti.

Uurijate ette kerkis lahendamata moistatus: mis on viiru-
sed — kas olendid voi ained? Kui nad on ained, kuidas nad
siis paljunevad ja kasvavad? Kui aga olendid, miks neid
siis ndha ei ole ka koige tugevamate mikroskoopide 1dbi?
Ei saa ju rakk niivord viike olla, et seda 1dabi mikroskoobi
ndha ei oleks!

Ja on teadmata, kui kaua see vaidlus oleks kestnud. Vas-
tased hankisid iga aasta {iha uusi ja uusi fakte: iihed, mis
toestasid, et viirused on olendid, teised, vastupidi, kinnita-
sid, et viirused on elutud ained.

Niiteks toestati, et marutove viirused siirdistutatuna hai-
gelt loomalt kanamuna lootele, kohanevad seal ja paljune-
vad kiiresti. Ja kui neid lootelt tervele loomale iile viia,
siis loom haigestub.

Mingi aine, mingi miirk ei kasva, iikskdik kuhu me seda
ka ei paigutaks.

Kui me paigutame miirgikiibeme mistahes keskkonda,
miirgikiibe ei suurene; ei suurene ka ta joud. Pisimast vii-
rusekiibemest aga on kiillalt tuhandete loomade nakata-
miseks. ;

Tédhendab, et viirus on viga viike olend, kuid ta on
olend koigi elu tundemérkidega. Tahendab, et tal on ka
rakuline ehitus?

Argem rutakem jirelduste tegemisega. Teised teadlased
hankisid hulga vastupidiseid andmeid. Niiteks, l4bi erilise,
nn. elektronmikroskoobi onnestus 16puks néha ka viiruseid.
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[imnes, et need on valgu pisimad osakesed, mis on vahest
sama viikesed kui valkaine molekulidki, kuid mingeid rakke
viirustel ei avastatud. Viirused on rakulist ehitust mitte-
omava valgu ddrmiselt vdiksed tilgakesed.

Kui rakku ei-ole, tahendab, et see on eluta aine! Kus on
siis tode?

Kui meie poolt oli elusa: valkaine olemasolu tdendatud,
polnud enam pohjust vaidlemiseks. Viirused on elusaine,
mis on voimeline vastavates tingimustes kasvama ja inten-
siivset ainevahetust arendama.

Nii me joudsime piirini, elu ldtteni. Selle piiri ja raku
vahel on tohutu suur maailm, elusainete, elusa mitterakulise
valgu maailm.

Ning ma olen kindel, et elu, ainevahetus tekib esma-
kordselt mitte rakiis, vaid ammu enne seda — valgu koige
pisimates osakestes, selle molekulides. Elusa valgu mole-
kulid ithinevad arenguprotsessis keerulisemateks iihenditeks
ja moodustavad l6puks raku.

[lmnes, et mingit kuristikku, mingit tunnetamatut sala-
dust elusa ja eluta looduse vahel ei ole.

Teadmatuse valge laik on «elukaardilt» kustutatud. Eluta
loodus tekitab temale omase liikumise tulemusena eluta
elementide erilisi keerulisi {thendeid, millede molekulid saa-
vad omaduse ainevahetuseks, s. t. elustuvad. Elusaine mole-
kulidest aga tekivad rakud, tekivad korgemini organisee-
ritud olendid.

Ning meie, bioloogid, voime niiiid katsete varal ndidata,
kuidas kulgeb areng elusatest valgumolekulidest elusate
rakkudeni, lihtsatest rakkudest keerulisteni, hulkraksete
organismideni.

Elu arenemise alus selle tekkimisest peale on meile niiiid
selge. Selles protsessis on veel muidugi palju lahendamata
kiisimusi, segaseid moisteid ja erinevaid arvamusi. Kuid
alus on selge: koik, mis on elus, tekib elutust. Ja see tekki-
mine toimub koikjal pidevalt ka meie ajal.

‘Lahendamata jdab veel kiisimus sellest, kuidas tekib elus
valgumolekul. Kuid see ei kuulu ka enam bioloogia vald-
konda. Siin on bioloogid iiksi jouetud. Mitmesuguste ainete
molekulide, sealhulgas ka valgumolekulide tekkimisega,
tegeleb nagu teate, kaasaja véimas teadus, keemia. Keemi-
kud opivad tundma, kuidas, mis tingimustel ja misparast
tiksikute lihtsaimate elementide elektronid iihinevad keeru-
listeks molekulsiisteemideks.
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Noukogude keemikud ja biokeemikud uurivad juba ammu
ja edukalt, kuidas valgumolekulid kujunevad lihtsamatest
elementidest. Nad on juba hésti tundma oppinud mitmeid
reaktsioone, mis viivad elusa valgu kujunemiseni.

Ja pole kahtlust, et koikide teaduste tihendatud joupingu-
tusel lahendatakse elu tekkimise kiisimus.

KUIDAS RAKK POOLDUB

Raku elu tundmadppivate bioloogide seas on moiste
«raku pooldumine» vidga levinud. Kui teie oleksite kellelt
tahes bioloogidest veel alles iisna hiljuti kiisinud, kuidas
tekib uus rakk, kuidas rakud paljunevad, oleksite saanud
ihe ja sellesama vastuse: «Rakud paljunevad pooldumise
teel.» Uks 'rakk pooldub kaheks — rakutuum ja proto-
plasma jagunevad vordselt pooleks, moodustades kaks uut
rakku. Seejdrel poolduvad need molemad rakud omakorda
ja nii lopmatuseni.

Seejuures olid teadlased rakkude pooldumise protsessi
hoolikalt 14bi uurinud. Mérgati, kuidas rakutuum jaguneb
iiksikuteks, vaevaltmirgatavateks niidikesteks, niinimetatud
kromosoomideks. Kromosoomide arv jaguneb tipselt poo-
leks. Kumbki kromosoomide riihm iihineb ja moodustab
uue tuuma. Rakus tekivad kaks tuuma. Seejarel soonistub
tuumade vahel olev protoplasma, nagu oleks mingi nihta-
matu niit selle pooleks 16iganud. Ja nii saabki {ihest rakust
kaks.

Endisaja bioloogid, Virchowi pooldajad, pidasid ja pea-
vad molemaid pooldunud rakke iiheealisteks. SeetGttu
nad tulid jéreldusele, et rakk on surematu. Nende arva-
tes rakk ei teki ega sure. Ta poolduvat ja poolduvat 16p-
matuseni, igavesti.

Kui me veendusime, et rakk voib tekkida elusainest —
munavalgest ja rebust ning purukshoorutud hiidradest —
oli selge, et rakkude pooldumine polegi nii lihtne ja mehaa-
niline protsess: olemasoleva pooldumine.

Tekkides rebust, leiab rakk selles koik vajaliku — koik
vajalikud ained tuumale ja protoplasmale.

Uurija silme all tekib mikroskoobi objektilaual rebu-
kerakestest kromatiin — aine, millest pohiliselt koosnebki
rakutuum. Kromatiin tihkestub, moodustades kdige ehtsama
kromosoomidega tuuma.
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Katsed, mis nditasid raku tekkimist elusast mitterakuli-
sest ainest, litkkkasid {imber mitte iiksnes Virchowi kinni-
tuse selle kohta, et rakk tekib ainuiiksi rakust, vaid purus-
tasid pihuks ja pormuks koik morganistide viited. Morga-
nistid ja veismanistid kinnitasid ja kinnitavad vastukaaluks
[. V. MitSurinile ja akadeemik T. D. Lossenkole, et sugu-
raku tuumas peituv parilikkusaine on igavene ja jddv. See
ei tekkivat ega surevat. Selles peituvadki koik sugulastun-
nused, sellest tulenevatki, et poeg sarnaneb isaga, et sooja-
lembesed taimed annavad seemneid, milledest hiljem arene-
vad tingimata tdpselt samasugused soojalembesed taimed.

Ja nii, vaadates kromosoomidega rakutuuma tekkimist
munarebust, ma kiisin morganistidelt-veismanistidelt: kus
on siis siin nende «igavene parilikkusaine»?

Minu silme all kujuneb rakk ja sealhulgas ka rakuttium
rebust ja selles olevatest ainetest.

Morganistlik muinasjutt «igavesest» ja «Jdavast» parilik-
kusainest osutus kontrollimisel sama absurdseks ja ruma-
laks nagu Virchowi muinasjutudki.

Raku pooldumise protsessi tdhelepanelikumalt vaadeldes
hakkasime moistma, et see pooldumine ei ole mitte mehaa-
niline. Pole kahtlust, et uus rakk tekib emarakus selle
aineist, protoplasmast, samuti nagu ta tekib ka rebust. On
selge, et emarakk on oma tiitarrakust vanem.

Tosi kiill, ndis nagu oleks rida Saksamaal ja Ameerikas
sooritatud katseid meie arvamust timber litkanud. Raku sure-
matust toestada piitides sooritasid saksa ja ameerika tead-
lased paljude aastate kestel jargmist katset. Nad votsid
itherakulise olendi ja paigutasid selle vedelasse s66tmesse.
Niipea kui rakk pooldus, paigutasid nad iihe neist uude
lahusse, teise aga viskasid vélja. Rakk pooldus uuesti ja
jalle nad jétsid tihe alles, teise aga viskasid minema. Need
raku surematuse kohta kdivad katsed kestsid aastast aas-
tasse.

Kuid nende katsete jidme viga on igaiihele ilmne. Oli ju
tdiesti teadmata, milline rakk jéi alles ja milline dra visati.
Virhovlastele ei olnud see oluline, kuna nendele olla aeg-
sasti teada olnud, et molemad rakud on igas suhtes vord-
sed. Meile aga, kes me teame, et rakud on erinevad, et iiks
nendest on ema- ja teine tiitarrakk, pole sugugi iikskoik,
millist rakku sellelaadiliseks katseks jatta, millist dra visata.
Kui me tahame veenduda, kui kaua itks emarakk elab, tuleb
katse korraldada nii, et pideva vaatluse alla jéddks emarakk,
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titarrakud aga  kuuluksid
draviskamisele. Nii saame ra-
ku eluiga tépselt kindlaks
madrata. Vahet teha emara-
ku ja tiitarraku vahel on vai-
malik isegi iildise vélimuse,
kestade ja rea teiste tunnuste
jargi.

Virhovlased vastasid mei-
le, et eksisteerib kaks erisu-
gust rakkude pooldumise vii-
si: otsene, siis kui rakk kes-
kelt pooleks noordub ja ka-
heks jaguneb ning kaudne
pooldumine, siis kui algul

Rakkude kaudne pooldumine, jaguneb tuum, Seelare! aga

tekib kaks uut rakku. Virhov-
lastele ndis, et raku lihtne pooldumine nédérdumise teel
liikkab fimber meie jdreldused rakkude surelikkuse kohta.
Lihtsal pooldumisel tekib {ihest rakust kaks tiiesti vordset
rakku, iihesuguse kesta ja koikide teiste tunnustega. «Siin
on juba tdiesti voimatu kindlaks médrata, kumb neist on
ema- ja kumb tiitarrakk,» {itlesid nad.

Kuid meie poolt on téiesti tdpselt toestatud, et otsese
pooldumise teel saavad paljuneda ainult noored viljakuju-
nemata rakud ja sedagi vaga lithikest aega. Sellele jirg-
neb kaudne pooldumine, mille juures on vdimalik jilgida
emaraku ja tiitarraku arenemist.

On loomulik, et emarakk, siinnitanud mitu uut- rakku,
vananeb ja sureb.

See on tdiesti selge.

Rakk areneb samuti nagu kdik elusolev: siinnib, kasvab,
areneb, vananeb ja sureb. Elu voib kesta Iopmata kaua, elus
organism on surelik, varem vo6i hiljem ta sureb.

Elu onorganismide alatine tekkimine ja alatine suremine.

EESRINDLIK VOIDUTSEB

Nii viis tiksikkiisimuse tdhelepanelik uurimine loomaraku
kesta olemasolu kohta terve tundmatu maailma, elusaine
maailma, avastamiseni.

Ja see oli voimalik ainult seetottu, et me oma t66s pide-
valt juhendusime Marxi, Engelsi, Lenini ja Stalini téddest.
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Nende oOpetus maailma ehitusest, selle materiaalsusest,
mateeria igavesest liikumisest oli meile ustavaks kompas-
siks iileskerkinud kiisimustele toeliselt teaduslike vastuste
otsinguil.

Niiiid on juba selge, et kui kdik bioloogid oleksid oma
toodes juhendunud marksismi-leninismi, marksistlik-lenin-
liku filosoofia ideedest, oleks palju sellest, mida meie avas-
tasime ja toestasime, avastatud ja toestatud juba viga
ammu.

Ule poolesaja aasta tagasi kirjutas Karl Marxi ustav
voitluskaaslane Friedrich Engels téiesti selgelt sellest, et
pohiliseks ja koige tdpsemaks erinevuseks elusa ja eluta
vahel on pidev ainevahetus elusates kehades, nende omadus
votta neid iimbritsevast keskkonnast vajalikke elemente,
vajalikke materjale ja ehitada neist oma keha. Elus ei voi
oma alguse saada rakust: elu algab lihtsatest organisee-
rimatutest valgutombukestest. Marksismi. klassikud konele-
vad pidevalt sellest, et looduses areneb kdik madalamast
korgema poole, et looduses ei ole paika paigaltammumisele,
elusad organismid ei saa olla surematud.

Kuid selles see asi ongi, et marksismi filosoofia pole kapi-
talistidele meelt mooda: see filosoofia koneleb kapitalismi
paratamatust hukust. Sellepdrast piiiidsidki kapitalistid
alati ja piiiavad seniajani vastandada marksismile oma
filosoofia, idealistliku filosoofia, mis vdidab maise korra koi-
gutamatust, inimese voimetust tungida maailmaehitise sala-
dustesse.

Kapitalismi filosoofia ei lase toelist teadust kiiresti are-
neda, ta piiiab asendada teadust ebausuga, viirastusliku
fantaasiaga.

Voitlus kahe maailma vahel, kapitalistliku ja sotsialistliku
maailma vahel, voitlus kahe filosoofia — materialismi ja
idealismi vahel ilmnes ja ilmneb eriti teravalt teaduses elu
kohta, bioloogias. ;

Eesrindlikus bioloogiateaduses nigid religioon ja papid
alati ohtu oma muinasjuttudele maailma loomise kohta
jumala poolt. Sellepdrast tekkiski just bioloogias tohutu
hulk igasuguseid «teooriaid» maailma tunnetamatuse kohta,
igaveste ja muutmatute eluvormide kohta.

Rakulise ehituse avastamine loomadel ja taimedel oli
progressiivse materialistliku teaduse suurepiraseks avas-
tuseks. Rakk aitas seletada, kuidas Maal koik elusad orga-
nismid tekkisid, ta {ihendas kogu elusa mitmekesisuse.
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Rakuteooria oli dhvardavaks relvaks vaimupimeduse
vastu. Ta oonestas kiriku autoriteeti, usu autoriteeti. Ta
kutsus motlevatel inimestel esile kahtlusi jumala olemas-
olusse. Kuid rakuteooriat lihtsalt véljamoeldiseks, véar-
opetuseks kuulutada oli juba voimatu. Igaiiks vois oma
silmadega veenduda, et rakud olid olemas, et peaaegu iga
elus keha koosneb rakkudest. Lihtne eitamine ei -aidanud
siin midagi. Kodanlusel oli vaja rakuteooria oma laadile
tdiesti iimber teha, et ta religiooni purustavast relvast reli-
giooni jaatavaks relvaks muutuks.

Selle operatsiooni kallale asuski saksa kodanlik tead-
lane-arst Rudolf Virchow.

Ta ei moelnudki rakkude olemasolu eitada. Vastupidi!
Virchow kuulutas esimesena koigi kuuldes, et elusas maa-
ilmas eksisteerib ainult rakk. Ta kuulutas loplikult, et elu
algab rakust, et véljaspool rakku ei ole mingit elu. Tema
seietas ka elusorganismide tekkimist: rakk tekib iiksnes
endasugusest rakust, mingi rakk ei saa tekkida teistest
ainetest, kus rakuehitus puudub. Iga organism olevat rak-
kude riik.

Need virhovlikud «toed» oli «pohjendatud» hulga-
liste arutluste, viidete, tabelite ja katsetega. Tema raku-
teooria nédgi vidlja harmoonilisena ja isegi materialistli-
kuna.

Virchowi teooria avaldas teadlastele nii tugeva mulje,
et ligi sada aastat ei piilidnud keegi seda tosiselt kontrol-
lida. Virchowit usuti sonast. Sajad teadlased hakkasid
tegelema sellega, et Virchowi teooria alla ajada koik, mis
sellele vastu kiis.

Milline joud on autoriteedil: 6ige mitmed teadlased, kes
Virchowit vasturddkimatult uskuma jédid, vaatasid koigele
juba tema silmadega, hakkasid tunnistama reaalseks ja
tdhtsust omavaks koike, mis selle teooria alla sobis, selle
teooriaga kergesti seletatav oli. Koike, mis Virchowiga vas-
tuolus oli, ei méirgatud aastakiimneid voi tolgendati
tdiesti vadralt.

Hoolika kontrollita, usu peale, votsid Virchowi «teooria»
vastu ka paljud noukogude teadlased ja arstid. Eriti hin-
dasid seda tsiitoloogid.

Kuid Virchowi teooria ebadigsus, kuidas ta ka targu-
tuste ja kolavate fraaside taha peidetud oli, ei saanud iga-
vesti markamatuks jddda. Teadlaste mote otsis kangekael-
selt tott.
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Ja nii me porkasime Virchowi ja tema teooriatega tosi-
selt, voib Oelda, silm silma vastu kokku. Mida siigavamale
me raku ellu tungisime, seda sagedamini ja sagedamini
olid ummikutena ja massiivsete palkidena tee peal ees vir-
hovlikud manamised. Koik meie katsed, uurimused ja
jareldused iitlesid, et Virchowil pole digus, et tema seisu-
kohalt on voimatu aru saada ja lahendada rakkude saa-
tust, nende tekkimist ja arenemise ajalugu. Virchowi tar-
gutustest tuli 16plikult loobuda.

Eesrindlik noukogude tsiitoloogia astus voitlusse Vir-
chowiga ja koigi ta austajatega.

Iga meie uus t66 oli hoobiks Virchowi iganenud teooriate
pihta. Tema «toed» liikati iiks teise jarel iimber.

Virchow kinnitas, et védljaspool rakku ei ole elu, et rakk
on elu piiriks. Meie toestasime katsete varal, et viljas-
pool rakku eksisteerib terve mitterakuliste elusainete maa-
ilm, milledest rakud tekivad.

Virchow vannutas koiki ja koikjal, et rakk voib tekkida
ainult rakust. Noukogude tsiitoloogid toestasid, et rakud
voivad tekkida mitte iiksnes rakkudest, vaid ka elusainest —
linnu-, konna- ja ka kalamunade rebust ja munavalgest
ning purukshoorutud hiidradest, rakuplasmast.

Virchow kirjutas, et iga organism on rakkude summa,
rakkude riik. Noukogude bioloogid toestavad, et iga orga-
nism ei ole mitte rakkude summa, vaid rakuliste ja mitte-
rakuliste valguvormide terviklus.

Virchow on ammu surnud ja noukogude teadus tunnis-
tab valeks ta raamatud, Kuid Virchowi raamatutel oli viga
palju elusaid kaitsjaid. Sellepdrast kutsuski iga uus teade
meie to0de kohta esile pahameeletormi virhovlaste seas.
Meie toid nimetati «teadus-eelseks fantaasiaks», moonutati
igati, naerdi vélja. Neis otsiti iiles iga triikiviga, et selle
tritkivea varal meie védidete «valelikkust» toestada.

Kuid me esitasime meelega iga oma uue tdhelepaneku
arutlusele: tahtsime teada koiki vastase vastuvaiteid, et
neid katsete varal iimber liikata, et oma uurimusi iilima
tdpsuseni viia.

Koikides diskussioonides ilmnes alatasa, et virhovlased
ei saa meie katsetele, meie poolt saadud faktidele midagi
vastu seada. Tavaliselt ei konelnud nad nende t66de olemu-
sest, vaidlused kujunesid alati sonaliseks nédgelemiseks.
Jarelikult olid me katsed oigesti organiseeritud ja kone-
lesid iseendi eest.
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1945. aastal, otsekohe pdrast Suurt Isamaasdda ilmus
raamat «Rakkude tekkimine elusainest ja elusaine osatdht-
sus organismis», milles ma véljendasin koik oma arvamu-
sed rakkude tekkimise ja arenemise kohta elusainest. Sel-
lele raamatule kirjutas eessona akadeemik Trofim Denis-
sovit§ Lgssenko.

Ta kirjutas:

«Olga Borissovna LepeSinskaja mitmeaastane edukas
eksperimentaalne t66 rakkude tekkimise (arenemise) kohta
mitte kiipsetest emarakkudest, vaid rakulist struktuuri
mitteomavast ainest, on suureks panuseks meie noukogude
bioloogia teoreetilistesse alustesse. On loomulik, et nen-
dele teaduse alal tootajatele, kes ei ole oma teaduslikus
motlemises metafiiiisilisest ldhenemisviisist veel vabane-
nud, voivad vastuvoetamatud olla mitte ainult O. B. Lepe-
Sinskaja teoreetilised eeldused ja jareldused, vaid nad voi-
vad eitada ka ta toode faktilise osa usaldatavust, kui mitte
nende teoreetiliste arvamustega kooskolas olevat. Kuid
olen tiiesti veendunud, et toelise arenguteooria, dialekti-
lise materialismi teooria positsioonidel seisvatele teaduse-
inimestele on O. B. Lepesinskaja faktiline materjal tdiesti
vastuvoetav. Omandades O. B. LepeSinskaja poolt vilja-
tootatud metoodikat, voib eksperimente edukalt soorilada
mitmeid kordi ja veenduda ise, et nii rakk kui ka kogu
ta sisu pole oma. arengus mingiks erandiks. Rakk ja kogu
selle sisu voaib tekkida mitte iiksnes endasarnastest, see
tdhendab rakust endast. Organismi ja ta iiksikelundite are-
nemise ja elu teatud hetkedel voib rakk areneda ka mitte
rakust, vaid vastavast rakule omasest, rakulist struktuuri
mitteomavast, ainest.

See printsipiaalselt uus seisukoht bioloogiateaduses on
hiilgavalt toestatud O. B. LepeSinskaja poolt tema iiksik-
asjalike eksperimentidega. Selles seisnebki tema suur tea-
duslik teene ja voib kindel olla, et O. B. LepeSinskaja
too teaduslik-praktiline tdhtsus hakkab aastatega ainult
kasvama.»

Meid huvitas, milliseid vastuviiteid saavad esitada vir-
hovlased selles raamatus toodud jirelduste kohta, mida
iitlevad nad niiiid oma opetaja vdarkinnituste kaitseks?

Mo6odus aasta, teine ... Vaikus. Kas toesti nad noustu-
sid, tunnustasid?

Koige jargi otsustades ei paistnud selle jirgi vilja, et
koik Virchowi jarglased oleksid puhtalt ta oOpetusest lahti

84



delnud. Moodus veel aasta ja loppeks 1948. aastal ilmus
minu raamatu kohta tige ja «pdheandev» retsensioon. Hak-
kasin seda erutatult lugema: voib-olla tolgitsesime toe-
poolest midagi valesti, ei korraldanud katset oigesti?

Ei. Ka seekord ei saanud meie vastased katsete ja nende
tulemuste kohta midagi oelda. Jélle kdis segane, teoreeti-
list laadi vaidlus viidetega autoriteetidele ja hulga tsitaa-
tidega.

Kolmteist viljapaistvat rakueriteadlast-tsiitoloogi-virhov-
last piiiidsid koigest véest leida raamatus mingit keele-
komistust, ebatédpselt viljendatud sona, valesti asetatud
koma. Toeliselt ei saanud Virchowi kaitsjad millegi vastu
vaielda. Nende retsensioonist paistis 1dbi viha jouetuse
pdrast.

Ei, see ei olnud spbralik kriitika. Sellest ei saanud tea-
duse rikastamiseks midagi ammutada. Ja ega retsensendid
sellest moelnudki.

Mulle meenusid ammu moéddunud aastad. Kord ma vii-
sin oma uurimuste kohta kdiva kisikirja bioloogia-ajakirja
toimetusse. Ajakirja toimetaja, tol ajal tuntud teadlane-
morganist, luges kdsikirja 1dbi ja iitles avameelselt:

«Kui ma teie jareldustega noustun, siis jadb mul ainult
iile panna oma mitmeaastane t66 kotti. ja poletada see dra,
see tdhendab, sooritada enese kallal teaduslik enesetap-
mine. Te teate ju, et minu- t66des on jareldused tiiesti
. vastupidised teie omadele. Kuid mul pole joudu teadusli-
kuks enesetapmiseks ja seda ma ei tee kunagi.»

See paadunud morganist tunnistas avameelsuse hetkel,
et teda huvitab mitte teaduse, vaid iseenese saatus. Tal oli
kergem teiste inimeste teaduslikus suhtes oigeid t6id mus-
tata, kinni pidada, neid mitte triikki lasta, kui oma vigu ja
eksimusi tunnistada. Kaugelt 6igem ja ausam oleks aga
toepooiest olnud oma rohkearvulised t66d — Virchewi,
Mendeli ja Weismanni iilistamised kotti pista ja nad ahjus
dra poletada, leida eneses joudu oma eksitustest arusaami-
seks.

Kuid selleks peab evima palju sirgjoonelisust ja printsi-
piaalsust, peab olema enesekriitikaga karastatud mehi-
sust ja toelist julgust.

Kahjuks paljudel meie t66de kriitikutel seda julgust ei
olnud. Nad olid harjunud vastu rddkimata austama oma.
onetajaid — Virchowit ja Weismanni, Morganit ja Mende-
lit ning noudsid samasugust austust ka enda suhtes. Nen-
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O. B. Lepesinskaja oma tookabinetis.

del ei olnud oGiget enesekriitika tunnet. Seepirast votsid
nad nende t66de kohta tehtud kriitikat vastu isikliku solva-
misena, iilekohtuna ja piiiidsid vastuseks vahet tegemata
mustata «solvajaid», kui «solvajatel» ka digus oli.

Minu ja meie laboratooriumi kaastooliste tood toestasid
monede rakku uurinud akadeemikute ja professorite uuri-
muste tdielikku viljatust ja ekslikkust. Ja selle asemel, et
meie t60de olemusse siiveneda, selle asemel, et oma vas-
situd t66d «kotti pista» ja é&dra poletada, otsustasid
«solvatud» koigi vahenditega, maksku mis maksab end
kaitsta.

See ei voinud muidugi neid hidda-teadlasi millegi heani
vdlja viia.

Voidab {iksnes see, kes ei karda toele silma vaadata, kes
on suuteline oma veast Oigeaegselt aru saama ja seda
parandama.

1948. aastal kolmeteistkiimne tsiitoloogi retsensiooni
lugedes tundsime, et nad astusid raamatu vastu vilja mitte
sellepdrast, et nad teaduse arenguks midagi kaaluvat,
tarvilikku ja huvitavat oleksid Gelda tahtnud, vaid selle-
pérast, et piilidsid oma eksisteerimist Gigustada, digustada
oma mitmeid aastaid kestnud Virchowi ja ta vdarteooriate
tilistamist.
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Meile sai selgeks, et kuigi virhovlased teevad nio, et nad
ei alistu, voidelda pole neil enam millegagi, et voit on saa-
vutatud ja Virchowi ning tema jidrglaste véarteooriad on
pormuks muudetud ega elustu enam.

Olime tosiselt roomsad selle suure ja tdhtsa voidu dile,
mis saavutati avalikus teadusiikus voitluses. Tee elu litete
edasisteks uurimisteks oli vaba.

Kuid kommunistid ei jda kunagi peatuma saavutatul,
ei kaota pead edusammudest. Ja me teadsime selgesti, et
tehtud on veel iisna vihe ja et ees seisab veel mdaralu suur
ldbiuurimata teaduspold.

Virchowi ja ta jarglaste {ile saavutatud voit andis palju
teaduse teooriale. Kuid meie tahtsime ka siin ammutada
otsest kasu praktikale, eeskédtt meditsiinile. Mida voisid siis
meie uurimused ja meie t66d meditsiinile anda.

RAVIMINE... VEREGA!

Mitmesugused haavad toovad inimestele palju kanna-
tusi. Keha kudede lahtised vigastused — loikehaavad,
rebestushaavad ja suured marrastused tekitavad teravat
valu, kurnavad organismi, monikord aga toovad ka surma.
Haava kaudu voivad verre sattuda vdga ohtlikud mikroobid.

Sellepdrast poorataksegi haavade ravimisele nii suurt
tdhelepanu ja aega.

Uks teadlane otsustas teha kokkuvotte (nimestiku) haa-
vade ravimist késitlevatest vdartuslikematest artiklitest ja
raamatutest. See nimekiri voltis enda alla peaaegu neli-
kiimmend tihedasti tdiskirjutatud lehekiilge. Terve brosiiiir!

Kuid niipalju kui arstid ja teadlased-bioloogid haavade
tundmadppimise ja ravimisega ka tegelesid, ei ole veel
seniajani leitud vahendit haavade paranemise kiirendari-
seks, seniajani on vahest isegi tiihine haav inimese pikal-
dase ja kurnava haiguse pohjustajaks.

Juba tol hetkel, kui ma raku tekkimist elusainest marka-
sin, vilksatas mul mote haavade ravimisest verega.

Mis siis toimub, kui inimese kehal tekib haav? Teatud arv
rakke puruneb. Endisaja ettekujutuse jirgi pidid vigasta-
tud rakud surema, terveksjddnud rakud aga haava airtel
jagunema, paljunema, kuni haav kinni kasvab ja selle ase-
mel arm tekib.

Kas see on nii?
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Moned arstid ja teadlased mérkasid juba ammu, et haa-
vades toimuvad keerulised ja sageli raskestimoistetavad
protsessid, et haava valgunud veres ja purustatud rakkude
aines hakkavad tekkima mingid uued moodustised.

Juba enne spetsiaalsete katsete tegemist olime kindlad,
et haavade kinnikasvamisest peab aktiivselt osa votma veri
ja purunenud rakkude jdanused, nende elus protoplasma ja
nende tuumade aine. Kahtlemata rakud voivad ja peavadki
tekkima haava elusaines eneses, mis valgus sinna purusta-
tud rakkudest ja veresoontest.

Meie laboratooriumis tehti terve rida katseid. Me Gppi-
sime hoolega tundma mitmesuguste haavade sisaldusi
nende paranemise mitmesugustes staadiumides. Ning uuri-
mised kinnitasid meie oletust. Toepoolest, haavas tekkisid
sinna valgunud verest ja purustatud rakkude sisaldusest
uued rakud. Peale selle kaitses veri haava kahjulike bak-
terite vastu.

Nii tekkis mote haavade ravimisest verega. Mote seisab
selles, et haava varustada rohkem verega, «ehitusmaterja-
liga» uute rakkude saamiseks. Meie arvates tuli haavade
korduval sidumisel sidemed virske verega niisutada ja
haavale asetada.

Suure Isamaasoja péevil leidis see verega immutatud
sidemetega ravimisviis monedes haiglates kasutamist ja
ilmnes, et haavad paranesid toepoolest kergemini ja kiire-
mini.

Seda ravimisviisi kasutanud arst jutustas meile sellest
jargmist. Haiglasse toodi haavatud véitleja. Tal oli kolm
haava. Kahte haava té6tles arst nii, nagu see varem kom-
beks oli, asetades neile sidemed visnevski salviga. Kolman-
dale haavale ta asetas virske verega immutatud vatist ja
marlist koosneva kompressi.

Mis siis toimus?

Tavalise ravimisviisiga ravitavate haavade seisukord oli
kogu aeg halb, nad méddanesid ega paranenud. Verekomp-
ressiga haava olukord aga muutus juba jargmise!l péeval
jarsult paremaks.

Mbnikord kahjustavad inimese keha mitmesugused
maédanikud — paised, furunkulid ja karbunklid. Mddanevad,
mitteparanevad haavad Ppohjustavad keerukaid operat-
sioone kogu jdsemete voi kehaosade korvaldamisega.

Meie laboratooriumi kaastooline arst A. A. Safronov esi-
tas hiljuti vdga huvitava mddanevate haavade ravimeetodi.

88



Et haavatud kohas middanemist esilekutsuvaid kahjulikke
pisikuid hévitada, lastakse haavadesse tavaliselt mitme-
suguseid tugevatoimelisi ravimeid. Kuid sealjuures hévita-
vad ravimid mitte iiksnes pisikuid, vaid ka haava kudesid
ja haava valgunud elusainet; surmatud koed hakkavad
uuesti middanema ja haava kinnikasvamine viibib.

A. A. Safronov imeb haavast erilise aparaadi abil kogu
midase erituse vilja, kuni haav koestigavustest tuleva
puhta erepunase verega tditub. Kui haav on médast puhas
ja puhta verega tditunud, ta jitab selle rahule ega kasuta
enam mingeid ravimeid.

Ilmneb, et haava tommatud vere elusaine saab médani-
kuga paremini hakkama kui mistahes ravim. Puhastatud
haav kasvab kiiresti kinni ja paraneb.

Araimemise meetodit on arst katsetanud juba eham kui
saja viiekiimnel juhul ja iga kord on ‘haavast midaniku
véiljaimemine ja haava tditmine vere elusainega andnud
suurepdrase tulemuse: haavad ei mddanenud enam ja para-
nesid.

Need katsed jatkuvad edukalt ka praegu. Ilmneb, et
organism ise evib koik vajaliku haavade kiireks kinnikas-
vamiseks ja mitmesuguste haavas olevate pisikute kahju-
tukstegemiseks. Teda tuleb ainult abistada, et ta saaks
kasutada kogu oma joudu ja vahendeid voimalikult tdieli-
kumalt. :

PEALETUNG

Viga sagedasti tekivad inimeste ja loomade mitmesu-
gustes kehaosades jéirsku kasvajad. Monikord imenduvad
need kasvajad iseenesest, monikord aga, saavutanud tea-
tud suuruse, jddb nende kasv seisma nagu tardudes.

Avastatakse omapdrane kasvaja. See voib ootamatult tek-
kida kopsudes, maksas, maos, soolestikus, sisesekretsiooni
ndarmetes. Ning olenemata sellest, kus ta on tekkinud,
dhvardab inimest surm. Kasvaja suureneb kiiresti, haarab
ldhimaid elundeid ja havitab nad. Niisugusest kasvajast
tabatud kops ei ole suuteline enam ei laienema ega kokku
tombuma. Kops kaob jdrk-jargult ja tema asemele tekib
tdiesti uus kude — kasvaja kude. Avastanud niisuguse
kasvaja, opereerivad arstid viivitamatult vélja nii kasvaja
kui ka koik muu, mis ta on kahjustanud. Kui seda ei tehta,
kasvaja muutub suureks ja surmab inimese.
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Monikord tekib kasvaja pérast operatsiooni uuesti kas
endise asukoha korval voi siis organismi muus kohas.
Tavaliselt nimetatakse niisuguseid kasvajaid pahaloomulis-
teks kasvajateks (vdhk-kasvajateks).

Vihk-kasvaja tekib ja areneb markamatult. Inimene esi-
algu ei tea seda isegi aimata seni, kuni mingid kehaelundid
sellest kahjustatud on ja lakkavad funktsioneerimast. See-
lottu avastatakse vdhk-kasvaja monikord liiga hilja, kui
isegi kirurg enam midagi teha ei saa.

Mis haigus on siis vihk? Kuidas ja millest ta tekib?

Koigile neile kiisimustele pole veel seniajani iihtset ja
tdiesti tdpset vastust. Et leida kindel vahend vihja vastu
voitlemiseks, opivad noukogude teadlased seda pohjalikult
ja igakiilgselt tundma.

Uhed earvavad, et vidhk on mingeist pisikute vai viiruste
taolistest haigusttekitajaist esilekutsutud nakkushaigus. Tei-
sed iitlevad, et vdahk-kasvaja tekib mitmesuguste &rrituste
poolt esilekutsutud tingitud néarvisiisteemi liigkoormuse
tagajirjel. Kolmandad vaidavad 16puks, et vdhk-kasvaja on
organismi rakkude ja kudede haiglane véarastus.

Koiges selles on veel palju arusaamatut ja toestamatut.

Mikroskoobi all on vdhk-kasvajate 1oigetes rakud selgesti
nihtavad. Kasvaja koosneb rakkudest. Seejuures kasvaja
rakud kasvavad ja paljunevad vidga kiiresti. Tdhendab, et
aine, millest nad tekivad, on noor ja evib suurt elujoudu.

Organismis uut liiki rakkude, vihirakkude, tekkimise fakt
ise toestab veel kord meie kinnituse digsust selle kohta, et
rakk voib tekkida mitte iiksnes rakust, vaid ka elusainest.
Terves organismis pole ju vdhirakkudele isegi kaugelt sar-
nanevaid rakke. Kust voisid nad tekkida, kui uskuda virhov-
lasi, kes vaitsid, et rakud tekivad ainult rakkudest? Kaht-
lemata tekivad viahk-kasvaja rakud organismi mingist
elusainest vahetult, mitte aga ta rakkudest.

Tuleb voimalikult kiiresti vélja selgitada, millistest aine-
test ja mis tingimustel tekivad organismis pahaloomuliste
kasvajate rakud. Kui see teatavaks saab, selles aga pole
kahtlust: noukogude teadlased, kellele inimese elu ja tervis
on iile koige, avastavad kahtlemata vihk-kasvaja saladuse,
siis ilmuvad ka kindlad vahendid voitluses vihktove vastu.

Vabalt edasiarenev, maailma koige eesrindlikum néuke-
gude teadus saab jagu ka sellest haigusest.



VOIMAS KOIKEVOITEV JOUD
(LOPPSONA)

/

Hiljuti sain ma kaheksakiimne aastaseks. Peaaegu kolm-
kiimmend aastat sellest ajast, kdige kiipsemad ja tédiejouli-
semad aastad, andsin oma lemmiktéole — teadusele. Mitte
kusagil, ega ainsalgi kapitalistlikul maal poleks ma saanud
teha sajandikkugi sellest, mida ma nende kolmekiimne aas-
taga korda saatsin. Ainult noukogude voim andis teadu-
sele ja ta viljelejatele voimaluse kiiresti areneda. Kuni viie-
kiimne eluaastani kapitalismi ajal, tsaari-Venemaal, pol-
nud mul voimalik tegelda mitte iiksnes teadusega, vaid ka
hariduse omandasin tohutute raskustega.

Kommunistlik partei ja Noukogude valitsus andsid mulle
voimaluse teadusega tegelema hakata ja kindlustasid mulle
koik vajaliku. Mulle anti abilisi ja aparaate. Meie t66de .
jaoks organiseeriti erilaboratoorium. Mulle omistati bioloo-
giateaduste doktori teaduslik kraad ja professori kutse.
Olen valitud NSV Liidu Meditsiiniliste Teaduste Akadeemia
tegevliikmeks.

Ma olen saanud koikide austusavalduste osaliseks, mil-
lest inimene eales unistada voib. Rahvas valis mu Vene
NFSV Ulemnoukogu saadikuks. Noukogude valitsus auta-
sustas mind kahe ordeniga — Lenini ordeniga ja Tod
Punalipu ordeniga. :

Lopuks omistati mulle rakkude arenemise kohta elus-
ainest tehtud uurimistoode eest 1950. aastal Stalini esimese
jdrgu preemia.
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Kuidas siis mitte tdnada neid, kes rajasid suure kommu-
nistliku partei, kes rajasid Noukogude riigi, kes rajasid ees-
rindliku revolutsioonilise teaduse — Leninit ja Stalinit!
Koiges, inis on minu poolt tehtud, olen tdnu volgu neile!

On raske, lausa voimatu unustada koige helgemat ja
onnelikumat pdeva minu elus.

See pdev oli mul 1943. aastal.

Suure Isamaasodja rinnetel kéisid rasked verised lahin-
gud. Noukogude inimesed pingutasid joudu, et murda hit-
lerlaste sojamasin ja ta hdvitada. Moskva ilme muutus ran-
geks ja dhvardavaks. Ohtusid ja aega arvesse votmata t66-
tasid moskvalased rinde heaks, voidu heaks.

Ka meie laboratoorium jatkas t66d. Meie koik olime Kii-
res voidus veendunud: seda kindlust sisendas meisse ‘Stalin,
kes tootas sel ajal samuti Moskvas. See teadmine {iksi tdi-
tis stidant julgusega, kiimnekordistas joudu.

Selleks ajaks oli minu poolt triikivalmis seatud suur raa-
mat, milles ma esitasin rakkude elusainest arenemise kohta
tehtud koikide katsete ja tdhelepanekute tulemused. Tead-
sin, et seda raamatut vajab rahvas, et see on teadusele
hddavajalik. Tosi kiill, ma kahtlesin, kas neil karmidel soja-
pdevadel on aeg niisuguse raamatu kirjastamiseks?

Kord ohtul helises mu pimendatud korteris telefon. Helis-
tas Stalin. Tundsin kohe dra meile koigile nii kalli ja rahu-
liku hdédle. Ta koneles minu raamatu Kkésikirjast, minu
poolt uuritava probleemi tdhtsusest, julgustas mind ja soo-
vitas t66d jétkata. ;

Kuulasin teda hinge kinni pidades, piiiides meelde jitta,
stidames séilitada iga tema sona. Ja samal ajal erutas mind
mote: «Stalin, vdejuhataja, ajaloo suurima voitluse rinde
ja tagala organisaator, leidis selle voitluse haripunktil aega
lugeda minu késikirja, késikirja mingisuguste rakkude
kohta! .. .»

See oli arusaamatu ega mahtunud pahe. Kuid see oli fakt,
fakt, mis néitas meie juhi geniaalsust ja ettendgelikkust.
Ta nédgi ette peatset voitu, nédgi, kui vajalik on arendada
koiki teadusharusid, et selle uusimaid saavutusi anda kom-
munismi — selle koige helgema ja kdoige roomsama iihis-
konnakorra — iilesehitamise teenistusse.

*

Korter, kus elan praegu, suvila, kus suviti puhkan, kui ka
meie toad Meditsiiniliste Teaduste Akadeemia Eksperimen-
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taalses Meditsiinilises Instituudis — koik on muutunud
laboratooriumideks.

Mind iimbritsevad kiimned noored teadlased, kes on kind-
lad oma jousse. Ja mida rohkem me koos té6tame, mida
rohkem lahendame looduse saladusi, seda enam kerkib
neid meie ette.

Meid timbritsev loodus on nii huvitav, mitmekesine ja
mitmekiilgne, et teda tundma Oppida ja allutada tema jou-
dusid tuleb iga pdev — nii tdna, homme kui ka {ilehomme.

Usun, et teist, mu noored sobrad, kasvavad suurepdrased
noukogude inimesed — julged, teadushimulised too6lised,
kolhoosnikud, agronoomid, insenerid ja teadlased.

Valmistuge selleks ette juba noorest east. Oppige, vallu-
tage teadmisi, mida annab teile kool. Ja drge kunagi jdige
peatuma saavutatul: teadmiste omandamisel ja kasutamisel
elu parandamiseks ei ole piiri.

Meie, noukogude teadlaste vana polvkond, anname teile
oma saavutused kindla veendumusega, et teie neid mitme-
kordistate, rikastate meie kodumaa teadust uute hiilgavate
voitudega, muudate elu veelgi ilusamaks ja roomsamaks.

Tootage selle nimel vdsimatult!
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