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EESSONA

Tdanapdeval podratakse iildhariduslikes koolides poliiteh-
nilisele opetusele iiha suuremat tihelepanu. Et tO60petus
on poliitehnilise Opetuse iiks peamisi komponente, oleneb
selle aine opetamisest suurel mddral ka Gpilaste poliitehni-
liste teadmiste ja oskuste iildine tase.

Téoopetuse taseme tostmiseks on vdlja téotatud uued
programmid. Et uute programmide jargi edukalt tdétada,
peavad O060petuse Opetajad oma teadmisi ja oskusi stven-
dama ning tdiendama. Teadmiste ja oskuste iseseisvaks
tdiendamiseks vajavad opetajad aga vastavat erialast kir-
jandust.

Kdesolev raamat ongi moeldud téo0petuse oOpetajate
abistamiseks metoodika osas. Raamat on koostatud artik-
lite kogumikuna, milles ei kasitleta t060petuse metoodikat
tervikuna, vaid selle iiksikuid kiisimusi.

Téoopetuse peamine iilesanne on Opilaste kasvatamine
106 kaudu. Artiklites «Kommunistlik kasvatus tooopetuse
tundides» ja «Esteetiline kasvatus toGopetuse tundides»
kasitletakse téoopetuse tundide kasvatuslikku osa ning
selgitatakse, kuidas kasvatada opilastes kommunistlikku
suhtumist todsse ja arendada nende ilumeelt.

Kuidas tooopetuse tundides arendada oOpilaste tehnilist
maétlemist, selle kohta tuuakse nditeid artiklites «Opilaste
tehnilise motlemise arendamisest té6dopetuse tundidess ja
c«Juhendamine t660petuse tundides».

Téoopetuse tunni ettevalmistamist, organiseerimist ja
struktuuri kdsitletakse lihemalt artiklis ¢Té00petuse
tund». Siin tuuakse ka nditeid t66 planeerimisest ning
antakse iilevaade kahe koige enam levinud tunnitiiibi (uue
Oppematerjali esitamine ja praktiline t6étund) struktuu-
rist.

Téoopetuse tunni tobviljakust saab tosta, kui tundides
kasutatakse eeltéodeldud materjale. Sageli on materjali
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eeltéotlemine seotud mone toooperatsiooni tundmadppi-
mise ja harjutamisega. Eeltoodud kiisimusi kdsitletakse
artiklis «Eeltéédeldud materjalide kasutamine t660petuse
tundides».

Pikemalt kdsitletakse kogumikus té6opetuse psiihholoo-
gilisi aluseid, puidu treimist ning opilaste téélervishoidu
oppetéokodades. Nende teemade kohta on senini ilmunud
vihe erialast kirjandust, mistottu nende detailsem tutvus-
tamine peaks olema opetajaile huvipakkuv.

Artiklite autorid ja raamatu koostaja loodavad, et kogu-
mikus avaldatud teemade kasitlus pakub té660petuse opeta-
jaile metoodilist abi ning aitab tosta té6o0petuse opetamise
taset iildhariduslikes koolides.

Koik kiisimused, ettepanekud ja arvamused raamatu
kohta palutakse saata kirjastusele <«Valguss, Tallinn,
Pdarnu mnt. 10.

Koostaja



KOMMUNISTLIK KASVATUS TOOOPETUSE
TUNDIDES

E. Kurik

Kommunistliku kasvatuse all t660petuses moistame opi-
laste materialistliku maailmavaate, kommunistliku to6sse-
suhtumise, toéokultuuri ja esteetilise maitse kujundamist.
Kui teistes oppeainetes on opilaste kasvatamine peamiselt
teoreetilist laadi, siis to60petuses tugineb see praktilisele
tegevusele. Praktilisel tegevusel on aga oOpilaste kasvatus-
likuks mojutamiseks teatud eelised, sest laste loomupédrane
tegutsemistung leiab siin tegelikku rakendamist. To60
annab silmaga néhtavaid tulemusi, mis haarab ja koidab
opilasi. Seetottu alluvad opilased tooopetuses kergesti
opetaja kasvatuslikule mojule. Arvestades eeltoodut, on
vaja selgesti moista ja hinnata t6oopetuse tunni kasva-
tuslikku tahtsust. Ekslik on vaadata tooopetusele kui oppe-
ainele, niille kaudu opetatakse vaid t66oskusi ning valmis-
tatakse mitmesuguseid esemeid. Sel juhul ei osata moista
tooopetuse kasvatuslikku moju ning tdhtsust.

Mida on siis vaja tooopetuse tundides silmas pidada, et
opetamine ja kasvatamine moodustaksid iihtse terviku?

Opilaste kommunistlikul kasvatamisel on oluline ope-
taja isiklik eeskuju, tema teaduslik maailmavaade, kom-
munistlik moraal, iillad iseloomujooned ja arenenud ilu-
tunne. Et kasvatada huvi ja armastust t66 vastu, peab ope-
taja ise olema tockas ja tundma huvi selle tegevuse vastu,
mida ta nouab oOpilastelt. Opetaja tdihelepanelik ja hoolas
suhtumine téosse innustab ka Opilasi. Opilastele ei jda
tdhele panemata, kui Opetaja armastusega hoolitseb t66-
ruumi, tooriistade, masinate ja materjali eest. Seega tagab
hoolitsus oppetéokoja materiaal-tehnilise baasi eest mitte
iiksnes Oppeprogrammi normaalse tditmise, vaid sellel on
ka kasvatuslik tdhtsus.



~

Tooopetuse oOpetaja peab arvestama, et kollektiiv
on kasvatusto6o tdhtis vahend. Et tooopetuse
tundideks jaotatakse klassis viljakujunenud kollektiiv
kaheks opperithmaks, ei kujuta oOpperithm esialgu veel
kollektiivi, vaid Opilaste kogu, kellel puudub iihine ees-
mark, avalik arvamus jne. Tuleb arvestada, et opperithm
kujuneb tookollektiiviks vaid Opetaja aktiivsel juhtimisel
ja suunamisel. Juba t660petuse esimestel tundidel on vaja
lahendada Gpperiihma organisatsiooniline kiilg, s. o. valida
opperiihma vanem, méidrata kindlaks korrapidaja oigused
ja kohustused. Kui opilasi tutvustatakse oppeveerandi voi
-aasta tooplaaniga, esitatakse neile iildine iilesanne ning
eesmirk. Tooiilesannete tditmisel ning iihiste {irituste
organiseerimisel (0ppekdigud tehastesse, nditustele) kuju-
nevad oOpilaste vastastikused kohustused, iithine hool ning
tooroom saavutatu iile. Kuigi kehtiva programmi tditmine
tugineb rohkem individuaalsele téole, on voimalik anda
igas klassis tooiilesandeid ka kogu opperithmale voi -bri-
gaadile (3—4 opilast). Hadid voimalusi selleks pakuvad
korrastustéod, toitlustamise praktikumid, oppevahendite ja
tehniliste mudelite ning mo6o6bli valmistamine jne. Kollek-
tiivsel tootamisel tunnetab opilane oma osa kollektiivis,
oma vastutust kaasopilaste ees. Sobraliku ja seltsimehe-
liku tookollektiivi kujunemiseks suunatakse opilasi iiks-
teist abistama, kui on vaja materjali kanda voi tiikeldada,
detaili tootlemisel kinni hoida jne.

Opperithma kujunemine sobralikuks todkollektiiviks on
hinnatav kasvatuslik saavutus. Niiiid on voimalik selle
kaudu mojutada koiki kollektiivi liilkmeid. Opilaste kollek-
tiiv kujutab. endast erineva maailmavaate, moraali, ise-
loomu ja ilutundega opilasi. Seetdttu on soovitatav, et t66-
opetuse Opetaja opiks opilasi tundma veel enne, kui nad
oppetookotta toole tulevad. Selleks on vaja enne Oppe-
too algust vestelda klassijuhatajatega (eriti aga viimase
algklassijuhatajaga, kelle juurest tulevad uustulnukad),
et need iseloomustaksid opperiihma liikmeid. Loomulik on,
et tooopetuse Opetaja ja klassijuhatajate koostéo kollek-
tiivi kujundamisel kestab terve oppeaasta.

Opilaste tegelik tundmadppimine toimub tooprotsessis.
Toéotamisel avalduvad nii opilase head kui halvad iseloo-
mujooned, kditumine, suhtumine t6dsse jne.

Praktika néaitab, et moned opilased, kes klassitundides
kdituvad distsiplineerimatult ja on loiud vaimse t66 vastu,

"
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? tootavad tocopetuse tundides innukalt ning kiituvad siin
kuulekalt. To60petuse kasvatuslik véddrtus selles seisnebki,

et fiifisilise 160 kaudu saab moningaid opilasi posmlvselt

} mojutada. Kuid esineb ka selliseid juhuseid, kus enamikus

~ Oppeainetes edukas Opilane osutub praktilises t66s koh-
makaks ja saamatuks ning muutub selle tagajirjel ker-
gesti solvuvaks ning trotslikuks. Selliste opilaste téole-
rakendamisel tuleb olla kannatlik ning aidata neid fiiiisi-
lisest kohmakusest iile saada. Selleks antakse neile esi-
algu kergemaid toodiilesandeid, millega nad toime tulevad.
Tooopetuse opetaja eesmirk on kasvatada igas Opilases
fiilisilise t66 harjumusi ning huvi ja armastust fiiisilise
100 vastu.

Kollektiivi kasvatamisel tuleb silmas pidada, et oppe-
rithma avalik arvamus tugineks marksistlikule maailma-
vaatele ning kommunistliku moraali pohimotetele. Avalik
arvamus ei teki mitte iseenesest, vaid Opilasi erutavate
kiisimuste arutlustel ja voitluses inimeste teadvuses peitu-
vate kodanlike iganditega, nagu hoolimatu suhtumine
ithiskondlikku omandisse, ahnus, kadedus, vaenulik suhtu-
mine iiksteisesse, laiskus jne. Tooopetuse tundides voib
igandlikke avaldusi esineda iiksikute Opilaste kditumises,
tegudes ja véljendustes. Neile avaldustele ei tohi opetaja
jatta reageerimata. Toetudes Opilaste positiivsele avalikule
arvamusele, selgitab opetaja igandite pohjusi, paritolu ja
kahjulikkust.

Kommunistliku té6ssesuhtumise kasva-
mine on keerukas ja vastutusrikas iilesanne, mille pea-
mised tegurid on harjumus té6tada, huvi ja armastus t66
vastu, iihiskondlikult kasulik t66, aus suhtumine t60sse,
heaperemehelik suhtumine iihiskondlikku omandisse, t66
kollektiivis, uue tehnika juurutamine ning aja ratsio-
naalne kasutamine, piisivus ja visadus t66s. Kommunist-
liku toossesuhtumise kasvatamisel tuleb tdhelepanu po6-
rata nii vaimsele kui ka fiiiisilisele toole. Opilaste igakiilg-
sel arenemisel peavad need kdima kéasikédes.

Meie koolielus oli ajajdrk, mil pearohk asetati Opilaste
vaimsele toole. Opilased hoiti eemal fiilisilisest t66st ning
selle tagajirjel arenes iikskoikne ja polgav suhtumine fiiii-
silisse toosse, mis tegi palju kahju Opilaste igakiilgsele
arenemisele.

Tooopetuse kui fiiiisilise tooga tegeleva Oppeaine iiles-
anne on kasvatada opilastes fiiiisilise t66 harjumusi ning

7



huvi ja armastust fiiiisilise t66 vastu. Samal ajal kasvata-
takse sallimatust ja polgust logelejate ja muidusoojate
vastu.

Ténu pidevale toole tundides ja koduste iilesannete
lahendamisele kujuneb kaheksaklassilise kooli lopetajal
vaimse t66 harjumus. Opilastele meeldib istuda laua juu-
res ning seal lugeda ja kirjutada. Fiiiisiliste to6iilesannete
vihesuse tottu on aga vastavate harjumuste kujunemine
koolis piiratud. Et seda iilesannet siiski rahuldavalt tiita,
tuleb koolis &dra- kasutada koik fiiiisilise t66 voimalused,
nagu tooopetus, oppepraktika, iseteenindamine, iihiskond-
likult kasulik t60, pioneeride praktilised téokoondused.
Joukohased kodused majapidamistodd peaksid tingimata
kuuluma opilase pdevakavva.

Fiitisiliste tooharjumuste kujundamisel langeb peardhk
tooopetuse tundidele. Kuid piirdudes t6oopetuse tundides
vaid tooharjumuste opetamisega, ei kasvata me veel kom-
munistlikku suhtumist to6sse, sest toéharjumusi voib
kujundada ka sundimisega. Sunniviisiline t606 aga ei kas-
vata kommunistlikku suhtumist téosse. Seetottu on vaja
tooharjumusi siduda huvi ja armastusega too
vastu. Tootamine oppetodkojas muutub huvitavaks, kui
see on oOpilastele joukohane, meeldiv ja kasulik. Esialgne
huvi kasvab paljudel opilastel armastuseks t66 vastu ning
neist sirguvad todentusiastid.

Kuigi huvi ja armastust t66 vastu kasvatatakse t6o
kaudu, on Opetaja sonal siigav moju. Seetottu peab opetaja
pidevalt selgitama oOpilastele t66 tdhtsust ja vajalikkust,
jutustama eesrindlike tootajate to0st ning organiseerima
kohtumisi kohalike eesrindlike t6otajatega.

Juba esimestesse tundidesse oppetéokodades on soovita-
tav kutsuda moni kohapealne eesrindlik tootaja, kes t66-
tab samal to6alal, millega tutvuvad opilased. Soodne voi-
malus eesrindlike to6tajatega kohtumiseks avaneb ka oppe-
kdikudel. Selleks on vaja opetajal juba varem tootajatega
kokku leppida, et nad jutustaksid oOpilastele oma t6ost ja
tegevusest vahetult tookohal.

Tooiilesannete andmisel tuleb silmas pidada, et t66
oleks Opilastele joukohane, kuid mitte liiga kerge. Seetottu
on soovitatav, et oOpetaja arvestaks toociilesande valikul
opperiithma taset, materjali téodeldavust ja oppetdokoja
varustatust téovahendite ning mehaaniliste seadmetega.

Edasijoudnud opilastele antakse individuaalse t66 kor-



ral keerukamaid toociillesandeid ja neil lubatakse teistest
varem masinatega tootada. Opilastele aga, kes kehaliste
defektide voi saamatuse tottu ei ole suutelised teistega
sammu pidama, on soovitatav anda lihtsamaid tooiiles-
andeid, millega nad edukalt voivad toime tulla.

Psiihholoogiast on teada, et opilased omandavad oskusi
kergemini ja pohjalikumalt, kui tehtav t66 on meelepérane.
Meeleparane t60 tundub oOpilastele ka huvitavana ja nii
tekibki armastus t66 vastu. Seega on tunni ettevalmistami-
sel vaja moelda, kuidas luua juba tunni algul r6omus ja
reibas t6omeeleolu ning teha ettendhtud t66 Opilastele
huvitavaks. Tooopetuse tundides tuleb opetajal end kont-
rollida, et ta Opilaste todlerakendamisel ja individuaalsel
juhendamisel ainult ei sunniks ega kdsutaks, vaid esitaks
oma nouded soovitustena ja pohjendatult.

Roomsa ja erksa toomeeleolu loomisel ei tohi unustada
ka viliseid tingimusi, nagu parajat temperatuuri, head
valgust, sobivat materjali, korrastatud tdoriistu ja masi-
naid ning puhast ja korras téoruumi. Samuti arvestagu
opetaja, et tema roomus ja ergas meeleolu nakatab ka opi-
lasi.

NLKP programmis on nimetatud, et t66 iihiskonna
hitvanguks on iga inimese piiha kohus. Seega iseloomus-
tab kommunistliku iihiskonna inimest harjumus té6tada
ithiskonna kasuks. Kuid oleks ekslik arvata, et t60 iseene-
sest iikskoik missugustes tingimustes kujundab i{ihiskond-
likult kasuliku t66 harjumusi. T66, mis on eraldatud iihis-
kondlikest huvidest, teenib peamiselt isikliku kasusaamise
eesmirke. Et kasvatada oOpilastes armastust ja lugupida-
mist ithiskondlikult kasuliku t66 vastu, tuleb neile selgi-
tada, kui suurt tdhtsust omab iihiskondlik t66, ning val-
mistada esemeid, millel on iihiskondlikult kasulik eesmark.

Milliseid {ihiskondlikult kasulikke t6id on voimalik t66-
opetuse tundides teha?

Tooopetuse programmi nédidistéode loetelus on hulgali-
selt ‘minguasju, tarbeesemeid, Oppevahendeid, tooriistu
jm., mida oOpilased voivad valmistada koolile, lasteasutus-
tele, kooli Sefile voi monele asutusele.

Koolipraktikas on kdige enam levinud Oppevahendite,
tooriistade ja tarbeesemete valmistamine koolis. Et koolile
tehtud esemeid kasutavad ka Opilased, on siin iihiskond-
lik ja isiklik kasulikkuse printsiip ithendatud. Kui aga opi-
lased valmistavad esemeid lasteasutustele, kooli Sefile voi
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monele asutusele, siis on tegemist tdiel mdéral ithiskond-
likult kasuliku t66ga.

Tooopetuse tundides on soovitatav teha téid ka lepingu
voi tellimuse alusel. Tellimuse alusel tehtav t60 esitab
selle tditjale korgendatud ndéudmised, millega kaasneb
suurem vastutustunne. To6 tellijaks voib olla kohalik laste-
aed, kolhoos, sovhoos, asutus voi todstusettevote. T6o
tahtsust tostab opilaste silmis see, kui t66 tellija (lasteaia
juhataja, kolhoosi esimees, sovhoosi direktor) tuleb isikli-
kult opilaste juurde ning koneleb, milleks neil on Opilaste
poolt valmistatavaid esemeid tarvis. Tellimistédde puhul
tuleb aga silmas pidada, et need oleksid kooskolas pro-
grammi nouetega ning voimaldaksid opetada voi harju-
tada ettendhtud t66operatsioone.

Kuigi toode valikul peetakse silmas esmajérjekorras
tthiskondlikult kasulikku t66d, ei saa to6opetuse tundides
mooda minna ka mangu- ja tarbeesemete valmistamisest
individuaalseks kasutamiseks. Eriti toovotete opetamise
algperioodil ja monede todliikide juures valmistavad opi-
lased esemeid (nditeks leivalaud, toiduvorm, tasku- ja pea-
ratik, pluus, 66pesu, seelik jt.), mida nad hiljem kasuta-
vad isiklikult voi kingivad kodus vennale, Gele, emale.

Aus suhtumine t60sse kujuneb oOpilastes siis,
kui nad koik rakendatakse t6ole ning opetaja pidevalt jal-
gib, et keegi ei jddks pealtvaatajaks. Peamine pohjus, miks
moned opilased toost korvale hoiavad, on kodudest péri-
nev védarkasvatus. Neid opilasi on hoolt ja pingutust noud-
vast fiilisilisest toost kodus sageli eemale hoitud. Té6ope-
tuse tundides aga nouab iga t66 tdhelepanu ja pingutust,
mille tulemusena valminud detail voi ese valmistab tegi-
jale roomu. Sihitu nokitsemine jdtab rahulolematu ja
tiihja tunde. Seetottu tuleb pidevalt ja kannatlikult tegelda
opilastega, kes esialgu ei taha t66le asuda, kuni nad oma
toost rahuldust hakkavad tundma.

Ebaaus to6ssesuhtumine voib tekkida ka seoses todde
jatkamisel voi 1opetamisega kodus. Et Opilased on iildiselt
koduste iilesannetega koormatud, piitiavad vanemad kodus
lapsi abistada ning teevad monikord laste eest t66 dra.
Koolis aga esitab opilane mitte oma kétega tehtud t66 ope-
tajale hindamiseks. T660petuse opetajail tuleb eespool too-
dut arvestada ja lubada koju 1opetamiseks votta vaid neid
toid, mis ei ndua palju aega ja millega opilased iseseisvalt
toime tulevad. Hindamisel tuleb jalgida, et kodune t66
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oleks enda tehtud. Uldiselt aga tuleb t660petuses koduste
tilesannete andmisest hoiduda. ;
Alustatud t66d ei tohi jdtta pooleli. Juba
naidistoo valikul tuleb Opetajal arvestada, kas ettendhtud
tundide ulatuses on voimalik antud t66d l1opetada. Opi-
| lane, kes t66 alustamisega viivitab voi mone tddoperat-
. siooniga t66 rikub, jadb kaasopilastest maha. Kas lubada
| tal t66 pooleli jédtta ning iile minna teisele t66le koos teiste
| oOpilastega? Piisivuse ja visaduse kasvatamine seisabki
selles, et tekkinud raskustest jagu saada. Et t66s maha-
jdanud opilased saaksid oma t66 1opule viia, tuleb lubada
neil tootada ka parast tunde.

Oppetookodades kasutavad opilased mitmesuguseid t66-
riistu, -vahendeid, masinaid ja materjale. Nende hoolda-
misele ja heaperemehelikule kasutamisele tuleb pithendada
palju tahelepanu, millega kasvatatakse hoolikat ja sédast-
likku suhtumist iithiskondlikku omandisse. Iga téoriista voi
masina esmakordsel tutvustamisel peab opetaja selgitama,
et selle valmistamiseks on kulutatud védartuslikku mater-
jali, aega ning t66d. Oigete t6ovotete opetamisel juhitagu
opilaste tdhelepanu ka sellele, et tooriista 6igel kasitsemi-
sel pikeneb selle kasutamisiga. To6tamisel ettetulevad rik-
ked on esialgu tavaliselt vdikesed ning need tuleb kohe
korvaldada, et dra hoida tooriista kolbmatuks muutumist.
Seega on vaja Opetada Opilasi téoriistu ja -vahendeid kor-
rastama ja teritama.

Materjalide sdédstlikuks kasutamiseks
antakse noorematele opilastele materjal tiikeldatud kujul.
Hiljem opetatakse materjali otstarbekohaselt tiikeldama
ning jdtma vaid minimaalset to6tlemisvaru. Tunni 10opul
koguvad korrapidajad materjali jaddtmed kokku, et neid
jargmistes tundides voimaluse korral veel kasutada.

Kommunistlikkutoosse suhtumistiseloo-
mustab uue tehnika juurutaminejatddaja
ratsionaalne kasutamine. Eesrindlik tootaja
otsib pidevalt 6konoomsemaid t66tlemisviise ja votab mee-
leldi kasutusele uusi; veel tdiuslikumaid toovahendeid, t66-
aja efektiivsest kasutamisest aga oleneb tema t66 maht,
mis on otseselt seotud tdotasuga.

Milliseid voimalusi on oOpetajal selleks, et kasvatada
opilastes huvi uue tehnika kasutamise vastu ja et nad
peaksid to6aega kalliks? Esialgu tundub, et voimalused on
siin vdga piiratud. Oppetéokodades on sageli veel vihe
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kaasaegseid tehnilisi seadmeid ning toovotete Opetamisel
ei saa kiirustada.

Uue tehnikaga tutvumisel ei saa seega piirduda ainult
oppetookoja tehnilise baasiga, vaid Opilastele on soovita-
tav ndidata kaasaegset tootlemistehnikat dia- ja kinofil-
mide ning fotode kaudu ja 6ppekdikude organiseerimisega
té?stus-, ehitus- ja pollumajandusettevotetesse ja néitus-
tele.

Huvi dratamiseks uue tehnika vastu tuleb opilasi tutvus-
tada ka ajakirjanduses ja tehnilises kirjanduses avalda-
tud materjalidega, mis on seotud téodega Oppetéokojas.
Paljudes koolides pannakse ajalehtedest ja ajakirjadest
tehtud valjaloiked tutvumiseks vitriini. Samasse vitriini
pannakse vilja ka raamatud, mida soovitatakse opilastel
lugeda.

Tooopetuse tundides tuleb innustada ja esile tosta opi-
lasi, kes suhtuvad t6osse loominguliselt, kasutavad 6ko-
noomseid toovotteid ning leiavad téotlemisel otstarbe-
kohaseid lahendusi.

Kuigi tooopetuse tundides ei nouta oOpilastelt tiikit6od
ja seega ei tule tooviljakus ning aja ratsionaalne kasuta-
mine nii ilmekalt esile kui tootmises, on siiski oluline, et
opilased opiksid pidama t6oaega kal.ixs ning t66tama ette-
ndhtud aja piires. Seetottu on vaja enne t66 algust méa-
rata kindlaks, kui palju aega kulub toéiilesande tditmi-
seks. Vastav orienteeriv ajanorm margitakse esemete val-
mistamise puhul té6juhendisse voi tehnoloogilisele kaar-
dile.

Kui opilased alustavad t66d oppetdokodades, ei oska nad
veel tooaega otstarbekalt kasutada. Neil ei ole veel kindlat
arusaamist sellest, et korrastamata toodriistade ning
materjalidega puudulikult varustatud tookoht nouab iile-
liigseid liigutusi ning sagedast tookohalt lahkumist. Monel
juhul jatab opilane t66 pooleli, hakkab tegelema korvaliste
asjadega, jdab pealtvaatajaks, vaatab, kuidas teised Opi-
lased tootavad, voi halvemal juhul segab teiste t66d. See
opilane ei riku tunnis mitte iiksnes téodistsipliini, vaid
jdab ka kaasopilastest maha ning ei tule ettendhtud aja
piires oma to6ga toime. Seetottu on vaja oOpilastele selgi-
tada, millist tahtsust omab t66aja ratsionaalsel kasutami-
sel hasti korrastatud tookoht, et enne t66 algust on tarvis
vajalikud tooriistad panna toolauale kindlaksmédaratud
kohale ning varuda tooks vajalik materjal.
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Et esemete valmistamine l0peks ettendhtud ajal, tuleb
tunnist kokkuvotet tehes arutada, kas tunnis jouti vajalik
t60 dra teha. Tundides, kus jdtkatakse poolelioleva eseme
valmistamist, on soovitatav enne t66 algust juhtida opi-
laste tdhelepanu sellele, kui palju aega on jdanud veel t66
lopetamiseks.

Kommunistliku kasvatuse koostisosaks on ka t6okul-
tuuri harjumuste kasvatamine. Nimetatud har-
jumuste kasvatamine on vajalik tootervishoiu, ohutus-
tehnika, to6aja ratsionaalse kasutamise ja ilutunde kasva-
tamise seisukohalt, kuid see avaldab tugevat moju ka t66-
viljakusele ning kvaliteedile. Et harjumuste omandamine
nouab palju aega ja jarjekindlust, peab Opetaja piistitama
tookultuuri kohta kindlad nouded ning jédlgima pidevalt
nende tditmist. 4

Esmane pohinoue t66kultuuri kasvatamisel on hoolit-
sus t60koha puhtuse ja korra eest. Et Opila-
sed tunneksid vastutust oma tookocha korrasoleku eest,
peab igal opilasel olema kindel tookoht, mis maidratakse
kindlaks Oppeaasta algul. Juba esimesel t666petuse tunnil
selgitab Opetaja, kuidas tuleb hoolitseda todkoha puhtuse
ja korra eest, ning piistitab selle kohta kindlad nouded.

Nouded téokoha puhtuse ja korra kohta voib ajaliselt
jaotada kolme etappi: enne t66 algust, t66 ajal ja t6o
16pul.

Enne t66 algust korrastavad opilased oma tookohta.
Kui nad kasutavad individuaalset tooriistade komplektn,
siis kontrollivad nad, kas toorustad on koik oma kohal ]a
korras.

Too ajal tuleb tookoht hoida pldevalt korras. Sinna ei
tohi kuhjata iilearuseid tooriistu, detaile, materjali ja selle
jddatmeid. Tooriistad ja -vahendid asetatakse parast nende
tarvitamist endisele kohale tagasi.

T6o lopul puhastavad opilased tooriistad ja -vahendid
ning asetavad nad kindlaksmédératud hoiukohta. Pooleli-
olevad ja valmist6dd, samuti materjalide iilejddgid, paigu-
tatakse selleks ettendhtud ruumi voi kappi. Seejarel puhas-
tatakse tookoht jadtmetest ja tolmust kédsiharja voi puhas-
tuslapiga.

Kui oOpilane kasutab tunnis mond ajutist t6okohta, nai-
teks mingit masinat, peab ta hoolitsema ka selle puhtuse
ja korra eest. Masina tookoha puhtusele ja korrale tuleb
aga poorata palju rohkem tdhelepanu kui késitsi toota-
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mise kohale. Masinate kasutamisel peavad oOpilased tditma
jargmisi iildnoudeid:

1) enne t66 algust:

a) korrasta ja puhasta tockoht ning vaata tahelepane-
likult {ile, kas masina katted ja kaitsevahendid on
korras ning tugevasti kinnitatud,

b) kontrolli masina korrasolekut,

¢) kdivita masin ainult opetaja loal ja proovi selle t66-
tamist tithikdigul;

2) 1060 ajal:

a) hoia téokoht puhas ja korras,

b) tootades ole tdhelepanelik ja ettevaatlik,

¢) pane masin tingimata seisma, kui lahkud selle juu-
rest, katkestad ajutiselt t66 ja olitad, puhastad voi
eemaldad sellelt laaste ning jadtmeid;

'3) too lopul:

a) pane masin seisma,

b) korrasta ja puhasta masin ning selle iimbrus.

Tookohtade korrastamisel on vdga tdhtis, kuhu ja kui-
das paigutada tooriistad ja -vahendid. Tocopetuse pro-
grammis on sisseseade nédidisloetelus jaotatud tooriistad
ja -vahendid nende kasutamise vajaduse jargi kahte
gruppi, s. o. iildiseks ja individuaalseks kasutamiseks.
Individuaalseks kasutamiseks ettendhtud tooriistad ja
-vahendid peavad olema oOpilastele tooajal kergesti kétte-
saadavad, s. t. nad peavad asuma oOpilase téokoha juures.
Seetottu hoitakse paljudes Oppetéokodades individuaal-
seks kasutamiseks ettendhtud tooriistu toolaua (hoodvel-
pingi) sahtlis, kuhu on tehtud vastavad pesad. Téokohad
on nummerdatud ja iga tooriist, mis kuulub komplekti,
kannab sama numbrit mis todkohtki. Sahtlisse on paigu-
tatud vineerist tahvlike, millele on margitud tooriistade
ja -vahendite nimestik ja Opilasie nimed, kes seda t66kohta
kasutavad. Iga oOpilane vastutab seega isiklikult tema
hoolde antud tooriistade eest. Tunni algul kontrollib 6pi-
lane juba ise, kas koik tooriistad on kohal, ja teatab Gpe-
tajale, kui moni neist puudub. Sellise tooriistade ja -vahen-
dite paigutamise viisi juures jdab dra nende jaotamine iga
tunni eel, mis on kiillaltki tiilikas. Samuti pole vaja ope-
tajal kontrollida, kas tooriistad ja -vahendid on koik kohal,
sest seda teevad niiiid opilased.

Uldtarvitatavad tooriistad paigutatakse liikide kaupa
kappidesse, kuhu neile on tehtud vastavad pesad voi var-
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nad. Tooriistade kapi korrashoiu eest hoolitseb korra-
pidaja opilane.

Monedes oppetookodades paigutatakse nii individuaal-
kui ka iildtarvitatavad tooriistad ja -vahendid kappidesse.
Et tooriistad oleksid kapis kergesti kédttesaadavad ning
nende paigutusest oleks hea iilevaade, tuleb need paigu-
tada liikide kaupa riiulitele voi vdikestesse pesadega kas-
tidesse. Selline korrapérane tooriistade ja -vahendite hoid-
mine kasvatab opilastes korratunnet ning nende dige pai-
gutamine muutub opilastel harjumuseks.

Ka materjalide paigutamise ja hoidmise osas tuleb anda
opilastele eeskuju ning luua selleks oppetéckodades kin-
del kord. Oppetookodade seinaddred, aknalauad ja kapi-
pealsed ei tohi olla materjalide panipaigaks.

Tavaliselt on koolil laoruum, kus hoitakse mitmesugu-
seid materjale. Kuid sageli hoitakse mitmesuguseid mater-
jale ka oppetookodade kappides. Materjali panipaigas lao-
takse puitmaterjal (lauad ja vineer) liikide jdrgi riiulitele.
Plekitahvlid ja sordiraud paigutatakse vastavatesse kasti-
desse. Viimistlusmaterjale, nagu vérvid, lakid, tarpentin jt.,
hoitakse kinnistes noudes ja kappides. Peenmaterjal, nagu
naelad, needid, kruvid jm., paigutatakse liikide jargi vai-
kestesse kastikestesse ja hoitakse laoruumi riiulitel voi
kapis.

Tookultuuri kasvalamisel omab suurt tdhtsust ka opi-
laste roivastus ja isiklik puhtus. Todtamine
tooroivastes ja hoolitsus isikliku puhtuse eest ei ole vaja-
lik mitte iiksnes to6tervishoiu ja ohutustehnika seisukohalt,
vaid sellel on ka kasvatuslik tdhtsus. Kandes tooopetuse -
tundides lihtsat erirdivastust, opivad opilased hoidma koo-
lirdivastust, sest tootamisel méarduvad ja kuluvad roi-
vad palju kiiremini kui teistes tundides. Hoolas ja tédhele-
panelik peab olema pioneer ka kaelarati hoidmisel. To6ta-
mine kaelardtiga on ebamugav, sest kaelardtt voib toota-
mist segada ja maddrdub kergesti. Seetotiu soovitatakse
pioneeridel tunni algul kaelarédtid dra votta.

Toodel, kus roivad kergesti mddrduvad (varvimine, lak-
kimine, materjali puhastamine ja kandmine), on vaja juh-
tida opilaste tdhelepanu sellele, et nad oleksid ettevaat-
likud ja hoiaksid oma t66roivaid.

Opilaste tahelepanu on vaja juhtida ka kidte puhtusele.
Eriti mdadrduvad kéed sellistel técdel, nagu vérvimine,
lakkimine, Olitamine ja metalli puhastamine. Médirdunud
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kdtega aga ei voi asuda mone teise to6tlemisviisi juurde.
Oppetookojas peavad olema Opilastele kaepidrast kite-
puhastusained ja -vahendid, nagu seep, lahustid, kiiiine-
hari, puhastusnarmad jt. Opetaja peab selgitama, millal
iiht voi teist puhastusainet ja -vahendit kasutatakse, ning
jalgima, et opilased neid kite puhastamisel ka tarvitaksid.

Tookultuuri harjumuste kasvatamise hulka kuulub ka
to6distsipliini nouete tditmine. To00petuse tundi-
des noutav toodistsipliin erineb monevorra tavalisest klas-
situnni distsipliinist, millega oOpilased on kiillaltki harju-
nud. Vaikse istumise ja kuulamise asemel nouab praktiline
160 sageli litkumist ja tekitab miira. Kuid opilastel ei tohi
tekkida mulje, et siin on lubatud omavoliliselt kaituda.
Tootamisel kasutavad opilased mitmesuguseid tooriistu ja
masinaid, mille kasitsemisel tuleb olla ettevaatlik ja ran-
gelt tdita ohutustehnika noudeid. Seetottu valitsegu oppe-
tookodades kindel sisekord, mille tditmine on kohustuslik
koikidele opilastele. Opilaste kditumine ja {ildine kord t66-
opetuse tunnis peab olema kooskolas kooli iildise korra
nouetega. Lisaks {ildisele distsipliinile opivad opilased t66-
tamisel tditma ka ohutustehnika ja tootervishoiu noudeid.
Seega tdiendavad ja siivendavad toodistsipliini nouded
opilaste korrektset kéditumist ja allumist opetaja noudmis-
tele ning korraldustele.

Kogemused néditavad, et t6odistsipliini ei omanda opila-
sed iseenesest, vaid see on to6opetuse Opetaja pedagoogi-
lise t66 tulemus. Toodistsipliini noudeid on vaja esialgu
opilastele selgitada ja pohjendada, milieks need on vaja-
likud, ja seejarel esitada oppetookojas kehtivad sisekorra,
ohutustehnika ning kditumise reeglid. Opetajal tuleb sil-
mas pidada, et oOpilased tunneksid huvi praktilise t66 ja
tegevuse vastu, sest mida rohkem on nad toést huvitatud,
seda kergemini ja hoolsamalt tdidavad nad toodistsipliini
noudeid. Opilaste huvi praktilise t66 vastu tuleb seega
oskuslikult kasutada kui té6kasvatuse vahendit, mis oma-
korda aitab kaasa teadmiste ja oskuste omandamisele.

Tooopetuse tundide iilesandeks on ka Opilaste estee-
tilise maitse arendamine. Esteetilise maitse
arendamine aitab kaasa Opilase igakiilgsele arenemisele
ja isiksuse kujunemisele ning on seega kommunistliku
kasvatuse koostisosaks. Ilu tajumine tekitab esteetilise ela-
muse. Et esteetilises elamuses peitub teatav hinnang voi
arvamus, mis on suhteline ning voib olla vdga erinev, siis
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on oigus konelda ka erinevatest maitsetest. Oskus ilu
oigesti moista, armastada ja hinnata ei ole kaasasiindinud
omadus. Seda voimet tuleb &ratada ja arendada ilu loo-
misega enda iimber (t6okoht, t66ruum, riietus, kditumine),
praklilise to6ga esemele kaunist kuju andes ning hoolitse-
des selle tootlemise kvaliteedi ning viimistluse eest. Lahe-
malt on kirjutatud esteetilise maitse arendamisest E. Laan-
vee artiklis «Esteetiline kasvatus téoopetuse tundides
(1k. 18).

KASUTATUD KIRJANDUS

—

Noukogude Liidu Kommunistliku Partei programm. TIn., ERK,
1961. :

Kommunistliku kasvatuse alused. Opik. Tln., ERK, 1961,

Kurik, E. Mida peab silmas pidama. «Noukogude Kool» 1964, nr. 6.
Leitann H. E. KyabTypa Tpyaa B yueGHbIX MacTepckux. Mocksa, Yu-
nearus, 1960.
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ESTEETILINE KASVATUS TOOOPETUSE
TUNDIDES

E. Laanvee

Kasvava polvkonna esteetilise kasvatuse eesmargiks on
formeerida ja siivendada opilastes esteetilisi tundeid, kas-
vatada arusaamist ilust ning oskust eraldada tegelikkuses
ja kunstis ilusat ndotust, kasvatada oOpilastes vajadust
luua ilu nii igapdevases elus kui ka kunstis.

Esteetiline kasvatus noukogude koolis ndebki ette sel-
list oppe-kasvatustéo protsessi, kus siistemaatiliselt ja
jérjekindlalt areneksid opilaste esteetilised tunded ja aru-
saamad, esteetiline maitse, piiiidlused ja vajadused, huvid,
esteetilised ideaalid, mis vastaksid kommunistlikele, iihis-
kondlikele ja kolbelistele ideaalidele.

Uks pohilisi iilesandeid tdnapdeva koolis on Opilaste
kasvatamine t66 kaudu. Selleks pakub suurepdraseid voi-
malusi tooopetuse tund, mitmesugused ringid ja iihis-
kondlikult kasulik t60.

Kuigi t66 kaudu kasvatamisel ja laste esteetilise maitse
arendamisel langeb pearohk tooopetusele, on praktika néi-
danud, et selles valdkonnas on veel palju teha. Kahjuks
kasutatakse veel vidhesel médral selliste esteetilise kasva-
tusvahendite tdielikku lahtimotestamist nagu tooprotsessi
ilu, loomingulise t66 kunstiline sisu ja esteetiline t6osse-
suhtumine jne.

Tooga ei looda mitte iiksnes materiaalseid védartusi, vaid
muutub ka inimese enda isiksus, tema iseloom, arenevad
ja tdiustuvad arusaamised {imbritsevast tegelikkusest,
muutuvad kolbelised ja esteetilised vaated ning veendumu-
sed, kasvatatakse ithiskondlikke suhteid.

To6 esteetiline sisu on orgaaniliselt seotud materiaal-
sete hiivede tootmisega, viljendudes kdige enam téoprot-
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sessis eneses ning tootulemustes. Need omakorda on aga
tingitud tootingimustest.

Réidkides esteetilisest kasvatusest, tuleb silmas pidada
kolme jargmist momenti, mis moodustavad iihe terviku ja
mida me nimetame «kunstiliseks elemendiks t66s». Need
on tooprotsessi ilu, soodsad té6tingimused ja ndgusad t66-
tulemused.

Kui votame igaiihe neist momentidest eraldi, {iksteisest
isoleerituna, siis ei saa me kogu probleemist terviklikku
iilevaadet. f

Vaatleme ldhemalt neid kolme momenti. Koigepealt,
milles kajastub t66protsessi ilu? Esteetilisel elamu-
sel, mis tekib tooprotsessis, on eriline iseloom: see tdhen-
dab tunda rahuldust t66st, ja nagu K. Marx viljendas,
see on nagu fiiiisiliste ja intellektuaalsete vdoimete méng.

Tunnetada esteetilist elamust tooprotsessis tdhendab
eelkoige tunnetada roomu toost. Inimene oma natuurilt
tunneb rahuldust voimalusest tegutseda, ithendada mois-
tus ja lihaste pingutus. Kuid inimene ei tee t66d ainult
puhtpraktiliste vajaduste tottu, tihti on ajendiks vajadus
tegutseda, litkuda. Eriti on see omane lastele, kelle v0i-
meid, sealhulgas ka kunstilisi vOimeid, ja maitset me
saame arendada just t66 kaudu. Lapsed aga visivad t66-
protsessis kiiresti. Et nende t66ind ei langeks, tuleb neis
siivendada armastust t66 vastu, jutustada neile, kuidas
arenevad t66s inimeste vaimsed, moraalsed ja fiiiisilised
voimed.

Kui aga t606 iseloom ei vasta oOpilase huvidele ja
voimetele, tekivad opilastel negatiivsed elamused, mis kau-
geltki ei vasta esteetilistele elamustele. Selle valtimiseks
tuleb anda opilastele joukohaseid iilesandeid, mis vastaksid
nende vanuselistele ja individuaalsetele isedrasustele.

Téieliku esteetilise rahuldustunde saamiseks tuleb mee-
les pidada veel moningaid subjektiivseid momente, mis ise-
loomustavad Opilase valmisolekut iilesande tditmiseks.
Esiteks peab Opilane tunnetama t66 eesmiérki, tei-
seks — héasti valdama noutavaid t66operatsioone,
mis on vajalikud antud iilesande sooritamiseks, ja kolman-
daks — opilane peab loovalt lahendama iilesande tditmisel
esilekerkinud probleeme.

Esteetilise tunde tajumisel t66 kdigus etendab suurt osa
kogu liigutuste kompleks. Kui niiteks t66 edeneb kergelt
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ja ladusalt, siis signaliseerivad ndrvid ja vastavad lihaste
grupid meile iilekoormuse ja vdsimuse puudumisest. See
tdhendab seda, et on valja kujunenud diinaamiline stereo-
tliiip, mil liigutused on kujunenud kergeks, tapseks ja t66
edeneks nagu iseenesest. Selles on samuti t66 ilu.

Et kogu tooprotsessi jooksul ei tekiks enneaegset visi-
must ja tilepingutust, tuleks aidata Opilastel leida Gige
tooritm. Selle all moistetakse liigutuste riitmilisust,
regulaarsust, siimmeetrilisust, méodukust ja korralikkust.
Kui oOpilane siilitab todiilesande tditmisel 6ige to6riitmi,
tundub t66 talle meeldivamana, kergemana. Sellisel juhul
annab t66 opilasele fiilisilist ja esteetilist rahuldust, mil-
lega kaasnevad meeldivad emotsioonid. Peale t66 riitmi
soltub t66 ilu veel t66 tempost. Need kaks on teinetei-
sega tihedalt seotud ja moodustavad koos t60 esteetilise
véljenduse aluse. T66 tempo — see on liigutuste arv t66-
protsessis teatava ajavahemiku jooksul. Eriti tdhtsat osa
etendab t60 tempo téovilumuste kujundamisel, t66 toot-
likkuse tostmisel.

T66 tempo juures tuleb aga arvestada opilaste psiiiihilisi
isedrasusi, individuaalseid omadusi, temperamenti. See-
tottu ei saa t66 tempo olla koigil opilastel ithesugune.

Tooesteetika iiks tahtsamaid noudeid on reZiim.
Reziimi all tuleb moista tépselt kindlaksmédératud korda
téoprotsessis. Reziim holmab endas veel ratsionaalse aja-
jaotuse tooprotsessis. Mitmesugused to6liigid eeldavad t66-
operatsioonide vaheldumist ja puhkust.

Peale eespool loetletu ei tohi unustada t66 korra-
likkust jatdpsust.

Opilaste ilutunde arendamist tuleb alustada juba t660pe-
tuse esimestest tundidest. Kuni opilased pole tunnetanud
t60 meeldivaid kiilgi, ndib t66 neile ebahuvitavana. Kui
aga oOpetaja suudab avada lastele t66 esteetilised kiiljed,
hakkavad oOpilaste vaated t66le muutuma, t66 muutub neile
meelepdraseks tegevuseks. Just see moment ongi opetajale
koige vastutusrikkam ja nouab temalt isikliku eeskuju nai-
tamist. Opetaja peab dratama Opilastes aktiivsust ja néi-
tama, et t60 pole mitte iiksnes kasulik tegevus, vaid ka
meeldiv, roomustav. Opilastes tuleb dratada huvi ilu vastu,
milleks ongi vaja siduda tooprotsess esteetika elementi-
dega, ja kui sellises komplitseeritud té6protsessis onnestub
tekitada opilastes huvi t66 vastu, siis ongi esialgne, koige
raskem barjdar murtud.
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Opilaste esteetiline kasvatus to6opetuse tundides soltub
eelkoige nende ettevalmistatusest iihe voi teise téooperat-
siooni sooritamiseks, mis on antud eseme valmistamisel
vajalik. Paljudes koolides aga piirdutaksegi kahjuks ainult
sellega.

Iga tocopetuse opetaja peab esitama opilastele noudeid
ka tooesteetika valdkonnast. Korvuti antud té6operatsiooni
esteetilis-kasvatusliku eesmérgi selgitamisega on Opetaja
kohustatud andma konkreetseid napunditeid tooriistade
kasitsemise kohta. Tooriistade kasitsemise opetamisel tuleb
aga hoolitseda selle eest, et opilased omandaksid mitte
ainult vajalikke teadmisi ja vilumusi, vaid tunneksid
rahuldust tooprotsessist ja saaksid esteetilise elamuse.
Siinkohal voiks tuua jargmisi juhiseid:

1) juhtida pidevalt opilaste tdhelepanu téokultuurile;

2) kasvatada opilastes arusaamist t66 esteetilistest vaar-
tustest (liigutuste tdpsus, riitmilisus, oige keha-
asend) ja oskust neid hinnata;

3) kasutada t66 ilu opilaste esteetiliste tunnete, maitse
ja loominguliste voimete arendamiseks;

4) kasutada oOpilaste juhendamisel rahvalikke kone-
kdédnde ja vanasonu, sest need jdtavad laste tead-
vusse siigava emotsionaalse jdlje ja soodustavad
esteetilist suhtumist to6sse;

5) ei tohi unustada, et neid teoreetilisi teadmisi ja
oskusi, mida opilane saab kooli tookojast, kasutab
ta hiljem tootvas t66s, ja kui tema tdhelepanu juba
koolis juhiti t66 esteetilisele iseloomule ning esteeti-
listele nouetele, siis jdtkab ta hiljem nende nouete
elluviimist.

Jargnevalt piiiitakse selgitada, millist osa etendavad
opilaste esteetilises kasvatuses soodsad tootingi-
mused. Kiisimuse pearohk ei ole selles, kus rohkem voi
vihem ilmneb ilu, vaid selles, kuidas luua tingimused ilu
taielikumaks véljendamiseks, olgu see siis materiaalse
tootmise sfddr voi kooli oppetédkoda. Jattes korvale kiisi-
muse sotsiaalse kiilje, vaatleme ainult materiaalseid tingi-
musi. Siinjuures tuleb peatuda tookodade sisekujundusel,
virvidel, tooriistadel, toopinkidel ja paljudel muudel kiisi-
mustel.

Nende kiisimuste uurimisega tegelebki tehniline estee-
tika. Seega on tehniline esteetika selline esteetikaharu, mis
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uurib kunstilise loomingu véljendumist ja seaduspérasusi
materiaalse tootmise sfdédris ning tehnika valdkonnas. Vot-
tes aluseks esteetika, sotsioloogia, 6konoomika, tehnika,
psiihholoogia, fiisioloogia ja sanitaarse hiigieeni, t66tab
tehniline esteetika vilja nouded mitmesuguste esemete ja
ruumide kohta, kus téotab téoline. Eriti tihedalt on tehni-
line esteetika seotud selliste teadusharudega nagu to66
okonoomika (t06 tootlikkuse seisukohalt), t60 hiigieen, t606
fiisioloogia, inimese psiiiihilised ja filiisilised isedrasused,
kolorimeetria (varvitoonide seisukohalt), kolorodiinaamika
(vdrvide kooskola seisukohalt), hirotehnika (uurib t6oriis-
tade kdepidemeid, arvestades kdelihaseid) ja noukogude
t6ooigus. Vaadeldes koiki neid tehnilisi esteetika kiilgi, ei
tohi unustada t66protsessi, sest ka todprotsessis kuju-
neb kolbeliselt iimber inimese teadvus ja psiiithika.

Juurutades kooli to6kodades tehnilise esteetika elemente,
on vaja suurt tihelepanu osutada oppetéokodade esteetili-
sele kujundamisele: tookoja seinte, to6pinkide, sisseseade
virvusele, valgustusele, voitlusele miira vastu, ventilat-
sioonile. Kahjuks t66tavad opilased veel kiillalt sageli hal-
lides, inetutes t66kodades.

Ratsionaalne virvus etendab suurt osa oOpilaste téokul-
tuuri kasvatamisel. Heledates toonides t66pingid ja inter-
joor kergendavad td6tamist, moéjuvad paremini oOpilaste
tervisele, meeleolule, ja muudavad t66 ohutumaks. Prak-
tika on ndidanud, et suurem gsa toGonnetusi téostuses -on
tingitud téopinkide ning teiste sisseseadete sobimatutest
vérvitoonidest.

Praegusel ajal on paljudes koolitookodades voetud
arvesse tehnilise esteetika noudeid. Kuivord aga kiisimus
on uudne, siis on koolide juhtkonnal tosiseid raskusi tea-
duslikult pohjendatud vérvitoonide valikul. Konkreetseid
nouandeid varviprobleemi lahendamiseks antakse vastavalt
ruumide isedrasusele, kubatuurile, konstruktsioonile, t66-
pinkide mootmetele ja hulgale. Selle kohta voib andmeid
leida GOST-ide albumist ja arhitektuuriatlasest. Kui
kooli 6ppetdckojas pole loodud té6tamiseks soodsaid tingi-
musi, peegeldub see nii opilaste téoinnus kui ka t66 tule-
mustes.

Noukogude fiisioloog S. V. Kravkov soovitab ruumide
virvimiseks salatrohelist, sest selle moju inimesele on
koige positiivsem. Helerohelised ja salatrohelised virvitoo-
nid vdhendavad silmasisest survet, teritavad kuulmist ja
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soodustavad vere ringkdiku.! Neid varvitoone on sobiv
‘kasutada koos valge, kollase ja helesinise varjunditega,
kusjuures tuleb silmas pidada antud ruumides tehtava t66
iseloomu.

Meditsiinilised uurimised on nédidanud, et eredad varvi-
toonid &rritavad inimest, toovad kaasa vererohu korgene-
mise ning kiirendavad hingamise riitmi. Eredad kontrastid
kutsuvad aga esile silmaterade ahenemise ja laienemise,
mis mojub ndgemisele ning véasitab narvisiisteemi. Koik
see aga pohjustab toGonnetusi.

Virvitavatele pindadele tuleb anda matt varvivarjund,
sest ldikivad pinnad hajutavad tdhelepanu.

Virvide valikul tuleb silmas pidada nende moju valgus-
tusele. Valge varvipind peegeldab 80% pinnale langevast
valgusest, hall — 35%, tumepruun — 15% ja sinine koi-
gest 11%. Tumehall varvitoon neelab 95% valgusest ja
kutsub esile tervisele kahjuliku silmade pingutuse.?

Kui téokodade aknad on pohja poole, on soovitatav
sooja- ja mugavustunde loomiseks tookodade seinad var-
vida soojemates vérvitoonides, néditeks helekollaseks, hele-
roosaks, ornpruunikaks. Nendes té6kodades, kus aknad on
Iouna poole, osutuvad seinte vérvimisel otstarbekamaks
kiilmemad varvitoonid, néditeks ounroheline, helesinine kol-
laka varjundiga voi helesinine. Paneelid, mis sageli vérvi-
takse tumedate o6liviarvidega, on soovitatav viarvida heleda-
maks (1—2 osa pigmenti, 8 osa valget olivérvi).

Puidutookodades, kus isegi leidub palju kollakat varvi-
tooni, on soovitatav kasutada oOrnu helesiniseid voi
helerohelisi toone.

Sama kehtib mitte iitksnes ruumide, vaid ka téopinkide
kohta. Koolide jaoks toodetavad t66pingid on enamasti kas
tumehalli vérvi, mis «maskeerib» mustust, voi siis tume-
rohelised, et «peita» olilaike. Et kohandada sellised t66-
pingid tehnilise esteetika nouetele, tuleb nad lihtsalt iile
vérvida heledamates virvitoonides, mis ergutavad opilasi,
muudavad {66 puhtamaks, hiigieenilisemaks ja on oOpilas-
tele ajendiks puhtuse ning korra siilitamisel téokodades.

Uhes virvitoonis tervet toopinki {ile vdrvida ei ole soo-
vitatav. Tuleb arvesse votta {66pingi osade funktsionaal-

! Konosasos P. M. Tpya, kpacora, kyabtypa. M., «3nanue», 1963,
erp. 12.
2 Opaos B. A, Texnuka u ecretuka. M., I'ocnoautusaar, 1962, ctp. 9.
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seid isedrasusi. Nditeks on soovitatav metallitreipinkide
liikumatud osad varvida heleroheliseks, liikuvad osad kree-
miks, elektrimootor kollaseks. Puidutéépingid voiks vér-
vida salatroheliseks, voolu all olevad osad aga erepuna-
seks.! Vask, pronks, puit ja plastmassid eralduvad koige
paremini helesinisel foonil.

Ruumide kujundamisel tuleb arvesse votta, et erinevad
varvitoonid mojuvad inimesele erinevalt. Virvid jaotatakse
soojadeks ja kiillmadeks, kergeteks ja rasketeks, tagasihoid-
likeks ja esiletiikkivateks, rahulikeks ja rahustavateks ning
rahututeks ja drritavateks toonideks.

Peale selle loovad erinevad vérvitoonid ka erinevaid
ettekujutusi ruumist. Nditeks ruum, mille lagi on virvitud
helesiniseks, ndib korgemana. Ruum, mille sein on varvitud
kollaseks, ndib lithemana.

Kohad, kus koige sagedamini kuhjuvad priigi ja tolm, on
soovitatav wérvida heledamates virvitoonides, sest sel on
suur psiihholoogiline modju ja sunnib opilasi hoidma puh-
tust.

Varvid mojuvad erinevalt ka narvisiisteemile, tekitades
kas sooja- voOi kiilmaaistinguid. Varvus voib luua sellise
mulje, et temperatuur ruumis tundub kas korgem voi mada-
lam (koikumine 2—3°C). Seoses sellega viérvitakse ruu-
mid, kus temperatuur on alla normaalse, kollakaspunastes
varvitoonides. Korgete temperatuuride psiithholoogiliseks
kompenseerimiseks kasutatakse helesiniseid ja rohekaid
vérvitoone.

TSehh Petr Tut$noi arvutas vilja, et to6kodade teadus-
likult pohjendatud vérvimine tuleb 20 korda odavam prae-
gusest «praktilisest» varvimisest. '

Virvitoonide valimisel ei tohi kalduda funktsionalismi,
s. t. arvestada varvimisel ainult fiisioloogiliste vajaduste
rahuldamist optimaalsete varvitoonide kasutamisega.
Ameerika teadlane H. Ketcham toestas, et seni absolutisee-
ritud roheline vérvitoon kui koige positiivsem voib osutada
inimesele hoopis vastupidist moju, kui sellega liialdada.
Kuigi silma ehitus on koikidel inimestel iihesugune, ei rea-
geeri nad igale véarvitoonile {ihtemoodi. Kui téolist iimbrit-
sevad mitmesugused rohelised virvivarjundid, hakkavad

! Bperpanse T. WU. Ipomuimiennas ecteTHka. Bocrouno-CuHOGHpcKoe
KH. u31., 1964, ctp. 12.
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neile reageerima ainult silma ithed narvigrupid, mis kut-
subki esile kiire vdsimise.! .

Viarvitoonide emotsionaalseid omadusi piiiidsid leida
sakslased Dieter Hoffmann ja Heint Skalweit. Nad uurisid
vérvitoone seoses nende konkreetsete kasutamistingimus-
tega, jaotades virvitoonid kolme gruppi: heledad, iile-
minekutoonid ja tumedad.?

Niiteks heledate vérvitoonide hulka kuuluvad kollane,
oranz ja kollakasroheline, mis loovad kergus- ja sooja-
tunde. Uleminekuvéarvid on roheline ja punane, mis loovad
passiivsus- voi akliivsustunde. Tumedate hulka kuuluvad
violetne ja sinine, mis kutsuvad esile raskus- ja kiilma-
tunde.

Virvitoonidel on aga peale kdige muu veel spetsiifilised
esteetilised omadused (romantiline, traagiline jne.).?

Niisiis voib eeltoodu pohjal 6elda, et ratsionaalselt varvi-
tud tookojad ja sisseseade vdhendavad vdsimust, tostavad
t60 tootlikkust, tdpsust ning kvaliteeti, vidhendavad ajakulu
ja omavad suurt tdhtsust ohutustehnika ning tervishoiu
seisukohalt. See koik kokku loob meeldiva t66tuju ja soo-
dustab opilaste esteetilist kasvatust.

Tooriistad

Opilaste esteetilise tunde kasvatamisel etendavad téht--
sat osa tooriistad. Esialgsete toovilumuste 6petamise kor-
val on eelkdige vaja kasvatada oOpilastes lugupidamist
tooriistade vastu. On tédiesti véar, kui piirdutakse ainult
tooriistade puhastamise ja hoidmise nouetega. Kui to6riist
on ette valmistatud jamedalt, lohakalt ja kui ta pole to6ks
kolblik, siis on voimatu kasvatada oOpilastes hoolikat suh-
tumist téoriistadesse. See loob ennemini lohaka suhtumise
toovahendeisse, mis omakorda peegeldub Gpilaste t6os ja
t66 tulemustes. Kooli oppetookodades kasutatavad tooriis-
tad peavad vastama mitte ainult nende praktilisele vaja-
dusele, vaid ka esteetika nouetele. Et miiiigilolevate t66-
riistade viline kuju, vorm ja viimistlus ei vasta sageli
esteetika nouetele, on soovitatav valmistada t6oriistu oma
joududega.

! H. Ketcham. Color planning. New York, 1958.
1 «Lebensmittel Industrie» 1953, nr. 1, lk. 481—486.
3 H. Friling, X. Auer. Mensch — Farbe — Raum, Minchen, 1961.
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Tooriist peab olema valmistatud korgekvaliteedilisest
materjalist, olema alati tookorras, kindlustama noutava
téapsuse, peab olema mugav kasutamiseks ja valiselt kau-
nis. Isegi tooriista koige vdiksem kaunistus mojub positiiv-
selt Opilase tunnetele, kutsub esile esteetilised emotsioonid.
Veelgi suurem on kasvatav moju siis, kui tooriist ja kau-
nistus on tehtud opilaste endi kdtega. Kaunistustega ei tohi
loomulikult liialdada. Need peavad vastama tooriista ise-
loomule. Nditeks osutub sobivaks ogvendusliistude iihele
kiiljele dédre poole teha viike lihtne puuldige (1030 mm)
voi néiteks nurgiku kannale 10igata sisse soon, mis oleks
ithtlasi kaunistuseks ja teiselt poolt holbustaks nurgiku
kédeshoidmist. Samuti oleks ndgus lumehelbekujuline vélja-
16ige peitlipea lapikosal voi hoovlikiilul.

Stendid, tabelid

Tuleks piiiida selle poole, et koik, millel peatub opilase
silm, vastaks esteetika nouetele. Siinjuures tahaks peatuda
veel stendidel, plakatitel, tabelitel ja néitlikel oppevahen-
ditel. Kahjuks on védga paljud neist pideva tarvitamise
tottu méadrdunud, rebenenud ja inetuks muutunud. See ei
ole veel koige suurem puudus, sest vanu tabeleid jms. voib
asendada uutega. Suurem viga on juba see, kui to6opetuse
klassi seinad koormatakse motlematult iile stendide ja
plakatitega, mis pahatihti on aegunud voi ei vasta kuju ja
sisu poolest kaasaja nouetele. Tabelite, stendide ja plaka-
tite paigutamisel tuleb silmas pidada nende sobivust ruu-
mis, et nad harmoneeriksid kogu klassi sisustusega.

Metoodiliste stendide valmistamisel voib saada haid
kogemusi Tallinna Pedagoogilise Instituudi oppetédkoda-
dest, kus sellele kiisimusele on pddratud suurt tédhelepanu.

Stendid kujutavad endast varvitud voi lakiga kaetud
puuraami, mille ees on klaas ja pohjaks vérvitud sae-
puruga kaetud vineer. Viimasele ongi kinnitatud esemed
todoperatsioonide kaupa voi siis lihtsalt ndidistood. Sten-
did on varustatud maitsekalt ja kujundatud pealkirjadega.

Eespool vaadeldi to6protsessi ilu ning seda, millist osa
etendavad esteetilises kasvatuses soodsad to6tingimused.
Jargnevalt vaadeldakse, kuidas avaldavad esteetilist moju
konkreetsed esemed ning mil viisil tagatakse koige efektiiv-
semad tulemused.
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Tanapaeva kool otsib uusi teid ja voimalusi opilaste
esteetilises kasvatuses. Uks selline voimalus on laialdane
dekoratiiv-tarbekunsti viljelemine, mis etendab esteetilise
maitse arendamisel tdhtsat osa.

Kooli 0Oppetodkodades voib suure eduga valmistada
dekoratiiv-tarbekunstialaseid toid. Et opilased on huvitatud
selliste esemete valmistamisest, seda néditas vastav kiisit-
lus, mis korraldati monedes Tallinna koolides 5.—8. klassi
opilaste seas. Eriti tundsid huvi dekoratiiv-tarbekunstiese-
mete valmistamise vastu 5.—7. klassi opilased (vanemad
opilased olid rohkem huvitatud tehnilisest omaloomingust).
See on ka arusaadav, sest selles vanuses opilased tahavad
luua omapéraseid toid. Et tehniliselt keerukate esemete
valmistamiseks veel teadmisi ega oskusi ei jatku, kaldu-
takse to0s rohkem dekoratiivsele omaloomingule.

Samuti pakuvad huvi vastused ankeetidele, mis saatis
UNESCO 65 riigi haridusministeeriumile, et selgitada koo-
lides esteetilise kasvatuse olukorda (sealjuures peeti eriti
silmas kujutava kunsti ja to00petuse seost).! Vastustest
selgus, et enamikus riikides on kunstiline kasvatus tihe-
dalt seotud to6opetusega ja seda peamiselt dekoratiiv-
tarbekunsti kaudu. Sellest annavad tunnistust juba prog-
rammide nimetused, nagu <«Joonistamine ja t6oopetus»
(Austria, Belgia, Brasiilia, Iraan, Hispaania, Kambodza,
Kostariika, Kuuba, Mehhiko, Portugal, Tai, Tiirgi, Prant-
susmaa, Sveits), «Kunst ja to6opetus» (Afganistan, Etioo-
pia, Jaapan), «Tooopetus ja dekoratiivkunst» (Kreeka),
«Kunstiline ja tookasvatus» (Uus-Meremaa), «Praktiline
kunst» (Pakistan), «Dekoratiivne kunst» (Paraguai),
«Kujutav kunst ja toéopetus» (Saksa FV), «Kunst iga-
paevases elus ja t060petuses» (Filipiinid) jt.

Négusate esemete valmistamisel omab peamist tdhtsust
nende kunstiline konstrueerimine.

Tekib kiisimus, miks on vaja pdorata nii suurt tdhele-
panu esemete vélisele vormile, ilule. Siinkohal tuleb pea-
tuda mone sdnaga fiisioloogial ja psiihholoogial. Inimene
peab iimbritseva keskkonnaga sidet aistingute ja tajude
kaudu. Eseme vérv, kuju ja mitmesugused helid annavad
inimesele elementaarseid esteetilisi elamusi, mis moodus-
tavad inimese ilutunde aluse. Esteetilisi elamusi ei tohi

! L’enseignement des arts plastiques dans les écoles primaires et
secondaires. Paris-Genéve, 1955.
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aga dra segada tavaliste fiisioloogiliste tajudega. Tunne-
tuslik taju ei tdhenda esteetilist elamust, kuid samal ajal
on praktika poolt arendatud tunnete baasil esteetiline ela-
mus, emotsioon voimalik. Esteetilisel elamusel on pohjalik
psiithho-fiisioloogiline alus (ndgemine, kuulmine jne.). [lma
aistinguteta inimesel esteetilisi elamusi ja tajusid ei ole.
Esteetiline elamus tekib aga ainult siis, kui aisting kutsub
esile vaimse rahuldustunde, roomu voi pahameele.

93—94% teadmistest meid timbritsevate esemete ja néh-
tuste kohta saame ndgemise ja kuulmise teel. Seega eten-
dab ndgemine t6Gopetuses kahtlemata vdga suurt osa
esteetilise elamuse saamisel. Et t60 ja tehnika oleksid
koikides vormides esteetilised, peab esteetilise elamuse
aluseks olema inimese kogu aistingute kompleks.!

Sellepdrast etendabki Opilaste esteetilisel kasvatamisel
viga suurt osa silmaga tajutavate esemete viline kiilg,
nende ilu. Millised aga on nouded esemete, nende vormi,
kuju jne. kohta, selle kiisimusega tegelebki kunstiline
konstrueerimine. On vélja kujunenud kindlad kriteeriumid,
millele peavad vastama tootmisele tulevad esemed. Pohi-
lised kriteeriumid on jargmised.

1. Eseme kuju peab vastama selle otstarbele.

2. Dekoor peab olema kooskolas eseme kuju ja otstar-
bega. Seega ei tohi eseme ilu olla vastuolus selle eseme
kasutamise tingimustega.

3. Kerge ese peab ka oma vormilt ja kujult olema kerge.

4. Kasutatav materjal peab vastama eseme kujule.
Materjali dekoratiivsed omadused peavad soodustama
eseme vormi esiletoomist.

5. Eset peab iseloomustama selle tehnoloogilisus.

6. Eseme iildine kompositsioon peab moodustama har-
moonilise terviku.

7. Ese olgu uudne.

8. Tuleb taotleda, et iiksikud detailid ja elemendid
oleksid vormilt voimalikult {ihesugused, maksimaalselt
lihtsad ja lakoonilised.

Samuti on soovitatav eseme kavandamisel arvestada
vormi ja materjali ning eseme kuju ja faktuuri kooskodla,
vormi ja vérvuse vastastikust sobivust, mitmesuguste
materjalide sobivust kontrasti ja kooskola jéargi. Eriti tdh-

! Tlosuaeiiko P. Il. O ncuxosoruyeckHx TpeGOBaHUSAX ueJOBeKa kK
coBpemenHoi Texuuke, HoBocuGupck, 1965.
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tis on pinna ja detailide t66tlus ning kogu eseme: viimist-
lus. Eseme vérvimisel tuleb arvestada vérvuse. funktsio-
naalsust ja véljenduslikkust (védrvi «ruumilised», «kaalu-
lised», «temperatuurilised» omadused).

Esemete konstrueerimisel ja eskiiside valmistamisel tuleb
juhtida peatdhelepanu ka eseme kompositsioonile, sest
kompositsioon on eseme olemuse loogiline véljendaja.

Kavandades mingit eset, on iiksikuid elemente ja detaile
vaja vaadelda kui iihtset terviklikku organismi, mitte aga
kui erinevate, iiksteisest soltumatute elementide ja detai-
lide juhuslikku kokkusattuvust. Side eseme iiksikute ele-
mentide ja detailide vahel peab vastama mitte ainult eseme
funktsionaalsetele ja konstruktiivsetele, vaid ka komposit-
sioonilistele omadustele. Seeparast tuleb eseme kavanda-
mise] taotleda iiksikute osade kompositsioonilist iiksust,
eseme proportsionaalset ja riitmilist valjenduslikkust.

Ei tohi unustada seda, et igal esemel on lisaks nimeta-
tule veel diinaamiline ja staatiline véljenduslikkus (eseme
asiimmeetria, siimmeetria, staatiline tasakaal). Suuremate
esemete (tool, tugitool) kunstilisel konstrueerimisel tuleb
silmas pidada ka ergonoomilisi noudeid (néiteks tooli juu-
res jdlgida korguse ja kuju vastavust inimese kehaosadele,
proportsioonidele). Materjalide kokkuhoiu mottes aga peab
ldhtuma 6konoomsuse seisukohalt.

Koigi nende omaduste arvestamine esemete konstrueeri-
misel moodustab analiiiisi, mis on kunstilise konstrueeri-
mise hddavajalik tingimus.

Tekib kiisimus, kuidas neid noudeid koige paremini
rakendada t666petuse tunnis.

Tundide analiiiis nditab, et kavandite ja t66 valmista-
misel esinevad jargmised moodused:

1) t66 valmistatakse ilma kavandita;

2) t66 valmistatakse opetaja poolt valmistatud kavandi

jargi;

3) opilased kopeerivad kavandi ajakirjast, raama-

tust jms.;

4) opilased valmistavad kavandi ndidismaterjali alusel;

5) opilased valmistavad kavandi tédiesti iseseisvalt;

6) kavand valmistatakse joonistamistunnis.

Esimesel juhul kannab t66 tulemus juhuslikku iseloomu
ja soltub eelkdige opilase individuaalsetest voimetest, mis-
tottu t66 ei anna alati tdisvdartuslikku tulemust.
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Jargmisel kolmel juhul (2., 3. ja 4.) on to6tulemused
tunduvalt paremad kui esimesel juhul. Kuid selline opeta-
misviis ei arenda oOpilaste loomingulisi voimeid. Opilased
suhtuvad t66tulemustesse passiivselt ning neil puudub krii-
tiline suhtumine ilusasse ja inetusse. Ainult nooremates
klassides (4. ja 5. klass) on soovitatav kasutada 2. ja
3. moodust, sest selles vanuses opilased ei ole suutelised
iseseisvalt kavandeid looma. Kuid siin tuleb tdhele panna,
et Opetaja analiiiisiks koos Opilastega valmistatava eseme
kavandit. Uhtlasi ei ole soovitatav jddda peatuma ainult
ithel kavandil, sest sellisel juhul kujuneb opilastel arvamus,
et antud kavand on ainuke, mille jargi voib ilusa eseme
valmistada. See aga pidurdaks opilaste ilumoiste avardu-
mist. Seetottu on soovitatav demonstreerida mitut kavan-
dit ning neid koiki liihidalt iseloomustada, kuigi ese vai-
mistatakse vaid iihe jargi.

4. ja 5. moodus eeldab, et oOpetaja nditaks oOpilastele
mitmesuguseid nédidisesemeid, mis erinevad vormi ja kuju
poolest. Nende vordlemisel analiilisib Opetaja nédidisese-
meid koos Opilastega. Eriti soovitatav on etnograafilisi
esemeid vorrelda kaasaegsete tarbekunstiesemetega. Tut-
vumisel etnograafiliste esemetega tuleb selgitada, millest
on tingitud nende omapérane kuju, materjali valik ning
dekoor. Ndidates oOpilastele mitmesuguseid rahvakunsti-
paraselt to6deldud esemeid ja tutvustades neid rahvusorna-
mendiga, loome baasi, mille alusel Opilased iseseisvalt
voivad kavandeid kujundada.

Esialgu néib, et 6. moodus on koige sobivam, kuid ka
siin esineb puudusi. Esiteks on seda praktiliselt raske teos-
tada ja teiseks ilmneb, et Opilaste kavandeid sageli ei saa
kasutada, sest nende valmistamisel ei ole arvestatud t6o-
opetuse tunnis kdeparast oleva materjali omadusi ja kva-
liteeti.

Kavandite valmistamisel tuleb silmas pidada, et ndgus
ei ole ainult see ese, mis on praktiliselt otstarbekohane ja
tehniliselt hasti valmistatud, vaid see, millel on ka ilus
vorm ja dekoor.

Négusate esemete valmistamisel on vdga oluline sobiva
materjali leidmine, mis vastab eseme kujule. Igal materja-
lil on oma véljendusrikkus, mida tuleb arvestada. Naiteks
igal puiduliigil on erinev tekstuur. Selleks on vaja opilas-
tele tutvustada puidu makrostruktuuri. Makrostruktuuri -
kaudu voivad opilased puiduliike iiksteisest eraldada. Opi-
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lastele on vaja nditlikult selgitada, et tammel, poogil,
saarel ja jalakal on aastarongad keskmise laiusega ja
hésti nahtavad. Sésikiired on igas 10ikes hdsti ndha tam-
mel, jalakal on need kitsad ja vahem nédhtavad, vélja arva-
tud radiaalloige, kus need on ndha ribade voi tdpikestena.
Saarel on sésikiired vdga kitsad ning ei ole hasti eralda-
tavad iihelgi 1oikel. Poogil on aga laiad sasikiired ndha
igas l0oikes paljude lithikeste kriipsukestena.

Kasel on aastarongad {ildiselt halvasti ndhtavad, kuid
sasikiired on radiaalloikes ndha liihikeste tumedate riba-
dena. Selliselt on ndha séasikiired ka ploomipuul.

Vahtral on aastarongad keskmise laiusega ja ristloikes
hésti ndhtavad. Séasikiired on vahtral ristloikes ndha tihe-
date kitsaste ldikivate joontena, ristloikes aga vdikeste
laikivate tdpikestena, mis on puidu pohifoonist tunduvalt
tumedamad. '

Okaspuudele on iseloomulik védrvuse vahe iileminekul
lilipuidust maltspuidule, mis néiteks on eriti terav kada-
kal, keskmine ménnil ja vdhem silmapaistev kuusel.

Selleks et opilased voiksid pohjalikumalt tutvuda puidu
dekoratiivsete omadustega, on soovitatav nditeks demonst-
reerida neile puutaldrikuid, mis on treitud iihe kavandi
jargi iithest ja samast saarepakust, kuid kolmes erinevas
10ikes. Nende vordlemisel ilmneb, et iga loige annab eri-
neva tekstuuri ilu ja sobivuse antud kavandiga.

Tooopetuse tundides on vaja opetajal todde juhendami-
sel suurt tahelepanu poorata esteetilistele nouetele, et
esemed valmiksid ndgusad, mis koos tdooprotsessi ilu ja
soodsate t66tingimustega on peamised tingimused esteeti-
lisel kasvatusel ning maitse arendamisel.
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MONEDEST TOOOPETUSE PSUHHOLOOGILISTEST
ALUSTEST

A. Koverjalg

Tooopetuses omandavad opilased mitmesuguseid tead-
misi ja oskusi tdnapdeval kasutatava tootmistehnika ja
-tehnoloogia kohta. Omandatakse ka praktilisi t66oskusi
ja -vilumusi mitmesuguste kdsi- ning masin-tGoriistade
kdsitsemiseks, t66 planeerimiseks ja kontrollimiseks.
Oigesti organiseeritud téoprotsessis muutub opilase isik-
sus, arenevad tema intellektuaalsed voimed, esteetiline
maitse, tekivad positiivsed té6harjumused, kasvab vastu-
tus- ning kollektiivsustunne.

Maksimaalset edu Opilaste t66 kaudu kasvatamisel ja
opetamisel saavutatakse t66opetuses vaid siis, kui t660pe-
tuse opetaja tunneb pohjalikult 6pilaste mojutamise mitme-
suguseid votteid ning oskab neid loovalt kasutada.

Toooskuste ja -vilumuste omandamine on seotud t66ks
vajalike juhendite andmisega Opetaja poolt ja Opilaste
omapoolse tegevusega — harjutamisega. Juhendamise ja
harjutamise efektiivsus soltub peamiselt sellest, kuidas
juhendatakse ning lastakse iiht voi teist toovotet harjutada.

Tooopetuse opetajad teavad oma kogemustest, et osal
opilastel on koikide t66de puhul n.-6. «kded lahti», t66
edeneb nende kées ladusalt, teistele valmistab aga ka koige
lihtsam praktiline t60 tosiseid raskusi. Tihtipeale arvatakse,
et kui koikidele opilastele Oopetatakse toovotteid ja -operat-
sioone iihesuguste meetodite jdrgi, peavad opilased t60-
oskused ja -vilumused omandama ka enam-vdhem {ihesu-
guselt. Nii see siiski ei ole. Opilased reageerivad nii
tocopetuses kui ka teistes Oppeainetes iihtedele ja sama-
dele tingimustele, iihele ja samale pedagoogilisele protses-
sile erinevalt. See on tingitud peamiselt opilaste psiiiihilis-
test ja fiilisilistest isedrasustest. Selleks et saavutada oppe-
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toos maksimaalset edu, peab t6Gopetuse Opetaja arvestama
ja ldhenema opilastele individuaalselt. Oppe- ja kasvatus-
toos tuleb alati silmas pidada kuulsa vene pedagoogi
K. UsSinski véidet: «Kui tahetakse inimest igakiilgselt kas-
vatada, peab eelkoige kasvatatavat igakiilgselt tundma.»
Tooopetuses ei ole see aga moeldav ilma selle oppeaine
psithholoogiliste aluste tundmiseta.

Kéesolevas kirjutises kdsitletakse moningaid téGopetuse
psiithholoogilisi aluseid, mis peaksid andma Opetajatele
pidepunkte to60petuse paremaks korraldamiseks ja opilaste
individuaalsete isedrasuste tundmadppimiseks.

1. Opilane ja teda tooopetuse tunnis iimbritsev
keskkond

Oppetdo kdigus on Opilane pidevalt vastastikuse mojuta-
mise suhetes iimbritseva keskkonnaga. Nii néiteks on ta
tooopetuse tunnis vahetus kontaktis mitmesuguste to6-
vahenditega (masinad, seadmed, t66- ja mooteriistad)
ja tooesemetega (toorained, materjalid, pooltooted).
Tema tegevusele avaldavad moju ka oppetdookoja valgus-
tus, temperatuur, ventilatsioon, miira jm. Seda osa kesk-
konnast nimetatakse fiiiisiliseks keskkonnaks ehk tehismil-
jooks. Peale fiiiisilise keskkonna mojutavad opilaste tege-
vust tooopetuse tunnis ka kaasopilased ja Opetaja. Seda
osa keskkonnast nimetatakse sotsiaalseks keskkonnaks.

Mitmesugused tegelikkuse esemed ja nédhtused (vialised
arritajad) mojuvad opilase meeleorganitele ning tekitavad
opilase ajus psiiihilisi protsesse (aistingud, kujutlused,
motted, tundmused jm.), mis kutsuvad esile mingi tegevuse
opilase poolt.

Selleks et paremini moista Opilase tegevust té6protsessis,
vaatleme seda ldhemalt metalli treimisel. Treipingil t66tav
opilane jdlgib treitera liikumist, laastu moodustumist, kuu-
lab heli, mis tekib treipingi tootamisel, tunnetab supordi
kdepideme pooramist jm. Seda osa t6okohast, kus asuvad
valisdrritajad — signalisaatorid, mis annavad Opilasele
tooks vajalikku informatsiooni, nimetatakse sensoor-
seks valjaks (joon. 1.). Mida rohkem ja tdpsemalt
saab Opilane oma t66 kohta vajalikku informatsiooni, seda
edukam on tema tegevus.

Opetajal tuleb aga arvestada ka seda, et dpilane saab
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Joon. 1.

tooopetuse tunnis tihtipeale kiillaltki palju sellist informat-
siooni, mis ei ole t6oks vajalik ning ainult segab Opilase
normaalset tegevust. Néiteks liigne miira, umbne Oohk,
ebanormaalne valgustus, halb distsipliin jm. kutsub opilas-
tes esile asjatuid erutusprotsesse. Peale vélisérritajate
(haal, valgus, Iohn, maitse, puudutus) voivad opilaste t6od
segada sageli ka organismi seest tulevad arritused (valu,
pooritus, vdasimus jm.). Opilaste t60d segavate arritajate
likvideerimisele tuleb igal tooopetuse oOpetajal osutada
tdit tdhelepanu.

Vilisarritused, olgu need siis vajalikud voi mittevaja-
likud, voetakse vastu véljaspool oOpilaste peaaju asuvate
meeleorganite (retseptorite) abil. Viimastes toimub infor-
matsiooni iimberkujundamine narviimpulssideks ja edasi-
andmine ajju. Peaajus toimuvad narviprotsessid (erutus
ja pidurdus), mille alusel tekivad psiiithilised protsessid
ja seisundid (tajud, motted, tundmused, meeleolu, aktiiv-
sus jt.). Need avalduvad opilase teatud laadi kditumisena,
nn. vastureaktsioonina. Organismi vastureaktsioone soori-
tavad lihased ja nddrmed.

Kui nditeks treimisto6l puruneb treitera, saab opilane
selle kohta informatsiooni oma nadgemis- ja kuulmismeele
kaudu. Informatsioon suunatakse retseptorite vahendusel
peaajju, kus treitera purunemine kutsub esile mingisugu-
sed motted ja tundmused, millele vastavalt opilane ka kai-

34



tub. Kui tal on treimistooks vajalik ettevalmistus (teadmi-
sed, oskused, vilumused) ning ta ei ldinud ootamatus olu-
korras «dhmi tdis», antakse nérviimpulss oOigesti edasi
viljaspool peaaju asuvatele efektoritele (lihastele). Efek-
torites muudetakse nérviimpulss tegevuseks. Efektorid
mojutavad vajalikke juhtimishoobasid, mille tagajérjel
muutub treipingi téoreziim. Antud juhul pdorab opilane
ithe kdega supordi kdepidet, teise kdega vajutab treipingi
seiskamisnupule. Treipingi tooreziimi muutus kajastub
sensoorses viljas asuvates drritajates, s. o. signalisaato-
rites toimuvate muutuste nédol (treitera eemaldub téodel-
davast detailist, viimase poorlemiskiirus vdheneb nulligi).
Tekib nn. tagasiside. Vastavalt uuele olukorrale saavad
efektorid uue kidsu, muudavad jillegi juhtimishoobade
asendit ja protsess hakkab uuesti korduma.

Nagu eeltoodust selgub, on opilase kogu tegevus pohjus-
likult «tingitud valistest mojudest. See nn. determinismi
printsiip, mille pohjal inimese kditumise pohjus on vilises
meelte mojutamises, avastati kuulsate vene fiisioloogide
I. SetSenovi ja 1. Pavlovi poolt. Kuid seejuures tuleb tingi-
mata arvestada mitte ainult otseseid mojutusi, vaid ka ini-
mese poolt varem omandatud kogemusi. Opilase tegevus
on kogu eelneva arengu ja momendil esineva vilismoju
resultaat. Nagu néditavad katsed, on inimeste kéitumine
ithtedele ning samadele vilisérritajatele vidga erinev ning
soltub’ peamiselt inimeste psiiiihilistest isedrasustest.

Eespool toodud ndites vaadeldi ainult opilase ja t66-
masina ning todeseme vahekorda. Kuid tingimata peab
opetaja arvestama Oppeprotsessis ka seda, et Opilane on
olnud juba siindimisest saadik kontaktis vdga erinevate
inimestega, algul oma vanemate, 6dede ja vendadega, hil-
jem kaasopilaste ja opetajatega. Varem esinenud vastasti-
kuste kontaktide iseloomust soltub viga suurel méaral see,
milliseks on kujunenud opilase iseloom, tema suhtumine
toosse, opetajasse ja kaasopilastesse. Igal opilasel on n.-6.
oma ndgu, mis on tal kujunenud senise sotsiaalse milj6o
toimel. Nii voib t600petuse opetaja kohata selliseid Opilasi,
kellesse vanemad on maast-madalast sisendanud armas-
tust t66 vastu, kui ka neid, kes on vanemate vdarkasvatuse
tottu voordunud fiiiisilisest t6ost. On muidugi ilmne, et

nendesse Opilastesse tuleb Opetajal suhtuda monevorra
erinevalt. ’

Vastastikuste suhete puhul on alati tegemist kahe poo-
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lega — kontakti taotlejaga ja kontaktile resoneerijaga.
Oppetoos on kontakti taotlejateks Opetajad, resoneerijateks
opilased. Opetaja voib haarata Opilase tunde-, tahte- ja
intellektuaalset sfddri. Tundesfddri mojutatakse néiteks
ergutamisel ja karistamisel, tahtesiadri mingi eesmargi
saavutamisel, raskuste iiletamisel, intellektuaalset sfdari
aga siis, kui resoneerijale antakse uusi teadmisi. Tekkiv
resonants voib olla vdga erinev nii oma siigavuselt kui ka
ulatuselt. Resonantsi efektiivsus oleneb sellest, kuivord
kontakti taotleja tunneb kontakti loomise votteid, kuivord
ta tunneb mojutatava psiiiihikat. Ilma psiihholoogia pohi-
todede tundmiseta on aga resoneerija tegevusele ja kditu-
misele hinnangu andmine raskendatud.

2. Opilase psiiiihilised isedrasused ja nende
avaldumine to6opetuses

Nagu juba varem margitud, tekitavad vilisarritajad opi-
lase ajus narviprotsesse (erutus ja pidurdus), mille taga-
jdrjel toimuvad opilase psiiiihikas mitmesugused muutu-
sed. Erutuse ja pidurduse omavaheline suhe, levik ning
keskendumine nérvisiisteemis ongi opilaste individuaalsete
isedrasuste peamine pohjus.

Psiiithikaga seotud ndhtused liigitatakse kolme pohi-
gruppi:

a) psiiiihilised protsessid (aistingud, tajud, tdhelepanu,
malu, motlemine, psiihhomotoorika, emotsioonid, tahe jt.);

b) psiiihilised seisundid (aktiivsus, reipus, passiivsus,
meeleolu, pingutatus jt.);

c) isiksuse psiiihilised omadused (temperament, ise-
loom, voimed, kalduvused, huvid).

Koik opilase psiiiihikaga seotud ndhtused on omavahel
seotud ja moodustavad isiksuse psithholoogilise struktuuri.
Selles ei ole erinev mitte iiksnes iiksikute psiiithikaga seo-
tud ndhtuste vahekord, vaid on erinevad ka psiiithilised
ndhtused ise. Isiksuste individuaalsete psiihholoogiliste
struktuuride korval voib rddkida ka iildistest psiihholoogi-
listest struktuuridest, mis on aluseks isiksuste tiiiipide
(opilastiiiipide) kiadlaksméaédramisel.

Opilastele individuaalsel ldhenemisel t66opetuses on
soovitatav aluseks votta neli omaduste gruppi (neli kiilge)
(joon. 2).
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Swunitlus Psiihliste profsesside
{moraalsed omadused) individugalsed isesrasused

Isiksuse psiihilised Ettevalmistatus
nmadused
Joon. 2.
. Opilase moraalsed omadused — ideelis-poliitiline

pale, maailmavaade, ideaalid, piiiidiused ja moraalsed
veendumused. Viimase! ajal on psiihholoogias isiksuse neid
omadusi hakatud nimetama isiksuse suunitluseks.

2. Isiksuse psiiithilised omadused — temperament, ise-
loom, voimed, kalduvused ja huvid.

3. Ettevalmistatus — oOpilaste teadmiste, oskuste ja
vilumuste tase (isixsuse arengu tase).

4. Psiiiihiliste protsesside individuaalsed isedrasused
(erinevused tajus, tdhelepanus, motlemises, tundmustes,
tahtes, liigutuste kiiruses ja tdpsuses, koordinatsioo-
nis jm.).

Tuleb silmas pidada seda, et eeltoodud omadused on
omavahel suuremal voi vahemal maéral seotud. Néiteks ei
o.ene Opilase ausus vOi ebaausus tema temperamendist,
ettevalmistatusest ja malust, opilase tahteomadused on aga
tema moraalsete omadustega tihedalt seotud.

Tocopetuse Opetaja peab tingimata silmas pidama, et
opilase ebaedu toos voib olla tingitud tema erinevatest
omadustest. Nii néditeks voib ebadnnestunud t66 pohjuseks
olla distsiplineerimatus (moraalne omadus), raskused
tédhelepanu iimberliilitumisel voi kontsentratsioonis (psiiii-
hilised- protsessid), teadmiste ja oskuste puudumine (ette-
valmistatus), vdhesed voimed opitaval alal (isiksuse psiiii-
hiline omadus).

Tuleb arvestada, et isiksuse psiihholoogilises struktuuris
voib iihe vOi teise omaduse puudusi kompenseerida teiste
omadustega. Néiteks voib opilane, kelle tdhelepanu maht
ei ole kiillaldane, selle puuduse téoprotsessis monevorra
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kompenseerida tdhelepanu kiire imberliilitamisega. Opeta-

jatel tuleb teada, et opilase psiihholoogiline struktuur ei

ole piisiv, vaid muutub pidevalt t66- ja oppeprotsessis.
Jargnevalt vaatleme ldhemalt eeltoodud omadusi.

Suunitluse (moraalsete omaduste) puhul tuleb eelkdige
silmas pidada oOpilase ideaale ja tegevuse motiive. T660pe-
tuse Opetajal tuleb analiiiisida neid motiive, mis on kujun-
danud oOpilase huve, tema piiiidlusi, tema tegevust. Tal
tuleks néiteks selgusele jouda, kas Opilane tootab tunnis
hoolega seetottu, et ta tunneb tosist huvi t66 vastu voi
huvitab teda vaid t66 eest saadav tasu (hinne), kas to6o-
koha korrastamine on muutunud tal moraalseks kohustu-
seks voi teeb ta seda ainult 6petaja noudmise t6ttu jne.

Opilaste moraalsed omadused avalduvad nende téoharju-
mustes. Siia kuuluvad eeskdtt tookultuuri harjumused —
harjumus té6kohta korras hoida ja téoriistu pidevalt hool-
dada, harjumus tédpselt tdita ohutustehnika ja to6ohiigieeni
eeskirju jm.

Tooopetuse Opetaja peaks opilaste moraalsete omaduste
analiiiisimisel arvestama ka otsekohesust, visadust, sihi-
kindlust, ausust, té6armastust, suhtumist iihiskondlikku
omandisse, taktitundelisust ja abivalmidust.

Sellised iseloomujooned nagu kangekaelsus, egoism,
korkus, johkrus, Iotvus kéditumises, hdbitus jms. annavad
tunnistust opilase madalast moraalsest tasemest.

Isiksuse psiiithiliSed omadused. Temperament on iseloo-
mulik psiiiihiline omadus, mille poolest opilased {iksteisest
erinevad. Inimese temperamendi fiisioloogiliseks aluseks
on ndrviprotsesside tugevuse, tasakaalu ja liikuvuse vahe-
kord. Temperament avaldub inimese kditumises ja tege-
vuses.

Nérvisiisteemi tiiiibid ja neile vastavad temperamendid
on toodud joonisel 3.

Kui opilane on voimeline pikemat aega vaimses ja fiiiisi-
lises t60s pingutama, on see erutusprotsesside tugevuse
tunnuseks. Piisiv keskendumine t66 juures ka segavate
korvaldrritajate puhul nditab pidurdusprotsessi tugevust.
Nérviprotsesside norkuse tunnuseks on pidev loidus, 16tvus
ja toovoime viahesus, iikskoiksus. Kuid tuleb arvestada, et
nérvisiisteemi norkusel on ka oma positiivsed kiiljed.
Norga nérvisiisteemiga Opilane markab tavaliselt selliseid
pisiasju, erinevusi ja varjundeid t66protsessis, mis teistele
jddvad tabamatuks. : :
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Joon. 3.

Kui opilane on t60s vastupidav, teeb t66d riitmiliselt
ning on hea enesevalitsemisega, rdagib see erutus- ja
pidurdusprotsesside tasakaalust. Tasakaalustamata narvi-
protsessid avalduvad kergesti kaotatava t6ovoime ja kor-
gendatud emotsionaalsete protsesside ndol. Tuleb silmas
pidada, et nooremate Opilaste puhul on sageli tegemist
pidurdusprotsesside norkusega.

Nirvisiisteemi, mille puhul nédrviprotsessid tekivad, kul-
gevad ja lakkavad kiiresti, nimetatakse liikuvaks (labiil-
seks); ndrvisiisteemi, mille puhul need protsessid kulgevad
aeglaselt, nimetatakse vdheliikuvaks ehk inertseks. Liikuva
nérvisiisteemiga oOpilased liilituvad kiiresti iimber uute
tooiilesannete tditmiseks, leiavad kontakti kaasopilastega,
neil on hea pealehakkamine, kuid nad ei vii alustatud {66d
alati lopule, ei oma kindlaid harjumusi. Inertse nérvisiis-
teemiga oOpilased on tuimad, loiud, neil on raske {ile minna
iihelt tegevuselt teisele, kuid nad on t6os piisivad ja visad,
neil on oma kindlad seisukohad ning nad tididavad rangelt
tooks vajalikke ettekirjutusi.

Need nérvisiisteemi omadused voivad opilasel kombinee-
ruda vdga mitmel viisil. Kuid praktika néitab, et teatud
omaduste kombinatsioonid esinevad teistega vorreldes tun-
duvalt sagedamini. Kodige enam esinevate nérvisiisteemi
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omaduste kombinatsioonidele vastavad sangviiniline, fleg-
maatiline, koleeriline ja melanhoolne temperament.

Sangviinikud on organiseerimis- ja teovoimelised.
Nad on t60s iseseisvad ja soltumatud, on suutelised ennast
vaos hoidma ka toos esinevate dparduste puhul. Leiavad
kergesti inimestega kontakti; t6ost tiidinevad ruttu; ei talu
iiksluist ja monotoonset t66d; uutes té6tingimustes koha-
nevad ruttu. Nad suudavad keskendatult tootada ka sega-
vates tingimustes,

Flegmaatikud on rahulikud, piisivad ja vdsimatud
tooinimesed. Nad on tugevad ja vastupidavad toos, kuid
neil esineb raskusi iihelt tegevuselt teisele iimberliilitumi-
sel. T66 planeerimisel kaaluvad kaua, kuid sageli jddb
otsus tegemata. Uutes tootingimustes kohanevad pikka-
- modda, kaaslastega ei leia kergesti kontakti. Keskenduvad
iilesande tditmisele. Kipuvad tooprotsessis teistest maha
jdama.

Koleerilise temperamendiga opilased Aarrituvad
tooprotsessis juba véikeste ebaonnestumiste puhul. Nad on
trotslikud, keelduvad tihtipeale neile antud todiilesandeid
tditmast. Kipuvad Opetajale vahele radkima. Tootavad
hooti, kord suure tuhinaga, kord 166vad t66le hoopis kdega.

Melanhoolikud kardavad tavaliselt t66d, sest nad
ei saa sellega korralikult hakkama. Nende t66voime on
véike, nad vasivad kiiresti ja neil on vdhe initsiatiivi. T60s
esinevaid raskusi nad ei piiiiagi voita ja tunnistavad ker-
gesti oma voimetust t66s. Tihtipeale voivad melanhoolikud
kiill palju askeldada, kuid seejuures tehtud t6éhulk on
viike.

Nagu teada, on nérvisiisteemi omadused paéritavad,
omandatud loote arengu voi esimese eluaasta kasvutingi-
muste mojul. Seda omaduste kompleksi nimetabki 1. Pav-
lov temperamendiks.

Opilase iseloom (karakter) on seotud kiill ndrvi-
siisteemi omadustega, kuid ei ole nendega samastatav.
Iseloom kujutab endast temperamendi ja elu jooksul oman-
datud kditumisviiside sulamit. Seega on Opilaste nérvisiis-
teemi siinnipdraste omaduste tundmine igale toGopetuse
opetajale vajalik selleks, et tooprotsessis kujundada oigesti
opilase iseloomu, moraalseid omadusi, kditumist ja voi-
meid.

Sellised iseloomuomadused nagu tédarmastus, kohuse-
tunne, algatusvoime, sdéstlikkus, sihikindlus, visadus, dist-
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siplineeritus, iseseisvus, kollektiivsustunne jt. ei ole opila-
sele kaasa siindinud, vaid kujunevad elu jooksul, peamiselt
aga noorusaastatel. Nende kujundamine oleneb vdga suu-
rel maidral ka tooopetuse opetajast. Kui aga oOpetaja ei
tunne Opilase siinnipdraseid omadusi, kui ta, piltlikult
oeldes, ei tunne seda pinnast, kuhu kiilvatakse seeme, voib
ta Opilase iseloomuomaduste kasvatamisel teha tosiseid
vigu.

Niiteks iisna sageli kasutab opetaja t60s halvasti edasi-
joudvate oOpilastega korgendatud tooni. See voib kiill
monevorra moju avaldada tugeva nérvisiisteemiga oOpilas-
tele, kuid melanhoolikutele avaldab korgendatud tooni
kasutamine negatiivset moju. Nad voivad tdiesti kaotada
usu oma voimetesse, voivad siigavalt solvuda, kaotada
usalduse opetaja-ning huvi té6opetuse vastu.

Tugevate erutusprotsessidega opilasi peab téo0petuse
opetaja harjutama pidevalt tagasihoidlikkusele ja enese-
valitsemisele ning kasvatama neis rahuliku ja riitmilise
t66 harjumusi. Norkade nérviprotsessidega oOpilasi tuleb
aga julgustada, ergutada nende aktiivsust ja nduda ras-
kuste iiletamist.

Temperament kuulub inimese kdige piisivamate psiiiihi-
liste isedrasuste hulka, see avaldub kéitumises ja tege-
vuses, kuid ei mdédra neid. Temperamendi tundmine
ja temperamendiga seotud omaduste oskuslik kasutamine
on eduka kasvatustéo pohialus.

Opilased erinevad ka voimetelt. Me teame, et iithed
opilased on osavad praktilises t60s, teistel on aga head
muusikalised voimed, kolmandad on head organiseerijad
jne.

Voimeteks nimetatakse isiksuse psiiiihilisi omadusi, mis
on teatud tegevuse eduka sooritamise tingimuseks. Voi-
mete korgemat astet, mis loob voimaluse eriti edukalt ja
loovalt sooritada mingit tegevust, nimetatakse talendiks.

Sageli arvatakse, et t6oalased voimed on périlikud ja
neid ei ole voimalik arendada. Uurimised on ndidanud, et
stinniparased voivad olla ainult moningad organismi ana-
toomilis-fiisioloogilised isedrasused, nn. algmed, mis poh-
justavad erinevusi inimeste vahel. Algmed kujutavad
endast mitte voimeid, vaid looduslikke eeldusi nende are-
nemiseks. Voimed saavad areneda ainult teatud elutingi-
mustes ja teatud tegevuses. Voimed arenevad lahutama-
tus seoses Opilase iseloomujoontega. Tooalaste voimete
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kujunemine on tingitud loovast ja kriitilisest suhtumisest
toosse, entusiasmist, visadusest ja teistest iseloomuoma-
dustest. Iseloomujooned voimaldavad opilastel t6oprotses-
sis paljudel juhtudel kompenseerida iithe voi teise voime -
suhtelisi puudusi.

Voimete igakiilgne arendamine on kommunistliku kas-
vatuse iiks pohiiilesandeid. Voimete arendamine peab
viima selleni, et iga noor leiaks endale kdige sobivama
elukutse ja voiks anda jddgitult oma voimed iihiskonna
teenistusse. Kooskola kutseala nouete ja inimese indivi-
duaalsete psiiiihiliste ning fiiiisiliste voimete vahel on iiks
peamisi eeldusi tooiilesannete edukaks tditmiseks. Samal
ajal on see ka inimese isikliku onne alus.

Tooopetuse opetajal on eriti suur osa Opilaste voimete
selgitamisel ja arendamisel ning opilaste kutsevaliku oigel
suunamisel. Peale selle on opilaste voimete tundmine ja
nende arendamise seaduspidrasustes orienteerumine ka
opilastele individuaalse ldhenemise alus.

Opilaste voimete tundmadppimisel ja arendamisel tuleb
silmas pidada voimete iildist struktuuri:

a) iildised voimed, mis osutuvad kasulikuks pal-
judel aladel tegutsemiseks (organiseerimis-, omandamis-,
analiiiisimis- ja siinteesimisvoime);

b) spetsiaalsed voimed, mis on sageli parata-
matuks eelduseks mingi konkreetse alaga tegelemisel. Siia
kuuluvad ka to6alased voimed.

Voimed, mis loovad eeldusi tehnikaga seotud tootmis-
tegevuseks, omandatakse peamiselt sihipdrase treeningu
tulemusena tooprotsessis.

Tehnikaga seotud tootvaks t6dks vajalike voimete ana-
liiiisimisel tuleb arvestada kolme komponenti: 1) tehnilist
arusaamist (masinate ja seadmete t60st ning tehnoloogi-
liste protsesside olemusest arusaamist), 2) praktilist tege-
vust tooprotsessis, 3) loovat suhtumist tehtavasse todsse.
Seega voib Oelda, et téoalased voimed avalduvad téoalaste
teadmiste, oskuste ja vilumuste omandamise kiiruses, uutes
tegevustingimustes orienteerumises, toodiilesannete lahen-
damise iseseisvuses ja ratsionaalsuses.

Tooopetuse opetajal tuleb tingimata arvestada, et moned
opilased on tugevad praktilises tehnilises tegevuses, mit-
mesuguste tooalaste probleemide lahendamisel aga, mis
nouavad loovat suhtumist, jddvad nad hatta. Teised pais-
tavad silma oma originaalsete motetega mitmesuguste
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kombineeritud to6de kavandamisel, kuid oma ideede prak-
tilise realiseerimisega esineb neil tosiseid raskusi. Kolman-
dad opilased saavad kiiresti aru toomasinate ehitusest ja
tootamisprintsiipidest, kuid praktilises tegevuses on neil
«kded kinni» ja erilist omaalgatust ei ilmuta nad ka oppe-
vahendite, makettide ja mudelite valmistamisel. Esineb
muidugi ka kokkulangemisi, kus Opilane saab hasti hak-
kama nii praktiliste toode kui ka motlemist noudvate t66-
alaste iilesannete lahendamisega.

Tooopetuse tundides on vaja koiki eeltoodud tooalaste
voimetega seotud komponente iihtlaselt arendada. Opilaste
harmoonilise arengu seisukohalt ei saa pidada loomuli-
kuks, et me mond nn. kuldsete kdtega oOpilast arendame
ainult praktilise tegevuse alal ja jatame korvale tema
loova todalase motlemise arendamise.

Tooopetuse opetaja peab opilaste tooalaste voimete aren-
damisel arvestama seda, et opilased erinevad iiksteisest ka
esimese ja teise signaalsiisteemi suhtelise tugevuse poolest.
Juba I. Pavlov liigitas inimesed kolme tiiiipi: 1) suhteli-
selt tugeva teise signaalsiisteemiga inimesed — «motle-
jad»; 2) inimesed, kellel on esimene signaalsiisteem iile-
kaalus — «kunstnikud»; 3) vordselt arenenud signaalsiis-
teemiga inimesed.

«Motlejatel» domineerib analiiiis. Nad ei tunneta tege-
likkust vahetult, vaid jagavad selle osadeks, l6hestavad
elementideks, liikideks. Hea analiilisimise korval on «mot-
lejad» tugevad siistematiseerimises ja abstraktses motle-
mises. Nad kalduvad ndgema rohkem iildist kui konkreet-
set ja tiksikasjalikku.

«Kunstnikud» haaravad tegelikkust tervikuna, tdielikult,
seda osadeks jagamata. Neile on omane tegelikkuse elav
laiahaardeline tajumine, nende kone on piltlik, fantaasia
on arenenud.

Tooopetuses avalduvad nende omadused peamiselt masi-
nate, seadmete ja t60votete Gpetamisel. Opilased, kellel on
hea analiilisimis- ja siinteesimisvoime ning kes on tugevad
abstraktses motlemises («motlejad»), omandavad to6vot-
ted paremini siis, kui Opetaja neid igakiilgselt sonadega
selgitab, lahkab toovotte peensusteni iiksikuteks tooliigu-
tusteks. Edukalt omandavad need opilased t6ovotted tabe-
lite abil, kus need on kujutatud staatiliselt.

«Kunstniku»-tiifipi opilased haaravad toovotte olemuse
paremini siis, kui seda demonstreeritakse tervikuna, iiksi-
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kuteks tooliigutusteks jagamata. Neile on té6operatsioone
ja toovotteid soovitatav demonstreerida kinofilmi abil,
mille kaadrite litkumise kiirust on véimalik muuta.

Vordselt arenenud signaalsiisteemidega opilaste puhul
tuleks molemad meetodid {ihendada. To6doperatsiooni
demonstreeritakse algul tervikuna tavalises to6tempos, siis
ndidatakse seda osade (t6ovotete) kaupa aeglaselt ning
antakse suuliselt tdiendavaid seletusi.

Opilaste signaalsiisteemide vahekorra tundmine on eriti
oluline jooksva juhendamise ajal, mil opetaja annab Opi-
lastele individuaalselt tdiendavaid selgitusi t66 kohta. Eri-
list tdhelepanu tuleb seejuures osutada mahajddvatele
opilastele.

Opilaste esimese ja teise signaalsiisteemi vahekorra
-kindlaksmadramisel voivad tooopetuse oOpetajaid edukalt
abistada teiste ainete Opetajad. Opilastel, kellel on head
kirjanduslikud, muusikalised ja kujutava kunsti alased
voimed, on iilekaalus esimene signaalsiisteem. Opilastel,
kes on tugevad matemaatikas, kes oskavad end hasti val-
jendada, kes oskavad ajaloos, fiiiisikas, geograafias jt.
oppeainetes ajaloolisi ja loodusndhtusi héasti analiiiisida
ja siinteesida, on teine signaalsiisteem suhteliselt tugevam.

Praktilise tegevuse opetamisel tuleb silmas pidada, et
ithed opilased piiiiavad iiht voi teist t66d teha kiiresti, tor-
makalt, teevad aga seejuures palju vigu. Teised on t66s
aeglased, aga hoolikad ja tdpsed. On muidugi arusaadav,
et neile opilastele tuleb oppet6ds erinevalt ldheneda, nende
todalaseid oskusi ja vilumusi erinevalt kujundada. Kuidas
seda teha, sellest on pikemalt juttu kdesolevas artiklis
k. 64—65.

Tooalaste voimete arendamise pohiteeks on nende tege-
vusse rakendamine. Mida mitmekesisem ja sisukam on
tegevus, seda tZielikumalt ja ilmekamalt arenevad voimed.
Tosine armastus ja kiindumus sooritatava tegevuse vastu
avaldab omakorda soodsat moju opilase voimete arenemi-
sele. Tavaliselt ongi tugev, aktiivne ja piisiv kiindumus
mingisse tegevusse ka voimete tunnuseks. Kiindumust min-
gisse tegevusse nimetatakse kalduvuseks. Seega on t60-
alaste voimete arenemine otseses seoses kalduvusega iiht
voi teist liiki t6oks. Voimete pohituuma puudumisel ei teki
tavaliselt ka armastust tegevuse vastu. Kui see siiski tekib,
on Opilane suuteline vditma oma norku kiilgi, «jéarele
aitama» mahajdavaid voimeid.
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Voimed kujunevad ja arenevad juba koolieas. Kui t66-
opetuse oOpetaja leiab Opilase voimetele vastava tegevus-
ala, tuleb suunata oOpilasi sellega tegelema siistemaatiliselt
ja jarjekindlalt.

Ka tooarmastusel, mille kasvatamisel on téoopetuse
opetajal vdga suur osa, on erakordselt suur tdhtsus opi-
laste voimete arendamisele. Tdiesti vdar on moelda, et
talent vabastab to6st. Vastupidi, et talent areneks, on vaja
pingeliselt tootada.

Tooopetuse Opetaja ei tohi Opilaste todalaseid huve ja
kalduvusi dra segada todalaste voimetega. Tooalaste
huvide olemasolu ei tarvitse tdhendada alati vastavate
voimete olemasolu, huvide puudumine ei tarvitse tdhen-
dada alati voimete puudumist. Tavaliselt kutsuvad aga
arenevad téoalased voimed esile ka piisiva huvi t66 vastu.

Tooalaseid voimeid ei tohi dra segada tooalaste tead-
miste, oskuste ja vilumustega. Nii monigi opilane kurdab
tocopetuse Opetajale: «Mul ei ole voimeid lukksepatooks.»
Tal ei pruugi puududa voimed, vaid voivad puududa voi-
mete arendamiseks vajalikud teadmised ja oskused lukk-
sepatod alal, puudub ettevalmistus lukksepatoo edukaks
sooritamiseks. Seega ei saa voimete olemasolu iseenesest
veel kindlustada mingi t66 sooritamise edukust. Voimed on
kiill t66 sooritamise oluline tingimus, kuid mitte t66
edukuse ainus tingimus. T66 edukus soltub veel Opilaste
tooalastest teadmistest, oskustest ja vilumustest, opilaste
suhtumisest t60sse, t60ks vajalikest materiaalsetest tingi-
mustest, opilase fiiiisilisest arengust, tema psiiiihilisest ja
tervislikust seisundist jne. Tihti voib tooopetuse tunnis
tahele panna, kuidas opilased, kellel ei olegi erilisi tooala-
seid voimeid, kompenseerivad selle puuduse armastusega
1606 vastu, jarjekindluse ja hoolikusega tdpiilesannete téit-
misel.

Ettevalmistatus. Uks oOpilane vastab tooopetuse tunnis
esitatud kiisimustele kiiresti ja tdpselt, teisel votab vas-
tuse leidmine aga tunduvalt rohkem aega. Tihtipeale ei
osata isegi koige elementaarsematele tooalastele kiisimus-
tele oigesti vastata. Samasugune olukord on ka praktilise
tooga. Uks tootab kiiresti, kindlalt ja tdpselt, teisel puudu-
vad tooks vajalikud teadmised ja oskused. T66 edukus ole-
neb suurel méaaral sellest, milline on opilaste teadmiste,
oskuste ja vilumuste tase ithel voi teisel todalal, s. t. mil-
line on nende teoreetiline ja praktiline ettevalmistatus.
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Paljudes kapitalistlikes riikides on t66 Opetamisel alu-
seks voetud bihevioristlik psiihholoogia (kaitumispsiihho-
loogia). Selle ebateadusliku teooria alusel, mis ignoreerib
teadvuse ndhtusi ja seletab inimese kditumist (tegevust)
ainult fiisioloogiliste reaktsioonidega, kujutab inimese
tegevus ainult vastuseid vilistele arritajatele treeningu
kdigus katteopitud reaktsioonidena. Tooalasel véljaoppel
osutatakse seal erilist tdhtsust harjutuste siisteemi vali-
kule, mille abil «dresseeritakse» opilast vajalikuks tooks,
kusjuures teoreetiliste teadmiste andmisele pooratakse
véahe tdhelepanu.

Tooopetuse korraldamisel sotsialismimaades on lahtutud
inimese tootmistegevuse struktuurist tdnapdeva mehhani-
seeritud ja automatiseeritud tootmise tingimustes. See on
jargmine.

T606 eesmérgi lahtimotestamine.

|

Eesmirgi saavutamiseks kasutatavate seadmete ja teh-
noloogia hindamine.

Tooks sobiva tehnika ja tehnoloogia valik, té6plaani
koostamine.

Tegevuse kontroll, korvalekallete likvideerimine.

v
Tooplaani tdpsustamine ja tdiendamine.

Tooprotsessi korrigeerimine.

Nagu eeltoodust selgub, nouab tdnapéeva tehnika abil
sooritatav t66 sellesse teadlikku suhtumist, tSGprotsessi
planeerimise, analiiiisimise ja reguleerimise oskust, nduab
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héid teoreetilisi teadmisi. Seda tuleb to60petuse opetajatel
tingimata silmas pidada.

Tuleb vahet teha Opilaste teadmiste, oskuste, vilumuste
ja meisterlikkuse vahel.

Tooalased teadmised kujutavad endast Opilase
poolt omandatud moistete siisteemi vastavaks tegevuseks.
Teadmiste puhul kujuneb Opilaste teadvuses tegevuseks
vajalik materjal, kuid tegevusega see otseselt seotud ei ole.
Nii néiteks voib Opilane omandada Opetaja selgituste ja
demonstreerimise vahendusel teadmised lihtsamate téode
tegemiseks treipingil, kuid ise ei ole ta voimeline vastavaid
toid sooritama.

Teadmiste omandamise fiisioloogiliseks aluseks on aju-
tiste seoste moodustumine ajukoores esimese ja teise sig-
naalsiisteemi koost66 alusel. Teadmiste psiihholoogiliseks
aluseks on motlemis- ja méaluprotsessid. Teadmiste oman-
damisel etendavad jéllegi olulist osa opilaste individuaal-
sed isedrasused. Tooalaste teadmiste omandamine soltub
opilaste huvidest, nende psiiiihiliste protsesside isedrasus-
test, suunitlusest jm.

Opilaste tooalased teadmised erinevad oma sisult, ula-
tuselt, siigavuselt, siistemaatilisusest, piisivuselt, paind-
likkuselt ja aktiivsuselt. Erinevate opilaste puhul voib
tdhele panna suuri erinevusi téoalaste teadmiste omanda-
mise ja kasutamise osas. Uhed opilased oskavad oma tead-
misi kasutada uutes tootingimustes, oskavad nende alusel
oma tegevust korrigeerida. Teised Opilased omandavad
kiill teadmisi, kuid ei oska neid téoprobleemide lahenda-
misel operatiivselt kasutada. T660petuses on eriti oluline
arendada oOpilastes voimeid oma teadmiste praktiliseks
kasutamiseks.

Professor N. Levitov margib, et to6alaste teadmiste edu-
kal opetamisel tuleb silmas pidada mitmeid olulisi psiih-
holoogilisi tingimusi. Nende tundmine on vajalik nii opi-
laste intellektuaalsete voimete kasvatamisel téoprotsessis
kui ka oOpilastele individuaalsel ldhenemisel. Need on
jargmised.

1. Opilaste teadlik suhtumine oppimisse, mis konkreet-
selt avaldub aktiivses tdhelepanus, huvis oOpitava vastu
ning valmisolekus Oppimisel raskusi iiletada. (Opilaste
tahelepanu aktiviseerimiseks tuleb tundi alustada organi-
seeritult, korvaldada t66d segavad arritajad, tagada range
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distsipliin, muuta tund voimalikult sisukaks, anda tunnile
oige toonus, tommata koik opilased aktiivsesse tegevusse.)

2. Naiitliku oppematerjali kasutamine. To060petuses ei
saa nditlikkuse all moista mitte iitksnes néitlikustamist
konkreetsete esemete ja kujutiste (tabelid, maketid, jooni-
sed) abil, vaid ka sonalist niitlikustamist, mis Opilase
teadvusele mojudes kutsub neis esile konkreetseid kujut-
lusi t6ost. Eriti oluline on sonaline naitlikustamine «mot-
lejate» Opilaste juures, kuna esemeline néitlikustamine on
efektiivsem «kunstnike» puhul.

3. Opilaste mottetegevuse aktiviseerimine. Teadmiste
omandamine on seda edukam, mida edukamalt Opetaja
suudab opilasi suunata opitava analiiiisimisele ja siintee-
simisele, vordlemisele, abstraheerimisele, iildistamisele ja
konkretiseerimisele. Erilist tdhelepanu tuleb osutada t66-
opetuse tundides vordlemisele. Vordlemine on elav,
aktiivne ja loov protsess, mida Opilased ise armastavad.
Juba I. SetSenov nimetas vordlemisvoimet inimese koige
védartuslikumaks vaimseks aardeks.

4. Opilaste vaatlus- ja kujutlusvoime arendamine. See
on eriti vajalik loova t60alase tegevuse puhul, t666petuses
aga eriti mitmesuguste mudelite konstrueerimisel. Kujut-
lusvoime arendamine oleneb eeskdtt Opilaste psiiiihiliste
protsesside (silmamopdu, ruumitaju jm.) isedrasustest.

Nagu nditavad tookogemused, on Opilaste psiiiihiline
tegevus erinevate opetajate puhul iithe ja sama teema ope-
tamisel erinev. See soltub opetaja oskusest kasutada eri-
nevaid oppemeetodeid ning neid varieerida ja kombinee-
rida, samuti tema oskusest Opilastele individuaalselt lahe-
neda.

Psiiiihilised protsessid. Tooopetuses mojutavad opilaste
tegevust kiillaltki suurel maéral erinevused nende psiiiihi-
listes protsessides. Alljargnevalt vaadeldakse neist monin-
gaid.

Taju. Tooprotsessis etendab tdhtsat osa oOpilaste sen-
soorne orientatsioon, eeskdtt ndgemis-, kinesteetiline ja
kuulmistaju, vaatlus- ja kujutlusvoime.

Igas tehnilises tegevuses, olgu see siis treimine, mon-
taaz voi konstrueerimine, peavad Opilase meeleorganid
reaalseid esemeid ja ndhtusi Gigesti peegeldama. Ei ole
moeldav, et treimis- voi montaaziléo toimuks edukalt, kui
Opilane ei taju Oigesti esemete ruumilisi omadusi, nagu
esemete vormi, suurust ja reljeefi, ei orienteeru oigesti
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ruumis. Seetottu peaksid ka t600petuse Opetajad senisest
suuremat tdhelepanu osutama oOpilaste silmamoodu, ruu-
milise ettekujutuse, tehniliste jooniste lugemise ja valmis-
tamise, masinate t60 reguleerimise ja nende t6oreziimi
«kuulamise» ning muude sensomotoorseks tegevuseks
vajalike oskuste ja vilumuste arendamisele.

Tédhelepanu tooprotsessis on psiiithilise tegevuse
koondamine ja suunamine liigutustele, joonisele, t66-
esemele, tooriistale jms., mis on opilasele tootamisel tea-
tud viisil tdhtis. Tahelepanu on tihedalt seotud opilase tah-
tega. Kui tdhelepanu tekib t6oprotsessis ettekavatsematult,
siis on tegemist tahtmatu tdhelepanuga. Kui néiteks opi-
lane valmistab mingit eset, siis on ta tavaliselt erutatud
ning ootab huviga, kuidas t66 onnestub. Ta motted ja tund-
mused on seotud valmistatava esemega. Tahtmatu tdhele-
panu mingis tegevuses oleneb eelkdige huvist selle tege-
vuse vastu.

Tootamisel ei ole aga kogu tegevus alati koiki opilasi
haarav, erutav ja huvitav. Mida vdhem t66 oOpilast haarab,
seda enam on vaja tahtepingutust tdhelepanu sailitami-
seks.

Sageli juhtub to6protsessis nii, et toosse liilitumine
nouab oOpilaselt suuri joupingutusi, kuid hiljem tdémbab
tooprotsess opilasi niivord kaasa, et tahtepingutused muu-
tuvad mittevajalikuks. Tahtepingutus voib tahtelise tdhele-
panu juures vdheneda ka todvilumuse kujunemise taga-
jérjel. :

Suured isedrasused ilmnevad téoprotsessis Opilaste
tdhelepanu piisivuses, timberliilitamises ja
jaotamises. Uks opilane voib pikemat aega kesken-
dunult tootada, teine aga 166b toole dige kiiresti kidega.
Opilase tahelepanu on piisiv seni, kuni tehtav t66 aktivi-
seerib Opilase psiiiihilist tegevust, annab toitu motlemisele,
fantaasiale ja tundmustele. Kui aga aktiivne tegevus kat-
keb, kaldub tdhelepanu korvale, ldheb iile teisele objektile.
Olulist osa etendavad tdhelepanu piisivuse juures oOpilase
kohusetunne ja distsiplineeritus.

Tooopetuse tunnis juhtub sageli, et klassis tekkiva kira
tottu kaldub tdhelepanu tegevuselt korvale ka neil opilas-
tel, kes kogu aeg tootasid tosiselt ja tdhelepanelikult.

Toopinkidel tootamisel etendab olulist osa tdhelepanu
jaotus. Praktika niitab, et neil opilastel, kes ei oska oma
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tdhelepanu Oigesti jaotada, esineb toopinkide juhtimise
oskuste omandamisel tosiseid raskusi.

Opilaste tdhelepanu kasvatamine to6opetuses soltub
korralikult ettevalmistatud téokohast, tooreziimist ja oOpi-
laste harjumusest teha nii meeldivat kui ka mittemeeldivat
t6od.

Praktiline tehniline tegevus to6opetuses ei ole voimalik
ilma motlemiseta. See on vajalik niihdsti tegevuse
planeerimisel kui ka selle tditmisel. Eriti olulist osa eten-
dab aga motlemine tooprotsesside tdiustamisel ja konst-
rueerimistegevuses.

Motlemine on iilesande lahendamine juba saavutatud
teadmiste vahendusel ja nendest jéreldusi tehes. Tehnilise
motlemise all moeldakse tehnilist laadi {ilesannete lahen-
damist. Opilaste tehnilise motlemise arendamise seisu-
kohalt ei saa pidada otstarbekaks, et neile antakse vidga
iiksikasjalikke juhendeid praktilise t66 tegemiseks ning
halvatakse seetottu nende eneste aktiivsust. Juba
K. Usinski rohutas, et t66 pakub noorukile rahuldust vaid
siis, kui selle kdigus iiletatakse raskusi. Et opilaste tehni-
lise motlemise arendamise kiisimusi kdsitletakse kdesoleva
kogumiku iihes artiklis, siis kdesolevas sellel eraldi pike-
malt ei peatuta.

Opilaste suhe tooga vaIJendub mitte ainult tegevuses,
vaid ka tundmustes. Tooprotsessiga on vahem voi
rohkem seotud niisugused positiivsed tundmused nagu t66-
room, t6oarmastus, huvi, uhkus, rahuldus, kollektiivsus-
tunne jm. Kuid juhul, kui t66 on iilejoukédiv, voivad sellega
kergesti kaasneda vastikus t66 vastu, noérdimus, huvi lan-
gus, hirm, usu kadumine oma voimetesse jms.

Pidevalt tooopetuses esinevad negatiivsed emotsioonid
avaldavad kiillaltki suurt moju oOpilase toossesuhtumisele.
Tekib kdegaloomine, lohakus, hooletus ning iikskoiksus t66
vastu. Kui siis opetaja omakorda valab n.-6. 0li tulle mone
omapoolse terava markusega t60 ja selle tegija aadressil,
voivad sellel olla tockasvatuse seisukohalt iipris halvad

tagajarjed.
Tuleb arvestada seda, et positiivsed tundmused — hea-
tujulisus, t66room, rahuldus — suurendavad opilase t66-

voimet, psiiithiline toonus touseb, opilane on julgem, kii-
rema reageerimis- ja kohanemisvoimega.

Tooopetuses tuleb opetajal igati vdltida eelarvamuslikku
halvustavat ja alahindavat suhtumist iiksikutesse oOpilas-
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tesse. Opetaja hinnang opilaste t66le peab olema objek-
tiivne. Tuleb arvestada, et diglane kriitika, mis on tehtud
mittesolvavas vormis, ei alanda opilast, vaid aitab tal aru
saada oma veast. Iga pohjendamata laitus, alusetult teh-
tud pilkav ja halvustav markus voib opilases esile kutsuda
psiiithilise konflikti. Opilase voimete ja omaduste pidev
alahindamine kutsub esile arglikkuse, eneseusalduse ala-
nemise, kohklemise, millest vo6ib vilja areneda pidev noru-
tunne, tujutus ning kdegaloomine tocopetusele. Pidevad
negatiivsed emotsioonid alandavad opilase psiiiihilist too-
nust, tema kohanemis- ja reageerimisvoimet, toovad kaasa
viasimuse ja muudavad opilase passiivseks.

Tooprotsessis on pidevalt tegemist tahtelise tege-
vusega, s..0. tegevusega, mis on suunatud teadlikult
asetatud eesmarkide saavutamisele.

Toocopetuses seatakse Opilaste ette mitmesuguseid ees-
marke, mida Opilased piiliavad saavutada. Sealjuures pea-
vad Opilased end pingutama, loobuma sageli tegevusest,
mis neid momendil rohkem huvitaks. Siin etendab eriti
suurt osa kohuse- ja vastutustunne.

Tooopetuses antakse hinnang oma tegevusele kahel vii-
sil: a) motlemise abil, moistuse kaudu; b) tundmuste
kaudu. Kuid tihtipeale ei lange need hinnangud kokku.
Naiteks opilasel ei laabu t66 tema enese lohakuse ja hoole-
tuse tottu. Ta muutub pahuraks ning vihastab. Kuid selle
asemel et moistusega oma tundmused maha suruda ning
ennast «kokku votta, alustab ta uut t66d, tegemata kriiti-
lisi jareldusi varem tehtud vigadest. Ka uus 166 ebadnnes-
tub.

Tundmuste ja tahte vahekord médrab opilase iseloomu-
omadused. Tugeva iseloomuga oOpilased suruvad tundmu-
sed tahte abil maha, norga iseloomuga opilased ei suuda
seda aga teha.

Opilaste tahte kasvatamisel on to6opetusel kiillaltki olu-
line osa. Selleks et kasvaks opilaste tahe, tuleb piistitada
selline eesmérk, mille saavutamine nouaks teatud tahte-
pingutust, tuleb nouda alustatud to6de lopuleviimist, kas-
vatada iihiskondlikku kollektiivsus-, kohuse- ja vastutus-
tunnet ning tuua eeskujuks todeesrindlasi.

Tooliigutused. Iga toooperatsiooni sooritab Gpilane
omavahel seotud toovotete abil. Viimased koosnevad liht-
satest elementaarsetest tooliigutustest.

Nii nditeks sooritatakse mingi treimisoperatsioon selliste
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omavahel seotud toovotete abil nagu tooriku ja treiterade
kinnitamine, treipingi hdalestamine, treipingi kdivitamine,
automaatettenihke sisseliilitamine jne.

Toovotted koosnevad lihtsatest elementaarsetest toolii-
gutustest. Naiteks toovote «tooriku kinnitamine isetsent-
reerivasse padrunisse» koosneb jargmistest tooliigutustest:
padrunivotme votmine, selle abil padrunipakkide laiali-
nihutamine, tooriku asetamine padrunisse, padrunipakkide
kinnikeeramine, padrunivotme drapanemine.

Koiki tooliigutusi voib, vaatamata nende vélisele erine-
vusele, vaadelda kolmest lihtsast elemendist koosnevana:
«voimine», «iimberpaigutamine» ja «lahtilaskmine». T606-
protsessis erinevad need téoliigutuste elemendid oma kes-
tuselt, trajektoorilt, tugevuselt, kiiruselt ja tempolt.

Tooliigutused voivad opilastel olla erinevad vdga mit-
metel pohjustel. Olulisemad nendest on:

a) erinevus todriistades, mida nad kasutavad (niiteks
on tiihel opilasel terav, tédiesti korras tooriist, teisel aga
niiri mittekorras t6oriist);

b) erinevus vilumuse omandamise astmes;

c) erinevus opilase psiiithikas antud momendil, mis voib
olla tingitud oOpilase tervislikust seisundist, vdsimusest
jm. pohjustest;

d) erinevus oOpilaste psiihhomotoorikas (iiks oOpilane
suudab liigutusi sooritada tunduvalt tdpsemini ja Kkiire-
mini kui teine, reageerib kiiremini jne.).

Opilane, kes to6opetuse tunnis treib, sooritab iithe oppe-
tunni (45 min.) jooksul 1500—2000 tooliigutust. Oiged ja
otstarbekohased tooliigutused kergendavad t66d ja voimal-
davad seda tdpsemalt teha. Ebaodiged ja iilearused liigutu-
sed toovad aga kaasa liigse joukulu ning vdsimuse suure-
nemise.

Kui erinevad voivad liigutused olla oma iseloomult, selle
kohta moni néide. Kiiiinarvarre liikumise kiirus kiviviskel
on 260—290 km/h, vasaraloogi ajal 23—29 km/h, otselo-
gil 13 km/h, saagimisel 5 km/h, detailide iimberpaigutami-
sel 0,7—5 km/h, viilimisel 0,5—0,7 km/h. Toéoliigutustel
kasutatav joud voib koikuda monest grammist kuni saja
kilogrammini.

Tooliigutused on alati seotud mingite drritustega, millele
vastuseks tooprotsessis ongi teatud liigutused (liigutus).
Seos arrituse ja sellele vastava liigutuse vahel voib t66-
protsessis esineda mitmel erineval kujul. Tavaliselt erista-
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takse nende kolme pohiseost: a) lihtne sensomotoorne
reaktsioon; b) keeruline sensomotoorne reaktsioon; c) sen-
somotoorne koordinatsioon.

Lihtsa sensomotoorse reaktsiooni (psiiithiline reakt-
sioon) puhul tuleb vdimalikult kiiresti vastata teatud lii-
gutusega ootamatult antud, kuid varem teadaolevale sig-
naalile. Aega signaali ja sellele jargnenud reageerimise
vahel nimetatakse reaktsiooniajaks. Reaktsiooniaeg on eri-
nevate opilaste puhul erinev ja see voib koikuda 0,15 ja
0,30 sekundi vahel. Nditeks ei joua Opilased treitera oota-
matu purunemise puhul ithesuguse kiirusega liilitada vélja
treipingi elektrimootorit.

Reaktsiooniaeg ei ole erinev mitte iiksnes erinevatel
opilastel, vaid ka {ihe ning sama opilase puhul voib see
olla kiillaltki koikuv olenevalt Opilase psiiithilisest seisun-
dist ning téotingimustest.

Keerulise sensomotoorse reaktsiooni puhul peab opilane
valima reast juhtimishoobadest (liilititest) {ihe kindla
hoova vastavalt signaalile. Teise signaali puhul peab ta
liigutama mingit teist hooba. Selline reageerimine esineb
nditeks transpordimasinate juhtidel.

Keerulise sensomotoorse reaktsiooni hulka kuulub ka
reageerimine liikuvale objektile. Sel juhul peab opilane lii-
gutust sooritama ainult teatud momendil ning siis selle
katkestama. Katkestusmomendi méédrab kindlaks mingi
liikkuv objekt. Nditeks peab treial nii kisitsi- kui ka auto-
maatettenihkega treimisel peatama treitera tépselt vajali-
kul kohal.

Sensomotoorse koordinatsiooni puhul peab opilane vas-
tavalt drritaja muutusele muutma ka oma liigutuste ise-
loomu (tavaliselt tugevust ja suunda). Sensomotoorne
koordinatsioon esineb néiteks siis, kui treimisel kisitsi-
ettenihkega 10igata soont voi detaili toorikust maha. Vas-
tavalt 16ike iseloomule antakse terale kas suurem voi vaik-
sem ettenihe. Ettenihke ebadige tunnetamise puhul voib
treitera puruneda voi toimub mahaloikamine liiga aegla-
selt. Sensomotoorne koordinatsioon esineb pidevalt ka
transpordimasinate juhtimise puhul.

Professor H. Platonovi uurimised on ndidanud, et reaki-
siooniaeg viaheneb harjutamise tagajérjel ja suureneb vési-
muse puhul. Oigete reageerimisliigutuste véljakujundami-
sele peab tooopetuse Opetaja osutama tdit tdhelepanu.
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3. Toooskuste, -vilumuste ja -harjumuste olemus.

Tovalase oskuse puhul voib opilane edukalt soori-
tada mingit t66d, kusjuures ta valib ja kasutab oigesti
vajalikke tooliigutusi ja -votteid.

Tooalase oskuse all moistetakse seega mingi téoga seo-
tud tegevuse alamat astet, voimet seda tegevust oigesti
sooritada.

Kui nditeks opilane on oppinud treipingil tegema mit-
mesuguseid toid, kuid t66d votavad kiillaltki palju aega
ning ei tule nii tdpselt ja korralikult vdlja nagu vilunud
meistril, siis voime rddkida opilase treimisalastest oskus-
test.

Pikemaajalise sihipdrase harjutamise tulemusena muu-
tuvad oskused vilumusteks. Et mingit tegevust oman-
dada, tuleb harjutada, s. t. vastavat tegevust sihikindlalt,
organiseeritult ja korduvalt sooritada. Harjutamise (oppi-
mise) tagajdrjel vdljakujunenud tegevuse korgemat astet
nimetataksegi vilumuseks. Seega voib Gelda, et vilumus
on oskuse korgem, automatiseeritud aste, mille puhul tege-
vus on tunduvalt kiirem, tdpsem, kindlam ja sujuvam.

Vilumuse puhul enam oluliselt ei moelda, kuidas vasta-
vat tegevust sooritada, ega liigendata seéda enam iiksiku-
teks toovoteteks ja liigutusteks, vaid tdhelepanu kandub
rohkem tegevuselt t66 resultaadile.

Nii néditeks ei osuta vilunud opilane (t66line) hoovelda-
misel erilist tdhelepanu oma keha oigele asendile, tooriista
hoidmisele ning t66liigutuste sooritamisele. Ta ei kontrolli
enam iga toovotte voi -liigutuse digsust, vaid tema motte-
tegevus on seotud peamiselt t66 resultaadiga — korralikult
ja tdpselt siledaks hooveldatud lauaga. Niipea kui ta mér-
kab viga oma t66 tulemustes, hakkab ta kohe teadlikult
oma edasist tegevust (tooliigutusi ja toovotteid) kontrol-
lima. Ta seab juba teadliku eesmédrgi ebaonnestunud tege-
vuse korvaldamiseks.

Voimet omandatud teadmisi, oskusi ja vilumusi monel
tooalal loovalt kasutada uutes to6tingimustes, nimetatakse
meisterlikkuseks antud alal. Meisterlikkuse puhul
etendab tooprotsessis erilist osa teadvus.

Niiteks piiiiab meisterlikkuse taseme saavutanud t66line
mone uue eseme valmistamisel koigepealt kindlaks teha,
millistest osadest peab ese koosnema, milliseid noudeid
esitatakse iiksikosadele (nende vorm, suurus, konstrukt-
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sioon jne.). Edasi selgitab ta vilja eseme valmistamise
tingimused (materjalide, tooriistade, seadmete ja rakiste
valik). To6 eesmérgi ja toovahendite ning materjalide ana-
lifisi tulemusena planeeritakse juba eseme valmistamiseks
konkreetne tegevus, toovotete ja -operatsioonide jarjekord
jne.

Tooiilesande lahendus antakse sageli skeemide, jooniste,
projektide, operatsioon-tehnoloogiliste kaartide, plaanide
voi graafikute kujul.

Kogu sellel tegevusel on teadlik, sihikindel iseloom. T66-
liigutuste ja -operatsioonide iiksikasju meisterlikkuse puhul
enam eraldi labi ei moelda, need ndhakse ette koige {ildi-
semal kujul. Juhul kui ei esine korvalekaldumisi oGigest
teest, ei poorata ka tegevuse sooritamisel nendele erilist
tdhelepanu.-

Meisterlikkuse saavutamine oleneb sellest, kuidas juba
tooks vajalike liigutusvilumuste 6ppimise korval on oman-
datud t66 planeerimise ja tooprotsessi kontrollimise vilu-
mused. Nende omandamisele tuleb tooopetuses osutada
tait tdhelepanu.

Tooks vajalike teadmiste kujunemise fiisioloogiliseks
aluseks on ajutiste seoste tekkimine peaaju koores esimese
ja teise signaalsiisteemi koosto6 alusel.

Toooskuste puhul kujuneb E. Boiko arvates peaaju koo-
res keerukas ithendus kaht liiki seoste vahel. Uhed seosed
kujunevad tooks antud suulise instruktsiooni pohjal teises
signaalsiisteemis. Teised seosed on siisteemidevahelised,
mille puhul sonade poolt esilekutsutud arritused antakse
edasi esimesele signaalsiisteemile (suulise instruktsiooni
alusel tegevuse sooritamine) voi iimberpoordult, esimese
signaalsiisteemi é&rritused antakse teisele signaalsiistee-
mile (tegevust kontrollitakse instruktsiooni pohjal).
Oskuste andmine seisnebki eeltoodud seoste efektiivses
kujundamises. {

Toovilumuste omandamise fiisioloogiliseks aluseks on
ajutiste seoste siisteemide ehk diinaamiliste stereotiiiipide
kujunemine. Tooprotsessides ei toimi nérvisiisteem mitte
eraldi iiksikute reaktsioonidena, vaid harjutamise tulemu-
sena toimub viliskeskkonna 4rritajatele reageerimine
organismi kui terviku kooskolastatud tegevusena. To6prot-
sessis esineb palju korduvat, korduvad samad 4&rritajad,
nende jarjekord, samuti neile antavad vastused ja nende
jarjekord. Néiteks peab Opilane treimistooks kinnitama
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tooriku padrunisse, tera terahoidjasse, valima vajaliku t66-
reziimi, kdivitama pingi ning andma treiterale ettenihke.
Kujuneb viélja teatud kindlatele vélisdrritajatele vasta-
vate narviprotsesside vastuste (reageerimiste) jargnevus.
Selliste ajutiste seoste siisteemide puhul kutsub tegevuse
algoperatsioon esile jargmised operatsioonid, ilma et opi-
lane neile oluliselt motleks voi neid vahepeal Gpiks. Sellist
ajutiste seoste kooskolastatud, tasakaalustatud siisteemi
nimetaski I. Pavlov diinaamiliseks stereotiiiibiks. Sonaga
«stereotiiiip» rohutab ta nende seoste Sabloonilisust, iihe-
toonilisust ja tugevust, sonaga «diinaamiline» aga nende
muutmise ja imberkujundamise voimalust.

Tooopetuse opetaja tdhelepanu tuleb juhtida veel iihele
olulisele asjaolule. Tuleb ranget vahet teha ithelt poolt t66-
oskuste ja -vilumuste ning teiselt poolt téoharjumuste
vahel. Téoharjumus on automatiseeritud tegevus,
mille tditmine on teatud tingimustes muutunud vajadu-
seks. Tooharjumused kujunevad tegevuses samuti nagu
tososkused ja -vilumusedki, kuid nad ei kujune mitte sihi-
kindla siistemaatilise harjutamise teel, vaid lihtsa korda-
mise teel, mis ei kutsu esile tegevuse paremustamist.

Naéiteks harjumus tookohta korras hoida kujuneb sel teel,
et Opilaselt noutakse igas tooopetuse tunnis oma téokoha
eeskujulikku korrashoidmist. Opilane osutab sellele kiill
tédhelepanu, kuid erilisi harjutusi t66koha korrashoidmiseks
ta ei tee. Pikapeale kujuneb sellise jarjekindla noudmise
puhul opilastel enestel vajadus oma tookoht eeskujulikult
korras hoida.

Tooopetuse opetaja iilesandeks on opilastele mitte ainult
toooskuste ja -vilumuste Opetamine, vaid ka positiivsete
tooharjumuste kasvatamine. Tédharjumused on distsipli-
neeritud, kohusetundliku ja korge tookultuuriga opilaste
kasvatamise alus.

Tooharjumused voib jaotada jédrgmistesse peamistesse
gruppidesse:

a) toodistsipliinialased harjumused (Oigeaegne tddle-
ilmumine, opetajalt saadud korralduste ja téokoja sise-
korra eeskirjade tdpne tiditmine jne.);

b) harjumus tépselt tdita tehnoloogilisi eeskirju (tdpne
ja hoolikas t66- ja mooteriistade kasutamine, tédpne toota-
mine té6jooniste ning operatsioon-tehnoloogiliste kaartide

jargi);
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¢) harjumus tookoht korras hoida ja tooriistu pidevalt
hooldada;

d) harjumus tépselt kinni pidada ohutustehnika eeskir-
jadest, tootmishiigieenist ja sanitaarnouetest.

Oigeid tocharjumusi kasvatatakse opilastes ainult jérje-
kindluse ja noudlikkusega. Tocopetuse Opetajad peavad
jdrjekindlalt ja resoluutselt noudma opilastelt ohutusteh-
nika ja sanitaareeskirjade tditmist, samuti jdlgima pide-
valt Opilaste to6koha korrasolekut ning tooriistadega
imberkdimist. Igasugune jareleandmine ja liberaalsus sel-
les suhtes voib kasvatuslikult vdga negatiivselt mojuda.

Tooharjumuste kujundamisel on tdhtis koht opetaja posi-
tiivsel eeskujul. Raske on oOpetajal kasvatada oOpilastes
positiivseid tooharjumusi, kui tal endal need puuduvad.

Toovilumuste liigid. Téovilumused on psiihholoogiliselt
sisult mitmesugused ning seetottu on otstarbekas liigitada
nad gruppideks.

Sensoorsed vilumused on sellised vilumused,
milles peamist osa etendab meeleelundite tegevus koos
mottetegevusega. Tooopetuses on sellised vilumused néi-
teks teraseliikide mddramine sddemeproovi jargi, puidu-
liigi mddramine selle viarvuse ja tekstuuri pohjal, tiitar-
laste tooopetuses toidukaupade kvaliteedi maddramine
maitse jargi jne.

Motoorsete vilumuste (liigutusvilumuste)
puhul etendavad olulist osa t66liigutuste dige sooritamine
(kiirus, tapsus, riitm, tempo), nende omavaheline seosta-
mine ja koordinatsioon. Sellised vilumused on néiteks kir-
jutamine kirjutusmasinal «pimesi», kudumine, ilma et sor-
mede tegevust jadlgitaks, telegrafistitoé jm.

Intellektuaalsed (vaimsed) vilumused on
seotud peamiselt motlemisprotsessidega. Neid vilumusi ei
tohi segi ajada teadmistega. Vaimne vilumus on néiteks
mitmesuguste to6protsessidega seotud iilesannete (mater-
jali loikeriistade, masina tooreziimi, mooteriistade valik)
kiire ja ratsionaalne lahendamine. Algaja Opilane voib
kiill omandada teadmised vastavate {ilesannete lahendami-
seks, kuid tal puuduvad vajalikud vilumused, mis kujune-
vad harjutamise teel tooprotsessis.

Sensomotoorsed vilumused on seotud meele-
organite poolt informatsiooni vastuvotmisega, selle iimber-
tootamisega ning informatsioonile reageerimisega mitme-
suguste tooliigutustega, néditeks treimine késitsiettenih-
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kega, omblusmasinaga omblemisel riide 0ige suunamine
noelamehhanismi vahele. Sensomotoorsete vilumuste hulka
kuulub ka nn. sensomotoorne koordinatsioon, mille puhul
vastavalt saadud informatsioonile muutub liigutuste ise-
loom (joud, suund, kiirus jm.) ja liigutuste koordinat-
sioon. Sensomotoorse koordinatsiooni nditeks on autojuhi
tegevus auto litkumisel ebatasasel teel. Vastavalt auto kii-
rusele ja tee iseloomule vajutab ta muutuva jouga piduri-
pedaalile, vahetab kdike ning muudab gaasipedaali asendit.

Sensomotoorsetel vilumustel on tédhtis koht koikide
masin-késitsitoé6 ja masintodoga seotud elukutsete puhul.
Tédnapdeva mehhaniseeritud ja automatiseeritud tootmise
puhul on selliste vilumuste kujundamine olulise tdhtsusega.

Intellektuaalsed-motoorsed vilumused
on sellised, mille puhul liigutusi juhitakse ettekujutuste
abil, nditeks voolimine ning mitmesuguste esemete vilja-
16ikamine puidust ilma eeskujuta voi jooniseta.

Komplekssete vilumuste puhul omavad vord-
set tdhtsust nii sensoorsed, motoorsed kui ka intellektuaal-
sed elemendid, néiteks dispetSeri vilumus juhtida auto-
maat- voi vooluliini. Ta saab informatsiooni 1iinit66 kohta
mitmesuguste mooteriistade vahendusel ning oma teadmisi
ning intellektuaalseid vilumusi kasutades muudab vasta-
valt olukorrale kas kogu liini voi selle iiksikute solmede
tooreziimi.

Tocopetuse opetajal tuleb koikide eeltoodud vilumuste
kujundamisele tdhelepanu osutada. Tanapédeval ei saa
enam Oigeks pidada neid seisukohti, mille pohjal t660pe-
tuse eesmadrgiks on ainult motoorsete vilumuste kujunda-
mine.

Vilumuste kujunemise seaduspdrasused. Toovilumuste
psithholoogiline analiiiis nditab, et vilumuse véljakujune-
mist iseloomustavad jadrgmised muutused téoprotsessis.

Vdheneb t606operatsioonide sooritami-
seks vajalik aeg. Nditekskulutabinimene, kes alus-
tab mingi téovotte oppimist, 5—7 korda rohkem aega kui
kogenud todline. Praktikas moodetakse vilumuse kujune-
mise kdiku kas toodangu hulgaga ajaiihikus voi aja hul-
gaga, mis kulus sama toote valmistamiseks.

Védheneb toéoperatsiooni kdigus tehta-
vate vigade arv. Opilane voib kiill sooritada mingi
todoperatsiooni kiiresti, kuid selle koosseisu kuuluvad t66-
votted ja tooliigutused teeb ta valesti. Uurimised nditavad,
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et vilumuste oppimise algetapil tehakse toovotetes ja liigu-
tustes vigu ligi 10 korda rohkem kui Oigesti omandatud
vilumuse puhul.

Paraneb t66 kvaliteet. On ilmne, et t66operat-
sioonis tehtavad vead avaldavad otsest moju ka t66 kvali-
teedile (praak, defektid jne.). Kuid paljude t66de puhul
tuleb arvestada ka t60 seda kiilge, mis otseselt ei soltu
téooperatsioonis tehtavatest vigadest. Naiteks kirjutab
vilunud masinakirjutaja teksti mitte iiksnes kiirelt ja
veatult, vaid ka kaunilt: kirjutatud lehekiiljed on puhtad,
pealkirjad on korralikult paigutatud, teksti aired sirged
ja iihtlased jne.

Opilane vdsib tootamisel vdhem. Niiteks
voib oOpilane, kes on omandanud omblusmasinal t66tami-
seks teatud-vilumused, tootada sellel mitu tundi, ilma et
tema juures erilist vdsimust oleks margata. Samal ajal on
aga algaja vasinud juba pédrast monekiimneminutist t66d.

Muutub liigutuste iseloom. Algaja puhul on
tooliigutused kohmakad ja rasked, edasijoudnu sooritab
neid kergelt ja sujuvalt. ;

Vihenevad iilearused, ebaotstarbekad
liigutused ning kaob pingutatud olek. Opi-
lane, kes alustab viilimise Oppimist, pendaldab asjatult
oma kehaga, poorab pead, keha jne. Vilumuste viljakuju-
nemisel vdheneb iilearuste liigutuste arv tunduvalt.

Uksikud tooliigutused liituvad oma-
vahel ja moodustavad teatud liigutuste
ahela (siisteemi). Nditeks traktori- voi autojuhtimist
oppiva algaja puhul toimuvad iiksikud t66liigutused kdigu
vahetamise puhul «astmeliselt», kuna vilunud juht soori-
tab kdiguvahetuse iihe sujuva kéeliigutusega, kusjuures
ﬁi(Sikuid etappe ja iiksikosi selles liigutuses maérgata ei
ole.

Kujuneb védlja liigutuste koordinatsioon,
s.o.nende kooskolastatus. Vilunud treial kasu-
tab treiterale vajaliku liikumissuuna andmiseks {iheaeg-
selt nii tera piki- kui ka ristettenihet, poorates samaaeg-
selt iihe kidega iihl ja teise kdega teist kdepidet. Vilunud
autojuht sooritab nii kdte kui ka jalgadega mitmesuguseid
kooskolastatud liigutusi.

Tdhelepanu kandub t66operatsioonidelt
(tooprotsessilt) too resultaadile. Vilunud
lukksepp ei jdlgi enam oma tooliigutusi, vaid tdhelepanu
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kandub toodeldavale pinnale. Vilunud autojuht ei vaata
auto juhtimisel enam oma katele ja jalgadele, vaid jalgib
auto liikumist.

Langeb ndgemiskontrolli osatdhtsus, see
asendub liigutuskontrolliga. Vilunud opilane
voib kududa varrastel ka pimesi. Ta voib ajada kaasopila-
sega juttu, vaadata aknast vélja ning samaaegselt to6tada.
Vilunud lukksepp vaatab meisliga raiumisel meisli tera,
mitte meislit, kuhu antakse vasaral6ok.

Arenevad tooprotsessi kontrollimise
oskused. Vilunud autojuht liilitab vastavalt tunnetu-
sele oigesti iimber kdigud, vajutab piduripedaalile vajaliku
survega olenevalt konkreetsest olukorrast. Lukksepal kas-
vab teadlik kontroll t66 riitmi, tempo ja tooliigutuste iile.
Vastavalt muutusele té6objektis muudab ta ka oma tege-
vust.

Védheneb tundlikkus korvaliste é&drrita-
jate suhtes. Vilunud autojuhi tegevust ei sega mirga-
tavalt teised transpordivahendid ja jalakdijad, algaja
autojuht aga vdhendab auto liikumise kiirust peaaegu iga
vastutuleva auto puhul.

Vilumuste kujunemise edukus soltub mitmest faktorist,
mille tundmine on vajalik ka to6opetuse opetajale.

Olulisemad nendest on jargmised.

1. Juhendamise (instrueerimise) metoo-
dika. Juhendamise abil luuakse ajutised seosed niihésti
teise signaalsiisteemi signaalide kui ka kahe signaalsiis-
teemi vahel. On tahtis, et juhendamisel kujundatavad seo-
sed (assotsiatsioonid) oleksid eelseisva tegevuse jaoks
koige olulisemad, et juhendamine sisaldaks koike vaja-
likku. Opilastele peab tekkima opitavast selge ettekujutus.
Et koigi opilaste vastuvotlikkus ei ole iithesugune, tuleb
frontaalsel juhendamisel kasutada mitmesuguseid Oppe-
meetodeid (seletus, vestlus, demonstratsioon jms.), mille
rakendamine arritab niihdsti ndgemis- kui ka kuulmis-
meelt.

Individuaalsel juhendamisel tuleb arvestada opilase
nérvisiisteemi tiilipi — esimese ja teise signaalsiisteemi
suhtelist tugevust. Kuidas seda teha, sellest on kirjutatud
kéesolevas artiklis lehekiiljel 43—44.

2. Huvi vilumuste omandamise vastu.
Huvist tehtava t66 ja vilumuste vastu soltub vdga suurel
madéral vilumuste omandamise kiirus ja kindlus. T66 vastu
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huvi dratamise voimalustest oli ldhemalt juttu lehekiilge-
del 8—9, mistottu siiakohal sellel enam pikemalt ei
peatu.

3. Vilumuse 6ppimise korrald amine. Prak-
tika on ndidanud, et Opitava téovilumuse omandamine
soltub suurel médral sellest, kuidas see omandamine on
korraldatud. Ainult ithe ja sama t66votte voi -operatsiooni
pikemaaegne Oppimine muutub opilastele tiiiitavaks, neil
tekib monotoonsest t60st kergesti vdasimus. Téooperatsioo-
nide ja -votete kordamine nende oppimisel on aga valti-
matu ning seetottu tuleb hoolega moelda, kuidas t6ovot-
teid korrata. Selle kiisimuse edukas lahendamine soltub
kahest omavahel tihedalt seotud faktorist:

1) praktiliste toode siisteemist, mille kdigus omandatakse
oOpitavad téooperatsioonid ja -votted;

2) oppemeetoditest, mida kasutatakse vilumuste Oppi-
misel.

Viimasel ajal on tunnustuse osaliseks saanud M. Zide-
levi poolt valjatootaiud esemelis-tehnoloogiline siisteem
todoperatsioonide ja -votete oppimiseks. Selle siisteemi
jargi opetamisel valitakse vélja sellised t66d, mille juures
opilased kordavad varem oOpitud tehnoloogilisi operat-
sioone ning omandavad ka 1—2 uut operatsiooni. Naiteks
treimise Oppimisel valmistatakse treimisvilumuste oman-
damiseks koigepealt neli jargmist detaili: 1) silindriline
voll (koorimine, otspinna treimine); 2) silindriline astme-
line voll (koorimine, otspinna treimine, mahaloikamine);
3) polt (koorimine, otspinna treimine, mahaldikamine,
keermeloikusega keerme 16ikamine, faasi treimine);
4) poorraud (koorimine, otspinna treimine, mahaldika-
mine, faasiloikamine, puurimine, lihvimine).

Selliselt valitud t6od séilitavad opilastes huvi t66 vastu,
sest t60d vahelduvad ja Opilased ndevad kohe ka oma t66
resultaati. Positiivseks on selliselt valitud té6de puhul ka
see, et Opilased ndevad valmistatavate esemete tehnoloo-
gilist protsessi tervikuna, mitte isoleeritult iiksikute operat-
sioonide kaupa, nad opivad oma t66d eseme valmistamisel
kompleksselt planeerima ja organiseerima. Uksikute t66-
votete oppimine kordub sellise véljadppe puhul pidevalt
teatud ajavahemiku jdrel, mis tagab vajaliku kordamiste
arvu vilumuste omandamiseks.

4. Informatsioonist vilumuse kujunemise
kdigu kohta. Toovotete ja -operatsioonide Oppimisel
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on oluline see, et opilane saaks voimalikult kiiresti ja tép-
selt teada oma toos tehtud vead. Resultaatide teadmine
mojutab oOpilast ka emotsionaalselt. Head tootulemused
tostavad opilase meeleolu ja huvi t66 vastu, negatiivsed
tulemused manitsevad teda aga hoolikusele ja tdpsusele.

Tavaliselt saab opilane oma t60 rasultaadist teada ope-
taja kaudu jooksva juhendamise ajal. Kuna Opilasgrupid
on tooopetuses kiillaltki suured, siis on ainult sel teel saa-
dav informatsioon toovilumuste edukaks omandamiseks
ebapiisav. Uks tee tdiendava informatsiooni saamiseks
oma t66 resultaatide kohta on enesekontroll. Ka to6opetuse
opetajad peavad oOpilastel vélja kujundama oskused ja
vilumused enesekontrolliks. Opilasi tuleb harjutada hin-
dama oma t66 tdpsust, kvaliteeti, toovotete digsust jne.
Neil peab kujunema harjumus oma t66d iimber korraldada
vastavalt enesekontrolli alusel tehtud jareldustele. See-
tottu peab tooopetuse Opetaja laskma oOpilasi aeg-ajalt
analiiiisida oma ja kaasopilaste t66d. Kui opilased ei oska
oma t66d pidevalt kontrollida, voivad t66 kdigus tehtud
vead selguda alles valmistatud eseme 10plikul kontrollimi-
sel. Siis on aga juba hilja tehtud vigu parandada.

Vilumuste vastastikune moju. Omandatud vilumus vaib
avaldada teatud moju uue vilumuse omandamise eduku-
sele. Uhel juhul voib juba kord omandatud vilumus soo-
dustada uute vilumuste kujunemist, teisel juhul aga takis-
tada seda.

Kujunenud vilumuse positiivset moju teise tegevuse oman-
damisele nimetatakse vilumuse {ilekandumi-
seks. Kogemused niitavad, et opilane, kes on omanda-
nud teatud vilumused treipingil té6tamiseks, omandab
vilumused freespingil to6tamiseks tunduvalt kiiremini kui
opilased, kes varem metalliloikepinkidel to6tanud ei ole.
Autojuhioskused omandab kiiremini see Opilane, kellel on
juba traktori juhtimise oskused.

Vanade vilumuste negatiivset, takistavat moju uute vilu-
muste kujunemisele nimetatakse vilumuste inter-
ferentsiks. Esineb kahte tiiiipi interferentsi:

a) assotsiatiivne pidurdus esineb siis, kui toi-
mub mingi juba opitud tegevuse iimberkorraldamine, vana
tooviisi asendamine uuega. Niiteks opilasel, kes on oman-
danud viilimisel ebadige kehaasendi, on seda hiljem raske
iimber Oppida, sest endine kehaasend sunnib end nagu ise-
enesest peale;
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b) reproduktiivse pidurduse puhul avaldab
vana vilumus monikord negatiivset moju parast uue vilu-
muse tdielikku védljakujunemist. Niiteks nooruk, kes on
varem omandanud teatud vilumused sbitmiseks mootor-
rattal «IZ», kus esimene kdik on all, teine ja kolmas kéaik
iilal, ja hiljem Oppinud sditma mootorrattal «Jawa», vo6ib
kdigud juba véljakujunenud vilumuse tottu segi ajada
(«Jawal» on esimene kdik iilal ja teised all). Reproduk-
tiivne pidurdus esineb sageli ka siis, kui opilasel tekivad
tooprotsessis afektiseisundid.

Vilumuste interferents on tingitud kord véljakujundatud
seoste vastupidavusest. Juba valjakujundatud diinaamilise
stereotiiiibi timberkujundamine on tunduvalt raskem kui
selle esialgne kujundamine.

Opetajal on oluline teada, et sangviinilise temperamen-
diga oOpilastele ei tee diinaamilise stereotiiiibi iimberkujun-
damine erilisi raskusi ja neil voib korvuti esineda mitu
stereotiiiipi. Melanhoolikutel on diinaamilise stereotiiiibi
iimberkujundamine ja paralleelsete stereotiiiipide kujunda-
mine raske.

Harjutamine. Harjutamise ajal tdidavad opilased siiste-
maatiliselt mitmesuguseid valitud todiilesandeid erialaste
oskuste ja vilumuste kujundamiseks ning tdiendamiseks.
Tooopetuse Opetaja peab hoolega jédlgima oOpilaste vilu-
muste kujunemist ja selle alusel suunama harjutamise
kédiku, arvestades oOpilaste individuaalseid iseédrasusi.

Harjutamise tulemusi kujutatakse sageli graafiliselt,
nn. harjutuskoverana. Nagu eespool margitud, iseloomus-
tavad vilumuste kujunemist paljud kriteeriumid (ajaiithiku
jooksul tehtud t66 kulg, t66s tehtud vigade arvu védhene-
* mine, t66votte voi -operatsiooni sooritamise aeg jm.). Har-
jutuskovera joonestamisel kantakse abstsissteljele harju-
tuste jarjekorranumbrid, ordinaatteljele aga iga harjutuse
kohta moni iilalmérgitud néitajatest. Jargnevalt toodud
joonistel on iihel juhul kriteeriumiks téooperatsiooniks
kulutatud aeg, teisel juhul ajaiihikus tehtava t66 hulk.

Vilumuse kujunemine harjutamisel oleneb vilumuste
keerukuse astmest, oppija individuaalsetest psiiiihilistest
isedrasustest, organismi seisundist, vanusest, suhtumisest
harjutamisse, ettevalmistatusest (varasematest kogemus-
test), harjutamise viisidest, instrueerimise meetoditest,
tooriistade ja materjalide kvaliteedist jm.
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IoGoperatsioonile 766 Aulk
kulutatud aeg tunriss
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Harjutuste jarjekorranumbrid Harjutuste jérjekarranumbrid

Joon. 4.

Analiiiisides 1dhemalt mitmesuguste to6vilumuste oman-
damise harjutuskoveraid, ndeme, et neil on moned iihised
jooned:

a) vilumuste kujundamise algetapil touseb (langeb)
harjutuskover kiiremini kui selle 1oppetapil (erandid esi-
nevad peamiselt keerukate vilumuste omandamisel);

b) harjutuskdveral esinevad nn. platood, s. t. kover
enam ej touse (lange), vaid peatub samal tasemel voi isegi
langeb (touseb). Sellised seisakud vilumuste omandami-
sel voivad olla tingitud huvi langusest harjutamise vastu,
védsimusest, segavatest korvalmojudest jms.;

¢) harjutuskover ei ole iihtlane, sujuv. Esinevad jarsud
tousud, seisakud ja langused. Opetaja peab hoolega ana-
liiiisima nende pohjusi. Esimeste seisakute puhul ei ole
veel pohjust arvata, et opilane ei joua vilumuste kujunda-
misel normaalselt edasi. Seda aga tehakse nii monigi
kord. '

Harjutamisel etendavad olulist osa oOpilaste individuaal-
sed psiiithilised isedrasused. Nagu nditavad noukogude
teadlase V. Mistjuki uurimused, voib toovilumuste puhul
eristada peamiselt kolme omandamistiiipi. Ta nimetab
neid tinglikult «kiireks», «tdpseks» ja «tasakaalustatukss.
Esimese grupi moodustab ca 70% opilastest, teise ja kol-
mandasse gruppi kuulub kummassegi ca 15% Opilastest.
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L. Itelsoni! arvates on need tiiiibid seotud eeskitt opilaste
nérvitegevuse tiiiibiga ning esimese ja teise signaalsiis-
teemi suhtelise tugevusega.

«Kiirete» Opilaste puhul on tegemist ndrviprotsesside
kiire liikumisega ning «kunstniku»-tiiiibiga, kellel esimene
signaalsiisteem on valitseval kohal. Need opilased valivad
kohe tooliigutuste ja -operatsioonide oppimise algul korge
tootempo. Sellise «rabistamise» puhul teevad nad aga
toos palju vigu, ei marka neid ega ole suutelised vigu ise
korvaldama. Nad ei motle eriliselt oma t60 iile, alustavad
tood suure tuhinaga, ebadonnestumise puhul aga l66vad
kergesti kdega. Sellistel opilastel kujunevad vilumused
pikaldaselt ja raskelt.

«Tapsete» oOpilaste puhul on tavaliselt tegemist Opilas-
tega, kelle korgem nérvitegevus on inertne ning kellel on
teine signaalsiisteem tugevam.

Nad alustavad vilumuste kujundamist aeglase tempoga,
tehes tooliigutustes ja -votetes vdhe vigu. Oma tegevust
analiiiisivad nad pohjalikult. Harjutuskovera tous (lan-
gus) on neil aeglane, kuid pidev. Pikemaid seisakuid esi-
neb neil vilumuste kujunemisel vdhem kui «kiiretel» opi-
lastel.

Kolmanda grupi moodustavad «tasakaalukad» oOpilased,
kes tootavad harjutamise algusest peale kiiresti ja tap-
selt. Nad analiiiisivad oma t66d pohjalikult ning teevad
iseseisvalt oma t66s korrektiive. Neid. opilasi nimetatakse
sageli «kuldsete kdtega» opilasteks. Selliste opilaste puhul
on nihtavasti tegemist narviprotsesside tasakaalustatu-
sega ja esimese ning teise signaalsiisteemi tiheda seo-
sega. :

Nagu néitavad eksperimendid, tuleb «kiiretel» opilastel
lasta mingit tegevust (toovotet) algul aeglaselt, iiksikute
elementide kaupa harjutada ja alles mone aja parast lasta
neil tegevust sooritada tervikuna. Tegevuse elementide
harjutamisel tuleb erilist tdhelepanu osutada nende tép-
sele tditmisele. «Tdpsete» Opilaste puhul ei ole vajadust
harjutada iiksikute elementide kaupa, vaid tuleb poorata
tdhelepanu tootamise kiirusele. Neil tuleb lasta korrata
tihesuguseid toovotteid ja -operatsioone, tostes iga kord
tootempot. Kolmandat tiiiipi opilaste puhul on oluline sil-

! Hrenvcon JI. B. OcHOBLI METOAMKH npodecCHOHAILHOro OOyUeHH
HIKOAbHHKOB. MockBa, Yunearns, 1963, crp. 136.
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mas pidada, et nende huvi t66 vastu ei langeks. Kui nad
tulevad tooiilesannetega kiiresti ja hésti toime, kuid pea-
vad teisi «jdrele ootama» ja tegema samu harjutusi mis
teisedki, voivad nad kergesti tiidineda ning huvi t66 vastu
langeb. Seetottu tuleb oOpetajal hoolitseda selle eest, et
iga harjutus ja t66, mis need opilased teevad, pakuks neile
midagi uut, oleks neile eelmistest keerukam.

Suur tdhtsus on sellel, et koik opilased suhtuksid soori-
tatavatesse harjutustesse loovalt. Siis séilib neil huvi
harjutamise vastu. Harjutamisel ei peaks opilased ainult
kopeerima ja kordama instruktsioonis noutut, vaid neile
tuleks anda ka iseseisvale todle suunavaid {ilesandeid.
Néiteks voiksid nad iseseisvalt planeerida t66 jdrjekorra,
valida vajalikud tooriistad ja materjalid, avaldada oma
arvamusi tooprotsessi tdiustamiseks jne. On téhtis, et opi-
lane harjutamise ajal ei kordaks monotoonselt iiht ja sama
toovotet, vaid seda ka pidevalt tdiustaks ja parandaks ise
harjutamisel esinenud vead. Seda on vo6imalik teha vaid
siis, kui opilasi on opetatud ise oma t66d kontrollima ja
analiitisima.

Opilaste harjutuste kontrollimisel tuleb viivitamatult
juhtida tdhelepanu vigadele, sest vdarad toovotted voivad
juurduda niivord, et neid on hiljem vdga raske iimber
oppida. Harjutamise 1opul ttileb aga iga opilase t66d hin-
nata. Hindamine ei tohi mingil juhul olla paljasonaline.
Opetaja peab opilase iga t66 kohta tooma esile konkreet-
sed naitajad. Nii peaks Opetaja iga tooopetuse tunni 1opul
analiiiisima opilaste poolt tehtud t66 kvaliteeti, vastavust
esitatud nouetele, t66 tdpsust, kiirust, mahtu, t66s kasuta-
tud toovotete oigsust jne.

Técopetuse Opetaja peab planeerima harjutused sellise
arvestusega, et nende vahel oleks voimalik teha vaheaegu
puhkamiseks. Kui on tegemist iiksluiste toovotetega, tuleb
opilastel vaheajal teha mitmesuguseid voimlemisharjutusi.

Opilaste oskuslik juhendamine, nende individuaalsete
isedrasuste arvestamine ja sobivate harjutuste valik tagab
oskuste ja vilumuste kiire ja kindla omandamise, kasvatab
vajalikke tooharjumusi ning dratab huvi tehtavate toode
vastu.
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OPILASTE TEHNILISE MOTLEMISE
ARENDAMISEST TOOOPETUSE TUNDIDES

H. Isok, A. Koverjalg

Toostuse areng on ndidanud, et tooliste praktilise toot-
misalase tegevuse moiste on saanud uue sisu. Kompleksse
automatiseerimise ja mehhaniseerimise kaigus kasitsitoo
osatdhtsus vdheneb, seejuures aga noudmised tootmisteh-
nilistele teadmistele ning oskustele suurenevad. Pidevalt
tuleb lahendada mitmeid iilesandeid, mis on seotud toot-
misega ning mis nouavad toolistelt tehnilist motlemist.
Milline on tehniline motlemine ja millised on tema spetsii-
filised jooned — neile kiisimustele on antud mitmeid ja
sageli iiksteisele vasturddkivaid vastuseid.

Noukogude psiihholoogid T. Kudrjavtsev ja 1. Jakimans-
kaja vdidavad, et tehniline motlemine on selline motlemis-
tegevus, mille kdigus toimub motlemise teoreetiliste ja
praktiliste komponentide tihe liitumine [3].

Edasi juhivad nad tdhelepanu sellele, et tehnilist motle-
mist ei tohi taandada ainult praktiliseks voi ainult teoree-
tiliseks tegevuseks. Tehniline motlemine on darmiselt tihe-
dalt seotud praktilise tegevusega. Ka koige keerukamad ja
abstraktsemad motlemisoperatsioonid toetuvad alati prak-
tikale ja poimuvad sellega 1ébi.

Ukski konstruktor pole voimeline konstrueerima monda
uut seadet, toetumata joonistele ning mudelitele-maketti-
dele. Praktikas kontrollitakse uusi andmeid, mida hiljem
kasutatakse edasises to6s [2]. Tehnilise motlemise teine
isedrasus on toetumine néitlikkusele ja opereerimine tehni-
liste objektide ruumiliste kujutistega. Pedagoogikas piir-
dutakse sageli nditlikkuse moiste lahtimotestamisel nait-
likustamisega teadmiste ja oskuste esialgsel omandamisel.
Pole aga 0ige konelda nditlikustamisest ainult koige liht-
samate vormide puhul. Eksisteerivad ju ka néitlikkuse
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keerukad vormid — mitmesugused joonised, graafikud,
elektrotehnilised, kinemaatilised ja teised skeemid. Tehni-
lise motlemise arendamises omandavad nad esmajargulise
tdhenduse ning ei kaota seda ka oOpetamise hilisematel
etappidel [3].

Tehniline joonis on tehnika lakooniline keel. Inimtegevu-
ses pole teist nii tdhtsat 16iku, kus joonisel oleks nii tdhtis
koht kui tehnikas. Ruumilistes skeemides ja joonistes vél-
jendatud tehniliste kujunditega opereerimine moodustabki
veel iihe tehnilise motlemise tdhtsa isedrasuse. Tehniliste
kujunditega opereerimine — see tdhendab néha tehnilist
objekti ruumis, liikumises, tema vastastikuses seoses teiste
tehniliste objektidega [3].

Tehnilise motlemise neid isedrasusi tulebki t660petuses
silmas pidada. On tarvilik, et koos teadmiste ja oskuste
omandamisega Oppeprotsessis areneks ka Opilaste motle-
misvoime. Koneldes motlemisvoime arendamisest t660pe-
tuse tundides, tulebki selle all moelda peamiselt tehnilist
motlemist.

Psiithholoog T. Kurdjavtsev véidab, et motlemise kui
tegelikkuse iildistatud peegeldamise protsessi pohiline ise-
loom jddb samaks ka nn. tehnilise intellekti puhul. Koos
sellega on selge, et motlemine tootmistehnilise tegevuse
protsessis erineb motlemisest kirjanduse, kunsti ja isegi
matemaatika valdkonnas [2].

Sellest annavad tunnistust lihtsad ja koigile tuntud
faktid: eksisteerib ju inimtegevuse erinevates valdkonda-
des eriline andekus. On, nagu rdagitakse, siindinud konst-
ruktoreid, leiutajaid, matemaatikuid, kirjanikke jne. Siit
siis jdreldubki, nagu oleksid mingid erilised motlemise
omadused, mis on hddavajalikud efektiivseks tegevuseks
eelkdige antud alal ja mis on suhteliselt vdhem tahtsad
teises valdkonnas.

Mbtlemisprotsess oma tavalises tdhenduses algab siis,
kui inimese ette kerkib vajadus lahendada iiht voi teist
probleemi. Selliselt asjale ldhenedes on motlemine iilesan-
nete lahendamise protsess selle sona kdige laiemas mois-
tes. Tehniline motlemine areneb ja tédiustub kindlate teh-
niliste iilesannete lahendamise kdigus, kus tekib kiillalt
palju probleeme. Korvuti nendega on kiillail palju ka sel-
liseid iilesandeid, mis on héadavajalikud ‘6ppeprotsessis,
nditeks iildtehniliste ja tootmisalaste teadmiste oppimisel,
metallide viilimisel ja 16ikamisel, puidu saagimisel ja h6o-
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veldamisel. Neid iilesandeid ei tohi aga moista lihtsusta-
tult — ka need nduavad motlemistegevust. Kuid vaatamata
nende tahtsusele, ei etenda need iilesanded tehnilise mot-
lemise arendamisel siiski mdaravat osa. Ainult t66ga seo-
tud probleemide pidev lahendamine ja lahendamisvoima-
luste tajumine kutsub esile nihkeid Opilaste vaimses
arengus.

Kahjuks tuleb markida, et t6o0petus kannatab sageli
formalismi ja dihekiilgsuse all ning jdtab opilase passiiv-
sesse ossa. Sageli tuleb Opilasel vaid mehaaniliselt iitht voi
teist asja meelde jatta, uskuda lihtsalt seda, mida Opetaja
koneleb, selle asemel et ise iihe voi teise probleemi Gigsuses
veenduda. Opilast ei tohi jdtta mingi teema ldbivotmisel
passiivsesse ossa, ta peab tegutsema ise ja lahendama
tehnilist motlemist arendavaid iilesandeid.

On endastmoistetav, et keerukamate teemade puhul on
probleemide piistitamine lihtsam, sest voimalusi on rohkem
ning iihes sellega on ka suuremad voimalused motlemise,
sealhulgas ka tehnilise motlemise arendamiseks. To60pe-

Joon. 1.

Joon. 2.
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Joon. 3.

Joon. 4.

tuse tundides tuleb opilastele anda lai tehniline silmaring,
mis tdhendab, et opilased valdaksid iildiste teadmiste siis-
teemi ja oskaksid neid teadmisi rakendada erinevates olu-
kordades. Sellisel juhul on oOpilane voimeline iseseisvalt
ilma eriliste raskusteta aru saama talle veel tundmatust
tehnilisest seadmest voi tehnoloogilisest protsessist.

Tehnilise motlemise arendamisel pole vdhem tdhtis ka
ruumilise kujutlusvoime arendamine. Joonestamistundides
pannakse kiillalt suurt rohku geomeetrilisele ja projektsioo-
nilisele joonestamisele ning jooniste graafilisele kiiljele.
See on muidugi vajalik. Kuid vdhe osutatakse tédhelepanu
jooniste lugemise oskusele, detaili ruumilisele kujutlemi-
sele. On selge, et selline tehnilise motlemise omadus nagu
oskus ndha eset joonisel ruumiliselt on iiks mistahes teh-
nilise iilesande lahendamise eeldus.

Esemest voi detailist kujutluse saamiseks voiks lasta
opilastel lahendada jargmisi iilesandeid: antud on kolm
vaadet ristprojektsioonis. Nende kolme vaate jargi tuleb
opilastel traadist painutada vastav kujund ning joones-
tada see kujund kaldprojektsioonis (joonised 1, 2, 3, 4).
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Joon. 8. N o

Noolega on kaldprojektsioonil téhistatud eestvaate suund.
~ Kui kasutada sobivat traati, voib taolisi toid teha 5. klassis
teema «Traadi painutamine» labivotmisel. Enne seda tuleb
muidugi selgitada Opilastele vaadete tekkimist ja teisi ele-
mentaarseid joonestusalaseid teadmisi.

Ruumilise kujutluse arendamiseks voib veel lasta dpilas-
tel detaili kahe antud vaate jargi joonestada kolmas vaade
ja kaldprojektsioon. Seejédrel voib lasta oOpilastel valmis-
tada puidust needsamad detailid, mida saab hiljem suure-
péaraselt kasutada joonestamistundides (joonised 5, 6, 7,
8). Noolega on kaldprojektsioonil tédhistatud eestvaate
suund. Neid iilesandeid on soovitatav anda 6. klassis teema
«Puiduseotised» 1dbivotmisel. Joonistel 5 ja 6 toodud detaili
kahe vaate jdrgi on voimalik joonestada vdhemalt 12 erine-
vat varianti kolmandast vaatest. Ka joonistel 7 ja 8 toodud
vaadete jargi on voimalik valmistada mitu erinevat detaili.

Siin on esitatud vaid moned {ilesanded ruumilise kujut-
luse arendamiseks, mis on voetud G. PugatSovi raamatust
«Peamurdmisiilesandeid joonestamises» [5]. To6o0petuse
opetaja ei tohiks lasta end segada raamatu pealkirjast, sest
ka tooopetuse tundides tuleb osutada tdhelepanu joones-.
tamisele, seda enam, et seni kehtivate programmide jargi
hakatakse joonestamist Oppima alles 8. klassis, joonesta-
mise algmoisteid ja jooniseid lugeda on aga tarvis juba
5. klassis tooopetuse tundides.

Opilaste tehnilise motlemise arendamise seisukohalt
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omavad suurt tdhtsust sellised iilesanded, kus tehnilise
joonise jargi tuleb leida vastav detail. Néditeks antakse Opi-
lastele 10—15 tehnilist joonist ja niisama palju puidust
voi metallist kujundeid. Opilased peavad leidma joonistel
kujutatud detailid. Heaks abivahendiks on seejuures miiii-
gil olev puidust kujundite komplekt. Nimetatud komplekt
on moeldud kiill joonestamistundideks, kuid seda voib edu-
kalt kasutada ka to6opetuse tundides. Vastavaid kujundeid
voib lasta ka opilastel eneste! to60petuse tundides valmis-
tada.

Eespool toodud iilesandele on ligildhedane ka tehnilise
joonise jiargi eseme joonistuse (isomeetrilise ristaksono-
meetria) leidmine voi vastupidi.
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Naiiteks voib opilastele anda alljargnevad tehnilised joo-
nised (joon. 9) ning neile vastavad joonistused. Joonised
on tdhistatud numbritega, joonistused tédhtedega. Opilased
peavad leidma oiged numbrite ja tdhtede paarid.

Suure téhtsusega on tehnilise motlemise arendamisel
iilesanded, mis on seotud mitmesuguste seadmete skeemide
lugemisega (neid {iilesandeid on soovitatav lahendada
8. Kklassis).

Kasutada voiks nditeks selliseid {ilesandeid, nagu on
toodud joonistel nr. 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19.
Nidide 1. Kuidas muutub liili A liikumine, kui tema
pikkust suurendada (joon. 10)?

Nédide 2. On tarvis iile kanda p6orlev liikumine silindri-
liselt detaililt B risttahukaku-
julisele detailile A, mis liigub
edasi-tagasi  sirgjooneliselt
(joon. 11).
Ulesandel, mis on antud joo-
nisel 11, on kaks lahendust:

a) kas iihendada detailid
kepsuga (joon. 12, a)

b) voi kasutada selleks
nukki (joon. 12, b).

Joon. 11. Joon. 12.
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Joon. 13. Joon. 14.
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Nidide 3. Kuidas tuleks joonisel 13 toodud detaile (4 ja
B) tdiendada, et ratas (A) iihe poorde jooksul tostaks var-
rast (B) kaks korda iiles ja et varras asetuks kaks korda
endisesse asendisse? Selleks on tarvis lisada rattale (A4)
kaks nukki ja vardale (B) kinnitada vedru.
Nidide 4. Kuidas saab poorlevalt liikuvalt trumlilt (B)
kanda liikumist iile vardale (A) nii, et varras liiguks sirg-
jooneliselt iiles-alla (joon. 14)?

Selleks tuleb teha trumlile spiraalikujuline soon ja var-
dale kinnitada sorm, mis asetub soone sisse (joon. 15).

Joon. 15.
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Nadide 5. Kuidas tuleb iihendada detailid A ja B, et
dettaili A poorleval liikumisel detail B liiguks kiikuvalt
(edasi-tagasi) (joon. 16)?
Detailisse B tehakse 16ige, millesse asetub liugur, mis on
ithendatud detailiga A (joon. 17).
Nidide 6. Mida on tarvis teha joonisel 18 esitatud tais-
nurkses friktsiooniilekandes, et suurendada ratta A poorle-
miskiirust, muutmata ratta B poérlemiskiirust ning kum-
magi ratta 1abimootu?

Jooniselt 19 selgub, et ratast B tuleb nihutada ratta A
tsentrile 1dhemale.

Opilaste tehnilist motlemist arendavad ka mitmesuguste

Joon. 16. Joon. 17.

Joon. 18. Joon. 19.



kinemaatiliste skeemide joonestamise ja tdiendamise tiles-
anded. Opilastele voib lahendamiseks anda néiteks jéarg-
mise iilesande.

Kuidas tuleks tidiendada joonisel 20 kujutatud kinemaa-
tilist skeemi, et

a) muuta II volli poorlemiskiirus I volli poorlemiskii-
rusest kaks korda aeglasemaks?

b) muuta II volli poorlemiskiirus I volli poorlemiskii-
rusest kaks korda suuremaks?

¢) anda I vollilt IT vollile kolm erinevat poorlemiskii-
rust?

d) panna II voll péorlema I volliga erinevas suunas?

e) panna II voll péorlema I volliga samas suunas?

Vastused:

a) I vollile kinnitada hammasratas, mille 14bimoot on
kaks korda védiksem kui II volli hambuval hammasrattal
(hammaste arv kaks korda véiksem, vt. joon. 21);

b) I vollile kinnitada hammasratas, mille diameeter on
II vollile kinnitatud hammasratta diameetrist kaks korda
suurem (hammaste arv kaks korda viiksem, vt. joon. 22);
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c) iihele vollile kinnitada jdigalt kolm erineva ldbimoo-
duga hammasratast ning teisele vollile hammasrataste
plokk, mis on piki volli telge (kiilul) nihutatav (joon. 23);

d) I ja II volli vahele asetada nn. vahevoll, millele kin-
nitatud nn. satelliithammasratas muudab vollide poorle-
mise samasuunaliseks, kuid ei muuda vollide pooriemis-
kiirusi (joon. 24).

Joonisel 25 on kujutatud mehhanism. Opilastel tuleb
leida vastused viiele jargmisele kiisimusele.
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1. Mis juhtub hammasratta C ja koormusega, kui vaju-
tada kangi vasak olg alla?

2. Kang on joonisel kujutatud asendis. Millises suunas
saab poorata hammasratast C? Mis juhtub sel juhul koor-
musega P?

3. Milleks on vajalik vedru B?

4. Voll A hakkab poorlema imber oma liikumatu telje O.
Kas hammasratas C jdab paigale voi hakkab liikuma?

5. On vajalik, et hammasratas C volli A iga tdispoorde
korral liiguks edasi kahe hamba vorra. Mida peab selle
saavutamiseks tegema volli juures?

Vastused.

1. Kangi vasaku 6la allavajutamisel vabaneb hammas-
ratas C ning hakkab poorlema kellaosuti liikumise suunas
koormuse P mojul. Viimane liigub vertikaalsuunas alla-
poole.

2. Hammasratast C saab poorata kellaosuti liikumisele
vastassuunas. Koormus P touseb sel juhul vertikaalsuunas
iles.

3. Vedru B on vajalik kangi horisontaalasendis hoid-
miseks. Sellega tagatakse hamba D hambumine hammas-
ratta C hammastega ning takistatakse hammasratta poor-
lemist.

4. Kui voll A hakkab poorlema iimber oma litkumatu
telje O, jddb hammasratas C paigale. Voll piiiiab vedada
kangi E horisontaalsuunas paremale, kangi liikumatu telg
F aga takistab kangi liikumist. Seega jdab kang horison-
taalasendisse, hammas D hambub ning hammasratas jdab
paigale.

5. Selleks et volli A iga tdispoorde korral liiguks ham-
masratas edasi kahe hamba vorra, tuleb voll A muuta kahe
nukiga nukkvolliks. Kui nukk surub volli poérlemisel vastu
kangi vasakpoolset dlga, touseb kangi parempoolne olg
iiles, hammas D touseb i{iles ning hammasratas C vabaneb
ja hakkab poorlema kellaosuti litkumise suunas. Niipea kui

angi parem 0lg alla langeb, pidurdab hammas C jillegi
hammasratta liikumist.

Ka selliste iilesannete juures tuleb opilastel neid detaile
ruumiliselt kujutleda. Ruumiline kujutlus aga ongi iiks
tehnilise motlemise tihtsamaid omadusi.

Hea tehnilise motlemise arendamise vahendiks voib olla
ka midng «Pentamiino» [4].
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Joon. 26.

Selleks valmistatakse kartongist voi vineerist 12 kujun-
dit, mis koosnevad koik viiest ruudukujulisest osast
(joon. 26). Kasutades koiki kujundeid, tuleb moodustada
ristkiilikud, mille servades on 5X12 (joon. 27), 6X10
{(joon. 28), 4X 15 (joon. 29), 3X20 (joon. 30) ruutu.
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6 Too6petuse metoodika
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Peale selle voib antud kaheteistkiimnest kujundist koos-
tada ruudu 8 X8, mille keskel on ava 2X2 (joon. 31), piira-
miidi (joon. 32), ristkiiliku 6X10, mis koosneb kahest
ristkiilikust 5X6, voi ristkiiliku 5X 12, mis koosneb samuti
kahest ristkiilikust 5X6 (joon. 33).

Opilaste tehniline motlemine on tihedalt seotud ka oige
pinna- ja ruumitajuga. Nagu nditavad kogemused, teki-
tab opilastele suuri raskusi iiksikute geomeetriliste kehade
ja nende vastastikuse asendi ruumiline kujutamine. Sel-
leks et opilased harjuksid iiksikute geomeetriliste kujun-
dite vastastikust asendit ruumis ja pinnal kujutama, voib
anda neile ka to6opetuse tunnis mitmesuguseid vastava-
sisulisi iilesandeid. Allpool nditeks iiks selline iilesanne.

Panna neljast joonisel 34 kujutatud tasapinna osast
kokku tdht 7.

Praktika nditab, et selle iilesande lahendamine nouab
opilastelt kiillaltki tosist peamurdmist. See on tingitud
asjaolust, et opilased ei oska kujutada valjaloigatud kuju-
tiste vastastikust asendit. Samuti ei osata ndha, et pikema
viljaloikega kujund tuleb asetada diagonaalselt ldbi T.
Seda piiiitakse paigutada piki T harusid ning selle vélja-
16ikesse sobitada vidiksemaid kujundeid. 7-tdht tuleb nel-
jast kujundist kokku panna nii, nagu on kujutatud jooni-
sel 35.

8x8
ava 2x2

Joon. 31. Joon. 32.

Joon. 33.




Joon. 34. /

Joon. 35.

Tehnilise motlemise arendamiseks voib opilastele juba 5.,
6. klassis anda ka iilesandeid, mis on seotud mone meh-
hanismi v6i masina konstruktsioonis leiduvate vigade leid-
misega. Néiteks voib oOpilastele esitada joonisel 36 kujuta-
tud jalgratta joonise. Opilastel tuleb leida, millised vead
selle jalgratta konstruktsioonis esinevad.

‘Hoolikal vaatlemisel selgub, et on tehtud jargmised
vead.

1. Jalgratta esimese ratta kahvel on sirge. Tegelikult
on see aga alumises osas koverdatud ettepoole.

2. Esirattale kinnitatud porilaud on kinnitatud eba-
digesti. Joonisel toodud porilaud ei kaitse jalgratturit esi-
ratta poolt iilespaisatud pori eest.

Joon. 36.
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3. Esimene, vedav hammasratas peab olema suurem,
tagumine aga vaiksem.

4. Jalgratta kett ei tohi minna risti 1dbi raami ja ratta
vahelt. See peab asetsema iihel pool raami ja ratast.

5. Jalgrattale kinnitatud pakiraam peab asetsema tun-
duvalt madalamal.

Lopuks ei saa jatta mérkimata tehnilise motlemise taht-
sat spetsiifilist omadust — tema tihedat sidet praktikaga.
See tdhendab, et ka kodige keerukam ja «abstraktsem» liili
motlemistegevuses toetub alati praktilisele tegevusele ning
poimub sellega. Siit saame teha veel iihe jarelduse, mis
kehtib koigi tehniliste distsipliinide kohta: neid ei saa ope-
tada ainult sonalisel meetodil. Taoliselt omandatud tead-
mised oleksid formaalsed ning opilased ei oskaks neid
praktikas kasutada. Muidugi, ka tehnilistes distsipliinides
on teatud teemasid, mis kannavad teoreetilist iseloomu,
kuid isegi nende Opetamisel tuleb toetuda praktikale. Nii
tuleks kinemaatiliste skeemide graafiliste kujutiste (lilid,
paarid, ahelad jm.) korval tutvuda ka nende mudelitega,
teha vastavaid laboratoorseid t6id. Selliselt ainet kasitle-
des muutuvad teadmised siigavamaks, kindlamaks. Seda
tuleks teha eriti masinadopetuse kursuses 9. klassis, kuid
ka teistes poliitehnilistes ainetes.

Voiks viidata ka motlemise teistele omadustele, nagu
motlemise paindlikkus, kiire tmberliillitumine jne., kuid
need omadused ei ole omased ainult tehnilisele motlemi-
sele, vaid iga haritud inimese motlemisele.

Vanasona kolab nii: «Enne motle, siis iitle!» Kuid t66-
opetuse tundides juhtub {isna sageli, et Opilastel lastakse
vaid 6elda, motelda pole neil tarvis. Opetaja selgitab ja
néitab kord-kaks ette ja seejdrel hakkavad opilased otse-
kohe tegutsema, korrates koike seda, mida néitas ja jutus-
tas opetaja. Muidugi, tundide selline ldbiviimine kergen-
dab materjali omandamist ja tostab ka Ooppeedukust t66-
opetuses — selles on tema positiivne osa, kuid viga on
siin selles, et viline efekt kaotab oOpilaste loomingulise
aktiivsuse ja initsiatiivi. T66 kujuneb mingiks «tuupimise-
taoliseks» tegevuseks. Miks aga mitte nouda oOpilastelt
motlemist? Miks mitte panna lapse uudishimulik moistus
aktiivsesse tegevusse? Tuleb ju kasvavat pdlvkonda val-
mistada ette loominguliseks tooks.

Selle asemel et anda Opilastele katte tehnoloogilised
kaardid, joonised ning toorikud, vdiks toimida néiteks selli-
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Heoveldada Haidveldada

Joon. 37.

selt. Kui valmistatakse viseerimisjoonlaudu geograafiatun-
dideks, antakse opilastele kitte neljakandilised toorikud
40X40x400 mm ning lastakse opilastel nuputada, kuidas.
oleks koige.parem seda t66d teha, kuidas peaks toimuma
markimine jne. Opilased esitavad oma ettepanekud, kuidas.
markida. Need tuleks tunnis 1dbi arutada kogu klassiga,
selgitada vélja Opilaste ettepanekute head ja halvad kiiljed.
Néditeks voivad arutusele tulla 3 erinevat varianti
(joon. 37).

On ilmne, et kdige parem ja 6konoomsem on kolmas voi-
malus (c). Siinjuures on sobiv opilastele selgitada, milli-
seid tooriistu ja kuidas neid kasutada. Selliste iilesannete
lahendamine aktiviseerib oOpilaste motlemistegevust ja
aitab kaasa Opilaste tehnilise motlemise arengule.
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'EELTOODELDUD MATERJALIDE
KASUTAMINE TOOOPETUSE TUNDIDES

A. Korbe

Sageli kulub tooopetuses suurem osa teema Oppimiseks
madratud ajast lihtsalt tootamiseks, ilma et opilased kuigi
palju teadmisi ja oskusi juurde saaksid. Tund ei tarvitse
seejuures olla halvasti organiseeritud, kuid técopetusele
ettendhtud aega ei kasutata otstarbekalt. T66opetuse tun-
dides kasutatakse sageli liiga palju aega materjalide
késitsi eeltootlemiseks. Opilane peab enne uue téovotte
harjutamisele asumist temale juba tuttavate toovotete
varal toormaterjali ette valmistama uue teemakohase ope-
ratsiooni jaoks. Monede tooliikide puhul, nagu puidu- ja
metallit6o, kulub materjalide késitsi eeltootlemiseks tava-
liselt rohkem aega kui uue t6ovotte harjutamiseks ja t60
l6petamiseks kokku.

Materjalide késitsi eeltootlemine on eelkoige aja- ja jou-
kulu noudev passiivne t66. Tehniline motlemine areneb see-
juures véhe, sest eeltootlemise votted omandatakse iga t66-
liigi algul. Eeltootlemisprotsessi monotoonsus tingib aeg-
lase ja ebastabiilse tunnitempo, tekib mérgatav ebaiihtlus
opilaste edasijoudmises, mis takistab eriti uue operatsiooni
frontaalset kulgu. Mahajdédvust siivendab ka juhendamise
puudulikkus harjutamise ajal, sest mahajddnud opilane
pole huvitatud edasiminekust, vaid jirelejoudmisest. Jal-
gige klassi, kui katkestate t66 harjutamise ajal. Mahajaa-
jaid tuleb lihtsalt sundida kuulamisele, niivord seotud on
nad vana materjaliga.

Puidutoos eeltoodeldakse materjale kdsitsi nende toode
puhul, mis on otseselt seotud vastavate toovotete oppimi-
sega — saagimise, kitsas- ja laipindade hooveldamisega.
Ulejddnud teemade késitlemisel tuleks kasutada voimali-
kult rohkem mitmesuguseid toordetaile ja poolfabrikaate.
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Eeltootlemisprotsessi taandumise arvel on vdoimalik uut
materjali varemopitu, elu ja teiste Gppeainetega rohkem
siduda. Opilasele avaneb voimalus uusi teadmisi otsekohe
rakendada. Selline tund aratab ja kasvatab opilastes roh-
kem huvi t66 vastu.

Materjalide klassifikatsioon

Materjalide tootlemise iseloomu jérgi jaotatakse Oppe-
tookodades kasutatavad materjalid: 1) tootlemata ehk toor-
materjalideks ja 2) eeltoodeldud materjalideks.

Eeltoodeldud materjalid jagunevad vastavalt nende
tootlemise astmele toordetailideks ehk toorikuteks ja pool-
fabrikaatideks. Toordetailid on sellised materjalid, mille
mootmed koos tootlemisvaruga vastavad ligikaudu val-
mistatava detaili mootmeile. Poolfabrikaadid on tooted,
mis ei vaja edasist to6tlemist. Need tuleb ainult parajaks
loigata ja kohale sobitada.

Niiteks kasutatakse toordetaile puidutédstuses parketi,
profileeritud detailide jms. valmistamiseks, poolfabrikaati-
deks on profileeritud ja hooveldatud lauad, latid ja liistud,
vineer, laudsepaplaadid. Toormaterjaliks on palgid ja pal-
kide pikisaagimisel saadud materjalid, nagu servamata ja
servatud lauad, prussid, plangud jm.

Oppetoo organiseerimine eeltoodeldud materjalide
kasutamisel

Opilastele tuleb selgitada, missuguses tootlemisjargus
on neile antud lahtematerjalid ja missuguste vahenditega
see on saavutatud. Nii saavad oOpilased eelteadmisi toot-
misprotsessist ja selle pohialustest. Toostuses toimuv toot-
misprotsess jaguneb tinglikult kolmeks: ettevalmistus-,
tootlemis- ja monteerimisjarguks.

Ka oppetdokojas kujuneb vidlja tootmisprotsess, kuigi
tootmine pole siin eesméirk omaette, vaid abivahend, mille
varal me tdidame to60petusele seatud iilesanded. Oma ise-
loomult on tootmisprotsess lihtne, sest operatsioonid jérg-
nevad iiksteisele, kusjuures iithe ja sama toote puhul soori-
tatakse korraga ainult iiht operatsiooni. Lihtsa tootmis-
protsessi tulemuseks on lihtne toode, mis on tavaliselt val-
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mistatud {ihest lahtematerjalist. Oppetdokojas toimuvat
tootmisprotsessi tuleb to60petuse tundides vorrelda ana-
loogilise tootmisprotsessiga toostuses.

Eeltoodeldud materjalide kasutuselevotmine kiirendab
jarsult tunni tempot ja nouab opilaste jirjekindlat tunnist
osavottu. Puudumine voi t66 ebadonnestumine halvab t66-
riitmi. Mahajddjaid aidatagu jéarele oppetéost vabal ajal.

Tavaliselt on materjalide eeltodtiejaiks vanemate klas-
side Opilased, seega tuleks neis dratada huvi toodangu
vastu, millele 16pliku kuju annavad nooremate klasside
oOpilased. Kui tunniplaan annab seada, voiksid nad iihtlasi
olla nooremate kasside tundides Seffideks. Et nad ise vas-
tavaid toovotteid tunnevad, voivad nad suurema rithma
puhul olla Opetaja abilisteks, eeskétt aga abistada maha-
jadjaid.

Siinkohal voib jddda mulje, nagu ei tuleks t660petuse
Opetaja ise oma tilesannetega toime. Uldainete tundides
me ju abilisi ei vaja. Poiste t66opetus erinebki teistest
oppeainetest eeskidtt harjutamise piiratuse poolest. Harju-
tada on voimalik ainult tunnis. Puudumine voi t66 korda-
mine tdhendab liinka, mida saab tasandada iiksnes kaotsi-
ldinud tundide jireletegemisega tookojas. Mahajadmust
pohjustab ka opilaste fiiiisiliste ja tehniliste voimete eba-
iihtlus. Praktika nditab, et fiifisiliselt norgemad ja tehni-
liste voimete poolest piiratumad opilased voivad vanema-
tes klassides edukalt kaasa tootada, kui neis on dratatud
aine vastu huvi ja armastust. Ja vastupidi, edasijoudmist
pidurdab tdhelepanematus ja voimete piiramine. Seepdrast
tuleb harjutamise ajal vordselt tegelda nii edasijoudnute
kui ka mahajddjatega. Kuni 25 opilaseni ulatuva rithma
korral aga suudab oOpetaja isegi hdsti organiseeritud t66-
kojas raskustega juhendada koiki nn. keskmisi Opilasi.
Vanemate klasside Opilaste rakendamine on iiks moodus,
kuidas t6o0petuse tunde tulemusrikkamaks muuta.

Materjalide eeltéotlemine

7. ja 8. klassis toimub puidu mehaaniline to6tlemine
pohilistel puidutéomasinatel. Puidu mehhaanilist t66tlemist
on vdimalik organiseerida jargmiselt. Esimestel puidut6o
tundidel tutvustab opetaja kogu klassile puidutéomasinate
ehitust, kasitsemist, tookorda seadmist ja viib 1dbi pohja-
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liku ohutustehnika-alase instrueerimise. Ohutustehnika
nouded tuleb esitada koos pohjendustega.

Sellele jargneb opilaste individuaalne voi paariviisiline
t60 masinatel opetaja voi oppemeistri jarelevalvel. Valmis-
tatakse oppetdoks vajaminevaid toordetaile ja toodeldakse
puitmaterjale kooli iildiseks vajaduseks. T66 jaotatagu sel-
liselt, et nditeks 1—2 opilasele antakse paaristunni ulatu-
ses iilesanne valmistada teatav arv kindlate mootmetega
toordetaile. Ulejdanud oOpilased rakendatakse kasitsitéole
tavalise korra kohaselt.

Masintéole rakendatud opilastele selgitatakse liihidalt
tooiilesannet. Arvestades seda, et Opetaja peab samaaeg-
selt tegelema opilaste pohigrupiga, voib masintdole raken-
datud opilasi juhendada ka kirjalikult vastava juhendi alu-
sel. Ka toostuses valmistatakse tooteid tehnilise dokumen-
tatsiooni pohjal. Millest koosneb see dokumentatsioon,
seda saab tutvustada oppekdigul. Opilastele antavas kir-
jalikus toojuhendis peaks kajastuma toordetaili nimetus,
eskiis koos pohimootmetega, arv, materjal ja tehnoloogi-
lise kdigu kirjeldus.

Néitena on toodud toorikute valmistamise kirjeldus sae-
voi hoovlikdepidemete jaoks.

Too kaik

1. Materjali valik (okslikkus, tuulelohed jt.) ja marki-
mine. Toodeldava laua pikkuseks vali ca 6-kordne kie-
pideme pikkus, millele lisa varu jarkamiseks ja esinevate
defektide vdljasaagimiseks.

2. Laudade jarkamine késitsi.

3. Tutvu ketassae kisitsemise eeskirjadega ja sea ketas-
saag tookorda. Esita materjal ja masin opetajale kontrol-
limiseks.

4. Kasutades vastavat abirakist, serva laudade iiks ser-
vadest ketassael.

5. Tutvu rihthoovli kdsitsemise eeskirjadega, kohanda
kaitseseadmed hooveldatavale materjalile, vali sobiv
laastupaksus ja esita masin Opetajale kontrollimiseks.

6. Hoovelda sirgeks baaspind ning servatud kiilg. Kont-
rolli, et kiilg jddks baaspinna suhtes tdisnurkseks.

7. Tutvu paksushoovli késitsemise eeskirjadega, vali
sobiv laastupaksus ja etteandekiirus, esita masin opeta-
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jale kentrollimiseks. Hoovelda materjal noutud paksu-
sesse.

8. Mairgi Sablooni jargi kdepidemete kujud materjalile.
Mirkimise ajal jédlgi, et Sablooni alumine dér oleks hoovli-
kdepideme puhul ithetasa materjali tdisnurkse servaga.

9. Vali sobivad pnurid ja puuri $abloonil margitud
avad. Esita t60 kontrollimiseks.

10. Jérka toorikud ketassael abirakise abil. Esita t60
hindamiseks.

Koos toojuhendiga voib masintodle rakendatud opilas-
tele anda veel masinaid, abirakiseid ja materjale haarava
kiisimustiku, millele Opilane vastab t66 esitamisel.

Kiisimused

1. Miks servasid laual ainult iihe kiilje? Kuidas saaks
vajaduse korral servata teist kiilge nii, et kiiljed jadaksid
paralleelseks?

2. Miks valisid toodeldava laua pikkuseks kdepideme
6-kordse pikkuse?

3. Milline on téokojas oleva ketassae hammastus?

4. Millised puidurikked esinesid toodeldavas materja-
lis? Iseloomusta neid.

5. Iseloomusta rihth6éovlit, nimeta masina pohiosad ja
selgita, mille poolest see masin erineb paksushoovlist.

Juhendis voivad esineda ka viited kirjandusele, millega
opilane peab enne toodiillesande tditmisele asumist tut-
vuma. Nii voib eeltoodud té6juhendi 5. operatsiooni tédien-
dada jargmise méarkusega: «Enne operatsiooni tditmisele
asumist loe labi R. Lahi jt. «Tooopetus poistele» lk. 85
viimane ja lk. 87 II ja III loik». Et opilastel opik puudub,
tuleb viitamisel silmas pidada kooli raamatukogus voi
olseselt tookojas leiduvat kirjandust. Tooiilesande voib
opilasele anda juba eelmisel tunnil, et ta saaks sellega
kodus pohjalikumalt tutvuda.

Hindamisel tuleb arvestada toordetailide vastavust ette-
antud mootmetele, t66juhendi ja masinate kdsitsemise ees-
kirjade jargimist, iildist tookultuuri to6tamise ajal ja vas-
tuseid kiisimustele. Hinnata tuleks voimalikult selliselt,
et vastuseid kiisimustele ja hinde pohjendamist kuuleksid
koik opilased. Seda on voimalik teha tunni 16pul.

To66 selline organiseerimine nouab, et masinad oleksid
tookorras ja varustatud nouetekohaste kaitseseadmetega.
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Masinate juures peavad olema nahtavale kohale paiguta-
tud masina tooreziimi ja kédsitsemist kajastavad eeskirjad.
Négime, et to6juhend teeb opilasele kohustuslikuks nende
eeskirjade veelkordse ldbilugemise ja nendest korvalekal-
dumatu kinnipidamise. Juhendis oli mérkus, et Opilane
peab parast eeskirjadega tutvumist ja masina héalesta-
mist esitama selle opetajale kontrollimiseks. Opetaja kont-
rollib muu hulgas ka seda, kui pohjalikult 6pilane eeskirja-
dega tutvus. On vajalik, et eeskirjad oleksid koostatud
detailselt ja vastaksid iildistele ohutustehnika eeskirjadele.
Laialdaselt tuleks kasutada mitmesuguseid abirakiseid,
mis muudavad té6tamise ohutuks ja holbustavad seda.

Kuidas organiseerida oppetééd nendes koolides, kus
veel puuduvad masinad materjalide eelt6otlemiseks? Igas
rajoonis on paljudes koolides koik vajalikud masinad ole-
mas. Tooopetuse ainesektsiooni koosolekutel tuleks aru-
tada koolide vastastikust abi materjalide eeltootlemisel.
Kaaluda tuleks iga kooli olukorda eraldi. Nende koolide
opetajatel, kus puuduvad masinad, tuleks voimaldada
oppevaheaegadel mones ainesektsiooni poolt kinnitatud
koolis eeltoddelda neile vajalikul hulgal materjale. Aine-
sektsioonis saab lahendada ka materjalide transpordi kiisi-
muse.

Toorikuid on voimalik koolile hankida ka rajoonides voi
linnades asuvate puidutootlemise ettevotete kaudu. Siin
saab organseerida toorikute valmistamist sageli t6ostus-
jadtmete baasil. Asja algatajaks olgu ainesektsioonis
moodustatud komisjon, tellijaks aga linna v0i rajooni
haridusosakond. Ja 16puks, mitmesuguseid puidust pool-
fabrikaate on voOimalik muretseda ka tsentraliseeritud
kauplusest.



JUHENDAMINE TOOOPETUSE TUNDIDES
E. Kurik

Juhendamine on Oppet6d vahetu juhtimise vorm, mille
iilesandeks on anda oOpilastele teadmisi ja oskusi mingi
tegevuse sooritamiseks voi iilesande tditmiseks. Sealjuures
motestatakse lahti tegevuse eesmark, selgitatakse ja ndi-
datakse, mida ning kuidas tuleb teha. Uhtlasi antakse
tegevuse kohta konkreetseid juhtnoore.

Juhendamine liigitatakse tunnis vastavalt sellele, millal
see toimub, sissejuhatavaks, jooksvaks ja kokkuvotlikuks.

Sissejuhatav juhendamine toimub iga tunni algul enne
praktilisele t6ole asumist. Siinjuures ei tule sissejuhatava
juhendamise all moista tunni kogu sissejuhatavat etappi.
Tunni sissejuhataval etapil on hoopis laiem iilesanne ning
sissejuhatav juhendamine on vaid osa sellest.

Uue 6ppematerjali esitamise puhul seisneb peamine iiles-
anne sageli tutvumises mone tédoperatsiooniga. Et t66-
operatsiooni Opetamine ja harjutamine on seotud peami-
selt mone eseme valmistamisega, tekib opetajal kiisimus,
millega alustada, kas tutvustada opilastele esmalt uut t66-
operatsiooni voi hoopis néidistood. Kahtlemata d&ratab
opilastes rohkem huvi ndidist66 vaatlemine.

Néidistooga 'tutvumisel vaadeldakse eseme kuju, selgi-
tatakse selle funktsionaalsust, konstruktsiooni, viimistlust
ning missugust materjali on kasutatud. Jargnevalt aruta-
takse 1dbi eseme valmistamise tehnoloogia, s.o. milliseid
téooperatsioone ja missuguses jéarjekorras neid on vaja
sooritada. Samal ajal koostatakse Opilaste iseseisvaks
tooks vastav toojuhend. Seega motestatakse lahti eseme
konstrueerimine.

Tood aga veel alustada ei saa, sest eseme valikul on sil-
mas peetud, et selle valmistamine on seotud mone uue t66-
operatsiooni opetamisega. To6operatsiooni opetamisel ope-
taja esmalt selgitab, millise eesmérgiga ja kus seda tdna-
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paeval kasutatakse. Kuna toooperatsiooni sooritamine toi-
mub vastava t06-, mooteriista voi masina abil, on vaja
ka sellega tutvuda. Alles niiiid, kui opetaja hakkab ope-
tama t60-, mooteriista voi masina késitsemist, alustab ta
ithtlasi sissejuhatavat juhendamist. Juhendamisel opetaja
mitte {iksnes ei ndita ega selgita, kuidas tooriista késit-
seda, vaid juhib Opilaste tdhelepanu liigutuste struktuurile,
koordinatsioonile ja oigele tempole, ohutustehnika ja t66-
kultuuri nouete tditmisele ning vodimalikele vigadele.
Piérast opetaja poolt tooriista kdsitsemise demonstreeri-
mist on soovitatav, et opilased seda kohe ise prooviksid ja
teeksid moningaid eelharjutusi. Seejdrel asuvad nad ise-
seisvalt toole.

Opilaste iseseisva t66 ajal on vaja opilasi samuti juhen-
dada. Seda nimetatakse jooksvaks juhendamiseks. Jooksva
juhendamise peamiseks eesmirgiks on oOigete oskuste ja
vilumuste kujundamine. Iseseisva t66 ajal selgub, kuidas
said opilased aru opetaja esialgsest juhendamisest ning
kuidas nad tulevad toime saadud juhtnéoride ja nouete
tditmisega. Opetaja peab olema vidga tdhelepanelik ning
hoolega kontrollima, et opilased sooritaksid uusi t66vot-
teid juba algusest peale digesti.

Kui vigu ja puudusi esineb vaid iiksikutel Opilastel,
juhendab oOpetaja neid individuaalselt. Siinjuures on vaja
silmas pidada esmajoones neid opilasi, kes praktilises t6os
on kohmakad ja saamatud. Esineb aga iihetaolisi vigu mit-
mel opilasel, siis on soovitatav veel kord selgitada ja ndi-
data t66-, mooteriista vOoi masina oiget késitsemist kogu
opperithmale. Kuid opetajal tuleb arvestada, et ka need
opilased, kes toovotteid oigesti sooritavad, tahavad kinni-
tust ja julgustust ofna tegevuse kohta. Seetottu vajavad
jooksvat juhendamist koik opilased.

Jooksval juhendamisel ei tule opetajal mitte iiksnes sil-
mas pidada toovotete ja todoperatsioonide sooritamist,
vaid ka ohutustehnika ja tookultuuri nouete tditmist ning
tehnilise dokumentatsiooni ja materjalide kasutamist.

Tunni 16pul voi pédrast t66 1opetamist toimub kokkuvot-
lik juhendamine. Selle eesmérgiks on teha lithike kokku-
vote sellest, kuidas oOpilased téditsid antud juhtnéore ning
noudeid. Et aktiviseerida Opilasi, on soovitatav esinenud
puudused ja tulemused 1dbi arutada vestluse teel ning nai-
data Opilastele hésti ja halvasti tehtud toid. See virgutab *
opilasi paremini to6tama.
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Juhendamine voib toimuda frontaalselt, grupi-
viisi (2, 3, 4 opilast) voi individuaalselt. Fron-
taalsel juhendamisel on teiste juhendamisviiside ees suur
eelis, sest sellega sdidstab Opetaja oma energiat. Opetajat
ei hakka tiiitama korduv seletamine ja nditamine ning ta
hoiab kokku aega, mis kulub 6ppetunni teoreetilisele osale,
ja opilased saavad praktiliselt rohkem téotada.

Grupiviisiliselt juhendatakse opilasi sel juhul, kui on
vaja nédidata toovotet, mis ei ole hédsti nahtav kogu oppe-
rithmale, nagu tinaga jootmine, mone masina kisitsemine,
voi kui asutakse toole grupiviisi (toitlustamispraktikumil).

Individuaalselt juhendatakse opilasi vajaduse korral ja
seda peamiselt kahel tingimusel: 1) kui Opetaja paneb
tdhele, et opilane toimib valesti, ei tea, kuidas edasi teha;
2) kui opilane ise poordub Opetaja poole abi saamiseks.
Opilase iseseisva motlemise ja algatusvoime arendamiseks
ei ole Oige, et Opetaja hakkab kiiresti selgitama ja ette
nditama, kuidas toéotada. Opilast on vaja juhendada selli-
selt, et ta ise leiaks 6ige lahenduse.

Praktika néitab, et sissejuhatav ja kokkuvotlik juhen-
damine toimub té6opetuse tundides peamiselt frontaalselt,
jooksev juhendamine aga individuaalselt. Kuid ka jooksva
juhendamise puhul on otstarbekohane senisest rohkem
kasutada frontaalset juhendamist. Eriti on see vajalik, kui
tuleb juhendada mond jédrjekordset uut té6etappi voi anda
kogu opperithmale tdiendavat informatsiooni.

Juhendamisel kasutatakse mitmesuguseid meetodeid,
nagu seletus, vestlus, demonstratsioon ning t66 tehnilise
dokumentatsiooni ja kirjandusega. Seega voib juhenda-
mine olla nii suuline kui ka kirjalik.

Suulisel juhendamisel arutatakse seletuse voi vestluse
teel ldbi tegevus ning esitatakse nouded selle tditmise
kohta. Opetaja iilesanne on anda oOpilastele ettekujutus
iilesande tditmisest. Kuid ainult seletuse voi vestluse teel
ei omanda Opilased tegevusest kiillalt konkreetset ettekuju-
tust, kui sealjuures ei ndidata, kuidas seda tuleb teha. See-
tottu on seletuse voi vestluse juures vaja demonstreerida
toovotteid Opetaja isikliku ettenditamise, oppetabeli voi
dia- ja kinofilmi kaudu. Opilane tunnetab tegevust niiiid
juba kahe meelega (kuulmine ja ndgemine).

Suulisel juhendamisel antud juhtnéérid ja andmed unu-
nevad Opilastel peagi ning iseseisva t66 ajal tuleb Opeta-
jal neid pidevalt meelde tuletada. Seetottu on vaja esitada
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oOpilastele iseseisvaks tooks materjali ka kirjalikult. Kirja-
likuks juhendamiseks kasutatakse tehnilist dokumentat-
siooni, nagu tehnoloogilisi kaarte, jooniseid, skeeme jms.
Et toostuses on toodete valmistamisel todliste ja meist-
rite peamiseks kirjalikuks juhendiks mitmesuguse vormiga
tehnoloogilised kaardid, on tdhtis, et ka opilased tutvuk-
sid nende sisuga ning opiksid neid praktilises t66s kasu-
tama. Toostuses viljakujunenud tehnoloogilised kaardid,
kuigi need voivad olla vormilt erinevad, sisaldavad jérg-
misi andmeid: toote nimetus, joonis, materjal, tehnilised
nouded, operatsioonide jédrjekord, nimetus ja sisu, sead-
mete, rakiste, moote- ja tooriistade loetelu ning operat-
sioonide sooritamiseks ettendhtud aeg.
Kuid téostuses levinud tehnoloogiliste kaartide kasuta-
misel tooopetuse tundides on teatud raskusi ja puudusi.
Nooremate klasside (4.—5. kl.) opilased ei oska veel ise-
seisvalt jooniseid lugeda ega todaega ning tehnilisi nou-
deid arvestada. Et toostuse tehnoloogilisel kaardil on
koik vajalikud andmed ette kirjutatud, siis ei ole vaja selle
kasutamisel opilasel endal otsustada, missugust materjali,
tooriista voi -vahendit kasutada ning kuidas planeerida
oma t60d. Todlisel, kelle eesmérgiks on toodangu hulk ja
kvaliteet, on kasulik, et talle t66s vajalikud andmed on
ette dikteeritud. Oppet6os aga on tehnoloogilise protsessi
lahtimotestamisel ning iseseisvas t60s vaja arendada opi-
laste omaalgatust, omaloomingut ja tehnilist motlemist.
Seetottu peab kooli tehnoloogilise kaardi sisu ja vorm
olema lihtsam ning osa andmeid voib jdtta opilase leida.
4. klassis, kus opilased alustavad t60d oppetookodades,
voib koostada oOpilaste kirjalikuks juhendamiseks lihtsa
toojuhendi, mis koosneb kahest osast, s. 0. eseme graafili-
sest kujutusest ja to6 kdigu kirjeldusest. Graafilise kuju-
tusena on soovitatav teha esemest joonis, mis annab
eseme kujust ilmeka ettekujutuse. Opetaja teeb esemest
joonise tahvlile, mille opilased teevad samal ajal vihiku-
tesse voi iiksikule lehele, mis pannakse mappi. Joonise alla
kirjutatakse liihidalt t66 kdik. Nii valmibki lihtne t66-
juhend. To6juhend on seega tehnoloogilise kaardi lihtsus-
tatud vorm, mille sisu ja vormi tdiendamisel kujundatakse
sellest kooli tehnoloogiline kaart, mis omakorda vajab
tdiendamist, et see vastaks toostuses kasutatavale tehno-
loogilisele kaardile.
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Toojuhend nr. 1 Klass: 4. ki.

Kuupéev:
Toortk Kuup
: i
3 $
! 7
240 ' - 30~
b

Too kdik
Kontrollida tooriku modtmeid.
Mairkida toorikule kuupide vidljasaagimiseks mérk-
jooned.
Saagida toorikust kuubid,
Puhastada saetud otspinnad.
" Lakkida vo6i vdrvida kuubid.

S 9.7, 00

Omaalgatuse, kujutlusvoime ja tehnilise motlemise
arendamiseks on soovitatav té6juhendi koostamisel anda
moningaid iilesandeid Opilastele iseseisvaks lahendami-
seks. Esimesed iilesanded olgu lihtsad ja Opilastele jou-
kohased, nagu markida joonisele sobivad mootmed. Ope-
taja teeb tahvlile esemest joonise, mille opilased teevad
vihikusse, kuid mootjoontele jdetakse mootarvud marki-
mata. Opilaste iilesandeks on enne t6ole asumist mérkida
joonisele sobivad mootarvud ning esitada need Opetajale
kontrollimiseks.

Ka 5. klassis voiks kasutada opilaste kirjalikul juhenda-
misel samasugust lihtsat t66juhendi vormi nagu 4. klas-
siski. Graafilise kujutamise alal « opetada valmistama
eskiise lihtsamatest esemetest, mis koosnevad iihest detai-
list, ning anda iseseisvaks lahendamiseks veidi raskemaid
iilesandeid.



Toojuhend nr. 2 Klass: 5. kl.
Kuupaev:
Toiduvorm

Byt

Ulesanne: markida joonistel ruudukujulise tooriku kiilje
ja toiduvormi pohja ning iilemise serva diameetri pikkus.

. i P |

Too kdik

1. Mirkida (arvestada tootlemisvaru 4—5 mm) ja vilja
lIoigata ruudukujuline toorik.

2. Joonestada toorikule pohja- ja valisringjoon ning

jaotada vélisringjoon 16 vordseks osaks (jaotusjoo-

ned tommata pliiatsiga vaid kahe ringjoone vaheli-
sele osale).

3. Loigata toorikust vdlja s66r mooda suuremat ring-
joont.

4. Painutada kahe ringjoone vaheline osa laineliseks.

7 Tobdopetuse metoodika ; 97



Toojuhend nr. 3 Klass: 5. kl.

Kuupiev:
Karp :
Ulesanne: mairgi tooriku
ja karbi joonistele vajali-
A7 A kud mootmed (arvestades
ﬁ)' tahvlile tehtud pinnalao-
, tust).
Too kadik

1. Kanda plekist toorikule mootmetega 210X 170 karbi
pinnalaotuse kontuur- ja painutuse markjooned.
Loigata toorikust vdlja (moéda kontuurjooni) karbi
pinnalaotus.

Palistada karbi pikemate kiilgede iilemised servad.
Painutada iiles karbi pikemad kiiljed.

Painutada iiles karbi lithemad kiiljed.

Painutada pikemate kiillgede véljaloigatud aired
karbi otstele.

Palistada karbi liihemad kiiljed.

Joota tinaga karbi nurgad.

. Neutraliseerida jootekohad ja viimistleda.
Mirkused: 1) plekist toorikule kantakse tugevast papist voi
plekist valmistatud pinnalaotus,

2) pinnalaotuse teeb oOpetaja vaid tahvlile, Opilastel ei ole vaja
seda oma vihikusse joonestada.

o A TSI LD 1S

6. ja 7. klassis tuleks oOpilastele kirjalikul juhendamisel
anda iseseisvaks tooks rohkem andmeid ning samuti ka
keerukamaid iilesandeid. Operatsioonide juurde tuleks
maérkida, milliseid to6riistu, -vahendefd, mooteriistu voi
masinat kasutada. Samuti voiks kindlaks maarata, millist
materjali kasutatakse ning kui palju kulub eseme valmis-
tamiseks aega. Kui need andmed esitada opilastele kindla
vormi kohaselt, kujuneb t66juhendist lihtne tehnoloogiline
kaart.

98 -



4| 2 |

!
200
F
|
f
]
|
|
73:2

Karbi pinnaldotus o

O

1760
Tehnoloogiline kaart nr. 1 l Klass.:‘ e
Kuupdev: .....
G o ] ] Materijal: lepalaud 310 176 % 24

Aeg: 6 tundi

s T Tgf
bgpal 30 I

| 220

= 99



Jrk. nr.

Operatsioonid

Tooriistad, -vahendid ja
mooteriistad

10.

Mirkida ja vilja saagida toorik
suurusega 310X 170X24.

Hooveldada siledaks baaspind ja
kontrollida tasapinnalisust.

Hooveldada baaspinna ldhiskiilg
ja kontrollida, et hooveldatud kiil-
jed oleksid risti.

Mairkida hakklaua Ooige laius ja
hooveldada siledaks baaspinna tei-
ne lahiskiilg. Kontrollida, et ka see
oleks baaspinnaga risti.

Mirkida baaspinna jargi hakklaua
oige paksus ja hooveldada sile-
daks baaspinna vastaskiilg.

Mairkida hakklaua véljatéodeldav
ots vastavalt eskiisil naidatud
mootmetele.

Saagida maha margitud oisast
kiilgklotsid.

Maota augu tsenter ja puurida
auk.

pikkust ja
saagida

Kontroliida hakklaua
viljatootlemata  otsast
maha tootlemisvaru.

Puhastada otspinnad ja puurauk.

Joonlaud, nurgik, késisaag

Korp- ja topelthdovel,
vendusliistud

og-

Topelthoovel, nurgik

R66bits, korp- ja topelthdd-
vel, ogvendusliistud

Ro66bits, korp- ja topelthdo-
vel, nurgik

Joonlaud, pliiats

Raamsaag

Joonlaud, puurivédnt ja tsen-
terpuur

Joonlaud, nurgik, késisaag

Liivapaber, iimarviil (augu

puhastamiseks)

Tehnoloogilisel kaardil voib anda oOpilastele mitmesugu-
seid iilesandeid, mis tuleb neil iseseisvalt taita, nagu t00-
operatsioonide jarjekord, missuguseid tooriistu, -vahen-
deid voi materjali kasutada jne.
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iy Klass: 6. kl.
Tehnoloogiline kaart nr. 2
Ruspley. ' & sl
Priigikiihvel Aeg: 4 tundi
24
Ulesanne: tiita g I1\;raat ; (C‘,}g gg
58rii eet s [}
S h‘Td‘?g”'sfad 2 | Kaepide | 1 | Must plekk | 6-05
) i 1 | Kiihvli 1 | Must plekk | 8-0,5
operatsiooni kohta. pinnalao-
tus
De- i
laili | Nimetus | Arv | Materjal Mairkus
nr.
Jrk. R Tooriistad, -vahen-
nr. | Operatsioonid did ja modteriistad
1. Mairkida plekist toorikule ristkiilik moot-
metega 240 220.
2. Mairkida ristkiilikule kiihvli pinnalaotus
ja pohjakuju mérkjooned.
3. Loigata valja kiihvli pinnalaotus,
4. Mirkida palistusmarkjooned.
5. Palistada kihvli kiiljed.
6. Painutada iiles kithvli tagaosa.
T, Painutada iiles kithvli kiiijed.
8. Sobitada kokku kiihvli taganurgad.
9. Palistada kiihvli tagaosa.
10. Mairkida plekile kiihvli kdepideme pinna-
laotus.
11. Loigata viélja kdepideme pinnalaotus.
12, Palistada kdepideme esiserv.
13. Valmistada kéepide ette traatimiseks.
14. Moota, loigata vilja, ogvendada ja pai-
nutada kédepideme traat.
15, Traatida kéepide.
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Jarg

Jrk.
nr.

Tooriistad, -vahen-

Operatsioonid did ja mooteriistad

16. | Painutada kiepide vastavalt kiihvli taga-
kiilje paindele.

. Liiiia needi avad (kdepideme poolt), tor-
nida ja neetida kaepide kiihvli kiilge.

18. Viimistleda kiihvel,

138 35 6 50
i 20
I - e
- 3 8ol e 5 3
~ | ’
IR ’
N1
. j__i ’ ;
/ B |
172 £ 18|46 Flas
220 [ @/ |
@ 8| 24 | k8
"0

g
©
|

[ 600
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2 Kinss: 7. kinss

Kuupéev:

Tehnoloogiline kaart nr. 3

Nurgik Aeg: 6 tundi

450
——1—{—-—0

200

i
'
{
!
!

— 4l
= e

‘ |
120 4

: 2 iku lent | 1 laud |
Ulesanne: maarata fvurgiios e P

kindlaks operatsioonid
ja kasutatavad tooriis-
tad ning -vahendid.

1 Nurgiku kand 1

nDretaili Nimetus Arv | Materjal
Jrk. 2 < gk Tébriistad, -vahendid
. nr. l Operatsioonid ja mooteriistad - 1

i |

Mirkus: puidust nurgik valmistatakse poolfabrikaadist (kand
125X 32X16 ja leht 202X 32X%5).
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Néidistena esitatud tehnoloogiliste kaartide veidi tdaius-
likumat vormistamist voib nouda 8. klassi opilastelt. Kuigi
uue oppeplaani kohaselt ei ole 8. klassi Opilased veel tut-
vunud joonestamisega, ei ole neil raske teha eskiis iiksi-
kule lehele (formaadis 297X210) raamjoone ning kirja-
nurgaga. Sinna juurde koostavad nad teisel lehel tehno-
loogilise kaardi varem tuntud vormi kohaselt.

Tehnoloogiline kaart nr. 4

Klass: 8. kl.

Saagimisrenn

Aeg: 4 tundi

P6hja- 1
plaat
Tagakiilg| 1
Esikiilg 1
Pohi 1

—NwW

400X 70X 4

Kuusel. | 400X85X 25
», 400X 110X 25
i 400X 75X 25

Vineer

Detai-

e Nimetus

Materjal |Markus

nr.

Jrk.

Operatsioonid

Tooriistad, -vahendid,
mooteriistad ja masi-
nad

Valida sobiva paksuse ja laiusega
laudmaterjal ja ette valmistada masi-
natel detailid (pohi, esi- ja tagakiilg).

Siluda hoovliga detailid siledaks ja
kontrollida, et need vastaksid joonis-
tel antud mootmetele.

Mirkida esi- ja tagakiiljele puidukru-
vide kinnituskohad ja puurida kruvide
jamedusele vastavad augud.

Kinnitada kiiljed pohja kiilge liimi ja
puidukruvidega.
Mairkida renni {ilemistesse servadesse

sisseloigete saagimiseks (90° ja 45°)
pilu kohad.

Moodulint,
ketassaag,
sin
Puhastushodvel, joon-
laud, - nurgik

joonlaud,

hoovelma-

Joonlaud, puurmasin

Kruvikeeraja

Joonlaud, nurgik
(90°), tiidus (45°)
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Jarg

Jrk. Lk Tooriistad, -vahen-
nr. Operatsioonid did ja mooteriistad
6. Saagida esi- ja tagakiilje iilemistesse Késisaag
servadesse pilud, mis ulatuvad renni
pohjani.
7. Mirkida ja vélja saagida vineerist Joonlaud, tikksaag
pohjaplaat, mis asetatakse renni pohja
selle kulumise kaitseks.
8. Puhastada ja lakkida renn nitrolakiga.

Et juhendamine annaks soovitud tulemusi, on vaja sii-
mas pidada jargmisi pohinoudeid:

1) pohjendada esitatud fakte ja noudeid;

2) juhendamine jaotada t66 tksikutele etappidele;

3) arvestada juhendamisel selle ulatust;

4) suunata opilasi oma t66d kontrollima.

Juhendamisel selgitab Opetaja Opilastele jargnevat tege-
vust ja esitab nouded, mis neil t66 juures tuleb tédita. Kui
noudmised, esitatakse dikteerimise korras, mehaanili-
selt, ilma pohjenduseta, voib tdhele panna, et Opilased
jatavad sageli need nouded téditmata. Selle peamiseks poh-
juseks on, et Opetaja ei seostanud esitatud noudeid oOpi-
laste varasemate teadmiste, oskuste ja kogemustega. Uksi-
kud isoleeritud lahtimotestamata faktid ning nouded
unustatakse kergesti. Sageli ei moista Opilased nende
tdhtsust ega saa Oigesti aru Opetaja seletusest voi noue-
test. Seetottu on vajalik, et tuginedes opilaste teadmistele
ja kogemustele voi oma isiklikele kogemustele, pohjendaks
opetaja, mispdrast on vaja tegutseda noutud viisil, aga
mitte teisiti. Opetaja {ilesanne on oOpetada oOpilasi tegut-
sema teadlikult ja arukalt. Selleks on vaja oigesti ja opi-
lastele arusaadavalt pohjendada, kuidas on vaja tootada,
et nad igas olukorras kasutaksid Gigeid toovotteid.

Niiteks tinaga jootmisel noutakse, et kuumendatud ja
jootetinasse kastetud jootekolbi hoitaks joodetaval esemel
enne paigal, kui seda edasi nihutatakse. Misparast on see
vajalik? Opilastele selgitatakse, et kui hoida kuuma joote-
kolbi vastu joodetavat pinda, kuumeneb ka see kiiresti,
mis ei lase tinal hanguda, ning sulatina katab jootekolvi
edasinihutamisel joodetava pinna iihtlaselt.
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Kuid juhendamisel ei ole vaja pohjendustega liialdada.
Tuleb silmas pidada, et tavaliselt on vaja pohjendada vaid
uusi juhtnodre ja noudeid, mis esitatakse opilastele esma-
kordselt, voi millele nad ei poora vajalikku tdhelepanu.

Tunni ettevalmistamisel tuleb Opetajal 1dbi moelda, kas
selgitada kogu téoiilesanne korraga voi jaotada see iiksi-
kuteks etappideks. Siin on vaja silmas pidada, et uue t65-
operatsiooni, tooriista, masina voi tooiilesande tutvusta-
misel saaksid opllased sellest tervikliku iilevaate.

Sageli aga voib tdhele panna, et Opilased ei suutnud
tajuda koiki toooperatsioone, mida neile selgitati, ning
ruttavad Opetaja voi kaasopilase juurde kiisima, kuidas
edasi teha. Sel juhul aga, kui Opilane ei ldhe nou kiisima
ning piiilab oma jou ja nouga edasi tootada, teeb ta vigu
ja rikub t66d. See néitab, et Opetaja esialgne juhendamine
ei olnud opilaste iseseisvaks to6tamiseks piisav. Eriti voib
opilaste abitust tdhele panna esemete valmistamisel, mis
nouavad palju aega, koosnevad mitmetest detailidest ja
mille puhul on vaja sooritada palju erinevaid tédoperat-
sioone (oppevahendid, mudelid).

Nooremate klasside Opilased, kellel on veel vdhe t66-
kogemusi ning kes piifiavad kramplikult sooritada iiht voi
teist toooperatsiooni, ei suuda meenutada koiki Opetaja
napunditeid. Néiteks taimeetiketi valmistamine ei ole kiill
keerukas t06, kuid oOpilastel osutub raskeks tdita koiki
juhendamisel antud nouandeid. Otstarbekohane on aru-
tada enne toole asumist lithidalt kogu t66 kéik 1abi, et opi-
lased moistaksid todoperatsioonide omavahelist seost ja
jdrjekorda, iseseisev t66 aga jaotada etappideks. Enne
jarjekordse tooetapi juurde asumist kontrollib opetaja teh-
tud to6d ning annab tdiendavaid juhtnoore edaspidiseks
tooks. Sellise jarkjargulise kontrollimise ja juhendami-
sega hoitakse dra mitmesugused puudused ning valminud
tood vastavad nouetele. Seega jaab sissejuhatava juhen-
damise iilesandeks koostada lithike t66 kdik, et lahti motes-
tada kogu tooiilesanne ja anda iiksikasjalikke ndpunditeid
100 esimese etapi kohta.

Niiteks taimeetiketi valmistamine jaotatakse jargmis-
teks etappideks: 1) teha vineerist nimesilt (mootmme
markimine, saagimine);

2) valmistada etiketi vars (valida sobiv poolfabnkaat

selle modtmine, mirkimine, saagimine ja hoovel-
damine);
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3) ithendada naeltega detailid ja puhastada liivapabe-

riga nimesilt ning varre otsad;

4) viérvida mimesilt olivarviga.

Tunni ettevalmistamisel on vaja oOpetajal samuti
moelda; kui iiksikasjalikult Opilasi juhendada. Kui
opetaja piitiab juhendamisel detailselt selgitada, mis-
sugust materjali, téoriista ja -vahendit kasutada, esitab
koik vajalikud andmed eseme valmistamise kohta ning dik-
teerib ette t66 kéigu, siis voib tdhele panna, et opilased
ﬁsuvad toole eftevalmistatult ning to6 laabub esialgu

asti.

Kuid sellisel iiksikasjalikul juhendamisel on teatud puu-
dused. Kui opetaja pidevalt koik ette dikteerib, harjutab
ta opilasi tootama mehaaniliselt ja ilma omaalgatuseta
ning ei arenda nende tehnilist motlemist, iseseisva t60
harjumusi. Uksikasjalik juhendamine on efektiivne, kui
opilased tutvuvad esmakordselt oOppematerjaliga, mille
kohta neil ei ole veel teadmisi ega kogemusi. Jargmistes
tundides voib olla juhendamine palju lithem, sest vahele
voib jédtta selle, mis Opilastel on juba arusaadav ja endast-
moistetav.

Sageli tulevad opilased tunnis dpetaja juurde ning kiisi-
vad, kuidas edasi teha. Kui kiisimus on esitatud toovotte
kohta, mida juba varem on niidatud, ei ole dige, kui ope-
taja seda uuesti kiirelt ette néditab voi koguni ise jdtkab
opilase t66d. Enne koike on vaja opilasel meelde tuletada,
kuidas teda varem on juhendatud, et ta ise leiaks t66 jat-
kamiseks 0ige lahenduse.

Juhendamisel antud juhtnddre ning nouandeid piiiiavad
opilased tdita praktilises to6s. Kuid kogemuste puudumi-
sel nad sageli kahtlevad, kas nad toimivad oigesti, ning
teevad vigu. Too pidev kontrollimine aitab Gigeaegselt dra
hoida milmesuguseid puudusi ning tagab kvaliteetse t606.

Kui opetaja votab Opilase t66 kontrollimise ainult enda
peale, nouab see temalt Opilaste tegevuse tdhelepanelikku
jalgimist ning kiillaltki palju aega. Opetaja peab seega
olema tunnis vdga aktiivne, samal ajal aga ei saa seda
oelda oOpilaste kohta. Seetottu voib ithe ja sama Opilase
juures esineda korduvalt ithesuguseid vigu. Palju pare-
maid tulemusi saadakse sel juhul, kui opilasi endid suuna-
takse markama ja kontrollima puudusi oma t66s. Seetottu
selgitatakse juhendamisel, milline tdhtsus on omaenda
t66 kontrollimisel, millised peamised vead vodivad esineda
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nende t66s, missugusel todetapil on vaja t66d ise kontrol-
lida ja millal esitada see Opetajale. Uhtlasi on vaja esi-
tada t66 tapsuse kohta kindlad nouded, mida arvestatakse
ka t66 hindamisel. Kui opetaja ei noua oOpilastelt tdpset
ega viimistletud t66d, voib tdhele panna, et oOpilased ei
hooli antud mootmetest, kontrollivad oma t66d harva voi
ei tee seda iildse, mistottu nende valmistoo ei vasta t66-
joonisel antud mootmetele. Oma t66d hindavad opilased
seisukohalt, mida noudis neilt Oopetaja. T66 tdpsus aga
saavutatakse sagedase mootmise ja kontrollimisega.
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TOOOPETUSE TUND
E. Kurik, A. Korbe

Igal tooopetuse tunnil peab olema kindel opetuslik ja
kasvatuslik eesmirk ja iilesanne, mis vastab programmi
sisule. Opetamine ja kasvatamine on t660petuses teinetei-
sega lahutamatult seotud. Kui Opetaja piitiaks tunnis
ainult opetada ning ei arvestaks sealjuures huvi ja armas-
tuse tekitamist t6o wvastu, ei nouaks tookultuuri nouete
tditmist ega arendaks opilaste ilumeelt, siis selline tund
mitte iiksnes ei kasvataks opilasi, vaid ei tdidaks ka ope-
tuslikku eesmérki. Kui opetaja peaks silmas ainult 6pilaste
kasvatamist, vestleks kiill huvi ja armastuse tdhtsusest t66
vastu, selgitaks tookultuuri ja ilundudeid, kuid sealjuures
ei juhendaks Opilasi praktilises t60s, ei oleks Opilaste
praktilises to6s ega ka tookasvatuses rahuldavaid tule-
musi. Seetottu tuleb Opetajal igas tunnis silmas pidada,
et Opetamine ja kasvatamine moodustaksid iihtse terviku
ning toetaksid teineteist.

Praktikas on osutunud koige otstarbekohasemaks pai-
gutada tooopetuse tunnid Oppetodkodades tunniplaani
paaristundidena (2 tundi jérjest). Sel juhul hoitakse
kokku aega, mis kulub iihe tunni l6petamiseks ja teise
alustamiseks. Uhtlasi saavad opilased paaristunnis pide-
vamalt tootada ning ndha oma t66s suuremaid tulemusi
kui iiksiktunnis.

Tooopetuse tunni oppe-kasvatusliku iilesande tditmine
ning tase oleneb suurel mééaral sellest, kuidas tund on ette
valmistatud. Enne tunde tuleb ©opetajal hoolitseda nii
materiaal-tehnilise baasi kui ka tunni sisulise ettevalmis-
tuse eest.

Et tooopetuse tund tugineb vastavale materiaal-tehnili-
sele baasile, on vaja Opetajal silmas pidada, et oppetdo-
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koda, tooriistad, masinad ja seadmed oleksid korras ning
materjalid kdeparast.

Oppetookoja kordaseadmisel enne tundi on vaja hoolit-
seda, et ruum oleks ohustatud, puhas (tolm téokohtadelt,
masinatelt ja seadmetelt pithitud), valgustuspunktid korras
(varustatud tervete elektripirnidega) ning ahjud oigeaeg-
selt koetud.

Tootamisel loiketerad niirinevad ning . todriistadel ja
masinatel voib tekkida rikkeid. Seetottu on vaja enne
tunde kontrollida, kas need on korras. Viiksemate rikete
puhul jdetakse korrastustod (samuti lihtsamate tooriistade
teritamine) oOpilaste hooleks. Kuid keerukamad remondi-
t66d ja monede tooriistade, nagu meislite, treipeitlite,
puuride ning masinate loiketerade teritamine on vaja teha
opetajal-meistril Oppet6ost vabal ajal. Masinate juures
tuleb parandada eelmistel tundidel ilmnenud defektid.
Remonditud masinaid on vaja enne tundi hoolega kontrol-
lida ja proovida nende korrasolekut té6tamisel.

Kui tookojas ei ole tookohtades individuaaltooriistade
komplekte, siis on soovitatav opetaja téolauale voi Opilaste
tookohtadele valmis panna vajalikud tooriistad juba enne
tunni algust.

Opilaste toolerakendamisel on vaja neile kidtte anda
materjal. Igal koolil peaks olema materjalide tagavara,
mida hoolikalt hoitakse. Eriti vajalik on- muretseda puit-
materjalide mitmeaastane tagavara, sest see vajab pikal-
dast kuivamist.

Oppetéokodade varustamine materjalidega on oOpetajaile
kiillaltki murerohke ja aeganoudev iilesanne. Kahjuks jdédb
nii monelgi juhul programmis ettendhtud né&idist6o vas-
tava materjali puudumisel tegemata. Kuigi sageli ei ole
siin siiiidi opetaja, juhtub seda siiski peamiselt nende ope-
tajate juures, kes t60s on iikskoiksemad ning on lootma
jdanud teiste abile. Eesrindlikud ja kogemustega opetajad
on suutnud vajalikke materjale hankida piisavalt seetottu,
et nad on seda teinud varakult ja ettendgelikult.

Monikord on vaja materjal enne tundi ette valmistada
voi anda see Opilastele titkeldatud kujul, nagu priigikiihvli
valmistamiseks sobiva suurusega plekitiikid. Tiikeldatud
materjali on vaja oOpilastele kdtte anda peamiselt noore-
mates klassides (4. ja 5. klassis) ja jargmistes klassides
uue tooliigi- esmakordsel Oopetamisel. Materjal on soovita-
tav ette valmistada ja tiikeldada enne tunde, et tunnis
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oleks voimalik vastav materjal Opilastele kohe katte
jagada.

Tunniks materiaal-tehnilise baasi ettevalmistamine
nouab kiill opetajalt suurt hoolt ja palju aega, kuid see on
itkks programminouete eduka tditmise tingimus.

Materiaal-tehnilise baasi ettevalmistamine t660petuse
tundideks ei ole siiski Opetaja ainuke ja peamine iilesanne.
Hasti on tarvis 1dbi moelda ka Oppe-kasvatustdd kiisimu-
sed. See nouab eelkoige pogusat tutvumist vastava klassi
programmiga, kus Opetamise ja kasvatamise eesmark
ning oppematerjal on antud kokkuvétlikult. Opetaja otsus-
tada on jdetud tooliikide opetamise jérjekord, alateemade
tundide arv ning néidistoéde valik. Monel juhul on pro-
gramminouete tditmine seotud ajutiste raskustega (puu-
duvad programmis ettendhtud masinad, materjalid jne.).
Seetottu on vaja opetajal aegsasti ette ndha, millega asen-
dada programmi selline osa voi milliseid toodiilesandeid,
mis programmis ei ole ette ndhtud, kuid mis siiski osutu-
vad kohapeal vajalikuks, dpilastele anda.

Arvestades eeltoodut, osutub tarvilikuks koostada igale
klassile tooplaan kas veerandiks, poolaastaks voi aastaks.
Tooplaanis on Oppematerjal ajaliselt dra jaotatud ning
méadratud kindlaks tehtavad t66d.

Koige otstarbekohasemaks on osutunud poolaasta-t66-
plaan. Kwgi terviklikuma iilevaate oppematerjali planee-
rimisest annab aasta-téoplaan, on selle koostamisel
raskusi, sest ei ole voimalik tépselt ette naha, millal saab
uusi masinaid juurde muretseda, varuda vajalikke mater-
jale jms. Veerandi-tooplaan on aga planeeritud liiga liihi-
kesele ajavahemikule ning neid tuleks oppeaastas sageli
koostada.

Poolaasta-to6plaan on soovitatav koostada graafiku
alusel, milles on &dra ndidatud: 1) kalendaarne -aeg,
2) programmi teemade ja alateemade loetelu, 3) tundide
arv teemade voi alateemade kasitlemiseks, 4) praktilised
t6od, 5) milliseid uusi materjale, tooriistu, -vahendeid voi
masinaid opitakse tundma, 6) teema kisitlemisel kasutata-
vad Oppevahendid ja 7) markused tditmise kohta. To66-
plaani koige olulisem osa on programmi teemade ja ala-
teemade loetelu, millest tulenevad ka teised iilesanded.

Jargmises tabelis ongi esitatud to6opetuse niidist6o-
plaan.
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5. klassi poiste tooopetuse I poolaasta tooplaan
(1. sept.—30. dets. 1969. a.)

Materjal, A?(‘l’lr
Aeg Tun- |Prak- | tooriis- |Oppe- St
(oppe- | Teema ja alateemad | dide [tilised| tad, -va-|vahen- tit-
nidal) arv | tood | hendid, | did te 3l
masinad K
ohta
'Y 1 2 1 8. 0.8 ¥ i il o8 7
I. Oppetookoda ja
tookoht
1. 6.-n. [1. Tutvumine OGppe- Ohu-
1.—7. |tookojaga, Sisekord. tus-
sept. [Ohutustehnika ja t606- tehni-
tervishoiu iildised nou- ka pla-
ded. 1 katid
2. Hoovelpink. Puh- Hoovel-
tus ja kord téokohas. 1 pink, ka-
sihari,
kithvel,
tolmulapp
II. Materjalid
2. 6.-n. |l. Puidu tihtsus rah- Saar, va-|Oppe-
8.—14. |vamajanduses. Puidu her, tabelid
sept. |ehitus, liigid (4. klas- tamm, |ja kol-
sis tundmadpitu kor- jalakas, |lekt-
damine ja tdiendami- kadakas |sioo -
ne) ja rikked. 1 nid
2. Laboratoorne t66: Puidu-
puiduvigade  mdéra- rikete
mine (oksad, ebater- kol-
ved vidrvused ja ma- lektsi-
danikud, putukvigas- oon
tused, Iohed, tiive kas-
vuvead ja puidu ehi-
tuse rikked ning haa-
vandid). 1
9. ja |3. Saematerjal (ser- Oppe-
10. 0.-n.|vamata ja servatud tabel
27. okt— [lauad, prussid, plan- ja kol-
6. nov. |gud). 1 lekt-
Oppekidik  saeveskis- sioon
se. 92
4. Laudsepaliim. Lii- Laudsepa-
mipott. Liimi lahusta- liim, lii-
mine ja kasutamine. mipott ja
-pintsel
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Jarg

1 2 | 47 -8 617
111. Puidutood
3. 6.-n. |1. Puidu treimine. Puidutrei-| Tabe-
15.—21. | Tutvumine puidutrei- pink lid
sept. |pingi ehituse, kasitse- puidu
mise ja hooldamise- trei-
ga. Treipeitlid, nende Treipeit- |misest
kasitsemine treimisel. lid
Ohutustehnika nouded
treimisel.
Treitava materjali eel-
tootlemine ja kinnita-
mine treipingi tsentri-
te vahele.
Silindrikujuliste  ese- Silind-
mete treimine. riku-
julised
toori-
kud
4.
klas-
sile
4. o.-n. |2. Tahvlijoonise luge-
29.—98. |mine. Mootmete mar-
sept. kimine joonisele.
To6juhendi  koostami-
ne risttahukakujulise
tooriku valmistami-
seks.

5. ja 3. Mirkimine ja saa- Liis- |Nurgik, [Tabe-
6. 6.-n. |gimine. Ohutud t66- tud ja|joonlaud, |lid
29. sept. | votted saagimisel. rist- |roobits, |marki-
—11. okt. tahu- |raam- misest

kaku- |saag, jasaa-
juli- |saagimis-|gimi-
sed renn sest
toori-
kud
7. ja |4. Kitsaspinna  hdo-
8. 6.-n. |veldamine:
13225 la) saetud liistu ja Istu- |Liht-  |Tabel
: risttahukakujulise too- tamis-|ja hoo-
riku hooveldamine; pulk. |topelt- |velda-
: Toori- | hoovel misest
kud
4. klas-
sile
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el 2 TR R A e ke
11. 6.-n. |b) saetud risttahuka- Teate-
10.— [kujulisest toorikust pulk
15. nov. |silindrikujulise ese-
me valmistamine; 2
12.,, 13, |c) saetud risttahuka- Kaar-
14., 15., |kujulisest toorikust 6 di-
16. ja |koonilise ja ovaalse kepp.
17. 6.-n. |kujuga esemete val- Vasa-
17. nov. | mistamine, 6 [ravars
—26.
dets.
5. Ohutud toovotted
hooveldamisel.
18. 6.-n. |6. Koverpindade toot- Vasa- |Raspel
26.—29. |lemine ja puhastami- ravar-|ja viil.
dets. ne raspli, viili ning re ja |Liiva-
liivapaberiga. 1 |kaar- |paber
dikepi
otsa
tootle-
mine
ja pu-
hasta-
mine
7. Lakkimine  nitro- Nitro-
lakiga. lakk.
Lakkimis-
tampoon
8. Kokkuvote esime-
sel oppeaastal tehtud
toost. 1

Tundide ettevalmistamisel jadlgib ja kasutab oOpetaja
poolaasta-tooplaani, mille alusel ta médarab kindlaks tunni
teema, selle eesmérgi ja iilesande. Tunni teema kasitle-
mine aga vajab veel eelnevat ldbito6tamist ja tdpsusta-
mist. Vastavalt iildhariduslikes koolides kehtivatele sise-
korra eeskirjadele koostab opetaja selleks tunni-té6plaani.
See pole mitte formaalne kohustus, vaid eeldus, et opetaja
ei ldhe tundi, ilma et ta oleks selleks ette valmistunud.

Tunni-to6plaani vormi ja sisu kohta ei ole kehtestatud
kindlaid noudeid, vaid see on jdetud Opetaja enda otsus-
tada. Et tooplaani koostamiseks mitte palju aega kulu-
tada, voib Opetaja selle teha iisna lihtsa ja konspektiivse,
kuid nii, et sellest on tunni andmisel siiski kasu.
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Koige vajalikumad méarkmed, mis tunni-té6plaanis tuleb
ara markida, on:

1) tunni teema ja eesmark;

2) teema kasitlemisel kasutatavad oppevahendid;

3) andmed uue Ooppematerjali (materjal, t66riistad,

masin jms.) ldbivotmise kohta;

4) eskiisi, joonise ja toojuhendi kavand;

5) lithike tunni kdigu kirjeldus (vajaduse korral kn‘jel-
dada kronoloogilises jarjekorras tunni pohilised eta-
pid).

Enne uue teema késitlemist on soovitatav, et Gpetaja
oma teadmisi ja oskusi varskendaks, s. o. vaataks iile vas-
tava erialase ja metoodilise kirjanduse, tutvuks valmista-
tava eseme kohta antud joonise ja tehnoloogilise kaar-
diga jms.

Juhul kui koolil on olemas tunnis valmistatava eseme
kohta ndidist66 ning Opetaja on neid varem ka ise valmis-
tanud, ei ole vaja tal seda enne tunde isiklikult teha. Kui
aga naidist60 demonstreerimiseks puudub ning opetajal ei
ole kogemusi selle valmistamiseks, on soovitatav, et ope-
taja selle isiklikult enne tunde valmis teeb.

Tunni-t6oplaani koostamisel kerkib iiles kiisimus, mil-
line peaks olema tunni struktuur. Et tunni struktuur ole-
neb tunni tiiiibist, siis tuleb vaadelda, missuguseid tunni-
tiiipe tocopetuses esineb. Praktika nditab, et t666petuses
esineb peamiselt kaks tunnitiiiipi: 1) uue dppemater-
jali esitamise ja2) praktilise t606 tund.

Et tocopetuse tundi iseloomustab oOpilaste fiiiisiline t60,
siis kulub ka uue oppematerjali esitamise tunnis pohiline
osa ajast opilaste iseseisvale todle. Seega on uue Oppe-
materjali esitamise tund sisuliselt kombineeritud
tund, mille struktuur koosneb neljast pohiosast:

1) tunni organiseerimine (2—3 minutit);

2) uue Oppematerjali esitamine .(10—20 minutit);

3) iseseisev t66 Opetaja juhendamisel (60—73 minutit);

4) tunni l1opetamine (5—10 minutit).

Tunni organiseerimise all moistetakse selle
alustamise viisi, s. 0. korda, kuidas tundi alustatakse, ja
opilaste lithikest ettevalmistust tunniks. Nooremates klas-
sides (4. ja 5. klass) on soovitatav tuua Opilased organi-
seeritult klassist oppetookotta. Seega kogunetakse pérast
kella klassi, kuhu tuleb ka Opetaja, kes viib Opilased t66-
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kotta. Hiljem, kui opilased on kohanenud oppetookoja sise-
korraga, voib neil lubada koguneda tookoja ukse taha voi
kohe tookotta. Opilaste kogunemine Oppetdokotta sdltub
selle asukohast ja kooli iildisest sisekorrast. Oppetéokojas
riietuvad oOpilased tooroivastesse ja rivistuvad voi asuvad
oma tookohtadele. Nimetuse «tdokoht» all ei saa tunni
organiseerimisel moelda ainult Gpilase individuaalset t66-
kohta. Opilased on vaja tookojas paigutada selliselt, et
nad saaksid vabalt istuda ja kirjutada, asudes néoga
tahvli poole. Tunduvalt kergendab tunni teoreetilise osa
kasitlemist tookotta paigutatud pikk laud, mille juurde
mahuvad Opilased istuma. Laud koos taburettidega tuleb
paigutada tahvli ette. Seda lauda saab tunnis kasutada
veel mitmesuguste esemete monteerimisel, oOpilaste toode
analiiiisimisel ja hindamisel jne.

Tunni algul margib opetaja puudujad, vaatab iile opi-
laste roivastuse ning teeb vajaduse korral mone iildise
korralduse voi annab edasi teated.

Enne uue teema juurde asumist on soovitatav luua side
eelmise tunniga ning varem opituga. Selleks juhitakse
tahelepanu eelmises tunnis tehtud té6le ning kontrolli-
takse vestluse korras oOpilaste teadmisi ja oskusi, mis on
seotud uue oppematerjali esitamisega. Sel juhul, kui uut
oppematerjali esitatakse jatkuva teema puhul ning opi-
laste t66d on veel pooleli, on soovitatav neid analiiiisida,
demonstreerides nii eeskujulikult kui ka puudulikult teh-
tud toid. Esimesel juhul innustatakse opilasi, kes oma
tood hasti teevad, teisel juhul aga piiiitakse valtida esine-
nud puudusi. -

Uue Oppematerjali esitamise voib jaotada
ildiselt jargmisteks osadeks: 1) tooiilesande selgitus
(selle otstarve ja tdhtsus); 2) nédidist66 demonstreerimine;
3) materjaliopetus; 4) t66 kdigu selgitamine koos t66-
juhendi koostamisega ja 5) toodriista, -vahendi voi masi-
naga tutvumine.

Tooiilesande selgitamisel ei saa piirduda ainult teema
nimetusega, vaid on vaja lahti motestada selle tihtsus
kogu Opitavas tooliigis ning side varem opituga. Opilas-
tele peab saama selgeks, et igal tooliigil on kindel tee-
made siisteem ning seega pole iiksikute teemade oppimise
jérjekord valitud juhuslikult.

Tavaliselt on uueks teemaks tutvumine mone tootlemis-
viisiga. Iga to66tlemisviisi Opetamine on aga seotud eseme
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voi tooproovi valmistamisega. Seetottu on soovitatav opi-
lastega ldbi arutada, missuguseid téid voiks sealjuures
valmistada. Nii joutaksegi opetaja poolt valitud nédidist6o
demonstreerimise juurde. Niiiid on vaja selgitada, mis-
sugustel pohjustel antud valik on tehtud (vastab teemale,
materjal on kdeparast, selle kohta on tellimus jms.).

Néidist60 demonstreerimisel vaadeldakse selle kuju ja
vormi (esteetiliste nouete ja tarbimise seisukohalt), konst-
ruktsiooni (detailide iihendamine), mootmed (silmamoodu
ja tegeliku mootmise jargi), materjali valikut ja viimist-
" lust ning kaunistust.

Juhul kui eseme valmistamisel kasutatakse mond mater-
jali esmakordselt, tuleb seda opilastele hoolega tutvus-
tada. Materjali tundmaoppimisel selgitatakse selle tdht-
sust rahvamajanduses, valmistamist, kasutamist, liike ja
marke ning nende omadusi. Et materjali omadusi pare-
mini tundma o6ppida, on programmis ette ndhtud labora-
toorseid toid.

Too kdigu selgitamisel on soovitatav, et opilased saaksid
eseme valmistamisest esialgu lithikese iilevaate (milliseid
toooperatsioone ning missuguses jarjekorras sooritatakse).
Uksikute téooperatsioonide juures ei ole vaja pikemalt pea-
tuda, sest seda tehakse eseme valmistamise etappidel.

Koos t66 kdigu lithikese selgitusega koostatakse ka t66-
juhend. To6juhendi joonise teevad opilased eskiisina Ope-
taja tahvlijoonise vdoi mones albumis antud joonise jéargi.
Keerukaid tehnilisi jooniseid, mille valmistamine opilastelt
palju aega nouab, ei ole otstarbekohane lasta vihikusse
joonestada, vaid neid voib kasutada opetaja poolt esitatud
kujul.

T('iij{uhendi kirjalikul vormistamisel tuleb silmas pidada
opilaste tehnilise motlemise arendamist ning neile mitte
koiki andmeid ette dikteerida (vt. t66juhendi koostamisest
lahemalt artiklis «Juhendamine t660petuse tundides»).

Uue toooperatsiooniga tutvutakse vahetult enne prakti-
lisele toole asumist. Opetaja selgitab lithidalt, millist tdht-
sust Opitav téooperatsioon omab, kus seda kasutatakse
ning millise varem tundmaopituga see sarnaneb. To6ope-
ratsiooni demonstreerimiseks on aga vaja tutvuda vastava
tooriista, -vahendi voi masinaga. Juhul kui opilased tutvu-
vad ainult tooriista voi masina praktilise kasutamisega,
nédidatakse selle tookorda seadmist, oiget kehahoiakut ning
késitsemist ja selgitatakse ohutustehnika noudeid. Kui aga
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on ette nahtud, et tooriista, -vahendit voi masinat tuleb
pohjalikumalt tundma Oppida, on lisaks eespool toodule
vaja selgitada ka selle otstarvet, ehitust ja to6tamise print-
siipi. Toooperatsiooni demonstreerimisele Opetaja poolt
jargneb selle esialgne proovimine ning harjutamine juba
eseme valmistamise kaudu.

Nagu eeltoodust selgub, voib uue oppematerjali esita-
mine kujuneda kiillaltki aeganoudvaks, Kui siin on tarvis
peale tooiilesande selgitamise, ndidisto6 demonstreerimise
ja toojuhendi koostamise tutvuda ka materjaliga ja mone
toooperatsiooniga koos vastava tooriista voi masinaga.
Need on aga iiksikud juhud, peamiselt uue tooliigi opeta-
mise esimestel tundidel, kui uue oppematerjali esitamisele
voib kuluda kogu paaristund. Seevastu jargmistel tundidel
jddb rohkem aega ainult praktilisele to6ole. Tavaliselt jao-
tatakse uue oppematerjali esitamise koormus mitmele tun-
nile. Uhes tunnis tutvutakse materjaliga, jargnevates tun-
dides aga mone uue tooriista, -vahendi voi masina késitse-
mise vOi eseme valmistamisega.

Opilaste iseseisvale t66le kulub kombineeri-
tud tunni pohiosa. Iseseisva t66 kaudu omandavad opilased
mitmesuguseid teadmisi, oskusi ja vilumusi. Kuid t660pe-
tuse tunni {ilesanne ei ole mitte ainult omandada teadmisi
ja oskusi, vaid iihtlasi kasvatada huvi ja armastust t66
vastu ning arendada ilumeelt. Seetottu on soovitatav, et
opetaja looks enne praktilisele to6le asumist mone veenva
sonaga meeldiva ja roomsa toomeeleolu ning juhiks opi-
laste tdhelepanu tockultuuri ja ilu nouete tditmisele. Enne
praktilisele t66le asumist on vaja teha ka vajalikud organi-
satsioonilised korraldused, nagu mone opilase todleraken-
damine masinal, kollektiivse t66 puhul opilaste jaotamine
liillidesse, tookohtade jaotamine ning eriillesannete and-
mine jne.

Opetaja peamine iilesanne iseseisva t66 ajal on opilaste
1nd1v1duaalne juhendamine, et abistada ja kontrollida
nende t66d ning jilgida, kuidas opilased tdidavad tookul-
tuuri ja ohutustehnika noudeid. Et paaristundide kestel
on koolis vahetund, siis on soovitatav ka t660petuses samal
ajal teha vaheaeg.

Too katkestatakse opetaja marguandel, tookohad korras-
tatakse ning oOpilased lahkuvad tookojast. Seejirel liilita-
takse sisse ventilaator ja vajaduse korral avatakse aknad.
Pirast vahetunni 1oppu téhistavat kella jatkavad opilased
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t66d ilma korralduseta. Kui vaheajale minekul esines kor-
ratust, siis tuleks sellel enne t66 jatkamist peatuda.

Tunni Ippetamiseks on vaja katkestada opilaste
t66 5—10 minutit enne kella helisemist. Opilased panevad
éra todriistad, -vahendid ning materjali ja puhastavad
ning korrastavad téokohad. Lopetamata v6i valmistéod
jaetakse veel tookohtadele. Opetaja teeb tunnist lithikese
kokkuvotte, milles ta analiiiisib ka téokohtadele jdetud
téid. Valmistéid hinnatakse, lopetamata t6id aga vaid sel
juhul, kui valmis moni detail voi t66 jdi pooleli kindlal
etapil. Tooopetuse tundides hinnatakse mitte iiksnes t606-
tulemusi, vaid ka antud t66ga seotud teadmisi, oskusi, t66-
kultuuri ja vihikutesse tehtud sissekandeid (t66juhendid,
joonised). Sel juhul, kui opetaja jdlgis ja hindas téokul-
tuuri nouete taitmist voi tootlemisoskusi, teeb ta hinded
opilastele teatavaks kokkuvotte tegemisel.

Kella helisedes lahkuvad opilased oppetookojast opetaja
loal. Ainult korrapidajad ja 6pperithma vanem jddvad oppe-
tookotta, et ruum veel iile vaadata ja korda seada.

Praktilise t66 tunnis jitkatakse eelmisel tunnil
pooleli jddnud to6d voi antakse Opilastele moni iildine
tooiilesanne. Tunni struktuur on hoopis lihtsam kui uue
Oppematerjali esitamise tunnis ning koosneb kolmest pohi-
-osast: 1) tunni organiseerimine (3—5 min.); 2) opilaste
iseseisev t00 opetaja juhendamisel (75—82 min.); 3) tunni
16petamine (5—10 min.).

Tunni organiseerimise kord on sama mis kombineeritud
tunniski, kuid sellele lisaks nouab rohkem téhelepanu t66-
kohtade korrastamine (lopetamata todde, tooriistade ja
materjali kohaiepaigutamine).

Enne iseseisvale t66le asumist on vaja luua side eelmise
tunniga. Opetaja annab liihikese {ilevaate eelmisel tunnil
tehtud t6ost, juhtides sealjuures tdhelepanu esinenud puu-
dustele ja vigadele. Uhtlasi kontrollib ta vajaduse korral
opilaste teadmisi ja oskusi kas iildise vestluse teel voi ka
iiksikute opilaste hindamisel.

Uldise tooiilesande puhul selgitab opetaja, milleks antud
t66d on vaja teha, ja annab juhtnoore ning korraldusi t66-
tamiseks.

Iseseisvas t66s tuginevad oOpilased eelmistel tundidel
comandatud teadmistele ja oskustele ning seega kinnista-
vad varemopitut. Opetaja iilesanne on oOpilaste t66 juhen-
«damine, abistamine ning kontrollimine, sest oskused on
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sageli veel konarlikud. Et t60 annaks paremaid tulemusi,
on vaja opilaste tdhelepanu juhtida 166 kontrollimisele
nende eneste poolt. Samuti ei saa unustada t66kultuuri ja
ohutustehnika nouete tditmist;

Tunni lopetamine on samasugune kui kombineeritud
tunnis. Rohkem aega tuleb aga piihendada tunni kokku-
vottele ning opilaste tootulemuste hindamisele.

Mone iiksiku teema késitlemisel, nagu tutvumine iile-
kannete mehhanismidega ja nende kinemaatiliste skeemi-
dega (metallitood, 8. kl.), moodustab tunni pohiosa Ope-
taja jutustus, selgitus voi vestlus koos niitlike 6ppevahen-
dite demonstreerimisega. Selline tund on seega teoree-
tiline ning selle struktuur koosneb kolmest pohiosast:

1) tunni organiseerimine;

2) opetaja jutustus, selgitus voi vestlus;

3) tunnis ldbivoetud materjali kinnistamine ja tunni

Iopetamine.

Teoreetilise tunni organiseerimise pohiiilesanne on pai-
gutada oOpilased tookohtadele selliselt, et nad saaksid
istuda ja kirjutada ning et opetajal oleks iilevaade kogu
opperithmast. Opetajal tuleb valida selline asukoht, et tema
poolt demonstreeritavad Oppevahendid, materjalid, ese-
med jms. oleksid ndha koigile Opilastele.

Teoreetilise tunni iildine eesmirk on anda oOpilastele
teoreetilisi teadmisi. Seetottu moodustab opetaja jutustus,
seletus voi vestlus koos néitliku materjali demonstreerimi-
sega tunni pohilise osa. Et aktiviseerida opilaste tédhele-
panu ning neid mitte jatta ainult passiivseteks pealtkuula-
jateks, on soovitatav anda iilesandeid vaatlusteks, andmete
iilesmarkimiseks, visandite tegemiseks jne.

Enne tunni 16petamist tuleb jétta aega tunnis ldbivoe-
tud materjali kordamiseks ja kinnistamiseks. See kujutab
opetaja poolt tunnis esitatu teistkordset lahtimotestamist
opilaste poolt ja selle eesmirgiks on kontrollida, kuidas
opilased omandasid uusi teadmisi. Et opilaste huvi uute
teadmiste vastu ei langeks, on vaja neid veel siivendada
ja laiendada. Tund lopetatakse tavalise korra kohaselt.



TOOOPETUSE VIHIK
A. Korbe

Tooopetus koos tehnilise joonestuse alustega kujundab
iihtlasi ka opilase tehnikakeele. Et t6oopetuses puudub
kindel opik, on t6oopetuse vihikut vaja eelkdige oOpilasele
meelespeaks.

Tooopetuse vihikuna kasutame ruudulist koolivihikut.
Tookoja tingimustes on vihiku kaitseks koige sobivamad
plastmassist kaaneiimbrised. Voib teha ka nii, et esimesel
tooopetuse tunnil seavad koik opilased vihikutele iimber
ithtlase paksema i{imbrispaberi. Paberi selleks muretseb
opetaja. Umbrispaberile mérgitakse muude andmete korval
ka opilase tookoha number. Té6koht on otstarbekas méa-
rata oOpilasele kogu kooliajaks 5. kuni 8. klassini, eriti
puidutookojas. See innustab opilasi téopingi ja -riistade
paremale hooldamisele.

Opilaste sissekandeid vihikutesse tuleb hinnata ja vihiku
koondhinne kanda klassipdevikusse. See sunnib opilasi
tegema korrektsemaid sissekandeid.

Vihik on kas oOpetaja voi opilase kdes. Kui opilasele pole
antud kodust iilesannet, voib vihik jadda kooli. Sageli laheb
vihikut vaja iiksnes tédjoonise iilesmarkimiseks. Niitena
esitame 5. klassi toovihiku sisukirjelduse.

Sissejuhatus. Puiduto6 sissejuhatavas osas vesteldakse
toost ja selle tahtsusest. Vestlus holmab t66 osa meie iihis-
konnas, vanasonu, konekdédnde jm. Kaks kuni kolm ope-
taja poolt tahvlile kirjutatud nédidet kantakse iihiselt vihi-
kusse. Seda osa voivad Opilased kodus voi klassis ise
tdiendada. On selge, et toimub ka leitud todede suusona-
line kirjeldamine. Vestlusesse sekkuvad sellised sonad
nagu kommunistlik t66, tooeesrindlane, ratsionaliseerija
jms. Ka need voib vihikusse markida.
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~Hoovelpink. Margitakse iiles pingi tliksikosade nimetu-
sed, nagu surukruvid, pingi plaat, kdiguraam, ja juhised
pingi kasitsemiseks.

Tooriistade komplekt. MGeldud on individuaalseks kasu-
tamiseks mdératud tooriistade iilesmarkimist. Hoovelpingi
ja sinna juurde kuuluvad tooriistad voib viia iildpealkirja
alla «Tookoht».

Tehnilise joonestamise algmed. Klotsi 80X40Xx20 eest-
vaade ja sellele margitud paksus. Oskussonad: joonesta-
mine, joonis, vaade, kontuurjoon, mootjoon, piirikjoon,
mootnool, mootarv, eskiis. Klotsi joonis ja vastavad moot-
med on valitud seoses jargmise teemaga. Meie poolt esi-
tatud nédite kohaselt valmistavad opilased saagimise ja
kitsaspindade hooveldamise harjutamise kédigus ehitus-
klotse mootsuhtes 1 : 2. Suhe on ligikaudne, sest standard-
tellise mootmed on 250 %X 120 X 65.

Saed ja saagimine. Vihikusse joonistatakse saehamba
kujud ja tdhistatakse ka loikesuund (sarik- ja kaldhammas-
tiksaed risti-, piki- ja segasaagimiseks) ja kirjutatakse
valja raamsae osad. Tehakse joonis véljasaetava liistu
kohta ristloike tdhistamisega (500X 50X 35).

Hoovlid ja hooveldamine. Kirjutatakse vélja 5. klassis
kasutatavate hoovlite nimetused (korp-, liht- ja topelt-
hoovel) ning topelthoovli osade nimetused. Hoovliraud:
raud, klapp, kinnituskruvi, teritusfaas, l0ikeserv ehk tera.
Hoovlipakk: kiil, sarv, laastuava, tald, kiilukdik, hoovli-
suu, kand. Joonistada voib ka laastu kujunemise kaks pohi-
skeemi: liht- ja topelth66vli puhul. Skemaatiliselt saab néi-
data ka kéite survet hooveldamise algul, keskel ja lopul.

Kitsaspindade hooveldamine. Saagimise harjutamisena
saadud liist hooveldatakse sirgeks ja tdisnurkseks. Vihi-
kusse kantakse joonis hooveldatavast liistust ristloike
tahistamisega (500X%40Xx20) ja to6 kdik: baaspinna h6o-
veldamine ja esitamine kontrollimiseks, iihe l1dhiskiilje h6o-
veldamine sirgeks ja baaspinna suhtes tdisnurkseks jne.
Kirjutatakse vidlja ka uued oskussonad: baaspind, kontroll-
joonlaud, nurgik, réobits jt.

Umarpindade tootlemine. Joonis teatepulgast, harja-
varrest, voimlemiskepist vm. Eraldi on vilja toodud labi-
moodumark, telgjoon ja puidu katkestusjoon, samuti t66
kaik. Samas voib esitada ka geomeetrilise konstruktsiooni
ruudu kujundamise kohta kaheksanurgaks. See on vajalik
faasijoonte markimisel.
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Iga teema l6pul voib Opilastele esitada rea kinnistavaid
kiisimusi, millele opilased vastavad kodus kirjalikult.

Vasta kiisimustele. Milleks on vaja to6joonist? Mida
nimetatakse eskiisiks? Kuidas saab taastada oige saagi-
missuuna pikisaagimisel? Kuidas toimub saagimine mérk-
joone suhtes? Kirjelda nurgiku kdsitsemist tdisnurga mar-
kimisel ja kontrollimisel.

Vihikus leiab késitlemist ka Gppekdik. Opilased margi-
vad opetaja poolt antud vaatlusiilesande t6ovihikusse ja
pérast oppekaiku ka vaatlustulemused.

Edasine vihiku tditmise kdik on aimatav analoogia poh-
jal. Eeltoodus puudusid mirkmed materjaliopetuse osade,
nagu puitmaterjalide, lihvimismaterjalide, lakkide jms.
kohta. Uhtlast vihikut, mis on koigis oma osades kohustus-
lik koigile koolidele, olla ei saa, sest see votaks opetajalt
voimaluse t66tada loovalt. Moeldav oleks triikitud to6vihik,
mis sisaldaks teadmiste miinimumi ja kuhu oleks jdetud
ohtrasti vaba ruumi mairkmete tegemiseks oOpilaste endi
poolt. .



PUIDU TREIMINE
A. Korbe

Puidu treimise teel valmistatakse mitmesuguseid tooriis-
tade ja -vahendite kdepidemeid, médnguasju, moningaid
mooblidetaile, dekoratiivesemeid ja suveniire. See puit-
materjalide mehhaniseeritud téotlemise viis on viidud
kaheksaklassilise kooli puidutoéde programmi ja jaéb
sinna arvatavasti pikemaks ajaks, ehkki puidu treimine
saavutas oma haripunkti kdsitoondusliku tootmise perioo-
dil koos puidust lauandude ja vokkide valmistamisega ning
ei oma toostuslikust seisukohast vaadates kaasajal erilist
tahtsust.

Tooopetuses ei osata alati tdielikult kasutada neid voi-
malusi, mida teema «Puidu treimine» oOpetajale pakub.
Sageli ndhakse puidu treimises vaid vahendit ilusate deko-
ratiivesemete saamiseks. Neid noutakse naitustele, jaga-
takse auhindadeks ja kingitakse suveniirideks, nende jérgi
hinnatakse monikord ekslikult isegi kooli t660petuse taset.
Selliselt kujunevad koolides vilja treialid, kes ei tee kaasa
kohustuslikku programmi, Opilaste pohimass jaidb aga
samal ajal mehhaniseeritud téost korvale. Nii kujunevad
vilumused kitsas tooliigis, mis kujutab endast iihekiilgset
késitoonduslikku nokitsemist.

Mida tdhendab poliitehniline ettevalmistus mehhanisee-
ritud t66 seisukohalt? See tdhendab esmajoones oskusi
leida igas t6ovahendis see iildine ja tiiiipiline, mis iseloo-
mustab masinat, toopinki, mehhaniseeritud tooriista voi
abirakist, oskusi iseseisvalt otsustada todvahendi iile.

Puidutreipink voimaldab anda opilastele pohiteadmisi ja
oskusi kaasaja tootmise mehhaniseerimise ja automatisee-
rimise valdkonnas. See Opetab masinaid omavahel vord-
lema ja selgitab koikide masinate iihiseid solmi. Nii saame
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puidutreipingil peale telje-, tangentsiaal- ja radiaalsuuna-
lise treimise veel:

1) puurida avasid, kui asetame puuripadruni vahekoo-
nuse abil treipingi. spindli avasse, treimisel aga parem-
poolse tsenterpuki avasse. Treipinki saame kasutada ka
horisontaalpuurmasinana, milleks on vaja valmistada vas-
tav toolaud;

2) teritada tooriistu, kui keerame smirgelkdia abiraki-
sega pédrast treipingi padruni eemaldamist spindlile. Trei-
pingil on holpsam teritada kui tavalisel smirgelkédial, sest
peitlituge saab kergesti ja kiiresti paigaldada ning ta jdab
toeks ja rakiseks loikeriistale oige teritusfaasi andmisel.
Vastavate rakiste valmistamisel saab teritada ka hoovel-
masina nuge ning ketassaage;

3) saagida, kui valmistame t66laua ja varustame pingi
ohutustehnika eeskirjadele vastavate kaitsmetega. 150-mm
labimooduga saeketas voimaldab saagida 40 mm paksust
materjali;

4) lihvida mitmesuguseid pindu lihvimisketta ja -rulli
abil. Kui valmistada veel vastav rakis ja pink seada lint-
lihvimispingiks, saab lihvida ka mooblikilpe;

5) valmistada iimarpulki, kui kasutame vastavaid 16ike-
pdid. Umarmaterjali voib valmistada nii tiiiiblipulkadeks
kui ka harjavarteks.

Treipink voimaldab demonstreerida kuue erineva masina
— treipingi, puurmasina, terituspingi, ketassae, lihvimis-
pingi ning iimarpulkmasina t66d. Mitmed nimetatud masi-
natest on koolidel olemas, seega puudub pingi iimbersead-
mise vajadus tootvaks téoks. Treipingi abil saab opilastele
selgitada, et koikidel masinatel on olemas {iihised pohi-
osad — masina alus, t66voll (spindel), elektrimootor, jou-
iilekanne ja 1oikeriist. Loikeriist vastab tootlemismeetodile,
millele on kohandatud iiks voi teine masin. Ainuiiksi 16ike-
riista tundmine voimaldab otsustada masina iile. Kohan-
dati ju otse oOpilaste silme ees iiks ja sama masin timber
mitme erineva operatsiooni tditmiseks, milleks asendati
vaid loikeriist ja kaitseseadmed.

Oppetookotta tuleks muretseda kaks puidutreipinki.
Oppeprogrammi jdrgi on 5., 6., 7. ja 8. klassis puidutéid
100 tunni iimber. Kui arvestada sellest viiendik teoreetili-
seks oppuseks, voib opilasi rakendada treimisele individu-
aalkorras 80 tunni ulatuses. Et grupis on tavaliselt 20 opi-
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last, saab iihe treipingi korral iga oOpilane treida ainult
4 tundi, praktiliselt veelgi vdhem, sest treipinki kasuta-
takse kindlasti ka mone eespool nimetatud abioperatsiooni
sooritamiseks. Kahe treipingi korral on opilase kohta tulev
tundide arv piisav. Pealegi saab opilasi treimisele raken-
dada paarikaupa. Opilane, kes on oma t66 sooritanud, jdab
uuele opilasele iiheks tunniks juhendajaks. Juhendamisel
ei tarvitse opilase kohustused piirduda iiksnes kaasopilase
abistamisega ja toovotete nditamisega, vaid sellele lisaks
voib talle anda mone vaatlusiilesande, nditeks kaasopilase
jalgimise mingi operatsiooni sooritamisel. Oppetto sellise
organiseerimise korral saame Opilasi treimisele rakendada
12 tunni ulatuses.

Treimise pohimoistete, treipingi solmede ja treimise teh-
noloogia tutvustamiseks sobib treipingi to6tav mudel. Selle
puudumisel tuleks seada tookojas olev puidutreipink selli-
selt, et koik Opilased voiksid jdlgida selle juures tegutsevat
opetajat. Juba pingi paigaldamisel téokotta tuleb arves-
tada mitte ainult ohutustehnika ja tootervishoiu noudeid,
vaid ka seda, et pink jddb nditlikuks oppevahendiks. Kui
kohalikud tingimused sellist statsionaarset treipingi pai-
gutust ei voimalda, tuleks kaaluda pingi iimberpaigutamise
voimalust demonstratsiooni ajaks. Pink ithendatakse koht-
kindla installatsiooniga sidurpistiku abil ja iimberpaiguta-
misel kasutatakse pikendusjuhet. Maandusjuhet pikenda-
takse voi viiakse maandusliini védljavote demonstratsiooni-
paigale, kus tutvustatakse ka teisi elektrifitseeritud
masinaid.

Esmalt aegununa ndiv puidutreipink muutub téhusaks
oppe- ja huvitavaks toéovahendiks. Oskuslikult ldbivoetud
puidutreimine voimaldab anda 7. klassis laialdasemaid
teadmisi metallitreimise alal. Opilased oskavad siis iseseis-
valt otsustada metallitreipingi pohisolmede iile. Neile on
tuttavad treimise pohimoisted, treitavad pinnad, ettenihked,
I6ikekiirus ja ka loiketehniliste nurkade tdhtsus. Praktilisel
t60]1 veendusid nad, et kaldpeitli kdsitsi juhtimisel soltus
t60 tulemus eelkoige 10ikeriista Oigest teritamisest (teritus-
nurk, terapiisivus) ja peitli kallutusest (puidukiudude 14bi-
Ioikenurk), et topeltfaasi tekkimine (taganurk) loikeriista
teritamisel ei voimaldanud voi raskendas treimist, et 10ike-
riist kuumenes (loikekiiruse ja loikesiigavuse vahekord).

Puidutreipink on ehituselt lihtne ja odava hinna tottu
kidttesaadav koikidele koolidele. Enamikul Eesti NSV koo-

127



lidel on olemas iiks treipink ja treimise tulemusedki on
saanud oOpilastéode néitustel {ileliidulise tunnustuse.
Eespool selgitasime, et mahuliselt on treimist voimalik
harjutada kahe treipingi ja 20 opilasest koosneva grupi
korral 8 tundi. Lisaks sellele voib neid veel rakendada
neljaks tunniks kaasopilase juhendajaks. Treimisega seo-
tud teoreetiliste aluste opetamiseks oleks soovitatav eral-
dada 5 tundi. Nii kujuneks puidutreimise mahuks 17 tundi.
Jargnevalt esitame 17-tunnise puidutreimise programmi
sisu ja treimise Opetamiseks vajalike néitlike vahendite,
tooriistade ja abirakiste loetelu klasside viisi. :

5. klass — silindrilise pinna treimine

Sisu. Uldmoisted treimisest. P66rdkeha moiste selgi-
tamine. Vilised silindrilised, koonilised ja profiilpinnad.
Ajalooline iilevaade puidu treimisest. Treimise osatdhtsus
kaasaegses rahvamajanduses ja kooli tooopetuses. Puidu-
treipingi ehitus. Puurmasina ja puidutreipingi pdhisdolmede
omavaheline vordlemine. Treipeitlid: kumer- ja kaldpeitlid.
Treitav materjal. Mo6tmine ja markimine puidu treimisel
(valistaster, joonlaud). Toovotete selgitamine ja silindri-
lise pinna treimise jéarjekord. Klotslihvimine. Ohutusteh-
nika nouded puidu treimisel. Treipingi hooldamine ja t66-
koha organiseerimine.

Oppevahendid. Mudelid po6rdkeha moiste selgita-
miseks (silinder, koonus, tiivikoonus, «vabakéejoon»).
Treipingi téotav mudel voi demonstratsiconiks seatud
puidutreipink. Kumer- ja kaldpeitel, vilistaster, joonlaud.
Silindrilise pinna treimise kdiku kajastav stend. Makett
kaldpeitli asendi demonstreerimiseks silindrilise pinna
treimisel. Oppetabelid téoriietuse, treipingi kaitseseadmete,
tooasendi ja toovotete kohta.

Praktiliseks tooks on puitsilinder.

6. klass — kumer- ja noguspindade treimine
tangentsiaalsuunaliselt

Sisu. Kumer- ja noguspindade treimine, sisseldiked.
Tooriista kdepideme (viilipea) valmistamise tehnoloogiline
kéik. Treipeitlite loiketehnilised nurgad: teritusnurk, peitli
seade- ja kallutusnurk. Kumer- ja kaldpeitli teritamine.
Vabalihvimine.
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Oppevahendid. Mudel treipeitli asendi demonstree-
rimiseks véliste kumerpindade treimisel ja sisseloigetel.
Viilipea treimise kdiku kajastav stend. Oppetabel treipeit-
lite loiketehniliste nurkade tutvustamiseks.

Praktiliseks tooks on viilipea.

7. klass — radiaal- ja teljesuunaline treimine

Sisu. Mitmesuguseid treitooriku kinnitamise mooduseid
(plaanseib, tsentreeriv, silindriline vo6i kooniline padrun,
kruvikinnitus). Radiaal- ja teljesuunaline treimine. Ohu-
tustehnika nouded ringkiiruse valimisel. Silumispeitlid.
Poéorleva detaili lihvimine ja lakkimine.

Oppevahendid. Plaanseib, padrunid, silumispeitlid,
oppetabel radiaal- ja teljesuunalise treimise kohta, mudel
peitli asendi demonstreerimiseks radiaal- ja teljesuunalisel
treimisel. Taldriku treimise tehnoloogilist kdiku kajastav
stend.

Praktiliseks tooks on dekoratiivtaldrik.

A gt sif o hdey
8. klass — teljesuunaline sisetreimine

Sisu. Liimitud toorikute kasutamine treimisel. Treitud
esemete kompositsiooni pohialused. Teljesuunaline sise-
treimine. Mitmesuguste abirakiste kasutamine treimisel.
Eriotstarbelised treipeitlid. Etteantud l6ikekiiruse jérgi
treipingi ajami iilekande arvutamine. Treitud esemete t60s-
tuslik tootmine.

Oppevahendid. Liimitud toorikutest valmistatud
ndidistood, oOppetabel teljesuunalise sisetreimise kohta,
liinett, eriotstarbelised treipeitlid.

Praktiliseks tooks pliiatsitops.

Puidutreipink on soovitatav varustada jargmise tooriis-
tade ja -vahendite komplektiga:

1y umerpelthid noane T wiaite e i ana 2 e
SR BUTRERIE. . . bkt fes e g indilT Ntk
dysitnvepeitlid = . wetiaEl o8 P e i L 0l de
By ranpimispeibel” oo b e Chia T By TR le
o) labiloikepeitel . . sy - Yo Kbl

6) taster voi nihkkaliiber ja ]oonlaud
7) metallvasar 300 g;
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8) karn, kaitseprillid, kadsihari, olitahud (kumerate kiilg-
pindadega ja tasapinnaline), metallvarras kaasavedaja
kdrni valjaloomiseks.

Pohimoisteid puidu treimisest

Treipinkidel on voimalik toddelda poordkehakujulisi
detaile. Poordkehad tekivad mitmesuguste joonte ja geo-
meetriliste kujundite podrlemisel imber telje. Nii saame
ristkiiliku poorlemisel iimber iihe kiilje silindrilise pinna.
Poorlemisel moodustab iiks kiilg silindrilise pinna, teine
kiilg poorlemistelje.

Treimisel saame silindrilise pinna tingimusel, et to6del-
davale detailile antakse poorlev liikumine treiterale aga
pikiettenihe, mis on paralleelne treipingi tsentreid ladbiva
teljega — treipingi pikiteljega.

Treida saame detaile nii valjast- kui ka seestpoolt. Vilis-
ja sisepinnad jagunevad omakorda kiilg- ja otspindadeks,
seega soOltuvalt treitava pinna asukohast voime treimise
liigitada valis- ja sisepindade treimiseks.

Soltuvalt treitava materjali kinnitusest voime treimise
liigitada:

1) treimine tsentrite vahel. Treitav materjal on kinnita-
tud toorikut kaasavedava ja parempoolses tsenterpukis
asuva tsentiri vahele;

2) treimine treitava materjali {ihepoolse kinnitusega
silindrilisse, koonilisse, tsentreerivasse padrunisse voi
plaanseibile;

3) treimine mitmesuguste abirakiste vahendusel, nagu
kruvikinnitus, lisatelg, liinett jt.

Soltuvalt treitera etteande suunast ja ldikekorgusest
voime treimise liigitada:

1) teljesuunaline. Teljesuunalisel treimisel liigub l6ike-
tera treipingi pikitelje suunaliselt ja tema loikeserv asub
treipingi tsentreid ldbiva telgjoone poorlemistelje korgusel;

2) tangentsiaalsuunaline. Tangentsiaalsuunalisel trei-
misel liigub loiketera pingi pikitelje suunaliselt ja tema
16ikeserv asub treitava materjali suhtes puutujasuunali-
selt;

3) radiaalsuunaline. Radiaalsuunalisel treimisel asub
‘16iketera loikeserv treitava materjali poorlemistelje korgu-
sel ja loiketera liigub poordkeha raadiuse suunas.
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Teljesuunalist treimist kasutatakse mehaanilise ettean-
dega treipinkide puhul voi késitsipinkides sisetreimisel ja
vélispindade silumisel. Tangentsiaalsuunaline treimine
leiab rakendamist pohiliselt vélispinna kasitsi treimisel.
Radiaalsuunaliselt treitakse otspinnad ning sooritatakse
sisseloiked ja detaili labiloikamine. Radiaalsuunalisele
treimisele on iseloomulik see, et loikekiirus vdheneb loike-
tera liikkumisel poorlemisteljele. Treilaast eraldub telje- ja
tangentsiaalsuunalisel treimisel kruvijoont modda, radi-
aalsuunalisel treimisel aga spiraaljoont médda.

Umara poikloikega poordkehakujulisi puitdetaile trei-
takse spetsiaalsetel {imarpulkmasinatel voi treipinkidel.
Pohimotteline erinevus esitatud pinkide t66printsiibis seis-
neb selles, et iimarpulkmasinates poorleb loiketeradega
varustatud 16ikepea, millest juhitakse ldbi to6deldav mater-
jal. Treipingis pannakse poorlema materjal ja ettenihked
antakse loiketerale. ,

Loiketera kinnituse ja etteande jargi liigitatakse trei-
pingid kahte riihma: késitsi- ja mehaanilise etteandega
treipingid. Mehaanilise etteandega treipingid on varusta-
tud supordi ja terahoidjaga, késitsietteandega pinkidel
asendab neid peitlitugi ehk nn. rindraud.

Materjali kinnituse ja loiketera liikumise suuna jargi
liigitatakse treipingid:

1) tsenterpingid. Pingil on kaks tsentrit materjali kin-
nitamiseks. See treipink on ette ndhtud suhteliselt pikkade
detailide valistreimiseks;

2) otstreipingid. Pingil on ainult plaanseib voi padrun
detaili iihepoolseks kinnitamiseks. Pink on ette nédhtud
suure ldbimooduga, kuid lithikeste detailide treimiseks;

3) tsenterpingid koos otstreimisseadega. Treipingi sdan-
gis on viljaloige, mis voimaldab treida ka suurema labi-
mooduga detaile. Otstreimisseade voib olla paigutatud ka
treipingi spindli vasakpoolsele otsale.

Lisaks nimetatuile kasutatakse puidutootlemise ettevote-
tes detailide masstootmisel veel mitmesuguseid poolauto-
maattreipinke.

Puidutreipingil on jdrgmised pohisolmed: pingi sdng,
millele monteeritakse koik pingi pohisolmed. Sdng toetub
jalale voi toolauale. Sdngi juhtpindadel liiguvad tagumine
tsenterpukk ja peitlitugi. Sdngi vasakpoolsele otsale on
monteeritud kaasavedaja tsenterpukk, milles poorleb trei-
pingi spindel. Spindli parempoolsele otsale on l6igatud
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keere, mille vahendusel on spindlile voimalik kinnitada
padrunit, plaanseibi voi monda muud rakist.

Spindlit labiv ava lopeb kooniliselt, sinna toetub kaasa-
vedav tsenter. Spindlit ldbiva ava kaudu toimub kaasa-
vedaja tsentri vdljal6¢mine metallvarda abil, samuti tiiiibli-
pulkade tootlemine.

Spindli vasakpoolsesse otsa on kinnitatud astmeline
rihmaratas. Viimane on omakorda iithendatud elektrimoo-
toriga kiilrihma kaudu. Elektrimootor on kinnitatud liiku-
vale alusele. Aluse tostmisega lodvestatakse rihm ja sea-
takse see sobivale kiirusastmikule. Alusplaadi all asub
keermestatud ja fiksaatormutriga varustatud polt, millega
on voimalik reguleerida rihma pinget. Esitatud andmed on
toodud «Kolovere»-tiiiipi treipingi kohta, sest see on praegu
meie koolides valitsev pingitiiiip.

Treimisel eraldub jadkmaterjal kahe liikumise tulemu-
sena. Toodeldava detaili liikumist nimetatakse pealiiku-
miseks ja loiketera liikumist detaili suhtes ettenihkeliiku-
miseks. Treitera edasiliikumist tocdeldava detaili iihe
poorde jooksul nimetatakse ettenihkeks. Soltuvalt treitera
lilkkumise suunast sdngi juhtpindade suhtes eristatakse:

a) pikiettenihe — treitera liigub piki sdngi juhtpindu.
Ettenihke suund voib olla nii parem- kui ka vasakpoolne.
Parempoolne on ettenihe siis, kui loiketera liigub treipingi
parempoolse tsenterpuki poolt kaasavedaja poole;

b) ristettenihe — treitera liigub risti sdngi juhtpinda-
dega;

c) kaldettenihe — treitera liigub mingisuguse nurga all
sangi juhtpindade suhtes. _

Puidu treimisel vajatakse mitmesuguse kuju ja suuru-
sega loiketerasid. Loiketera kuju ja mootmed soltuvad trei-
tava pinna kujust, detaili mootmetest ja pinna tootlemise
astmest. Puidu treimisel kasutatavad Ioiketerad liigitatakse
treiteradeks ja treipeitliteks.

Treiterad kinnitatakse supordiga varustatud pinkides
terahoidjasse vcCi iimarpulkmasinates loikepeasse. Trei-
peitleid kasutatakse kdsitsi ettenihkega ja tugirauaga
varustatud treipinkides. Uldiselt jagunevad nii treiterad
kui ka treipeitlid:

a) koorimisterad — peitlid, mis on ette ndhtud jamedaks
eeltreimiseks. Eeltreimisel korvaldatakse kiiresti liigne
jddkmaterjal ja tasakaalustatakse treitoorik. Koorimisel
saadud pind on madala kvaliteediga;
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b) silumisterad — peitlid, mis on ette ndhtud detailide
1oplikuks treimiseks, s. t. nii tdpsete mootmete kui ka puhta
ja sileda toodeldud pinna saamiseks.

Treipeitlid. Treipeitlid liigitatakse: kumer-, kald- ja
eriotstarbelised peitlid.

Kumerpeitlite 1oikeserv moodustab poolringikujulise
kaare. Seda peitlit kasutatakse eriti treimise algul tooriku
tasakaalustamiseks, samuti noguspindade treimisel. Peitlil
on iithepoolne loiketera,- teritusnurk on 25—30° ettenihe
kuni 3 mm poordele ja l6ikesiigavus 3—6 mm.

Kaldpeitleid kasutatakse siluvaks treimiseks, sisse- ja
ldbiloikamiseks. Peitlil on kahepoolne 10iketera, teritusnurk
20—25° peitli loikeserv on peitli telje suhtes teritatud
60—75° all, ettenihe 0,5—1,5 mm pdordele ja 1oikesiigavus
—2 mm.

Eriotstarbelised treipeitlid valmistatakse teatud kindla
operatsiooni tditmiseks, nagu ruppimiseks, silumiseks,
detaili ldbiloikamiseks jm.

Treitava pinna kvaliteet oleneb suurel maéral treipeit-
list. Pohilised tegurid, mis mojutavad treitavat pinda, on
Ioikeriista kvaliteet, 10iketehnilised nurgad, loikeriista ja
treipingi vibratsioonikindlus ja treipeitli kdsitsemise kind-
lus.

Treipingi juurde kuuluvad peitlid on sageli madala
kvaliteediga voi neid tuleb loomuliku kulumise tottu uuen-
dada. Treipeitliteks sobivad tavalised tdisnurksete serva-
dega loikepeitlid ja kumerpeitlid. Neile tuleb kaiata oige
1oikeserva kuju. Hdid tulemusi annab isekarastuvast tera-
sest plaadikeste kasutamine. Sellise peitliga treimisel pole
karta, et iilekuumenemise totiu tera ei pusiks. Et viliida
vibratsiooni tekkimist treimisel, peaks treipeitli poikloige
olema paksuse suunas suurem kui tavalisel peitlil. Samal
kaalutlusel peaks olema tugevain ka peitli sabaosa. Tugev-
datud sabaga peitleid saab valmistada sel teel, et kdiame
peitli varretussiigavuse piiraja maha ja varretame peitli
siigavamalt. Et voimaldada treimisel kindlat peitli haaret,
on soovitatav treipeitli kdepideme pikkuseks votta 230—
250 mm.

Loiketehnilised nurgad. Puidu treimisel on
tootlemise aluseks l0ikeprotsess. Loikeprotsessi sooritab
kiilukujuline 16iketera. Loiketeral on kaks pohipinda. Uks
neist jaab loikeprotsessis téodeldava detaili poole, seda
nimetatakse 1oiketera tagapinnaks, teine aga eemaldatava
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laastu poole; seda nimetatakse esipinnaks. Esi- ja taga-
pinna vahelist nurka nimetatakse teritusnurgaks. Loikuvad
tahud moodustavad loikeserva. Loikeprotsessis tekib loike-
nurk, mis jdab loikeriista esipinna ja materjali 10ikepinna
vahele. Loikeriista tagatahu ja loikepinnas puutujasuuna-
liselt mojuva loikejou suuna vahele jddvat nurka nimeta-
takse taganurgaks.

Viiksema teritusnurgaga loiketera nouab treimisel véiik-
semat joukulu ja on kergemini juhitav. Tugevamate puidu-
liikide korral selline loiketera kulub ja murdub Kkiiresti.
Peitli teritamisel tuleb sdilitada oige teritusnurk ja viltida
topeltfaasi tekkimist. Topeltfaas tekib kergesti, kui peitlit
ei suruta teritamise ajal tahule kogu teritusfaasi ulatuses,
vaid teritatakse tera pealt. Sellega suurendatakse prakti-
liselt teritusnurka. Et teritusnurga suurenemisega taga-
nurk vaheneb, peame selliselt teritatud peitliga laastu saa-
miseks suurendama survet peitlile 10ikepinna radiaalsuu-
nas. Seetottu suureneb hoordumine loiketera ja materjali
vahel, suureneb ka loikepinnas mojuv 10ike resultantjoud
ning muutub resultantjou suund (peitlit on raske juhtida,
peitel n.-6. «viskab iiles», ei piisi detailil).

Loikepinnas loiketerale mojuvate joudude uurimine néi-
tab, et kdsitsi juhitava treipeitli puhul voib tangentsiaal-
jou, telgjou ja radiaaljou suhteks votta 1:0,5:0,25. Jou-
dude parallelogrammist saame kitte l0ike resultantjou
suuna. Selgub, et see on ettenihke suunas podrdkeha piki-
telje suhtes tangentsiaalsuunalisel treimisel 105° vorra
pooratud. Selle nurga sédilitamine treimise ajal ongi alga-
jale treialile koige raskem iilesanne, seda eriti pindade
kumerdamisel kaldpeitliga.

Materjalide ettevalmistamine. Treitud
detailide valmistamiseks voetakse ruudukujulise ristloikega
materjal, treitoorik. Tooriku kiiljepikkus soltub detaili suu-
rimast 14bimoodust, millele lisatakse tootlusvaru tsentree-
rimiseks ja viimistlemiseks. Varu antakse toorikule ka
pikkuse suunas, kinnitamiseks ja otsa tasandamiseks. Too-
rik eeltoddeldakse késitsi, talle antakse poikloikes ligi-
ldhedane silindri voi hulknurga kuju kirve, sae voi liht-
hoovliga. Selleks leitakse tooriku otspindadel diagonaali-
dega tsentrite asukohad ja tommatakse sirkli abil
ringjooned. Eeltootluse ulatus soltub tooriku pohimoot-
metest.

Pirast kasitsi eeltootlemist margitakse kdrniga tooriku
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tsentriavad. Kaasavedaja tsentri haarade asukohtade mér-
kimiseks tuleb toorik seada treipinki ja kerge vasaral6o-
giga tooriku parempoolsele otspinnale tdhistada haarade
asukoht. Voib valmistada ka vastava kolmeharalise karni
(kaasavedajat ei voi selleks otstarbeks kasutada). Oigeks
ei saa lugeda kidrnimist tsentrite vahel, sest tugevate
vasaralookide mojul kahjustatakse spindli kuullaagreid.
Toorikut oleks voimalik kinnitada ka kédrnimata, parem-
poolse tsenterpuki kinnikeeramise teel. Selliselt aga suru-
takse tooriku parempoolne tsentriava liiga siigavaks voi
Iohestatakse toorik. Parempoolne tsentriava tédidetakse
maadrdeainega hoordumise vahendamiseks.

Kui treitava detaili iiksikute osade 1dbimootude vahe on
tunduvalt erinev, voib pohimaterjaliks kasutada vdiksema
poikloikega toorikut, liimides vastavatesse kohtadesse
lisatiikid. Juhul kui treitud detaili on vaja poolitada voi
jagada mitmeks tiikiks (mudelid), liimitakse toorik kokku
kahest voi enamast osast. Liimivuugi vahele asetatakse
pabeririba. Péarast treimist 1ohestatakse detail vuugi kohalt
peitliga ja puhastatakse paberist. Selline toorik vajab tap-
set tsentreerimist. Paberiga liimitud suureldbimoodulise
tooriku otstesse kinnitatakse metallklambrid. Kaasavedaja
tsentri klambris on piklik, parempoolse tsentiri klambris
iimar ava. Et vdiksemad detailid treimise ajal ei loheneks,
voib need otstest kinnitada puidukruvidega.

Padruni voi plaanseibi abil treimiseks tuleb toorikule
sageli kiilge liimida lisatiikk. Dekoratiivesemete valmista-
miseks on sobiv treitoorik koostada erinevatest puiduliiki-
dest. Ldbmoeldud kavand voimaldab erineva puiduteks-

" tuuri ja varvusega puiduliikide sobitamisel ja eseme vormi
valikul saavutada meeldivaid tulemusi.

Treipingi héddlestamine. Treipink seatakse
sobivale kiirusastmikule. Seda on vaja teha enne materjali
kinnitamist, sest hiljem voib unustamisega kaasneda onne-
tus. 5.—7. klassis antakse sobiv kiirusastmik opetaja poolt
ja see on ndidatud toojuhendis. 8. klassi to6juhendis mér-
gitakse lubatud loikekiirus ja opilane arvutab ise iilekande.
Seejérel kinnitatakse treimiseks ettevalmistatud treitoorik
tsentrite vahele, padrunisse vo0i plaanseibile. Tsentrite-
vahelise kinnituse korral tuleb péarast tooriku kinnisuru-
mist parempoolset tsentrit veidi tagasi poorata ja alles
siis tsenter fikseerida. Seejdrel paigaldatakse tugiraud.

Tugiraud peab asuma voimalikult ldhedal treitavale
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materjalile ja tema maksimaalne kaugus ei tohi iiletada
10 mm. Treimise ajal tuleb tugirauda pidevalt materjalile
ldhendada. Selleks seisatakse treipink. Tugiraua korgus
oleneb treimise liigist ja treitava materjali 1dbimoodust.
Telje- ja radiaalsuunalise treimise korral peab horisontaal-
asendis lGikeriista 1oikeserv asuma tsentrite korgusel,
seega asub tugiraua juhtpind allpool pingi tsentreid. Et
voimaldada tangentsiaalsuunalisel kisitsi juhtimisega
treimisel peitli mugavat ja tookindlat haaret, peab tugi-
raud asuma korgemal. Selle korguse leidmiseks tuleb
esmalt mairata sobiv l1oikekorgus. Loikekorgust mojutavad
omakorda materjali 1a4bimoot, treiali kasv, peitli mootmed
ja peitli haaramise viis. Leitud 16ikekorgusele asetatakse
treipeitel tooasendisse nii, et peitli pikitelg jddks poord-
kehale puutujaks. Nendel kaalutlustel saavutataksegi tugi-
raua juhtpinna 0Oige korgus. Praktiliselt on selleks
2/3—3/, materjali 1dbimoodust.

Pérast tugiraua kinnitamist tuleb kontrollida materjali
poorlemisvabadust. Selleks on vaja podrata kinnitatud
toorikut moned korrad iimber telje.

Opilasele antud t66juhendis peaks olema mirkus selle
kohta, et enne treipingi kédivitamist tuleb kontrollida t66-
riietust, treipeitlite korrasolekut ja kaitseseadmete vasta-
vust pingi juures olevatele eeskirjadele, ja et hdélestatud
treipink tuleb esitada oOpetajale kontrollimiseks. Opetaja
kontrollib iihtlasi opilase algteadmisi treimisest (peitli
hoidmine, asend, mootmine ja markimine). Sellega tagame
ohutu téotamise, sest voimalikud onnetusjuhtumid tekivad
peamiselt treimise algul tooriku ebadige kinnituse, tugi-
raua kauguse, tsentreerimata voi eeltéétlemata tooriku
jms. tottu. Nii muutuvad treipingi juurde paigutatud ohu-
tustehnika eeskirjad té6juhendi juurde kuuluvaks ja ohutu
tootamise votted on liilitatud otse oppeprotsessi.

Treimise pohivotted. Treipeitlit on voimalik
hoida kas pealt- voi althaardega, kusjuures haarded voi-
vad olla nii vasak- kui ka parempoolsed. Vasakpoolse
haarde korral juhitakse ja hoitakse peitlit terakehast
vasaku kdega ja treial asub kaasavedaja tsenterpuki pool-
sel pingiosal.

Ettenihke suund ei s6ltu silindrilise pinna treimisel peitli
haaramise viisist ega treiali asukohast.

Pealthaaret on soovitatav kasutada algviljadppel ja
treimise algul, kui treitoorik on tasakaalustamata. See
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haaramisviis voimaldab tangentsiaalsuunalisel treimisel
peitli kindlamat hoidmist. Ei tohi liialdada kaldpeitli suru-
misega vastu tugiraua juhtpinda. Kaldpeitli tdisnurkne
killgserv soonib karastamata materjalist tugiraua juht-
pinna sisse ja takistab peitli juhtimist telje suunas. Eriti
halb on peitlit juhtida siis, kui juhtpinda on tekkinud
«hambad» (tugirauda on kasutatud kaasavedaja tsentri
viljaloomiseks). Rikutud juhtpind tuleb Ogvendada vii-
liga. Treimiskindlust ei anna mitte treipeitli kramplik
haare, vaid ainult loikeriista oigete l16iketehniliste nurkade
sdilitamine 16ikeprotsessis.

Nendel pingitiiiipidel, kus treipingi spindel on iihtlasi
elektrimootori rootorivolliks, on soovitatav treida parem-
poolse haardega, sest see vabastab treiali elektrimootori
korpuse segavast mojust. Ka tsentreerivasse padrunisse
kinnitatud detaile tuleks treida paremalt poolt. Parempool-
set pealthaaret kasutab ka Opetaja oOpilasele toovotte kin-
nistavaks demonstreerimiseks. Siin toimub treimine n.-6.
kahe kdtepaariga. Opetaja suunab opilase tegevust parem-
poolse pealthaardega selliselt, et tema parem kési toetub
treipeitlit hoidva opilase vasakule kéele. Teise kdega hoia-
vad molemad peitlipeast. Sellise tegevusega tunnetab o6pi-
lane treimise viljaoppe algul Giget l0ikereziimi ja hakkab
ise plitidma selle poole.

Radiaal- ja teljesuunalisel sisetreimisel kasutatakse alt-
haaret, sest pealthaardes kési varjab treiali vaatevilja.
Kokkuvottes voib Oelda, et pindade jametéotlus ja suure-
mate detailide treimine voib toimuda pealthaardega, kus-
juures kasutatakse ka laiema loiketeraga treipeitleid, silu-
mine ja pisidetailide treimine aga althaardega.

Treimist alustatakse kumerpeitliga. Kumerpeitli 16ike-
reziim treimisel on sarnane korphodvliga hooveldamisele.
Ka siin voimaldab poolringikujuline 16ikeserv suhteliselt
kitsa, kuid paksu laastu eraldamist. Molema loikeriistaga
saadakse jimedalt t66deldud (rupitud) pind. Kumerpeitlit
kasutatakse tooriku tasakaalustamiseks, materjalile trei-
tava eseme {ildvormi andmiseks ning avade ja noguspin-
dade treimiseks. Teljesuunalisel vilistreimisel on soovita-
tav kumerpeitel asendada tooriku tasakaalustamiseks spet-
siaalse ruppimispeitliga.

Kumerpeitli 16ikeserva voime tinglikult jaotada kolmeks
osaks: keskmine ja ddrmised. Kumerpeitel ei 16ika treimise
ajal mitte loikeserva keskmise osaga, vaid peitel on kallu-
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tatud vastavalt ettenihke suunale ja 16ige toimub mater-
jali kiillgkiu suhtes nurga all (puidukiudude lébildike
nurk). Peitli keskosa ei tekita 16iget, treimine on kraapiv,
Ioikeprotsess toimub risti kiilgkiuga ja l6ikepind on koige
madalama kvaliteediga. Peitli keskosa kasutame nogus-
pindade puhastamiseks vdga vidikese ristettenihke ja telje-
suunalise treimise korral.

Tooriku tasakaalustamisel on soovitatav kumerpeitlile
pikiettenihe anda jdrgukaupa umbes 10 mm osadena ja
peitlit treimise ajal pikitelje imber mone kraadi vorra poo-
rata.

Siluv treimine ja toorikule detailivormi andmine toimub
kaldpeitliga.

Silindrilised ja kumerpmnad treitakse loikeserva osaga
niirinurga tipust kuni peitli pikiteljeni. Jarsud kumerused
on soovitatav algvédljaoppel sooritada niirinurga tipuga.
Sisseloiked ja detailide ldbiloikamine ‘sooritatakse peitli
teravnurga tipuga.

Treimise alustamisel tuleb lapikpeitel asetada poord-
kehale puutujasuunaliselt nii, et peitli ja tooriku pikitel-
gede vaheline nurk loikesuunast ettenihkesuunas oleks
105°. Peitel toetub kiilgpinnaga tugirauale. Sellega saavu-
tatakse kontakt tooriku Ioikejoonel peitli 16ikeserva 16i-
kava osaga. Nimetasime, et see vois olla niirinurga tipust
kuni peitli pikiteljeni. Loiget veel ei toimu. Seejdrel
antakse peitlile 6ige 16ikenurk, kaldenurk ja ettenihe.

Siluv treimine toimub iikskoik millise peitliga suiire-
malt 1dbimoodult vdiksema suunas. Nii valitakse silindri-
lise pinna treimisel ettenihke suund ainult puidurikkeid
(okslikkus, kisulisus, keerdkasv) arvestades, radiaalsuu-
nalisel treimisel on ristettenihe kumerpindade puhul tsent-
rist véljapoole, noguspindade puhul viljastpoolt sisse-
poole.

Sisseldiked on iihe- ja kahepoolsed ja need sooritatakse
radiaalsuunaliselt kaldpeitli terava nurgaga. Selleks ase-
tatakse tugiraua juhtpind tsentrijoone korgusele ja peitel
liigub kitsamal kiilgpinnal horisontaalasendis risti poord-
keha teljega. Vdiksema ldbimooduga detailide puhul tugi-
raua korgust ei muudeta, kuid peitlit kallutatakse, nii et
peitli teravnurga lipp suunduks pooérdkeha teljele. Algul
teeme 1—2 mm siigavuse sisseloike, mida hiljem laien-
dame kas iihelt voi kahelt poolt. Selleks kallutatakse peit-
lit horisontaalsuunas ja viiakse tdisnurksest sisseldikest
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mone millimeetri vorra korvale. Sealt tehakse uus sisse-
16ige kaldu. Kahepoolse sisseldike korral korratakse kald-
1oiget teiselt poolt. Uhepoolse sisseloike korral korratakse
teise kaldlitkke asemel tdisnurkset sisseldiget, kuid niiiid
tuleb peitlit kallutada nii, et tdisnurga poole jddv peitli
teritusfaas jadks risti poordkeha teljega. Selliselt kallu-
tatud peitlile tuleb joud rakendada radiaalsuunaliselt. Nii-
viisi toovotet korrates voib ldbi 16igata ka detaili vaba
otsa. Tuletame vaid meelde, et detaili ei 10igata 1dbi tsent-
ritevahelise kinnituse korral.

Treimine 5. klassis. Puidu treimisega tegelevad opilased
tooopetuses 5.—8. klassini. Seepirast tuleb esimesed tun-
nid nende klasside kalendaarses t66plaanis planeerida trei-
mise iildteoreetiliste aluste tutvustamiseks. 5. klassis voib
alustada ajaloolise iilevaatega. Head materjali saab sel-
leks A. Viirese raamatust «Eesti rahvapédrane puutéonduss.

Seejirel joutakse kaasaegse treimiseni. Tuuakse iihiselt
nditeid, kus kasutatakse kaasajal treitud tooteid. Opetaja
demonstreerib moningaid néidistéid. Selgub, et treitud
toodete kasutusala on piiratud ning védheneb pidevalt
plastmasside arvel. Koolides opitakse aga puidu treimist
jargmistel kaalutlustel.

1. Treipingi lihtne ehitus voimaldab oOpilastel tutvuda
masinate pohisolmedega.

2. Puidu treimine annab algteadmised ka metalli trei-
miseks.

3. Arendab teadlikku ldhenemist masinatele ja siiven-
dab tookultuuri -harjumusi, hajutab kartuse mehaaniliste
tooriistade vastu.

4. Treipink on odava hinna tottu kittesaadav koikidele
koolidele.

Opilastele tuleks selgitada, et treipingil on voimalik t66-
delda poordkehakujulisi detaile. Kas on oige selgitada
poordkeha moistet 5. klassis, seda tuleks praktikas kont-
rollida. Et silinder tekib ristkiiliku péorlemisel {imber iithe
kiilje ja koonus kolmnurga p&oérlemisel iimber korguse,
sellel voiks pogusalt peatuda. Lidheks vaja vaid geomeet-
riliste kujundite traadist mudeleid ja toestus oleks veenev.

Puidutreipingi ehitust, kédsitsemist ja treimise votteid on
hea tutvustada treipingi tootaval mudelil, millel saab
treida viksemaijd detaile.

Soovitatav oleks demonstratsiooni ajaks treipingi vahe-
tusse ldhedusse tuua ka puurmasin, mille késitsemist opiti
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4. klassis. Opilastele antakse {ilesanne leida molemale
masinale iseloomulikud iihised solmed. Selgub, et iihised
on elektrimootor, {ilekanne, padrunid, spindel. V6ib vor-
relda puurmasina ja treipingi padruneid. Uks nendest on
I6ikeriista, teine materjali kinnitamiseks. Molemad on
tsentreerivad ja votmega reguleeritavad. Néaidata, et ka
treipingiga voib puurida. Selgitada, et oOpilaste poolt
«avastatud» ithised s6lmed on enamikul masinatel, sageli
on nad varjatud voi keerukama konstruktsiooniga.

Koige parem on treipingi spetsiifilisi solmi ja nende
iilesannet tutvustada koos tooriku kinnituse, ohutusteh-
nika nouete ja toovotete selgitamisega. Opetaja kirjutab
uued oskussonad tahvlile ja opilased kannavad need t66-
opetuse vihikusse (treipingi sidng, parem- ja vasakpoolne
tsenterpukk, tugiraud, kaasavedaja tsenter, kumer- ja
kaldpeitel jne.). Soovitatav oleks kasutada oppetabelit t66-
riietuse, treipingi kaitseseadmete, t6oasendi ja toovotete
kohta.

Kaldpeitli asendi demonstreerimiseks on soovitatav val-
mistada vastav makett. Vanemates klassides saab sellist
maketti kasutada treipeitli 16iketehniliste nurkade ja loike-
terale mojuvate joudude selgitamiseks. 5. klassis seame
maketile silindrilise pinna treimiseks vajaliku kaldpeitli
asendi, mida Opilane saab jdlgida ka praktilise t66 ajal.

Jargmisel tooopetuse tunnil rakendatakse Opilased trei-
mistoole klassipdevikus oleva nimekirja alusel. Opilane
treib Opetaja poolt koostatud té6juhendi jargi. To6juhend
antakse opilasele koju kaasa harjutustunnile eelneval tun-
nil, et ta saaks pohjalikult tutvuda tooiilesandega. To6-
juhend on soovitatav kleepida kiirkoitjasse. Esikaane sise-
kiiljele kleebitakse toojuhend, tagakaane sisekiiljele ohu-
tustehnika eeskirjad.

Esitatav toojuhend on tooriku ettevalmistamise, trei-
pingi héddlestamise ja silindrilise pinna treimise iildkuju.
Seepérast pole siin otstarbekas anda tehnilist joonist voi
eskiisi koos mootmetega. See lisatakse to6juhendile lisa-
lehel, kuhu mérgitakse veel 3—4 treimise kohta kéivat lisa-
kiisimust, millele Gpilane vastab t66 esitamisel. Kiisimus-
tele vastuste leidmiseks voib Opetaja anda vastavad viited.
Kiisimustik voib haarata ka materjaliopetust. Lisalehele
margitakse veel vaatlusiilesanne juhendava Gpilase jaoks.
Opilaselt voib nouda kiisimustele vastamist ja tédjoonise
kandmist to6opetuse vihikusse.
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TOOJUHEND 5. KLASSILE
Teema. Silindrilise pinna treimine.

1. Ruudukujulise ristloikega tooriku ettevalmistamine
treimiseks:

a) tsentrite mdrkimine diagonaalide abil tooriku otspin-

dadele;

b) ringjoonte tombamine ja tooriku késitsi eeltootle-

mine;

c) tsentriavade 166mine kdrniga ja parempoolse tsentri-

ava tditmine mairdeainega.

2. Treipingi seadmine sobivale kiirusastmikule (ndidata
konkreetselt).

3. Tooriku kinnitamine treipingi tsentrite vahele. Enne
parempoolse tsentri fikseerimist poora tsentrit veidi tagasi.

4. Peitli tugiraua paigaldamine. Tugiraud tuleb seada
detailile voimalikult ldhedale. Tugiraua korgus valitakse
soltuvalt tooriku ldbimoodust selline, et peitli pikitelg
jdaks poordkehale puutujaks ja voimaldaks peitli mugavat
kdsitsemist.

5. Kontrolli tooriku podrlemisvabadust ja tugiraua
kindlat kinnitust (tugiraua aluse kinnitus treipingi sén-
gile ja tugiraua kinnitus alusele).

6. Kontrolli tooriietuse ja pingi kaitseseadmete vasta-
vust eeskirjadele ning treipeitlite korrasolekut.

7. Esita hdilestatud treipink opetajale kontrollimiseks.
Selgita peitlite asendit ja peitlite hoidmist treimise ajal,
mootmist ja méarkimist.

8. Pane ette kaitseprillid ja alusta t66d.

9. Trei algul laiema kumerpeitliga, kuni tekib iihtlane
silindriline pind. Ara unusta peitliseade nurka.

10. Edasi trei laiema kaldpeitliga. Peitli oiget asendit
jalgi oppetabelilt voi maketilt. Jata lihvimisvaru.

11. Enne lihvimist esita t66 Opetajale kontrollimiseks.
Pea meeles, et parast lihvimist ei saa enam treida, sest
puidu pooridesse tunginud lihvimismaterjali osakesed niiri-
vad kiiresti peitli tera.

12. Korrasta tookoht ja esita t66 hindamiseks.

Kui 5. klassis treitud silindrit kasutatakse toorikuks
6. klassis viilipea treimiseks, jdetakse silinder lihvimata.

Treimine 6. klassis. 6. klassis tuleks laiendada poordkeha
moiste selgitamist. Selles klassis alustatakse kumer- ja
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noguspindade treimisega, seega on sobiv demonstreerida
profiilpindu. Selleks saab kasutada traadist pooratud
oppevahendit («vabakdejoon»).

6. klassis hakkavad opilased ka ise teritama treipeitleid,
kuigi treitavad pinnad on senistest tunduvalt raskemad.
Rahuldava tulemuseni joutakse ainult siis, kui peetakse
kinni Oigetest loiketehnilistest nurkadest. Nurgamoot ja
l6iketehniliste nurkade mérkimine vihikusse ei iitleks opi-
]abstele midagi, neid tuleb selgitada niidiste ja makettide
abil.

Néitlikum voiks olla opilastele antav t66juhend ja sel-
lega kaasnev tehnoloogiline kaart. Tehnoloogilise kaardi
voiks koostada fotodest, kus koos t66 tehnoloogilise kai-
guga oleks ndidatud ka iseloomulik to6vote.

TOOJUHEND 6. KLASSILE

Teema. Kumer- ja noguspindade treimine. Viilipea.

Miarkus. Tooriku ettevalmistamine, treipingi hédilestamine ja
silindrilise pinna treimine toimub 5. klassi t66juhendi kohaselt. Viili-
pea valmistamiseks vajalik silindriline toorik treitakse lihvimisvaruga.

1. Silindri parempoolse otspinna tasandamine.

2. Viilipeale iseloomulike pikkuste markimine.

L — viilipea iildpikkus, L, — kaitseronga pikkus, 2/3L —
viilipea suurima 1dbimo6du asukoht.

3. Kaitseronga aluse tootlemine. Kaitseronga aluse
ldbimoot voetakse kaitseronga sisemise labimoodu jargi
ja lisatakse 1 mm materjali varu. Sellega saavutatakse
kaitseronga tihe side viilipeaga.

4. Viilipea esiosa treimine tiivikoonusekujuliseks. Faa-
simine.

5. Uhepoolse sisseldike treimine viilipea {ildpikkust
tahistava joone kohalt. Materjal jaddgu labi loikamata
6—8 mm ulatuses.

6. Viilipea tagaosa kumerdamine.

7. Viilipea lihvimine. Kaitseronga alus lihvimisele ei
kuulu. ,

8. Viilipea eemaldamine tsentrite vahelt; kaitserongaga
ithendamine ja jaakmaterjali eraldamine saega.

Suurematele viilidele tehakse «kraega» viilipead.
Nende valmistamise tehnoloogiline kaik muutub alates
6. operatsioonist.
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6. Viilipea esiosa «krae» mérkimine ja ndoguspinna trei-
mine.

7. Viilipea tagaosa kumerdamine.

8. Tagumise kumer- ja esiosa noguspinna ithendamine
lekaalkoverakujuliselt.

9. Lihvimine, kaitserongaga ithendamine ja jddkmater-
jali eraldamine.

Viilipea valmistamise tehnoloogilist kaiku saab siduda
joonistamise ja joonestamisega, tdpsemalt tehnilise joo-
nestamisega. Meenutame vene kunstniku Repini sonu:
«Kunstnik peab téotama nagu puidutootleja. Alguses
tahub ta jimedalt kirvega, siis hooveldab hoovliga, edasi
ldhevad aga tema tooriistad jérjest peenemaks; oma t66
I6petab ta viimaks liivapaberiga siludes ja poleerides.»!

Nii kunstnik kui ka puidutéotleja middravad alguses
eseme iildvormi: iiks selgete joontega, teine toormaterjali
eeltootlemisega. Kui {ildvorm on leitud, hakatakse sinna
paigutama enne suuremaid, siis vdiksemaid osi ja alles
Iopuks joutakse detailide ja iildise viimistluse juurde.

«Kraega» viilipea detailvorm on kiillalt keerukas. Esineb
mitmesuguseid koveraid, ja et on tegemist poordkehaga,
siis on siimmeetria saavutamiseks iildvormi leidmine hdda-
vajalik. Viilipea kuju {ildvorm on trapets (tiivikoonus).
Et esi- ja tagaosa 1dbimootude vahe on véike, voime viili-
pea iildvormiks votta ka ristkiiliku (silindri). Selgitame
opilastele viilipea joonistamise jarjekorda ja vordleme
tootlemise tehnoloogilise kiiguga. Ndeme, et on olemas
tdielik sarnasus. Esitatud nédide pole erand, vaid seda voib
votta eseme tehnoloogilise kédigu lahtimotestamisel kui
iildistust. Kiisimusele. kuidas iiht voi teist eset valmis-
tada, voib vastata: «Piiliame seda enne joonistada, siis
seloub.» £

Treimine 7. klassis. 7. klassi treimine haarab t6id, mis on
seotud radiaalsuunalise treimise pohivotete Gppimisega.
Siin samastame moiste radiaalsuunaline 16iketera liikumi-
sega poordkeha raadiuse suunas. 5. ja 6. klassis asenda-
sime sona tangentsiaalsuunaline moistega treimine tsent-
rite vahel.

Toojuhend 7. klassile on koostatud eeldusel, et tooriku
kinnitamiseks kasutatakse plaanseibi. Opilastele tuleb sel-

! Riink, O., Targo, E. ja Tihase, K. Joonestamise ja joonistamise
pohikursus. Tin., ERK, 1963, k. 327.
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gitada ka teisi tooriku kinnitamise mooduseid. Naidis-
tooks on valitud dekoratiivtaldrik. Samal treimisviisil on
voimalik valmistada ka mitmesuguseid treitud karbikesi.
Nii taldrikute kui ka karbikeste valmistamine on soovita-
tav iihendada puuldike, intarsia, poletuse voi panusega.
Kaasaegne tarbekunst lubab puitu ithendada mitmesuguste
materjalidega. Teame, et eseme kavand peab tuginema
kompositsiooni pohialustele ja sageli tuleks poéorduda
objektiivse hinnangu saamiseks joonistamisopetaja poole.
To6d muutuvad mahukamaks ja seepdrast tuleks t66-
opetuse tunnis tehtav treimisto6 ithendada klassivalise
tooga. Seejuures ei tohiks Oppetéd pohivorm ja ringit6o
teineteist segada, vaid peaksid iiksteist vastastikku taien-
dama. Uldiselt voiksid 7. klassi treimist66d olla mitme-
kesisemad nii oma otstarbelt kui ka kujunduselt.
Treimine on {iks Opilaste poolt armastatumaid, treipin-
kide vdhesuse tottu aga tehniliselt piiratumaid todliike.
Seepdrast peaksid Opilased pddsema tookotta ka n.-6. kok-
kuleppel. Opetaja ei ole ainult tunniandja ja viibib kooli-
majas sageli mitmesugustel pohjustel kauem. Kujukaks
nditeks selle kohta on Hellamaa 8-klassilise kooli t660pe-
tuse opetaja sm. Tedrekulli poolt lausutud sonad: «Meie
tookoda on opilastele avatud kogu pédeva.» Sellega seletu-
vadki kooli vaieldamatud saavutused téoopetuses. Head
voimalused on opilaste individuaalseks t66ks nendes koo-
lides, kus tootab tdiskoormusega oppemeister. On selge, et
esitatud néited on erandid, kuid praktikas rakendatavad.
Too kédik soltub mitmeti esemest ja tooriku kinnitamise
moodusest. Seepérast ei ole detailse té6juhendi koos-
tamine 7. klassis vajalik. To6ojuhendis voiksid olla margi-
tud vaid radiaalsuunalisele treimisele iseloomulik tooriku
ettevalmistamise, kinnitamise ja tasakaalustamise jarje-
kord ning viited pohilistele toovotetele. Toojuhendile lisaks
peaks tookojas olema Oppetabel voi fotod toovotete kohta.

TOOJUHEND 7. KLASSILE

Teema. Radiaalsuunaline treimine. Dekoratiivtaldrik.

1. Hoovelda tasaseks valitud materjali iiks kiilg ja 16ika
ruudukujuline toorik. Leia héoveldatud pinnal tsenter dia-
gonaalide abil ja tomba sirkliga vajalikud ringid plaan-
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seibi tsentreerimiseks ja tooriku timardamiseks. Omarda -
toorik ja kinnila plaanseibile.

2. Kinnita plaanseib treipingi spindlile. Paigalda tugi-
raud toorikule voimalikult ldhedale, tugiraua korgus vali
selline, et treipeitel oleks treimisel horisontaalne ja tema
I6ikeserv asuks poordkeha telje korgusel.

3. Esita hédlestatud treipink Opetajale kontrollimiseks.

4, Tasakaalusta toorik ruppimispeitliga.

5. Too edasine kdik soltub eseme kavandist. Selgituse
saamiseks poordu opetaja poole.

Pea meeles:

a) radiaal- ja teljesuunalisel treimisel asub peitli 1oike-
serv poordkeha telje korgusel ja peitel ise on hori-
sontaalasendis;

b) kumerpeitel 16ikab radiaal- ja teljesuunalisel treimi-
sel loiketera keskosaga ja peitli pikitelg on risti trei-
tava pinnaga;

¢) siluval treimisel liigub treipeitel alati suuremalt labi-
moodult védiksema suunas «mdiest alla», kumerpin-
dade treimisel poordkeha tsentrist véaljapoole ja
noguspindade treimisel véljastpoolt sissepoole;

d) taldriku sisepinna treimisel trei vdlja keskmine osa
alles siis, kui ddred on silumispeitliga toodeldud.
Sellega vildid vibratsiooni tekkimist;

e) sea treipink lihvimiseks kdoige madalamale kiirusast-
mikule, sest suure joonkiiruse juures tekib kiiresti
lihvimispaberi ummistumine ja paber «poletab sisse».
Juba vidikese kommeldumise korral ei ole vabalihvi-
misel voimalik neid pinnakumerusi jdlgida ja paber
lihtsalt «hiippab iile»;

f) védarispuidu lihvimisel ldbipaistva lakk-katte alla
dra kasuta tumedateralist teraandvat ega liiga kulu-
nud lihvimispaberit, sest lihvimispaberi osakesed,
tungides' puidu pooridesse, rikuvad puidu tekstuuri
(saar, tamm).

6. Pirast esimese lakikihi kuivamist lihvi lakitud pind
tile peeneteralise lihvimispaberiga ja pithi dra tekkinud
tolm. Jiargmiste lakikihtide vahel lihvi mererohu, linase
jdmedakoelise riidega voi puhaste h66vli]aastudega, parast
viimase lakikihi tdielikku kuivamist aga villase riidega.

Treimine 8. klassis. Teljesuunalisel sisetreimisel valmis-
tab raskusi sisemise otspinna siluv treimine, sest tugiraua
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ja treitava pinna vaheline kaugus on néiteks pliiatsitopsi
puhul 80—100 mm ja ka ndhtavus on halb. Soovitame silu-
miseks kasutada eriotstarbelist treipeitlit, millel on pikem
kédepide ja suurem poikloige (nditeks tapipeitel).

Pliiatsitopsi voib valmistada iitkskoik millisest puidulii-
gist, raskusi tekitab vaid vastavate mootmetega materjali
vihesus, eriti vdarispuidu osas. Meeldivaid tulemusi annab
liimitud toorikute kasutamine. Materjali mootmed pole
siin enam mdéédravad. Erinevate puiduliikide, spooni ja
védrisvineeri kasutamisega saab lopmata palju teisendeid.
Seejuures eeldab nimetatud materjal palju pohjalikumat
mottelist kavandi 1dbitootlust kui taispuidust esemete
puhul. Selguse toob Opilastele moningate nédidistodde ana-
lilis, millega tehakse kindlaks tooriku koostamise jérje-
kord. Néidisto6de puudumisel voib kasutada fotosid ese-
metest voi anda oOpilastele valmis kavandid.

TOOJUHEND 8. KLASSILE
Teema. Teljesuunaline sisetreimine. Pliiatsitops.

1. Tsentrite ja ringjoonte markimine tooriku otstel.
Tooriku késitsi iimardamine, kinnitamine treipingi tsent-
rite vahele ja treipingi hdédlestamine. Tooriku tasakaalus-
tamine. .

2. Tooriku parempoolse otsa treimine astmeliselt, et ta
sobiks tihedalt silindrilisse voi koonilisse padrunisse.

3. Tooriku kinnitamine padrunisse. Selleks asetatakse
padrun keermestatud otsaga vastu tasast aluspinda, too-
riku vabale otsale seatakse puitklots, et vasaraléogid ei
1ohestaks toorikut, ja toorik liliiakse padrunisse.

4. Tooriku vélispinna treimine etteantud mootmetesse.
Tooriku vaba otspinna tasandamine.

5. Tsentriava treimine kitsa kumerpeitliga voi puuri-
mine parempoolsesse tsenterpukki seatud puuriga. Nii peit-
lile kui ka puurile on vaja teha kriidiga ava siigavust
tédhistav margike voi kasutada vastavat piirajat.

6. Ava laiendamine kitsama kumerpeitliga voi tapipeitli
terava nurgaga.

7. Sisemise kiillgpinna ja otspinna puhastamine silu-
mispeitliga.
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8. Eseme osaline ladbiloigatav pohi peaks jddma veidi -
nogus. Sise- ja vilispinna lihvimine. Sisepinna lihvimi-
seks saab kasutada puupulka, millesse saetakse lohe lihvi-
mispaberi kinnitamiseks.

9. Lakkimine.

Nitrolakiga voib tampooni abil katta aeglaselt poorlevat
detaili. Algajal kipuvad lakijooned peale jadma. Seepérast
on soovitatav lakkimise ajal poorata ainult kdega. Kui on
voimalik lakkida lakipiistoliga, tuleb lakkimise ajaks kee-
rata padrun koos detailiga maha. Pérast lakikihi kuiva-
mist seada padrun uuesti spindlile ja toimida nii, nagu
ndidatud eelmises to6juhendis.

10. Eseme mahaloikamine.

Ohutustehnikast. To6seadusandlus nouab, et igaiiks, kes
siirdub toole tootmisesse, tunneks ohutustehnika noudeid.
Tootajaid, keda ei ole ohutustehnika alal instrueeritud,
toole ei lubata. Instrueerimisele jargneb teadmiste kont-
roll. Kooli oppetockodades toimub samuti tootmisprotsess
ja loomulikult kehtivad siin samad nouded. Samadel alus-
tel toimub ka onnetusjuhtumite juurdlemine ja arvelevot-
mine. Vastav pohimdarus on kinnitatud UAUKN Presii-
diumi otsusega 20. maist 1966. a. protokoll nr. 15, p. 4.

Instrueerimine tuleb ldbi viia jarjekindlate etappidena
vastavalt to6opetuse programmile ja see kajastub ka t6o-
opetuse Opetaja kalendaarses tocplaanis. Instrueerimise
kohta tehakse sissekanne klassipdevikusse ja ndidatakse
iihtlasi selle ulatus. See ei kahanda opetaja vastutust opi-
laste ohutuse eest oppetookojas, vaid annab Opetajale kin-
nituse, et opilane viibis instrueerimisel. Puudujaid tuleb
instrueerida eraldi.

Alati ei tarvitse kaasneda teatud noude rikkumisega
onnetus. Vadrsamm peab aga alati leidma hukkamoistu ja
koikidele Opilastele tuleb selgitada voimalikke tagajérgi,
mida see nii asjaosalisele kui ka juuresviibijaile kaasa
oleks voinud tuua. On védga tihtis, et 6pilased moistaksid
iga reegli otstarvet, sest ainult siis tdidavad nad neid. On
vaja Opetada mitte reeglite kogumikku, vaid anda selgitust
selle kohta, mis teatud tooriista voi masina késitsemisel
ohtlikuks voib saada, on vaja Opetada ohutu toctamise
votteid. Selleks sobivad vestlus, demonstratsioon, arvutus,
néited elust, kuid ka keeld. Ka siis, kui opilane on ldbi tei-
nud instruktaaZi ja on juba masinatel té6tanud, voib ta
tookojas olevatel masinatel tootada ainult Opetaja voi
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oppemeistri igakordsel eriloal. See kehtib nii t660petuse
tunni kui ka klassivélise t66 kohta.

Ohutustehnika tuleb viia oppeprotsessi niisama kindlalt,
kui seal on néditeks materjali- ja tooriistaopetus. Isegi
enam, sest saagi, hoovlit voi tarbepuitu Opiti tundma tea-
tud rahvamajandusharust iilevaate saamiseks, poliitehni-
lise silmaringi laiendamiseks, ohutu t66tamise harjumused
peavad aga jddma kogu eluks.

Uhelgi isikul peale t6G0opetuse Opetaja voi Oppemeistri
pole oigust lubada Opilastel t6otada kooli dppetdckodades
olevatel masinatel.

Ohutul tootamisel on tdhtis osa eririietusel. Eririietus ei
ole moeldud mitte ainult kaitseks koolivormile. Liikuvad
masinaosad voivad lahtisi varrukaid, holmu ning katmata
juukseid kaasa rebida. Oluline on, et Opetaja ise peaks
kinni ettendhtud roivastusest. Seejuures ei maksa unus-
tada, et ka tooroivas peab kaunis olema. Kui opetaja ise
ei kanna vastavaid riideid, ei hooli opilased ka tema opet-
likest sonadest.

Juhised ohutuks treimiseks

1. Vali oige kiirusastmik. Treitavate mitteliimitud detai-
lide ringkiirus ei tohi olla iile 15m/s, liimitud detailidel
mitte iile 10 m/s.

2. Kandilise kujuga toordetaile tuleb enne treipinki
kinnitamist eeltéodelda.

3. Kinnita kindlalt peitlitugi. Pea meeles, et tugiraud
peab asuma poordkehale voimalikult 1dhedal (mitte kauge-
mal kui 10 mm).

4. Pérast tugiraua kinnitamist kontrolli toordetaili
poorlemisvabadust.

5. Enne treipingi kdivitamist kontrolli 10ikeriistade kor-
rasolekut ja terita neid korrapéraselt.

6. Alusta treimist siis, kui treipink tootab iihtlase kiiru-
sega.

7. Kui masinal ei ole ldbipaistvast materjalist Sarniir-
set edasiliikuvat varjet, tuleb kasutada kaitseprille.

8. Lidhenda treipeitel treitavale materjalile sujuvalt.

9. Jélgi, et treimise ajal poleks riietuses lipendavaid
osasid (kaelardtt, pollepaelad, lahtised varrukad).

10. Mootmise ajaks seiska treipink, samuti siis, kui lah-
kud treipingi juurest.
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11. Ara pidurda treipingi spindlit ega detaili kdega.

Peale esitatud nouete peab Opetaja silmas pidama veel
jargmisi.

Treipingi padrunil ei tohi olla véljaulatuvaid osi.

Raskete voi kokkuliimitud detailide tsentritesse paigal-
damisel tuleb tagumise tsentri ja kaasavedaja juures kasu-
tada metallist tugiplaate.

Pinkidel peab olema seadis pdorete arvu muutmiseks.
olenevalt detaili 1abimdodust.

Ule 800 mm pikkuste detailide treimise! tuleb kasutada
iimberpaigutatavaid liinette.

Mitmest osast kokkuliimitud detailide tugevust ja tap-
sust tuleb opetajal enne detaili treipinki paigutamist kont-
rollida.

Opilaste lubamine masintoole paneb t666petuse Opeta-
jale suure vastutuse, seda eriti puidutédkojas. Kui masi-
nad on varustatud nouetekohaste kaitseseadmetega, on
opilastepdrased, tookorras ja ka oOpilased on -vajalikult
instrueeritud, siis ei maksa mehhaniseeritud to66d karta,
sest seda nouab elu — tehniline progress.



TOOTERVISHOID
E. Strig

I. OPILASE ORGANISMI POHILISED
ANATOOMILIS-FUSIOLOOGILISED ISEARASUSED

Lapse organism kasvab ja areneb pidevalt. Et kasva-
mine ja arenemine ei kulge iihtlaselt ega paralleelselt,
eristatakse kasvu ja arengu perioode, kus on vaheldumisi
esikohal iihtede voi teiste elundite (nende siisteemide)
kasv voi arenemine. Eeltoodut arvestades jaotatakse kooli-
iga nooremaks (1.—4. kl.), keskmiseks (5.—8. kl.) ja vane-
maks (9.—11. kl.). Mida vanemaks laps saab, seda suh-
teliselt aeglasemaks muutub tema pikkuse juurdekasv ja
kehakaalu suurenemine aasta valtel. Organismi arenemise
tempo aeglustub ka muus osas. Loplik kudede struktuuri
kujunemine ja kasv nii iiksikute organite kui ka kogu
organismi osas lopeb lastel erinevas vanuses.

Pidev kudede kasvu ja diferentseerumise protsess ja
iiksikute elundite ning nende siisteemide mittetédielikust
viljakujunemisest tulenev talitluse puudulikkus teevad
lapse organismi tdiskasvanuga vorreldes véliskeskkonna
suhtes tundlikumaks. Seejuures osutub koige tundlikumaks
antud momendil koige intensiivsemalt arenev elundite
siisteem. Tervishoiunouete mittearvestamine kooli 6ppetoo-
kodades voib halvendada opilaste tervislikku seisundit ja
siivendada korvalekaldeid normaalsest kehalisest aren-
gust. Vastupidi, hiigieeninouetele vastavalt organiseeritud
t66 koolis koos oige pédevareziimi, toitumise ja kehalise
kasvatusega avaldab positiivset moju kogu Opilase orga-
nismile, sest mida intensiivsemas arenemises on orga-
nism, seda tugevamini mojuvad tema arengut positiivselt
mojustavad vélistegurid.

150



1. Luustik

~ Lopliku kuju omandab inimese skelett alles 20.—25. elu-
aastal. Koolieas kestab skeleti luustumine, s. o. kohreliste
skeletiosade asendumine luukoelistega. Selles eas sisalda-
vad luud suhteliselt vdhem anorgaanilisi ja rohkem
orgaanilisi ithendeid. Seetottu on laste luud elastsemad
ja murdumisele vastupidavamad, kuid vodivad kergesti
deformeeruda. Néiteks kasvule mittesobiva koolimdobli,
toopinkide ja laudade kasutamisel voivad opilastel ebaodige
asendi tottu vdlja kujuneda patoloogilised selgrookoveru-
sed (kiiiir-, nogus- ja vildakselgsus), mitmesugused rind-
kere deformatsioonid jne.

Eriti intensiivne kasv ja struktuursed muutused luudes
toimuvad 8.—9. ja 12.—16. eluaastal, mistottu oOpilaste
skelett on nendel vanuseperioodidel viliskeskkonna faklo-
rite suhtes eriti tundlik.

2. Lihastik

Lihastik koos luustiku ja liigestega moodustavad ini-
mese liikumiselundi, mis on tihedas seoses nérvisiistee-
miga. Laste lihastik erineb tdiskasvanute lihastikust ka
koostise poolest, sisaldades suhteliselt vihem valkaineid,
rasvu, siisivesikuid ja mineraalaineid, seevastu aga
maéarksa rohkem vett.

6.—7. eluaastaks on védlja arenenud suured o6la- ja kési-
varre ning reie- ja sddrelihased, mistottu lapsed konnivad,
jooksevad ja hiippavad suhteliselt hadsti. Vdiksemad, eriti
labakéde lihased on selles eas veel puudulikult arenenud.
9.—12. eluaastal paraneb opilastel tahteliste liigutuste
koordinatsioon — oskus jaotada koormust mitmesuguste
lihasegruppide vahel. Liigutused muutuvad mitmekesise-
maks ja tdpsemaks, kusjuures nende tegemiseks kuluta-
takse vihem energiat. Umbes 15. eluaastast peale on noo-
rukid voimelised tegema liigutusi, mis nouavad suurt tap-
sust ja osavust. Seda tuleb to6tundides arvestada. Lihaste
joud suureneb aasta-aastalt. Poeglastel suureneb see eriti
joudsalt umbes 14. eluaastast peale, tiitarlastel aga pide-
valt kuni 15. elvaastani. Hiljem suureneb lihaste joud suh-
teliselt vdhem. Vahe lihaste jous poeg- ja tiitarlaste vahel
ei ole kuni sugulise kiipsemise perioodini kuigi suur, sel-
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lest alates aga arenevad poeglapsed kehaliselt marksa kii-
remini kui tiitarlapsed.

Lapse lihastele on iseloomuiik kiirem vasimine ja t66-
jou kiirem taastumine kui tdiskasvanutel. Eriti kiiresti
saabub neil vdasimus staatilisel t661 (lihase kestev kokku-
tombeseisund, nditeks seljalihased istumisel).Diinaamilise
t66 suhtes on lihase toovoime staatilise tooga vorreldes
ligikaudu 2 korda suurem. Arvestades eeltoodut, peab-opi-
lase kehaline tegevus pdeva jooksul olema vaheldusrikas:
istuv asend vaheldugu seismisega, iithtede lihasegruppide
too teiste tooga. Seejuures tuleb lihaste koormust aastast
aastasse suurendada.

3. Hingamiselundid

Hingamiselundite arenemine on tihedalt seotud teiste
organite, eriti sisenoristusnddrmete ja vereringesiisteemi
arenguga. Hingamiselundid arenevad kuni tdisikka joud-
miseni, kusjuures intensiivsemat arengut tdheldatakse
sugulise kiipsemise perioodil. Hingamisteed on kooliealis-
tel lastel lihtsama ehitusega, hingamisteede limaskestad
ornemad, veresoonterikkamad. Kopsude hingamispind ja
verehulk, mis ldbib seda ajaiihikus, on lastel suhteliselt
suurem kui tdiskasvanutel. Mida noorem on laps, seda suu-
rem on hapnikutarvidus keha kaaluiihiku kohta. Viikese
hingamismahu kompenseerib laps suurema hingamissage-
dusega. Vanemaks saades lapse hingamise siigavus suure-
neb ja sagedus vdheneb, kopsumaht suureneb (8-aastastel
poistel 1434 cm?, tiitarlastel 1362 cm?®, 10-aastastel vasta-
valt 1620 ja 1452 cm3, 12-aastastel kuni 1974 ja 1905 cm?®).

Opilaste hingamiselundite anatoomilis-fiisioloogilised
isedrasused tingivad nende suurema tundlikkuse ohus
sisalduvate tervist kahjustavate lisandite suhtes (tolm,
CO,, CO ja teised miirgised gaasid jne.). See selgitab ka
kasvuealise organismi suurt tarvidust puhta ohu jérele.

4. Siida ja veresoonestik
Siida kasvab intensiivselt kuni 7. eluaastani, edasi kuni
10. eluaastani aga suhteliselt aeglasemalt. Seetottu ilm-

neb 7.—8. eluaastal sageli mittevastavus hasti arenenud
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perifeerse veresoonestiku ja mittetdiusliku siidame lihas--
aparaadi vahel. Vastsiindinu siida paiskab minutis aorti
keskmiselt 330 ecm® verd, 1. eluaasta Iopuks kasvab see
maht 4 korda (1200 cm?®), 7. eluaasta lopuks 9 korda ja
12. eluaastaks 16,4 korda. Vastavalt vdheneb siidamel6o-
kide arv: 140-1t vastsiindinutel kuni 75—80 166gini minu-
tis 12-aastastel. Murdeeas (12.—15. eluaastal) areneb siida
eriti hoogsalt, veresooned aga margatavalt aeglasemalt.
See tingib mittevastavuse siidame suuruse ja veresoonte
valendiku vahel, mis omakorda pohjustab vereringe raske-
nemist. Seetottu voib murdeealistel opilastel esineda vere-
rohu tousu iile fiisioloogilise normi — hiipertooniat, monel
juhul aga ka liiga madalat vererdhku — hiipotooniat. Sel-
les eas ilmnevad ohutemperatuuri ja kehaasendi muutumi-
sel, samuti erutuse, {ilevdsimuse ja kehalise koormuse
puhul olulised pulsisageduse ja vererohu muutused.

Eeltoodut arvestades ei tohi selles eas lapse organismi
flitisilise tooga liialt koormata, samuti on kahjulikud iga-
sugused psiiithilised vapustused, mis voivad viia neuroosi
valjakujunemisele. Et aga siidamelihas areneb paralleel-
selt muude lihaste ja hingamiselunditega, mille arenemine
soltub peamiselt kehalisest tegevusest ja vérskest ohust,
on siidame ja veresoonte kiireks arenemi-
seks vajalik eakohane, hiigieeninouetele
vastav kehaline 160.

Siidame-vereringesiisteem omandab tasakaalu ja kiip-
suse alles 18.—20. eluaastaks.

5. Narvisiisteem

Vastsiindinu ndarvisiisteemil on iildjoontes samasugune
ehitus kui tédiskasvanulgi. Ajukoores on ligi 14 miljardit
nédrvirakku ja lisaks neile hulgaliselt iiksikuid ajuosi seos-
tavaid nédrvikiude. Laste ndrvirakud on ehituselt mérksa
lihtsamad kui tdiskasvanuil. Alles tédisikka joudmisel on
inimese nédrvirakkude ehitus ja talitlus peaaegu loplikult
vdlja kujunenud. Narvirakkude arv elu kestel enam ei
suurene, vaid koguni vdheneb, sest hidvinud néarvirakkude
asemele uusi ei teki, neid asendavad sidekoe rakud. 7-aas-
taste laste aju kaalub keskmiselt 1250 g, 15-aastastel noo-
rukitel 1350 ja 18-aastastel 1380 g. Seega suureneb aju
kaal kooliea véltel vaid 10,4%. (Taiskasvanu aju kaalub
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keskmiselt 1400 g.) Ka pea iimbermoot suureneb kooliea
viltel ainult 3—4 cm, s. o. 6,0—7,6%. Kooliea viltel toi-
muvad ajus peamiselt struktuursed muutused: iihtede aju-
osade kasvu suhteline aeglustumine (poolkerad, ndgemis-
kithmud, ajutiivi) ja teiste kasvu intensiivistumine (hall-
ollus ajukoores). Uksikute ajuosade vahel tekib juurde
jarjest uusi juhteteid.

Inimese korgema nérvitalitluse médarab ajukoore areng.
Tema tédhtsamad, inimesele omased - sagarad (lauba-,
oimu- ja kuklasagar) ja piirkonnad, samuti seosed nende
ja ajukoore ning aju teiste osade vahel arenevad peami-
selt 12.—13. eluaastal (kuigi nende areng kestab 30.—35.
eluaastani). Selles eas toimuvad ka endokriinsete néér-
mete ehituse ja talitluse muutused: iihtede tegevuse aktivi-
seerumine (hiipofiiiis, kilpnéddre, sugunddrmed) ja teiste
talitluse norgenemine (harkndédre). Juhtivaks kujuneb
hiipofiiiis. Narvi- ja endokriinne siisteem moodustavad
ithtse funktsionaalse terviku, mojustades teineteise tege-
vust.

Korgema narvitalitluse tiiiibist soltuvalt tdheldatakse
koolieas korgendatud erutatavust, organismi reaktsioonide
mitteadekvaatsust valis- ja sisekeskkonna Aarritajatele,
vegetatiivsete reaktsioonide olulist labiilsust, tujude ja
meeleolude kiiret vaheldumist, solvumist. Seetottu voivad
véliskeskkonna kahjulikult mojuvad faktorid, psiiithilised
traumad, suur koormus jne. pohjustada opilastel neuroo-
side véljakujunemist.

Eesti rahvusest poeglastel algab sugulise kiipsemise
periood keskmiselt 14.—15. eluaastast ja tiitarlastel kesk-
miselt 13.—14. eluaastast, kuigi esineb tdhelepanekuid, et
viimastel aastatel nihkub puberteet jadrjest nooremasse
vanusejarku. Murdeeas ilmnevad moningad motoorika,
psiithika ja kditumise isedrasused, mida tuleb kooli t66-
kodades tootamisel arvestada. Need on: mittekiillaldane
ettevaatlikkus liigutustes pidurdusprotsesside suhtelise
norkuse tottu ndrvisiisteemis; iileméddrane aktiivsus ja
piitidlikkus, mille pohjuseks on erutusprotsesside iilekaal
ja kalduvus levimisele. Seetottu voib murdeealistel opilas-
tel teiste vanusejdrkudega vorreldes rohkem tooonnetusi
tekkida. Samaaegselt avardub huvi mitmesuguste tege-
vuste vastu. Et opilasi mitte iile koormata, tuleks pedagoo-
gidel opilaste huvisid teadlikult suunata. Tdhtsat osa eten-
dab sel ajal pedagoogi isiklik eeskuju.
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Narvisiisteem ei arene koigil lastel ja noorukitel iiht-
lase tempoga. Seepérast voib samavanuste laste korgema
ndrvitalitluse arenguaste olla vdga erinev ja seda tuleb
opilastega tootamisel arvestada.

Nérvisiisteemi arenemisel ja arendamisel ei tohi unus-
tada lahutamatuid seoseid muude elunditega, s.o. inim-
organismi terviklikkust ja inimese rohkeid seoseid valis-
keskkonnaga.

6. Meeleelundid

I. P. Pavlov rajas materialistliku opetuse analiisaatori-
test — aparaatidest, mis votavad vastu nii vélis- kui ka
sisekeskkonnast ldhtuvaid arritusi aistingute néol ja kasu-
tavad viimaseid analiiiisi (ja siinteesi) protsessis. Iga
analiisaator koosneb kolmest osast:

1) perifeersest, nn. retseptorist, milleks on kuulmis-,
ndgemis-, haistmis- ja maitsmiselundi ning muud tunde-
ndrvide lopmed,

2) nérvijuhteteest, mis suundub retseptorist suuraju
koorde,

3) tsentraalsest osast, milleks on suuraju koore piir-
kond, kuhu saabuvad perifeeriast 1dhtuvad narviimpulsid.

Néiteks ndgemisanaliisaator koosneb silmast, ndgemis-
ndrvist ja suuraju koore vastavast piirkonnast.

Kuigi inimese arenemises etendavad suurt osa koik ana-
liilsaatorid, vaatleme siiski ainult peamisi neist — nige-
mis-, kuulmis-, haistmis-, maitsmis- ja kompimiselundeid,
millel on Oppe- ja kasvatustods eriti suur tdhtsus.

Silma lopliku véljaarenemise aja suhtes esineb tead-
lastel vdga mitmesuguseid arvamusi, mis langevad vanu-
seperioodi 5—20 aastat. Silma refraktsioon teeb kasvuea
véltel 1dbi olulise muutuse: vastsiindinu kaugelendgev silm
muutub normaalse refraktsiooniga v6i koguni lihindge-
vaks silmaks. Nii on esimeses klassis ligi 30% opilastest
tegelikult kaugelendgijad, iiheteistkimnendas aga ainult
2,5%. Seevastu kasvab lithindgelike laste arv kooliea vél-
tel 2,5%-1t esimeses klassis ligi 10%-le iiheteistkiimnen-
das klassis. Kuni 8. klassini touseb lithindgelike Opilaste
arv esimese klassiga vorreldes ligi nelja kordseks, vane-
mates klassides see enam oluliselt ei muutu. Seega néiitab
praktika, et keskmiselt viieteistkiimne aasta vanuses on
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oOpilaste silmad pohiliselt vdlja kujunenud. Seepérast tuleb
nigemise hiigieenile poorata erilist tdhelepanu just 1.—7.
klassis.

Enne 15. eluaastat on Opilase silmadel peale refrakt-
siooni omapéra veel puudulik védrvimeel ja akommodat-
sioon, s. o. silmade vdoime ndha mitmesugusele kaugusele.
Nooremas koolieas on suhteliselt halvasti koordineeritud
ka molemat silmamuna liigutavate lihaste koostdo, s. t.
binokulaarne nagemine.

Voimaluse teadlikult vahele segada loomuliku arenemise
kdiku ja parandada ning tdiendada nii silmade akommo-
datsioonivoimet, kahe silma koostood kui ka varvimeelt,
annavad meile kdsit6o tunnid. Seda tuleb maksimaalselt
dra kasutada.

Korv on nii kuulmis- kui ka tasakaaluelund. Opilas-
ikka joudmisel on laste kuulmismeel enamasti iisna hasti
arenenud, kuid see areng jdtkub monede autorite arvates
kuni 12. eluaastani, teiste arvates aga kogu kooliea viltel,
millele peab kaasa ailama oppetdd koolis.

Koolis, eriti tootundides, tuleb hoolitseda selle eest, et
opilaste kuulmine ei kannataks. Selleks tuleb voimalikult
véltida miira, sest see hdiirib ajutegevust. Liiga tugev
miira aga voib korva otseselt kahjustada. Miira tugevu-
sega kuni 40 db on ilma hdireteta talutav. Klassis oppe-
tunni ajal aga iiletab miira tegelikult alati hiigieenilise
piiri, ulatudes 50—80 db, tookodades kuni 80—100 db.
Miira, viasitades néarvisiisteemi, hdirib lihaste koordinat-
siooni ja soodustab téokodades traumade teket.

Haistmismeel on kooliikka joudnud lastel norgem
kui tdiskasvanuil. Haistmismeel on suure hiigieenilise taht-
susega, sest haistmise abil on voimalik otsustada ohu puh-
tuse iile ja selgusele jouda toiduainete kvaliteedis. Hasti
arenenud haistmismeel rikastab inimest.

Maitsmismeel on tédhtis signalisatsioonivahend,
mis juhib inimest tema organismi talitluseks vajalikele
ainetele. Nditeks keedusoolavaeguse korral organismis
maitsevad soolased toidud. Maitse aistimise voime véhe-
neb tunduvalt haistmismeele hdirete puhul. Haistmis- ja
maitsmismeel voivad suurel miédral areneda. Haistmis-
ja maitsmismeele arendamiseks koolieas pakuvad voima-
lusi paljud Oppeained, eriti aga kodunduse tunnid.

Kompimiselundeid vaatleme koos naha fiisioloogiaga.

Tooopetuses on vaja arvestada, et koigi analiisaatorite
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vahel valitseb tihe, iiksteise tegevust oluliselt mojustav -
koostdo. Selle kohta voib tuua palju néditeid. Naiteks silma
tundlikkus rohelise ja sinise vidrvuse suhtes samaaegse
helidrrituse puhul touseb, oranZi ja punase suhtes aga
langeb. Tugeva valgustuse puhul kuulmine paraneb, norga
puhul halveneb. Ndgemisteravus musta objekti suhtes val-
gel foonil on parem kui valge suhtes mustal foonil. Miira
vihendab silma elektrilist tundlikkust. T&iskohu puhul
vérvimeel halveneb. Teatud muusika kutsub silmade ette
vastava vérviaistingu jne. Seega, iikskoik missuguse
meeleelundi arritamisel loomuliku arritajaga tekib mitte
ainult vastav aisting, vaid ka vegetatiivne refleks, mis
muudab rea organite ja siisteemide fiisioloogilist seisun-
dit.

Mida parem on oOpilase ndgemine, kuulmine, maitsmine,
haistmine ja kompimine, seda paremini ldheb tal praktiline
tegevus.

7. Nahk

Nahk on keeruka anatoomilise ehitusega elund, mis tai-
dab mitmesuguseid fiisioloogilisi iilesandeid. Nahk koos-
neb kolmest kihist: marrasknahast, parisnahast ja naha-
alusest sidekoest. Nahas on rohkesti higinddrmeid, rasu-
nddrmeid, narvielemente ja veresooni. Nahk kaitseb orga-
nismi mehaaniliste, meteoroloogiliste, bioloogiliste, elekt-
riliste ja keemiliste kahjustuste eest; ta on {ihtlasi ka
hingamis-, eritus-, kehasoojuse reguleerimise ning aistimis-
elund. Nahk on viga tihedas seoses koikide muude elundite
talitlusega, peegeldades teataval médral iildist tervislikku
seisundit.

Lapse nahk erineb mitmes suhtes tdiskasvanud inimese
nahast. Marrasknahk on lastel ohem ja Ornem, mistoitu
lapse nahk vigastub mehaanilise teguri toimel (hoordu-
mine, haudumine jne.) kergemini. Seetottu tekivad lastel
sagedamini ka mitmesugused nahahaigused. Ka périsnahk
on lastel ornem ja 6hem. Laste nahk on veresoonterikkam,
nahaalune rasvkude enamasti ohem.

Sugulise kiipsemise perioodil tekib nahas nagu muudes
elunditeski rida muutusi. Sel ajal tdheldatakse rasundir-
mete intensiivsel arenemist, mistottu mittekiillaldasel puh-
tusepidamisel esineb sageli nende talitluse héireid ja pole-
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tikke (ummistused, vistrikud ja vinnid). Sageli esineb
noorukitel peanahal k6om.

Nahk moodustab piiri organismi ja valiskeskkonna
vahel. Nahapinnale satub ohust ja riietest tolmu, mikroobe,
sooleparasiitide mune, nahaparasiite, tahkeid, gaasilisi ja
vedelaid aineid. Peale selle koguneb nahapinnale marrask-
nahast irdunud sarvestunud rakke, naharasu, higi anor-
gaanilisi ja orgaanilisi aineid. Need ained hakkavad naha-
pinnal lagunema, tekitades halba lehka. Hiigieeninoudeid
mittetditva inimese nahapind on soodus arenemiskeskkond
mitmesugustele haigusi tekitavatele mikroobidele.

Jadrelikult tuleb naha normaalse arenemise ja talitluse
tagamiseks panna suurt rohku ihupuhtusele. Arvestades
naha intensiivset saastumist isegi siis, kui inimene ei
puutu kokku nn. musta tééga, on téotundides vaja eriti
rohku panna kdte puhtusele. Enamik saastumisprodukte
eemaldub nahapinnalt ainult sooja vee ja seebiga pesemi-
sel. Seepdrast peab kooli oppetéokodades, késitooklassides
jne. kite pesemiseks tingimata olema soe vesi ja seep.
Opilaste kiiiined peavad olema alati lithikeseks loigatud.

Kompimismeele teravus soltub teiste meeleelundite sei-
sundist, kompimismeele harjutamisest ja regulaarsest
naha puhtuse eest hoolitsemisest. Nditeks pimedatel are-
neb vidga hésti kompimismeel, peenmehaanikutel on sor-
med eriti tundlikud, inimestel aga, kes teevad pollutéod,
kuid ei hoolitse kiillaldaselt oma kate eesl, pakseneb katel
marrasknahk ja sormed muutuvad nii tontsiks, et ei suuda
isegi omblusnoela hoida. Kéte kompimistundlikkus véhe-
neb ka nahavigastuste tagajérjel tekkivate armide tottu.

8. Termoregulatsioon

Ainevahetusprotsesside tagajarjel kehas lakkamatult
tekkiva soojuse iilejddk antakse viliskeskkonda naha
vahendusel. Organismi soojusvahetus véliskeskkonnaga
toimub konvektsiooni, soojusjuhtivuse, soojuskiirguse ning
higi aurustumise teel nahapinnalt. Seega s6ltub organismi
soojakadu suurel mdédral naha olukorrast — selle vere-
varustusest, paksusest, niiskusest jne.

Tédpsed andmed selle kohta, millal saavutab lapse ter-
moregulatsioon kiipsuse, puuduvad, kuid praktika néitab,
et laps erineb termoregulatsiooni poolest tdiskasvanust
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kogu kooliea viltel. Lastel on soojateke kehakaalu 1 kg -
kohta ajaithikus nende intensiivsema ainevahetuse to6ttu
suurem. Kuid lastel on naha erinevate omaduste ja suhte-
teliselt suurema kehapinna tottu kaaluiihiku kohta suurem
ka soojakadu ajaiithikus. Seetdttu on kooliealised lapsed,
eriti nooremad, palju tundlikumad hiigieeninormidele mit-
tevastava oOhutemperatuuri ja niiskuse suhtes kui téis-
kasvanud. Néiteks klassis ohutemperatuuri tousul iile
22°C touseb ligi !/s opilaste kehatemperatuur iile fiisioloo-
gilise normi (37°C voi enam). Jahedate klassiruumide
puhul voib oOpilastel kehatemperatuur langeda allapoole
fiisioloogilist normi. Samal ajal opetajal kehatemperatuuri
nihkeid iile fiisioloogiliste piiride ei ole. Kehatemperatuur
touseb opilastel iile 37° C sageli ka kehalisel t661. Ulekuu-
menenud opilased on eriti tundlikud kiilma ohu ja tuule
suhtes, mistottu neil tekivad sageli kiilmetushaigused.

Kooliealised lapsed on tundlikud ka suurenenud ohu-
niiskuse suhtes, sest seoses sellega ohu jahutav toime suu-
reneb.

9. Seedeelundid

Magu saavutab oma 10pliku suuruse tavaliselt 10. elu-
aastaks. Kuid maomahla happesus ja seedefermentide
sisaldus on ka siis veel suhteliselt madal. Kasvueas on
olulise tdhtsusega mao ja soolestiku seinte lihaskesta suh-
teline norkus ja tundlikkus, mistottu pikaajaline istumine
koolipingis ja kehalise aktiivsuse puudumine vahetundi-
des tekitavad lastel sageli kohukinnisust. Kasvuea iiks ise-
drasusi on ka kohuooneelundites leiduvate sidekoeliste ele-
mentide suurem elastsus, mistottu nende venitusele jarg-
neval suuremal kokkutombel surutakse kokku veresooned
ja kohuooneorganites tekivad vereringehdired. Selliselt on
seletatavad oOpilaste kaebused kohuvaludele jooksmisel,
hiippamisel, kehalisel t66l.

Piimahammaste asendumine jddvhammastega 16peb
14.—16. eluaastaks. Selleks ajaks ilmuvad ka 4 jaavpuri-
hammast. Et hambad oigesti areneksid, on vaja omandada
oiged so6omisharjumused ja hésti hoolitseda hammaste
puhtuse eest. Hambaid kahjustab kovade esemete ham-
mustamine ja ndrimine. Hambaid ei tohi kasutada tangide
voi mone muu tooriista asemel kovade esemete purusta-
miseks ja painutamiseks.
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II. TOOASEND JA -REZIIM

Lastel kuni 14. eluaastani on lihased ligikaudu kaks
korda norgemad kui tdiskasvanutel, 14.—18. eluaastani
aga on nad voimelised tegema ligikaudu 2/; tdiskasvanute
toost. Too soodustab nii lihasesisest kui ka perifeerset
vereringet. Tootavat lihast 14bib ajaiithikus 3—4 korda roh-
kem verd kui puhkeseisundis. Samal ajal muutub hinga-
mine siigavamaks, hapendumisprotsessid organismis
intensiivistuvad ja gaasivahetus suureneb: tekib tarvidus
suurema hulga varske ohu jarele. Seepidrast on eriti kasu-
lik tootada vérskes ohus. Too tostab soogiisu, parandab
toidu omastatavust, suurendab organismi vastupidavust
véliskeskkonna kahjulike faktorite suhtes, parandab liigu-
tuste tépsust, soodustab koigi organite ja kudede kasvu
ning arengut. Nimetatud positiivsed tulemused saadakse,
kui on loodud hiigieenilised tootingimused, s. t. t66reziim,
keha Oige asend, vastav todkeskkond, téoriistad jne. Vas-
tasel juhul voib lapse tervis koguni halveneda ja kehaline
areng pidurduda.

Uks tdhtsamaid hiigieeninoudeid on oige kehaasendi
sdilitamine t66 ajal. Valdav osa téooperatsioonidest oppe-
tookodades sooritatakse seistes. Sellepdrast on oige keha-
hoid seismisel, s. t. dige riihi kujundamine (joon. 1), viga
oluline.

Liiga madala toopingi juures t6otamisel on Opilase pea
kallutatud ette ja selg kumer. Taolise kehaasendi sageda-
sel kordumisel see kinnistub ja sdilib ka siis, kui selleks
ei ole otsest tarvidust. Nii kujunebki vilja halb riiht
(joon. 1). Sel puhul on selja- ja kaelalihastel suurem
koormus, mistottu nad vésivad kiiremini. Kaela vere-
soonte kokkusurutuse tottu tekib ajus verepais ja silma-
sisene rohk touseb, mis halvendab aju ja silmade to6tin-
gimusi. Rindkere maht véheneb, mistottu halvenevad
siidame ja kopsude téotingimused rinnadones ja sellest
tingituna kogu organismi varustamine hapniku ja toit-
aineterikka verega. T60 produktiivsus vidheneb. Ebaodige
tooasendi tottu areneb ainult osa lihaseid ja muid kudesid,
osa jddb aga passiivseks, mistottu tekib nende atroofia —
ebasoovitav organismi asiimmeetria.

Juhul kui téodeldav objekt asub liiga korgel, tuleb t66-
tamisel kdsi {ileval hoida, mis suurendab energiakulu ja
pohjustab kiirema vasimise. Samal ajal on toéoliigutuste
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Joon. 1. Ritht. @ — hea riiht.

Sirgjoon ladbib korva, 6la, puusa

koht lame, seljajoon harmooni- a ¢ d
line. b — rahuldav riiht.

Pea kallutatud pisut ette, rind

lame, olad veidi alla vajunud,

niude kumerus suur. ¢ — halb

riiht. Pea kallutatud ettepoo-

nud, koht ees, selg 0Gnes, aba-

luud ulatuvad vilja. d —viga

> |

ja jalapdia keskkoha. Rind ees,
koht hoidub pisut ettepoole,
le, rind lame, olad alla vaju-
halb riiht. Pea tugevasti

ette ja alla kaldunud, kithmselg-
sus, rind lame, koht ees, selg
niude kohal oones. Keharaskus
kaldub kandadele. -

a. b e d

amplituud piiratud ja liigutused kéelihaste suurema pinge
tottu ebatdpsed. Seetottu kannatab nii t66 produktiivsus
kui ka kvaliteet.

Kui tootatakse seistes, tuleb oige kehaasend valida vas-
tavalt toodeldavale materjalile, to6operatsiooni iseloomule
ja to0 kestusele. Uhelgi juhul ei tohi peakalle ettepoole
olla iile 15—20° ja selgroo rinnaosas ei tohi olla peale
tavaliste fiisioloogiliste lisakoverdusi. Vajalik liikuvus
kerele antakse painutusega puusaliigestest, kusjuures
kerekalle voib siin ulatuda 60—70°. Selline asend annab
kehale suure liikumisamplituudi, mis omakorda suurendab
kate liikuvust, haarde tugevust ja joudu. Kere kallet voib
vidhendada jalgade suurema harkseisuga. Jalgade painu-
tamine polveliigestest suurendab jalalihaste t66d ja soo-
dustab védsimuse teket ning ei ole seepdrast otstarbekas.
Tootamisel asendis, kus selg ei ole kumerdatud, on kop-
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sude ja siidame tootingimused rinnaddone maksimaalse
mahu tottu soodsad ja seega kogu organismi verevarus-
tus hea. Ka kohuooneorganid ei ole kokku surutud ja nende
verega varustamine toimub vabalt. Kere- ja kdelihaste t66-
voime on sel juhul optimaalne. Pilk olgu suunatud otse
ette, vaadeldava eseme kaugus silmadest ca 45 cm.

Tootamisel toopingi taga muutub jalgade asend vasta-
valt tehtavale toole. Jalad voib asetada kas rohkem voi
vdhem harki, millega reguleeritakse keha korgust vastavalt
tdédeldava objekti korgusele. Seejuures toetuvad labajalad
porandale paralleelselt ja kere asetseb otse. Uhe jala voib
asetada ka ettepoole. Tavaliselt on eespool vasak jalg,
parem asetseb tagapool ja veidi korval. Jalapdiad vaivad
olla kas paralleelsed voi ligikaudu 15° nurga all (joon. 2).
Kui t66 nouab eriti suurt keha liikumisamplituudi (néiteks
hooveldamisel), on otstarbekas astuda parema jalaga
tagasi umbes kahe jalalaba pikkuse vorra, kusjuures
parema labajala asend vasema suhtes on 90°, 45° voi 30°
(vastavalt mugavustundele) (joon. 2, 3, 4).

Koigi kirjeldatud todasendite puhul on oluline, et t66
objekt asetseks normaalsel korgusel, s. o. rinnaku alumise
serva korgusel. Ainult puurimisel tuleb seada puuritav
pind umbes v60 korgusele.

Vildakselgsuse (skolioosi) valtimiseks on soovitatav
tootada voimalikult molema kdega.

e

Joon. 2. Jalgade asetus mitmesuguste toGoperatsioonide tait-
misel.
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Joon. 3. Oige kehahoid puu- ; Joon. 4. Oige kehahoid
tool. : metallit6ol.

- Késitoo ja kodunduse tundides tootavad opilased peami-
selt istudes. Halb kehaasend istumist66l on enamasti tin-
gitud kasvule mittesobiva korgusega toolist ja lauast,
seljatoe puudumisest voi selle ebadigest kujust, harvemini
vdasimusest, norgenenud nagemisest ja Oige kehaasendi
mittetundmisest. Sel puhul on jalad tavaliselt kdgaras
tooli all, selgroog rinnaosas tublisti tahapoole kumerdu-
nud, rinnakorvi alumine osa toetub sageli lauale, abaluud
on piisti, enamasti asub vasem 0lg paremast madalamal,
pea tugevasti kallutatud ja vaadeldav objekt silmadele
ldhendatud (modnikord kuni 8—10 cm). Opilase organism
kannatab sellisel juhul halvast kehaasendist tulenevate
puuduste ja hdirete all, millele lisandub veel takistatud
vereringe jalgades.

Oige kehaasendi puhul on jalad istumist66l painutatud
puusa- ja polveliigestest 90°. Peakalle ette on 15°. Laba-
jalad toetuvad tédistallaga porandale. Selg toetub abaluu
alumise nurga ja nimme-ristluu osas tooli seljatoele. Keha
toetub iihtlase survega molemale tuharale, molema kie
kiilinarnukid asuvad enam-vdhem iihel korgusel. Tooobjekti
minimaalne kaugus silmadest ei tohi ka tdpse t66 puhul
olla véiksem kui 30—35 cm. Tool ei tohi olla liiga lai, sest
muidu ulatub istme serv polveondlasse ja surub veresooned
kokku ning paigaloleku tottu védhenenud vereringevool
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halveneb veelgi. Oige kehaasendi puhul istumisel on keha
raskus tasakaalustatud, mis voimaldab kite vaba liikumist
ja lihase head kbordmatsmom Et kéte verevarustus on
nende aktiivsuse t6ttu hea, paraneb ka sormede kompimis-
tundlikkus. Ka silmade tootmglmused on sellise kehaasendi
puhul head.

Et opilased saaksid tootamisel votta oige kehaasendi,
peavad toolaud, tool, t66pingid jne. vastama oOpilaste kas-
vule. Kuna iihte ja sama téokoda kasutavad opilased 5.—
8. klassini, voib opilaste kasvu vahe ulatuda 50 cm-ni ja
itksikjuhtudel isegi iile selle.

Kasvule sobiva hoovelpingi korguse madramiseks seisab
opilane sirgelt hoovelpingi korval kiiljega pingi poole.
Kui hoovelpingi korgus on opilase kasvule vastav, siis
kiiljele langetatud kéde peopesa lamab vabalt pingi pinnal.

Metallitookoht on opilasele sobiva korgusega, kui ndoga
tookoha poole poordunud opilase kiitinarnukist 90° painu-
tatud kde sormed on tédpselt kruustangi mokkade korgusel.
Tool on opilasele sobiva korgusega, kui toolil istuva ja
seljatoele toetuva Opilase polveliigestest '90° painutatud
jalad toetuvad parajasti tdistallaga porandale.

Et kindlustada koikidele oOpilastele sobiva korgusega
tookoht, peavad koolis kasutatavad toopingid olema muu-
detava korgusega. Seda on kahjuks ainult uuemad, spet-
siaalselt koolide jaoks véljalastavad mudelid. Enamik
koole kasutab mitmesuguseid vanemaid t66pinke, mistottu
ollakse tosistes raskustes opilaste kasvule sobiva tookoha
voimaldamisega. Koolidel peaksid olema kolmes erinevas
korguses hoovelpingid ja metallitéolauad voi tuleb kasu-
tada puidust jalareste (pindala ca 35X75 cm, korgus 3 cm,
5 cm ja 10 cm). Sellised jalarestid ei ole ohutustehnika
seisukohalt aga optimaalsed, sest oOpilased voivad neil
komistada. Seetottu tuleks oppetookojas, kus on olemas
vaid iihe korgusega téokohad, kasutada erineva korgusega
statsionaarseid (liikumatuid) toopinkide aluseid. To6asen-
dit on metallitoodel voimalik parandada ka mitmesuguse
korgusega kruustangide kasutamisega.

Eeltoodud voimalusi kasutades saame opilased t6okoda-
des kindlustada enam-vdhem sobiva korgusega tookohta-
dega (ligikaudu 3—5 cm tdpsusega). Et opilaste keskmine
kasv aasta-aastalt touseb ja erineb ka soltuvalt rahvusest,
ei ole voimalik anda toopinkide tdpseid korgusi, mis
oleksid rakendatavad igal pool.
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Joon. 5. a — oige ja b — ebadige
vote raskuse tostmisel.

Raskete esemete porandalt tostmisel tuleb pohiline koor-
mus asetada reie- ja sdarelihastele, mitte aga norgematele
seljalihastele. Selgroog olgu seejuures sirge (joon. 5).

Oige ei ole ka tootamisel rindkere alumise osa ja kohu
toetamine lauale voi toopingile. Sel juhul on siseelundid
kokku surutud. Selline to6vote on ebasobiv ka ohutusteh-
nika seisukohalt, sest keha tasakaal on sel juhul halb ja
liigutused takistatud, mis raskendab kiiret eemaldumist
ohu puhul, péhjustab kukkumist jne.

Praktilistel toodel langeb oOpilase labakdele vordlemisi
suur staatiline koormus, mistottu labakési vajab perioodi-
liselt puhkust. Seda tuleb silmas pidada eeskdtt noorema-
tes klassides. Labakéde lihaste vidsimuse vdhendamiseks
tuleb teha 166s iga 15—20 minuti jdrel 1—2-minutised
pausid, mille véltel tehakse sormedega sirutus- ja painu-
tusliigutusi. Selleks viiakse kded vaheldumisi pea kohale,
korvale, ette ja alla. Tood tuleb alustada kergematest,
labakédtt vihem koormavatest to6operatsioonidest.

Opilaste t661 tuleb tdhele panna, et 6pilased rakendaksid
voimalust mooda molema kehapoole lihaseid. Seepérast
peab kehaasend igal voimalikul juhul olema nii seismisel
kui istumisel paralleelne (molemad jalad korvuti). Kui t66
iseloom lubab, tuleks té6operatsioonide sooritamisel kasu-
tada vaheldumisi molemaid kési.

Et t60 oleks vdhem vésitav, kuid seejuures produktiiv-
sem, on vaja tooliigutusi oigesti organiseerida, s. t. tootada
selliselt, et t66 toimuks peamiselt labakéde ja kiiiinarvarre
lihaste, mitte aga Olavarre, rindkere ja teiste suurte lihaste
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abil. Vastasel juhul on energiakulu tehtavale t66le tundu-
valt suurem ja véasitakse kiiremini. Seeparast on soovita-
tav, et koik vajalikud tooriistad oleksid voimalikult 1dhedal
ning et opilasel ei tarvitseks nende jdrele sirutuda ega
kummarduda. ‘

Et kéelihastele langeb téotamisel tavaliselt suurem
koormus kui teistele lihastele, on soovitatav viltida kie
asjatut koormamist, nditeks mitte hoida detaile iileval kde
abil, vaid leida voimalusi nende alusele toetamiseks, kinni-
tamiseks jne.

Igal voimalikul juhul tuleb istuda. Seepdrast peab iga
opilase tookoht olema varustatud istmega. Silmas pidades
kasvuealise seljalihaste suhtelist norkust ja lihaste kiire-
mat vésimist, peaks'isteolema seljatoega ning voimaldama
vdhemalt nimme-ristluu osas toetumist.

. Nii t66 produktiivsus kui ka vdsimustunne soltuvad t66-
liigutuste riitmilisusest ja to6tempost. Uurimised nditavad,
et iga korduva tooliigutuse tditmiseks kulub vdhem ener-
giat, kui seda teha riitmiliselt. Antud eseme valmistamiseks
kulub summaarselt vahem energiat, kui riitmilisi to6liigu-
tusi korrata optimaalses tempos, Liigutuste sooritamise
oige tempo valik soltub t60 iseloomust, todriistast, mater-
jalist, tooasendist ja tootaja individuaalsetest omadustest.
Seepérast ei ole voimalik optimaalset t66tempot igal konk-
reetsel juhul tépselt ette anda, vaid see tuleb maérata t66
kédigus.

Tooopetuse iiks eesmark on Oigete toovotete opetamine.
Oige kehaasendi ja toovotite juures on lihaste koordinat-
sioon parem, mistottu ka toddeldav ese saab tdipsem. See-
pérast tuleb igas tunnis korvuti dige to6asendiga nouda
oigeid toovotteid. ;

Et t66 oppetockodades opilasi vidsitab, on hiigieenilisest
aspektist ldahtudes vajalik ka paaristunnis teha 45 minuti
jdrel t60s vaheaeg, mille véltel tuleb té6ruume ohutada.

Tootundide hiigieeniline tdhtsus seisneb selles, et nad
voimaldavad Opilase nérvisiisteemi iimberliilitumist teise-
laadsele tegevusele. Selle tulemusena védheneb Oppetdd
tagajérjel tekkinud vdsimus ja vaimne to6voime taastub
osaliselt, mis suurendab opilaste t6ovoimet to6tunnile
jargnevates oppetundides. Mida rohkem liikumist voimal-
dab t6otund vastukaaluks paigalolekule tavalises oppetun-
nis, seda suurem on tema efektiivsus opilaste vaimse t60-
voime taastamisel. Ei ole oige téielikult takistada oOpilaste
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liikumist t66tundides. Neil voib lubada t66ruumis vajaduse
korral liikuda. Sellega kasutame 1. M. SetSenovi printsiibi
“kohaselt to6tunde aktiivse puhkusena. Tooopetuse tunnid
tuleks asetada tunniplaanis oppepédeva keskele, mitte aga
algusesse ega loppu. Opilaste t66voime uurimine néitab,
et pdevadel, mil t66tunnid asuvad Oppepdeva keskel, ei
lange oOpilaste vaimne to66voime koolipdeva 16puks nii
madalale nagu pédevadel, mil té6tunde ei ole.

I. M. SetSenovi aktiivse puhkuse printsiip on edukalt
rakendatav ka téotundide véltel. Nimelt taastub vésinud
kéte toovoime kiiremini, kui puhkeperioodil t66tab lithiaja-
liselt moni teine lihasegrupp. Nditeks liigutame jalgu,
teeme kerepoordeid, pealiigutusi, narimisliigutusi jne. Et
voimaldada oOpilastel muuta todasendit ja ruumis ringi
liikuda, tuleb tooopetuse tundides toooperatsioone voima-
likult vahetada.

11I. HOGIEENINOUDED TOOKESKKONNALE

Viliskeskkond kujutab endast mitmesuguste elusorga-
nismile aktiivselt toimivate faktorite keerulist kompleksi.
Kui selles kompleksis muutub iiks tegur (nditeks valgus-
tus), muutub ka teiste omavaheline suhe ja seega kogu
keskkonna toime elusorganismile (pédev ja 00).

Arvestades organismi ja tema elutegevuse erinevusi
kasvueas, on selge, et lapsele avaldab véliskeskkond
marksa suuremat moju kui taiskasvanule.

Tootamisel saastab inimene. vidliskeskkonda (hingab
vélja CO; ja veeauru) ja suurenenud soojatekke tottu soo-
jendab ka ohku. Tod positiivne toime opilase organismile
avaldub ainult siis, kui tookeskkond ei toimi vastupidiselt,
s. o. tervist kahjustavalt. Seepdrast peame opilaste t601
silmas pidama t66ruumide ohu fiiiisikalis-keemilisi omadusi
ja neid hiigieeninormidele vastavalt reguleerima.

1. Tééruumide ventilatsioon ja kiitmine

Oppetdol eritab opilane tunnis keskmiselt 16 liitrit CO,
ja 40 g veeauru ning 5 cal sooja.

Nagu arvutused nditavad. vajab laps iihes tunnis kesk-
miselt 16,66 m® puhast 6hku. Selleks et tavalises oppetunnis
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kindlustada 40 opilasele saastumata ohu sissehingamine,
peaks klassiruumi kubatuur olema vahemalt 666 m®. Ruumi
korguse puhul 3,5 m peaks porandapindala olema 190 m2.
On arusaadav, et see pole vdimalik. Seetottu tuleb Gppe-
t66 ajal klassiruumides ohku vahetada. See tagatakse koo-
liruumide loomuliku ja mehaanilise ventilatsiooniga. }

. Arvestuse jdrgi peab ohuvahetuse tulemusena Opilane
saama oppetookojas tunnis 25-—30 m® virsket ohku. Et
kubatuur ithele opilasele oppetodkojas on ligikaudu 10 m3,
peab ©ohk:normaalpindalaga oppetodokojas (66 m?) vahe-
tuma tunni véltel ligi kolm korda.

Ule hiigieenilise piiri tousnud CO,- kui ka niiskusesisal-
dus sissehingatavas Ohus soodustab pidurdusprotsesside
levimist ajukoores ja vdhendab seega Opilaste t66voimet,
mistottu nende tahelepanu, koordinatsioon jne. halvenevad.
Toovoime vaheneb ka liiga soojas ruumis,

Praktilistel toodel tookojas tekib ja paiskub ohku mérksa
rohkem tolmu kui tavalisel oppetdol klassis. See tolm moo-
dustub ‘to6deldava materjali (metalli, puidu, riidemater-
jali jne.) osakestest. Tolm, eriti riidetolm, voib kanda
haigusi tekitavaid mikroobe, seenekesi voi nende eoseid,
mistottu tolmuses ruumis viibimine voib pohjustada hai-
gestumist. Kinnistes ruumides on 6hk vaheliikuv ja kesk-
kiitte puhul enamasti ka vdhese niiskusesisaldusega, s. t.
ohukeskkonna tihedus on vaike. Seetottu satuvad ohku
paiskunud tolmu osakesed, holjudes ohus pikemat aega,
koos sissehingatava ohuga hingamisteedesse ja vdiksemad
neist (ldbimooduga ~2—5 mikronit) isegi kopsudesse.
Hingamisteedesse ja kopsudesse sattunud tolm tekitab
limaskesta éarritust. Osa tolmust eraldub kohimisel ja
aevastamisel. Kui aga tolmustes ruumides viibitakse
sageli, voivad tekkida kroonilised hingamisteede poletikud
(nohu, koripoletik, trahheiit, bronhiit jne.), mille tekkimi-
seks on lastel hingamisteede anatoomilise ehituse tottu eri-
lised eeldused.

Tolm avaldab arritavat toimet ka silmade limaskestale,
olles sageli silmade punetuse, vesitsemise, launddrmete
poletiku ja isegi pisarakanali ummistumise pohjuseks. Sat-
tunud nahale, ummistab tolm nahapinnale avanevaid rasu-
%'\211 higinddrmete viimajuhakesi, tekitades neis poletikku.

aha ehituse tottu esineb mainitud poletikke vastavate eri-
koolide opilastel sagedamini kui tdiskasvanud téolistel.

Kui 6hk sisaldab peale tahke tolmu ka gaasilisi lisan-
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deid, on see oOpilaste tervisele eriti kahjulik. Seepérast ei
ole lubatud opilasi tootmispraktikale paljudes tootmisharu-
des, nagu kunstkiu tootmisel, véarvitdostuses, metallide
amalgaamimisel jne.

Tolmu kahjuliku toime tottu opilaste nahale peab oppe-
tookodades tingimata olema voimalus pesemiseks sooja
vee ja seebiga.

Tolmu ringlust ohus soodustavad ka kiittekehad, kui
neid regulaarselt niiske lapiga ei puhastata. Kiittekeha
pinnalt tousev soojenenud ohuvool tostab ohku ka kiitte-
keha pinnal oleva tolmu. Mida kuumemad on kiittekehad,
seda rohkem tolmu nad ringlusse paiskavad. ;

Tolmu vdhendamiseks tooruumides tuleb peale hoolsa
ruumide ohustamise tolm eemaldada juba tekkekohalt
kohaliku ventilatsioonisiisteemi abil.

Tookohta ja ruume koristatakse ainult niiskelt, mitte
kunagi kuiva lapi voi harjaga. Seda teevad opilased igas
tunnis kohe pérast t60 Iopetamist. Metalliribad ja laastud
koristatakse pintsettide ja harja abil. Vdhemalt iiks kord
kuus viiakse 1dbi koigi tooruumide suurpuhastus: pestakse
porandad, aknad (seestpoolt), uksed; puhastatakse seinad,
kiittekehad, valgustusarmatuurid ja lambid. Valgustus-
armatuure, lampe ja aknaid puhastatakse vihemalt 2 korda
kuus. Téokodade suurpuhastuse teevad kooli koristajad.

Ruumi toime organismile soltub olulisel mdédral ruumi
ohu temperatuurist, niiskusesisaldusest ja ohu liikumise
kiirusest. Viimased koos ruumi seinte ja ruumis olevate
esemete pinnatemperatuuriga maédravad ruumis viibivate
inimeste soojusvahetuse tingimused. Et kehalisel to66l
vabaneb soltuvalt t60 raskusest ja intensiivsusest 2—3
korda rohkem soojust kui tavaliselt, on vajalik, et ruumi
temperatuur oleks vastav selles ruumis sooritatava to6
intensiivsusele. Et puiduté6 nouab suuremate lihaste
rakendamist ja liigutuste suuremat amplituudi, peab puidu-
tookoja ohu temperatuur olema ligi 2° vorra madalam kui
metallitookojas.

Meil sageli kasutatav vesikeskkiite on hiigieeniline kooli
kiittestisteem, kui ta vastab jdrgmistele nouetele: kiitte-
radiaatorid on sektsioonide kaupa véljaliilitatavad voi neil
on automaatne soojusregulaator, aknaalused kiitteradiaa-
torid on varjatud soojuskiirgust peegeldavate ekraani-
dega, mis suunavad sooja ohu voolu jaheda aknapinna
ette, takistades sellega viimase ebasoodsat jahutavat moju
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ruumis viibivatele oOpilastele; kiitteradiaatorid on sileda
pinna ja lihtsa ehitusega ning nende asetus voimaldab
neid tolmust puhastada. Oppe- ja t66ruumides voib kasutada
ka ohkkiitet koos ventilatsiooniga, kui ruumi antava 6hu¢
temperatuur ei iileta 60° C, vo1 paneelkiitet. |

Vastavalt kehtivatele iildhariduslike koolide ehitus- ja
projekteerimisnormidele peab 18—20 oOpilasele ettenahtud
metallitéékoja porandapindala olema 66 m2. Niisama suur
peab olema puidutdédkoda. Neid ithendav abiruum on ette
niahtud 15—20 m2. Kodundusklassi porandapindala on
50 m?2. Tookodade korgus (porandast jdrgmise Kkorruse
porandani) on 3,3 m. .

Pédrast 1962. a. ilmunud kirjanduses on tdokodade
porandapindalad, arvestades noudeid poliitehnilise opetuse
materiaalse baasi parandamiseks, tunduvalt suuremad.
Uhe opilase kohta noutakse 3,3 m? asemel (norm) vahe-
malt 4 m? porandapinda. Seega peaks tookoja pindala
olema 72—80 m2. Neid iihendava materjalide, l6petamata
toode ja tooriistade hoidmiseks kasutatava ruumi vajalik
pindala on 20—40 m2. T66opetuse ldbiviimiseks kaasaegsel |
tasemel soovitatakse ehitada vajalikud téokojad koos vas- |
tavate Oppe- ja abiruumidega kooli territooriumile eraldi
hoonesse. Tavalise klassi suurused (50 m?) ja teised véik- \
semad oOppetookojad soovitatakse lugeda ajutisteks ja |
nende asemele ehitada peamiselt Seffkditiste abil uued.“
kaasaegsed.

Tooruumide kiitmise ja ventilatsiooni normid on vasta- |
valt iildhariduslike koolide ehitus- ja projekteerimisnormi-
dele jargmised: ohu temperatuur tookohal (80 cm poran- |
dast) puidutéokojas 14°C ja metallitookojas 16°C. Klas- |
sides ja oppekabinettides (kaasa arvatud kodundusklass)
on minimaalne ohutemperatuur 16°C, maksimaalne aga
22°C. Ohu suhteline niiskus peab olema 40—65% piires.
Ohu liikumise kiirus vdib olla 0,15—0,3 m/s. |

Ventilatsioon kooli 6ppetéokodades peab olema loomulik |
ja mehaaniline. Kui ruumi kubatuur iihe opilase kohta on
vaiksem kui 20 m3 peab ventilatsioon kindlustama ohu-
vahetuse vdhemalt 30 m3® tunnis. Meie tingimustes, kus
tookojas tuleb iithe Gpilase kohta ainult ligikaudu 10 m®
ohku, ei suuda sellist ohuvahetust tagada ka koige parem
loomulik ventilatsioon (Shuvahetus ldbi ehitusmaterjali
pooride, ehitusdetailide pilude, kaasa arvatud Shustamine
akende kaudu). Seepdrast peab kooli dppetdokodades tin-
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gimata olema sisseehitatud mehaaniline imev vdi kombi-
neeritud imev-suruv ventilatsioon. Taoline ventilatsioon
peab sisseliilitamisel kindlustama 6-kordse Shuvahetuse
tunni jooksul (samal ajal peab loomulik ventilatsioon
tagama vahemalt iithekordse 6huvahetuse tunni viltel).
_ Vaatamata mehaanilise ventilatsiooni olemasolule, peab
oppetéokodades ja Oppekoogis olema voimalus ruume
ohustada ohuakende kaudu. Avatavate dhuakende pindala
peab olema vidhemalt !/so akende klaasipinnast. Ohuaknad
peavad olema mugava konstruktsiooniga ja kergesti ava-
tavad. Tooruumiga kiilgnevas koridoris peavad samuti
olema avatavad dhuaknad, mis voimaldab parast t66tunni
1oppu ja vaheajal ohustada ruume tombetuulega. Selline
Ohustamine on ruumi Shu puhastamise seisukohalt viga
- efektiivne. |

Opilaste ruumis viibimise ajal ei tohi téokoja aknaid
avada.

2. Tooruumide valgustus

Silm tajub valgusena kiirgusenergiat lainepikkusega
~ 760—400 nm. Nédgemisorganit mojustavad jargmised val-
- guskiirgust iseloomustavad suurused: valgusvoog (ithik
- luumen), valgustustugevus (ithik luks) ja pinna heledus
(tihik nitt).

Nédgemisorgan voib téotada védga erineva valgustuse
juures. Nii voib lugeda otseses paikesevalguses (valgus-
tustugevus ~120000 luksi) ja kuuvalguses (valgustus-
tugevus ~0,4 luksi). Kuid nii liiga tugeva kui ka liiga
norga valgustuse puhul on inimsilm pingeseisundis, mis-
tottu molemal juhul silm vésib iihteviisi kiiresti. Kauakes-
tev silmade pingutus nouab optimaalseid valgustustingi-
musi. Viimased soltuvad vaadeldava objekti suurusest, var-
vusest, pinna heledusest, iimbritsevast foonist jne.

Tookohtade normaalne valgustus parandab oluliselt opi-
laste toovoimet, vdhendab védsimust ja traumatismi ning
soodustab todoperatsioonide edukat tditmist. Et nii liiga
vdhene kui ka tugev valgustus suurendab pidurdusprot-
sesside (s. t. vasimuse) teket ja levimist kesknérvisiistee-
mis, pohjustab tooruumide ebahiigieeniline valgustus ning
vajadus korduvalt vaheldumisi jilgida tugevalt ja norgalt
valgustatud esemeid (tugev kohalik valgustus puuduliku
iildise foonil) traumatismi sagenemist. Kui vaadeldakse
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eriti heledalt valgustatud eset ja seejdrel juhitakse vaade
vihem valgustatud objektile, segavad viimase selget nage-
mist nn. jalgkujutused varem vaadeldud objektist, mis-
tottu traumatismi tekkimise oht on samuti suurem.

Mittekiillaldase valgustuse puhul tuleb paremaks nage-
miseks ese tuua silmadele ldhemale, mistottu silmasisene
rohk touseb ja silmamuna venib horisontaaltelje suunas,
mis pohjustabki lithindgelikkuse.

Silm vasib eriti kiiresti, kui valgustus on otsene, s. t.
valguskiired katmata valgusallikast (ilma kuplita elektri-
pirn) langevad otse silma. Seepédrast on koolides katmata
elektripirni kasutamine valgusallikana keelatud. Kaoiki
ruume tuleb valgustada hajutatud ja peegeldunud valgu-
sega, s. t. armatuuri kaitsenurk peab olema vdhemalt 30—
45° (nurk, mis meodustub pirni hoogniiti ldbiva mottelise
horisontaalse ja hoogniiti ldbiva, armatuuri serva suunas
kulgeva sirge vahel). Katmata elektripirn ei tohi olla t6o-
kohalt ndhtav.

Tookodade pédikesepoolsetel akendel peavad olema otseste
péikesekiirte eest kaitsvad seadmed (eesriided ruumis,

sirmid valjaspool jne.).

Koigis tooruumides peab olema kiillaldane tookohtade
loomulik valgustus. Seda ei voimalda keldri-, poolkeldri-
ja soklikorrusel asuvad ruumid. Seepéarast peavad oppetdo-
kojad, oppekdok jne. asetsema hoone esimesel korrusel.
Loomulik valgus avaldab igale elusorganismile iildbioloo-
gilist toimet, mille tdhendus saab eriti selgeks siis, kui see
puudub (nditeks on inimesel vdga raske taluda polaar-
006d). Lastel, kes ei saa kiillaldaselt paikest, ilmnevad mit-
mesugused tervisehdired ja nende iildine areng aeglustub.
Tooruumide hiigieeniline loomulik valgustus tagatakse
akende kiillaldase klaasipinna abil. Selle mdédrab nn. loo-
muliku valgustuse, s. o. akende klaasipinna ja poranda-
pinna suhe. Uldhariduslike koolide uleliiduliste ehitus- ja
projekteerimisnormide jargi on viimase véartuseks linna
koolides 1:4—1 : 5. Maakoolides, mis tihtipeale asetsevad
lagedal maastikul, vo6ib loomuliku valgustuse poranda-
pinna suhe olla 1:5—1:6. Pohivalgustus peab tulema
vasakult; paremalt poolt on lubatud lisavalgustus, mis aga
ei tohi iiletada pohivalgustust. Té6koha valgustus otse
eest tahvlipoolsest seinast ei ole késitsi tehtaval t661 eel-
toodud projekteerimisnormide alusel lubatud sellise val-
gustuse pimestava toime tottu. Vastavas kirjanduses lei-
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dub siiski andmeid, mis rddgivad monede todoperatsioonide
puhul paremalt poolt langeva valguse kasuks. Niiteks’
soovitatakse seda monel juhul puidutéotlemisel. Moned
autorid soovitavad jéllegi parempoolset valgustust kombi-
natsioonis eest-iilevalt tuleva valgusega (laeaknad).

Akna alumise &are korgus porandast peab olema 80—
85 c¢m, akna iilemise serva ja lae vaheline kaugus 20—
30 cm. Kasutatakse veel nn. ruumi siigavuse koefitsienti,
s. 0. akna iilemise serva korguse (porandast) suhet ruumi
laiusesse. See peab Oppe- ja té6ruumides olema 1 : 2. :
- Tooruumides optimaalse valgustuse tagamiseks tuleb
aknaklaasideks kasutada kvaliteetset varvitut = klaasi.
Médirdunud aknaklaasid voivad vdhendada ruumi voima-
likku valgustust poole vorra ja enamgi. Seepadrast tuleb
lisaks igakuisele akende pesemisele seestpoolt pesta t66-
ruumide aknaid korralikult seest- ja véljastpoolt siigisel
enne oppetdd algust ning II ja III veerandi algul. Nii
ruumi loomulik kui ka kunstlik valgustus oleneb seinte,
lae, poranda, aknalaudade, sisustuse jne. vérvusest ja’
_puhtusest. Viimastest soltub, kui palju peegeldub ruumi'
tunginud valgus tagasi ruumi sisepindadelt. Valides eel-
toodud teguritest optimaalsemad, voime valgustustihedust
ruumis suurendada 30—40% vorra. Seelottu ndevad sani-
taareeskirjad ette jargmised nouded ruumi seinte jne. var-’
vuse ja puhtuse suhtes: seinte valguse peegeldamise koe-
fitsient peab olema 60%, aknalaudadel 85%, lagedel 70—
80%, porandal 256—30% ja sisustusel 25—30%. Selle saa-
vutamiseks on soovitatav aknalauad ja raamid, laed ning
seinte iilemised osad varvida valgeks, seinte alumine osa
1,6—1,8 m korguselt heledavéarviliseks (eriti soovitatavad
on helerohelised toonid, sest roheline mojub kesknérvisiis-
teemile koige soodsamalt). Sisustuse voib vérvida hele-
halliks, toopingid beeziks, poranda helepruuniks. Voib
muidugi kasutada ka teisi meeldivaid heledaid toone. Hele-
-dad puhtad tééruumid kasvatavad oOpilastes iihtlasi puh-
tusearmastust. ;

Kehtivate normide kohaselt tuleb koolide oppe- ja t66-,
ruumid kindlustada elektrivalgusega. Seejuures ei tohi
valgusti asetseda madalamal kui 2,8 m porandapinnast.
Rippuvaid armatuure voib koolis kasutada ainult juhul,
kui ruumi kérgus on iile 3,3 m. Madalamates ruumides’
kasutatakse laealuseid armatuure. Kasutatavad armatuurid
peavad valgust taielikult hajutama.

173



Et luminestsentsvalguse spekter on pdikesevalguse
omale ldhedasem kui tavalistel elektrihooglampidel, soovi-
tatakse kooli oOppetéokodades kasutada luminestsents-
lampe. Viimaste puhul hajub valgus ruumis paremini, mis
mojub soodsalt silmade téovoimele.

Valgustustugevus iildvalgustusel puidu- ja metallitoo-
kojas ning oppekoogis peab elektrihooglampide kasutami-
sel olema 150 luksi ning omblustodkojas 200 luksi.
Luminestsentsvalgustuse kasutamisel on need normid
poole suuremad (vastavalt 300 ja 400 luksi).

Lisaks tooruumide {iildisele valgustusele on tdpsematel
ja suuremat tdhelepanu noudvatel téodel ette nahtud ka
kohaliku valgustuse kasutamine. See on ette nahtud nai-
teks metallitoopinkide ja omblusmasinate juures. Uldine
ja kohalik valgustus koos peavad tagama téokohal valgus-
tustugevuse vahemalt 400 luksi elektrihooglampide kasuta-
misel ja 750 luksi luminestsentslampide puhul.

Lokaalne valgustus on ette ndhtud ka tahvlile. Seejuures
on soovitatav asetada elektrihooglambid nii, et tahvli
iilaservas tekiks valgusriba. Valgustusel elektrihooglam-
pidega saavutatakse tooruumis iildvalgustuseks vajalik
valgustustihedus, kui 1 m? porandapinna kohta kasutada
voolu voimsusega 25—30 W. Valguse iihtlase jaotuse saa-
vutamiseks peab t66ruumis olema vdhemalt 9—12 valgus-
tuspunkti (igaiiks voimsusega 200 W).

IV. TOORIISTAD

Suur osa toost tehakse kooli oppetéokodades kisitsi. Nii
puidu kui ka metalli késitsi tootlemiseks ettendhtud t66-
riistad peavad suuruselt, raskuselt ja kujult vastama opi-
laste kde anatoomilisele kujule, sormede haardeulatusele
ja lihaste joule. T6o6riist peab vastama ka tootmistehnoloo-
gilistele nouetele, olema kdepdrane ja meeldiva vilimu-
sega. Tooriistast soltub nii t66 tootlikkus kui ka tootajate
meeleolu. Tooriista juures on olulise tdhtsusega ka tema
kdepide. Kui kdepide on 16henenud, ei seisa histi tooriista
kiiljes, vajutab ebaiihtlaselt kdele jne., mdjub niisuguse
tooriista pikemaaegne kasutamine tootaja kiele halvasti.
Marrasknahk peopesal pakseneb, monikord kujunevad
vilja konnasilmataolised paksendid. Elastsuse kaotanud
nahas tekivad I6hed, mis voivad muutuda midasteks haa-
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Joon. 6. Peopesa ehitus. / — sormede-
alune mohn, 2 — peopesa lohk, 3 — poid-
lamohn, 4 — vaikese sorme mohn.

vanditeks. Marrasknaha paksenemise tottu vidheneb nii
sormede kompimistundlikkus kui ka liikuvus. Téoopetuse
tundides pole t66 muidugi nii kestev ja intensiivne, et see
pohjustaks opilase labakadel eelnevalt kirjeldatud tugevaid
muutusi, kuid opilase labakded ja sormed peavad olema
eriti tundlikud ja elastsed, et pidevalt tdiustuks tema kate
t6ovoime ja -oskus, et paraneks kdekiri ja mdng muusika-
rtistal jne.

Oppetookodades kasutatavad toéoriistad ja nende kie-
pidemed ei vasta paljudel juhtudel tootervishoiu nouetele.
Isegi vanemates ametlikes instruktsioonides toodud moot-
med ja nouded ei vasta igakiilgselt hiigieeninouetele. Vaat-
leme ldhemalt moningaid toodriistale esitatud hiigieeninou-
deid.

Kéepide vastab hiigieeninouetele, kui ta arvestab kae
anatoomilist ehitust ja sooritatava t66 iseloomu. Koige
sagedamini kasutatakse kas timmarguse voi ovaalse, har-
vem ovaalse-kuusnurkse ristidikega kdepidet.

Tooriist on kasitsi tootlemisel tavaliselt alati tugevasti
pihku surutud. Praktika nditab, et t6otamisel langeb koige
suurem koormus peopesas sormede all asuvale mohnale ja
peopesa lohule (joon. 6). Need kohad on aga anatoomiliselt
ehituselt koige vdhem surve vastuvotmiseks kohanenud:
lihaskiht ja rasvpadjand on suhteliselt 6hukesed ning neis
piirkondades on rikkalikult peeni nédrve ja nérvilopmeid.
Seepédrast voib pikaaegne t60 pohjustada kasvuealistel peo-
pesa kilekodluse ja muude sidekoeliste elementide kootu-
mist (kontraktuuri), mis vdhendab labakde tundlikkust ja
sormede liikumise amphituudi. Seevastu koige paremini on
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Joon. 7. P. J. Tut$no poolt soovitatavad kisitoo-
riistade kdepidemed: a — haamrile, b — viilile,
¢ — peitlile.

surve talumiseks peopesas kohanenud lihaselised ja rikka-
likku rasvapolstrit omavad péidlamohn ja viikese sorme
mohn (joon. 6).

T3ehhi teadlane Petr Tutsno soovitab valmistada tooriis-
tadele kdepidemed, mis vastaksid téoriistaga sooritatava
t60 iseloomule, arvestades seejuures ka inimkéde ehitust
(joon. 7).

V. TOORUUMID JA NENDE SISUSTUS
1. Puidu- ja metallitookoda

Seoses Opilase organismi isedrasuste, toofiisioloogia ja
tookeskkonna tundmadppimisega késitlesime vastavast
aspektist ka to6ruume ja nende sisustust. Seepédrast vaat-
leme alljargnevalt ainult neid aspekte, mida me eespool
ei tutvustanud.

Oppetookojad peavad asetsema hoone alumisel korrusel.
voimalikult kaugel tavalistest opperuumidest, histi valgus-
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satud kuivades ruumides. Soovitatav on, et abiruum aset-
seks tooruumide vahel (joon. 8 b).

Elektrijaotuskilp peab asuma téokodadevahelises abi-
ruumis. Kilbilf peab saama vilja liilitada nii molemaid
tookodasid eraldi kui ka koos. Samas asub transformaator,
mis alandab tookohtade kohalikuks valgustamiseks pinge
24—36 voldini. Oppetéokojad on vaja varustada kolme-
faasilise vooluga.

Juhul kui sanitaarsolm asub téokodade ldhedal, on kum-
maski tookojas vaja 1—2 veekraani koos valamutega .
(1 kraan 10 opilase kohta). Kui sanitaarsolm asub aga
kaugel (teises hoones), peab igas tookojas olema 6—8 vee-
kraani koos 2—2,6 m pikkuse mollikujulise valamuga.
Valamu asugu ukse ldhedal. To6ruumides peab olema soe
 vesi ja seep. Igal opilasel peab olema isiklik kéteratik.

Loemulikult peab igas tooruumis olema hiigieeninouetele
vastav joogikoht. Uldise veevirgi puudumisel tdidetakse
tookojas asuvad paagid iga pdev varske veega.

Tookodade porandad peavad olema siledad, ilma nogude
ja aukudeta, soojad ja tihedad (soovitatav puidust) ja
mitte libedad. Et porandaid ja ka seinu korras hoida, pea-
vad need olema kergesti puhastatavad. Téoruumide seinad
olgu heledavarvilised. :

Enamik oppetookodades sooritatavaid téooperatsioone
tekitavad miira, mis kaugelt iiletab hiigieenilise normi
(40 db). Vaatamata sellele ei tohi miira oppetookodades
siistemaatiliselt {iletada 50 db (v. a. monede to6operatsioo-
nide puhul). Miira on voimalik vdhendada to66ruumide oige
planeerimise, heli isoleerivate ehitusmaterjalide kasuta-
mise, miira tekitavate toGoperatsioonide abiruumidesse
viimise jne. teel. Ei ole 0ige katta lagi ja seinad kogu ula-
tuses olivarvi voi -lakiga. Viimased katavad ehitusmater-
jalis olevad poorid, mistottu sein summutab miira vdhem.
Miira summutamiseks peavad tooruumide uksed olema
hasti tihendatud. Et tookodades tekkiv miira ei segaks
oppetood klassides, peavad tookojad olema klassiruumidest
eraldatud kapitaalsete heli isoleerivate seintega, asuma
eraldi majatiivas voi koguni eraldi majas.

Oppetookodadest peab olema kooli territooriumile eraldi
véljapdds, mis holbustab toormaterjali toomist to6ruumi-
desse ja opilaste vdljumist vaheaegadel. Toormaterjali
ladu peab paiknema majandusoues tookodade ldhedal.

Tookodade sisustus oleneb sellest, missuguseid mater-
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Joon. 8. Niiteid tookodade
sisustamise kohta. a, e —
metallito6kojad, b —
abiruum, ¢, d, f — puidu-
téookojad. 7/ — hoovel-
pingid, 2 — &petaja tookoht,
3 — toolaud (metallitso),
4 — treipink, 5§ — puurma-
sin, 6 — kéi, 7 — muhvel-
ahi, 8 — kombineeritud 166-
pink, 9 — monteerimislaud,
10 — elektripliit, 1/ — lau-
dade kuivatamise riiul, 12 —

klassitahvel, 18 — seina-
kapp. /4 — veekraanid vala-
mutega, 15 — priigikast,
16 — laud.



jale selles toodeldakse. Pohitookohaks puidutéokojas on
hoovelpink ja metallitookojas kruustangidega toolaud.
Toohiigieeni seisukohalt on téhtis, et koik seadmed, masi-
nad ja tooriistad vastaksid opilaste kasvule ja kehalistele
voimetele, oleksid to6tamisel ohutud, meeldiva védlimusega
ja hésti puhastatavad.

Eriti oluline on, et kogu téokoja sisustus vastaks ohu-
fustehnika nouetele. Masinate liikuvad osad, mis voivad
ettevaatamatul to6tamisel Opilasele ohtlikuks saada, pea-
vad olema vérvitud ereda, masina pohivédrvi focril hésti
silmatorkava varviga (nditeks halli masina puhul puna-
seks jne.) ning eraldatud kaitselimbrise voi vorega. T60-
operatsioonidel, kus vabanevad materjali killud, sddemed
jne., tuleb kasutada kaitseekraane voi kaitseprille. Tolmuse
too p(;lhul kasutatakse kaitseprillidele lisaks veel respiraa-
toreid.

Koik seadmed peavad asetsema ruumis selliselt, et igal
opilasel oleks tootamiseks kiillalt ruumi ning et koik to6-
kohad oleksid hésti valgustatud nii loomuliku kui ka kunst-
liku valgusega (joon. 8).

Erinevate autorite poolt soovitatakse mitmesuguseid
masinate, to6laudade ja seadmete paigutamise skeeme
(joon. 8). Seejuures voib orienteerumiseks anda jargmised
ligikaudsed arvud: tédisnurkse asetusega hoovelpinkide
ridade vahe olgu mitte vdiksem kui 120 cm, reas olevate
pinkide omavaheline kaugus vdhemalt 80 cm ja esimese
hoovelpingi kaugus opetaja téokohast 100 cm. Hoovelpin-
kide asetusel nurga all (joonis 8f) voib pingiridade vahet
vihendada 60 cm-ni (soovitatav 90 cm). Reas olevate pin-
kide omavaheline kaugus on kuni 50 cm ja esimese hoovel-
pingi kaugus opetaja tookohast 80 cm. Hoovelpinke ei voi
asetada seintele ldhemale kui 50 cm (soovitatav kaugus
65 cm). Toolaudade ridade vahe metallitookojas olgu
vahemalt 100 cm.

Tahvli suurus peaks olema védhemalt 300X 100 cm, et
sellele saaks kirjutada ka ulatuslikke tooiilesandeid. Tah-
vel kinnitatakse seinale poodiumist 90—100 cm korgusele.
Tahvli iilaservas peab olema kohalik valgustus.

Lahtisi riiuleid voib kasutada ainult abiruumides. T66-
ruumides kasutatakse kinnisi seinakappe. Kappide korgus
peab olema selline, et Opilane ulataks téoriistu votma ka
iilemiselt riiulilt. Téoriistade kapi maksimaalne korgus on
kuni 180 cm. Sellest korgemale ulatuv osa tuleb eraldada
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eri . uksega kapiks, kus voib hoida vdhem kasutatavaid
esemeid. Kappides hoitakse tooriistu, lopetamata toid,
materjale, t60roivaid jne.

Igal té6kohal peab olema alaliselt t6okoha juurde kuu-
luv nummerdatud komplekt vajalikke tooriistu, mis hoiab
dra opilaste asjatu ringiliikumise, tostab t66 tootlikkust ja
vahendab toovigastuste tekkimise voimalust. Kui Opilane
kasutab alati iihte ja sama tookohta ja tooriistade komp-
lekti, touseb tema vastutus to6koha ning toéoriistade kor-
rasoleku eest.

Joon. 9. Opilaste toordivaste ndidised:
a — puuvillasest riidest tookittel tiitar-
lastele, b — puuvillasest pluusist ja piiks-
test koosnev toordivastus poistele.

Igas tookojas peab olema esmaabikapp.

Koolirdivaste ja juuste kaitseks tolmu ja méadrdumise
eest, ohutu téotamise tagamiseks, aga ka oOpilaste esteeti-
lise kasvatuse huvides peavad koik opilased t66l kandma
spetsiaalset tooroivastust (joon. 9). Oppekoogis lisandub
eeltoodud aspektidele veel iiks, nimelt sanitaarnouete tait-
mine. Tooroivad peavad olema kasvule sobivad, to6tamisel
mugavad ja kétised néobitavad. Roivastel ei tohi olla rip-
nevaid seoseid ega vodde otsi, mis voivad jddda liikuvate
masinaosade vahele ning pohjustada to6onnetusi. Roivad
peavad olema nédgusad ja kergesti puhastatavad.
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Tuleohu véltimiseks peab Oppe- ja téoruumides tingi-
mata olema kaanega varustatud metallist priigikast. Vii-
mane voib olla iihine puidu- ja metallitéokoja jaoks ning
paigutatakse abiruumi. Priigikast tiihjendatakse iga t60-
pdeva lopul selleks ettendhtind kohta oues.

2. Omblustookoda

Tootervishoiu iildnouded omblustookoja suhtes on
samad mis teiste tookodade suhtes: noutavate técoperat-
sioonide sooritamiseks peab olema kiillaldaselt ruumi, ruu-
mil peab olema nouetele vastav loomulik ja kunstlik val-
gustus ning ventilatsioon, seal peavad olema kraanid
valamuga, joogivee votmise kohad; ruum peab olema hele
ja puhas. Omblustéokoja pohilise sisustuse moodustavad
kahekohalised téolauad ja toolid, omblusmasinad, kapid
nditliku materjali, lopetamata téode ja tooriistade hoidmi-
seks, juurdeloikamislaud, triikimislaud, laud ja tool ope-
taja jaoks, mannekeenid ja peegel proovide jaoks ning
klassitahvel (joon. 10).

Et omblustodl langeb silmadele suur koormus, peab ruu-
mis peale kiillaldase iildvalgustuse olema.tdokohtadel ka
kohalik valgustus (valgustustugevus todlaual elekirihoog-
lampide kasutamisel 200 luksi, 6mblusmasina juures 400
luksi, juurdeloikamislaual 400 luksi, luminestsentsvalgus-
tuse puhul vastavalt poole vorra rohkem).

Opilase pohiline tooasend omblusto6l on vésitav: pea on
ette kallutatud, mistottu pinge selja- ja kaelalihastes on
suur, vereringe on istuva asendi ja paigaloleku tottu ras-
kendatud. Sellele lisandub veel pingeline silmade t66.
Seetottu on omblustodl eriti oluline oigest kehaasendist ja
tooreziimist kinni pidada. Istumisel olgu keha puusaliiges-
test veidi ette kallutatud, selg sirge, rindkere ei tohi toe-
tuda lauale, vaid olgu vaba, hingata tuleb siigavalt. Tood
hoidvad kded on kiilinarliigestest painutatud, kusjuures
kdisvarte kaugus kehast on ligikaudu 10 cm. Jalad on pol-
veliigestest painutatud tédisnurga all ja toetuvad tdistal-
laga vabalt porandale. Omblust66 kaugus silmadest olgu
mitte vdiksem kui 30 cm.

Omblemisel peab parema kde keskmine sorm olema
kaitstud sdrmkiibaraga. Traumatismi véltimiseks ei tohi
Opilased omblus- ega noéopndelu kinnitada polle voi kleidi
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Joon. 10. Omblustodkoja sisustus: I° — Gmblusmasinad
(90X 60), 2 — toolaud (130X60), 3 — toolid, 4 — néitlike
oppevahendite vitriin, 5§ — kapid Opi ilastoode hoidmiseks,
6 — taburett, 7 — truklmlslaud 8 — triikrava alus, 9 —
mannekeen, 7 peegel, [/ — juurdeloikamise laud

(300 300), /12 — opetaja laud (150X80), /13 — tool, 14 —
klassitahvel, /15 — esmaabikapp, /6 — kapp materjali ja
tooriistade hoidmiseks, /7 — veekraan valamuga.

kiilge, neid suhu votta ega porandale pillata. Murtud noe-
lad visatakse priigikasti, mitte porandale. Loikamisel
kasutatakse timardatud otstega kédare, mis asuvad laual
parema kde haardeulatuses. Kdaridega tootamisel hoitakse
silmade vigastamise ohu valtimiseks kdiriotsad alati alla-
poole. Riide loikamisel ei asetata vasemat katt kunagi rii-
dele kédaride loikesuuna ette, vaid riiet hoitakse kinni 16i-
kavatest kddriotstest madalamalt. Kadre ulatatakse teisele
kokkupandult, hoides kinni l1oikeotstest.

Maoodulint, joonlaud, kolmnurk, pliiats, kumm, kéérid,
noelad, noopnoelad sormkiibar ja niidid on soovitatav pai-
gutada selleks valmistatud tihedast riidest kotti, millel on
tookoha number. Koti annab tunni algul vélja korrapidaja
opilane ja tunni 1opul viiakse see tooriistade kappi.

Enne kui opilased hakkavad omblusmasinaga t66tama,
tuleb neile selgitada ohutustehnika noudeid ja tootamisel
jédlgida, et opilased kasutaksid ohutuid toovotteid. Elektri-
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omblusmasinat voib puhastada, mairida jne. ainult siis,
kui mootor on elektrivorgust vilja lilitatud.

Tootamisel omblusmasinal peab oGpilane istuma toolil
korralikult, mitte toetuma ainult istme esiservale. Keha ja
pea on veidi ette kallutatud, vahemaa silmade ja 6mblus-
noela vahel on soltuvalt tootapsusest 30—50 cm. Kied toe-
tuvad masinalauale kindlalt. Jalgmasinaga tootamisel
asetseb parem labajalg pedaalil veidi eespool ja vajutusel
kédivitab masinat, vasem veidi tagapool ja pidurdab ning
lilitab masinat vadlja. Seejuures on molemad jalad vord-
selt koormatud, mis kergendab t66d.

Masinal tootamisel ei voi ommeldavat riiet kdtega noela
alt 1ébi tirida, paksemad kohad iiletatakse ettevaatlikult,
kusjuures masinat pidurdatakse. Riie voetakse masina alt
dra rahulikult, mitte rebides. T66 IGpetamisel asetatakse
masina jala alla riidetiikike ja lastakse jalg alla, piihi-
takse masin puhtaks ja langetatakse kasti. Masinaga 166-
lamisel peab olema viga ettevaatlik, sest muidu voib
sorme masina noelaga labi torgata. Selle ohu taielikuks
valtimiseks on vaja masinatel kasutada spetsiaalseid
kaitseseadmeid.

Triikimiseks kasutatakse tavaliselt elektritriikrauda,
soovitatav temperatuuriregulaatoriga. Triigitakse spet-
siaalsel triikimislaual. Voimaliku elektritrauma &rahoid-
miseks on soovitatav seejuures kummivaibal seista. Trii-
kimise vaheaegadel asetatakse triikraud triikimislauale
paremal kéel olevale kuumakindlale alusele. Paremal pool
asetseb ka veenou, kuhu kastetakse triigitava riide niisu-
tamiseks vajalik riidelapp voi kdsn. Triigitavat eset voib
niisutada ka spetsiaalse pulverisaatori abil. Niisutamine
kde abil voi suuga vee pritsimine on ebahiigieeniline,
samuti voib kuum riidepind kde nahka kahjustada. Soovi-
tatav on kasutada koolis niisutusseadeldisega triikraudu.
Triikraua kuumuse astet ei voi médrata kde abil, vaid
seda tehakse riidetiikil.

Triikraua ja juhtme korrasolekut tuleb kontrollida iga
kord enne opilastele vdljaandmist. Opilased voivad kasu-
tada ainult tédiesti korras triikrauda.

Toéotamisel omblustdokojas tekib riidematerjalist palju
tolmu. Seepérast on vaja rangelt kinni pidada hiigieenili-
sest ohustusreziimist vaheaegadel ja vajaduse korral ka
tundide ajal sisse lillitada mehaaniline ventilatsioon.
Istuva tooasendi tottu on opilaste hingamine pinnapealne.
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Seepirast peab sissehingatav ohk ‘olema voimalikult
puhas. :

Kiéte pesemiseks peab omblustéokojas olema soe vesi ja
seep ning kuivalamiseks igal Opilasel oma rétik. Ruumis
peab olema ka kaanega suletav priigikast.

Uldised hiigieeninouded ruumide kcrrasoleku ja puhtuse
kohta omblustookojas on samad mis teistes ruumideski.
Tootamisel 6mblustéskojas on ette ndhtud vastav too6roi-
vastus.

3. Oppekook

Kooli oppekodk on soovitatav paigutada esimesele kor-
rusele eraldi majatiivas. Siis ei levi valmistatava toidu
Iohn teistesse kooliruumidesse. Kui koolihoone projekt
seda ei voimalda, on toidulohnade levimist kooliruumidesse
voimalik takistada ventilaatorite abil. Selleks kasutatakse
ventilaatorit, mis suunab 6huvoolu koogist oue,

Oppekoogi ehitus ja sisustus olgu eeskujuks kodukoo-
kide sisustuse parandamisel ja tdiustamisel. Seadmed
olgu kaasaegsed, mis aitavad tooprotsesse margatavalt kii-
rendada ja tdiustada. Ruumi ja to6vahendeid peab jatkuma
kogu rithma opilastele.

Esineb peamiselt kaht tiiiipi oppekodke: laboratoorium-
k6ok ja rithmakook.

Laboratooriumkéogis nédhakse ette tookoht koigi vaja-
like toovahendite ja véikese gaasi- voi elektripliidiga iga
opilase jaoks. Opilaste téokohad paigutatakse opetajalaua
iimber hoburauakujuliselt voi klassilaudadetaoliselt ritta.
Opetajalaud seisab korgemal, nii et selle juurest saab iga
opilase tood jdlgida ja juhendada. Selle taga nidhtaval
kohal asetseb tahvel.

Rithmakoogis ehitatakse pliidid ruumi keskele. Ka siin
peab olema igal opilasel oma keetmiskoht ja ruumi vaja-
like noude asetamiseks. Soovitatav on kasutada gaasi- voi
elektripliite, kuid voib kasutada ka suurt tahke kiitusega
koetavat pliiti. Oppekook voib koosneda kahest ruumist,
kusjuures esimene on siis ettevalmistusruum ja teine kook.

Toidulohnade ja auru eemaldamiseks peab Oppekoogis
olema loomulik (avatavad ohuaknad) ja mehaaniline ven-
tilatsioon. Eriti efektiivne ventilatsioon peab olema koogis,
kus kasutatakse gaasipliite. Majapidamisgaas on miirgiste
polevate gaaside segu, mis sissehingamisel pohjustab miir-
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gistusseisundi, mis raskematel juhtudel v6ib 16ppeda sur-
maga. Kui sageli ja pikka aega viibitakse ruumides, mis
sisaldavad véikestes kontsentratsioonides majapidamis-
gaasi, voib ilmneda mitmesuguseid tervisehiireid, nagu
kahvatus, vasimus, isutus. Gaas voib tungida ruumi mitte-
korrasolevatest ‘gaasiseadmetest, torustikust, mitte kiillalt
tihedalt sulguvatest gaasikraanidest jne. Seepirast tuleb
galasétorustiku ja seadmete korrasolekut regulaarselt kont-
rollida.

Oppekoogis peab valgustus langema todkohtadele vase-
malt voi eest. Piisab, kui {ildvalgustus 0,8 m korgusel
porandapinnast on 100—150 luksi elektrihooglampide ja
200—300 luksi luminestsentsvalgustuse puhul. Valgus
peab olema hajutatud. Pesemiseks peab koogis olema Kiil-
laldaselt kraane ja valamuid (vdhemalt 1—2 kiilma- ja
kuumaveekraani 5 oOpilase kohta). Kui kraane on vihe,
kasutatagu igaks toiminguks eraldi pesukausse. Poran-
date, lagede, uste ja akende suhtes kehtivad Oppekdogis
samad nouded mis oppetookodadeski. Soovitatav on katta
seinte alumine osa ligikaudu 1,5 m korguselt glasuuritud
keraamiliste voi plastmassplaatidega, mis on kergesti
puhastatavad. v

Tookohtadeks on koogis lauad voi kapikesed, kuhu saab
panna nousid ja muid toovahendeid. Téolaua plaat olgu
tihedast viarvimata puust ja kaetud heleda linoleumi voi
plastmasskattega. Té6laua sobiv korgus on 80 cm, suurus
oleneb koogi ehitusest. Panipaikadeks on peale kapplau-
dade vaja ka korgemaid kappe (seinakapid ja seinadarsed
kapplauad). Istmeteks voivad olla lihtsad voi reguleeritava
korgusega taburetid, mida saab laua alla liikata.

Iseseisvalt lubatakse Opilastel gaasipliiti kasutada -alles
parast Oigete toovotete omandamist ja pohjalikku ohutus-
tehnika nouete tundmist. T66 alustamisel avatakse koige-
pealt gaasipliidi kohal olev kraan, siis siiiidatakse tikk ja
avatakse gaasipoleti kraan ning ldhendatakse polev tikk
gaasiavadele. Leek peab vidljuma koigist avadest, olema
violetne ja ldbipaistev. Kui leek on kollane ja suitseb,
tuleb 6hu juurdevoolu suurendada. Kui leek ulatub keedu-
nou alt vilja, vihendatakse gaasi juurdevoolu.

Too lopetamisel suletakse kodigepealt pliidi kohal olev
kraan, ja kui leek kustub, siis gaasipdleti kraan. Gaasi-
pliite tuleb hoolikalt puhastada pealesattunud toidust jm.
Eriti hoolikalt tuleb puhastada gaasipdleteid. Vastupidisel
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juhul ei pole gaas poletis taielikult ja tungib ruumi. Gaasi-
leeki ei tohi kunagi jatta jarelevalveta, sest iilekeev nou
voib tule Kustutada ja gaas voolab tooruumi.

Ruumist vdljumisel ja 66seks on vaja gaasimootja ees
olev kraan kinni keerata. Kui ruumis on tunda gaasilohna,
ei tohi selles siiiidata tikku ja sddeme tekkimise ohu tottu
liilitada sisse voi vélja elektrivalgustust ega muid elektri-
seadmeid.

Oppekodgis voib kasutada ainult kaetud kiittespiraali-
dega elektripliite. Keedunoud asetatakse voimaliku elektri-
trauma drahoidmiseks elektripliidile enne elektripliidi
elektrivorku liilitamist ja vOetakse dra parast viljaliilita-
mist.

Seinakontakt peab olema ligikaudu 0,8—1,2 m korgusel
porandast ja isolatsiooni kahjustuse véltimiseks vee- ja
keskkiittetorudest kaugel. Soovitatav on kasutada portse-
lanist korpusega seinakontakte, sest viimased on koige
viahem kuumatundlikud ja isolatsiooni poolest koige kind-
lamad.

Enne elektiriseadmetega to6le asumist tuleb opilasi vas-
tavalt instrueerida.

Et moista ja vajalikult tdita hiigieeni- ja sanitaarnou-
deid koogitoodel, on vaja lithidalt tutvuda mikroorganis-
mide osatdhtsusega inimese elus ja nende leviku tingimus-
tega.

Mikroobid on viikesed, silmale ndhtamatud elusolen-
did: bakterid, pdrmi- ja hallitusseened, spiroheedid, viiru-
sed ja teised mikroorganismid. Enamiku mikroobide suu-
rus on 0,5—10 mikronit ehk 0,0005—0,01 millimeetrit.
Mikroobe voib ndha ainult mikroskoobis 500—1000-kord-
sel suurendusel. Viirused on veelgi védiksemad ja neid on
voimalik uurida ainult elektronmikroskoobiga. '

Mikroobid on mitmesuguse kujuga. Nii on bakterid ena-
masti kas kera- voi kepikesekujulised, spiroheedid kruvi-
sarnased, parmiseened iimarikud voi ovaalsed. Sageli jaa-
vad parmiseened paljunemisel omavahel ithendusse, moo-
dustades ahelaid. Hallitusseened on niidikujulised, harg-
nevad ja poimuvad ning moodustavad niidistikke. Viima-
sed on paljale silmale ndhtavad hallitusena.

Mikroobe leidub looduses koikjal: ohus, vees, maapinnal,
esemetel, toiduainetel, inimese nahal, suus, sooletraktis.
Mikroobe leidub isegi viliselt tdiesti puhastel esemetel.
Eriti palju on mikroobe tolmuses 6hus halvasti tuulutatud
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ruumides ja mustadel kitel. Niiteks kiiiinealuses mustu-
ses voib leiduda kuni sada miljonit mikroobi.

Suurem osa mikroobe on inimesele kahjutud. Nende hul-
gas on ka inimesele kasulikke mikroobe, néiteks niisugu-
seid, mis paljunedes pohjustavad toiduainetes kdarimis-
ja hapendumisprotsesse (piima, kapsaste jne. hapenda-
mine). Kasulike mikroobide korval leidub rohkesti ka kah-
julikke mikroobe. Uhed neist kutsuvad esile nakkushai-
gusi, nagu tuberkuloosi, diisenteeriat, kohutiiiifust jne.;
teised tekitavad nahas méddanikke; kolmandad pohjustavad
toiduainete riknemist.

Mikroobid paljunevad viga kiiresti kas raku pooldumise
voi pungumise teel, kuid ka eoste moodustumise teel. Uks
mikroob voib iihe 66pdeva jooksul anda mitukiimmend mil-
jardit jarglast. Arenemiseks vajavad mikroobid toitu, soo-
just ja niiskust ning soodsat keskkonna reaktsiooni. Ena-
mik mikroobe paljuneb hésti juba toatemperatuuril. Eriti
soodsalt arenevad nad inimese kehatemperatuuril, s. o.
37° C juures. Mida madalam on temperatuur, seda aegla-
semalt mikroobid paljunevad. 0°C ldahedal enamiku mik-
roobide elutegevus katkeb. Seepidrast valdibki madal tem-
peratuur toiduainete riknemist.

Paljud mikroobid produtseerivad erilisi aineid — fer-
mente, mis Iohustavad toitaineid. Nende toimel muutuvad
nditeks liha ja rasvained haisvaks ja toiduks kolbmatuks.
Teatud mikroobid kutsuvad esile keediste jms. kddrimise
ja hapuksmineku.

Korget temperatuuri mikroobid ei talu. Juba 60° juures
hukkub suurem osa mikroobe iihe tunni jooksul. Keemisel
hukkub enamik ‘mikroobe juba mone sekundi voi minuti
véltel. Mikroobid hukkuvad ka paljude keemiliste ainete,
nn. desinfitseerivate lahuste toimel.

Mikroobide areng soltub suurel méidral ka keskkonna
reaktsioonist. Naiteks happelises keskkonnas ei paljune
roiskumispisikud, mistottu hapukurgid, hapukapsad jne.
sédilivad hésti. Ka soola voi suhkru lisamine toiduainetele
pidurdab mikroobide arengut. Sdilimist pikendab veelgi
soolatud produktide suitsutamine.

Et mikroobid etendavad peamist osa toiduainete rikne-
misel, tuleb mikroobide sattumist toiduproduktidesse nii
transpordil, valmistamisel kui ka sdilitamisel véltida.
Nimelt voivad koos reostunud toiduainetega sattuda ini-
mese organismi ka tovestavad mikroobid.
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Nakkusallikaks voib olla nii haige inimene kui ka loom.
Sageli on nakkusallikaks praktiliselt terve inimene, nn.
pisikukandja, kes eritab tovestavaid mikroobe kas rooja
ja uriiniga voi kohimisel ja aevastamisel siiljepiiskadega.
Pisikukandjaks jaab inimene enamasti parast podemist
puuduliku ravi korral, monikord ka kokkupuutel haigega,
ilma et inimene ise haigust poeks.

Nakkushaigused voivad levida piisknakkuse teel. Sel
juhul satuvad kohimise ja aevastamisega ohku paiskunud
mikroobid hingamisel terve inimese organismi, kus nad
pohjustavad haigestumisi. Nii levivad nditeks difteeria,
ldkakoha, tuberkuloos, gripp.

Enamik nakkushaigusi levib kontakti teel, s.t. haigega
voi pisikukandjaga kokkupuute teel. Nakatuda voib ka
kaudse kontakti teel haigega. Sel juhul levivad mikroobid
toiduainete, majapidamisesemete, roivaste, laste mangu-
asjade, toidunoude jne. kaudu sageli kiillalt kaugele. Osa
nakkushaigusi levib toidu ja vee kaudu, kuhu mikroobid
satuvad kas otse haigelt inimeselt, mustadelt katelt voi
karbeste reostatud jalgadelt. Sel teel levivad sagedamini
nakkushaigused, mis tabavad inimese seedetrakti, nagu
diisenteeria, kohutiiiifus, paratiilifus ja moned toidumiir-
gistuste liigid.

Nakkuse levimise viltimiseks tuleb koogis tootades ja
toiduainetega kokku puutudes hésti hoolitseda kéte ja roi-
vaste puhtuse eest. Toiduainetega voivad tootada ainult
arstliku kontrolli all olevad téiesti terved inimesed. Oppe-
koogis tootamisel peavad oOpilased tditma koiki isikliku
hiigieeni noudeid, mis esitatakse toitlusalal tootajatele.

Tootamisel oppekoogis kasutatakse erirdivastust, mis
peab olema puhas ja hasti korrastatud. Juuksed olgu kae-
tud, sest juustel on sageli rohkesti mikroobe, kust nad voi-
vad toidusse sattuda. Kodgis ei tohi olla kaasas isikliku
tualeti esemeid (kamm, peegel) ega ehteid. Kiiiined peavad
olema loigatud lithikeseks, nii et kiiiine vaba #ére pikkus
on 1—1,5 mm, kuju kaarjas ja ddr tasaseks viilitud. Kiiii-
nealuseid tuleb puhastada niiri spaatliga ning pesta sooja
vee, seebi ja harjaga. Valmisprodukte ei tohi kitega puu-
dutada. Lauandude tostmisel on tarvis neid hoida kohta-
dest, mis ei puutu kokku toiduga: klaase altpoolt, nuge ja
kahvleid peast, taldrikuid ainult ddrest ja pohjast.

Hoolitsemine suuodne korrashoiu eest on samuti suure
sanitaarse tahtsusega. Katkisi hambaid ja toidujddtmeid
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sisaldav suudods on paljude mikroobide, sealhulgas ka
.monede tovestavate mikroobide reservuaariks. Suust voi-
vad mikroobid rddkimisel, aevastamisel ja kéhimisel koos
siiljepiiskadega toidusse sattuda. Igal hommikul ja 6htul
pestagu hambaid harja abil pasta vo1 pulbriga ja iga kord
pirast soomist loputatagu suud leige veega. Toiduainete
ja toidu suunas ei tohi kunagikohida ega aevastada. Tuleb
viltida liigset ndo ldhendamist toidule, sest rdakimisel
_voivad siiljepiisad sattuda 30—50 cm kaugusele.

Oppekooki tdole tulnud, peavad oOpilased koigepealt
pesema kded ja kiiiined, kasutades selleks kdtepesuharja,.
sooja vett ja seepi. Kasi tuleb pesta ka pédrast kdimla kasu-
tamist ja pérast roivaste ning jalanoude korrastamist.
Kédimlasse minekuks tuleb sanitaarrdivastus éra votta.
Pirast seda tuleb pesta kded harja, sooja vee ja seebiga
ning kasta 0,2%-lise kloorlubjalahusesse. Alles siis voib.
kitli uuesti selga tommata.

Oppekoogis peab olema desinfitseerivaid lahuseid jérg-
mistes kontsentratsioonides: 0,02—0,5%-l1st kloorlubja-
lahust voi 0,5—1%-list klooramiinilahust porandate, seina-
paneelide ja toolaudade desinfitseerimiseks ja 0,2%-list
kloorlubjalahust voi 0,5%-list klooramiinilahust kate-
desinfitseerimiseks.

Mirgitud kloorlubjalahuste valmistamiseks tehakse koi-
gepealt kloorlubja 10%-line pohilahus. Selleks kaalutakse
10 liitri vee kohta 1 kg kloorlupja. Vesi valatakse vahehaa-
val kloorlubjale juurde, kusjuures viimast hoorutakse, ja
saadud sogane lahus jdetakse 24 tunniks seisma. Saadud
ldbipaistev lahus kallatakse hasti suletavasse nousse, kus.
ta sdilib tarvitamiskolblikuna 5—10 pdeva. 0,2%-lise kloor-
lubjalahuse saamiseks voetakse liitri vee kohta 20 cm?®
10%-list selget pohilahust, 0,6%-lise lahuse saamiseks aga
50 cm® pohilahust 1 liitri vee kohta. 1%-lise klooramiini-
lahuse saamiseks lahustatakse 1 liitri vee kohta 10 g kloor-
amiini pulbrit. Lahus segatakse niisama suure hulga veega
ja saadakse 0,5%-line klooramiinilahus.

Toiduvalmistamise katlaid pestakse kuuma vee ja har-
jaga ning loputatakse veega, mille temperatuur on vahe-
malt 70° C.

Noud pestakse puhtaks kohe parast nende médardumist,
sest seismisel toidujddtmed kuivavad ning pesemine on
tilikam. Vi

Lauandude pesemisel tuleb kinni pidada jargmisest reZii-
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mist: 1) toidujddtmed korvaldatakse harja voi labidakese
abil; 2) pestakse pesukdsnaga vees, mille temperatuur on
45—48°C ja millele on lisatud veidi sinepit voi 0,5—2%
kaltsineeritud soodat; 3) pestakse vees, mille temperatuur
on 50°C ja millele lisatakse iihe liitri vee kohta 10 cm?
100%-list selitatud kloorlubjalahust; 4) loputatakse vees,
mille temperatuur on vdhemalt 70°C; 5) kuivatatakse kui-
vatuskapis, restidel voi riiulitel.

Kahvleid, nuge ja lusikaid pestakse eelkirjeldatud viisil,
kuid pérast pesemist nuge ja kahvleid keedetakse, lusikad
aga asetatakse restidega 1—2 minutiks keeva vette. Kahv-
leid ja nuge kuivatatakse kuivatuskapis voi puhta réti-
kuga. Lusikaid kuivatatakse ohu kdes.

Harjad, kdsnad ja lapid, mida kasutatakse noude pese-
misel, tuleb pédrast t66d 1dbi pesta, keeta ja kuivatada.

Oppekooki koristatakse iga pdev pérast t66d vee ja lapi
abil ning Ohustatakse. Oppekoogi pideval kasutamisel
koristatakse vdhemalt kord nddalas ruume pohjalikult, kus-
juures kasutatakse desinfitseerivaid lahuseid. Selleks voe-
takse 1 m? poranda- voi seinapinna kohta 100—500 cm?
0,2—0,5%-list kloorlubjalahust. Toéolaua desinfitseerimi-
seks niisutatakse seda 0,5—1%-lise klooramiinilahusega
30 minuti valtel. To6tlemislaudu keedetakse 15—20 minuti
vdltel. Metallist inventari desinfitseerimiseks kasutatakse
kuuma 2%-list soodalahust.

Pérast koristamist pestakse lappe kuumas vees, desin-
fitseeritakse 30 minuti viltel kloorlubjalahuses ja kuivata-
takse. Koristusvahendeid (lapid, harjad, 4mbrid jne.) hoi-
takse selleks ettendhtud kohas.

V1. ESMAABI

Statistilised uurimised néditavad, et opilaste téovigastu-
sed on enamasti kergemat laadi kui tdiskasvanud toolistel.
Niiteks moodustavad ligi 47% koigist traumajuhtudest
opilastel sormede ja labakéde haavad, 19% voorkeha silma-
sattumine ja 16% labakde voi labajala kinnised vigastused
(porutus). Raskemad vigastused esinevad harvemini. Ana-
liiis néitab, et 43—45% juhtudest on téovigastuse tekki-
mise pohjuseks t6doskuse puudumine ja ebadigete t5o-
votete kasutamine, ligikaudu 30% juhtudest aga ohutus-
tehnika nouete mittetditmine. 20—25% juhtudest on
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trauma tekkimise pohjuseks mittekinnipidamine hiigieeni-
lisest tooreziimist, vdasimus, t66ruumi ja tooriistade mitte-
vastavus hiigieeninormidele ja korra puudumine téékohal.

Esmaabi koolis té6vigastuse tekkimisel annab reeglina
opetaja. Kuid ka Opilased ise peavad tundma koige ele-
mentaarsemaid esmaabindoudeid ja oskama ennast ja selt-
simehi abistada.

Esmaabi osutamiseks té6onnetuse puhul peab igas oppe-
tookojas olema esmaabikapike. See asetsegu seinal ligi-
kaudu 1,6 m korgusel opetaja tookoha ldhedal. Esmaabi-
kapi ukse sisekiiljele kinnitatakse kapis leiduvate vahen-
dite loetelu. ;

Esmaabikapis olgu: steriilne ja harilik side (8 cm ja
4 cm laiune, kumbagi 2—3 rulli), 2 kolmnurkset ratikut,
hiigroskoopne vatt, 5%-line jooditinktuur, pulgakesed joo-
diga mddrimiseks, 70° piiritus (voib olla salitsiiiilhappe-,
tiimooli- jne. sisaldusega), vesinikiilihapend voi rivanooli
lahus 1:1000, nuuskpiiritus, valge streptotsiidipulber, 1%-
line boorhape, streptotsiidsalv, peavalupulbrid, kaalium-
permanganaadi kristallid, kédérid, anatoomiline népits,
elastne kummist veresulgur (Zgutt), meditsiiniline termo-
meeter, mooteklaas ja 1 karp kinnitusnoelu. Juhul kui opi-
lastel on t60s kokkupuuteid hapete ja alustega, pannakse
esmaabikappi ka vastavad aluste ja hapetega poletamise
vastased esmaabivahendid, s. 0. s66gisooda voi selle 20%-
line vesilahus ja 2%-line dddikhappelahus.

1. Haavad

Ohtlikud mikroobid, mis pohjustavad inimesel madaseid
nahapoletikke, on patogeensed stafiilokokid. Neid leidub
hulgaliselt ohus, tolmus, inimese nahal, poletikulises kur-
gus jne. Nahavigastuste korral pddsevad nad allpool asu-
vatesse kudedesse ja pohjustavad siin punetust, turset,
médateket ja valu. Eriti ohtlik on kangestuskramptove ja
gaasgangreeni tekitajate haava kaudu organismi paase-
mine. Seepirast tuleb haav siduda steriilselt, s. t. mikroobi-
vabalt. Esmaabi osutamisel lahtiste vigastuste puhul peab
abistaja, kui olukord seda véhegi voimaldab, koigepealt
hoolikalt pesema oma kded sooja vee, seebi ja harjaga, see-
jarel neid puhastama piirituses niisutatud vatiga. Kui
vigastus on suurem ja esmaabiandja kded vOivad haava
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pinnaga kokku puutuda, tuleb sérmeotsad, eriti kiifinealu-
sed, jodeerida jooditinktuurisse kastetud pulgakese abil,
mille otsa iimber on keeratud vatt.

Esmaabi andmisel kannatanu kas lamab voi istub, mitte
kunagi aga ei seisa. Kannatanu ndgu tuleb pooérata val-
guse poole ja abistaja jdlgib tema nédoilmet.

Ka viike nahavigastus tuleb desinfitseerida. Selleks on
esmaabikapis 70°-line piiritus ja 5%-line joodi:inktuur.
Haava desinfitseerimisel hidvivad véliskeskkonnast vigas-
tatud kohale sattunud médatekitavad mikroobid. Vajaduse
korral asetatakse haavale mitmekordselt kokkupandud ste-
riilse marli tiikike, mis kinnitatakse leukoplastiga.

Suure loikehaava pinda, millest voolab rohkesti verd,
ei tohi desinfitseerida ei joodi ega piiritusega. Need lahu-
sed kahjustavad koevalkusid haava pinnal, mistottu haav
ei saa pédrast nendega kokkupuutumist kasvada kokku
esmaselt, vaid armistumise teel. Vorreldes haava esmase
kokkukasvamisega (3—4 pédeva), kestab armistumine tun-
duvalt kauem (7—10 pdeva). Haavasse sattunud mikroo-
bid eemaldab verevool haavast.

Haava sidumisel tuleb piirituses puhastatud pintsetti-
dega eemaldada haava pinnalt riideosad ja muu kattesaa-
-dav mustus. Seejdrel puhastatakse haava iimbrus piiritu-
sega ja jodeeritakse. Haava pinnale puistatakse ohuke
kiht streptotsiidipulbrit, mis takistab veel sdilinud mikroo-
bide elutegevust. Streptotsiidipulbrit ei tohi puistata liiga
palju, sest selle imendumine verre voib pohjustada eba-
meeldivaid iildndhtusi — peavalu, pooritust, iiveldust. See-
jdrel asetatakse haava pinnale steriilne side. Sealjuures
hoidutakse haavale asetatavat poolt kidtega puudutamast.
Juhul kui haavast on suurem verejooks, asetatakse steriil-
sele sidemele haava kohale veel tihedalt vatti ja seotakse
marlisidemega (nn. rohkside).

Steriilse sideme puudumisel voib tavalist sidet joodiga
steriliseerida. Selleks tilgutatakse mitmekordselt kokku-
pandud sidemele vastavalt haavapinna suurusele /joodi,
kuivatatakse side ohus ja asetatakse siis jodeeritud kohaga
haavale. Sidet voib steriliseerida ka tavalise marlisideme
kahepoolse triikimisega.

Kui veri vdljub haavast nahapinnast korgemale tousva
helepunase pulseeriva joana, on tegemist tuiksoone, s.o.
arteri vigastusega. Arteriaalne verejooks suletakse kum-
mivooliku (Zguti) abil, mis asetatakse iimber olavarre voi

192



reie. Zgutt (selle puudumisel voib kasutada kokkukeeratud:
riiet vms.) asetatakse roivaste peale ja suletakse parajasti
sellise survega, et verejooks lakkaks. Liiga kovasti peale-
asetatud Zgutt kahjustab allpeol asetsevaid kudesid. Zguti
asetamisel mirgitakse alati iiles kellaaeg, sest viimane
voib peal olla kudesid kahjustamata kuni 2 tundi.

Kui verejooks haavast on suur, kuid veri voolab pideva
tumepunase joana, on tegemist tombsoonte, s.o0. veenide
vigastusega. Venoosne verejooks suletakse peamiselt rohk-
sideme abil (vt. eespool). Mida suurem on verejooks, seda
suurem ja tihedam vatitomp surutakse kinnitava sideme
abil vahetult haava pinnale asetatud steriilsele sidemele.
Venoosset verejooksu voib sulgeda ka Zguti asetamisega
haavast kaugemale (kehatiive suhtes). Suurema kédehaava
puhul seotakse kési kolmnurkse ratiku abil kaela.

Ninaverejooksu sulgemisel kannatanu istub ja kallutab
pead kergelt taha. Kraen66bid avatakse. Ninaavad suru-
takse sormede abil kokku ja ninajuurele asetatakse kiilma.
Kannatanu hingab avatud suu kaudu aeglaselt ja siiga-
valt. Kui 2—5 minuti jooksul verejooks ei lakka, voib
ninadoone tamponeerida vesinikiilihapendis niisutatud vati-
rullikese abil, mis voib jddda ninadonde 2—3 tunniks.

Suuremate, eriti mullaga méadrdunud haavade puhul
suunatakse kannatanu parast esmaabi andmist trauma-
punkti kangestuskramptovevastase seerumi siistimiseks.

2. Luumurrud

Luumurru puhul tuleb kannatanule esmaabi anda kohe
onnetuspaigal. Haige tostmisel ja teise kohta viimisel voib
kergesti tekkida nn. traumaatiline Sokk, s. t. nédrvisiisteemi
vapustus, mis voib kesknérvisiisteemi talitluse lakkamisel
(stigava pidurdusseisundi tottu) loppeda surmaga.

Luumurd lahastatakse, s.t. kummalegi poole luumurdu
asetatakse iile molemapoolse naaberliigese ulatuvad pols-
terdatud kepid, lauad, meditsiiniline lahas jne. Lahased
kinnitatakse sidemega. Lahastatud kési seolakse kolm-
nurkse ritiku abil kaela, jalg sideme abil teise jalaga
kokku. Lahtise luumurru puhul seotakse haav enne lahas-
tamist steriilselt.

Traumaatilise $oki tunnused: kannatanu on teadvusel,
kuid passiivne, valu ei kaeba, kiisimustele vastab hiline-
misega, nigu on kahvatu, nahk jahe; pulss vaevalt tun-
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tav, vererohk madal. Kannatanule on kdigepealt vajalik
tdielik fiiiisiline ja psiiithiline rahu. Seejdrel anda kuuma
jooki, katta soojalt ja kutsuda arst. Sokiseisundis ei ole
kannatanu transporditav.

3. Minestus

Minestus on peaaju dkilise verepuuduse tottu tekkiv
teadvuse kadu. Minestanu ndgu on kahvatu, kattub kiilma
higiga, pulss on nork, hingamine pinnaline. Minestanu
pannakse pikali, pea natuke madalamale, jalad tostetakse
korgemale, kraenoobid avatakse ja antakse nuusutada
nuuskpiiritust. Ndgu ja kaela niisutatakse kiilma veega.
Rasketel juhtudel tehakse kunstlikku hingamist.

4. Porutus

Porutus on kudede kinnine vigastus, mis tekib 166gi
tagajérjel niiri esemega. Vere ja liimiiteede vigastuse
tottu koed porutuse kohal tursuvad (paistetus), tekib sinine
muhk, mis valutab. Poruluse kohale asetatakse 20 minu-
tiks kiilm kompress, seejdrel rohkside. Jala porutuse kor-
ral on vajalik rahu: lamada voodis 1—3 66pdeva (soltu-
valt porutuse ulatusest). Rohksidet tuleb jalaliigeste
porutuse korral kanda 5—7 péaeva.

5. Puru silmas

Sel juhul on silmas terav valu. Silm punetub, esineb
pisaravool. Ndgemine on héiritud. Abistaja peseb kied ja
piiiiab vastu valgust vaadates méédrata kindlaks puru asu-
koha silmas. Puru eemaldatakse boorhappes niisutatud
marli- voi vatirullikese abil. Kui puru ei ole nédhtav, p6o-
ratakse silma iilemine laug sormede vGi tiku abil pahupidi.
Seejdrel piiiitakse puru korvaldada. Monikord véljub puru
silmast, kui tosta sormede abil silma iilemine laug silma-
munast kaugemale ja hoida nii 1—2 min. Pisaravool uhub
puru silmast valja. Kui kirjeldatud votted tulemusi ei
anna, seotakse silm kinni ja minnakse kohe arsti juurde.
Ise silma loputama hakata ei ole dige, sest sellega voime
silma vigastust suurendada.
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6. Poletushaavad

Esmaabi poletuse puhul soltub poletuse pohjusest (kee-
miline voi termiline) ja intensiivsusest. Kui on tegemist
termilise poletusega, peame kohe lopetama kuuma toime
poletatud kohta kiilma veega uhtudes. Pdletuse esimese
astme puhul (punetus) asetame poletuskohale piiritus- voi
2%-lise kaaliumpermanganaadi lahusega niisutatud
sideme. Poletuse teise ja kolmanda astme puhul (villide
moodustumine, siigav kudede kahjustus) puhastame vil-
lide imbruse piiritusega. Hoidudes ville katki tegemast,
asetame villidele steriilse, rikkalikult streptotsiidsalviga
niisutatud sideme ja seome haava. Laialdaste poletuste
puhul tuleb p66rduda arsti poole.

Poletuse puhul happega, v. a. vddvelhape, uhume pole-
tatud kohta rikkalikult veega voi neutraliseerime happe
20%-lise soogisoodalahusega. Vddvelhappega poletamisel
pithime happe nahalt taimedliga. Alustega poletamisel
loputame nahka 2%-lise dddikhappelahusega.

7. Elektrilook

Kannatanu tuleb voimalikult kiiresti vabastada elektri-
voolu mojust: liilitada vool vilja, keerata vilja kaitsmed
voi raiuda juhe labi kirvega, mille vars on kuivast puust.
Viimast voib teha ainult siis, kui seisame kummijalanou-
des, kummist vaibal voi hoiame kirvest kummikinnastega.
Vastava isolatsiooni puudumisel saab abistaja voolu all
oleva inimese puudutamisel elektriloogi. Kui voolu ei ole
voimalik katkestada, peame kannatanu elektrijuhtmetest
eemale rebima. Selleks tuleb ennast maast isoleerida kuiva
lauakese, kummimati voi kummikinnastega. Soovitatay on
haarata kannatanu roivastest ithe kdega.

Elektrivool voib pohjustada kohalikke poletusi ja raske
tildseisundi, mille pohjuseks on kesknérvisiisteemi levinud
pidurdusseisund. Kannatanu kaotab teadvuse, sageli lak-
kab hingamine. Seepdrast tehakse kannatanule pérast
voolu alt vabastamist kunstlikku hingamist, mida tuleb
jatkata monikord vdga kaua (5—6 tundi). Samal ajal on
vaja hooruda ja masseerida ka keha. Kannatanut ei tohi
asetada kiilmale maapinnale, vaid tuleb katta hasti soo-
jalt. Viivitamata peab kutsuma Onnetuskohale arsti (lin-
nas kiirabi).
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8. Miirgistus majapidamisgaasiga

Majapidamisgaasi sissehingamisel tunneb kannatanu
end halvasti: ilmneb peapdoritus, iiveldus, védsimus. Sel-
lele voib jargneda teadvuse kaotus. Kannatanu viiakse
virskesse ohku, antakse hingata nuuskpiiritust ning kut-
sutakse vélja kiirabi. On soovitatav kannatanul enne arsti
tulekut mitte uinuda lasta. ;

9. Peavalu

Peavalu pohjuseks t66l voib opilastel olla kestev miira,
saastunud ohu sissehingamine, nagemise pingutus jne.
Peavalu puhul voib oOpilasele anda véikestes annustes
norgemaid peavaluvastaseid tablette, néiteks tsitramoni.
Seejuures tuleb arvestada opilase vanust: alla 14 a. vanus-
tele antakse korraga sisse !/; ja 14—18 a. vanustele %/, tab-
letti. Pédrast rohu andmist tuleb opilane t66ruumist édra
saata.
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