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EESSONA.

Kéesoleva kasiraamatu eesmadrgiks on pakkuda kaasabi
kolhooside ja sovhooside juhtkondadele ja naiskomisjoni-
dele lastesdimede, lasteaedade ja hooajaliste lastemédngu-
murude organiseerimiseks ja nende normaalse tegevuse
reguleerimiseks.

EK(b)Partei ja Noukogude valitsus nditasid toodtavale
talurahvale ainudige tee joukale ja kultuursele elule, sot-
sialistlikule tootmisviisile p6llumajanduses, kus on raken-
datud eesrindlik noukogude agrotehnika ja viidud l&bi
laialdane pollumajanduse mehhaniseerimine koos elektri-
fitseerimisega.

Kevadel ja suvel pollutoode hooajal, samuti siigisel vilja-
koristamise ajal ja ka talviste to6de puhul on kolhoosis iga
tootaja toojoud hadatarvilik ja vajalik. Oleks hoolimatus
jatta naiskolhoosnikud to6le rakendamata sel pdhjusel, et
emad peavad kodus laste eest hoolitsema ega saa téole
ilmuda.

Iga teadliku kolhoosiliikme peamiseks huviks on maksi-
maalselt osa votta kollektiivse pdllumajanduse téodest ja
saavutada suuremat normipdevade arvu kolhoosis. Selle
voimaluse peab looma iga kolhoos igale naiskolhoosnikule,
organiseerides selleks kolhoosis lastesGime-lasteaia-mangu-
muru, kuhu emad véivad t66le minnes paigutada oma véik-
semad lapsed.

Noukogude valitsus ja bolsevike partei on loonud lastele
avarad mitmekiilgsed kasvamistingimused ja 6ppimisvéima-
lused mitte iiksnes linnades ja toolisasulais, vaid need on
loodud niitid ka meie maal kolhoosides ja sovhoosides.
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Joonis 1. Vaade kolhoosi lastesdoimele-lasteaiale

Pollumajandusliku artelli tiippohikirja kohaselt on kol-
hoosi juhatus kolhoosi tiildkoosoleku otsusel kohustatud
organiseerima lastes6imi ja lasteaedu-mdangumurusid, et
vabastada emad t66l olles kodusest murest laste kasva-
tamisel.

Ptk. IV p. 6. Juhatus ja koik artelli liikmed kohustuvad:

k) kaasa tdmbama naisi kolhoositéosse ja artelli
ithiskondlikku ellu, edutades andekaid ja vilunud
naiskolhoosnikuid juhtivale t&éole, vabastades
neid voimalust mooda kodustest toodest laste-
sdoimede, lastemdngumurude jne. asutamisega. .



Ptk. VI p. 11-c. Artelli poolt saadavast 15ikusest ja looma-
kasvatuse saadustest artell:

asutab tildkoosoleku otsusel vastavad fondid

lastesdimede ja vaeslaste iilalpidamiseks — kokku
mitte tle 2% ulatuses ilildtoodangust.
Meie koigi tilesandeks on —

. kasvatada uus polv terveid ja eluroomsaid toolisi, kes
on voimelised tostma Noukogude maa voimsust vajalikule
korgusele ja kaitsema teda rinnaga vaenlaste kallaletungide
vastu.” J. Stalin.



I. ULDISED EESKIRJAD.
1. LASTEASUTISTE ORGANISEERIMINE KOLHOOSIS.

Lastesdimed ja lasteaiad kolhoosides organiseeritakse
selleks, et emad voiksid rahulikult téotada, teades, et nende
toololeku ajal lapsed on hésti hooldatud ja et lastele on
kindlustatud 6ige arenemine ning kasvatus.

Lasteasutistes kasvatatakse lapsed terveteks, elur6omsa-
teks, tublideks noorteks, armastuse ja truuduse vaimus
Noukogude sotsialistlikule kodumaale ja ta juhtidele,

Lastesdimed teenindavad kuni 3 aasta vanuseid ja laste-
aiad 3—7 aasta vanuseid lapsi. Lastesdoimedes komplektee-
ritakse 20 last rithma ja lasteaedades — 25 last rithma.

Soovitav on asutada lastesdimed ja lasteaiad eri asutis-
tena. Kui kolhoosis on vahe lapsi, siis voib avada sega-
asutise, kuid tingimusel, et lastesdime- ja lasteaia-ealised
lapsed asuksid eraldi ruumides ja igal riihmal oleksid eraldi
tootajad.

Toopaeva pikkus lasteasutises oleneb lastevanemate t60-
ajast kolhoosis. Suvise t66 perioodil, kui t66 on pingerikas,
tuleb ydimaldada vanematele jatta lapsed 66seks lasteasu-
tisse. .

Lasteasutise organiseerimiseks on vaja valja selgitada
laste arv ja vanus, kes vajavad lastesdime voi lasteaeda pai-
gutamist.

Lasteasutise avamise kiisimus tuleb ldbi arutada kolhoosi
tildkoosolekul. Seal maaratakse kindlaks lasteasutise ise-
loom — lastesdim, lasteaed voi segaasutis, alaline voi hoo-
ajaline: lasteasutise ruumide kiisimus, asutises vajalik t66-
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Joonis 2. Méangu-s66gituba

tajate arv, tarvisminev foiduainete hulk, rahaline kulu (vt.
pollumajandusliku artelli titppohikiri, ptk. VI p. 11 ja 12).
Otsus lasteasutise asutamise kohta voetakse kolhoosi tld-
tooplaani.

Laste kasvatamine on suur ja vastutusrikas iilesanne. Sel-
leks t66ks tuleb kolhoosis eraldada tublisid ja lapsi armas-
tavaid ning kasvatust6oks eeldusi omavaid naisi.

Lasteasutise juhataja madaratakse kolhoosi . juhatuse
poolt, kooskodlastatult maakonna tditevkomitee tervishoiu-
ja haridusosakonnaga.

Kolhoosis avatav lasteasutis tuleb registreerida maakonna
taitevkomitee tervishoiu- ja haridusosakonnas. Mdglemad
taitevkomitee osakonnad annavad juhendeid ja ndéu ning
kontrollivad lasteasutise kasvatustoéd. Tervishoiuosakond
madrab lastesGimele ja lasteaiale meditsiinilised toétajad,
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teostab jarelevalvet laste tervisliku olukorra tle ja kont-
rollib lasteasutistes sanitaarnduete tditmist.

Kolhoosi esimees peab iga pdev kontrollima, kuidas laste-
asutises lapsi teenindatakse, votma kolhoosi juhatuse koos-
olekul arutusele lasteasutise juhataja ettekanded lasteasu-
tise t66 kohta ja vajaduse korral Oigeaegselt korvaldama
lasteasutise toos ette tulnud puudused.

2. LASTEASUTISE NOUKOGU.

Vastutus lasteasutise organiseerimise ja tema too eest
pannakse kolhoosi tildkoosoleku poolt iihele kolhoosi juha-
tuse liikmele. Temale abiks moodustatakse lasteasutise nou-
kogu, mille koosseisu kuuluvad: lasteasutise juhataja, laste-
vanemate, kolhoosi juhatuse, naiskomisjoni, partei- ja kom-
munistlike noorte organisatsiooni esindajad. Lasteasutise
noukogu -osutab lasteasutisele konkreetset abi tema t66
organiseerimisel, tegevuse jooksul t66 paremaks muutmise
eesmargil, ja teostab {iihiskondlikku kontrolli lasteasutise
160 iile.

Lasteasutise ndukogu kohustuseks on aidata kaasa laste-
asutise ruumide remontimisel, muretseda lasteasutisele vaja-
lik sisustus, oppevahendeid ja mdnguasju, korrastada maja
umbrus, ehitada tara, istutada aed; hoolitseda, et lasteasu-
ticele antaks digeaegselt vajalikus koguses toiduaineid jm.
Ta peab organiseerima aktiivi, kes abistab lasteasutist juur-
viljaaias marjade, seente ja pahklite korjamisel, kiitte varu-
misel jne.

Lasteasutise noukogu annab oma to0st aru kolhoosi juha-
tusele.

Lasteasutise organiseerimisel tuleb kaasa témmata ka
kolhoosi laheduses olevate koolide Opetajaid, lasteasutiste
téotajaid, agronoome, meditsiinala tootajaid ja teisi kiila
haritlasi. Opetajad vdivad organiseerida &pilasi mangu-
asjade valmistamiseks lasteasutistele, lasteasutise imbruse
puhastamiseks ja kaunistamiseks jne. Eriti tuleb lasteasu-
tiste abistamisele kaasa tommata kooli pioneeri- ja kommu-
nistlike noorte organisatsiooni.
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3. LASTEASUTISE EELARVE KOOSTAMINE.

Lastesbime ja lasteaia-mangumuru eelarvesse voetakse
jargmised kulud:

1. Hoone kohandamise jaremondi kulud, rodu
voi katusealuse ehitamine lastele paevaseks vdljas magami-
seks, imbruse puhastamine, aia istutamine, tara ehitamine jt.

2. Sisustus: moobel, toidundud ja muu majanduslik
inventar; pesu ja laste riietus, oppevahendid, manguasjad ja
mangudue sisustus,

3. Lasteasutise ma japidamise kulud: kiite, valgustus,
jooksev remont, rahasummad toiduainete (suhkur, sool jt.)
ostuks.

4. Lasteasutise tootajate to6tasu.

5. Lastevanemate osamaksud.

Kolhoosi juhatusel tuleb eelarve koostamisel mddrata iga
lapsevanema osamaksu suurus ja esitada see kinnitamiseks
kolhoosi iildkoosolekule. Lastevanemad vdivad oma osa-
maksu tasuda nii rahaliselt kui ka toiduainetega.

Lasteasutise juhataja peab lasteasutise arvepidamist ja
aruandlust vastavalt kolhoosi juhatuse ja raamatupidaja
juhtnooridele.

4. KOOSSEISUD JA TOOTASUD.

LastesOoime ndidis-koosseis:
25 koha puhul 40 koha puhul

Lastesdime juhataja . 1 1
Ode-kasvataja 1 2
Lapsehoidja 1 4
Kokk : 1 1
Pesunaine sy daiats 1

Kokku 9 7

Lasteaia-mdngumuru koosseis
9—10-tunnilise tegevusega péaevas:
Lasteaed laste arvuga kuni 20 last:

1) juhataja (ihtlasi ka kasvataja);
2) keetja (iihtlasi ka teenija).



Lasteaed 20—30 lapsega:
1) juhataja, tootab lastega 3+—4 tundi paevas;
2) kasvataja;
3) keetja (ihtlasi ka hoidja-koristaja).
Lasteaed 30—60 lapsega:
1) juhataja, téotab lastega 3—4 tundi pdevas;
2) 2 kasvatajat;
3) keetja;
4) hoidja-koristaja.
Markus: 1) Kui lasteaed tootab kogu 60-pdeva (24 tundi), siis suu-
rendatakse koosseisu iihe kasvataja kohaga, lastesmmes
— ithe de-kasvataja kohaga;
2) meditsiinilise to6taja kohta vaata 1k. 11.
NSV Liidu Pdllumajanduse Ministeerium soovitab laste-
asutiste tootajate, kui nad on kolhoosi liikmed, to6tasu
mé&dramisel juhinduda jargmiselt:

Normipaevade arv

Laste arv lasteasutises _Staaiiga | Staaziga
kuni 2 aastat | {ile 2 aasta
1. Lasteasutise juhatajale
kuni 20 lapsega . <G 1 1,15
20—30 lapsega (kaasa arvatud) A 115 1,30
ile 30 lapsega b e 1,30 1,50
2. Kasvatajatele
kuni 20 lapsega . . LA 1 1,10
20—30 lapsega (kaasa arvatud) b AT 1,10 1,20
tile 30 lapsega SR v 1,20 1,40

Tehnilisele personalile (keetja, hoidja, koristaja ja teised)
arvestada normipdevad olenevalt lasteasutise iilaltdhenda-
tud liikidest 0,75 kuni 1 normipdaevani.

Sel juhul kui lasteasutise too6taja ei ole kolhoosi liige,
arvestatekse tema t6otasu NSV Liidu Ministrite Noukogu
3. juuni 1945, a. maaruse nr. 1270 ,Lasteaedade tootajate
téctasude tOstmise kohta” alusel! jargmiselt:

maal, kasvatajale, kes omab iildise keskhariduse:
kindlaksmaaratud staaz:

kuni <5 . aggtat - i m e e g ol B e
S=10 caagtal -: O s el Y w8 . 275.—
ule 10 aasta B A SR . 300.—

1 Méarku s: Palgad ilma elukalliduslisata.
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Kasvatajaile, kes ei oma taielikku keskharidust, madarata’
10% vorra madalamad tootasud, kui on ette nahtud kesk-
haridust omavaile kasvatajaile.
~ Juhataja kuupalk laste arvuga kuni 3 rithma:

5-aastane toostaaz ... . . . r1bl. 375—
5—10-aastane toostaaz . . . . . 400.—
ule 10-aastane toostaaz . . . . 425 —

Kolhoosi juhatus peab lasteasutistes ettendhtud téotajad
oOigeaegselt saatma vastavatele kursustele ja praktikale
teistesse lasteasutistesse summade arvel, mis on eite ndhtud
kolhooside kaadrite ettevalmistamiseks pd&llumajandusliku
artelli titippohikirjas, ptk. VI, p. 12-d.

5. MEDITSIINILINE TEENINDAMINE LASTEASUTISTES.

a) Laste vastuvotmise kord lasteasutisse.

Lasteasutisele vastava tervishoiuosakonna poolt kinnista-
tud arstijaoskond vastutab lasteasutise meditsiinilise teenin-
damise eest. Arstijaoskonna juhataja eraldab meditsiinilise
tootaja (arsti, velskri, meditsiinilise 6e v6i dmmaemanda) las-
teasutise slistemaatiliseks meditsiiniliseks teenindamiseks.

Kinnistatud meditsiiniline too6taja osutab kolhoosi juha-
tusele aktiivset abi lasteasutise avamise ettevalmistuse alal,
annab juhendeid ruumide kohandamise, varustuse valmista-
mise kohta jne. Lasteasutise avamine foimub pdarast aktiga
vormistatud loa saamist sanitaarjdrelevalve-organilt.

10—15 pdeva enne lasteasutise avamist peab lasteasutise
juhataja korraldama koigi asutisse vastuvoetavate laste
labivaatuse. Mggditsiiniline to6taja peab kontrollima, kas
koigile lastele on rouged. pandud, ja paneb rouged neile
lastele, kellele need panemata. 1—2 pdeva enne laste vastu-
votmist lasteasutisse peab asutise juhataja jalgima, et medit-
siiniline to6taja veel kord kontrolliks koigi laste tervist, et
valtida haigete laste toomist lasteasutisse. Uhtlasi meditsii-
niline tootaja voi lasteasutise juhataja kiilastab perekonda
ja selgitab, kas lapse perekonnas voi selles majas, kus laps
elab, pole esinenud viimase kolme nddala jooksul nakkus-
haigusi ning tutvub lapse koduste oludega.

Vaimsete defektidega ja kroonilisi nakkushaigusi (siiti-
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filis, tuberkuloos, juuste seentehaigused, siigelised jt.) pdde-
vaid lapsi lasteasutisse ei voeta.

Lasteasutisse toole voetav personal kuulub kohustusli-
kule meditsiinilisele ldbivaatusele, et valtida nakkushaigusi
podevate isikute tootamist lasteasutises. Lasteasutise perso-
nal peab iga kuu kdima meditsiinilisel labivaatusel. Perso-
nal peab riietuma puhtalt ja voimalikult kandma kitleid.

Lastevanemad peavad tooma lapsed lasteasutisse pes-
tuina, kammituina ja puhtalt riietatuina. Igal lapsel peab
olema taskurdtt. Igal hommikul lapse lasteasutisse vastu-
votmisel kontrollib kasvataja laste puhtust. Ta peab hoolega
vaatama lapse nahka, suud, kurku ja m66tma lapse ihusoo-
just ning kiisitlema lapse toojalt, kas perekonnas voi ldhe-
duses pole esinenud nakkushaigusi.

Kui lapse juures esinevad haiguse tunnused (palavik,
166ve, kurgupunetus) v3i selgub, et perekonnas esines nak-
kushaigus, siis last lasteasutisse ei vOeta. ja ta saadetakse
viivitamatult koju. Lasteasutises haigestunud laps viiakse
eraldi tuppa (isolaatorisse voi boksi) voi saadetakse voima-
luse korral koju. Mélemal juhul lasteasutise juhataja saadab
kohe meditsiinilise to6taja lapse kodusse haiguse valja-
selgitamiseks ja vajaliku ravi korraldamiseks.

Lastevanematele peab teatama, et haigeid lapsi ei tohi
tuua lasteasutisse ja et lapse haigestumisel tuleb neil poor-
duda lahima raviasutise (meditsiinilise tootaja) poole.

Lastevanemate voi vooraste sisseminek lasteriihma ruu-
midesse on keelatud. See voib toimuda ainult asutise juha-
taja erilisel loal.

Lapse puudumise korral teadmata pohjusel peab laste-
asutise juhataja esimese 66-pdeva jooksul selgitama lapse
puudumise poéhjuse.

Igast laste haigestumise juhtumist dgedasse nakkushai-
gusesse voi kahtluse puhul sellesse (leetrid, sarlakid, diftee-
ria, diisenteeria, seedehdired, ldkakoha ja muud haigused)
on meditsiiniline to6taja kohustatud viivitamatult teatama
arstile ja vajaduse korral korraldama lapse paigutamist haig-
lasse.

Lasteasutises tuleb tarvitusele votta koik abindud voit-
luseks nakkushaigustega, vastavalt NSV Liidu Tervishoiu
Ministeeriumi juhenditele.
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Joonis 3. Erk laps
areneb hasti

Meditsiiniline tootaja kiilastab lasteasutist vdahemalt iiks
kord néddalas. Ta vaatab lapsed siistemaatiliselt labi, jalgib
nende arenemist, taotleb normaalset juurdevdttu kaalus,
viib ldbi koik profiilaktilised ja tervistusiiritused, teeb
kaitsepookeid, ravib arsti jarelevalvel haigeid kodus, juha-
tab kasvatustood lastesdimes.

Lasteasutise hea meditsiinilise t66 tunnuseks on terved
‘lapsed, harva esinevad haigestumised ning laste lGbus ja
erk meeleolu. Vdga tdhtsaks tunnuseks on laste kaalus
juurdevotmine. Kuni 6 kuu vanused lapsed peavad kuus
kaalus juurde votma keskmiselt 600 g, 6—9 kuu vanused
— 450—550 g, 10—12 kuu vanused — 300—400 grammi.
1 a.—2 a. vanused lapsed votavad kvartalis juurde
700—800 g ja 3 a.— 4 a. vanused — 300—400 grammi.

Vaga tahtis on laste siistemaatiline kaalumine mitte har-
vem kui 1—2 korda kuus. Eriti piinlikult on vaja jalgida
kuni 1'/;-aastaste laste kaalu. Kaal tuleb dra madrkida erili-

13



ses vihikus, ndidates iga kord lapse kaalu suurenemist voi
vahenemist. Kui lasteasutises puudub kaal, siis tuleb kasu-
tada kolhoosi, kooperatiivi voi baasi kaalusid.

Lasteasutise juhataja peab meditsiiniliselt tootajalt pide-
valt jarele parima, laste tervisliku seisukorra iile. On lapsi,
kes sageli haigestuvad ja jadavad maha kaalus ning kasvus.
Neile lastele tuleb osutada erilist tdhelepanu. Kui lastesdime
meditsiiniline té6taja ei ole vdimeline saavutama laste kor-
raparast arenemist, tuleb arstijaoskonnast kutsuda arst voi
sellest teatada maakonna pediaatrile (maakonna laste-
arstile). :

Meditsiiniline to6taja teostab jdrelevalvet lasteasutise
ruumide ja asutist imbritseva maa-ala sanitaar-hiigieenilise
seisundi tle.

Meditsiinilised tootajad kirjutavad lasteasutisele valja
ravimeid vastavalt vajadusele. Ravimeid tuleb hoida lukus-
tatud apteegikapis.

b) Kolhoosi lasteasutise apteek.

. Termomeetrid ihusoojuse mddtmiseks — 10—15 tk.
. Klistiiriballoonid — 2 tk.

Kaarid — 1 tk.

Pintsetid — 2 tk.
. Haakndoelad.

Soojenduskott —— 1 tk.
. Pipetid — 5 tk.

. Kaeharjad — 2 tk.
Hiigroskoopiline vatt.
10. Marlisidemed.

11. Vahariie.

12. Boorvaseliin.

13. Joodtinktuur.

14. Nuuskpiiritus.

15. Kastoordli.

16. Tsinksalv.

17. Kaaliumpermanganaat.
18. Soogisooda.

19. Palderjani tilgad.

20. Boorhape.
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21. Denaturaat.

22. Vesinikiilihapend.

23. Spaatlid — 25 tk.

24. Lutid — 10 tk.

25. Klaasid — 2 tk.

26. Labidakesed salvi.jaoks.

27. Purk vati jaoks.

28. Sentimeetermoodurihm. =«
29. Nou arstiriistade keetmiseks.

.

c) Kuidas anda haigestunud lapsele esmaabi.

Iga lasteasutise tootaja-kasvataja peab teadma, kuidas
anda lapsele esmaabi.

Esmaabi vigastuse puhul

Vigastuse puhul tuleb ette votta jargmist: kui vigastatud
kohal on nahk terve, siis asetatakse sellele kohale pooleks
tunniks kiilm kompress; kui nahk on marraskil, siis panna
vigastatud kohale soojendav kompress — puhas lapp voi
marli, mis on niisutatud 3%o-lises boorhappes, katta pealt
vahariide voi vahapaberiga, asetada sellele tiikk wvatti ja
kinni siduda. Kompress vahetada iga 6 tunni jarel.

Esmaabi haavade puhul

Kui haavast tuleb veidi verd, siis mddrida haava adri
joodiga ja siduda sidemega kinni; kunagi ei tohi haava
pesta ega seda katega puutuda.

Kui haavast tuleb rohkesti verd ja veri on tumepunane,
tuleb laps panna lamama, haavatud koht vabastada riietest
ja asetada kdrgemale. Haavale panna marli vdi puhas lapp
ja haav kinni siduda.

Kui veri on heledama varvusega ja tuleb haavast purskeli-
selt ja kui haav esineb jala v0i kde piirkonnas, siis tuleb
ulaltpoolt haava 25—30 minutiks peene kummivoolikuga,
paela voi nooriga kovasti kinni siduda. Kui haav esineb pea
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piirkonnas, siis tuleb umbes 25—30 minutit suruda kaela
tuiksoonele — allpool haava. Mdélemal juhul haav sidemega
kinni siduda.

Kuidas pidurdada verejooksu ninast.

Panna laps istuma, vabastada suurematest riietest, pea
tagasi liikata, asetada ninale kiilma vette kastetud lapp.
Verd-jooksvasse ninasd0rmesse panna kovaks keeratud
vatitikk. .

Kuidas korvaldada pind.

Kui pind on sattunud sligavale naha alla, siis korvaldada
see tules poletatud ndela otsaga ja koht maddrida joodiga
ning kinni siduda.

Esmaabi nikastuste puhul

Ise ei tohi nikastust paigaldada. Nikastatud kasi siduda
keha kiilge ja mikastatud jalg siduda ettevaatlikult teise
jala kiilge. Laps viia kohe arsti juurde.

Esmaabi luumurde puhul

Luumurde puhul paistetab vigastatud koht kiiresti, valu-
tab ja selle kuju muutub. Onkeelatud murdekohta muljuda.
Siduda murdunud jase kéva, paindumatu eseme (lahase)
kiilge (lauatiikk, k6va kartong). Last tuleb kanda katel voi
kanderaamil (kanderaamina voib kasutada laia lauda) ja
viia laps kohe arsti juurde.

Esmaabi minestuse puhul

Enne koike avada aken, vabastada riided ja asetada lapse
pea jalgadest madalamale. Ndgu ja rinda piserdada kiilma
veega, anda nuusutada nuuskpuntusse kastetud vatikest v01
lapikest. (Ettevaatust! Mitte ninna tilgutada!).
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Esmaabi vingumirgituse puhul

Avada aken. Viia laps kiiresti varske ohu kéatte. Avada
kaelus, hooruda keha viinaga, asetada lapse keha juurde
kuumad pudelid, anda nuusutada vatitiikikest niisutatult
nuuskpiiritusega; hingamise puudumisel teha kunstliku
hingamise harjutusi.

Kunstliku hingamise harjutused sooritatakse jargmiselt.

Laps asetada selili, abaluude alla panna kokkurullitud
pehmed riided, padi v6i muud. Esmaabiandja laskub lapse
pea kohale pélvili, votab kinni lapse mélemast késivarrest
kiiinarnuki juurest, viib kded aeglaselt iile pea, hoiab nad
sellises asendis paar sekundit ja toob tagasi ning surub
lapse peopesad lapse rinnakorvi alumisele osale.

Esmaabi hingamise lakkamisel.

Uppumise puhul tuleb lapsele pédrast veest viljatdmba-
mist ja vee vdljapumpamist maost ning kopsudest teha
kunstlikku hingamist.

Tdiskasvanu asetab lapse kohuli maa peale ja laskub
polvili, — ndoga lapse selja poole, ndnda, et lapse jalad
oleksid kokku surutud tdiskasvanu pdlvede vahele. Kum-
mardudes vajutab abiandja kdtega lapse rinnakorvi alumi-
sele osale. Parast maost ja kopsudest sinna kogunenud vee
valjasurumist poéoratakse laps selili ja alustatakse kunst-
liku hingamise sooritamist (vt. eespool).

Esmaabi loomade hammustamise puhul.

Haav madrida joodiga, siduda kinni ja saata laps kohe
léhimasse pastéorijaama voi haiglasse vastavate poogete
tegemiseks.

Esmaabi mesilase ndelamise puhul

Noelatud koht maaritakse nuuskpiiritusega ja sellele
kohale asetatakse kiilm kompress.

2 LastesOimed ja lasteaiad 17



Esmaabi poletushaavade puhul

Kui lapse seljas laksid riided pdlema, siis panna lapsele
mantel, tekk jne. timber, veeretada teda maas, kuni tuli
kustub. Pédrast seda eemaldada riided ja madrida poletus-
haavad mageda vodiga, peale riputada soodat. Haavale ase-
tada vatt, niisutatult 1%-lises kaaliumpermanganaadis.

Leelisega poletuse puhul valada podletushaavale kiilma
vett segatult dadikaga voi kaljaga.

Happega poletuste puhul valada haavale seebivett, rapu-
tada haavale soodat.

Kustutamata lubjaga poletuste puhul valada haav ile
suure veega.

Silmade pdletuse puhul madrida silmalaud mageda voiga
ja silmad marliga kinni siduda.

Pdikesepiste puhul asetada laps varjulisse kohta korge-
male tostetud peaga, lahti riietada ja valada tiile kiilma
veega, keha hooruda maérja ratiga, Kui laps ei hinga, siis
teha kunstlikku hingamist.

Esmaabi mirgituste puhul

Miirgituse puhul anda lahtistavaid ja oksendama panevaid
vahendeid. Hea vahend on vees lahustatud munavalge
(kaks munavalget lihele klaasile veele), v&i anda rohkesti
juua piima voi sooja vett. Korduvalt valja kutsuda oksen-
damist. Addika voi seebikivi joomise puhul anda veidi veit
juua, mitte lasta oksendada. Kohe kutsuda arst.

Esmaabi krampide puhul

Krampide puhul (langetobi) panna laps lamama, asetades
pea kdrgemale. Asetada vatisse mahitud pulgake voi puhas
rildenuust hammaste vahele. Riided lahti nodpida. Parast
krampe last mitte dratada. .

Esmaabi lambumise puhul
(toiduga, kondiga).

Asetage laps oma pdlvedele istuma ja hoidke ta pead
vasaku kdega, avage lapse suu oma parema kdega, suruge
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teise ja keskmise sGrmega keelepdra alla. Kui kurku sattu-
nud ese on ndha, eemaldada see sormega. Kui ese ei paista,
siis asetada laps oma painutatud vasakule jalale nénda, et
lapse pea ja rind ripuvad alla, lliia parema peopesaga liihi-
dalt jarskude lookidega abaluude vahele. Kui kurku sattu-
nud ese ei eemaldu, saata laps kohe arsti juurde.

Esmaabi vo0rkehade sattumise puhul
silma, korva ja ninasse.

Kui silma sattus tolm voi priigi — asetage laps oma pol-
vele, likake pea tagasi ja tommake oma vasaku kde poid-
laga alumine silmalaug alla ning teise s6rmega liikake tle-
mine silmalaug iiles. Kaskige lapsel vaadata iiles, alla, pare-
male, vasakule. Mdrgatav voorkeha ornalt eemaldada kee-
detud vette kastetud puhta ratiku otsaga.

Kui silma satub klaasi- v6i metallikild, siduge silm kinni
puhta sidemega ja viige laps arsti juurde. Arge laske last
silma hooruda.

Putuka v6i vastsete (toukude) lapse korva sattumisel til-
gutada korva kamprit ja korva sattunu ettevaatlikult eemal-
dada keerutatud puhta vatitiikikesega. Mingi eseme siliga-
vale korva voi ninna sattumisel saata laps kohe arsti juurde.

d) Nakkushaiguste vastu voitlemine lasteasutistes.

LastesGime voi lasteaia juhataja peab osutama suurt
tahelepanu nakkushaiguste vastu voitlemisele. Nakkava-
teks nimetatakse haigusi, mis antakse edasi thelt inimeselt
teisele. Selliste haiguste hulka kuuluvad: gripp, leetrid,
punetised, difteeria, sarlak, lakakoéha, tuuler6uged, diisen-
teeria, tiiifused, siigelised, konjunktiviit (silmahaigus) ja
moned teised haigused. Nakkushaigused ohustavad laste
tervist ja sageli ka nende elu.

Kuidas hoida dra nakkushaiguste
kandumist lasteasutistesse.

Edukaks voitluseks nakkushaiguste vastu peavad laste-
asutiste juhatajad ja Oed-kasvatajad olema teadlikud nak-
kushaiguste esimestest tunnustest,
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Laste vastuvotmisel ja vdljaandmisel lasteasutisest peab
lastevanematele pidevalt selgitama, kui tahtis on Gigeaeg-
selt lasteasutisele teatada igast perekonnas vG6i majas esi-
nenud haigusjuhust. Lasteasutise juhataja peab looma tiheda
sideme sanitaarvolinikega ja emade aktiiviga ning saama
neilt teateid iga nakkushaiguse juhu kohta mitte iiksi lapse
perekonnas vo6i lapse itmbruses, vaid ka igast nakkus-
haiguse juhust kolhoosis v6i sovhoosis. Lasteasutise juhataja
peab neist juhtudest teatama arstijaoskonnale (meditsiinili-
sele punktile), et kiiremini saata haige haiglasse v6i iso-
leerida ta kodus haiguse edaspidise leviku tdkestamiseks.

Parast haigust lasteasutisse tagasitulev laps peab omama
meditsiinilise téotaja Giendi, et ta voib jalle lasteasutises
kdia. Kui laps oli ravil haiglas, peab vastava 6iendi andma
haigla arst. Parast haigust sellise 0iendita last asutisse
tagasi ei voeta.

Nakkushaiguste leviku valtimine
lasteasutistes.

Peamiseks nakatamise allikaks on haige ja monesuguste
haiguste puhul’ka haige poolt tarvitatavad esemed: riided,
noéud, manguasjad.

Et valtida lasteasutisse pdasenud nakkushaiguste edasist
levikut, on vaja:

1) iga haigestunud laps saata kohe koju ja lahetada kohe
tema juurde meditsiiniline t66taja;

2) parast haige lapse drasaatmist asutisest pesta pérandad,
seinad ja moobel desinfektsioonivahenditega ning ruumid
hasti tuulutada;

3) kui laps on haigestunud leetritesse, siis tuleb koik leet-
reid mittepddenud lapsed hiljemalt 1.—2. paeval parast hai-
gega kokkupuutumist viivitamatult siistida leetrivastase
seerumiga. Lasteasutise juhataja on kohustatud jalgima,
et meditsiiniline to6taja viiks slistimise digel ajal labi. Lap-
sed, kes on Gigeaegselt siistitud, ei haigestu tildse leetritesse
voi poevad neid kergelt;

4) kui laps haigestub sarlakisse voi difteeriasse, siis on
vaja tapselt tdita koiki meditsiinilise t66taja poolt ndutavaid
ettekirjutusi (viia 1d@bi desinfektsioon, seada sisse karanteen
jne.).
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Kuna nakkushaigused voivad levida haige asjade ja
nodoude kaudu, siis on vaja iga last toita eri taldrikust, eri
lusikaga ja parast sooki noud labi keeta. Igal lapsel peavad
olema oma voodi, oma piihkeratid, pesemislapp ja muud
isiklikud asjad.

Sellised haigused, nagu difteeria ja sarlak, kanduvad
edasi ka inimeste kaudu, kes haige lapsega kokku puutuvad.
Seepdrast on lasteasutises laste teenindamine isikuil, kellel
on kodus sarlaki- voi difteeriahaiged, enne karanteeni 16p-
pemist keelatud (karanteen lopetatakse ainult meditsiini-
lise tootaja vOi sanitaarinspektori poolt).

Esimesed nakkushaiguste tunnused.

Leetrid. Leetrid on vaga nakkav haigus. Piisab lihiaja-
lisest leetrihaigega kokkupuutumisest leetreid mittepdde-
nud laste nakatamiseks, Kui leetrid on paasenud lasteasu-
tisse ja vastavaid abindusid nende drahoidmiseks pole
oigeaegselt tarvitusele véetud, haigestuvad ko&ik leetreid
mittepddenud lapsed. Leetrihaigus annab raskeid tisistusi
(komplikatsioone): kopsupodletiku, korvapoletiku ja palju
muud, mis voéivad ohustada lapse elu.

Leetrihaigus algab nohu, koha ja palavikuga. Lapse sil-
mad hakkavad punetama, hddl muutub teravalt kdhisevaks;
kolmandal haiguspdeval ilmuvad suhu punased laigud ja
poskede limanahkadele vaikesed noopnoéelapea suurused
valkjad laigukesed; pilt sarnaneb laialipuistatud suhkrutera-
dega. Neljandal vo6i viiendal haiguspaeval ilmub loé6ve
punaste laikudena ja on nahapinnast veidi kérgemale tou-
sev. Loove ilmub algul korvade taha, peanahale, nédole ja
kaelale; teisel paeval — kehale ja kolmandal pdeval —
kdtele ning jalgadele.

Leetrid on nakkav haigus esimeste tundemarkide ilmudes *
ja nad on nakkavad 5 pdeva valtel alates 160be ilmumisest.
Seega leetrid on nakkavad 10 pdeva jooksul, alates haiguse
algusest.

Sarlak. Esimesed sarlaki tunnused on palavik, oksenda-
mine ja kurgu punetamine. Vaikelastel voib esineda mitte
korge palavik, oksendamiseta. Juba esimese paeva 16pul
vOi jargmisel pdeval ilmub nahale vdga peen 166ve. Nahk
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muutub punaseks ja tundub katsudes tulisena. Vaikestel
lastel voib kehal esineda harv 166ve, kuid ta on hasti mar-
gatav kdega komplemisel.

Sarlak on nakkav esimeste haigustunnuste ilmumisel 40
pdeva kestel. Laps tuleb tingimata paigutada haiglasse.
Pérast haiglast koju tulekut peab laps jdama koju 12 pde-
vaks; alles selle aja moodudes voib teda lasteasutisse vastu
votta. :

Difteeria. Difteeriasse haigestunud lapsel ilmub kur-
gumandlitele algul vaikeste saarekestena, kuid kiiresti laie-
nev valkjashallikas kate. Vahel algab haigus sellega, et
lapse hadal muutub k&hisevaks ja pdeva-paari pdarast kaob
uldse ara.

Seda pohjustab hingamiskurgus tekkiv kate. See on vdga
ohtlik. Kui haigust ei tunta digeaegselt dra, voib kate sul-
geda hingekurgu ja laps voib surra-lambumise tagajarjel.

Viahemagi difteeria kahtluse puhul tuleb kiires korras
teostada kaitsesiistimine difteeriavastase seerumiga.

Difteeria on nakkav esimeste haigustunnuste ilmumisel -
ja kestab kogu haiguse ajal. Haige tuleb paigutada haig-
lasse, kus ta saab vajaliku ravi ja hoolitsuse. Lasteasutisse
voetakse laps vastu pérast haiguse taielikku véljaravimist,
ainult arsti loal.

Liakakoha on pikaldane last kurnav haigus. Lakakoha
annab raskeid tiisistusi, millest kdige ohtlikum on kopsu-
poletik. Lakakoha algab tavalise kohaga. Koéha aeg-ajalt
tugevneb ja sageneb.

Haiguse korgpunktil, s. 0. 3—4.—5. haigusnddalal, ilmneb
koha hooti, mille jooksul esinevad koha tduked, nende
vahel esineb pikem kodksuv ja kiunuv sissehingamine.
Kohahoogude ajal muutub laps néaost punaseks, sageli ka
siniseks ja ndoilme muutub hirmunuks. Kéhahood ldpevad
oksendamisega. Oo6sel on kéhahood sagedasemad kui pée-
val, ruumis sagedasemad kui vdrskes ohus.

Likakoha on nakkav 6 nddala jooksul haiguse algusest.
Parast 6. nadalat, kuigi laps veel kohib, ei ole haigus enam
nakkav.

Tuulerduged. Tuulerdugete puhul tekivad lapse peas
ja kehal nahapinnast veidi kdrgemale tdusvad punetavad
iimmargused laigukesed, mis muutuvad ldbipaistva vede-
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likuga tdidetud villikesteks. Need villid kuivavad ja neile
tekivad koorikud, mis mone aja parast dra langevad.

Tuulerduged on nakkav haigus selle algusest kunikoori-
kukeste dralangemiseni, i

Gripp on lastele vdga nakkav ja ohtlik haigus. Talle
kaasub sageli kopsupdletik, mis voib péhjustada lapse
surma. Seepdrast peab koigi abindudega vditlema gripi sat-
tumise vastu lasteasutisse ja sellele osutama suurt tdhtsust.

Grippi nakatumine toimub mitte iiksi vahetult gripihaigega
kokkupuutumisel, vaid nii lapse {iheaegselt gripihaigega
ihes ruumis viibimise tagajarjel kui ka haige ndude, piih-
kerdti jne. tarvitamise tottu.

Gripp algab temperatuuri tdusuga, aevastamise, nohu ja
kohaga. Lasteasutisse ei tohi vastu votta lapsi dgedas gripi-
haiguse jargus, kérgendatud temperatuuriga.

Kerget gripivormi (kéha, nohu) pddev personal peab
laste teenindamisel t66tama marlisidemega, mis katab nina
ja suu.

Gripist hoidumise profiilaktika seisab karastamises, s. o.
lasta lapsi olla voimalikult palju varskes ohus: magamine
valjas ja kogu aasta valtel iga pdev laste valjasviibimine
tostab laste vastupanu haigustele. Kui lasteasutises on vii-
binud gripihaige laps, siis tuleb eriti hoolega tuulutada

asutise ruumid ja pesta madrja lapiga ruumid ning modGbel.
- Gripi levimise tdkestamiseks tuleb rangelt silmas pidada
individuaalsete pilihkeratikute kasutamist. Laste nina puhas-
tada ligniini-, pehme paberi voi vatitiikikestega, mis tuleb
kohe dra pdletada.

Laste khulahtisus ja selle vastu
voitlemine.

Suureks ohuks laste tervisele ja elule osutub k&hulahti-
sus. Lastel v6ib pohjustada kohulahtisust halva kvalitee-
diga toit, ebadige ja laste vanusele mittevastav toitlusta-
mine. Seepdrast laste toitlustamine lasteasutistes, eriti laste-
sdimes, kus viibivad imikud, omab suurt tahtsust. Kuid kéhu-
lahtisuse kutsuvad esile ka erilised pisikud, mida leidub mus-
tuses, tolmus, toidujdatmeis ja mis, sattudes lapse orga-
nismi, tekitavad haigestumise. Seeparast peab lasteasutises
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eriti hoolitsema puhtuse eest. Personal peab jdlgima oma
kate puhtust ja pesema kdsi iga kord parast mddardunud
asja puudutamist. Vaikestel lastel pesta kési ja suuremaid
lapsi opetada kédsi pesema enne s00ki ja pdarast kdimla kasu-
tamist. Nousid ja mdnguasju tuleb hoolega pesta. Puuvilja
ja aedvilja, mida antakse lastele toorelt siitia, tuleb hoolega
enne pesta ja siis keeva veega iile valada.

Kohulahtisust pohjustab ka laste iilesoojendamine. Laste-
asutise juhataja peab jalgima, et lapsed oleksid kuumal ajal
riietatud kergelt ja oleksid vdljas varjus. Pole vaja lapsi
soojalt riidesse massida ja neid katta soojade tekkidega.
Pdeva ajal pandagu lapsed magama varske chu kédtte Gue
katusealusesse v6i puude varju, igal juhul nii, et nad ei
higistaks. S66gi vaheaegadel on vaja lapsi joota jahutatud
keedetud veega. Kuumadel pdevaaegadel suuremaid lapsi
ile valada sooja (leige) veega.

Vidga tdhtsaks abinduks voitluses laste kohulahtisusega
on laste fageerimine diisenteeria bakteriofaagiga, s. t. suu
kaudu sisse antava ravimiga, mis havitab diisenteeria pisi-
kud sooles. Kohulahtisuse drahoidmiseks antakse lastele
stistemaatiliselt iga 5—10 pdeva jarel bakteriofaagi kogu
suve ja siigise jooksul. Maa-arstijaoskond on kohustatud
varustama lasteasutist vajaliku hulga bakteriofaagiga ja
lasteasutise juhataja on kohustatud jalgima, et lapsed seda
oieti saaksid.

Laste kohulahtisusse haigestumise valtimiseks on vaga
tahtis voitlus karbeste vastu, kuna karbsed kannavad edasi
igasugust nakkust, sealhulgas ka nakkust, mis pdhjustab
kohulahtisuse. Parim abindu vditluses kdrbestega on range
puhtuse pidamine Oues: priigikast ja solgiauk peavad
asetsema kaugel lastehoonest ja mangumurust ning peavad
olema kindlalt suletavad.

Priigikasti ja kdimlat tuleb sageli tiihjendada ja iga kahe
paeva jarel iile valada 20%-lise lubjalahusega. Hoovi tuleb
kaks korda pdevas piihkida, eelnevalt seda veega niisu-
tades.

Parast sooki tuleb toidupuru ja mustad noud kohe laualt
ara koristada. Lastel tuleb parast sooki pesta ndgu ja kaed,
et eemaldada toidujdatmed, mis voiksid kdrbseid juurde
meelitada. 3
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Kéarbeste havitamiseks tuleb kasutada liimipaberit ja DDT
pulbrit, akende ette muretseda peenest metalltraadist vor-
gud.

Piinlikku puhtust tuleb pidada ko6dgis; prigiambrid tuleb
varustada kaantega, ambrid sageli tihjendada ja neid iga
pdev pesta suure hoolega harja ja leelisega. Toiduained
hoida kaetult.

Kohulahtisusega laps tuleb kohe eraldada tervetest lastest
isolaatorisse (eraldusruumi) ja kohe kutsuda valja meditsii-
niline tootaja. Kuni viimase tulekuni tuleb imiku toitmine
16petada, isegi rinnapiima mitte anda, vaid anda juua jah-
tunud keedetud vett. Haige lapse mahkmed tuleb panna
kaanega suletavasse ambrisse ja iile valada 1%-lise kloo-
rilahusega v&i leelisega. Ode-kasvataja ja hoidja, kes haige
lapse eest hoolitsevad, vahetavad tema juurde minnes kitli.
Parast lapse, tema voodi ja mahkmete puudutamist tuleb
hoolega pesta kasi seebiga ja siis need loputada desinfitsee-
riva lahusega.

Kui laps pdeb mao-soolte nakkushaigust, siis teda laste-
asutisse vastu ei voeta.

Lakakohasse haigestunud laste eri
rihma organiseerimine.

Kui tiks laps on haigestunud lakakohasse, siis teda laste-
asutisse vastu ei voeta. Mitme ldkakoha pddeva lapse ole-
masolu korral organiseeritakse maa-arstijaoskonna (medit-
siinpunkti) ndusolekul nendest lastest eri riithm. See vdimal-
dab emadel edasit6otamise. Sellele rithmale tuleb eraldada
tuba tihes kolhoosi majas, eri tootaja, eri noud ja pesu.
Sooki voib tuua lasteasutise koogist.

Lakakoha moéédub kergemini ja paremini vdlishus. See-
parast tuleb leida voimalus jatta neid lapsi pidevalt Gue,
suvel kogu pdeva valtel, talvel 4—6 tunniks (kuni —10°
ilmaga).

Sellesse rithma voib vastu votta lapsi, kes on ldkakoha
labi pddenud. Teisi lapsi lakakoha pddevate laste juurde ei
lubata. Lasteasutise medilsiiniline to6taja peab lakakoha
rithma lapsi kiilastama mitte harvemini kui kaks korda nada-
las. Tema ettekirjutusi peavad rithma tootajad tapselt taitma.
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Joonis 4, Porand mangumurule asetamiseks roomavatele ja kdima
hakkavatele lastele

Samasuguse isoleeritud rithma vG4ib organiseerida lastele,
kes poevad tuulerdugeid, mumpsi, nahahaigusi, konjunkti-
viiti (silmahaigus) jt.

e) Too lastevanematega lasteasutises.

Meditsiinilised tootajad koos lasteasutise tootajatega
teostavad lastevanemate hulgas sanitaarharidust6od laste
oige kasvatamise ning haigestumisest hoidumise (profiilak-
tika) kiisimuste {iile ja juurutavad perekonnas sanitaar-
hiigieenilisi harjumusi.

Selle t66 ldabiviimiseks peavad lasteasutise ]uhataja ja
kasvatajad eelkdige dra kasutama igapdevased kohtamised
emaga, isaga ja teiste perekonnaliikmetega lasteasutises
lapse toomisel ja viimisel. Sel puhul selgitatakse neile pea-
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misi ndudeid lapse eest hoolitsemisel, toitmisel, vditlusel
nakkushaigustega ja antakse juhendeid lapse kasvatamiseks.

Aeg-ajalt peavad lasteasutise todtajad kiilastama laste
perekondi, tutvuma nende elu-oluga ja andma neile vaja-
duse korral juhendeid.

Soovitav on korraldada ka vastavasisulisi lastevanemate
koosolekuid, kus ettekannetega esineksid meditsiinilised
tootajad ja kasvatajad.



II. LASTESOIMED.
1. LASTESOIME RUUMID JA MANGUOU.

Lastes6im tuleb avada selleks kohandatud voi eriti ehita-
tud hoones, mis asetseb kaugemal sdiduteest ja karjaaeda-
dest ning loomalautadest.

Lastes6ime ruum peab olema valge, puhas, hasti ghutatav,
puupdrandaga ja koosnema 3—4 toast (vastuvsotutuba, laste-
tuba, potitamistuba ja isolaator vdi boks haigestunud lapse
isoleerimiseks) ning majapidamisruumidest.

Lastesdime mangudu peab olema tmbritsetud tiheda p66-
sasaiaga. Samuti on vaja, et médngudues kasvaksid pddsad
ja puud, mis annaksid vajalikku varju ja kaitseksid tuule
ning tolmu eest. Mangudu peab olema kaetud muruga, tee-
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Joonis 5. Méangutara



Joonis 6. Mullast mdgi ronimisharjutusteks

rajad tuleb katta peene liivaga, et lapsed saaksid vabalt
litkuda. Suvel on soovitav lasta lapsed olla palja jalu. Igal
rihmal peab olema oma maa-ala, voimaluse korral see
umbritseda poosasaiaga.

Laste mangudu peab olema varustatud koige vajalikuga,
et lapsed ilusa ilmaga voOiksid veeta kogu pdeva vdrskes
ohus (laste vastuvotmine, pesemine, toitmine, uinak, man-
gud jne.). Koht laste potitamiseks tuleb korraldada mangu-
oue laheduses.
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Joonis 7. Palk ronimiseks — 4 m pikk ja 35—50 sm ldbim&dduga

Uhe-aastaste laste valjasviibimiseks ehitada katuseaiune
(kolmest kiiljest sein, neljas kiilg lahtine), lehtlad jt., mis
annaksid varju pdikese ja tuule eest ning kaitseksid vihma
puhul.

Noorte imikute (kuni 6 kuud) méangulise tegevuse labi-
viimiseks mdngudues on vaja valja viia vastavas suuruses
mangutara (vt. joon.nr.5). Roomama ja kdima hakkavatele
lastele on vaja ehitada 30—40-ruutmeetriline platvormpd-
rand (vt. joon. nr. 4), maast 2530 sm korgusel, barjaari
kdrgus 40—-41 sm, Igas nurgas on barjaari kiilge kinnitatud
puust latt (pdrandast 2,5 m korgusel), mille kiilge vo6ib
vajaduse korral kinnitada puldani, mis kaitseks pdikese ja
liigse tuule puhul.

Keskmiste ja vanemate laste rithmade (1 a.—3 a.) mangu-
alale on vaja muretseda liivakast, seadeldis veega mangi-
miseks (puust kiina, plekist vann), seadeldised liigutuste
harjutusteks ja nurgad laste rahulikeks méangudeks ning
tegelusteks.

Lastel peab olema vastavalt nende eale ja arenemisele
killaldaselt mdnguasju ja -vahendeid. Peale eriliste seadel-
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diste vanemate laste rihmale (2—3 a.) vOib kasutamisele
kohandada mullast madge (astmeline ja l!ibaja pinnaga)
(vt. joon. nr. 6), kaevata vaikesed kraavid iileastumise har-
jutamiseks, asetada palk tleronimiseks (vt. joon. nr. 7),
lauad ja pingid. Kasutada mdngulisteks tegelusteks oksi,
kive, kabisid, torusid, savi ja muud looduslikku materjali.

Madangudu tuleb iga pdev hasti puhastada ja kasta.

LastesGim peab olema varustatud heakvaliteedilise maja-
pidamisveega ja keedetud joogiveega.

Lasteruumides pesu pesemine jakuivatamine on keelatud.
Kui majas puudub kanalisatsioon, siis peavad kdimla
taisealistele ja ka solgiauk ning priigikast asetsema laste-
¢0ime ja mangumuru hoonetest vahemalt 50 m kaugusel ja
olema tarastatud. 3 :
Tuletorje eesmaérgil peab lastesGime maa-ala olema va-
rustatud tihedalt suletavate kaantega veega tdidetud tiin-
nidega; ahjude kiitteavad peavad asetsema valjaspool
lastetubasid v6i nendele juurdepadas peab olema lastele

tokestatud; puid ei tule hoida ahjude ldhedal.

2, VARUSTUS.

Lastesdoim peab olema varustatud moobli, pesu, riiete,
lauandude ja ravimitega. Igal lapsel peab olema eraldi voodi
vO0i magamisraam madratsi ja Ohukese padjaga (imikud
magavad padjata).

k-430355T 3245}

k—— 88 (00) ——>|
/ i

Joonis 8. Voodi
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a) Kova inventari nimestik.

25 koha puhul

Kell 1
Voodid — osalt raamid 25
Mangutara

Maéhkimislauad

Laud roomavate laste toitmiseks
Neljakohalised lauad lastele

Lauad laste vastuvotmiseks

Pingid laste vastuvGtmiseks

Laud toidu jaotamiseks

Laste toolid 2
Harilikud lauad

Koogilauad

Pesulauad

Lauandude- ja pesukapp

Varn katerattide ja pesulappide jaoks
Pesukapp

Kapp laste koduste riiete jaoks
Toiduainete kapp

Ko66ginoude-kapp

Vannid

Paak musta pesu jaoks

Rippuv apteegikapp

Toolid, taburetid (taiskasvanutele)

_m R W R R R WEN=R=ORNNO -

Majapidamiskaalud

Kapp-laud laste manguliseks
tegeluseks 1

Riiul ménguasjade jaoks %y

Puust diivan (lastele) 2

Pesukiina 1

Laste potid 20

40 koha puhul
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Lastesdime moobli voib valmistada kolhoosi puusepp.

Mooblit voib ka tellida lasteasutiste mooblit valmistavatelt

artellidelt. Uksikasjalised- moobli joonised ja moddud saab

Vabariiklikust Laste Ravi-Profiilaktilise Abi Metoodilisest
Kabinetist Tallinnas, Sakala 36, ENSV Tervishoiu Minis-

teerium.
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Joonis 9. Toitmislaud
istuvatele imikutele

Joonis 10. Puust
diivan

Joonis 11. Kapp-laud ménguliseks tegeluseks
3 Lasteedimed ja lasteaiad ' 33



b) Pehme inventari nimestik.
25 koha puhul 40 koha puhul

Imikute séargid 40 50
Soojad jakid 25 40
Madhkmed (suvised, soojad) 150 200
Piiksid (suvised, soojad) 80 120
Soojad baikavaibad 30 50
Linad 50 80
Vaibalinad 50 80
Sargid vanematele lastele 50 80
Piiksid ; “ 60 75
Kleidid 25 . 40
Poiste tilikonnad 25 40
Suvised peakatted (riidest miitsid,

darega) 30 40
Taskuratid 50 80 -
Rinnalapid, s60gipdlled 50 80
Kingad 20 30
Saapad 20 30
Sukad 50 80
Madratsid - 30 45
Padjad 20 35
Kummiriie 15 m 20 m
Vahariie 15 m 20 m
Padjapiitirid 50 80
Laste kateratid 7 100
Kateratid tdiskasvanuile 20 30

Lastesdime pesu ja riietuse lGikeid voib saada Vabariik-
likust Laste Ravi-Profiilaktilise Abi Metoodilisest Kabine-
tist.

c¢) Toidundude nimestik.

. 25 koha puhul 40 koha puhul
Kastrulid: 1 1

1 1
X 2 3
5 3 4
10, 1 1
204 4 1 2
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Pannid 3
- Piimandud & 10 ja & 20 1 1
Puhtavee-ambrid 2
Mustavee-ambrid 3
Pesemisnou (vt. Jooms nrlid 3y 3
Pesukausid : 4
Supitaldrikud 29
Tassid 25
Alustassid 25
Teelusikad L
Supilusikad (lastele) 25
Kahvlid

Noad mitmesuguses suuruses
Koogikausid

Kulbid

Lusikad mitmesuguses suuruses
Kannud keedetud vee jaoks
Sdel

Teekatel

Plaat-pann

Riiv

Tainalaud

Tainarull

Leivaastja

Priimus

Paak pesu keetmiseks
Petrooleumilampe
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Isevalmistatavad méanguasjad.

Manguasjad on vdikelastele suurimaks rédomuallikaks.
Sageli on nad heaks abinduks nii paljude huvitavate maén-
gude loomisel.

Manguasjade vahesus lasteasutistes takistab laste edukat
arenemist. Seepdrast peavad lasteasutiste personal ja laste-
asutiste ndukogu koigiti kaasa aitama, et seda puudust
kaotada.

Suurt abi selleks annavad isevalmistatavad méanguasjad.
Neid v6ib valmistada mitmesugusest materjalist (vt. joon.
nr, 14—28). Vaikelastele on eriti soovitatavad vaha- ja
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Joonis 12. Katerattide ja
pesulappide varn

45

P

Joonis 13. Pesemisnou

kummiriidest madnguasjad, mis on hdasti ja kergesti pesta-

vad.
Vaha- ja kummiriidest voib valmistada dige ndgusaid ja

lastele vdga armsaks saavaid méanguasju.
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Joonis 15. Koer

.

Joonis 16. Kukk Joonis 17, Jdnes

Joonis 18. Kirju koer Joonis 19. Tibu
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Joonis 20. Konn Joonis 21. Korin

A

Joonis 22. Part Joonis 23. Kass

Joonis 24. Kala



Lk, 37 ja 38 naiteid vaha- ja kummiriidest valmistatud
manguasjadest. Manguasjad on l6igatud vahariidest antud
16igete jargi. Kokku ommeldud késitsi nédpaugu-pistes.
Toppimiseks kasutada wvatti, kdsitsi 16igatud riiderdbalaid
jm. Soovitav on kasutada mitmevarvilist materjali.

Riidest nukud.

Teisel eluaastal tekib lapses tarvidus nuku jarele. Nukk
on hddavajalik laste mdngude kaaslane.

Lapsi rahuldab tdiesti ka isevalmistatud lihtne lapist
nukk. Naiteid isevalmistatavaist lihtsaist nukkudest (vaata
lk. 40).

Isevalmistatavate manguasjade 16ikeid voib saada Vaba-
riiklikust Laste Ravi-Profiilaktilise Abi Metoodilisest Kabi-
netist Tervishoiu Ministeeriumis ja Eelkooli Metoodilisest
Keskkabinetist Haridusministeeriumis.

d) LastesOime mdnguasjade nimestik.

Mitmesugused kurinad.

Varvilised puurdngad (voib valmistada puust ja éra .
varvida).

Puukarbid.

Likkimislaud (puust). ”

Vitstest ja kasetohust punutud korvid.
Puu- ja alumiiniumkausid. '
Vorud, kuulid, rattad veeretamiseks.
Puust valmistatud autod.

Vankrid, ratastoolid.

10. Pehmed nukud mitmes suuruses.

11. Labidad, kiihvlikesed, puulusikad.

12. Manguasjad liivaga mdngimiseks.

CRNIOBdW D=

Peale mainitud ménguasjade voib valmistada ja saagida kuni 10 sm
korgust iimmargust puumaterjali, kange ja lauakesi mitmesuguses suu-
ruses manguehitiste jaoks, mitmesuguses suuruses rattakesi ja kaste
sissepugemiseks, vagunikesi, nukumd&oblit.

Konelemise harjutamiseks vG&ib kasutada mitmesuguseid pildiraama-
tuid ja pilte, mis voib vélja 16igata ajakirjadest ja plakatitest ja klee-
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Joonis 25. Nelinurksest lapist nukk

Joenis 26. Kahest nelinurksest

lapist nukk

Joonis 28. Kiikuv nukk

Joonis 27. Lahtivoetava
kehaga nukk
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Joonis 29. Langredeli vaade eest ja p—}

kiiljelt. Lahtivéetult v6ib muuta %
seina kiilge kinnitatuna varbseinaks.

\<f’

pida neid kartongile ning vineerile. Pildid peavad sisult olema lastele
arusaadavad, nditeks inimesed, loomad, putukad, linnud, puuvili,
koogivili jm.

Imikute méangutara kohale on vaja riputada 40—50 sm korgusele
imiku rinnast varvilisi palle, varvilisi riidelapikesi, vdrvilisi mé&ngu-
asju, eredaid lilli jt. silmitsemiseks, rongaid haaramiseks jne. Esemeid
tuleb aeg-ajalt vahetada ja uuendada. Korraga riputada 1—2 eset.
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e) Midngudue varustus.

Katusealune 1
Liivakast 1
Lauad maasse taotud pakkudel koos pinkidega 2
Laudkiik
Pinkkiik
Langredel

Palk ronimiseks
Mullast méagi

el

ja muud seadeldised vastavalt vbéimalustele (vt. joonised).

3. KOLHOOSI LASTESOIME JUHATAJA
ULESANDED.

Lastesdime juhataja vastutab kogu lastesdime t66 eest:

1. Koos meditsiinilise to6tajaga ja lastesdime ddede-kas-
vatajatega koostab lastesGime juhataja lastesdime t66 sise-
korra ja jalgib selle tditmist.

2. Abistab 6de-kasvatajat laste toitmisel, pesemisel, jalu-
tuskdikudel, laste vastuvotmisel ja valjaandmisel.

3. Vastutab lastesGime digeaegse varustamise eest toidu-
ainetega, nende alalhoiu ja Gige toidu valmistamise eest.

4. Koos lastesdime Oe-kasvatajaga ja meditsiinilise t66-
tajaga koostab meniiii (toidusedeli).

5. Votab vastu ja kulutab rahasummad lastesdime tarvi-
dusteks, teostab rahalist ja majapidamise aruandlust.

6. Muretseb kova ja pehmet inventari, vastutab selle
alalhoiu ja korrashoiu eest, vaatab Gige pesupesemise ja
pesu parandamise jarele.

7. Teeb kolhoosi juhatusele ettepaneku votta ametisse ja
vabastada ametist lastesdime personali.

8. Lastesdime juhataja koos meditsiinilise todtajaga ja
oe-kasvatajaga viib labi kultuur-massilist t66d lastevane-
matega, korraldab lastevanemate koosolekuid ja organisee-
rib lastesdime ndukogu. Peab sidet sovhoosi, metsa- ja
turbatéostuse administratsiooniga ja kolhoosi juhatusega
ning annab siistemaatiliselt aru lastesdime t606 tle.
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4. KOLHOOSI LASTESOIME OE-KASVATAJA
ULESANDED.

1. Lastesdime o6de-kasvataja peab omama sdime t6oks
vastavat ettevalmistust.

2. Lastesbime Oe-kasvataja tilesandeks on igapdevane
laste eest hoolitsemine ja nende kasvatamine.

3. Lastesdime 6de-kasvataja vaatab hommikul lapse vastu-
votmisel sbéime ta ihu, suu ilanahka ja kurku, kiisitleb
ema lapse tervisliku seisundi tlile, mdodab temperatuuri ja
kannab koik andmed vastava vormi jargi sisse seatud
vihikusse. .

4. Selgitab oOigeaegselt valja lastesdimes haigestunud
lapse ja lastesdime juhataja puudumisel votab tarvitusele
vastavad abindud lapse isoleerimiseks (eri tuppa v&i eral-
datud nurka).

5. Parast haiguse labipodemist lapse vastuvotmisel sdime
nouab ode-kasvataja emalt meditsiinilise tootaja oiendi
selle kohta, et last voib jdlle soime vastu votta.

6. Ode-kasvataja tdidab koik lastes6ime meditsiinilise
tootaja poolt antud iilesanded, sooritab koik laste eest hoo-
litsemiseks vajalikud toimingud (laste vannitamine, tualett
jne.) ja organiseerib lastele dige reziimi: digel ajal toidab
lapsi, paneb magama, potitab jne. Votab tarvitusele abinéud
laste kone ja liigutuste arendamiseks, organiseerib lastele
madnge, tegelust, jalutuskdike jne.

7. Ode-kasvataja juhendab oma rithma hoidjat tema t66s,
vastutab oma rithma ruumide sanitaarse seisundi eest, jal- -
gib, et ruumid oleksid tuulutatud ja puhtad ja koos hoid-
jaga vastutab rithma inventari korrashoiu ning alalhoiu
eest.

8. Vestleb lastevanematega laste sdime toomisel ja Shtul
kojuviimisel, kiilastab lapsi kodus.

9. Ode-kasvataja peab silistemaatiliselt tostma oma kva-
litikatsiooni (erialase kirjanduse lugemise ja muul teel).
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5. LASTE TOITLUSTAMINE LASTESOIMES.

Arvestades emapiima suurt tdhtsust lapse tervisele, tuleb
imikuid toita rinnaga.

Selleks tuleb vgidelda lapse emarinnast v&orutamise
vastu suvel ja taotella, et kolhoosid mdaraksid rinnaga lapsi
toitvad emad t6ole lastesdime ldhedale.

Lastesdimed peavad olema varustatud toiduainetega vas-
tavalt laste vanuselistele nouetele.

Lastele vajalike toiduainete valikut ja néaidistoidusedelit
vaata lk. 45—47.

Laste toitmine lastesdimes toimub kindlatel tunniaegadel
lastesdimes kehtiva reziimi jargi.

Enne s66mist peavad nii personal kui ka lapsed kasi
pesema,

Lapsi voib asetada laua juurde istuma siis, kui toit on
valmis jaotamiseks.

Lastesdim peab olema varustatud jaakeldri v&i keldriga
kiiresti riknevate toiduainete alalhoidmiseks.

Karbsetorje eesmaérgil tuleb kdik toiduained hoida kaan-
tega suletavates salvedes, marli voi vorgu all jne.; kdik
toidujadgid ja jatted tuleb digeaegselt dra koristada.

Joonis 31. Viikelaste toitmine
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Toiduained ja toidunormid Gthe lapse
kohta kolhoosi lastesdimes.

{NSV Liidu Tervishoiu Ministeeriumi juhend 8. II 1949. a.)

Paevas Kuus
Liha 60 g 1800 ¢
Rasv : 30 900
Kruubid ja makaronid ) 60 , 1800
Suhkur 30 900
Piim 500 Y5’
Munad ‘ '/ tk. 151k
Hapukoor 20 g 600 g
Ko6dogivili ja kartuhd 00 15 kg
Sool 10 300 g
Tee — 49
Leib 2002, 6 kg
Sai o0 1500 g
Puuvili voi marjad 50 4 1500

Kuni 1-aastaste laste toitmise skéeem.

Kuni 5—6 kuu vanuseid lapsi tuleb ainult rinnaga toita.

6. elukuul tuleb lisatoiduna anda 5%o-list mannaputru,
kusjuures last tuleb aegaméoda harjutada pudruga, alates
kolmest supilusikatdiest enne rinnaga toitmist ja lisades iga
2—3 pdeva jarel 1—2 supilusikatdit, 7—10 pdeva parast
asendatakse 1iks rinnaga toitmise kord °/s teeklaasi pudruga.

7. elukuul tuleb lapsele anda puuviljakisselli v6i Guna-
piireed ja labihdorutud koodgivilja, 10. elukuul — lihapul-
jongit ja hakkliha.

Ndidisreziim laste toitlustamiseks
kuni ithe aastaseks saamiseni.

6. elukuul
Kell 6.00 hommikul — rinda anda.
+ 4 710.00 = — 200,0 g 5%o-list putru.
» 14.00 paeval — rinda anda.

" 18‘00 " ek " "
” 22.00 6htu1 TR " "
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7. elukuul
Kell 6.00 hommikul— rinda anda.

212 719.00 4 — 10%-list putru.
, 14.00 paeval — rinda anda.
. 18.00 &htul — 100,0 g keeduVIIJapureed -+ 100,0
grammi kisselli voi ounapureed
2 -2 2200 P — rinda anda.
8. elukuul
Kell 6.00 hommikul— rinda anda.
110,00 5 — 10%o0-list putru.
. 14.00 pdeval — koogiviljapiireed lihapuljongiga

voi piima + puuviljakisselli, kui-
vikuid 25,0 g.
» 18.00 &htul — rinda anda -+ Gunapiireed.
22.00 2 — rinda anda. '
10. kuust ithe aastani.

Kell 6.00 hommikul — rinda anda.

141000 3 — 10%p-list putru -+ teed piimaga
100,0 g, kuivikuid 25,0 g.
, 14,00 pdgeval — 1) keeduviljaplireed puljongi voi

piimaga, 15,0—20,0 g hakkliha.
2) puuviljakisselli v6i puuvilja-
ptireed vo6i kiipsetatud ouna.

. 18.00 6htul — piimakisselli v6i piima leiva voi
saiaga.
22.00 5 — rinda anda.

6. KASVATUSTOO LASTESOIMES.

Meditsiinilised tootajad peavad Opetama lasteséime per-
sonali silmas pidama laste vanusekohast reziimi, poorates
erilist tahelepanu laste toitmise, une, vannitamise, jalutus-
kdikude, mdngude jne. organiseerimisele.

Pdevane naidisreziim (pdevakord) vaata lk. 48—49.

So6imedes jaotatakse lapsed vanuserithmade jargi: need,
kes ei oska kaia, koondatakse iihte riihma, ja need, kes kaia
oskavad — teise riihma.

LastesGimes tuleb kehistada k1nde1 pdevajaotus vasta-
valt vanusele:
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Ndidismeniuiw tile 1 aasta vanustele

lastele kolhoosi lastesdimes

suvel
| |
| |
1 péev I péaev Il piev | IV pédev V péev VI péev
|
Hommikueine. Hommikueine. | Hommikueine. - | Hommikueine. | Hommikueine. | Hommikueine.
Tangupuder. Keedetud kar- | Omlett. Kohv' | Kohupiim. Tee | Rassolje. Piim.| Puder. Piim.
(Kuni 1,5 a. |tulid hapukoo- | piimaga. Leib | piimaga. Leib | Leib vdiga. | Leib vdiga.
vanustele las-* | re  kastmega. voiga. voiga. |
tele 1&bih5o- Tee piimaga. J |
rutult.) Piim Leib vdiga. }
leivaga. i o T R e __“I,, L |
Louna. Louna. Louna. Lduna Léuna. Louna.
1. Nuudlisupp. | 1. Lihaborsts. 1. Kapsasupp 1. Kartuli-liha- | 1. Piireesupp. 1. I_Ig;?;il,:gﬁ)
2. Kartulivorm | 2. Lihakotletid (taimetoit). supp. 2. Lihakotletid 2 Praetid kai-
lihaga. nuudlitega. | 2. Tangupuder | 2. Kapsa-por- hautatud tulld eadtmans
3. Puuviljakis- | 3. Marjad. puuviljakis- gandivorm. | kapsaga. % Puuvil'ak?s:
sell. selliga. 3. Mahlakissell. | 3. Marjad, i J
Ohtuoode. Ohtuoode. 1 Ohtuoode. Ohtuoode. ‘ Ohtuoode. Ohtuoode.
Tee piima ja | piim leivaga. Hapupiim = | Piim leivaga. | Hapupiim lei- | Piim saiaga.
salaga. leivaga. [ ' vaga.
Ohtueine. Ohtueine.” Ohtueine. Ohtueine. I Ohtueine. Ohtueine.
Kodgivilja- Tangupuder Kartulipuder. | Puder. Puuvil- | Omlett. Piim. | Kohupiim Xkar-
voxl'{rp. I]\;[ahla- piimaga, | Piim. jakissell, tuli ja piimaga.
issell. '

Mdrkus. Hommikueineks ja Shtuooteks antagu leiba, sepikut vdi
saia vodiga kaetult murulaugu, kurgi- v6i tomatildikudega, hakitud
munaga ja muuga. Lisaks antagu toorest juurvilja, puuvilja v6i marju,

QOhtueinele antagu lisaks leiba v&i sepikut,



Nadidisreziim nooremate laste rihmale.

|
Kellaaeg ‘ 2—9 kuuni Kellaaeg 9—18 kuuni
|

6.00— 7.00 | Vastuvétmine ja rin-| 6.00— 7.30| Vastuvdtmine, potita-

naga toitmine. mine ja mangud.

7.00— 7.30 | Arkvelolek, 7.30— 8.00 | Hommikueine.
7.30— 9.30 |Uinak. 8.00— 9.30 | Arkvelolek.
9.30—10.00 | Toitmine. 9.30—10.00 | Potitamine ja etteval-
10.00—11.00 | Arkvelolek. mistamine uinakuks.
11.00—13.00 | Uinak. 10.00—11.30 | Uinak.
13.00—14.30 | Arkvelolek, toitmine. | 11.20-—12.30 | Virgumine, potitami-
14.30—16.30 | Uinak. ne ja toitmine vas-
16.20—17.00 | Toitmine. tavalt drkamisele.
17.00—18.30 | Arkvelolek. 12.30—14.30 | Arkvelolek.
18.30—20.00 | Uinak. 14.30—15.00 | Potitamine ja maga-
20.00—20.30 | Toitmine ja laste iile- mapanek,

andmine kojuviimi- | 15.00—16.30 | Uinak.

seks. ; 16.30—17.00 | Virgumine, potitami-

ne, toitmine vasta-
valt arkamisele.
17.00—19.30 | Arkvelolek.
19.30—20.00 | Ohtueine.
20.00—21.00 | Arkvelolek ja laste
tileandmine koju-
viimiseks.

Méarkused: 1. Kuni 9 kuu vanused lapsed veedavad arkveloleku
aja mangutaras ja 6de-kasvataja peab nendega tegelema.

2. 9 kuu kuni 1!/,-aastasi lapsi on soovitav toita sedaméodda, kui-
das nad adrkavad; mitte lapsi dratada ja mitte kiirustada drganud laste
toitmisega, sest lapsed selles eas ei oska veel iseseisvalt siita.

Kuni 9—10 kuu vanused lapsed peavad magama 3 korda
pdeva jooksul ja olema 1'/;—2 tundi drkvel uinakute vahel.

10 kuu vanusest kuni 1!/, aastani peavad lapsed magama
2 korda péaevas, kella 10—12-ni ja kella 14.30—17.00-ni.

Ule 1'/; a. vanused lapsed magavad iiks kord ja nimelt
kella 13.30—15.30-ni. Norgad lapsed véivad magada 2 korda
pdevas, vaatamata vanusele.

Laste potitamisel tuleb silmas pidada, et korraga voib
3—4 last jatta 3—5 minutiks potile. Lapsi ei
tohi jdatta pottidele ilma jdrelevalveta.

Imikud viibivad arkvel olles méangutaras, kus riputatakse
ules mitmevarvilisi mdanguasju ja rongaid.
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Roomata oskavad lapsed asetatakse porandale, mis selles
osas peab olema eraldatud taraga (barjaariga).

Lapsi talitav Ode-kasvataja peab nendega kdnelema ja
opetama neid kéndima ja konelema.

Suhtlemisel lastega peab teenindav personal olema
alati tasakaalukas ja rahulik, ei tohi lapsi karistada, nende
peale karkida ega neid petta, vaid lastega peab kdituma
ornalt, nendega tegelema, neid huvitama mangu ja jutus-
tustega.

.

Ndidisreziim vanemate laste rihmale.

6.00— 7.00 — Vastuvotmine.
7.30— 8.00 — Hommikueine.
8.00—11.30 — Jalutuskdik, mangud, tegelused.
11.30—12.00 — Louna.
12.00—12.30 — Potitamine ja magamapanemine.
12.30—15.30 — Uinak.
15.30—16.00 — Virgumine ja potitamine.
16.00—16.30 — Ohtuoode.
16.30—20.00 — Jalutuskdik, médngud, tegelused.
20.00 — Ohtueine.

Maéngud kuni emade tulekuni.

Markus: Kui t66 kestab emal parast kella 9 ohtul, siis on soo-
vitav jdtta laps 6oseks lastesGime.

2 kuu kuni 1 aasta 2 kuu vanuse lapse vaimne ja kehaline
arenemine iihes arendava tegevusega.

Aluseks on voetud prof. N. M. StSelovanovi vastav skeem,

2 kunst 4 knuni:

1. Peatab iile 20 sekundi pilgu méanguasjal voi tdiskas-
vanu ndol.

2. Naeratab vastuseks, kui tdiskasvanu konetades tema
poole p6ordub.

3. Haalitseb, kui taiskasvanu tema poole p6o6rdub.
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4. Olles. taiskasvanu katel, katsetab hoida pead wverti-

- kaalses asendis.

5. Kaenla alt toetades ei painuta jalgu, mis on kover-
datud puusaliigestes.

6. Jalgib silmadega tdiskasvanut, kes lugub tema voodi
vOi mangutara timber.

7. Enamuse &rkveloleku aega on rddmsas meeleolus:
naeratab, haalitseb ja liigutab elavalt kdte ja jalgadega.

8. Poorab pea korvale, kui teda hiiiitakse kdrvalt voi
helistatakse kellukest.

9. Juhib kded rippuva méanguasja poole ja toukab seda
katega.

10. Voib lamada kohuli, hoides pead ja upitades kiitinar-
nukkidele.

11. Mangib pidevalt rinna kohale riputatud ménguasja-
dega, haarab, kompab ja vaatleb neid.

12. Keerab kiiljele.

13. Tombab pea ja Olgadega, kui teda kéatest kinni hoi-
des asetatakse istuma.

Arendav tegevus:

1. Riputada 50 sm korgusele {immargune manguasi.

2. Koigi protsesside (mahkimise, pesemise jt.) juures ko-
nelda lapsega, temale naeratada. Tervet last kogu drkvel-
oleku ajal hoida méangutaras, tema kohale riputada mangu-
asi, konelda lapsega, laulda, naeratada, votta laps katele,
tantsitada. Enne magamapanekut tuleb laps tingimata panna
kohuli; hoida last kaenla alt, tantsitada.

3. Eelmisele lisaks riputada lapse rinna kohale mdangu-
asjad: tselluloidist rongad, kalad jm. Panna laps kohuli
vastu rippuvat eredat manguasja.

4. Riputada lapse kohale helisevad maéanguasjad. Viia
helisev mdanguasi lapse ldhedale. Helistada lapsele madrka-
matult.

9. Eunl;

1. Héaalitseb laulvalt.
2. Haarab rinna kohalt mdanguasja.
3. Hoiab kinni haaratud méanguasja.
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4. Keerab kghuli.

5. Enamiku arkveloleku aega mangib kohuli lamades.
. 6. Istub, kui teda toetada molemast kdest ja puusaliiges-
test.

7. Hoides kaenla alt, seisab mdne hetke sirgelt, jalgu
painutamata.

Arendav tegevus:

1. Anda lapsele haaramiseks mugavad mé&nguasjad.

2. Kdnelda lapsega, tommates last kaasa vastukdnelemi-
sele (kOnest arusaamisele).

3. Voita lapsel kédest kinni ja ta kergelt iimber péorata.

4. Panna lapse ette ere manguasi.

5. Katest hoides aidata laps istuma ja asetada siis tagasi
selili.

0. kKuanl.

1. Haarab mdanguasja kiire, kindla liigutusega.

2. Hoiab kaht médnguasja korraga kdes, kummaski kies
manguasja.

3. Kohuli lamades toetub katele.

4, Keerab kohult seljale.

5. Istub, kui teda toetada iihest kéaest.

6. Seisab, kui teda toetada molemast kdest.

Arendav tegevus:

1. Anda lapsele korraga kaks manguasja.

2. Hoida maéanguasi lapse kohal, viies selle aegamodda
tema korvale.

3. Katest hoides aidata laps lithikeseks ajaks istuma.

F. kaa kb

1. Raagib silpides, nagu ma, ba, da, ja teisi.

2. Méngib pidevalt méanguasjadega, asetab mdédnguasju
ihest kdest teise.

3. Koputab mdanguasjadega eseme vastu.

4. Katsetab roomata.
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5. Istub iseseisvalt.

6. Touseb jalgadele, kui teda kdtest tommata.
7. Seisab vorest kinni hoides.

8. Astub, kui teda kaenla alt toetada.

Arendav tegevus:

1. Anda lapsele kiikuvaid ja liikuvaid manguasju.

2. Panna laps koos médnguasjadega istuma madangutarasse
ja porandale.

3. Ergutada last roomamisele, asetades kohuli lamavale
lepsele teatavasse kaugusesse eredaid manguasju.

4. Katest hoides harjutada piistitdusmist.

5. Koénelda lapsega selgelt ja aeglaselt, iihtlase haaletoo-
niga, korrata mitu korda silpe ja sonu.

$ Eaul

1. Raagib korduvate silpidega: ma, ma, ma, ta, ta, ta, ba,
ba, ba jne.

2. Konest arusaamine hakkab arenema: p66rdub monede
esemete suunas, kui neid nimetada, plaksutab katega ja teeb
teisi liigutusi taiskasvanu soovil.

3. Koputab mdnguasjaga ménguasja vastu.

4. Liigutab end palju iseseisvalt, muudab asendeid, roo-
mab hasti.

5. Touseb iseseisvalt .istuma. .

6. Heidab istuvast asendist pikali.

7. Katsetab iseseisvalt pilstitousmist, haarates Kkinni
monest mooblist. '

8. Asetub istuma vertikaalsest asendist.

Arendav tegevus:

1. Lamaval lapsel votta kinni molemast kdest ja tommata
teda enda poole. f

2. Istuv laps lasta selili, hoides teda kéatest. Seda korrata
mitu korda.

3. Panna laps mdngutara vore juurde. Panna ere manguasi
mangutara ddrele lapse ldhedale voi asetada laps madala
laua juurde ja panna lauale mdnguasjad.
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Joonis 32. Haaramise ja
roomamise harjutus

9. kuul

1. Eraldab tdiskasvanuid ja lapsi nimede jargi.

2. Ronib korgendikule (ronimis-liuglemismaéagi) ja las-
kub alla.

3. Seisab, kui teda hoida iihest kaest.

4, Katsetab kdia kililgsammudega, hoides kinni vorest.

5. Katsetab kadia, kui teda toetada mélemast kdest.

Arendav tegevus:

1. Anda lapsele vdikesi mdnguasju: kastid, karbid, kau-
sikesed, puust kerad.

2. Toetades last molemast kéest, lasta teda astuda moned
sammud.

3. Anda lapsele méngimiseks palle, autosid ja liikuvaid
manguasju.

4. Kisida: ,Kus on nukk, pilt, kell?”
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5. Opetada kédega tegema liigutusi — ,Anna kasi, head
aega!” jne.

6. Mangida peitust — kiikitada, katta ennast riidega,
kiisida: “Kus on tadi?” Votta riie ara — “Siin on tadi!”
Peita teisi lapsi ja neid otsida.

10. kuul

1. Saab aru ja taidab soovi, nagu: ,Anna pall!* vdi moni
teine ese. ;
Kordab taiskasvanu jarel silpe.

Paneb vaiksemaid esemeid suuremate sisse.
Katsetab seista toeta. :
Katsetab kdia toeta, kui teda hoida tihest kdest.
Kaéib ratastooli jarel. :

Sl ol ool

Arendav tegevus:

1. Anda lapsele asju, mida vo6ib liikkata — ratastool, van-
ker, kdru jne.

2. Panna eredad mianguasjad lauale, ronimismdele voi
muule kérgemale esemele. Arendada lapses huvi ronimise
vastu. :

3. Anda lapsele kuubikud, lahtivoetav piliramiid jt.

11. kuul

1. Taiskasvanu soovil teostab teatud iilesandeid eseme-
tega: votab valja, paneb sisse, veeretab jne.
. 2. Paneb iihe eseme teise peale (ehitab).

3. Touseb toeta.

4. Kadib, kui teda toetada tihest kaest.

5. Kdib ise palju ratastooli taga, asjade najal, tduseb kor-
gendikule ja laskub alla.

Arendav tegevus:
1. Anda lapsele lahtivoetav piliramiid, kuubikud.

2. Opetada lapsele rdngaid pulgalt vétma ja tagasi
~ panema. :
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Joonis 33. Ratastonl

3. Sagedamini votta lapsel kdest kinni ja lasta tal astuda
moned sammud.

4. Panna laps ratastooli taha ja muude liikkuvate esemete
ldhedusse. '

5. Viia laps ronimis-liuglemismde juurde, aidata tal iiles
ronida ja alla liuelda.

12. kuul

1. Utleb esimese sdna, andes sellele tdhenduse.
2. Saab aru 8—10 sonast.

3. Paneb ronga varrele ja votab &ra.

4. Katsetab kdia iseseisvalt, toeta.

Arendav tegevus:

1. Opetada last kdnelema — 6elda sonu aeglaselt ja aru-
saadavallt. v

2. Paluda last tuua nukk, pall, karu jne. Oelda: "Anne,
too mulle nukk!” — ,Enn, too mulle karu!”

3. Aidata lapsel tousta ja lasta kdia iseseisvalt, toeta.

1.aasta 2. kuul.

1. Kaib taiesti iseseisvalt.
2. Taidab lihtsaid iilesandeid.
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Arendav tegevus:

1. Kutsuda last kondima aeglaselt ja kiiremalt. Paluda
last kondida iihe laua darest teise juurde voi laua juu-
rest mangutara juurde jne. |

2. Anda kdima hakkavale lapsele iilesandeid: tuua, viia,
panna, votta jne.

3. Nouda vastust kiisimustele.

4. Lasta last iseseisvalt kadia.

Lastesoime kasvatustoo suvel.

Laste tervise tugevdamiseks ja nende muljete rikastami-
seks tuleb suvel lastesGime tegevus organiseerida vdljas
ja maksimaalselt dra kasutada valisGhu ja pdikese mdju.
Tegevuse labiviimiseks valjas on vaja korraldada maén-
guodu (vt. lk. 42).

Kuni 1 aasta vanuste laste tegevus.

Kuni 3 kuu vanused lapsed, kui neid pole veel harju-
tatud valisdue tingimustega, reageerivad Kkiiresti vaikse-
malegi ilma muutusele (ndrk tuul, palav ilm) ja nende
juures voib esineda kas kiilmetus vG6i tiilesoojendamine.
Seepdrast tuleb selleealisi lapsi valja viia ainult pdevaseks
magamiseks.

Kui nooremaid imikuid ja roomavaid lapsi pandi vara-
kevadel magama lahtisele vo6i poolkinnisele verandale ja
nad on harjunud vdlisohuga, siis soojade ilmade tulekul
voib 3 kuu vanuste ja vanemate imikute kogu elu organi-
seerida wvaljas. Kui aga selleealisi imikuid hakati vdilja
viima alles suve algul, siis tuleb nende vdljasolekut pala-
vate ilmadega harjutada pikkamdoda.

Kui klimaatilised tingimused lubavad k&igi reziimi prot-
sesside (magamine, toitmine, mang) labiviimist manguduel,
siis voidakse seega alla 1 aasta vanustele lastele vdimal-
dada suvel kiillaldast varske 6hu kasutamist.

Kui palav ilm ei véimalda lastel valjas viibida, siis tuleb
ka tubade temperatuuri kéigi vahenditega alandada (Shu
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Joonis 34. Laske lastel suvel kogu pdev viljas ollal

niisutamine jt.). Lapsed riietada kergelt ja igati valtida laste
ilesoojendamist.

Alla 3 kuu vanused lapsed voivad viibida mangudues,
kui temperatuur vilus eilaskualla 18°C ja ilm pole tuuline.
Alla 1 aasta vanuste laste vdljas viibimise temperatuur
ndrga tuule puhul on 22—26° C. Kogemused on naidanud,
et lapsed kannatavad palavust paremini valjas kui toas
ja verandal.

Peab silmas pidama, et lapsed oleksid kiilmetamise ja
tilesoojendamise valtimiseks riietatud vastavalt tempera-
tuurile. Riietust vahetada mitte iiksi ilma muudatuste puhul
pdevade jargi, vaid ka vajaduse jdargi, nditeks mitu korda
pdeva jooksul, olenevalt temperatuurist.
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Suvel on vaja lapsi sageli joota. Selleks et jdlgida, kas
laps temale vajaliku hulga vett &dra joob, on vaja vesi
valada vastavatesse pudelitesse, millele on kinnitatud lapse
nimi.

Tuleb arvestada, et iile 6 kuu vanused lapsed magavad
esimestel pdevadel vdljas halvasti, kuna seda pohjustab
neid vasitav palavus ja imbruse muutus.

Selleealiste laste drkveloleku aja veetmine ja une ldbi-
viimine tuleb hésti 1dbi mdelda. On tarvis luua wvajalikud

58



s i/,
iy Hei e b
4 i
WL L o il
/{H‘l W2 AN i o (35, 71
T IR s ) i o L p s s Al iwes
""/’,h‘,’)/:lff{’)//)m s il

Joonis 36. Veega karastamine

tingimused aktiivseks mdnguks-tegeluseks drkveloleku ajal,
kuid seejuures mitte lapsi iile vésitada. Enne uinakut lapsi
mitte erutada ja tingimata joota neid teega (taime), see soo-
dustab harjumust magada valjas.

Erilist tahelepanu tuleb osutada kiimblusele. Soovitatakse
alla tihe aasta vanuseid lapsi soojal ajal kiimmelda iga péaev.
Lastesdime personal peab tegema emade hulgas selgitustood
laste igapdevase koduse kiimbluse ldbiviimise kohta, samuti
peab ta ka silistemaatiliselt organiseerima kiimblust laste-
soimes.

Arkveloleku aja veetmine méngudues toimugu samadel
p6himotetel nagu toaski.
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Joonis 37. Redeli pulkadest tileastumine

Uhe aasta kuni kolme aasta vanuste
laste tegevus mangudues.

Soojade ilmade saabudes moéédub selleealiste laste kogu
arkveloleku aeg mangudues. Kui mdangudues on killal-
daselt varju ja pole kdarbseid, voib mdngudues ka lapsi
toita, vastasel korral lapsed s66gu toas. Pdaevast und voib
korraldada kahte viisi, Kui 6ues on vaikne, kiillaldaselt varju
ja pole miira ega kdra, toimugu uni valjas. Kui eelnimetatud
tingimused puuduvad, on soovitav uinak Ilabi viia toas
(verandal), lahtiste akendega, millel on ees vored karbeste
ja sdaskede kaitseks.

Suvel laste vdsimuse puhul voib pdevast uinakut piken-
dada !'/>—1 tunni vérra. On otstarbekohane viia nérgemaid
lapsi ajutiselt tihelt une korralt kahele korrale. Louna anda
varem — kell 11.30. ;
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Laste iilevalamine v&i duss viia labi jargmiselt: vanema-
tele lastele parast hommikust jalutuskdiku enne 1Gunat ja
noorematele lastele enne teist uinakut (vt. Ik. 48).

Kuuma ilmaga — 20—22°C ja koOrgema temperatuuri
puhul — toimugu laste tilevalamine mangudues. Vesi peab
olema (soojenenud paikese kdes) 34—35°C. Suvel tuleb mak-
simaalselt dra kasutada paikesepaistet, seepdrast tuleb pala-
vate ilmadega riietada lapsed mangupilikstesse, panna pdahe
kergest riidest vaikese dadarega miitsike ja jalga kerged tuhv-
lid. Lapsi tuleb pédikesepaistega harjutada pikkamooda ja
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Joonis 38. Kuuetahuline ronimisredel

vdaga ettevaatlikult. Peab reguleerima laste viibimist padi-
kese kédes ja varjus. On keelatud viia lapsi jalutama otseste
pdikesekiirte alla, samal ajal soovitatakse mone minuti
jooksul méngida vaikseid mdnge pdikese kdes.

Uhe aasta kuni kolme aasta vanuste laste iseseisva
méangu-tegeluse 8igeks organiseerimiseks on vaja asetada
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Joonis 29. Mang palliga

manguasjad mangudue mitmesse kohta, samuti seadeldised
liigutuste harjutusteks (redelid, kiiged, palk, sild jt.) ja
mitmesugune materjal vaikseks tegeluseks (ehitusmaterjal,
savi, liiv jt.).

Ko6ik médnguasjad ja -vahendid (sealhulgas ka liiv) peavad
olema asetatud poolvarjulistesse kohtadesse, et mdng ei
toimuks pdikese kédes.

Suvisel ajal tuleb osutada erilist tdhelepanu laste liigu-
tuste arendamisele. LastesGime personal peab Opetama lapsi
vdljas oOieti kasutama mitmesuguseid seadeldisi liigutuste
arendamiseks. Uhtlasi tuleb lastega silistemaatiliselt organi-
seerida liikumismange.

Tuleb jalgida, et mdngudue suure avaruse tottu lapsed
end iileliia ei vésitaks, seepdrast peab médngude labiviimisel
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Joonis 40. Mang liivaga

silmas pidama, et liikumismadngud vahelduksid digeaegselt
rahulike tegelustega.

Lapsed méngivad meeleldi liiva ja veega. Kuni kahe
aasta vanuste laste médng liivaga peab toimuma ainult Ge-
kasvataja jdrelevalvel, et lapsed ei ajaks liiva suhu, kdrva
jne. Veega mang piirdub seileealistele lastele vees ujuvate
méanguasjade nditamisega.

Ule kahe aasta vanused lapsed méngivad iseseisvalt lii-
vaga, kusjuures on soovitav, et lastesdime personal opetaks
lastele liivaga méangimise mitmekesistamist (mitmesuguste
liivavormide, pangede, labidate ja teiste esemete kasuta-
mine). Madngul veega olgu eesmargiks: nuku kimblemine,
manguasjade ja nuku riiete pesemine jne.

Suvi pakub lastele soodsaid vGimalusi timbruse vaatle-
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miseks: loodusendhted, loomad, lindude ja putukate elu jne.
Need voimalused tuleb dra kasutada, korraldades lastele
mitmesuguste elusolevuste ja asjade nditamisi, vestlus:
nende iile jne.

Laste muljete rikastamiseks tuleb korraldada jalutuskaike
vdaljapoole mdngudue — juurvilja- ja puuviljaaeda, loomi
vaatama, pollule jne.

Jalutuskaigud ei tohi olla pikemad kui 15—20 min. kau-
gusele lastesdimest, kusjuures jalutuskdigu jooksul puha-
takse. Palava ilmaga korraldada jalutuskaik parast 16unat.

Peale méangu-tegeluse liivaga, veega ja loodusendhete
jalgimise on vaja OGues labi viia ka organiseeritud tegelusi:
mang ehitusmaterjaliga, joonistamine, kone arendamise har-
jutused, muusikalised mangud, loto, médng nukkudega jt.

JUHENDEID VAIKELAPSE KEHALISEKS KASVATUSEKS.

Vaikelaste liikumisharjutused jagunevad:

1) Tood ja tegevust matkivad harjutused — saiasotku-
mine, puusaagimine, kukekdik jne.
2) Otseselt tood sooritavad harjutused — ronimine tre-

pil, redelil; kdik pingil jne.
Matkimismédng olgu Jutustavas vormis ja seoses lauluga
ning sisaldagu harjutusi molemast iilalnimetatud rithmast.

Matkimismange
kuni 3 aasta vanustele lastele.

Kdik kanalasse.

Lapsed, kes tahab tulla tdna tibumajja vaatama, kuidas
tibud elavad? Lahme valedasti, siis ndeme, kuidas tibud
magavad ja drkavad (kond). Vaadake, seal aias ongi nende
majake, ldhme tasa, sest tibud tuduvad veel (kond pdakka-
del). Avame vaikselt ukse (etteviidud kded laiali oma o0la
korgusel), aga tuulehoog tuli ja 16i plaksti ukse kinni ja osa
lapsi jai valja (l6ovad pihud rinna korgusel kokku), avame
ukse uuesti (kded eemalduvad) ja sulgeme ukse (vaikselt
kokku). Vaadake, kuidas vaike tibu magab, peake tiiva alla
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pistetud (kiikkasend, kded toeluvad polvedele ja pea pain-
dub alla polvede juurde). Tibu drkab ja tdstab pea korge-
male (kiikkasendis pea tdsta). Niitid ta sirutab end haésti
(kogu keha sirutus), vaatab, kes talle kiilla on tulnud (pea-
poore iihele ja teisele poole), siputab tiibadega (vdikesed
lennuliigutused kédtega) ja jookseb wvudinal ema juurde
(kerge jooks pdkkadel). Vana kana raputab koévasti tiibu
(suured kateringid) ja kutsub poegi s66éma. Tibudel on terad
kausis ja igaiiks nokib (rdtsepa-istes peapainutus alla). Niiiid
aga tuleb aiast kukeonu. Vaadake, kui toredad suled, ja
kui uhkelt meie kukk kénnib (kukesammud)! Mida ta niiid
teeb? Touseb iihele jalale ja laulab: kikerikii! (lapsed seisa-
vad tiihel jalal, teine jalg polve taha peidetud ja kded kor-
vale vélja sirutatud). Temagi tahab vist siiia. Vaatame
niitid, kuidas tibud s66vad, ja siis laseme nad aeda jalutama
(kohulilamangust jalgade tostmine taha). Tehke niitid uks
lahti ja laske tibud valja. Tibukesed olid teri porandale aja-
nud, pihime need kokku (piihkimine) ja siis vaatame, kas
kanapesas ka mune on. Pesad on korgel ja lapsed peavad
end hasti pikaks sirutama (seina ddres sirutus, lihe kdega
korgelt muna vottes). Minge niitid joostes koju ja viige lei-
tud munad emale, ta keedab need teile Shtueineks (jooksul
kdes moni vaike méanguasi). Tulge aeda tagasi ja votke Muri
ka kaasa. Muril on tdna védga palav oma paksu kasukaga ja
ta ronib p&osaste alla, et varju otsida (toolid hajutatud p66-
sasteks ja roomamine nende all). Tadi kutsub niitid Muri
enda juurde (lapsed roomavad koik tdadi juurde). Niid, lap-
sed, kiigume ka veidi aias (paarides katest kinni hoida,
pdkkadele tous ja kiikitamine). Noh, nii! Muri jaab niid
tibusid valvama ja lapsed ldhevad koju. Utleme tibudele
ndgemiseni (kummarduvad tervituseks ja viipavad kdega)
ja hakkame minema. Teel laulame, siis on 16busam kondida:

Lapsed, léhme lauluga
mooda aasa kondima.
Tra-la-la, tra-la-la,

mooda aasa kondima.

(M. Ambrose ja O. Huiki ,Varaease lapse kehaline kas-
vatus”.)

5 LastesOimed ja lasteaiad . 65
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Lillekesed.

Osa lapsi kujutab lilli, teised kujutavad liblikaid. Kasva-
taja on aednik. Lilled on: sinised, punased, valged ja kol-
lased. Lillel on temale vastava varviga pael juustes voi lille-
pdarg peas. Liblikatel on nende varvi jargi tiivad.

Kasvataja:

1)

2)

3)

4

5)

6)

7)

Oma aias konnin ma,
panen lilled kasvama:
sinine, punane,
valge ja kollane

(toob iiksikult lilled).

Lillekesed, kasvage,
oienupud avage,
sinine, punane,
valge ja kollane.

Lahen aeda kondima,
lillekesi noppima,
sinine, punane,
valge ja kollane.

Lillekesed tahan ma
kauniks parjaks punuda,
sinine, punane,

valge ja kollane.

Igal oiel seisatas
imekaunis liblikas,
sinisel, punasel,
valgel ja kollasel.

Lilled tervitasid neid,
kummardasid lahkelt paid,
sinine, punane,

valge ja kollane.

Liblikas ldks lillega
aias roomsalt tantsima,
sinine, punane,

valge ja kollane.



Tegevus: 1)

2)

Esimese salmi juures toob kasvataja iiksikult
lilled, nimetades nende vérvi. Istutab nad
oma aeda kasvama. Lilled véivad kallutada
pdid ja ,0606tsuda tuules”.

Teise salmi ajal lapsed tdstavad kded pea
kohale, peopesad vastamisi. Oienupud avane-
vad lillel, kelle varvi nimetatakse, peopesad
vallanduvad, moodustades oiekarika.

3) Kolmanda salmi ajal aednik korjab Iilli,

4

5)

6)

7)

puudutades kdega seda varvi, mida nimetab."
Lill jargneb aednikule.

Neljanda salmi ajal punutakselilled péarjaks,
asetades lapsed seisma ringi, katest kinni,
kdesangas vGi eest ristamisi kédtega.

Viienda salmi ajal lendavad liblikad vastavalt
sellele, kuidas kasvataja nimetab. Liblikad on
samavarvilised kui lilled, et oleks kergem
eraldada. Naiteks sinine liblikas lendab sini-
sele lillele, punane punasele jne. Liblikad
jadvad lillede selja taha, asetades kded nende
olale.

Kuuenda salmi ajal lilled p66rduvad timber,
nii et iga lill on oma liblikaga vastamisi, ja
tervitavad paariviisi. Titarlapsed teevad
niksu, poisid kummarduse,. kummardades
peaga kaasa. k2

Seitemenda salmi ajal lapsed tantsivad ringis
voi vabalt,

Kui paare on rohkem, siis tuleb varvide loetelu korrata,
kuni kdik paarilised on oma osad tditnud.

Midang palliga.

Kasvataja ja hoidja méngivad suurte varviliste, riidega
ile tommatud pallidega. Pallide kiilge on kinnitatud varvili-
sed lindid. Lapsed vaatlevad liikuvaid palle ja hiljem kuju-
neb sellest mdng — kasvatajatel koos lastega.
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Kasvataja voi hoidja hiipitab palle, kuna lapsed piitiavad
kinni véarvilised lindid. Nii médngib kasvataja mitme lapsega
korraga. Kaasa méangivad lapsed olenevalt vanusest voi lii-
gutuste osavusest.

Hiljem tuuakse varvilised kuulikesed maas veeretamiseks.
Osa lastest méngib siis vabalt kuulikestega, teistega méangib
kasvataja, veeretades kuulikesi iiksteisele.

Tants kdevorudega.

Enne mangu algust asetatakse lastele kderandme tumber
varvilised lindid (kdevdrud), mille kiilge on kinnitatud kel-
lukesed v6i kurinad.

Et vorud oleksid kergesti kasitsetavad, iihendatakse lin-
tide otsad kummipaelaga. Kdevorud valmistatakse voimali-
kult parajad, et nad ei libiseks tle kde, kuid ei oleks ka nii
kitsad, et pigistavad lapse kderannet.

Lapsed seisavad kasvataja limber ja piitiavad tema liigu-
tusi jarele teha.

Meil on kingitused, néae!
Lindikesed tumber kée.
Kiiljes kellukesed neil,
sellest 16bus tuju meil.

Kellukesed: koll, koll, kall,
kiill on tdana 16bus mul.
(korrata)

Lapsed roomsalt jooksevad,
kaed tiles tostavad.

Kellukesed: koll, koll, koll,
kill on tdna 16bus mul.

Lapsed peitsid dra kded —
kas veel kellukesi ndaed?
Vasind vaike kaeke,
kelluke ei helise.



Jélle lapsed jooksevad,
kellukesed kd&lavad,

kostab ikka: kall, k&ll, koll,
kill on tdna 16bus mul.

Lehvitame kidtega,

las koik kellad kolada,
heliseda: koll, kaoll, kaoll,
16bus tana sul ja mul.

Varblased.

Osa toast kujutab varblaste pesa. Varblased (lapsed]
magavad pesas, silmad suletud (istuvad toolidel vGi vaibal).
Vastassuunas asetseb maja (pilt majast, mis on kinnitatud
tooli voi laua kiilge). Maja taga on varjul kass (suurem
laps voi kasvataja).

Kasvataja laulab voi deklameerib ja vastavalt tekstile t01-
mub tegevus.

Pesas vdiksed varblased
vara unest drkavad.

Siuts, siuts, hiitiavad,
tilbadega lendavad.

(Matkivad katega tiibade liigutusi, paigal.)

LKiillalt pesas istumisest,
r6omu tundke lendamisest!”

Siuts, siuts, hiitiavad,
siuts, siuts, siuts, siuts,
pdiksepaistel lendavad.

» Vaadake, seal majake,
teri sealt te leiate.”
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Siuts, siuts, siuts, siuts,
pojakesed hiitiavad,

siuts, siuts, siuts, siuts,
teri sealt nad nokivad.

(Suunduvad majakese juurde, kiikitavad ja s6rmedega
porandale toksides matkivad terade nokkimist.)

».Ole valvel, varblane!
Majast piilub kassike."

Siuts, siuts, siuts, siuts,
pojakesed hiitiavad,
siuts, siuts, siuts, siuts,
kassi eest end peidavad.

Kass piitiab, varblased ruttavad pesasse. Mangu kordami-
sel voib majakese asetada teisale.

Keerlevad vorukesed.

Kasvataja nditab lastele vorukesi, mis on asetatud pul-
gale. Kdtega molemast pulgaotsast hoides veeretab ta voru-
kesi kord kiiremalt, kord aeglasemalt ja saadab oma tege-
vust laulu voi deklamatsiooniga:

Vorukene, veere sa,
laps sind tahab vaadata.
Veere nii ja veere nii —
ei me saa sind kattegi.
(korrata)

Viérukene, jookse sa,

laps sind tahab vaadata.

Jookse nii ja jookse nii —

ei me saa sind kattegi.
(korrata)

Vorukeste veerlemist vaadeldakse ja korratakse laulu
laste soovil. Lopuks laseb kasvataja vorud porandale laiali
veereda. Lapsed korjavad need kokku, toovad tagasi ja pis-
tavad uuesti pulga otsa. Méang algab uuesti. Hiljem lapsed
voivad vabalt vorudega méngida.
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Linnud.

Lastele on taskutesse pandud varvilised rdtid. Kasvataja
nditab lastele lindu (mé&nguasi, kinnitatud pikema traadi
kiilge). Lind lendleb toas, laskudes kord lauale, kord aknale,
puuoksale vaasis jne. Mone aja parast iendavad tuppa veel
teised linnud (neid kdsitseb hoidja). Niiid lendavad nad
16busasti siia-sinna, siristavad ja hdalitsevad. Nende lendu
saadab kasvataja lauluga:

Lendab, lendab linnuke,
linnukene tilluke.

Maie (Aino, Reinu) juures linnuke,
laulab laulu temale.

Nii lendavad linnud iga lapse juurde ja jdlle oksale tagasi.
Niitid kasib kasvataja lastel votta taskust ratid ja mangida
lindudega. Mdngu saadab laul:

Taskust ratid votame,
lindudega méangime.
«Mine, mine, linnuke,
lenda akna servale (kapile, lauale jne.).”

Lapsed jooksevad ja lehvitavad rattidega. Linnud lendle-
vad ja laskuvad kord aknale, lauale, puuoksale ja teistele
esemetele, mida lapsed nimetavad. Maiangu korratakse
laste soovil. J

Lopetada voib méngu nii, et linnud kogunevad lauale vGi
mujale, kuhu ldhedale on peidetud kingitused v6i mé&ngu-
asjad. Lapsed leiavad sealt asjad ja nende tdhelepanu on
niitid suunatud teisale. Linnud lendavad &dra ega ilmu enam
ndhtavale. Jargneb vaba mdng asjadega.

Jutustusi vaikelastele,

Nukumaja.

Oli kord vaike tiidruk, kelle nimi oli Maie. Maiel oli nukk
Tipa. Maie ehitas Tipale klotsidest maja. See oli ilus maja.
Selles majas hakkas nukuke elama. Korraga jooksis suur
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koer tuppa ja lohkus nuku maja dra. Tipa jdi ilma majata.
Tipa oli vdga kurb, sest tal polnud enam ilusat maja, kus ta
oleks voinud elada. Viike Maie pani nuku seniks vankrisse
ja ehitas klotsidest uue maja. See maja oli veel ilusam kui
endine, Tipal oli hea meel ja ta tantsis roomust Maiega.

Arsti juures.

Mati ldks emaga jalutama. Poiss tahtis joosta. Ta laskis
ema kdest lahti ja jooksis temast kaugele ette. Mati ei pan-
nud tdhele, et teel oli kivi. Poiss 16i jala valusasti vastu
kivi. Siis ta kukkus veel maha ja kriimustas pdlve ka katki.
Oi, oi, kiill Mati jalg siis valutas. Ema viis poja arsti juurde.
Arst oli hea, ta pani polvele rohtu peale ja sidus puhta side-
mega kinni. Mati pGlv ei valutanud enam ja sai varsti ter-
veks.

Kass ja hiir.

Elas kord poiss, kelle nimi oli Valdo. Valdol oli kass Murr.
Ukskord Murr kuulis, et keegi krabistas toidukapis. ,See
on vist hiir. Ta on pugenud kappi Valdo leiva kallale,”
motles kassike. Tasa-tasa hiilis Murr kapi juurde ja piitidis
hiire kinni. Niitid ei saa hiir enam minna Valdo leiba narima.

Kassike vankris.

Ema kinkis lastele ilusa nukuvankri. Lapsed motlesid,
keda kdige enne uues nukuvankris sdéidutada. Viimaks nad
panid oma kassi vankrisse ja hakkasid teda sGidutama. Aga
kass ei tahtnud vankris sdita. Ta hiippas vankrist valja ja
jooksis laua alla. Lapsed tdid kassi laua alt valja, panid
uuesti vankrisse ja kaskisid teda seal vaikselt istuda. Uues
nukuvankris on ju hea sdita. Aga kiisu hiippas uuesti vilja
ja lippas tooli alla.

Siis panid lapsed nuku vankrisse. Nukule pandi ilus sinine
tekk peale ja viidi ta sditma. Nukule meeldis kiill sgita ilu-
sas vankris.

Haige karu

Alli oli véike tiidruk. Ukskord Alli ehitas klotsidest rongi.
,Tuut, tuut, tuut!” hiitidis rong. ,Kes tahab tulla minuga
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soitma?” Alli vottis mé@ngukaru stlle ja viis rongile. ,Soiduta
minu vaikest karukest,” titles Alli. Rong hakkaski sgitma ja
viis karu tiihes. ,Tuut-tuut, hoidke eest! Tuut-tuut, hoidke
eest!” Korraga kukkusid klotsid iimber ja rong ldks katki.
Alli vaike karu jai klotside alla ja sai haiget. Ta jalg valu-
tas. Alli pani karu jalale rohtu peale, sidus siis haige koha
lapiga kinni ja pani karukese voodisse. Karu sai varsti ter-
veks.

Topi.

Jiiril oli vdike valge koer. Koera nimi oli Topi. Uhel pée-
val oli Topi koht vdga tiihi. Siitia ei olnud midagi. Topi jook-
sis Jiri juurde ja palus temalt: ,Palun, anna mulle midagi
siiia, mu ko&ht on tiihi.” Jiri andis Topile Guna. Topi ei
tahtnud Guna. ,Ma ei s66 Guna, tahan liha,” ttles Topi. Jiiri
andis Topile liha ja ilusa kondi. Topi sdi liha &ra, néiris kondi
ja ta koht sai tdis.

Kiisu.

Valli oli alles vaike tiidruk. Ukskord Valli laks jalutama.
Téanaval ta kuulis, et keegi ndugus haledasti: ,Ndu, ndu!”
Valli vaatas, kes seal ndugub niimoodi. Siis ndgi Valli, et
trepil istus vdike kassipoeg. Valli vottis kassi stille ja viis
koju. Kodus kassipoeg sai piima. Valli valas piima alus-
tassile ja kiisuke lakkus piima keelega. Valli vaatas, kuidas
kass lakub piima. Viike kassipoeg jdigi Valli juurde elama
ja Valli pani temale nimeks Kitu. Vdikesest Kitust kasvas
suur ilus kass.

Nuku voodi.

Hellel oli ilus nukk. Nuku nimi oli Kati. Helle mdngis iga
paev Katiga. Ta andis nukule siiiia ja pani vdikesesse voo-
disse magama. Ukskord ldks nuku voodi katki. Enam ei saa-
nudki nukku magama panna. Siis Helle vottis haamri ja
naela ning parandas nuku voodi terveks. Niiiid on Katil
jalle ilus voodi.

Hobune.

Lapsed tahtsid minna hobusega sditma. Nad istusid vank-
risse ja ajasid hobust. ,N6d, ndd, hobuke! Séiduta meid!
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Soiduta meid!" hiitidsid lapsed. Hobuke aga ei sditnud.
+Miks sa ei séiduta meid, hobuke?* hiiiidsid lapsed. ,Ma ei
joua teid sGidutada, ma tahan enne siiiia,” iitles hobuke. Rein
tuli kohe vankrist maha ja korjas siiletdie rohtu. Hobuke
s6i kohu tdis_ja viis siis lapsed sbitma. Lapsed sbitsid jan-
kule kiilla.

Tiiu ja vaike-veli

Tiiul oli vdike vend. Hommikul pani ema toidu lauale ja
ldks ise poodi. Tiiu s6i k6hu tdis ja tahtis mdngima hakata.
Viike-veli aga ei mdistnud ise siitia. Ta koht oli tiihi ja ta
hakkas nutma. Tiiu vottis lusika ja soo6tis venda. Siis nad
mangisid kahekesi.

Marje.

Marje ei tahtnud kunagi ndgu pesta. Ukskord Marje tahtis
minna emaga jalutama, aga ema ei vétnud teda kaasa. ,Sinu
ndgu on must,” {tles ema. ,Pead enne pesema ndo ja kded
puhtaks, siis void kaasa tulla.” Marje ikka ei tahtnud pesta.
Siis ema ldks liksinda ]alutama ja Marje jai koju. Teinekord
Marje pesi oma ndo ja kded korrahkult puhtaks ja ema
vottis ta kaasa endaga jalutama.

Médnguhobu.

Ema kinkis lastele suure ménguhobuse. Lapsed sidutasid
hobusel oma nukku, kassi ja koera. Tore oli sdita. Korraga
hobune ei tahtnud enam kedagi sdidutada. Lapsed vaatasid,
mis hobusel viga on. Siis nad nédgid, et hobuse jalg oli katki.
Lapsed palusid onu Jaani, et ta parandaks hobuse jala ter-
veks. Onu tegi jala terveks ja lapsed said jdlle soitma
minna.

Linnupoeg.

Salli laks aeda jalutama. Ta ndgi, et liivasel teel lamas
pisike-pisike linnupoeg. Salli piiiidis putukaid ja andis lin-
nukesele siitia. Linnupoeqg tegi noka lahti ja Salli pani
putuka noka vahele. Parast Salli viis linnupoja pesasse
tagasi. Ei tea, kuidas pisike linnupoeg pesasl maha oli kuk-
kunud. ..
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Laulukesi viikelastele.

Me kodumaa on armas,
siin roomsalt elame.
Me kodumaa on kaunis,
tal laule laulame.

Refr. Kodumaale! Stalinile!
Lapsed laulavad.
Kodumaale! Stalinile!
.Hurraa!” koik hiitiavad.

*

Oktoobrit tervitame,
paraadil sammume,

me trummi kaasa l66me
ja roomsalt laulame.

Me punalipu viime
paraadil lehvima

ja hiiiame: ,Sul tervist,
me armas kodumaa!”

*

Maipédeva tervitame,
koos roomsalt tantsime,
ja onu Stalinile

me tervist saadame.

Refr. Kodumaale! Stalinile!
Lapsed laulavad.
Kodumaale! Stalinile!
.Hurraa!” koik hiiliavad.

*

Lapseke, lapseke,

kus sa kaisid? — Memme juures.
Mida s6id? — Putru soin.

Mida j6id? — Piima join.
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Oues konnib kana:
kok, kok, kok.
Kutsub poegi tema:
klok, klok, klok.
Otsib duest teri:
tsok, tsok, tsok.
Jéarel tibukari:

tok, tok, tok.

Lapsed laksid kondima,
laksid koera vaatama.
Kutsu lapsi hirmutas,

auh, auh, valjult haugatas.
Kutsu tiiki leiba sai,
lastele siis oli pai.

*

Ules-alla, tiles-alla
kiige lase kaia.
Ules-alla, tiles-alla,
hasti kinni hoia.

Malle nukk on voodis tdna,
jala kukkus haigeks tema.
Niitid ta puhkab, rohtu saab,
laste tehtud putru sG6b.

Kes ei karda seepi, vett,
kellel oma kateratt?
Juku meil ei karda vett,



Jukul oma kateratt.
Peseb ise puhtaks kded, -
hasti puhtaks, wvaata, nae!

*

Metsas, paksu lume sees,
hiippab janes, vdikemees,
Korvad temal kiilmetavad,
kdpakesed valutavad.
Ema kutsub jankut koju:
.Tule ruttu, vaike poju!”

Naiide lastehommiku korraldamisest lastesoimes.

Lastepidu 1. mail

Lastepeo iilesandeks on anda lastele huvitavaid ja ro6m-
said elamusi. Mida enam ro66mu pidu suudab lastele pak-
kuda, seda onnestunumaks tuleb seda pidada.

Peo korraldamisel on vaja arvestada jargmisi noudeid:

1. Peo plaani koostavad asutise juhataja ja vastava
rithma kasvataja.

2. Kooskdlas kinnitatud plaaniga koostatakse peo eelarve.

3. Maédaratakse tapselt kindlaks iga lasteasutise téotaja

~ llesanded peo korraldamise puhul.

4. Peo toimkonda tuleb kaasa tommata lasteasutise nou-
kogu, naiskomisjoni ja kommunistlike noorte organi-
satsiooni liikmeid jt.

Pidulik meeleolu algab juba siis, kui alustatakse tdnavate

- dekoreerimist ja asutise kaunistamist véaljastpoolt:

a) kasutada jalutuskdike laste tdhelepanu juhtimiseks
pidulikule vélisilmele;

b) valmistada kaunistusi laste juuresolekul;

c) kaunistada lasteasutise ruume laste juuresolekul, kus-
juures suuremad lapsed vdivad abistada: esemeid tuua,
hoida, ulatada jne.
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Asutise personali t66 enne pidu:

1. Lasteasutise kaunistamine (véljastpoolt ja siseruumid).

2. Laste peoriietuse valmistamine,

3. Peopdeva meniili koostamine ja piduliku eine korral-
damine.

Lasteasutise kaunistamine.

1. Lasteasutise vdlise fassaadi kaunistamise kavandi
koostamine, vastavate loosungite valmistamine, partei ja
valitsuse juhtide portreede muretsemine.

Siia kuuluvad ka kaunistused, mis nditavad lasteasutise
omapdra: kujutlused lastest, plakatid, mis kujutavad r6om-
sat lapsepdlve, 6nnelikku ema jt. .

2. Kaunistused peavad olema erksad, r66msad ja lastele
huvitavad. 3

Kaunistatakse neid ruume, kus lapsed kdige rohkem viibi-
vad. Kaunistused asetada nénda, et nad oleksid lastele hésti
ndhtavad, kuid uhtlasi kaitstud, et lapsed ei saaks neid
rikkuda.

4. Tube vGib kaunistada lillede, piltide, lintidega jne. V&ib
ka asetada aknalauale voi porandale varem kiilvatud rohe-
lise muruga kastikesi, kui see ei sega laste liikumist ruu-
mis. Samuti sobivad kevadel puuoksad noorte lehtede voi
urbadega.

5. Ruumid kaunistatakse tdhtpdevaks, kuid kaunistused
voetakse maha paari pdeva mdéodudes.

Laste ja personali valisilme peopdeval

Lastehommikul ja peopdeval peavad lapsed olema pidu-
likult riietatud: puhtad riided, paelad juustes jne. Samuti
peab personali riietus erinema igapdevasest.

Peopdaeva menii.

Peopdeval antakse lastele nende maiustoite, lisandusena
puuvilja ja magustoitu.

Toidu serveerimine peab erinema igapaevasest ja kandma
pidulikku ilmet.
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Vanemas rithmas s66vad ode-kasvataja ja hoidja lastega
tihes lauas. Sel pédeval voib sooglajaks itthendada ka mitu
rihma.

Laste l16bustuste organiseerimine,

Lobustuste wvalikul ja ettevalmistamisel tuleb ldhtuda
jargmistest pohimdotetest:

Pidu peab andma lastele maksimaalselt eredaid ja rG6om-
said muljeid, kuid seejuures ei tohi lapsi vdsitada liigsete
ettevalmistustega ja treeninguga.

Pidu selle tavalises mottes korraldatakse vanematele las-
tele. Imikute riihmas kaunistatakse samuti ruumid, lapsed
saavad uued riided ja uued méanguasjad.

Meelelahutuste valik oleneb konkreetsetest tingimustest
ja voimalustest, samuti vanuseastmest teatud rithmas.

Laste meelelahutuste ja r60mu allikaiks voivad olla jarg-
mised korraldused:

1. Lastehommiku kavas voib olla: nukuteater, varjuteater,
nukkude ja maéanguasjade esinemine, loomade nditamine
sirmi voi lina &darel, taiskasvanute poolt esitatavad tantsud
ja laste tantsud koos taiskasvanutega.

2. Kingituste jagamine (kingitusi voi jagatavaid mingu-
asju peab jatkuma igale lapsele).

Kingituste jagamine voib toimuda mitmel viisil, nditeks
voib neid jagada nukuteatri tegelaskond, v&i tuuakse asjad
'~ kohale uuel ménguautol voi -hobusel. Pakikesed voib ka
peita peoruumi ja anda lastele vdimalusi {iillatusteks neid
otsides ja leides.

3. Anda lastele voimalus viibida peoruumis koos isa ja
emaga, mitte aga ettekannete ajal. Sobivam aeg selleks on
siis, kui vanemad ohtul tulevad lastele jarele.

4, Peale nende kingituste-mdnguasjade, mis jddavad asu-
tisse, on soovitav anda lastele moni lihtne asjake ka koju
viimiseks.

5. Kui vdimalik, on soovitav nédidata lastele ka tdnav-
demonstratsiooni. Selleks on juba varem vaja valida sobiv
koht, nditeks:

a) korvaline ja vaikne koht maja ldheduses, eemal iildi-
sest liikkumisest, kuid mitte nii kaugel ega korgel, et lapsed
peaksid vaatama demonstratsiooni iilalt alla;
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b) kinniste akendega rodud;

c) trepid;

d) voib kasutada ka tara vo6i planku, asetades selle taha
sobiva korgusega laudu ja pinke.

Noorematele (roomavatele ja kdima Gppivatele) lastele

voib ndidata loomi ja linde, esitada lihtsaid tantse ning
laule ja jagada kingitusi.
- Laste 1o6bustused peavad voimaluse korral aset leidma
ajal, mil nad ei sega asutise pdevareziimi. Sobivam aeg sel-
leks on mnooremate rithmal esimese ja teise uinaku vahel,
vanemal rithmal pérast uinakut.

Pidulik hommik.

Eeskava tuleb koostada nii, et see valmistaks lastele
r606mu ega noduaks neilt suuri pingutusi. On lubamatu esi-
tada raskeid eeskavanumbreid tdiskasvanuile vaatamiseks.
Pidu ei tohi olla planeeritud tdiskasvanuile.

Lastele peab andma huvitava, neile arusaadava vaate-
pildi. Peale 1. maiga scoses olevate kavanumbrite v0ib esi-
tada tuttavaid muinaslugusid, korraldada maénge, esitada
tantse jne.

Ettekanded tuleb esitada riihmadele eraldi, kusjuures
nooremate laste ettekanded peavad olema marksa lihtsa-
mad. Kui ettekanne toimub teatri né&ol, siis teha nditelava
madalam ja votta tegelaste arv vaiksem.

Kasvataja valmistab lapsi ette pidulikule hommikule
sellega, et tutvustab neid tegelastega, kes esinevad lavas-
tuses. Kui nditeks lavastuses esineb koer, siis kasvataja
juba varem naditab lastele koera (manguasja), laulab
temast jne.

Selline ettevalmistus on juba ise huvitavaks vahelduseks
lastele ja &ratab huvi vaatepildi vastu. Siin peab aga olema
teadlik ja mitte lilaldama tegelaste naitamisega. Vaga palju
ndhtud ja tuntud méanguasi ei ole lastele enam huvitav. See-
parast on otstarbekohane tegelastega tutvumise ja nende
esinemise vahel pidada vdike vaheaeg, mille kestel lapsed
enam ei néde neid esemeid. :

Parast sellist vaheaega (10—12 pédeva) tervitavad lapsed
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Joonis 41. 1. mai pidu V lastesdimes Tallinnas. Vanema rithma
lapsed koos Oe-kasvataja ja hoidjaga sooritamas sdudmis-
liilgutusi tasakaalu-pingil keppide abil laulu saatel

jalle r66muga neile tuttavaid, kuid mitte veel igapdevaseks
muutunud tegelasi. '

Tegevus ettekannetes toimugu aeglaselt, kusjuures tiksi-
kud stseenid peaksid korduma. Sisse poimida liikumist lil-
lede ja lippudega ning kingituste jagamist.

Enne peo algust tuleb lapsi riietada rahulikult, mitte ruta-
tes ega kiirustades. Igale lapsele laheneda sobralikult, ta-
hele pannes tema ndgusat riietust, ja vestelda lastega sel-
lest, et varsti algab huvitav pidu. Mitte lasta lapsi seista
toa ukse taga, kus algab etendus.

Ettekanded peavad algama tdpselt ettendhtud ajal.

Ruumis, kus korraldatakse ettekanded, tuleb enne seda
asetada sisustus nonda, et lapsed saabudes saaksid kohe kas
istuda kohtadele v6i takistamatult liikkuda ruumis, nii kui-
das kavas on ette ndahtud. Kui nditeks lapsed algul konni-
vad toas lippudega v6i lilledega, siis peab neil selleks
olema kiillaldaselt ruumi. Kui aga lapsed vd&ivad kohe
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istuda, et jalgida ettekandeid, siis tuleb neile valmis panna
toolid (pingid).

Pdrast peoruumi tulekut antagu lastele vdimalus tutvuda
umbrusega, vaadelda kaunistusi ruumis ja alles pédrast seda
alustada ettekandeid, rongkédiku ja méangu. Lapsed ei ole
kiillalt aktiivsed, kui neile ei anta vdimalust nautida esi-
mesi muljeid pidulikult kaunistatud ruumist. Taiskasvanud
peavad olema lastega sobralikud ja kannatlikud, mitte aga
pidurdama neid ja segama ruumi vaatlemisel ning ette-
kannete jalgimisel.

Peo korraldamist juhib liks asutise t66tajaist, kuna tei-
sed abistavad teda. Nad asetavad lapsi kohtadele, aitavad
labi viia ettekandeid, jagavad kingitusi jne.

Laste mdngud ja tantsud peopdeval ei tarvitse toimuda ees-
kava kohaselt. Kui peo kestel nditeks ilmneb, et lapsed on
huvitatud uutest ménguasjadest v6i monel muul péhjusel
ei soovi tantsida voi méangida (ihismange, mida kasvataja
on kavas ette ndinud, siis ei ole vaja lapsi ka selleks sun-
dida. Ei saa nduda, et lapsed mangiksid just neid mange,
mida soovib kasvataja. On soovitav, et peo juhiks oleks
vastava rihma kasvataja, kes tunneb hasti oma rithma lapsi
ja teab nende huve.

Laste rongkdiku ja tantsu vdib korraldada enne voi parast
ettekandeid. Kui rongkaik korraldatakse pdrast ettekan-
deid, siis anda lastele voimalus puhkamiseks pdrast roh-
kete muljete saamist. Vahepeal minnakse teise tuppa, eines-
tatakse ja alles siis korraldatakse laste tildist ja iihist tantsu
vOi mange.

Vaikestelt lastelt ei saa nouda kollektiivesinemist korra-
parastes ridades voi ringis. Rongkdigust votavad lapsed
osa vabalt, kondides ja tantsides ldbisegi.

Parast kingituste jagamist antagu lastele vGimalus asja-
dega méangida nende soovi kohaselt ja nii kaua kui nad
tahavad, mitte katkestada laste méangu vdi tantsu rong-
kaigu korraldamiseks.
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III. LASTEAIAD.

1. NOUDED LASTEAIA RUUMIDE JA MANGUOUE
KOHTA.

Lasteaia ruumid peavad vastama sanitaarndudeile (pea-
vad olema puhtad, valged, hésti dhutatud, puupdrandaga).
Nad peavad olema kuivas ja pdikesepaistelises, voimalikult
vaikses kohas — kaugel loomalautadest ja priigikohtadest.
Ruumid peavad olema kiillaldaselt avarad, soovitav aken-
dega pdikese poole. Normaalseks t66ks on vajalikud laste
rihma tuba, pesu- ja riieteruum (véivad olla iihised), k66k
ja toiduainete hoiuruum. Kui lasteaed t66tab 24 tundi (66-
pdeva), siis on veel vajalikud magamistuba ja isolaator (hai-
gestumiste puhuks).

Enne lasteaia avamist tuleb lasta ruumid kohapealse jaos-
konnaarsti poolt jdrele vaadata nende sanitaarngudeile
vastavuse suhtes, mille kohta jaoskonnaarst annab tdendi,
et ruumid sobivad lasteaiale. Edaspidi peab jaoskonnaarst
pidevalt pidama lasteasutist oma jarelevalve all.

Lasteasutise ruumide porandad ja moobel hoida alati puh-
tad ja tolmuvabad, pesta sooja vee ja leelisega. Laste tube
tuulutada sagedasti. Karbeste kaitseks panna suvekuudel
akende ette peenest traadist vorgud v6i marlikatted. Vaik-
sete ja soojade ilmadega laste kdtepesemine 1dbi viia Gues.
Laste patju, tekke ja lamamisraame tuleb vdhemalt kord
nddalas tuulutada. Péarast s66gi valmistamist tuleb iga pdev
pesta k66gi porand. Koodgilauad ja loikelauad pesta sooja
vee ja harjaga. Toidujddnused koguda kinnisesse nousse
ja see iga pdev tiihjendada. Toiduained hoida tuulutatud
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Joonis 42. Liivakast
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Joonis 43. Tasakaalu-palk

sahvris riiulil, kastides ja kottides — kaitstuna karbeste ja
hiirte eest. Kiiresti riknevad toiduained hoida kiilmas kohas
(keldris). Lastele tuleb anda joogiks ainult keedetud vett.
Toidunéud hoida parast pesemist ja kuivatamist kinnises
kapis ja kaetud riiulil,

Peab hoolitsema selle eest, et laste toad oleksid kaunis-
tatud lilledega, riigijuhtide ja lastekohaste piltidega.

Mingudu ja oppeabindéud médnguduel.

On vajalik, et iga lasteasutise juures oleks laste mangudu,
kus lapsed voivad viibida varske ohu kdes. Mangudu peab
olema lasteaia juures kuivas kohas. Oues tuleb hoida piin-
likku puhtust. Lasteaia oue tuleb suvel iga pdaev kasta ja
pihkida. Priigi tuleb timbrusest koristada ja paigutada kin-
nisesse priigikasti. Kaevud ja mustaveeaugud tuleb kaanega
kinni katta. On hea, kui laste mangudu on kaetud
muruga (mitte tolmune), et lastel oleks vdimalik man-
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Joonis 44, Hiippepostid

gida ja soojade ilmadega lamada tekkidel. Lasteaia iumbrust
tuleb kaunistada lillepeenardega.

Maiangudue planeerimisel tuleb arvestada iga lapse kohta
2 ruutmeetrit pinda.

Oppeabindud kehalisteks harjutusteks ja médngudeks (tre-
pid, ronimisredelid, kiiged jne.) on soovitav asetada mangu-
oue kiilgedele, et keskele jadks ruumi méangudeks. Igal Suel
peab olema liivakast (iga 30 lapse peale iiks), mida iimb-
ritseb haljas muru (vaata joonis nr, 42). Mangudu tuleb
sisustada nii, et lapsed saaksid harjutada koigil tahtsamail
kehaliste harjutuste aladel (hiipetes, ronimistes, visetes,
tasakaaluharjutustes). Oppeabindud asetada iiksteise ldhe-
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Joonis 45. Poéorlev marklaud

120 ——>

Joonis 46. Jooksumadgi

dale, et kasvataja ndeks kogu rithma ja saaks lapsi Oige-
ae%selt abistada.

ppeabindud ronimiseks. Ronimisredelid. roni-
misvorestik, kdrgendik trepiga. Koik need abindud tuleb
kinnitada otstega maa sisse. Tasakaaluharjutusteks v&ib osa
abindusid olla kohale kinnitatud, osa vGib olla liikuv (tasa-
kaalupink). Vanemaid lapsi huvitavad tasakaaluharjutused
kaldasendis palgil (kallak 30—35 sm). Uldine palgi pikkus
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Joonis 47. Rippredel

'6—8 meetrit (vaata joonis nr. 43). Sellised palgid tuleb kor-
ralikult kinnitada. Noorematele lastele (3—4-a.) sobib tasa-
kaaluharjutusteks maas lamav palk, mille diameeter on
25—30 sm; palgi tlilemine pool tuleb veidi tasaseks hoéovel-:
dada.

Oppeabindud hiipeteks. No6ori asetamiseks on
sobivad tostetavad hiippepostid (vaata joonis nr. 44).

Médrkiviseteks on kohane poorlev marklaud (vaata
joonis nr. 45).
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Joonis 48. Ronimisvorestik

POKI

Jooksumagi (vaata joonis nr. 46). Ehitada puust madgi,
mille kérgus oleks 120 sm, laius 200 sm. Lauad asetatakse
mdele risti. Mage kasutatakse jooksuks: tiksikult, kahe-
kaupa, ketina katest kinni hoides, mitmesuguseid esemeid
kdes hoides jne. Sellise mde voib valmistada ka mullast, kat-
tes selle matastega; voib asetada iiles veel tulbad, kuhu kin-
nitada n6orid, mille abil lapsed sooritavad rebimisharjutusi.

Rippredel (vaata joonis nr. 47). Neljale tulbale (kor-
gusega 150—160 sm) asetada horisontaalses asendis redel.
Redeli pikkus olgu 3—4 meetrit, pulkade vahed 25—30 sm.
Uhe otsa juures on vaike trepike, mille astmelt laps
saab kinni haarata pulgast, et kate abil liikkuda redeli teise
otsani. Selline redel voib olla ka kaldasendis, nii et laps
ulatab iihest otsast katega kinni vGtma.
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Joonis 49. Korgendik trepi ja liumadega
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Joonis 50. Laste aiapink

Ronimisvorestik (vaata joonis nr. 48). Ronimis-
vorestik koosneb viiest reast vertikaalses asendis tulpadest,
mis on omavahel ithendatud viie rea horisontaalses asendis
pulkadega. Tulpade kdrgus on 175—200 sm, pulkade vahed
35 sm, tulpade vahe 35—40 sm.

Korgendik ronimiseks ja liulaskmiseks
(vaata joonis nr. 49).

Maéngudue aares olgu 3—4 pinki, millel lapsed saavad
istuda ja puhata (vaata joonis nr. 50).
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2. LASTEAIA SISUSTUS.

Laste jaoks on vajalik laste kasvule kohane moGé6bel.
Lasteaia mo6o6bli voib valmistada kolhoosi puusepp; vasta-
vad joonised ja m6ddud voib saada ENSV Haridusministee-
riumi Eelkooli Metoodilisest Keskkabinetist. Ka on v6ima-
lik osta lasteaia mooblit puidutoodete artellidest.

Laste moobli moddud (sentimeetrites).

|

Raami pikkus

| Noorema
| rithma las- | Keskmise Vanema
| tele (voib | rithma rithma
ka kasuta- | lastele | lastele
!da sdimele) l I
. Laste laud (6 lapsele) }
Laua korgus 48 | 52 59) . 7
Laua plaadi laius 65 ’ 70 70}11?0"?1
Laua plaadi pikkus 90 | 100 100} ™
. Lapse tool |
Korgus porandalt istumis-
lauani 26 | 28 31
Istumislaua laius ees-dérel 29 30 31
Istumislaua laius taga-ddrel | 27 28 |~ 29
Istumislaua siigavus kuni f | | joonis
seljatoeni ' 25 i 27 | 28(nr.52
Seljatoe kérgus 1 25 o= .'so|
. Lapse pink seljatoega 1
Pingi pikkus | o0 100 | 100
Teised mdddud samad, mis | |
toolil
. Lamamisraam, | b
Raami korgus ‘ 30 35 REES T E
Raami laius : 55 60 | 603J99T3
T 130 '~ '140) P59

Lasteaias peab leiduma jargmine kdva inventar:

1. Toolid (iga lapse jaoks tiks).
2. Lauad (iga 4—6 lapse jaoks iiks).

Soovitav oleks, et toolid ja lauad oleksid vastavalt laste

kasvule kolmes suuruses.

3. Madalamaid pinke 3—4 tiikki (1—2 m pikad), kasuta-
miseks lahtiriietumise ruumis, mé@nguruumis, dues jne.
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4. Lamamisraamid — vastavalt laste arvule.

5. Riidenagid — igale lapsele iiks koht.

6. Kateratiku-varnad — igale lapsele oma kohaga.

7. 1—2 suurt lauda ja 6—8 tooli~v6i taburetti lasteaia
rsonalile.

8. Kapp vdi riiul oppevahendite ja manguasjade pani-
igaks (joonis nr. 54).

9. Kapp toidundude jaoks.

10. Kapp pesu jaoks.

11. Koogilauad sahtlitega.

12. Laste 00potid.

Lasteaia pehme inventari nimestik —

25 lapsele.
Yo Madiatsidy - Licinn vt 20 Ak,
N eathteld: . el TAS
STVaodilnal o s et ol
A Badiad T e A RO T,
5 Padiapiurid o= /e s ol o
6. Kateratikud lastele . . . 50 ,
i - koogile’ . .« 105
8. Piiksikesi e e R TR
¥ Tasleratte oo i Ktk
10. Vahariiet . . . . . . laste- ja kdogilaudadele
Toidundude nimestik — 25 lapsele.
1. Siligavad taldrikud (vastavalt laste arvule)
2. Tassid ja kruusid e 2 o
3. Alustassid x g 2
4. Supilusikad : " "
5. Teelusikad - - "
6. Kahvlid ja noad i & "
FoKalbidn s A e
8. Keedupotid . . . . . . 2—3 tk. (5—20-liitrilised)
O -Pannid: o, dEadt bl e ale20te
10; Kanni 7 . fadddors el “ilo(keedetud vee: jaoks)
L1i Saoaveenon T Ly S histiey
19: Pesukausid:. i iZal 8 2
13, 2P e G gy
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Joonis 53, Laste lamamisraam
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Joonis 54. Laste t60de ja médnguasjade kapp
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14. Mustaveeambrid . . . . 1 tk.

15 Kausid: o e et L e
= 0 Piimakannid - & e S 3K
17. Piimandud . . .1, 10—201
18. Moned purgid, kastld voi kotid toiduainete hoidmiseks.
IR aniuds o e a e g
20 LEikelguad - = TS E XK
21. Petrooleumilambid . . . 2 ,

Médnguasjade nimestik.

1. Ehitusmaterjal:

a) suured ehitusklotsid;

b) lauapealne, moG6tudelt vaiksem ehitusmaterjal;

c) lauakesed, rattakesed, vineeritiikid.

2. Varvilised hiippentorid, mitmes suuruses pallid, vaik-
sematele suuremad, suurematele ka vaiksemaid palle,
suured veererdongad.

3. Suured ja vdiksemad nukud:

a) kergesti dravGetava riietuse ja tuhvlitega. Kostiilime
poistele ja tiitarlastele. Riideid noopidega ja néop-
aukudega. Miitsikesi, pollekesi. Nuku pesust: sar-
gid, ptiksid, sokid, taskurdtikud. Vanematele lastele
mangimiseks veel nukupihikud ja sukakummid; s&-
duri- ja madruseriietus; eesti, vene, lati, ukraina jne.
rahvariideid;

b) nuku moobel vastavalt nuku suurusele: lauad, too-
lid, voodi, kapp serviisi jaoks, kapp riiete jaoks;

¢) nuku voodivarustusest: madrats, tekk, linad, padjad,
padjapiitirid;

d) nuku s66gindud: taldrikud, tassid, lusikad jne.

4. 3—4-a. lastele:

a) lahtivoetavad manguasjad: tornid, seened, puud;

b) iiksteise sisse kaivad maéanguasjad: munad, nukud,
kuubikud;

¢) noori taha likitavad neljas pohivdrvis (sinine, pu-
nane, kollane, roheline) munakesed; .

d) liivavormid (koigile).

5. Autod (veo-, sbidu-), kdrud, rongid, trammid, kiikhobu-
sed, vankrid, vanematele lastele veel tdukeratas ja
kolme rattaga jalgratas.
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Mainguasjad veega méngimiseks: ambrid, kastekannud,

paadid, laevad, ujuvad linnud, kalad. :

Miénguasjad tuulega méngimiseks: tuulikud, lennukid,

vurrid. :

Mitmesugused linnud ja loomad (poegadega kana, kukk,

part, lehm, hobune, lammas, jdnes, orav jne.).

Lauamédngud: :

a) mitmesugused pilt-doominod, mis kujutavad lapsi
huvitavaid loomi, linde, lilli, puuvilja jt.;

b) mitmesuguses raskuses kokkupandavad pildid (mo-

saiik).

10. Lastekohased vdikesed t6oriistad: labidad, rehad, kaste-
kannud, dmbrid, kanderaamid, haamrid, tangid, témpide
otstega kaarid.

11. Laste 166kpillid: iiks trumm, tihed taldrikud, 3—5 kas-

tanjetti, 3—5 trianglit, 2—4 66bikut, 1—3 tamburiini,

ks kéagu.

© ® M o

3. LASTE TOITLUSTAMINE LASTEAIAS.

Lasteaias organiseeritakse laste dige toitlustamine. Toit-
lustamiseks tuleb &ra kasutada koik kohalikud vdimalused
varskete ja tdisvdartuslike toiduainete saamiseks. Vastutus
Oige toitlustamise eest langeb lasteaia juhatajale.

Kui lasteaed téotab 9—10 tundi, toitlustatakse lapsi 3
korda pdevas. 12-tunnilise ja 66-pdevase tootamise puhul
toitlustatakse lapsi 4 korda pdevas. Laste toitlustamine
lasteaias peab toimuma kehtiva pdevareziimi kohaselt.

Lasteaia ndidismeniu.

1. Hommikueine: Herkulopuder véiga. ;
Kohv piimaga, sepik vGi ja juustuga.
Toores porgand.
Louna: a) Koogiviljasupp.
b) Pannkoogid, marjapiiree, piim.
Ohtueine: Keedetud kartulid, kaste, toorsalat.
Leib voi sepik voiga, tee.
2. Hommikueine: Mannasupp piimaga.
Vaileib,
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Louna: a) Praetud maks, kartulid, porgandi toorsalat.
b) Mustikasupp.
Ohtueine: Makaroni-kédgivilja vormiroog.
Voileib, tee.
3. Hommikueine: Praetud kartuhd hapukapsacalat
Sepik voéiga, kohv piimaga.
Louna: a) Kéogivilja-liha tihepajatoit.
b) Riisisupp (voi tangusupp) piimaga.
Ohtueine: Mannapuder, piim.
4. Hommikueine: Jahupuder, voi, piim.
Toores porgand voi kaalikas.
Louna: a) Hapukapsasupp.
b) Saiavorm, piim.
Ohtueine: Hautatud peedid kartulid.
Sepik v06i ja juustuga, tee.
5. Hommikueine: Keedetud kartulid, kohupnm
Kohv piimaga, voileib.
Louna: a) Keedetud kala, kartulid, munakaste, toorsalat.
b) Mannapuder, mahlakaste.
Ohtueine: Verileib piimakastmes, pohlasalat.
Tee.
6. Hommikueine: Mannapuder marjapiireega.
Kohv piimaga, sepik voiga.
Louna: a) Vasikapraad, kartulid, peedisalat.
b) Kuivatatud puuvilja kompott.
Ohtueine: Kartulisalat.
Sai vbiga, mahlatee.
7. Hommikueine: Herkulosupp piimaga.
Véileib kilu ja munaga.
Louna: a) Kartulikotletid, sibulakaste.
b) Kissell, sai.
Ohtueine: Tangupuder vdiga, hapupiim.

4. KASVATUSTOO LASTEAIAS.

Laste tldises arenemises omab nende eelkooli-iga vdga
suurt tdhtsust. Selles eas arenevad paralleelselt intensiivse
kehalise kasvamisega samuti lapse vaimsed voimed ning
kujunevad ta kolbla isiksuse alused. Eelkooli-aeg on nagu
alusmiitiriks, millele ehitatakse inimese hilisem areng.
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Kui siigav m6ju on varase lapsepdlve muljetel inimese
kujunemisele, selle kohta kirjutab vene pedagoogika suur
klassik K. D. Usinski jargmist: ,Tdepoolest, inimese iseloom
kujuneb kdige enam tema elu esimestel aastatel, ja see,
mis sadeneb sellesse iseloomu neil esimesil aastail, sade-
neb kindlalt, saab inimese teiseks loomuseks.”

Ja toepoolest, lapse kehalised ja vaimsed vdimed, ta suh-
tumine ellu ja kaasinimesisse, oma t60sse ja lilesandeisse,
ta moraalne pale — koige selle alglatted peituvad lapse-
polve eelkoolieas. Esimesed muljed on alati kdige haara-
vamad ja tugevamad. Hiljem omandatud tdhelepanekud ja
malestused pole enamasti kaugeltki nii siigavad ja piisivad
kui need, mis omandatud varases lapsepdlves.

Kuna koige eeléeldu pohjal selgub, et eelkooli-iga omab
suurt tdhtsust inimese edaspidisele arengule, siis peame
poorama erilist tdhelepanu laste igakiilgsele kasvatusele
selles eas. Partei ja valitsus hindavad samuti selle kasva-
tusperioodi erilist tdhtsust, Seetottu' lasub koigil kasva-

tajail — nii lastevanemail kui ka kutselisil lasteasutistes
tootajail — suur vastutus neile usaldatud iilesande tdit-
misel.

LASTE KEHALINE KASVATUS.

Laste kehaline kasvatus on tiks tdhtsamaist riiklikest tles-
annetest NGukogude Liidus, sest meie vajame tublisid ja
terveid kodanikke kommunistliku iihiskonna {ilesehitami-
seks ja kaitsmiseks.

Kuna vaid fiitisiliselt terve inimene on suuteline nii keha-
lises kui ka vaimses t60s saavutama hdid tulemusi ja hea
tervis on kogu arengu ja heaolu aluseks inimese elus, siis
tuleb juba lasteaias tGsiselt hoolitseda laste kehalise kas-
vatuse eest.

Tervishoid lasteaias.

Et luua eeltingimusi laste kehaliseks kasvatuseks, on esi-
meseks ndudeks puhtus — puhtus nii lapse enese kui ka
kdige muu suhtes, mis teda timbritseb. Eriti tuleb vdidelda
tolmuga. Porandad peaksid olema {ile varvitud olivarviga
(vahemalt iile tommatud vérnitsaga), et neid saaks kergesti
pesta ja sagedasti iile tommata niiske lapiga. Seda peaks
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tegema mitu korda pdevas, tingimata aga iga kord enne
voimlemist, liikkumisméange, laulmist jne., kui v6imalik — ka
enne sooki soogitoas.

Samuti hoolitsetagu lasteaia ruumides valguse ja varske
ohu eest. Ohutada tuleb sagedasti. Soodsa ilmastikuga on
soovitav hoida aknad kogu aeg avatuina ja harjutada lapsi
' lounasel puhkeajal ka magama lahtiste akendega vo6i lahti-
sel rodul. Sobiv puhkamiseks on ka pdikese- ja tuulevarju-
line koht aias, pargis v6i metsatukas. Samuti tuleb laste
voimlemisharjutusi, liikumismédnge ja vabamdnge korral-
dada igal vGimalikul juhul véljas. Juhtmotteks olgu siin:
voimalikult palju varsket ohku!

Laste riietus vastaku ilmastikutingimusile ja kdesolevale
tegevusele. Suurema liikuvusega kehalise tegevuse puhul
" peab laste riietus olema vastavalt kergem. Kehaline liiku-
mine tdstab niivord kehasoojust, et paksult riidesse panduna
laps selle juures paratamatult higistab ja satub hiljem kil-
metusohtu. Isegi talvel ei tule lapsi riietada kasukatesse ega
paksudesse mantlitesse, kui roogitakse lund, ehitatakse
kelgu- ja liumédge, tehakse lumimemme jne. Sel puhul olek-
sid sobivad paksemast riidest treeningiilikonnad, kui vaja-
lik — Shukeselt vateeritud. Villastele kinnastele tdmmatagu
peale puldankindad, et s&asta villaseid kindaid marjaks-
saamise ja kulumise eest. JalanGudena on talvel soovitav
kasutada vilte.

Suvel peaksid lapsed liikuma vdimalikult kerges riietuses
ja palja jalu. Palavate pdevadega on kiillalt manguptkstest.
Nii paasevad tervendav &hk ja pdike karastama lapse keha.
Eriti kuumade ilmadega v&ib katta pead heledate miitsikes-
tega. Mis puutub laste keha iilevalamisse veega, ohu- ja
paikesevannidesse, siis selles suhtes toimitagu arstlike kor-
ralduste jargi.

Laste toitmine.

Laste toitmine toimugu teadlikult ja vajaliku tahele-
panuga. Produktid peavad olema vérsked ja tdisvddrtusli-
kud ning véimaldama mitmekesiselt koostada laste toidu-
sedelit. Toidud valmistatagu asjatundlikult ja maitsvalt,
seejuures silmas pidades, et ainete toitevdartus ja vitamii-
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nid ei haviks. Tahelepanu tuleb poorata ka toitude kaloor-
suse ja kooste-osade (valgud, rasvad, siisivesikud) digetele
vahekordadele. Tahtis on ka korralik serveerimine.

ReZiim.

Lasteaias peab koik toimuma kindlate ajavahemikkude
jarel: t66 ja tegevus, soomine, puhkus, uni jne., sest kindel
reziim ja pdevakord mdjutavad soodsalt lapse organismi
pohilisi elufunktsioone, nagu siidame, seedeorganite ja narvi-
susteemi tegevus, hingamine jne., kutsudes neis esile riit-
milisi muutusi, mis on vajalikud selleks, et lapse kehatege-
vuses ei tekiks hdireid. Samuti omab reziim suurt kasvatus-
likku tdhtsust. Lapsed harjuvad kindla korraga, 6&pivad
koike tegema 0Oigel ajal, arvestama aega jne. Kindel kord ja
reziim moéjuvad tervendavalt nii lapse kehalisele kui ka
vaimsele arenemisele.

Ndidis-pdevareziim segarihmale.

Kellaaeg

Kogunemine, labivaatus, maéng, vahktegevus ja

hommikvGimlemine B Ty cag i Bl
Hommikueine 3 2 P A S e £ T S R
Kohustuslikud tegevused : BRI AR
Jalutuskaik, mangud ja vaba tegevus Oues . . 1030
BOUnE UG R R0 2 e el R v 281060
Publcns 5 S e e B R 2 TSI
Maéngud, tegevus ]utud TR SEARRN I L e = -
Ohtuoode . . i Sty 00

Jalutuskaik, mangud valjas ko;umlnek alates 16.30

Antud reziim on sobiv, kui lapsed tulevad lasteaeda kell 8
hommikul. Seal, kus lapsed tulevad varem v&i hiljem (ole-
nevalt vanemate t66 algusest), voib tilaltoodud kellaaegu
muuta. Kellaajad nditavad iga tegevuse algusmomenti. Kui
on O6bijate laste rithmad, siis on tousmine kell 7 ja Ghtueine
kell 19 ning magama heitmine kell 20.30, vanematele
(6—7-a.) lastele kell 21.00.

Kui rithmas on enamus nooremaid (3—4-a.) lapsi, siis voib
pdevareziimis alustada jalutuskdikude, méngude ja vaba
tegevuse osas 15 minutit varem, s. o. kell 10.15, 16una toimub
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siis kell 12.15. Puhkus algaks kell 13.15, s. o. 15 minutit
varem. (Hea ilma ppuhul veedavad lapsed ka aja enne hom-
mikueinet véljas.) :

Pdevareziimist kinnipidamine on kohustuslik. Eriti tdhtis
on ettendhtud s66gi- ja magamisaegadest kinnipidamine.
Nooremad lapsed (3—4-a.) vajavad pdevaseks uinakuks
2 tundi, 66sel 11—12 tundi. Kui laps tuuakse lasteaeda voi
mangumurule vara, siis pannakse ta veel kuni hommiku-
eineni magama.

Lapsed, kellel puuduvad veel iseseisvad harjumused,
vajavad palju aega so6omiseks, riietumiseks ja lahtiriietu-
miseks. On vaja valtida ootamist ja hoolitseda selle eest, et
lastele jadks rohkem aega méangimiseks. Et lapsed riietunult
ei tarvitseks oodata, valjub kasvataja nendega, kes juba iile-
riietes, teisi aitavad riietumisel suuremad lapsed voi koris-
taja. Pdeva kestel on vajalik sagedane tegevuse vaheldu-
mine puhkusega, liikkuva tegevuse vaheldumine rahuliku
tegevusega.

Palju aega peab pdeva jooksul kasutama méanguks: hom-
mikul kogunemise ajal, pdrast tootundi, jalutuskdigul ja
parast puhkust kuni ooteni. Enne hommikueinet on otstarbe-
kohane votta vaikseid mdnge ja tegevusi. Vaba médngu ja
tegevuse aeg on sobiv individuaalseks kasvatust6oks tliksi-
kute, arenemises mahajaanud lastega, arendades lastes
tdhelepanu ja piisivust, lastega vesteldes tdiendada nende
konet jne.

Valiktegevuseks (kui laps omal soovil valib tegevuse)
antakse lastele lauamédnge, raamatuid, pliiatseid, paberit,
savi, varve, kadre ja ehitusmaterjale, mida lapsed tarvita-
vad soovi jargi. .

Uks voi kaks korda pdeva jooksul toimub kohustuslik
tegevus, kusjuures iliks neist oleks kéeline tegevus, t66 mit-
mesuguse materjaliga, jutustamine jne., teine tegevus —
laulmine ja vOimlemine.

T66 materjali valib kasvataja ja muretseb selle juba enne
106 algust kohale.

Tegevuse kestus on keskmiselt 20 kuni 25 minutit (noo-
remate laste juures lithemat aega, 15—20 min.). Kui moni
tegevus, naiteks jutustamine, kestab ainult 5 minutit,
siis tlejddanud 20 minutit kasutatakse - moneks teiseks
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tegevuseks: tuttavate laulude laulmiseks, moistatuste arva-
miseks jne.

Pieva teisele poolele peab jatma kergemad tegevused:
pdeva lopupoole ilmneb lastel rutemini vdsimus ja nende
tdhelepanu valgub laiali.

Tervishoidlike ja kditumisharjumuste kasvatamine.

Lastes tuleb kasvatada vajadust kdituda igas suhtes kor-
ralikult ja pidada puhtust. Lapsed peavad tditma ko&ik alge-
lised hiigieenindouded: olema puhtalt riietatud, kammitud,
pestud; pesema alati kdsi, kui need mdarduvad, tingimata
aga enne sooki ja parast kdimlast tulekut (igal lapsel olgu
oma kateratt, taskurdtt jne.); pithkima jalgu enne ruumi sise-
nemist ja pesema neid enne magamaminekut; pesema ham-
baid pdrast sooki (hambapesemisel harjaga Opetatagu seda
tegema korralikult tlalt alla, seest- ja valjastpoolt); mitte
jooma keetmata vett, imema lund ja jadpurikaid jne.

Korra kasvatamisel tuleb valvata, et laps ei tekitaks enda
jarel korralagedust, et ta koik asjad asetaks alati oma
kohale, koristaks enda jarel, hoiaks oma manguasjad kor-
ras jne.

Uhiskondlike kommete kasvatamisel tuleb harjutada vii-
sakust (tervitamine, palumine, tdnamine, lahkus, abivalmi-
dus jne.) ning valvata, et lapsed omandaksid diged s66mis-
harjumused (tarvitaksid oieti lusikat, kahvlit, nuga; kasu-
taksid ainult oma toidundusid, oma suuratti; ei luristaks ega
ajaks toitu laudlinale; ei rddgiks toitu suus hoides jne.).

Kehalised harjutused ja tegevused.

Laste kehaline tegevus peab toimuma iga pdev. Lasteaia-
ealiste laste kehalised harjutused koosnevad liikumisman-
gudest ja lihtsaist vGimlemisharjutustest liikumise arenda-
miseks ja koigi lihasrithmade tugevdamiseks. Siia kuuluvad
ka jalutuskdigud, suusatamine, uisutamine, kelgutamine,
lumeméngud ja suplemine vees.

Eelkooli-eas toimub kehaline kasvatus peamiselt liikumis-
mangude kaudu ja vdiksemas ulatuses voimlemistiitipi har-
jutuste kujul. Viimaste puhul tuleb hoolt kanda, et need ei
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nouaks lastelt liiga suuri pingutusi, sest iilepingutused on
lapse tervisele kahjulikud. Jooksu- vdi hiipete harjutustele
peab jargnema alati lithike kond laste hingamise korrasta-
miseks.

Liikumismangud.

Liikumismangud rahuldavad kdige paremini lapse liiku-
misvajadusi ja aktiivsust. Need meeldivad lastele oma huvi-
tavalt sisult ja nende huvidele vastava tegevusega.

Liikumismangudes on korraga tegevuses kogu keha ja
seega on nad kehalises kasvatuses vaartuslikemaid tegevusi.
Liikumismangudes esinevad peamiselt liihivdltelised
kiir jooksud, mis eriti noortele on joukohased ja vaja-
likud, arendades ka kopsude ja siidame tegevust.

Visetel ja heitmisel on tegevuses peamiselt kate-
ja oOlalihasriihmad, vdiksemal mdaral selja- ja sddrelihased.
Tegevus on iisna tugev, kuid lihiajaline. Mangudes esine-
vate visete peatdhtsus ei seisa lihaste tegevuses, vaid selles,
et nad on ka head kontsentratsiooniharjutused. Eriti marki-
tabamised ja piiidmised nouavad tapset lihasnarvide koos-
tood, s. o. koordinatsiooni ka silmam6ddu arendamiseks
ning selle abil lihaste tegevuse ulatuse ja tugevuse regu-
leerimiseks.

Hipete juures on tugevasti tegevuses peamiselt jala-
ning sadrelihased, eeskatt sirutajad lihased.

Heitlusvdtete juures on lihaste tegevus vaga mit-
mekesine, olenedes harjutuse iseloomust, magu naditeks
tdukamine, liikkamine, tdmbamine, kandmine jne. Siin on
peaaegu kdik lihasriithmad tugevasti t66le rakendatud, mille
tottu ka siida ja kopsud ergutatakse kiiremale tegevusele.
Mingude liigutused mdjuvad soodustavalt kogu keha kas-
vamisele ja panevad aluse keha digele arenemisele. Eriti
oluline on, et maéngitaks véljas, varskes ohus. See aitab
karastada lapsi ilmastikuméjude vastu. Ukski siseruumis
mangitud tund ei vordu oma positiivseilt saavutusilt valjas
mangitud tunnile. Valjas vdrske hapnikurikas 6hk, pdikese-
valgus ja tuulgi m&juvad lapsele tervendavalt, kosutavalt ja
karastavalt.

On mange, mis on ihteviisi huvitavad nii vdikestele kui
ka vanematele lastele, kuid pohiliselt vajab iga vanuse-
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aste oma mange, mis vastavad tema keha-
lisele ja vaimsele arengule,

Liikumismdngud oma iseloomult ja sisult on:
stizeelised * (dramatiseerivad), siiZeeta, voistlusmangud,
rahva- ja ringmangud ning muusikalised mangud.

Nooremate laste mangudes on reeglid vaga lihtsad,
nditeks — joosta teatud maéarguande jargi jne. Niisugused
kitsendused Opetavad lapsi valitsema oma liigutusi, allu-
tama oma tundeid moistusele ja tahtele.

5—=6-a. lastel on reeglid keerulisemad, nduavad lastelt
suuremat vastupidavust ja iseseisvust ning rohkem enese-
kitsendamisi. Tuleb kinni pidada jarjekorrast, parajal ajal
vdlja joosta ja tagasi tulla, joosta ainult kindlaks maaratud
piirini jne. Monedes mangudes peab laps oma tegevused
kooskdlastama seltsilistega, nditeks mangudes, kus toimub
vahetus.

Vanemad lapsed peavad meeles pidama méngu jarje-
parasust, ilmutama leidlikkust, liletama takistusi ja oskama
iseseisvalt mddrata aega selle vGi teise toimingu lébiviimi-
seks. Lapsed voistlevad siin tihti osavuses ja taiplikkuses.

Mangude valik oleneb veel manguruumide ja -Gue suuru-
sest, nende sisustusest, manguabindudest ja laste arvust
ning nende kehalisest ja hingelisest seisundist. Sageli tuleb
ka teatud liikumisméngude reeglid kohandada mé&nguruu-
mile, manguduele, laste arvule ja laste oskustele. Liikumis-
mangude reeglitel on suur distsiplineeriv tdahtsus. Mangu
kindel sisu ja kaik panevad lapse mdtte toole teatud
suunas, Opetavad last ohjeldama oma tundepuhanguid ja
soove, Méngija peab jatma jonnakuse, kangekaelsuse ja
alistuma kollektiivile. See Gpetab endavalitsemist. Ka kdige
dgedamas voistlushoos peab méangija vahet tegema lubatud
ja lubamata votete vahel ja hoiduma viimaseist. Oppides
lugu pidama manguseadustest, harjuvad lapsed austama ka
ithiskonnaseadusi.

Liikumismdngudega tuleb jarjekindlalt arendada noortes
dhistunnet, seltsimehelikkust ja kuuluvust kollektiivi.
Liijkumismédngud arendavad ka leidlikkust, algatusvoimet,
ettevotlikkust, taibukust ja osavust, sest mangija peab
leidma valjapaasuteée kriitilisest seisukorrast, likvideerima
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vastase pealetungi, kombineerima vastuléoke ja leiutama
osavalt voimalusi vastava tegevuse ldbiviimiseks.

Koik need psiitihilised vdartused, mida me suudame aren-

dada mdngudega, on tdhtsad kasvatuslikud tegurid.

Kasvataja tlilesanne on kiitkestada last mdngu sisuga,

panna last huvi tundma méngu reeglite tditmise vastu.

Maéngu seletusi ei tule tdiendada méangu ajal, sest lapsed

ei kuula neid méanguhoos. Selleks peab mdngu ajutiselt kat-
kestama. Tuleb valida véimalikult selliseid mange, kus suu-
rem arv lapsi on tegevuses, siis on manguind ja distsipliin
tugevamad. Mangu juures Opib mdangu juht hdsti tundma
oma lapsi. Mangus peegelduvad kdige paremini mangija
head ja halvad iseloomujooned. Kasvataja peab eriti tdhele-
panu pooérama argadele, norgematele ja vahem arenenud
maéangijatele. Ta peab neid julgustama ja kiitma edusam-
mude puhul. Kasvataja peab kogu mangukollektiivi peene-
tundeliselt ja labimd&eldult juhtima.

Kasvataja, madngujuhi tilesandeid:

1) ta peab ise madngu ja mangu seadusi hdsti tundma;

2) jalgima, et mdngu reegleid oieti taidetaks;

3) silmas pidama tervishoidlikke noudeid, nditeks, et
mang tlleliia ei véasitaks, peab korraldama puhkehetki;

4) vaatama, et mangijad oleksid otstarbekalt riietatud
(mitte tleliia soojalt, et riided ei oleks kitsad);

5) jalgima, et méngijad ei jooks higiselt kiilma vett;

6) valjakul-matkal olles olgu méangu juht varustatud
igaks juhuks esmaabipakendiga;

7) mangudu olgu vaba énnetusi esile kutsuvaist esemeist
ja paikadest;

8) mangudu argu asugu liiga kaugel;

9) méngudu olgu tuulest kaitstud paigas;

10) ldhedal olgu vajalikud kd&rvalruumid joomiseks-pese-
miseks, kdimla, ja pingid puhkamiseks.

11) Maéangu juhil olgu varutud juba enne mdngu algust
vajalikud manguvahendid (pallid — suured ja vdike-
sed, lipud, noorid, koied, nuudid, eralduslindid jne.).
Maéngu juhil clgu vile, see kergendab médngu juhtimist.

Soovitav on, et iga kehalise tegevuse (vOimlemistunni)

valtel kasutataks ka mond liikumismdngu. Maéngida voib
peale selle ka igal teisel sobival ajal.
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Ndidis-liikumismédnge.

1. Lipu otsimine,

Téahelepanu ja ruumis orienteerumist arendav
mdng 3—4-a.

Lapsed hoiavad istudes silmad kinni. Kasvataja peidab
vastava arvu lippe ja hiitiab: ,Valmis!” Lapsed avavad sil-
mad ja lahevad otsima. Kes esimesena leiab lipu, istub pin-
gile. Koik teised jargnevad temale, Parast seda algab mars-
simine, kusjuures esimene lipuleidja asub esimesena reas.

IR G
Jdoksuméing 3—4-a.

Lapsed jalutavad labisegi. Kérval seisab kasvataja. Ta on
kits. Kui lapsed on natuke aega liikunud, hakkab kasvataja
laulma: ,Tuleb valge Kkitseke....... " ja laulu 16pul hak-
kab lapsi taga ajama. Lapsed jooksevad peitu.

3. Haned.
Ruumis orienteerumise mang 3—4-a.

Toolid asetsevad ringis. Igal toolil istub laps — hani; too-
lid on nende majad. Kasvataja itleb: ,Hanekesed, haneke-
sed, minge jalutama!” Haned kdivad labisegi.

Kasvataja titleb: ,So6ge rohtu!” Haned s66vad kiikkasen-
dis rohtu.

Kasvataja titleb: ,Jooge vett!" Haned painutavad kergelt
pea ette alla, siis tiles ja taha.

Kasvataja titleb: ,Hanekesed, koju!* Iga hani jookseb
oma majja — toolile.

4. Karbsed toas.
Osavust arendav mang 3—4-a.

Lapsed moodustavad katest kinni hoides ringi.
Osa lapsi on véljaspool ringi, need on karbsed. Kasva-
taja hiitiab: ,Aknad lahti!* Ringi moodustavad lapsed t&s-
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tavad kéied tles ja ,karbsed” lendavad akendest tuppa ja
valja.

Kui kasvataja hiitiab: ,Aknad kinni!“ lasevad lapsed kded
alla.

Kes karbestest tuppa on jaanud, annab teistele kde ja
asub ringi. Nii piititakse koik kdrbsed kinni.

5. Konnamadang.
Vaikese liikumisega mang 3—4-a.

Joonistada ring, mis kujutab tiiki. 4—5 last selle daares on
konnad ja hiippavad.
Kasvataja deklameerib lastele:

Konnakene tee peal hiippab,
jalad valja sirutab,

kva, kva, kva, kva, kva, kva, kva,
jalad wvélja sirutab.

Seejarel lapsed plaksutavad kasi (hirmutavad konni).
Konnad hiippavad tiiki ja istuvad kiikkasendisse.
Valitakse uued konnad ja mang kordub.

6. Varblased ja kass.
Ruumis orienteerumise mang 3—4-a.

Lapsed kujutavad varblasi, kes istuvad katusel, s. o. too-
lidel. ,Kass" eemal nurgas magab, ,varblased” hiippavad
katuselt ja lendavad igale poole laiali.

.Kass" drkab, ndub ja piitiab ,varblasi”. ,Varblased” len-
davad katusele tagasi. ,Kass” piiiab kinni ,varblased”, kes
ei joudnud ara lennata.

FoHunt
Jooksumdng 3—7-a.

Kahes saali otsas on majad. Lapsed on kdik thel pool
majas. Kiiljel, kahe maja vahel, on hunt.
Lapsed, kes majas on, raagivad:
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Lobusad koik oleme,
roomsal meelel hiippame,
Keegi katte meid ei saa,
jookseme koik minema.

Viimase sona jarel jooksevad k&ik majast minema. Hunt
piitiab. Kelle hunt katte saab, jaab piitidjaks, ja mang algab
uuesti.

8. Langevarjurid (parasitistid).
Jooksumdng 3—6-a.

Lapsed seisavad toolidel (kuubikutel, kdndudel jne.).

Kasvataja komandeerib: ,Hiippeks valmis! — iiks, kaks,
kolm!"

Lapsed hiippavad komando peale alla, jooksevad (holju-
vad) veidi aega ja kasvataja marguandel maanduvad. :

9. Janesed puuris.
Jooksu- ja ruumis orienteerumise mang 3—5-a.

Janesed kiikitavad 3—4 kaupa puuris (toolide-laudade all
voi taga). Vaht toob janestele siitia ja ldheb dra ning heidab
magama. Janesed hiippavad puuridest vdlja ja jooksevad
labisegi.

- Vaht arkab ja ajab koik puuri tagasi. Keda vaht tabab,
jaab uueks vahiks.

10. Pallimangud.

Osavust ga silmamo6otu arendavad mangud.
Palli veeretamine (3—4-a.).

Palli veeretamine tliksteisele, hiilides nimepidi, naiteks:
+Auto soidab Vello garaazi, vdaravad lahti teha!” Hititud
laps vGtab istudes harkasendi. Pall veereb jalgade vahele.

Madu (pallimang 3—5-a.).

Lapsed istuvad tihedalt ringis. Igaiiks, kelle juurde pall
veereb, katsub palli véimalikult tugevasti kahe kdega dra
likata, et pall kiiresti minema veereks. Kes ei suuda kiiresti
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palli ara likata ja keda pall puudutab, seda hammustab
.,madu”. Maiangu lopul kasvataja vaatab, kes lastest pole
ildse hammustatud ja kiidab neid.

11. Vihmataat
Jooksumidng 4—7-a.

Madngijaid on piiramatu arv. Madanguviljakute otsjoonte
taga on kodud. Uhes kodus asuvad k&ik médngijad. ,Vihma-
taat” asub ménguvéljaku teises kodus ja hiitiab: ,Tere, lap-
sed!" Ko6ik lapsed vastavad kooris: ,Tere!” Vihmataat kiisib:
,Kes kardab Vihmataati?” Ko6ik vastavad kooris: ,Ei keegi.”
Vihmataat kiisib: ,Aga kui ma tulen?” Ko6ik hiitiavad: ,Jook-
seme eest dral!” ja jooksevad iile valjaku teise kodusse.
Vihmataat katsub monda jooksjat piitida ja kord puudutada.
Piititu saab tema abiliseks ja asub mdngu kordamisel tema
korvale ning abistab teda pilitidmisel.

Hiitide peale peavad koik mangijad korraga valja jooksma.
Tagasi jooksmine pole lubatud. Viimane iilejddja saab uueks
»Vihmataadiks"”.

Teisendid: 1. Voib médngida nii, et esimene kinni-
pliitu saab uueks ,Vihmataadiks” ja eelmine ,Vihmataat”
ldheb teiste hulka mé&ngima.

2. Valida eespoolkirjeldatud mangule ilmastikule vastav
nimetus, naiteks: ,Kilmataat”, ,Tuuletaat”, ,Rahetaat”,

., Tormitaat”, ,Tuisutaat”.
Miarkus: Soovitav on lasta lapsi pdrast esimesest kodust valja-

jooksmist ja pliidmist rahulikult tagasi esimesse kodusse kondida, et
valtida tlepingutamist.

12. Piitia sdadask kinni!
Téahelepanu ja osavust arendav mang 5—7-a.

Lapsed asuvad s60ris. Kasvataja seisab keskel ja keerutab
laste peade kohal tihe meetri pikkust vitsa, mille kiilge on
seotud noor ja noori otsas kartongist valmistatud saask.
Lapsed hiippavad kohal, sirutades iiles, ja katsuvad sdaske
kinni piitida. Kes sdédse piitiab, sellele hiititakse kooris:

«Meie (Mai) on tubli laps,
plitidis sdase kinni, naps!”
(Nimetada sadase kinniplitidnud lapse nime.)
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13. ,Habi, habi hanevaras!”
Osavust arendav mang 5—7-a.

Paaritu arv méngijaid moodustab kéatest kinni hoides ringi.
Uks on keskel. Teised kdénnivad ringjoonel ja laulavad vo6i
hiitavad: ,Habi, hdbi, hanevaras, kes toob hane (Jiirile),
see on armas minule!” (Nimetatakse ringi sees olija ees-
nime.)

Niiid haarab keskel-olija iihe ringis-olijaist ja tantsib
temaga. Ulejaanud mangijad valivad ka paarilise ja iihine-
vad tantsuga. Uksijddja asub ringi keskele ning mang algab
uuesti.

14. Karukoopad.
Jooksu- ja ruumis orienteerumise mang 6—8-a.

Maingijaid on piiramatu arv. Manguvdljaku igasse nurka
margitakse karukoobas. Neli karu asuvad igaiiks omas koo-
pas. Teised lapsed jooksevad mooda vdljakut, kujutades
metsa eksinud lapsi. Mangujuhi madarguandel hiippavad
karud vadlja ja hakkavad lapsi piitidma, katsudes neid oma
koobastesse vedada. Maiangu loppedes on voitjaks koige
enam lapsi piiidnud karu. Siis mé&dratakse uued karud,
ja mang voib kesta, kuni k6ik mangijad on olnud karud.

15. Ule n66ri pall
Osavust ja silmamdo6tu arendav mang 5—8-a.

Maénguviéljaku v6i manguruumi keskjoone kohale tomma-
takse laste lilessirutatud kate koérgusele (umbes 1 m 20 sm)
noor.

Lapsed jaotatakse kahte vordsesse ossa. Uks rithm on
ihel pool médnguvaljakul, teine teisel pool (mdngijate arv
tthel poolel voib olla 4—10).

Madngu alustaja rithma otsustab liisk. Viskaja heidab palli
iile n6ori. Visatud pall tuleb piilida Shust ja omakorda iile
noori tagasi visata. Viskamisel ei tohi vigu teha.

Vigadeks loetakse:

1) palli kukkuda laskmine;
2) palli viskamine noori alt;
3) palli viskamine iile mdnguvaljaku piiride.
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Lastele annab palli edasi-tagasi heitmine huvikiillast tege-
vust ja mojub rihti arendavalt. Kui seda tahetakse méangida
voistlusmanguna, siis vO0ib mangimisel rihma vigu iiles
markida, ja rihm, kellel vahem vigu, on voitnud.

16. Ponev jutt
Jooksu- ja konet arendav mang 5—7-a.

Mangijad on rithmas. Uks méangija seisab teiste mangijate
ees ja jutustab midagi ponevat, nditeks: . ,Meie ldaksime
metsa, seal tuli hunt meile kallale.” K6ik hiiiavad: ,Pdge-
neme, pogeneme!” ja pdgenevad varem kokkulepitud koh-
tadele, koputavad seal kolm korda ja jooksevad tagasi alg-
kohale. Kes viimasena tagasi jouab, peab jutustama uue jutu.

17. Mootorratturite vdidusodit.
Jooksu ja tahelepanu arendav mang 6—38-a.

Lapsed — mootorratturid — seisavad vastamisi kahes
reas. Vahemaa olgu vahemalt 4 meetrit. Manguvaljaku iihe
otsjoone keskel seisab mangujuht, teise otsjoone keskel on
mdangija — A — kontrollpunkt. Iga reas olev mangija on
nummerdatud (vaata joonist). Mangujuhi hiititud numbrid
jooksevad molemad kontrollpunktini, sealt juhini, l66vad
kergelt juhi ettesirutatud katele ja jooksevad sealt oma asu-
paika tagasi. Kes enne kohale jouab, on véitnud. Méangujuht
margib voidud iiles. Iga voit annab iihe punkti. Kui teatud
aeg on mangitud, loetakse punktid iile.

Kummal real rohkem punkte, see on vGitnud.

Teisendid: 1) jalgratturite voidusait;
2) autode vo6idusoit.

18. Numbri voidujooks.
Tahelepanu arendav mang 6—38-a.
Mangijad jagatakse vordsetesse osadesse, nditeks 20 last
jagada 4 rithma, igas rithmas 5 last ja igal lapsel jarjekorra
number. Mangujuht seisab kolonni ees ja hiitiab numbreid.
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Joonis 55. Mootorratturite voidusoit

Naiteks number ,2“, Kdik number ,2-d“ peavad jooksma
nr. 1 eest 1dbi taha, imber viimase numbri ja siis oma kohale
tagasi. Mangujuht vaatab, kes esimesena kohale jouab, see
on vGitnud, ja mangujuht margib selle rithma ette {ihe punkti.
Kui 2 jooksjat korraga jouavad, saavad mdlemad iihe punkti.
Pédrast mangu arvatakse punktid kokku. Missugusel riithmal
kdige rohkem punkte, see on voitnud. Mangujuht peab jal-
gima, et lapsed diges suunas jooksevad ja viimasel numbril
riideid ei rebi.
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Joonis 56. Numbri
voidujooks

Teisendid: Numbrite asemel vdivad lastel olla naiteks:
1) koduloomade nimed — lapsed jédljendavad loomade
liigutusi' ja haali;
2) metsloomade nimed — lapsed jidljendavad loomade
liigutusi ja haali;
3) varvide nimed;
4) lillede nimed.

Joonis 57. Hiireloks

19. Hiireldks.
Tédhelepanu ja osavust arendav mang 5—7-a.
Mingijad moodustavad neli viirgu, iga viirg on omavahel
pihkseongus.
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Hiir voib lipsata labi igalt poolt, kass ajab hiirt taga
koridorides.

Maingujuhi marguandel péérduvad kéik paremale ja moo-
dustavad uued koridorid.

Kord seistakse nagu joonisel a, kord nagu joonisel b.

20. Ratsanikud ja hobused.
Osavust arendav médng 6—8-a.

Maéngijad jagunevad kahte vordsesse salka, ks kujutab
hobuseid, teine ratsanikke. Hobused on neljakdpuli ring-
joonel, mdne sammu kaugusel iiksteisest. Ratsanikud istu-
vad hobuste selga ja méangivad omavahel palli, Hobused
muutuvad peruks ja pliiavad ratsanikke seljast maha rapu-
tada. Kui pall maha langeb, toimub vahetus: ratsanikud jda-
vad hobusteks ja hobused ratsanikeks, ning mang jatkub.
Alati parast palli mahakukkumist toimub osade vahetus.

21. Majakamang.

Ruumis orienteerumist ja tdhelepanu arendav mang
6—8-a.

Uks laps seisab toolil (kuubikul). See on majak, mis aset-
seb keset ruumi. Lapsel on kdes kolm lippu: roheline, kol-
lane ja punane.

Porandale on kriidiga joonistatud vdikesed ringid — vee-
alused kivid. Majak korraldab paatide liikumist.

Lapsed — paadid — lilguvad ruumis labisegi. Kui majakas
touseb kollane lipp, siis lapsed, paadid, sdidavad timber
kivide. Kivi ei tohi puutuda. Kui majakas on roheline lipp —
siis on paatidel vaba liikumine.

Punase lipu juures koik seisatavad.

22 Na ke
Tahelepanu ja osavust arendav mdang 6—8-a.

Lapsed seisavad kiirte taoliselt vordarvuliselt tksteise
selja taga, ndoga keskpaiga poole. Igas kiires on neli last.
Uks mangijaist on vdalk — liigub véljaspool kiiri ja 166b
kergelt Olale tihe kiire kdige viimasele lapsele (nr. 4-le).
See aga annab 1606gi edasi oma eelmisele, see jdlle oma eel-
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Joonis 58. Vialk

misele, kuni koik on saanud 166gi. Esimene jooksja —
valk — alustab kohe pdrast 166mist kiiret jooksu valjaspool
ringi, et jouda valjajooksnud kiire kohale.

Samuti koik lapsed, kes on saanud 166gi, pilitiavad valk-
kiirelt vdlgule jargneda.

Viimsest saabunust saab uus valk.

VOIMLEMISHARJUTUSED.

Voimlemisharjutuste wvalikul tuleb hoolitseda, et oleks
harjutusi kogu lapse keha arendamiseks: kondi, jooksu,
hiippeid, ronimist, rebimist, roomamist, tasakaaluharjutusi:
harjutusi kaela-, 6la-, kdte-, selja-, kéhu- ja jalgade lihaste
tugevdamiseks.

Voimlemisharjutusi tuleb voéimalikult siduda huvitava
jutustuse, vastava riimkone voi muusikalise saatega, mis
haarab lapsi ja innustab neid hoogsamale tegevusele.

Lastega ei tule teha kestvusharjutusi. Jalgida, et harjutusi
sooritades lapsed hingaksid dieti, panna réhku ka valjahin-
gamisele, kasutades haalitsusi. Hingamine olgu vaba ja
loomulik. Vaga oluline on, et laste liikumistarve oleks
rahuldatud, mida saavutatakse mitmekiilgse tegevusega.
Sonastus olgu lihtne, selge ja lasteparane. Tund olgu elav
ja 1obus ning valmistagu lastele palju r66mu.

I. Harjutusi kate ja o6laliigese liikuvu-
seks. Siia kuuluvad nditeks: matkiv lindude lend, pese-
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mine, sdtkumine, ujumisliigutused, aerutamine, naeite tagu-
mine, puude saagimine, kivivisked, veduri matkimine (Gla-
ringid, ette ja taha, kdsi koverdades — sirutades kohal, edasi
liikkudes jne.), tuuleveskid (kdte hooringid ette ja taha) jne.
II. Kereharjutusi.
1.Selgroo liikuvuseharjutusi — igas suunas.
1) Harjutusi kaelale (pea poorded, pea noogu-
tused, raputused, painutused korvale).
2) Harjutusi kerele.

Siia kuuluvad: a) kere painutused ette (nai-
teks varvaste vaatamine ja puudutamine, siigavad
kummardused, puude raiumine jne.);

b) kere painutused ette-taha;

naiteks kana joomine (pdOlvitusasendis kere painu-
tus ette ja taha):

kiikhobune (kdgar-istes, kdtega imber pdlvede hoi-
des, kiikumine selili ja tagasi kagar-istesse) jne.;

c) kere poorded: nditeks niitmine, puude pildu-
mine, tee piihkimine, puude saagimine (paaris);

d) kere painutused kdrvale, nii vasakule kui
ka paremale: nditeks puude liikumine tuules, pur-
jeka koikumine merel jne.

2. Seljalihaste harjutusi.

Kaabus (kdgaras) ja Kalevipoeg (seis varvastel,
kded tlal), vaikesed pddsad ja suured puud.
Puude 16hkumine (harkseis).
Puude saagimine (vahelduvalt molema kdega).
Janese ja konna hiipped, koera jooks jne. kikk-
asendis voi neljakdpukil.

3. Kbhulihaste harjutusi.
Naiteks: sehhlamangus jalgu tosta, sehlllamangust
istukile tdus ja tagasi laskumine, jalgrattasoit, selili-
lamangus jalgade ringid jne.

III. Jalgade harjutusi.

a) Jouharjutused — kiikkimised.

Naiteks: pisikesed kanapojad — suur uhke kukk,
madal podsas — korge puu.
Koosjalu hiiplemine astmele, iile joone, wvarblase
hiiplemine ja teised.
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b) Jalaliigese liikuvuse harjutused.
Naiteks: toonekure kond, janese hiiplemine, konna
hiiplemine, jalgrattaséit, ronimised.

Jalgadega veepritsimine.
Selili nagu kédrbes siputada vabalt jalgu jne.

Laste kehalise kasvatuse tunni iilesehituses ettendhtud
harjutuste jarjekord ei ole rangelt muutmatu. Tuleb arves-
tada olukorda. Tundi tuleb alustada alati kergemate harju-
tustega, minnes iile. jarjest raskematele, ja 1Gpetada jéalle
kergemate harjutustega. Valida véimalikult harjutusi, mis
mojuvad mitmetele lihasrithmadele korraga, naiteks janese
hiiplemine neljakdpukil arendab selja-, jalgade ja kateliha-
seid.

Lastega tuleb kasutada rohkesti vahendeid, nagu palle
(suuri ja vaikesi viskamiseks, puilidmiseks, veeretamiseks

jne.);
rongaid (veeretamiseks, ldbipugemiseks jne.);
redeleid (pistredel, kallakredel, maasredel — roni-

miseks, tasakaalu harjutamiseks, ldbipugemiseks jne.);
koisi (ronimiseks, rippumiseks, tasakaalu harjutami-
seks, koievedamiseks jne.);

néore, hiipitsaid (ilehlippamiseks, altpugemiseks,
uleastumiseks, vedamiseks, tombamiseks jne.);

tasakaalupinke (kGnniharjutusteks, tasakaalu aren-
damiseks, tilehiippamiseks jne.);

keppe (kandmiseks, tasakaaluharjutusteks, tombami-
seks jne.);

kuubikuid, suured (kandmiseks ka pea peal, tasakaa-
luharjutusteks, siigavushiipeteks jne.);

lastetoole (kasutada labipugemiseks, siligavushiipe-
teks jne.).

Matkimisvoimlemise aineks sobivad mitmesugused huvi-
tavad tood-tegevused meie elust-olust, mis on seatud laste-
paraseks. Samuti v4ib matkimiseks kasutada tegevust laste-
juttudest, rahvaste muinasjuttudest, meie muinaskangelas-
test, nagu Kalevipoeg, Suur-Toll jt.

Moningaid ndidisteemasid matklmlategevuseks
+Kevadkiilv kolhoosis", ,Aiat66", ,Heinal”, ,Rukkildikus
kolhoosis“, ,Saunapdev”, ,Pesupdev”, ,Seenele minek",
,Kalale minek”, ,Marjul”, ,Rehepeks”, ,Metsatool” jne
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Soovitav on kehaline tegevus ldbi viia enneldunasel ajal.
Igal kehalise kasvatuse tegevusel peab olema kindel tege-
vuse iilesehitus.

TEGEVUSE ULESEHITUS.

Tegevus koosneb kolmest orgaaniliselt
omavahel seotud osast.

I. Ettevalmistav osa — 3—5 minutit.

Ulesanded: Organiseerida lapsi jargnevaks tegevuseks
(tunniks), teatada lastele tegevuse teema, tagada lastele erk,
roomus meeleolu, soodustada organismis mdddukat aine-
vahetuse elustamist ja laste organismi ette valmistada tunni
pohiosas ettendahtud harjutuste tditmiseks. Kaasa aidata
ildisele kehalisele arenemisele: liikuvuse, kiiruse ja riitmi-
tunde arendamisele.

Sisu: Rivistamine, mis soodustab tunni pdhiosa teosta-
mist (nooremad lapsed vabas asetuses); jooksu- ja konni-
vormid vaheldumisi, hiiplemine, tantsusammude elemendid;
harjutused kéate ja olaliigese liikuvuseks, kergeid liillisamba
liikuvuse harjutusi igas suunas; mangud, mis arendavad
tahelepanu, liigutuste kiirust ootamatu tlesande tditmisega,
kuulmist jne.

|
II. Pohiosa — 10—20 minutit.

Ulesanded: Arendada pohilisi liigutusoskusi, mida
rakendatakse praktilises tegevuses: osavuse, julguse, jou,
kiiruse, vastupidavuse, otsustavuse ja riitmitunde arenda-
mine; kollektiivis tegutsemise oskuse kasvatamine.

Opetada omandatud oskusi ja harjumusi &ieti kasutama
mitmesuguses olukorras.

Sisu: Erinevad konni- ja jooksuvormid, hiipped, visked,
heited, ronimised, iileronimised, roomamised, pugemised,
tasakaal, kandamite tostmine ja kandmine, vedamised,
takistuste tiletamine, heitlemine, osavusharjutused, marki-
viskamised, liikumismdngud (suure liikuvusega).

III. Lopposa — 2—5 minutit.

Ulesanded: Organismi viimine rahulikku seisundisse,
laste ettevalmistamine teistele, jargnevatele tegevustele.

117



Sisu: Rahulik k6énd, kond laulu saatel, pakk-kond ja tei-
sed konnivormid; rahulikud méangud (laulu- voi liitkumisméan-

gud), mis ei vdsita ega arrita lapsi.

Ndidis-matkimisvoimlemine riimkones noorematele lastele.

.Majaehitamine”.

A.:

Meie ehitame maja,
selleks meil on palke vaja.
:,;: Kohe metsa tottame,
kirved kaasa votame. :,:

;,: Kiiresti mu jarele,
et saaks rutem pdrale, :,:

;,: Juba paistab metsa piir,

jooks meid kiirelt sinna viib. ::

;,: Labisegi vantsime,
tihe ringi tantsime. ::

B,

Metsas, siin on suured puud,
koigutab neid tugev tuul.

:,: Nae, seal lendab vaike lind,
korgele lda'eb tema lend. ::

;¢ Seal hippab vidike jankuke
ja kaob puude vahele. ::

;: Oi, kiill on siin jame puu,
selle maha saeme ju.
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Tavaline kond.
Viimane osa 2 korda.

Kiire kénd. (3 korda)
Jooks. (3 korda)

Labisegi kond ja ringi
keerlemine. (3 korda)

Ulessirutatud katega
painutused korvale.

Olavoo- ja katelihaste
harjutused. Kéateviibu-
tused korvale.

(2 korda)

Jalgade harjutused,
kiikakil hiipped.
(2 korda)

Uhe kdega saagimine,
teine kadsi pdlvel, algul
parem, kordamisel va-
sak kasi.



Siuh, sduh, ikka nii,
puu see kukub pikali. :,:

:;,: Votame nuid kirved, hops!
Loome oksad kiiljest, rops! :,:

Aega pole enam viita,
veeretame palgid riita.

Aga siin on oja ees.
Purdest iile iga mees!

Istume niiid siia maha,
laulu laksutame vadhe.

Enam laulda pole luba,
sest et t606 meid ootab juba.

;,: Palgist kinni votame,
maja juurde tottame.
Esimese siia seame,
teised asetame peale.
Seinad valmis laome,
tugevasti taome. :,:

Kopp, kopp, kopp, ja ikka nii
seinad valmis taomegi.

Katuse ka peale 166me.

Kopp, kopp, kopp, nii maja saame.

Kiill on meil niud ilus maja,
siin on tantsu liitia vaja.

Niiid méangime palliga mesilase-
méangu!

Harjutus kere sirg- ja
poiklihastele.
Loédvestus (pikali maha
kukkumine).

(2 korda)

Harjutus selja sirgliha-
seile. Harkasendis puu
raiumine.
(2 korda)

Porandal veeremine.

Tasakaaluharjutus.
Kond mooda noori.

Lapsed istuvad maas.
Laul: ,Laps ja kdgu”.

Lapsed tousevad piusti.

Kande- ja tosteliigu-
tused.
(2 korda)

Pérandale koputamine
ritmi harjutamiseks.

Laulumang: ,Laste
tants”.

Palli viskamine ja piitid-
mine. Pall on mesilane,
kes sumisedes ,ss" len-
dab tihe lapse juurest
teise juurde.
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;. Niitd veel veidi tammume,
umber maja sammume. :,:

Tavaline kond.
(3 korda) Viimase korra
ajal lapsed lahkuvad.

Nadidis-matkimisvoimlemine vanematele lastele.

Teema: ,Punavoor”.

A,

. Meie kolhoosis on kogutud palju
vilja. Viime riigile oma normid
ara. Tana korraldame punavoori.
Lahme niitd koik toole.

. Oi, juba teised on viljaaitade
juures. Jookseme, et ei hilineks.

.Hippame sellest aiast iile siia-
poole, niitid sinnapoole, siis saa-
me otse aida juurde.

B.

. Oi, tuul 16i aida ukse kinni. Liik-
kame lahti. Pauhti, 16i jalle
kinni. Kill on raske ja suur uks,
likkame tugevasti. (Korrata 2
korda.)

. Niiiid paneme uksele toe ette, et
ta ei sulguks, ja hakkame vilja
kottidesse kiithveldama. Suur ait
on tootajaid tdis, kdigil on kiire.
Kiihvlitega kithveldame ikka
sauh, sduh, sdauh. Siinpool on
kotivirn valmis. Niid teisele
poole.
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Kond.

Jooks.

Hipe iile tasakaalupin-
gi, kord tuhele, kord
teisele poole, katega
pingile toetudes.

Kded 0lavoo korgusel
ees koos, siis kate vii-
mine Kkiilgedele ja vii-
butus selja taha.

Harkasendist keha pai-
‘nutus ette, keha siru-
tus tles, viskeliigutu-
sed vasakule ja pare-
male,



3. Kotid on vaja viia vankritesse.

Ait on suur, kaugele on raske
kotte seljas viia. Votame karu.
Laome 4 kotti korraga peale ja
veame. Teised likkavad.

. Tostame kotid koormasse. Vii-
mased on tisna kérged.

. Niiiid on koormad valmis, Puna-
voor hakkab liikuma. Esimesel
koormal lehvib punalipp.

. Kiill on 16bus punavoor. Igal
koormal istub 16bus kolhoosnik.
Koos nad laulavad ja kutsuvad
teisigi kaasa.

. Viljakoormad joudsid jaama
vastuvotupunkti. Seal kohtame
tuttavaid teistest kolhoosidest ja
teretame neid. Laome siis kotid
rullikutele ja suured kotivirnad
veerevad riigi aitadesse.

. Vaatame, kuidas teisele poole
soidavad ette vagunid ja seal
laaditakse juba vilja wvaguni-
tesse, see viiakse linna. Vagu-
nisse tostetakse kotte plokiga.
Aitame ka laadijaid.

. Vagunisse saab moéoda kitsast
treppi.

10. Vedur s6idab vagunitele ette
Ltu-tuut, tu-tuut”.

11. Uks kott on lahti lainud, terad

pudenevad porandale. Korjame
nad lles ja paneme kotti.

Uks laps on karu. Kate-
ga porandale toetudes
liigub ta edasi, kuna tei-
ne laps hoiab teda jal-
gadest. Osad vahetuvad.

Tostmise matkimine.
Alt porandalt kate
tosted tiles.

Vedamine. Uhed lapsed
on hobused, teised koor-
mad. Osad vahetuvad.

Laul: ,Tulge ihes
meiegal”

Lapsed heidavad pikalj
ja veeretavad ennast.

Lapsed hoiavad kahest
otsast noori  kinni.
Uhes otsas on kotid,
teises otsas laadijad.
Korraga tommatakse
noori ja laadijad tom-
bavad kotid aita.
Tasakaaluharjutus
tasakaalupingil.

Kateringid

(veduri matkimine).
Kummardus, sdrmedega
tippimine vastu poran-
dat, sirutus.
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12, Lahme niitid oma voori juurde
tagasi. Raudteel kdimine on kee-
latud, astume siit iile kraavi,
siis saame otse.

13. Oi, kui palju siin takjaid kas-
vab, korjame moned ja viskame
iksteisele. Need jaavad riiete
kiilge kinni. Kes on osav, see
putab takjad kinni, mis talle
visatakse,

14. Kas koik on kohal? Vaatame.
Pdike on hele, tostame kde sil-
madele varjuks. Hiiliame: ,Ae!
Ae! Maie! Juri! Meie sdidame
koju!”

15. Vankri ratas logiseb. Vaatame,
kas midagi vahele on ldinud.
Vaatame teisele poole ka. Vank-
rid on korras.

16. Koik on kohal. Algab 16bus
kojusait,

17. Hobused traavisid toredasti.
Joudsime koju tagasi. Punavoor
viis vilja riigile. Linnaelanikud
saavad nuld varsket uudseleiba.

Kond. Pikad sammud ja
hiipe.

Vaikese palli viskamine
ja plulidmine parema
ning vasaku kédega,

Keha poorded vasakule
ja paremale.

Painutused korvale,
vasakule ja paremale.

Jooks korgele tostetud
polvedega. (Voib olla ka
laul.)

Kond.

VAIMNE KASVATUS.

Lapse vaimse kasvatuse alal tuleb silmas pidada kolme
téhtsat ala: 1. Lapse vaimsete voimete arendamine. 2. Tema
silmaringi laiendamine. 3. Lapse kone arendamine. Sellega
valmistatakse last ette ees ootavaks koolitooks, mis nduab
lastelt juba slistemaatilist vaimset t66d.
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Vaimsete vOimeie arendamine,

Lasteaias tuleb suurt rohku panna lapse vaimsete voimete
{taju, tahelepanu, malu, mo6tlemine, vaatlusvoime, fantaasia,
teadmishimu jne.) arendamisele.

1. Meelte arendamine. Eelkooli-iga on lapsele
pingelise Oppimise aeg. Ahnelt kogub ta endasse muljeid
umbritsevast elust ja rakendab seda koike oma isiklikku
- elutegevusse: mangu, toosse, loomingusse jne. Eelkooli-eas
kogub laps endale mdaratu teadmiste, arusaamade ja oskuste
hulga, 6ieti k6ik selle, mis me vajame tegelikus igapdevases
elus,

Kuna aga Umbritseva elu tundmadppimine toimub meelte
abil (ndgemine, kuulmine, kompamine, maitsmine, haist-
mine), siis on tdhtis, et see toimuks Gieti ja tapselt. Sellest
jargneb paratamatu vajadus osutada erilist tdhelepanu laste
meelte arendamisele. Ei tule leppida ainult lapse juhuslik-
kude kogemustega, vaid neid tuleb tdiustada eriti seks ots-
tarbeks korraldatud tegevuste ja mangudega. Selleks pakub
laialdasi voimalusi nn. didaktiline materjal — sellekohased
mangud ja tegevused, kus lapsi 6petatakse eraldama esemete
omadusi, varvi, vorme, arvu, heli, 16hna, maitset jne.

2. Taéhelepanu ja vaatlusvdime arenda-
min e. Oigete tajude ja kujutluste hankimisel méngib tdht-
sat osa lapse vaatlusvoime ja tdahelepanu keskendamise
oskus vaadeldavale esemele. Lapse tdhelepanuvéime on
puudulik, valgub kergesti laiali, seepdrast on ka ta vaatlus-
voime pealiskaudne, katkeb Kkiiresti, hiippab iihelt asjalt
teisele jne.

Nende puuduste korvaldamiseks tuleb lapsi opetada taht-
liku tdhelepanuga vaatlema — vaatama nii, et nad naeksid,
- kuulama nii, et nad tdesti kuuleksid — harjutada neid tera-
selt vaatlema, end keskendama n. 6. lahtiste silmadega.
Vaatlusi tuleb korraldada iga pdev igal voimalikul juhul:
laste ldhemas tiimbruses, jalutuskdikudel, ekskursioonidel,
pilte vaadeldes jne.

3.Mo6tlemin e. Vaatlustel saadud kujutlusi hakkab laps
korvutama, eraldama, voérdlema, neist jareldusi, otsuseid ja
kokkuvétteid tegema, liigitama jne. See koik harjutab last
loogiliselt motlema.
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Mbétlemise arendamisel etendab suurt osa vaatlemisoskus,
igasugused laste tegutsemised — madng, t66. Samuti arendab
motlemist sona, olles tohusaks motete edasiandjaks ja nende
tapsustajaks. Kuna nooremate laste juures avaldab motle-
mise arendamisele suuremat mdéju praktiline tegutsemine ja
tegelikkuse vahetu tajumine, omab vanemate laste juures
ses suhtes tdhtsa koha ka sona.

4. Teadmishimu. Laps on haruldaselt teadmishimu-
line. Ta tahab kdigega tutvuda, kéike mdista, kdigest aru
saada. Kuna ta enda vaatlused ja elukogemused ei suuda
lahendada koiki teda huvitavaid probleeme, vGtab ta appi
kisimused. Algul on lapse kiisimused lihtsad ja konkreetset
laadi, muutudes lapse kasvades jarjest siigavamaks, haarates
ka abstraktseid alasid.

Mis puutub kasvataja vastamisse kiisimustele, siis ei pea
kaugeltki neile vastama (,kiisitlemistove” korril!) ja andma
pikki, tGsiseid ning pohjalikke, otse teaduslikke seletusi. See
ei huvitagi last. Tuleb lithidalt selgitada ainult seda, millest
laps aru saab ja antud juhul soovib teada saada. Raskete,
lastele arusaamatute probleemide puhul on soovitav vas-
tata: seda seletatakse sulle siis, kui suureks kasvad, kui kooli
lahed jne. Vastavate teadmiste puudumisel 6elgu kasvataja
julgesti, et ta seda antud momendil ei tea, kui aga teada saab,
kill siis seletab.

Kiisimuste vastamisel on soovitav panna vanemaid lapsi
vastama voOi aidata kiisijal endal olemasolevate teadmiste
pohjal, vaatluste ja katsetuste abil jouda selgusele antud
probleemi lahendamisel.

5.Fantaasia. Ka lapse kujutlusvéime (fantaasia) aren-
damise eest tuleb vajalikku hoolt kanda. Kuna lapse fantaa-
siat iseloomustab pisimatus, tujukus ja kiire vahelduvus,
kujutlusvéimel aga on elus taita suured tilesanded (iga-
sugune looming, kultuursed ja materiaalsed leiutised, avas-
tused jne. on teoks saanud fantaasia kaasabil), siis tuleb
lapse fantaasiale anda vastav sisu, mis on kooskdlas meie
kasvatusiilesannetega, ja suunata last fantastiliste ning
utoopiliste unistuste vallast reaalsematele radadele.

Fantaasia arenemisele m&jub palju kaasa laste mang,
kunstipdarane raamat, kaunis pilt, laste oma looming jne.

124



Ndidis-meeltearendamismdédnge.

Huvitavaid ménge voib méngida jalutuskdikudel ja riih-
maga matkates, samuti ka toas olles. Lastele ei tarvitse
anda korraga palju mange voi sagedasti uusi. Vanade man-
gude kordamisel ja harjutamisel saavutatakse paremaid
tulemusi ja mangud muutuvad huvitavamaks. Alljargneva-
tes mangudes on pandud rohku meelte arendamisele, samuti
tdhelepanu, madlu, silmamdéddu, orienteerumisvoime, leid-
likkuse jne. tdiustamisele.

Rithmaga mangides v6ib kasutada neid méange ka voistlus-
mangudena, pidades arvet voidetud punktide suhtes. Ots-
tarbekohane on valida selleks erapooletu vahemees: kasva-
taja, rihmajuht voi moni laste seast, kes sel korral mangust
osa ei vota.

1. Mida nagid Jahedal-ja kaugel?

Matkajad jouavad jalutuskdigul koérgendikule, kust ava-
neb vaade kaugele. Vaikides silmitsetakse maastikku. Nutid
pooratakse vaadeldud maastikule selg ja igaiiks kirjeldab,
mida ta nédgi lahedal ja kaugel.

Vaatluse aega jalgib méngujuht (kui kella ei ole, loetakse
120-ni). :

Kuni kirjeldused pole 16ppenud, ei tohi maastikku uuesti
vaadelda. Vdidab see, kes margib koige enam liksikasju.

2. Mis on muutunud?

Minuti v6i paar silmitsevad méangust osavétjad esemeid
laual. Lahkuvad siis toast. Mdngujuht muudab esemete asen-
dit, tdstab nuku voi pildiraamatu teisale, ja kutsub siis man-
gijad uuesti tuppa. Tdhelepanekud sosistab igailiks juhile

korva.
Voidab see, kes esimesena ja kdige enam markab muu-

datusi.
3. Kes maletab?

Mingu korraldaja asetab lauale 6 v6i enam isesugust eset:
pliiatsi, votme, palli, sule ja muud kdepéarast olevat. Kutsub
siis mdngijad ja lubab neid iihe minuti silmitseda esemeid.
Seejdrel katab ta esemed ajalehega, ja igaiiks loetleb kasva-
tajale ndhtud esemeid. Kes madletab kdige rohkem esemeid —
see voidab.
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4. Mida nagid pildil?

Maing sarnaneb eelmisega, ainult selle vahega, et siin nai-
datakse pilti ja lapsed kirjeldavad ning loetlevad hiljem ese-
meid, mida ndgid pildil.

5. Mida ndgid teel?

Mangijad konnivad maanteel v6i tdnaval (soovitav vahe-
tuntud imbruses). Mdngujuht annab neile teada aja, ja jarg-
neva viie minuti jooksul jdlgivad lapsed {imbrust. Seejarel
seisatavad nad teel ega vaata enam tagasi. Igaiiks kirjeldab
niitid, mida ta ndgi: missugused puud, majad ja aiad on jaa-
nud meelde. Lapsed nimetavad esemete suurust, varvi jne.
Voidab see, kes kirjeldab tapsemalt ja nimetab rohkem
iuksikasju. :

6. Kas tunned raha?

Mangijaile antakse kompamiseks kolm raha: 10-, 15- ja
20-kopikaline. Lapsed, kes juba raha tunnevad, pliiavad neid
ara tunda kompamise teel. Oieti arvaja voidab.

7. Mis see on?

Kompamise teel peab tundma ka riiet: villane, siid, linane
jne. Et katseid huvitavaks teha, antakse ,pimesikule” kom-
bata ka riidehari, juurviljariiv v6i moni muu karedapinna-
line ese.

Riidelappe ega esemeid ei tohi enne mangu algust néidata.
Véidab see, kes arvab odieti voi eksib koige vahem.

8. Pimesikud.

Uks mangijaist peidab enda ja annab endast marku tasase
vile v6i héalitsuse kaudu. Méngijail on koigil korraga sil-
mad seotud ja nad otsivad (hddle suunas) kadunud kaaslast.

Kes kodige rutem orienteerub ja jouab kohani, kust haal
kostab, see voidab.

9. Tapsuslaskur. -

Seinale kinnitatakse vihikulehe suurune paber. Sellele
margitakse keskkoht. Kiimne sammu kauguselt visatakse
kivikese, kdbi voi palliga. Kes kdige tdapsemalt tabab kesk-
kohta, see vgidab.
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10. Tee jarele!

Pdrandale asetatakse mingisugune ese, mida kergesti saab
kdtte haarata. Mdngijad asetuvad teine teisele poole eset.
Uks mangijaist konnib imber maas oleva eseme ja teeb mit-
mesuguseid liigutusi: koverdab jalgu, kummardab jne. Teine
peab koik liigutused jarele tegema. Akki haarab méngija
maas oleva eseme jarele. Kui teine mangija on hasti tihele-
panelik ja kdrmas, siis voib ta enne puudutada nimetatud
eset. Kui ta aga hilineb, vdidab esimene mangija. Seejarel
osad vahetuvad. V&idab see, kes kahel korral oli osavam.
Rihmaga méngides asetuvad mangijad paariviisi jarjekorda.

11. Teen pudelile korgi.

. Lauale asetatakse pudel. Lapsed vaatlevad pudeli avaust

ja loikavad papist v6i voolivad savist silmaméddu jargi
pudelile korgi. Voidab see, kelle valmistatud kork sobib
koige paremini pudelisuule.

12. Imekotike.

Kotikesse asetatakse mitmesuguseid esemeid, erinevaid
vormilt, materjalilt jne. Laps peab kombates dra arvama,
mida ta kdes hoiab (nditeks linane, siidriie, klaas, puu).

Laste meelte arendamiseks on miiligil mitmesuguseid laua-
mange, piltdoominod, piltlotod jne. :

Silmaringi laiendamine.

Tutvumine imbrusega. Lapsele tuleb pakkuda
elementaarseid teadmisi teda tumbritsevast elust, loodusest,
inimeste t60st, tthiskondlikest siindmusist, kusjuures paku-
tavat materjali tuleb kord-korralt komplitseerida, kasutades
meetodit: ligemalt kaugemale, lihtsast keerulisemaks, tun-
tult tundmatule.

Niiviisi lapse silmaringi laiendades aidatakse lapsel tun-
gida jdrjest sligavamale maailma ndhtuste mdottesse, pohjus-
tesse ja tdhendusse. Kasvatajal tuleb aga ka silmas pidada
juba omandatud muljeid ning kinnitada ja siivendada lapse
teadvuses neid, mis aitavad kujundada &igeid kujutlusi.
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Laste silmaringi laiendamine toimub méngude, tegevuste,
vestluste, jutustuste, jalutuskdikude ja ekskursioonide
kaudu. Sealjuures tuleb valvata, et sellega ei liialdataks ega
last iile ei koormataks, kuigi lapses tuleb Shutada piiiiet ja
tahet vaimset laadi raskuste iiletamiseks.

Naiteks koidab laste huvi neile arusaadav tdiskasvanute
-t66. Kasvataja kasutab sobivat juhust, et jdlgida lastega
pesupesija, puuttolise, traktoristi véi kolhoosnikute t66d,
viljamasindamist jne. Ta organiseerib jalutuskidike, mille
kestel lapsed jdlgivad transpordivahendeid, pdllutéémasi-
naid, m6éodasditvat rongi, t66d juurviljaaias, pollul, veskis
ja karjalaudas. Laste tdhelepanu koéidab sageli mdni iiksik
ere, silmatorkav ese voi ndhtus, — vile, toru — ja nad ei
markagi eseme iildist kuju. Kiisimuste ja markustega (,Kiill
on pikk rong!“) juhib kasvataja laste tdhelepanu ja aitab
neil omandada tdielikumaid ning digemaid kujutlusi.

Samuti on lapsel suur huvi looduse vastu. Kasvataja iiles-
anne on arendada ja tugevdada seda huvi, kasvatada vaat-
lemisoskust, kasutada looduslikku materjali selleks, et aren-
dada ja tdiendada kujutlusi loodusest ja selle pdhjal
teostada ka kone ja motlemise arendamist; kasvatada hoo-
likat suhtumist loomadesse ja taimedesse; véltida lastel
hirmutunde tekkimist mdnede loomade vastu jne.

Lapsed tutvuvad loodusega vahetus suhtlemises sellega,
mangude ja vaatluste kaudu, Esmajdrjekorras nad markavad
seda, mis neid umbritseb, mida nad ndevad, millega saab
mangida, katte votta voi toiduks tarvitada. Rikkalikust iimb-
ritsevast loodusest valib kasvataja seda, mis lapsele kiillalt
arusaadav, laiendades jdarjekindlalt silmaringi. Viaike laps
vaatleb suure huviga loomade kgitumist, nende liigutusi,
kuulatab nende haélitsusi. Seda laste huvi peab rahuldama,
organiseerides loomade vaatlusi looduslikes tingimusis.
Laps esitab sageli kiisimusi: ,Mis see on?" — ,Kes see on?”
Kasvataja nimetab uusi, talle tundmatuid loomi, esemeid
ja nahtusi. Esialgu ta annab tildised vastused: ,See on lind,
see on lill, puu.” Hiljem ta lisab juurde tiksiku puu vai lille
nimetuse (voilill, kelluke, kuusk, kask jne.).
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Joonis 60.
Jalutuskdigul, pdrast seda kui lapsed esialgu vabalt

jooksevad, annab kasvataja neile lihtsaid {ilesandeid: otsida
teatud varvi lilli, nuusutada neid, nimetada, otsida marju,
seeni. Jalutuskdikudel saab korraldada ka mitmesuguseid
maéange tuule v6i vee abil liilkumapandavate manguasjadega.
Erilist rohku paneb kasvataja vaatlustele, mis toimuvad
laste endi algatusel.

Kasvataja annab v6imalusi lahemalt kokku puutuda vaat-
lusobjektidega: looma kédes hoida, silitada, tunda, kui pehme

9 Lastesdimed ja lasteaiad
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karv tal on, kuulata, kuidas ta héalitseb. Valminud juur-
vilja kogumise juures v4i metsas marju korjates tutvuvad
lapsed nende kujuga, varvi voi maitsega, kui nad on sé6da-
vad. See kdik arendab lapse meeleorganeid ja samal ajal
laiendab ka tema silmaringi. Loodusega tutvumisel vdib
peale elava looduse kasutada ka pilti taimest vdi loomast.
Peale selle lapsed siivendavad oma méngudes, joonistes ja
voolimist66des muljeid sellest, mida nad ndagid. Kasvataja
jutustab loodusest, ergutab laste vestlusi ja jutustusi looma-
dest ning taimedest. Opetades neid jarjekindlalt edasi
andma oma muljeid sénades, dpetab ta vastavaid luuletusi
ja laulab lastega laule loodusest.

Viieaastased lapsed vdivad juba ise hoolitseda loomade
ja taimede eest, ppida armastama ja hoidma neid ning
omandavad nii esialgseid teadmisi ja oskusi sellel alal. Neis
areneb ka juba vastutustunne endale véetud t66 suhtes.

Mingud aasal, metsas ja joe ddres, jalutuskaigud, loomade
ja taimede eest hoolitsemine toas, loodusenurgas ja viljas
soodustavad vaatlemisoskuse arenemist, silmaringi laiene-
mist ja kasvatavad armastust kodumaa looduse vastu. Ka
kodus jdlgivad siis lapsed taimede kasvamist ja arenemist
suurema huviga. On vaja naidata, kuidas inimesed kasuta-
vad loodust.

Lapsed vordlevad loomi vilise kuju jirgi, nende elukom-
mete ja kasu jdrgi inimestele, vordlevad taimi nende kuju
ja vdrvuse jargi. Suuremate lastega korraldatakse jalutus-
kdike ja ekskursioone (viimaseid iiks kord néddalas). Lastele
selgitatakse enne ekskursiooni selle eesmérk. See aitab
keskendada nende tdhelepanu nahtustele. Kasvataja annab
lihikesi seletusi, mis aitavad laste huvi alal hoida ja neil
ndhtustest aru saada. .

Kasvataja juhtimisel koostatakse suuremate lastega loo-
duse kalender. Naiteks istutavad lapsed sibula. Mdne aja
pdrast mdarkavad nad esimese rohelise lehekese ilmumist.
Lapsed joonistavad sellest pildi, kasvataja margib juurde
kuupdeva, ja liks piltidest asetatakse loodusenurka seinale
voi vastavasse kausta. Jarjekindlalt vaadeldakse mniiiid
taime kasvamist ja aeg-ajalt lisatakse jooniseid kalend-
rile juurde. Hiljem vaadeldakse neid iihiselt ja tehakse
kokkuvdte,
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Teine moodus: lapsed joonistavad lehe vasakule poolele
esimese vaatluse pildi ja hiljem joonistavad samale lehele
uusi erinevusi, mis ilmnevad taime juures. Selline pilt on
ilevaatlik ja hiljem lastele huvitav vaadelda.

Kalendrit voib teha mitmesuguste vaatluste puhul nii
toas kui ka aias.

Huvitavad on ka ilmastiku-kalendrid, nagu naha juurde-
lisatud joonisel (vaata joonis nr. 59). Nooremad lapsed vaa-
tavad, missugune on ilm, kas pilves, pdikesepaisteline,
sajune voi tuuline, ja asetavad osuti vastavale pildile.

Vanemad lapsed valivad ilmastiku-kaardi voi joonistavad
kokkulepitud ilmastikumérkidega pildi ja asetavad selle
kdesoleva pdeva lahtrisse. Kui ilm pdeva jooksul muutub,
siis pannakse sinna veel teine lisaks. Nii dpivad lapsed
tahelepanelikult ilmastikku jdlgima (vaata joonis nr. 60).

Lapsi huvitab valmistada ka lihtsaid kollektsioone tai-
medest, puulehtedest, seemnetest, kividest, teokarpidest jne.

Ndidis-vestlus 6—7-a. lastega
teemal ,Kana”.

I. Eesmark:

1. Rikastada laste teadmisi kodulindudest ja nende kasu-
likkusest.
2. Arendada vaatlemisoskust, tdhelepanu ja loogilist seo-

tud konet.
II. Kava:

1. Kana vadline ehitus.
2. Vordlus koera ja kassiga.
3. Toitmine.
4. Kasulikkus.
III, Konspekt:

1. Laste organiseerimine ja vaatluse ldabiviimine.

Asetan lapsed poolkaares toolidele istuma.

Kasvataja: Lapsed, mul on tdna teile iiks mdistatus. Olete
te varem mdistatusi lahendanud?

Lapsed: Oleme.

Kasvataja: Kuulake — eest kui ora, keskelt kui kera,
tagant lai kui labidas!
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Lapsed: Kana!

Kasvataja: Oige! Aga mis talhendab séna ora?

Lapsed: Ei tea.

Kasvata]a Ora on terava otsaga pulk, naete nagu see
pulk siin. (Nditan luust pulka.)

Kasvataja: (V6tan korvist kana ja panen pdrandale.) Vaa-
tame niilid, kas see kana on niisugune, nagu oli selles mais-
tatuses. Missugune kehaosa on tal ora moodi?

Lapsed: Nokk ja kael.

Kasvataja: Missugune kehaosa on kera kujuline?

Lapsed: Keha on kanal kera kujuline.

Kasvataja: Aga kust ta on lai nagu labidas?

Lapsed: Tagant saba on lai nagu labidas.

Kasvataja: Aga millega on kaetud kana keha?

Lapsed: Kana keha on kaetud sulgedega.

Kasvataja: Annan teile sulgi katsuda. Parast oelge mis-
sugused suled on: rasked, kerged, pehmed v6i karedad.
(Annan igale lapsele paar sulge.)

Lapsed: Pehmed, kerged, kui veidi puudutada, siis tou-
sevad ohku.

Kasvataja: Paneme suled siia kasti ja kui parast ue jalu-
tama ldheme, siis laseme nad lendu ja vaatame, kas tuul
jouab neid tosta.

Kasvataja: Missugused kehaosad kanal veel on?

Lapsed: Jalad ja pea.

Kasvataja: Missugune pea on kanal? Palun, iitle sina,
Ulla!

Ulla: Kanal on vdike pea, kaks silma, nokk ja hari.

Kasvataja: Aga kus kanal korvad ja nina on? Nadita sina,
Ulo. (Laps nditab.)

Kasvataja: Mitu jalga on kanal?

Lapsed: Tal on kaks jalga.

Kasvataja: Me tunneme ka koera ja kassi. Mitu jalga on
neil?

Lapsed: Neil on neli jalga.

Kasvataja: Kana on lind, koer on loom. Lindudel on kaks
jalga, sest neil on esimeste jalgade asemel tiivad, mille abil

" nad saavad ka lennata. Kui korgele kana saab lennata?

Aino: Ta lendab ainult tlile aia. Meil kodus lendas.

Kasvataja: Jah, kana lendab madalalt, sest ta on raske ja
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suur. Vdikesed linnud — pé&édsukesed ja kuldnokad — len-
davad korgele. Vaatame niiiid kana jalgu.

Lapsed: Kanal on pikad varbad ja varvaste otsas kiiiined.

Kasvataja: Mis kana niisuguste varvaste ja kiiiinte abil
teeb? Utle sina, Laine!

Laine: Ta siblib ja otsib endale toitu.

Kasvataja: Millega s66b kana, Laine?

Laine: Kana s66b nokaga.

Kasvataja: Millega koerad ja kassid so6vad? Utle sina, Jiiri.

Jiiri: Koerad ja kassid s66vad suuga.

Kasvataja: Mida kana s66b? Utle sina, Jaak.

Jaak: Meie ema annab kanadele odra-, kaera- ja vahel ka
nisuteri. Ja kanad ise otsivad mulla seest usse ning putu-
kaid. Meil iikskord kanad siblisid terve kurgipeenra iiles.

Kasvataja: Taiesti 6ige, Jaak. Eriti maiad on kanad nisu-
teradele ja tangudele. Joogiks armastavad aga mida?

Lapsed: Kanad joovad vett.

Kasvataja: Kanad joovad ka veel piima, nagu teiegi.
Vaatame, kuidas kana s66b ja joob. (Annan teri nokkida ja
nouga vett.)

Lapsed: Toksib nokaga tokk, tokk.

Kasvataja: Kui kana kohu tdis on s6onud, siis ta joob.
Kuidas kana joob, Maimu?

Maimu: Vétab nokaga vett ja tdstab pea piisti.

Kasvataja: Kui kana s66mise 16petab, siis ta ptthib ka oma
noka ilusti puhtaks. Milleks me kasvatame kanu ja hoolit-
seme nende eest?

Lapsed: Kasvatame neid sellepdrast, et nad munevad.

Kasvataja: Jah, kanad on kasulikud linnud, annavad meile
mune. Aga mis munadega tehakse, Maia?

- Maia: Mune siitiakse. Meie ema keedab meile kodus hom-
mikul vahel igaiihele iihe muna.

Kasvataja: Mitu muna kana pdevas muneb? Palun, ttle
sina, Leida!

Leida: Kana muneb ainult the muna pdevas ja moni kana
ei mune vahel mitu pdeva iihtegi muna.

Kasvataja: Jah, kana vahel ei mune, siis ta puhkab. Olete
teie k6ik mune ndinud?

Lapsed: Jah, oleme.

Kasvataja: Millega muna on kaetud? Utle sina, Rein.
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Rein: Muna on kaetud valge koorega.

Kasvataja: Vaatame, missugune see muna seest valja
ndeb. (L66n tthe muna katki.) Mis siin ndha on?

Lapsed: Muna kollane ja valge.

Kasvataja: Muna on védga maitsev ja kasulik toiduaine.
Munast véime mitut moodi toitu valmistada. Raakige, kui-
das teie olete muna s6onud.

Lapsed: Keedetult, praetult, vahel pannakse toidu sisse.
Kdige parem on aga kogel-mogel. :

Kasvataja: Kas koik teate, kuidas kogelit-mogelit tehakse?
Jutusta sellest sina, Maimu.

Maimu: Munad liiiakse katki, kollane ja valge eraldi.
Kollasele pannakse suhkrut ja hddrutakse, kuni suhkur &ra
sulab ja helekollaseks ldheb, siis siiiiakse.

Kasvataja: Kui tahame mune siitia ja kogelit-mogelit teha,
peame ka kanu hdsti toitma. Ma tean iiht kana, kes ainult
siis munes, kui talle hasti siitia anti. Kuulake! Jutustan teile
sellest kanast. (Jutt.)

Lihike kokkuvote kasvataja poolt.

1. Missugustest osadest koosneb kana keha?
2. Kus kana elab?

3. Millega toidab end kana?

4. Mis kasu toob kana?

Jareltegevus,

Kasvataja: Niilid, lapsed, teeme nendest munadest, mis
meil korvis on, kogelit-mogelit. Mina 166n munad katki, sina,
Aino, paned iga muna jaoks suhkrut. Kes teab, kui palju
peab suhkrut panema?

Lapsed: Uks supilusika tais.

Kasvataja: Oige. Virve, sina hakkad munakollast hdo-
ruma. Kui sa dra vasid, siis hoorub Jiri. Laine ja Jaak, teie
hakkate natukese aja parast munavalget kloppima. Mart, sa
loe dra, mitu last meil tana lasteaias on. Ulla, Mart, Rein,
teie toote koogist vdikesed magussoogitaldrikud ja lusikad.
Igaiiks toob kuus taldrikut ja kuus lusikat. Teised lapsed
seavad lauad ja toolid korda.

Jargneb kogeli-mogeli s6omine.

134



Kone arendaniine.

Konekeel on meie mdtete valjendamise abinduks, rikas-
tades iihtlasi meie teadvust uute kujutluste, matete ja mdis-
tetega. Keele abil védljendame end t60s, tegevuses, suhtle-
mises teiste inimestega; keele abil saame osa kultuuri
vddrtusist, tutvume kunstiga ja omandame koélbelised toeks-
pidamised. S6na on voimsaks relvaks meie sotsialistliku
thiskonna iilesehitamisel ja edasiviimisel.

Kodige iilalmainitu péhjal on selge, et laste konekeele
arendamisele tuleb erilist réhku panna juba varasest nooru-
sest peale. Tuleb rikastada laste sonavara, jdalgides, et
nad sonu Oiges mdottes tarvitaksid ja nende mottest oieti
aru saaksid: tuleb valvata, et laps sonu Gieti ja foneetiliselt
puhtalt haadldaks (ei vahetaks hadlikute ja silpide jarjekorda,
ei jataks hadlikuid ja silpe vahele, nditeks midagi — migadi,
kartul — katul; ei neelaks sonaléppe alla, ei tarvitaks ,pudi-
keelt", ei hadldaks moningaid haalikuid valesti, nagu r ase-
mel 1 jne.); tuleb silmas pidada, et lapsed ei teeks vigu dek-
lineerimisel ja konjugeerimisel (rattisi, pudelisi, kelderisse
jne.), et nende lauseehitus oleks dige ja ladus. Eriliste kdne-
vigade puhul (kogelemine, hdalik, ,r" vale hddaldamine jne.)
tuleb vastava lapsega pidevalt teha erilisi hdaldamisharju-
tusi, kuni viga on kdrvaldatud. Nii haaliku ,r* juures harju-
tada last matkima koera urisemist urrr! voi 16busat lookest
jarele titlema: Kurr, karr, kus sa ldhed? Nurr, narr, nurme
lahen. Mirr, marr, mida otsima? Hirr, harr, hiiri ofsima.

Tuleks hoolitseda sellegi eest, et laps Opiks esitama tea-
tud palasid ilmekalt, kunstiparaselt.

Kolmeaastase lapse sonavara on piiratud. Tavaliselt vai-
kelapsed raagivad liihikeste lausetega, asendades puuduvaid
sonu Zestidega, miimikaga ja korgendatud tooniga. Lapse
sonastus, tema kone on tihedas seoses iildise arenemisega.

Néahes taiskasvanute to6od, peavad lapsed oskama sona-
dega véaljendada, mida keegi teeb: ema Ombleb, sotkub
leiba, toob vett, isa 16hub puid, niidab heina jne.

T66 planeerimisel teatud ajavahemikule -peab kasvataja
ara markima need moisted ja sonad, mida ta tahab lastele
selgitada. Seoses sellega kasvataja leiutab vGtteid, mis soo-
dustaksid uue materjali omandamist.
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Kasvataja enda kone on lastele eeskujuks, eriti vaikestele,
sellepdrast peab pedagoog kodigepealt oma kdéne suhtes
olema ndéudlik ja konelema lastega lihtsat, kuid Giget keelt.
Nooremate lastega tootades on tdhtis, et kasvataja kone
oleks huvitav ja vaikestele arusaadav, toon elav, loomulik,
rahulik. Peab hoiduma lastele raskelt-mo&istetavatest, eba-
tapsetest ja pikkadest lausetest.

Viiendal eluaastal saavutab lapse kGneaparaat juba nime-
tamisvadrse tdienemise: paraneb hadlepaelte koordinatsioon
(kdne liikuvuses), hingamine muutub siigavamaks. Seetdttu
paraneb ka hddldamine. Suurema osa haalikuid haaldavad
lapsed juba 6ieti ja puhtalt. Sageli aga sdilivad veel haal-
damisvead, eriti hdaliku ,r" juures.

Kasvataja peab tugevdama lastele selles eas nii omast
teadmishimu, juhtima nende tdhelepanu, arendades neis
tarvidust motelda ja konelda. Selles eas tapsustatakse ja
laiendatakse teadmisi. Lapsed Opivad leidma ja nimetama
esemete osasid (nditeks: palitul on krae, kdised, taskud,
noobid), andma liithikese kirjelduse tmbritsevatest eseme-
test, nimetades nende vormi, varvi, materjali, kasutamis-
viisi ja esemete kuuluvust (joogiklaas on Kklaasist, ta on
labipaistev, klaasist juuakse).

Seoses arusaamise tdpsustamisega Opivad lapsed ka oige-
mini tarvitama so6nu, mis maddravad suurust, kaugust ja
aega, naiteks: pikk — liihike, kdrge — madal, raske —
kerge. Vestluse teemad aga muutuvad mitmekesisemaks ja
haaravad jarjest suurema raadiusega laste huvialasid.

Pdeva jooksul peab kasvataja konelema iga lapsega,
kuulama huviga laste kdnet ja hoolega jdlgima nende kone-
lusi omavahel, et tarvilikul momendil tdiendada ja rikastada
laste sonatagavara.

Vestlused moodustavad eraldi tegevuse, mis soodus-
tavad laste motlemise sihikindlat arendamist. Nad aitavad
lapsel meenutada omi kogemusi, vormida omi mgtteid sdna-
deks ja lauseteks ning opetavad kuulama teiste konet. Vest-
luse teemad votab kasvataja lapse ldhemast tmbrusest,
tema kodusest elust, lasteaiast, nditeks: ,Kuidas meie emaga
valmistusime esimeseks maiks”, ,Kellega ma elan kodus”,
,Kuidas meie kolhoosis hoolitsetakse loomade eest”.
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Kasvataja peab vestluseks ette valmistuma ja ldbi mot-
lema kogu vestluse kdigu: alguse, kiisimuste jarjestuse, mis
viib teema sisu lahendamiseni, ja 16pposa. Vestluse kestel
peavad koik lapsed olema tdhelepanelikud ja neid peab
ergutama konelema. Seepdrast esitab kasvataja algul kiisi-
muse koigile lastele, laseb neil kéigil jarele mdelda ja siis
poordub vastuse saamiseks iihe voi teise lapse poole. Sageli
tuleb kasutada kiisimusi ,kuidas” ja ,miks”, ergutades sel-
lega lapsi andma tarvilikke vastuseid. Olenevalt teemast
voib monikord kasutada ka elusaid loomi, pilte, manguasju
vOi mitmesuguseid esemeid illustratsiooniks. See elustab
vestlust ja aitab sisust paremini aru saada.

Laste kone selles eas, eriti jutustuste puhul, omab palju
lisasénu, nagu ,noh”, ,ja siis“, ,parast”, ,aga".

Sonatagavara tdiendamine ja tdpsusta-
mine. Laste sonatagavara saamiseks ja rikastamise abi-
nouks on uute muljete pakkumine. Too0tades laste kéne
arendamise juures, peab kasvataja: esiteks, tapsustama
olemasolevat s6nade kogu, kuna laps sageli tarvitab neid
valesti, sest ta ei saa nende tdhendusest oieti aru; teiseks,
rikastama laste sOnatagavara uute sonadega; kolmandaks,
harjutama uute s6nade tarvitamist.

Vanemas eelkooli-eas ulatuvad laste kujutlused juba kau-
gemale nende oma kogemustest, nditeks voib kdnelda neile
kodumaast, sOjast, soojast ja kiilmast maast, metslooma-
dest jne.

Seda, mida laps ei saa tajuda vahetult, nagu abstraktsed
sonad ja moisted: ,vahvus”, ,kadedus”, ,tdnamatus” jt., on
vaja lastele arusaadavaks teha jutustuste kaudu vo6i vastava
pildi abil. Uut sona peab laskma lastel korrata, et nad opik-
sid seda oieti hddldama. Sellised s6nad omandab laps kdige
paremini, kui ta neid kasutab oma jutustuses.

Pildi jargi jutustamine. Suurt osa laste loogi-
lise kone arendamisel etendab pilt. 6—7-a. laps peab
oskama juba tapselt kirjeldada pildi sisu. Samuti voéivad
lapsed ise luua jutustusi pildi jargi. Selleks otstarbeks
tuleb valida niisuguseid pilte, mis kujutavad laste arusaa-
misele vastavaid siindmusi ja nahtusi. Soovitav on anda
lastele ka seeriapilte, kus ndhtused on paigutatud mingi
loogilise plaani jargi.
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Umberjutustamiseks sobivad k&ige paremini véikesed
Jjutukesed, nditeks L. Tolstoi, K. Usinski ja Privini teoste
seast, samuti rahvaste muinasjutud.

KOLBELINE KASVATUS.

Lapse kolbeline kasvatus seisab kdlbeliste tundmuste ja
kdlbeliste harjumuste arendamises, milles laps jark-jargult
teadlikuks saab ja mida ta viljendab toimingutes, kaitu-
mises ning otsustamises.

Sotsialistliku iihiskonna inimesel peavad olema teatavad
kéolbelised omadused, mille kohta iitles M. 1. Kalinin: ~Kom-
munistlikud printsiibid, kui votta neid lihtsal kujul, on kor-
gesti haritud, ausa, eesrindliku inimese printsiibid, need on
armastus sotsialistliku kodumaa- vastu, séprus, seltsimehe-
likkus, humaansus, ausus, armastus sotsialistliku to66 vastu
ja terve rida teisi omadusi, mis on arusaadavad igaiihele.
Nende omaduste, nende koérgete kvaliteetide kasvatus,
nende vdljaarendamine ongi kommunistliku kasvatuse
koige tdhtsamaks koosteosaks.”

Eelkooli-eas hakkab laps, tdnu perekonna ning lasteaia
elukorrale ja ligikondsete eeskujule, omandama ké&itumise
norme. Kasvataja lilesanne on aidata lapsel neid omandada,
teha teda distsiplineerituks, dpetada teda elama kollektiivis.

Lapse kokkupdrked kaaslaste ja taiskasvanutega lasteaias
tekivad sellest, et laps ei ole harjunud nouete ja elukorraga
kollektiivis. Perekonnas on vaike laps tihti tdhelepanu
.keskpunktiks”, koik annavad koiges talle jarele. Mangu-
asju valitseb ta jagamatult. Niisuguste harjumustega ta
tuleb lasteaeda.

.Meie lapse onn,“ kirjutas N. K. Krupskaja, ,seisab sel-
les, et ta opib elama kollektiivis, 6pib elu tundma ja seda
taielikumalt tajuma.”

Elu kollektiivis rikastab lapse kogemusi, opetab teda orga-
niseeritusele ja vastupidavusele; kollektiiv annab véimaluse
rakendada praktikas vastastikust abi, oskuse ohverdada
midagi teise jaoks.
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Kasvataja peab olema teadlik selles, missuguseid iseloo-
mujooni ta tahab lapses arendada, ja leidma teid, kuidas
seda teostada, naiteks olles ise heaks eeskujuks lastele, tut-
vustades last jutustuste, vestluste ja otsekohiese kokkupuute
abil austust véddrivate inimestega, kes dratavad lastes soovi
saada nende sarnaseks. Nii voib julguse, vapruse,
mehisuse, vastupidavuse, visaduse, seltsi-
mehelikkuse ja eneseohverdamise. selgita-
miseks jutustada lastele lookesi Suure Isamaasdja sanga-
reist, nende vagitegudest, meie riigijuhtidest jne. Julguse
ja vapruse kasvatamisel tuleb osutada erilist tdhelepanu
voitlemisele lapse arglikkuse — hirmutundega (lapsed kar-
davad sageli pimedust, iiksiolekut, dikest jne.). Elur6omus,
‘sobralik ohkkond ja kasvatajate isiklik julgus, erk ning
aktiivne elulaad aitavad iseendast juba palju kaasa kart-
likkuse tiletamiseks. Mojuvalt aitavad selleks kaasa ka selle-
kohased méangud, nagu ,Hunt ja lambad”, ,Hauduja kana“,
.Kass ja hiir" jne., kus laps Opib lile saama oma hirmu-
tundest.

Hirmutunde parast ei tohi teha lastele etteheiteid, neid
naeruvaaristada, veel vdhem jouga sundida last minema
pimedasse tuppa vdi dikese kéatte. Ka tleliigne karmus ja
karistused aratavad lapses argust ning hirmutunnet.

Visaduse kasvatamisel tuleb harjutada lapsi alustatud
tegevust 15pule viima, vditma ettetulnud takistusi, ergutada
last sobralikult, julgustada teda nduannetega jne.

Oigluse ja ausustunde arendamist soodustavad mitme-
sugused ithisméngud, kus lapsed peavad ausalt kinni pidama
mangu reeglitest, austama teiste digusi. :

Oigluse ja aususe kasvatamisel tuleb piitida valtida koiki
voimalusi valetamiseks.

Sihiliku vale puhul on vaja esijoones revideerimisele
* vétta oma kasvatusviisid, mis véinuksid esile kutsuda valet,
lapsele aga selgitada vale kahjulikkust ja selle kurbi taga-
jargi. Vaib néaiteks ette lugeda L. N. Tolstoi jutustusi . Vale-
taja”, ,Ploomikivike”.
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Tooarmastuse kasvatus lasteaias.

N&ukogude pedagoogika hindab kdrgelt t66 tdhtsust tihis-
konnas ja laste tegutsemist-t66d kui tegurit, mis valmis-
tab last ette elule ja arendab teda igakiilgselt. T66 arendab
lapse tahet, ta usinust, jarjekindlust ja visadust. T66 liidab
lapsi kollektiiviks, distsiplineerib nende kaitumist, soodus-
tab lapse kehalist ja vaimset arenemist jne,

Lapsel on suur tarvidus otsekohese mangu kérval teha ka
»1066d". Ndeb ta ju kodus ja lasteaias, kuidas koik tootavad:
ema, lasteaia koristaja, kokk, isa kolhoosi pdllul jne. Tema
tahab ka joudu mooda kaasa aidata ja seda tuleb talle ka
voimaldada. Kasvataja taibukal juhtimisel on nii palju voi-
malusi, kuidas lapsi ,t66le” rakendada: nad saavad abiks
olla lasteaia ruumide ja méanguasjade panipaikade korras-
tamisel, lauakatmisel ja -koristamisel, lillede kastmisel,
koogitadi toodel (kddritseda herneid, puhastada porgandeid,
seeni, marju, hoolitseda kodulindude ja koduloomade eest;
tootada lille- ja juurviljaaias; abistada puuvilja koristami-
sel jne).

Koik need tegevused dratavad lapses t66r66mu ja anna-
vad talle mdaratu hulga tookogemusi. Selle kaudu &pib laps
ka aru saama t60 vaartusest, vajalikkusest ja selle tdht-
susest igapdevases elus. Voimaldades lapsel tootada innu
ja andumusega, koikjal kdsi kililge panna, kus see voimalik,
opetades teda oma iilesandeid tditma korralikult ja kohuse-
truult — kasvatame me todarmastajaid kodanikke, kellele
t66 on auasjaks ja seesmiseks vajaduseks, ilma milleta nad
ei suuda ega taha elada.

Nadidisvestlusi ja jutte kodumaa-armastuse kasvatamiseks.
Vestlusi ENSV aastapdeva tahistamisel.

Meie kodumaal on tana pidupdev. Lehvivad lipud, aken-
del ja majadel on kaunistusi ja lilli. Nij tle terve Nouko-
gude Eesti, sest tdna on see pdev, millal paljud teised rah-
vad, venelased, grusiinlased, ukrainlased ja veel palju teisi,
votsid Eesti oma suure pere liikmeks, K&ik eestlased said
nende sGpradeks ja nemad meie sopradeks. See oli 21. juulil

140



1940. a. ja me piihitseme seda pdeva niiiid igal aastal ning
kdik meie paljud sobrad, ldhedal ja kaugel, tervitavad meid
selle] pdaeval.

Teie koik olete kuulnud nende paljude rahvaste juhist
seltsimees Stalinist. Tema hoolitseb selle eest, et rahvaste
vahel oleks sdprus ja rahu, et igaiiks saaks oma kodus 6nne-
likult elada. Meie lastele soovib ta aga hasti kosuda, kas-
vada ja hoolsalt 6ppida, r66muks oma isale-emale, kaitseks
kallile kodumaale.

SUSI JOEL.

A. Konovi julustuse ,Jutustus Leninist” cinetel.

Kaugel Siberis, Susi joe aares, asus vaike kiila. Selles
kiilas elas kolm aastat Vladimir I1jit§ Lenin.

' Talvel kdis ta igal dhtul Susi joel uisutamas. Uisud olid
sel ajal haruldused, ja lapsed vaatlesid neid suure imes-
tusega.

Kord tuli Iljits joele uisutama, ldhenes naeratades lastele
ja ttles: ,Mis oleks, kui teeksime siia jéele péris liuvalja?”
Lapsed olid kohe néus. Koristati lumi. Varsti kerkisid val-
ged seinad ja piirasid puhtakspiihitud jaavalja. Metsast
toodi kuusekesi ja kaunistati nendega lumiseinu. Meisterdati
uiske, ja lapsed Oppisid Lenini juhatusel uisutama. K&ige
vdaiksema, pisikese LjoSa, vottis Lenin oma hoolde ja kaest
kinni hoides soitsid nad kaua liuvaljal.

Sellest ajast on méodunud palju aastaid. Suenskoje lap-
sed on suureks kasvanud ja nende lapsed ning lapselapsed
uisutavad joel toeliste, heast terasest uiskudega. Vladimir
1ljit§ Lenin ise on juba ammu surnud.

Tema madlestus piisib aga rahva seas.

Kord talvel tuli jGele uisutama vana t66line oma pojaga.
Nad otsustasid v6idu uisutada. Poeg imestas, kui ndgi, et isa
temast ette joudis. ,Sul on ju pikemad jalad,” iitles poiss.
Isa naeris ja ttles: ,Mitte sellepdrast ei joua ma ette, et
jalad on pikemad, vaid sellepdrast, et nad on kiiremad.
Mind Opetas kord Lenin ise uisutama, siis kui olin pisike
poisu ja mind hiititi Ljoskaks,"

Poeg palus isa, et ta jutustaks veel sellest ajast. Isa kone-
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les: ,Kui Lenin veel elas, siis oli meil koik teistmoodi. Pal-
judel inimestel ei olnud t66d, paljud elasid vdikestes, pime-
dates korterites ja nendel polnud alati siiliagi. Lenin tahtis
aga, et koigil inimestel oleksid ilusad kodud. Ta Opetas ini-
mesi, kuidas saab elada nii, et kdigile jatkub t66d ja leiba.
Niitid elavad inimesed meie maal suurtes majades, lapsed
opivad puhtas valges koolimajas. Vabrikutes tehakse ini-
mestele riideid, jalatseid ja koike, mis vaja. Niiid on ini-
mestel hea elada. Selleparast tanavad nad Lemmt ja piihit-
sevad tema madlestuspdeva.”

SUNNIPAEV.
V. Smirnova jdrgi A. Mirka.

Hommikul ttles ema Helgale: ,Noh, mu véikseke, mine
jaluta pisut, senikaua kui ma tube koristan. Homme on ju
meil ptihal”

Riietudes paris Helga emalt: ,Mis piliha siis homme on?
Voib-olla uusaasta? Ei, uus aasta saabub siis, kui vana on
I6ppenud. Aga missugused piihad on veel olemas? On esi-
mene mai, kuid see on kevadel, siis kui pdike paistab soo-

jalt ja kui lilled Gitsevad..."

: +Arva ise," litles ema. Siis avas ta ukse ja laskis Helga
trepile.

Téanaval, vdarava kohale, oli pistitatud suur tuletorjeredel.
Parajasti ronis majahoidja seda redelit modda tiles ja kin-
nitas kaht suurt punast lippu maja sissekdigu kohale.

~Tere hommikust!” hiitidis Helga. ,Teate, meil on homme
piiha!”

+~Meil samuti,” vastas vana majahoidja naeratades.

»Siis on kogu meie majas homme piiha,” motles Helga
uhkustundega.

Ta kondis ja vaatas ringi: kdigil majadel, kiull katusel,
kiill varavate kohal, ndgi ta lehvimas punaseid lippe.

Helga astus edasi ja ndgi, et iihe maja kohale oli riputatud
rida suuri pilte. Helga tundis kohe, keda need pildid kuju-
tasid: see seal oli Lenin, see Stalin, see Molotov ja see Kali-
nin. Helga vaatas neid pilte ja moétles siis: ,Mis piiha see:
kiill homme voiks olla? “
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Kodus oli juba k&ik korrastatud. Lauale asetatud rohelises
vaasis ilutsesid uhkelt punased lilled. Kéogist ulatus siia
isudratavaid 16hnu. Vanaema oli kiipsetanud imemaitsva
_ piruka ja andis niitid sellest ka Helgale tiikikese maitsta.

. Vanaema, litle sina, kelle stinnipdev on homme? Ma ei
joua seda ise kuidagi dra arvata.”

Nitid titles vanaema pidulikult:

- .Homme on meil suur piiha... See on tdesti siinnipdev,
teist nime ei oskagi talle anda ... Eks ole ju — inimesed
pihitsevad omaenda, oma isa, ema ja teiste omaste siinni-
paevi. Aga peale isa ja ema on igal inimesel veel midagi
kallimat. See on ta kodumaa. Kas sa tead, millisel kodumaal
sa oled siindinud ja tiles kasvanud?”

~INOoukogude kodumaal,” wvastas Helga. ,Seda teavad
koik.”

«Seda peabki teadma,” {itles niiid vanaema. ,Me oleme
k6ik ndukogude inimesed., Noukogude maa on meile kallis
nagu ema. Vaata, homme me pihitsemegi selle maa siinni-
pdaeva.”

Helga imestas. ,Kas siis tema, see maa, on ka kunagi
stindinud?”

«K0igil,” seletas niilid vanaema, ,ka linnadel ja riikidel on
olnud oma algus. Maa, millel me elame, on olnud kiill alati
sama, kuid inimesed, kes siin elavad, korraldavad oma elu
mitmesuguselt. Praegu juhib meie riiki Noukogude valitsus.
Meie maa ndukogudesse valitakse kbige ausamaid ja targe-
maid inimesi, kes teostavad riigi juhtimist. Seepdrast meie
maad nimetataksegi Noukogude kodumaaks. Vanasti meie
maal ndukogusid ei olnud, siis valitses siin tsaar. Tema juh-
tis riiki koos rikastega — mdisnike ja vabrikantidega ja siis
voisid ainult rikkad hésti elada. To6lised ja talupojad haa-
rasid aga relvad ja kihutasid algul tsaari ja pdrast ka koik
moisnikud minema ning panid meil maksma ndukogude
korra. See oli seitsmendal novembril 1917. aastal. Lenin ja
Stalin olid need, kes Opetasid rahvast, kuidas vabaneda tsaa-
rist ja rikaste voimust.”

»Kui vana siis on juba niid meie Noukogude riik?" kiisis
Helga.

Vanaema arvutas mottes ja iitles siis: ,Juba kolm-
kiimmend kaks aastat.”
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Akki avanes uks ja Helga isa astus tuppa. Lobusalt hiiiidis
ta juba ukse kiinniselt: ,Noh, mu armsad, millega vGtate te
suurt piitha vastu?”

«Meie tervitame tema saabumist lillede ja pirukatega,”
vastas vanaema ja kiisis siis: ,Aga teie?”

«Meie votame suurt pidupdeva vastu traktoritega,” vastas
isa. ,Poolsada uut traktorit lasti tdna meie tehasest valja.
Kas see pole ilus kingitus?*

.Kingitus?” kiisis Helga. ,Milleks kingitus?”

+~Aga kuidas siis muidu?” vastas isa. ,Tdna valmistavad
koik noukogude inimesed oma kodumaale kingitusi. Igaiiks
annab, mis ta suudab: kaevurid siitt, kingsepad jalatseid,
kompvekivalmistajad magusaid kompvekke."

.Kellele see koik antakse?”

.Koigile kiilalistele, ka sinule ja minule. Homme oleme
me koik suurel pidupdeval Noukogude riigi kiilalised.”

Ohtul 14ks isa pidulikule koosolekule, vanaema istus aga
raadio juurde ootama, millal hakkab k&nelema seltsimees
Stalin. Ema tostis Helga aknalauale ja siis nad vaatasid
molemad, kui roomsalt polesid koéikjal suure pidupdeva
auks tuled.

~Emake,” iitles nitid Helga, ,mida kingiksin oma kodu-
maale ta siinnipdevaks? Mida mina vGiksin talle anda?”

Ema suudles Helgat ja ttles siis:

»Ole hea tlidruk, ole sobralik suurte ja abivalmis vaikse-
mate vastu. Konele alati t6tt, ara karda midagi ja kasva
suureks . .. See on kdige kallim kingitus, mis sa vdid praegu
anda oma kodumaale..."”

SINEL.
J. Taits, Télgitud ajakirjast ,Murzilka”,

Olga Filippovna too6tab vabrikus ,Punane Ombleja“.
Ohtuti dmbleb ta veel meie asula lastele. Piihapéeviti aga
kirjutab ta kirju oma pojale — ndukogude armeelasele.

Hiljuti ta haigestus. Pojale ta ei kirjutanud sellest. Ent
naabrid kirjutasid talle siiski. Ja poeg hankis endale koman-
dorilt puhkuse loa ning so6itis koju.

Olga Filippovna pool oli parajasti palju lapsi koos. Kéik
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uutes riietes, mis on ommeldud Olga Filippovna nobedate
katega.

Korraga siseneb tuppa mingisugune sdjavaelane.

Lapsed piirasid ta kohe sisse, kiisitlevad:

.Kelle juurde soovite, seltsimees komandor?”

SGjavdelane aga liikkas lapsed oOrnalt korvale ja astus
kannuste kolisedes Olga Filippovna juurde. Tostes kde
tervituseks miitsi sirmi juurde, pajatas ta:

,Olen saabunud teie kdsutusse, teie poeg, ratsavdelane
Sergei Petrov.”

Olga Filippovna tdusis iiles, haaras poja oma embusse ja
pahvatas naerma:

«Miks sa siia tottasid, Sergei Petrov? Ma olen juba para-
nemas!"

Ta suudles poega posele:

xBntstiski. .Y

Ja teisele posele:

«.On hea..."

Ja suule:

.Et sa siia soitsid!”

Siis toetus poeg voodiservale ja nditas lastele:

+~Aga mis rood siis siin on rivistatud?”
~ ,Need ko6ik on mu tootellijad,” vastas Olga Filippovna,

,nad tulid mind kiilastama ... Noh, mis sa veel... riietu
lahti!”

Poeg logistas rihmaga, vottis sineli seljast. Korraga hiitidis
Olga Filippovna:

+~Anna sinel siia!”

Oma peente sormedega hakkas ta kobama pikka ratsa-
vaelase sinelit, vaatas seda pahemalt poolt, katsus selle
puldanvoodrit ja hakkas uurima selle margist: .

,Pu-na-ne Omb-le-ja!"

»Ta on tolmune,” sonas poeg, ,ma riputan ta varna.”

.Oota, tooge mulle prillid!”

Lapsed ulatasid talle — tougeldes ja toosi iiksteise kdest
rebides — prillid.

,Nii see on,” seletas Olga Filippovna, vaadeldes voodril
asetsevat t6ostusmarki, ,siin ongi number: ,kaheksa”.”

Ta vottis prillid ninalt, tostis pea tiles ja hiilidis silmade
sarades:
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.Serjoza, see on ju minu brigaadi number ... Mina olen
ju siis Ommelnud sinu sineli..." _

Serjoza hakkas silmitsema oma tolmuga kattunud sinelit
nii, nagu poleks ta seda varem iildse ndinud. Ja lapsedki
tunglesid vaatlema sinelit, mille oli émmelnud Olga Filip-
povna.

Joudnud tagasi eskadroni, vaatles Sergei ka oma seltsi-
meeste sineleid. Kdigil neil oli voodril sama margis ja sama
number: 8.

Peagi saabus Olga Filippovnale Kkiri:

, Teie sinelid on soojad,” kirjutasid Sergei so6brad, ,nuid
aga on nad nagu veelgi soojemaks muutunud. S6jamehelik
tervitus number ,kaheksale”. S6jamehelik tervitus ,Puna-
sele Omblejale”!”

Naidisvestlus
Tallinna Linna VII Lasteaias.

13. dets. 1949.

Noorem rihm.

Tegevus: Jutustamine.

Tegevuse eesmark: Tutvustada lapsi sellega, kuidas selt-
simees Stalin hoolitseb meie eest.

Jutt: Lendur Beljakova jutustuse aineil: ,Kilas selt-
simees Stalinil”. (,Vene keele lugemik”. Adams,
Maiste, Pravdin.) ;

Illustreeriv materjal: 1) Pilt seltsimees Stalinist heledas
mundris. 2) Pilt sidrunist. 3) 20 mandariini.

Tegevuse kaik:

Laste organiseerimine.

Asetan lapsed poolringis toolidele.
Naitan pilti seltsimees Stalinist.

Kasvataja: Lapsed, te tunnete?

Lapsed: Jaa, seltsimees Stalin!

Tonu: Seltsimees Stalin on meie riigi juht.

Kasvataja: Jaa, Tonu, seltsimees Stalin on meie partei ja
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riigi juht. Aga lapsed, missugused riided on sellel pildil
seltsimees Stalinil?

Lapsed: Valged.

Kasvataja: Valged riided, sellepdrast et on suvi. Suvel
kantakse valgeid riideid. Valgete riietega pole nii palav. Ja
niud, lapsed, kuulake, mis ma teile jutustan.

Ukskord oli ka suvi ja seltsimees Stalin oli puhkusel.
Suvitas. Te ju teate, lapsed, et meie maal on igal tootajal
oigus puhkusele.

Igor: Minu ema kaib ka t66l. Ta s6idab ka puhkusele.

Kasvataja: Nii. Ja seltsimees Stalin puhkaski léunas,
pdikese kdes. Uhel hommikul kuuleb seltsimees Stalin:
pr-r-r-r-r-r-r, iileval 6hus, korgel poriseb, ikka prrrrrr. Need
olid lennukid, mis sditsid tile linna.

Seltsimees Stalin tahtis lendureid tervitada. Ta helistas
lennuvaljale ja kutsus lendurid endale kiilla. Lendurid tulid.
Neil oli hea meel, et nad said seltsimees Staliniga raakida ja
teda kuulata. Siis seltsimees Stalin nditas neile seda kohta,
kus ta elas. Seal oli suur, suur aed. Aias kasvas palju sidru-
nipuid.

‘Lapsed, naete, siin on pilt sidrunist (nditan’sidrunit pildil).
Sidrun kasvab soojal maal. Te teate, eile me rdakisime
sellest.

Lapsed: Jaa, me teame. ..

Kasvataja: No nii. Seltsimees Stalini aias, seal ldunas,
olid puuokstel suured sidrunid. Uks sidrun oli eriti suur.
Kohe véga suur. Ja iiks lenduritest vaatles seda sidrunit
suure huviga, ta polnud nii suurt nainudki.

Seltsimees Stalin iitles:

,Kui need sidrunid teile meeldivad, votke igatiks nii palju
kui tahate.” Ja see lendur vottiski selle hiiglasuure sidruni
endale maélestuseks. Koik teised lendurid votsid igaiiks ka
the. Varsti soitsid lendurid jalle ara. Prrrrr, prrrrr, porise-
sid lennukid.

Lapsed: Meil Eestis ei kasva sidrunid ega apelsinid ega
mandariinid.

Kasvataja: Seltsimees Stalin teab seda. Ja selleparast
laseb ta iga aasta, kui 16una pool puuvili valmis saab, meile
ka saata. Sel aastal ei ole sidrunid veel siia joudnud, aga
ma Jugesin lehest, et nad on juba vélja saadetud. On juba
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teel Eestisse. Aga vaadake, mandariinid on juba siin. Meil
lasteaiaski on mandariine. Niitid ma annan teile igatihele
mandariini. Utleme suur, suur tdanu seltsimees Stalinile, kes
meie eest nii hasti hoolitseb.

Lapsed: Suur tanu, seltsimees Stalin! Suur tanu!

ESTEETILINE KASVATUS.

Esteetilise kasvatuse all tuleb mdista lapse ilumeele, ta
maitse arendamist, tutvustamist k6igi kunstialadega ja lapse
kunstiliste-loominguliste voimete arendamist ning kunsti-
liste annete avastamist.

Esteetilisel kasvatusel on suur moju lapse uldisele are-
nemisele. V. G. Belinski vaidab selle kohta: ,Esteeliline on
koige kauni ja suure allikaks, ja inimene, kes on ilma estee-
tilise tundeta, seisab looma tasemel.”

Kunst arendab last kdigekiilgselt,” ta kasvatab ilutunnet
ja maitset, ta Gpetab last ndgema kauni vormi ja ilusate
varvide kombinatsioone, tunnetama hdalte riitmi ja meloo-
diat, aitab lapsel mdista ka kunstiteostes valjendatud ideid,
motteid ja tundeid, kujundab lapse iseloomu, ideaale jne.

Kuulaku laps jutustust voitleja sangarlikkusest, vaadaku
vastavat pilti v6i laulgu vastavat laulu, ikka vaimustub ta
sangari vaprusest, tunneb kaasa ta kannatusile, saab kaasa
haaratud ta Gilsatest tegudest.

Kuna iga kunstiliik avaldab lapsele 6Gilistavat m&ju, tuleb
kasvatajal hoolitseda laste esteetiliste elamuste rikastamise
ja siivendamise eest, pakkudes iihtlasi lapsele laialdasi voi-
malusi kunstiliseks isetegevuseks.

Laste esteetilisele arenemisele avaldab suurt moju ilu teda
iimbritsevas elus, esmajoones see, millega ta iga paev kokku
puutub, mida ta iga pdev ndeb ja kuuleb. Seepdrast peavad
lapse kodu ja lasteaia sisustus (moobel, lauandud, iluese-
med, manguasjad, laste ja tdiskasvanute riietus jne.) olema
ilusad ja kaunid, kus ei tohi leiduda lohakust, rdpakust,
mustust ega korratust. Samuti pakub mitmesuguseid voi-
malusi lapse esteetiliseks elamuseks lapse kaugem {imbrus
— loodus: lokkavad kolhoosipdllud, ditsvad aasad, metsad

jne.
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Siigavasti mgjutavad lapse esteetilist arenemist kéik kuns- -
tiliigid, nagu kunstiline sona (luule, kirjandus), muusika,
laul, kujutavad kunstid, kunstilised raadiosaated, nukutea-
ter, mitmesugused etendused ja peod ning laste endi
kunstiline isetegevus ja looming.

MUUSIKALINE KASVATUS.

Muusikaline kasvatus on osa esteetilisest kasvatusest.
Muusikalise kasvatuse peamiseks tlilesandeks eelkooli-eas
on armastuse aratamine muusika vastu. Laul, tants, liiku-
mine laulu voi muusikariista saatel avaldab moju laste
meeleolule, arendab laste muusikalist kuulmist, riitmitunnet,
tahelepanu, malu. Muusika-laulu abil 6pivad lapsed kasitama
oma hddleaparaati, arenevad laste keel ja hingamiselundid
ning paraneb hé&ddldamine. Vastavasisuliste lauludega
saame daratada armastust kodu, Noukogude kodumaa, oma
rahvaste, meie riigijuhtide ja Noukogude armee vastu.

Eelkooli-ealistele pakutav muusika koosneb kolmest
osast: 1) laulmisest; 2) muusikast, mis pakutakse lastele
kuulamiseks; 3) muusikast  liikumise saateks.

Laulmine.

Huvi d&ratamiseks lapses uue laulu vastu, tema
tahelepanu koondamiseks ja vastava meeleolu loomiseks
tuleb kasvatajal teha sissejuhatus. Selleks voib olla: elav
loom, topis, mdanguasi, pilt, kdpiknukk, lithike jutt seoses
laulu sisuga, moistatus, vanasona jne. Naiteks toob kasvataja
kaasa mangukassi. Algul lapsed silitavad teda, siis laulab
kasvataja kassist laulu. Kui sénad véimaldavad, matkib
kasvataja vastavat tegevust.

Kui laulus esineb lastele tundmatuid sonu, tuleb kasvata-
jal need enne laulu ettekannet dra seletada.

Laulu Ooppimine. Lapsed Gpivad laulu aegamdodda.
Kasvataja kannab pdrast sissejuhatust kogu laulu lastele
kord ette. Seejarel korratakse laulu koos lastega tliks kuni
kaks korda, olenedes laste huvist. Kui laul on lastele jou-
kohane, laulab osa lapsi juba kordamisel teatud osa voi
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uksikuid sonu kaasa. Jdrgmistel pdevadel lauldakse laul
jalle kord l&bi ja nii saab see aja jooksul lastele selgeks.
Laul tuleb anda tervikuna. Taiesti vale on Oppida lastega
enne mehaaniliselt sonad selgeks ja siis alles laulda viisiga
koos, voi Oppida laulu osade viisi.

Lapsi ei tule ilile koormata laulude rohkusega ega ka mitte
liiga kaua laulda iiht ja sama laulu. Uldiselt voetakse uus
laul kavasse siis, kui eelmine on lastele kiillaldaselt selge,
kuid huvi tema vastu pole veel lakanud, 2—4 laulu kuus,
olenedes laste vanusest, laulu raskusest ja pikkusest.

Tuttavate laulude kordamin e Harilikult kor-
ratakse ka varem Opitud laule. Nooremate lastega 1—2,
vanematega 3—4 laulu.

Laulu valikul avaldavad lapsed tavaliselt oma soove.
Selleks voib aga kasutada veel teisi votteid. Naiteks, kui
laul vajab veel kordamist, valib kasvataja kordamiseks
laulu ja esitab selle lastele moistatusvormis. Ta laulab noo-
rematele lastele ainult viisi ilma sonadeta voi mangib inst-
rumendil. Laste iilesandeks on dra arvata, missugune laul
see on. Sellele jargneb laulmine. Vanemad lapsed voivad
ise iiksteisele selliseid tlesandeid anda. Vanematele lastele
voib riitmi ette plaksutada, mille jargi laulu daraarvamisele
jargneb laulu kordamine. Lapsi tuleb vahel lasta laulda ka
liksikult, nii laste omal soovil kui ka kasvataja ettepanekul.
Kui laps ei taha iiksi esineda, vo6ib talle abiks panna
1—2 julgemat lauljat, harjutades teda aegamoodda laulma
tiksikult. Uksi laulmine harjutab lapsi iseseisvalt viisi
pidama, kasvatajal on aga vodimalik tutvuda iga lapse muu-
sikalise vGoimega.

Kui laulu sonad voimaldavad, on soovitav laulmisel vas-
tavalt sonadele matkida tegevust, mis soodustab lasté ilme-
kat ettekannet ja arendab ritmitunnet; lapsed ei kipu siis
laulma liiga valjusti, mis kahjustab nende hddlepaelu, ja ka
sonad jaavad kergemini meelde.

Laule tuleb valida lastele mitmesuguse temaatikaga: laste
maailmast, tihiskondlikust elust, laule lindudest ja looma-
dest, aastaaegadest, suurematele (5—7. a.) ka juba nalja-
laule,
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Muusika kuulamine.

Muusika kuulamisel on tahtis koht eelkooli-ealistes laste-
asutistes. Oieti korraldatuna tdstab see huvi muusika vastu,
arendab laste muusikalist maitset, mdlu, tahelepanu jne.

Noorematele lastele sobivad kuulamiseks lihtsad laste-
laulud, mida nad hiljem ise opivad, voi ka laulud, mis neile
viisilt laulmiseks on rasked, kuid sisult arusaadavad (eriti
rahvalaulud).

Peale selle voib anda kuulamiseks tuttavaid laule instru-
mendil méngituna ja 6ige lihikesi (8—16 takti) muusikalisi
katkendeid, mida hiljem kasutatakse riitmilisteks harjutus-
teks.

Vanematele (6—7. a.) lastele vodivad olla muusikalised
katkendid juba pikemad. Kui pala hiljem kasutatakse riit-
milisteks harjutusteks, muusikaliseks manguks voi tant-
suks, siis vOib analiitisida muusikapala iseloomu (elav,
tosine, 16bus, kurb muusika); registrit (korged, keskmised,
madalad helid).

Sobivat materjali leidub selleks P. Tsaikovski ,Lastealbu-
mis”, Fr. Schuberti ,Albumis noortele” jt.

Muusika saatel liikumine.

Muusika jargi liikudes Opib laps paremini muusikat
modistma, temasse siivenema, Opib eraldama muusika Uksi-
kuid elemente, temas areneb riitmitunne, tdieneb liikumise
koordinatsioon, omalooming jne.

Muusika jargi liikumine jaguneb kolme ossa: a) muusi-
kalised mdngud, b) tantsud, c) harjutused.

Muusikaliseks manguks nimetame sellist mangu, kus
mangu sisu ja liikumise iseloomu valikul peaosa etendab
muusika. Muusikaliste mangude alla kuuluvad ka laulu-
mangud. Laulumdngude tegevuse dikteerib harilikult laulu
sonaline osa. Laulumangude liigutused, millele lapsed kaasa
laulavad, olgu rahulikud. Kiire jooksu ja hiipete juures on
raske laulda. Siis voib jagada rithma kahte ossa, kus tithed
laulavad ja teised méangivad, voi laulab selle osa kasvataja
ise. Laulumdngu, mis haarab lapsi nii, et nad unustavad

- -
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laulmise, tuleb jatkata kasvataja laulu saatel 16puni, ilma
lapsi hdirimata. ;

Muusikaliste méngude korval on tdhtis koht ka tantsu-
del. Tantsud peavad looma lastele 15busa, r66msa meele-
olu. Selleks peavad nad olema lihtsad, lastele joukohased, |
mis ei vaja kauast Oppimist. Noorematele lastele (3—4-a.)
sobivad iihetuurilised tantsud, tantsud rithmas v&i ringis. |
Edasiliikumissammuks sobib harilik konni- ja jooksusamm.
Tantsusammudest kohal: hiipped kahel jalal, tihe jalaga
koputamised, jalgade aeglane vaheldumisi etteasetamine, |
iiksikult enese timber ringlemine konni- vb6i jooksusammu-
dega. Kateliigutustest sobivad: kate plaksutamised enda ees,
polvedel, pea kohal, kdte lehvitamised koérval, tlal. Vane-
matele lastele (6—7-a.) voib votta juba 2—3-tuurilisi tantse,
kasutades paare, kolmikuid ja vdikesi ringe. Sammudest
voib kasutada: galoppi, hiipaksammu, polkasammu. Tantsu-
ssammud vastaku alati muusika iseloomule. Igal tantsul ja
mangul olgu oma nimi ja oma muusika. Pole soovilav iiht
ja sama pala kasutada mitmeks manguks vo6i tantsuks.
Tantsida voib ja tuleb alati, mitte ainult muusikatunnis ja
enne peopdevi.

Voimlemisharjutuste saateks on soovitav kasutada kas
laulu, riimkénet voi mond instrumenti (klaverit, tamburiini,
kastanjette, trianglit). Muusika saatel tulevad harjutused
puhtamad, areneb enam riitmitunne ja see on lastele huvi-
tavam. Koik harjutused ei vaja aga saadet, nditeks harju-
tused tasakaalupingil, kaugus- ja korgushiipped, pugemised
ja ronimised. Need harjutused nduavad erilist pingutust,
ja kogu laste tdahelepanu on poéoratud liikumisele, mitte aga
liigutuste kooskolastamisele muusikaga.
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LAULE, TANTSE JA MUUSIKALISI MANGE

NOOREMATELE KLASSIDELE.

Elagu Stalin

M Kesamaa

Pidulikult, vaimustatult

M. Terrr
N a £,
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2. Tema silmad selged, julged,
laulma temale niitd tulge:
Stalin elagu!

Stalin elagu!



Noor ratsamees
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2. Mul on piss, mis seljas rihmaga,
ratsutan ma oma halliga.

N. Frenkel
p Parajalt V. Krasseva
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1.Mul on miit-sil viis-nurk pu -na - ne
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Viike lipumees

M. Kivimae

) |* Marsi taktis . M. Terri
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1. Ma-ti, pu-na - li- pumees, as-tub uh-kelt
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2. Kadies laulu laulame,
lippu korgel hoiame,
iiks, kaks, kolm ja edasi
marsi taktis lahme nii.
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Kerimine

M. Terri
Marsi taktis 3
[ 4 ;
y'A gn.l + 1 } ‘1 41L
AR ¥ e
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[
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Lapsed hoiavad tliksteisel katest kinni, esimene (1dnga ots)
hakkab kohal enese iimber keerlema, teised liiguvad vai-
keste sammudega talle jarele, kuni kera valmis.
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Lapse kiel on viis sérme

2. Olen paks ja pisikene,
-Poidla-Mann mu nimi on.

Ref. :: Uks ja kaks ja kolm, neli, viis :,:

3. Mina olen pisut pikem,
Néapu-Mikk mu nimi on.

Ref. :,: Uks ja kaks ja kolm, neli, viis :,:

4, Mina olen koéige pikem,
Pikk-Peeter nimi on.

Ref. :: Uks ja kaks ja kolm, neli, viis :,:

5. Mina olen pisut pisem,
Meie Mats mu nimi on.

Ref. :: Uks ja kaks ja kolm, neli, viis :;:

6. Mina olen ko&ige pisem,
Viaike Ats mu nimi on.

Ref. :: Uks ja kaks ja kolm, neli, viis :,:

g
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4
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lap - se kdael. Uks ja kaks ja kolm, ne-li, viis
0) & :
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iks ja  kaks ja kolm, ne -1i, viis

15F



oo . e
Kiisu ja Liisu
E. Vaitmaa
Roomsalt
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vdi-ke Lii-su

tal-le soo-ja

pii -ma t&i.

2. Armas vaike kirju Kkiisu,
jata mang nuud jarele,
arvan, sul on s60gi-isu,

tule rut

tu jaole.

Uks lastest on kass, teine Liisu, liikkudes vastavalt sOna-
dele. Esimese salmi laulavad koik, teise salmi laulab Liisu

uksinda.
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Kanapere
Vene keelest M. Terri

Lobusalt
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hoolsalt no-kib seal.
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kul-la - ke - si:

Laulu algul konnib kana tiksinda hoovil, teisel osal kogu-
nevad pojad (lapsed) kana kutsumisel tema timber ja toksi-

vad nokaga (sormedega).
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Kassike

160

2. Koigest manguasjad said,
mis on naljatusteks vaid:
kuubik, niidirull ja 16ngakera,
uus pall.

O. Vossotski
’ M. Starokadomski
(® ) lL ‘1
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Ratsu

H. Anton
n 4 Liikuvalt
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2. Suksu vilkalt kepsu 166b,
Ennule see ro6mu teeb,
Soit, soit, suksuke,
lahme kiilla tadile.

Lapsed matkivad ratsutamist.
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 Tibukene

Laste suust

4 4+ i 3 1 +
gid )} 1 L ar 1 B i e |

1. Tipp - tipp, tipp - tipp ti - bu - ke

j&a . T 1 1 et ey 1
. s v mne 1 = e i
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tu -le sii - a, ka-na-ke, annan sul - le
ﬁ 4
Ny B 0 1 : + 1 1
¥ S—H—t ~—1 } EI\‘ N—TF
te - ri ma, mul-le an - na mu-na sa!

2. Kukk-kukk-kukk-kukk, kukeke, punaharja poisike,
laula mulle kikerii, siis saad teri sinagi!
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Soéidukite laul

Elavalt Laste suust
H ¥ T f K t b
f " — . = - = # Pt
A\ L= 3 & el T T 1=
¢ ” T I
1 Niitd ldh-me sdit-ma vank-ri - ga,
D “ 1 1 4 s i
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[J) (44 i 1
vank-ri - ga, vankri - ga, niud ldh-me sdit-ma
N4 : ke :
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(3] 3 T
vank -ri - ga: korr, korr, korr, korr, korr.

2. Nuud lahme sbitma rongiga, rongiga, rongiga,
niitid lIdhme sditma rongiga: tSuh-tSuh-tsuh-tsuh-t3uh.

Teised salmid leiavad lapsed ise: autoga, lennukiga jne.
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Oravake
Ainetel A. Hein

Roomsalt

M. Karassev
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2. Oravake, oota,
dra pogene,
tahan sulle soo6ta
pdahkleid, loomake!

g vy i K 2
t—2; K iaY v B = s 3
| AN AoANGE i 5
Y = fa weciva =tk hip - pa
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pia ) '\¥ oy L f y 2 ﬂ- 1 {
v - i S L
ok -salt ok -isa . - le,
ka - har- sa -ba - ke, Hip - hop
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ok - sa -le, ka -har-sa -ba - ke!

Hip-hop, oksale, kaharsabake!



Sepal

A Mirka
Liikuvalt
', ng : M. Terri
B = + 1 t i =
I e L =
¢ y I 7l
1.Ho - bu tu - leb lon -ga - tes,
raud on lah - ti kab - ja all,
!
1 1 1 1 1 il
B ) 1 1 1 1 1 1 1 .
& 1 1 e 4 % o
g > “
vin'= ta van - ta vdan - da - tes,
ot = sib, kus on se Zopa; = sell
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Kall - koll, kol - koll == kéli,
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ot~ sib;, kus on se - pa -  sel.

2. Sepapoiss on tore sell, 3. Tombab 166tsa vuhh ja vuhh,

tahmast vurrud nina all, tuld siis puhub puhh ja puhh,
laulab r66msa meelega, suure raske haamriga

taob rauda hoolega. hakkab rauda taguma.
Ko611-koll, koll-kaoll-kall, Ko6l11-koll, koll-koll-koll,

taob rauda hoolega. hakkab rauda taguma.

See laul sobib hasti r6huga-réhuta taktiosa siivendamiseks.
Rauaga jalg astub kovasti, ilma rauata tasa.
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Linnumiéng

M Kivimae

Roomsalt _
a mf : M. Terri
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2. Korrekesi siit ja sealt
korjan ouelt, valja pealt,
lendan, to6tan roomsasti,
ikka keelel si-ri-sii.

3. Pesakeses maja ees,
vaatke, neli muna sees,
saabub palav heinakuu,
pojad juba lennaku.

Paarid kodarjoonel korvuti, ndgudega ringi keskme poole,
seesmistel on kded puusas (pesad), selja taga olijad on lin-
nud, kes lendavad toitu otsides ja pesa punudes. Laulu kor-
dumisel osad vahetuvad.
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Vidike jdnku

(Ringmang noorematele lastele)

Riitmikalt
M. Terri
+ I T T I t -
} Y N N D 1 41 ‘l\'
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Kui loo-ja 1la -heb pdi - ke, koik
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Lapsed liiguvad kétest kinni hoides konnisammul ringis
edasi neli takti. Uks lastest hiippab janesena ringi keskel.
Viiendal taktil ring peatub, janes hiippab laulu 16puks rin-
gist valja mone lapse selja taha (pessa) ja puudutab kdpaga
eesseisjat, kellest laulu kordamisel saab uus janes.
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Viike majake
(Ringmang)
Ainetel A. Mirka

Méngu algul jagatakse osad: sdaask, hiir, konn, jénes,
rebane, karu.

Lapsed moodustavad ringi — majakese (kétest kinni hoi-
des). Ring liigub laulu saatel:

gx AL fAERH
¥l S T B B 1 L K ) N 1
a IE 2 !E l) F E 63 X B |
T 1 -
e/
1—6. P61 - lul wvai - ke ma - ja - ke,
Non - da kor - ge, non -da lai,

I 1

us - na, us - na til - lu-ke.
sop-ra-de - le  koduks sai. 1. Pi -r1i - se - ja

O “ "3 i
P NN 1 N | N b Y | § A 4
L 1 N 1 A 1 N L 4 1
L &1 " Bl 15 1% N D 1
L S S - — —— —
[ :
sda-se - ke len-das ma- ja uk-se-le.

(Laulda algul esimene salm, selle jarel tule.b tekstiosa,
siis teine salm jne.)

Saask: Kes siin elab, litelge,
tulen seltsiks nendele,

Ring liigub seni, kuni jouab kohani, kus sdask laulab
uksinda. Imiteerides sdadse pirinat (,sinn-sinn-sinn"), laheb
saask ringi keskele — majasse.

Ring liigub edasi, lauldes.
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Pollul vaike majake. ..
2) Vaike vdle hiireke

jooksis maja uksele.

Hiir: Kes siin elab, ttelge,
" tulen seltsiks nendele.
Sddsk: Olen saask Piriseja, sinn-sinn-sinn.
Kes sina oled?

Hilr: Olen hiireke Vadlenina, piuks, piuks, piuks.
S&dsk: Tule minu juurde elamal

Hiireke ldheb ringi keskele. Kdest kinni hoides saask ja
hiir k6nnivad.

Kordub: P6llul vaike majake. ..
3) Hiippas roheline konn,
kisis: ,Kes siin majas on?”
Konn: Kes siin elab, iitelge,
tulen seltsiks nendele.
Saask: Mina olen, saask Piriseja, sinn, sinn, sinn.
: Ja mina, hiireke Vélenina, piuks, piuks, piuks.

HiiEr: Kes sina oled?
Konn: Olen konn Krooks-Krooks.
5 e Tule meie juurde elama!

Pollul vaike majake. ..
4) Keksis janku Mikuke,
koputas siis uksele.
Janku: Kes siin elab, ttelge,
tulen seltsiks nendele.
S&aéask: Mina olen saask Piriseja.
H LT Ja mina hiireke Vdlenina.
Konn: Ja mina konnake Krooks-Krooks.
Kes sina oled?
Janku: Olen janku Mikuke.
Wadsk, hiir ja konn: Tule meie juurde elamal
Pollul vaike majake. ..
s 5) Hiilis kaval rebane
. ldhemale majale.
Rebane: Kes siin elab, tlitelge,
i tulen seltsiks nendele.
“Saask: Mina olen saask Piriseja.
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2 S Mina hiireke Vilenina.
Konn: Mina olen konnake Krooks-Krooks,
Janku: Mina olen janku Mikuke.
Kes sina oled?
Rebane: Olen rebane Reinuvader.
Sddsk hiir,konn ja jdanku: Tule meie juurde elama!
- Pollul vdike majake. ..
6) Viimaks astus miitt-miitt-miitt
maja juurde karuatt.
Karu: Kes siin elab, itelge,
tulen seltsiks nendele.
Sddsk: Mina olen sdask Piriseja.
Hidir: Mina olen hiireke Valenina.
Konn: Mina olen konnake Krooks-Krooks.
Janku: Mina olen janku Mikuke.
Rebane: Mina olen rebane Reinuvader.
Kes sina oled?
Karu: Olen karu-att ja tulen teid piitidma!

Karu pilitiab padseda ringi keskele, et kedagi ,majaelani-
kest” tabada. Mang algab uuesti: tabatu méangib ntid
.karu" osa, teised tegelased valitakse samuti uued. (Ringis
olijad voivad ka majast vdlja joosta ja karu vdib neid ka
seal pliida, kuni ta saab mone katte.)

@
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Plakstants

Noorematele (3—4-a.) lastele

Seadnud M. Terri
Eesti rahvatantsu viis

Elavalt 1 2 3
e R S s o o e et
P sn PP g Ju =
 S— j —  S—

EF g -
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i 3 \_/‘ . \_/
: t 7 8 9>
1 1 T 1
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10 i1 12
=1 | 311 = v 3

Lapsed seisavad riithmas. Taktid 1—4: Lapsed hiplevad
kohal koosjalu. Taktid 5—6: Plaksutavad kdsi enda ees.
Taktid 7—8: Keerlevad kohal ringi jooksusammudega. Tak-
tid 9—12: Kordub sama, mis taktide 5—8 juures.

-
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Haige kass
A. GertSaninov. Op. 119, nr. 11
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Kurva viisi puhul on kass haige (A. Gret$aninovi muu-
sika). Kasvataja ja lapsed matkivad istudes ja valutavat
kohta kinni hoides haiget kassi. Kui kélab 16bus muusika
(M. Rauhvergeri muusika), terveneb kass, kdik jooksevad

labisegi. Algab aga uuesti kurb viis, ldhevad koéik rahuli-
kult oma kohtadele tagasi ja matkivad haiget kassi.

Kass sai terveks
M. Rauhverger

5 .
Pl D ] 5 7 bt 3
[ by P - ) F ) ? & f Y
PPy s ol 1 4
Ay =1 t T 5> = =t i
[J) I o I I
\ l’ s
25 ok ) : A
BTHEY g < K ;% 3 'Y
(e P A~ RO AN e W o v S
hu L) '3 L IAY L a L L o | a0 i v S R a1
7 =% w2 d 4 et > &
Y . . - B

172



PG ]
LA 'SP ° J

P AR TSN

U
b L

N

Du 4.

SIT &

S AT ¥

PO, 4

b U
SATH

AR 1O . 3 Y
VNP 3 S L 3

173



LAULE JA TANTSE VANEMATELE LASTELE

Laul Stalinile

Ainetel A. Mirka

Vaimustusega M. Terri
%ﬁ N 4+ g % 2 4t
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mei-e ju-hist ko- nel-gu,

ta on koi-ge

- 1i.rﬁ;{
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targem, jul-gem,

ta on meile koi-ge armsam

2. Roomsalt laulud koélagu, .
lastesObrast konelgu.
Kaua ta meid juhtigu!
Kallis Stalin elagu!
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Meie sangarid

A. Mirka

Liikuvalt M. Terri
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2. Ohus tiirlemas uhkesti terasest lind,
kodu valvama pandud on, sdbrake, sind.
Lendur tutril vaid laulab la, la-la-la, la,
jaa vabaks sa, ilus armas kodumaa!

3. Maanteel veeremas mirinal tankide read,
soda loppenud on, koju tottama peab.
Sodur laulab ntitd la-la-la, la-la-la, la,
jaa vabaks sa, ilus armas kodumaa!

4. Koduranda siis joudmas suur lahingulaev,
niid méodas on voitlused, séda ja raev.
Kapten tutril vaid laulab la, la-la-la, la,
jaa vabaks sa, ilus armas kodumaa!
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Maipidevaks

A. Mirka
f  Marsi taktis M. Terri
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kannab ta pi - du - pde-vaks leh-vi-ma.

2. Tana teevad maiparaadi,
tuleb Mall ja vaike Aadi,
koik, kes virgalt tootanud,
peole on kutsutud.

3. Lapsed on niitid toast paasnud,
ouemurul mdngu seadnud,
tdana teevad maiparaadi,
tuleb Mall ja vaike Aadi.

12 LastesOimed ja lasteaiad
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Pesunaised

M. Kesamaa

Kergelt : :
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ta- na,teadke, lap-sed,t6oks end valmis seadke!

2. Vesi vanni voolab siis,
to0s on kded ja huulil viis.
Kleite tublilt loputame,
kurikaga koputame.

3. Niihime neid 6ige kaua,
kiitirus tule pesulaua,
sellest selg ju vasind, naed,
aga kiired meie kaed.

4. Lopuks ise marjad vooni,
toome pika pesundori,
sinna asetame rippu,
kleidid koik nii ridastikku.

Niiid me silmades on uhkus:
majas jalle kord ja puhtus.
Kes on hooletu ja laisk,
sellest ei saa pesunaist!

U
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Ehitan maia

M. Kesamaa

e Kergelt 4 { ; : M. :l'ern
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vai-ke nu-ku soo-jalt kiil-mal a - jal

Alusmitrideks on kévad
kandilised kuubid,

papist seinad, hele pdrand,
uksed, aknaluugid.

Juba valmis katus kumer,
korstnaks niidirullid,
tindipudel ahjuks tuleb,
suitsuks seebimullid.

Aga siis, kui suureks sirgun,
lahen t6o6le sinna,

kuhu p6o6rdud kéigi pilgud —
ehitama linna.



Pillimehed

Ainetel A. Mirka

Moodukalt M. Terri
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Me pillimehed oleme

ja kaime oma teed,

me laulame ja mangime
ning koigil r6dmus meel.

Kui kélab fl66dil kaunis viis,
ta kaugele on kuulda siit.
Tu-ti-ta, ta-td, ta-ta-ta,
ti-ta-ta, td-ta, ta-ta-t.

Me pillimehed oleme

ja kdime oma teed,

me laulame ja mangime

ning koigil 166mus meel.

Kui mdngin lugu viiulil,

siis jaab mind kuulama maailm.

Viu-viu-viu, viu-viu, viu-viu-viu,
viu-viu-viu, viu-viu, viu-viu-viu.
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Virgad toolised

V. Teder
e V. Teder
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vai-ke Ee-du pi-~ o-neer, nae-la-kas-ti kan-nab.
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2. Laudu suurest kuurist toodi
ruttu kohale,
seinad varsti tles 1606di,
katus paigale.
NoOnda ehitus kdis hoos, 4
kuni valmis maja.
Otsustasid meistrid koos:
puhata nitd vaja. 9



Lapsed aiatool

A. Mirka
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2. Virgad lapsed korjasid
polle sisse kive,
hunnikusse kogusid,
nii et lausa ime.
Haarasid siis labidad
kiirelt laste kaed.
Kes on tookad, nobedad,
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seda varsti nded.

Kriuh ja krauh kais labidas
ja tegi pehmeks mulla,

et siis seeme targates
maapinnale saaks tulla.

3. Rehadega riisume
siledaks siis pinna,
seemnekene, mullasse
peidame sind sinna.
Kiilvame ka porgandeid,
salatit ja kurke,
istutame kaalikaid,
kapsaid mitmeid sorte.
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Siigis aias

A. Mirka
p , Elavalt Eesti tantsuviisi jargi M. Terri
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sa - ku -ta -da, en -ne kui ta kat-te saad.

2. Porgandid, need punapoisid,
neid on kerge votta maast,
naks ja naks neid nopid mullast,
varsti korvitdaie saad.

Kill on petersellid pikad,
kiill on rasked kapsapead,
rohuaias saagirikkad
viljapuude uhked read.
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Meie kolhoos

A. Hein
N 4 Roomsalt ; M Terri
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1. Suur ja jou - kas me kol - hoos kesk
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2. Rukkihakke vali tais,
ju kipseb nisul pea.
Traktor tle kesa Kkadis,
kiind ruttu valmis, hea.

3. Lehmakari rohtu so6b
mae haljal nélvakul,
karjus roomsalt laulu 166b.
Kolhoos meil joukas, suur.
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Kiige laul

A. Hein
Hillitavalt
M. Terri
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hii - pa - ke!

Korgelt naeme kaugemale,

naeme kuldseid viljapaid,
ndeme, kuhu heinamaale
isa-ema toole jaid.
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Tahan tantsida

(Ringmang)
Vanematele lastele
Rutmikalt M. Terri
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tral-lal-la, las tant-su ja - lal len-na-ta.

Lapsed moodustavad katest kinni hoides ringi. Uks laps
on ringi keskel.

Taktid 1—4: Ringi keskel olija liigub hilipaksammudega
paripdeva, ring samade sammudega vastupdeva.

Taktid 5—8: Ring jaab seisma ja seesolija palub, tidruk
niksu, poiss kummardust tehes, kedagi tantsima.

Taktid 9—12: Seesolijad, vottes siildvotte, liiguvad galo-
pis vastu- vOi paripaeva, ring plaksutab riutmis kaasa.
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Mangu kordamisel jadvad molemad sisse. Mangitakse, kuni
koik ringist on tantsima palutud. .

Hipaksamm. Astutakse samm ja kantakse keharas-
kus tile sammu astunud jalale, sooritatakse sellel takti tei-
sel osal kerge hiipe, tostes teist jalga polvest koverdatult
ette lles. Tostel on tostetava jala sdar tugijalaga roobiti.
Jargmine samm algab teise jalaga.

Stildvote. Paarilised seisavad ndod vastamisi, kded
iithendatakse ja sirutatakse kiilgedele 6lavoo korgusele.

189



Nipupolka

Tants 4—5-a. lastele

Koostanud K. Vedro ja J. Jerlet

Eesti tantsuviis

e \f—
2
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16

Algseis: Lapsed seisavad ringis katest kinni hoides.

Taktid

"

"
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1— 4:

5— 8:
9—10:
11—12:
13—14:
15—16:
9—16

Viaikeste sammudega jooks paripdeva.
Vaikeste sammudega jooks vastupdeva.
Lapsed seisavad ndgudega ringi keskkoha
poole, astuvad ké&test kinni hoides kaks
sammu ringi keskkoha poole, siis plaksuta-
vad kolm korda kasi.

Kahe sammuga taganevad lapsed kchaie
tagasi, siis kolm korda kateplaksutamist,
Lapsed naitavad kolm korda népuga, algul
parema kdega, siis vasaku kdega.

-Kded puusas, teeb igaiiks vaikeste jooksu-

sammudega kohal enese timber ringi.
Korratakse.



Lobus polka

Vanematele (6—7-a.) lastele

Seadnud M. Tern

Eelméng Eesti rahvatantsu viis
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Lapsed paarides kodarjoonel, ndod vastamisi, kded stld-
vottes. Takt 1: Kaks kiilg-galopp-sammu vastupdeva. Takti
viimasel osal vallandatakse liikumissuuna-poolsed kded ja
keeratakse seljad vastamisi. Takt 2: Kiilg-galopp, seljad vas-

191



tamisi. Takti viimasel osal keeratakse jdlle ndod vastamisi.
Takt 3: Sama, mis takt 1. Takt 4: Kolm vahelduvat réhk-
sammu kohal. Taktid 5—8: Kordub sama, mis taktide 1—4
juures. Taktid 9—10: Paarid wvallandavad kded, asetavad
kded puusa ja taganevad vdikeste hiipaksammudega tagur-
 pidi, tehes igal taktil kaks hiipaksammu. Takt 11: Kohal
seistes dhvardus parema kde sormega ja takti teisel osal
vasaku kde sormega. Takt 12: Viis kiiret kateplaksutust (voi
kolm aeglasemat). Taktid 13—14: Sama nelja hiipaksam-
muga hilipatakse kohale tagasi. Taktid 15—16: Sama, mis 11
ja 12,

Kodarjoonel ndod vastamisi. Paarilised seisa-
vad kodarjoonel esipoolega teineteise poole, s. o. poiss
seljaga, tidruk ndoga ringi keskkoha poole.

Rohksamm. Jalaga rohuline 166k vastu porandat.
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Kunstipdrane sona.

Kunstiparase sona kaudu tutvub laps oma emakeele ilu
ja valjendusrikkusega, kirjanduse ja rahvaloominguga.

K. D. Usinski kirjutab emakeele moju kohta: ,Emakeelt
tundma saades ei Opi mitte ainult tinglikke haalikuid, vaid
joob vaimset elu‘ja joudu emakeelse sona emarinnast.”

Eriti lahedased ja kergesti moistetavad on lastele rahva-
luule, muinasjutud, laulud, vanasonad, modistatused, kone-
kdanud jne. Rahvalooming oma lihtsa, lastele arusaadava
sisuga, mahlaka, varvikillase ja tuttava keelega, oilsate
iseloomujoonte esitamisega (negatiivsed jooned aratavad
lapses podlastust ja vastikusetunnet), aratab lapses armas-
tust koige kauni ja hea vastu.

Rahvaloominguga tutvumine aitab tohusalt kaasa kunsti,
kirjanduse ja luule moistmisele lapse poolt. Kasvataja hoo-
leks on dra kasutada koik voimalused, et pakkuda lapsele
kauneid elamusi kunstiparase séna kaudu, valides oskusli-
kult lapse arusaamisele vastavaid teoseid, neid lapsele
oieti, ilmekalt ja kunstiliselt ette kandes.

Suurt réhku tuleb samuti panna laste endi kunstipdrasele
jutustamisele, luuletuste ettekandmisele ja laste omaloo-
mingulisele tegevusele, jutukeste, luuletuste jne. koostami-
sele.

Nadidisjutte.

Rahvaloomingulisi nditeid pole siin toodud, kuna vastavat materjali
on trikis kiillaldaselt ilmunud.

Sl
(Tolge vene keelest ,s“ hddliku hddldamise parandamiseks.)
(3—4-a.)
Kalle ja Malle leidsid siili. Nad tahtsid siili miitsi panna,
aga miits oli vdike. Siil ei mahtunud miitsi. Lapsed laksid

kodust suuremat miitsi tooma. Kui Kalle ja Malle tagasi
tulid, ei olnudki siili enam sealkohal, kuhu nad ta jatsid.
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Ka's's Ja 'sitk

(Tolge vene keelest.)
(3—4-a.)

Lapsed laksid metsa jalutama. Nad leidsid metsast siili.
Lapsed votsid siili ettevaatlikult siille ja' viisid koju. Siil
jooksis toas ringi. Korraga ndgi teda kass. Ta kiikitas poran-
dale ja piilus siili poole.

Siil jai seisma ja vaatas kassi.

Korraga hiippas kass siili juurde ja 16i teda kapaga. Siil
peitis ruttu pea dra ja ajas oma teravad okkad pisti. ,Nau!"
kaebas kass ja jooksis nurka; okkad torkasid vdga wvalu-
sasti kassi kdppa. Kaua istus niiid kass nurgas ja lakkus
valutavat kohta. Enam ta kunagi ei 166nud siili.

Neli liblikat.

(Tolge vene keelest.)
(4—5-a.)

Oli kevad. Paike paistis soojasti. Lilled itsesid. Liblikad
lendlesid aasal. Nad joid lilledest magusat mahla ja istusid
siis oGitele puhkama. Valge liblikas istus valgele lillele,
kollane istus kollasele lillele, sinine liblikas istus sinisele
lillele. Must liblikas aga istus punasele oiele.

Padsuke lendas aasale. Ta ei pannud tahele valget libli-
kat ega kollast ega sinist. Pddsuke ndgi kohe musta liblikat,
haaras ta noka vahele ja s6i dra. Miks ta ei pannud tdhele
teisi liblikaid?

Valge varblane.
Ainetel A. Mirka.
(5—=6-a.)
Varblase-emal olid pesas vdikesed pojad. Kolm poega olid

ilusad hallid, harilikkude varblaste varvi, liks oli aga iileni
valge.
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,Oi, oi, missugune 6nnetus,” ohkas varblase-tadi, kes oli
vaikesi vaatama tulnud. ,Kuidas kiill see juhtus, et sinu iiks
poeg valge on?” »

,Ei tea, kulla naabriemand. Pole meie sugulaste seas
iihtegi valget lindu, aga nde, poeg on lumivalge. Pole mitte
iihte "halli tappigi peal. Kiill on mul mure temaga, kui ta
suureks kasvab,” kurtis varblase-ema.

»Mis muud, kui teised ei vota teda endi hulka, sest valget
lindu ei taheta ju parve,” kurtis tadi.

Valge varblane aga kasvas suureks, oli igati tubli ja
tragi. Ise ta ei teadnudki, et on teistmoodi kui teised varb-
lased. :

Kord lendas suur parv varblasi haopinu juurde, kus istus
vaike valge varblane.

. Vaadake imelindu!” htudis dakki tiks parvest. ,Vaadake
valget varblast!” Koik ruttasid lahemale, sddistasid ja siut-
susid, nagu oleksid leidnud ei tea mis imeolevuse. Parve-
vanem lendas linnukesele lahemale.

,Kes sa oled?” kiisis vana lind.

,Olen varblane,” vastas ehmunud linnuke.

. Varblased on ju hallid, sina aga oled iileni valge. Nii-
“ sugused linnud meelitavad meile ainult vaenlasi lahemale,
sellepdarast mine kohe dra meie seast.”

+~Aga ma ei meelita ju vaenlasi ligi,” kurtis pisike valge
lind.

.Su valge kuub paistab kaugele. Kullid ndevad ja lenda-
vad kohe meid plitidma. Lenda kohe minema!”

JAra! Ara! Kohe ara!” kdratsesid teisedki varblased koo-
ris. Vaene vdike varblane tousis lendu ja kadus metsa. Kuid
ta ei ldinud enam kaugele metsa, vaid hoidus rohkem talu-
oue lahedale. Siin ei pandud pahaks tema valget kuube,
Oues oli palju valgeid olevusi: haned, kanad, kass ja kodu-
jinesed. Oues tibuema pidaski teda oma pojaks ega keela-
nud oma poegade sekka teri nokkima tulla.

Kord lendas varblaste parve-vanema poeg sinna oOuele,
kus valge varblane elutses. Ta ndgi, et valge nokitseb kana-
poegadega teramati juures. Kohe lendas ta juurde ja tahtis
ka teri maitsta.

.Kakaak, kakaak!” hiiudis kana.

.Kokk, kokk, kokk!” dhvardas kukk.
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Ja krapsti haaras teravate kiiiintega kassikdapp varblase
jarele. Vadike valge varblane nagi, et kiilalisega on lugu
halb.

. Vurrdil” téusis ta just kassi nina ees lendu ja lehvitas
nii kovasti tiibadega, et kassil laks silme ees segi, ja selle
aja sees lendas hall varblane minema. Kass oli pidanud
valget varblast seni kanapojaks ja ei putidnud teda tabada,
sest perenaine ei luba ju kanapoegi puuda. Nuiud imestas
kass aga seda enam, kui nagi, kuidas ks kanapoeg moistab
lennata ja tiibadega lehvitada. Kass kadus duest ja teda ei
nahtud enam tervel paeval. Vaike kiilaline-varblane aga
lendas parve-vanaema juurde ja jutustas koigile, kuidas
valge varblane oli paastnud teda kassi kiiiisist. Kohe lendas
vana varblane taludue, otsis valge varblase iiles ja kutsus
ta endi keskele tagasi. Sellest ajast peale lendab vidike valge
varblane Uhes teistega. Ja kui juhtub, et keegi tungib temale
kallale tema valge kuue parast, siis pddstavad teised iihel
noul ja joul oma viaikese valgevatilise sobra. Koéige julgem
ja parem on tal aga siiski taludues, kus on palju teisigi
valgekuuelisi.

Vaikesed traktoristid.
A. Mirka.

(6—7-a.)

Jits ja Jaak, kaks nobedat poisinaasu, neil polnud kunagi
ajaraasu. Ikka nad tootasid ja alati oli neil midagi ees, kas
ouel, aias voi joevees. Tegid pilbastest maju, kividest kind-
lusi ja vabrikuid, meisterdasid keerulisi masinaid, tanke ja
lennukeid. Kanti kokku pakuotsi, traati ja vanarauda. Oli
tarvis konksusid, kruvisid ja piitilaudu. Tahtsamaks paigaks,
kus peeti tdsine ndu, oli taratagune tagadu. Hiliséhtuni
olid todtamas siin téomehed usinad — siin valmisid ka
.,Mmaailma kuulsamad" masinad. ;

Kord peatus kiilast ldbimarsil sddurite kolonn, mis oli
Jiitsi-Jaagu tGeline o6nn. Niiid ndagid nad lahedalt oiget
tanki, suurtiikki ja kuulipildujat, millega sdjas tehakse toe-
list ,miirinat”. Jaak proovis pahe isegi soduri miitsi ja tanki-
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juht kutsus rooli taha istuma vdaikese Jiitsi. S6durid mars-
sisid, jooksid, sihtisid ptissiga. Vahel 16busalt laulsid ja
keetsid suppi suure toruga katlaga. Oli siin vaadata ja
oppida ilmatu palju, kuulata laulu ja sodurinalju. Kui edasi
marssis sodurite vaeosa, istusid Jits ja Jaak Ouetrepil mot-
tes ja usna tasa... . ¢

Siis akki 161 sarama  Jitsi nagu. Ta ttles, et niid vast
alles algab Gige t66 ja tegu: ,Ehitame endile tanki, uhke ja
suure, et vaenlane ei padse meie tagadue juurde!”

Jaak aga utles: ,Sa, Jiits, ei tea vist veel seda, et vaen-
lane on vodidetud juba. Need sddurid, kes nobedalt marsivad
veel, on koik juba kodu poole teel. Mina aga tean, mis ehi-
tame ja teeme, ja kuidas kodus kasulikud olla vdime. Ehi-
tame traktori, mis tootab péllul ja nurmel. Oleme traktori-
juhid nagu onu Kaarel!”

Juts oli plaaniga kohe néus. Asuti toole liksmeelses jous.
Kui torusid, torbikuid, vantasid ja vigureid juba hulgana
koos, leiti, et puudub veel liks tahtis osa — see on rool.

Toodi siis ema vokiratas toa pealt alla, mis imekenasti
vdis rooliks olla. Paevad labi siis tagaduel puhkis ja tuutu-
tas see voimas masin ja tarkadel traktoristidel oli aeg lsna
kasin.

Pithapédeval, kui tuli kiilla onu Kaarel, siis ndidati temale,
missugune varandus on tema noortel sugulastel. Kaarel kii-
tis masina tubliks ja heaks, kuid pidas seda pisikeseks
veaks, et traktor paigast liikkuda ei taha ja sellepdrast teis-
test masinatest jaab veidi maha.

Aga poistel vaja kasvada veel moni aasta, kuni aeg juba
kirjatarkusest aru saada. Varsti siis viib onu ise nad sinna
kooli, kus Opetatakse ehitama pdris traktorit ja juhtima
rooli. ,Seal istub palju teraseid tidrukuid ja poisse reas, kiill
varsti olete teiegi nende seas. Siis léhen mina puhkusele
oma tillukese ,torbikuga”, kui Jits ja Jaak tulevad voéimsa
traktoriga. Kuid enne, kui kasvab teist tublit to6meest, peate
alustama ,aabitsa a-st ja b-st".”

Kuulasid hoolega Jiits ja Jaak, et unustasid suudki lahii,
ja onule vahele rdadkida polnudki mabhti.

Paar aastat veel rassisid poisid tagadues, siis juba mars-
sisid kooliteel, raamatud poues. Ja joudiski viimaks see
oodatud péev, et tasus hoolsus ja Oppimisvaev. Poisid asu-
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sid onu Kaarli korvale ja sammusid suure tehase oduele.
Tehases huugasid masinad, veeresid rattad ja vollid paljude
teiste seas — Ouel aga ldikisid valmis masinad uhkes reas.
Poisid voeti vastu tehasekooli, kus opetati ehitama trak-
torit ja hoidma rooli. Ja varsti vOis onu Kaarel minna
puhkusele oma tillukese ,torbikuga”, sest kodupoldudel
soitsid Jits ja Jaak enda ehitatud vGimsa traktoriga.

Joonistamine, voolimine ja t66d mitmesuguse
materjaliga.

Joonistamine, voolimine ja tegutsemine mitmesuguse ma-
terjaliga arendab laste métlemist ning kujutiusvéimet ja
opetab valitsema oma kdelihaseid, mis on eelharjutuseks
kirjutamisele.

Vaikelaste joonistes esineb palju kordumist, ritmikat: nad
joonistavad terveid ridu ringikesi ja punkte, voolivad kuu-
likesi ja laovad neid ritta.

Ideede arendamiseks on tdhtis, et lapsed saaksid vaat-
luste teel mitmesuguseid muljeid.

Joonistamine.

Algul tutvub kasvataja laste véimetega, jdlgides, kuidas
ja mida keegi joonistab, et neid siis Gieti suunata.

Lapsed joonistavad harilikult niisuguseid asju ja esemeid,
mida nad on ndinud ja teavad. Laste poolt joonistatud ese-
mete ebadige kujutamine on tingitud esemete puudulikust
kujutlusest laste malus. Seda tuleb kasvatajal vaatiuse teel
taiendada.

Lastele antavad pliiatsid peavad olema kiillalt pikad ja
korralikult teritatud, sest sellest oleneb suurel maaral laste
dige kdehoid ka hiljem kirjutamisel. Pliiatsid ei tohi olla
liiga kovad.

Varvid ja pliiatsid peavad olema heleda, puhta tooniga.
Esialgu antakse kasutamiseks pohivarvid: punane, kollane,
sinine, roheline, hiljem -— pruun ja must. Varvidega maali-
mine vaheldub varvipliiatsitega joonistamisega.

Kasvataja hoiab laste huvi alal, vorreldes nooremate laste
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juures saadud jooni ja kriipse ning kujutlusi toeliste eseme-
tega. Erijuhtudel voib anda ka kindel {ilesanne kujutada
midagi ndahtut voi katta varvidega oma joonist.

Vanemate lastega tuleb korraldada vaatlusi, kus jalgi-
takse tdahelepanelikult teatud eseme vormi, varvi, suurust
jne. 5—7-aastasi lapsi Opetab kasvataja nende jooniste
sisu mitmekesistamiseks kujutama moéningaid lihtsaid ese-
meid, samuti piliiab ta neid suunata varvivalikul. Laste
vabade jooniste korval toimub joonistamine antud teemal.

Jargnevate iilesannetena tuleb lastel edasi anda juba
lihtne stlizee: kaks kitse kohtusid purdel, titarlaps laheb
lasteaeda jne.

Aeg-ajalt tuleb vanemate lastega ldabi viia ka dekoratiiv-
joonistamist. Lapsed maalivad nelinurksele, -immargusele
vOi kolmnurksele paberile, mitut varvi guasvarviga jooni ja
geomeetrilisi kujundeid. Enne seda tegevust vaatlevad nad
koos kasvatajaga mustrilisi tikandeid ja kootud mustreid.

Dekoratiivne joonistamine arendab riitmitunnet, kasvatab
huvi varvi ja kujundite valikuks.

Joonistamiseks antav paber olgu kullalt suur, 2818
sentimeetrit voi vahemalt 1515 sm.

Peale joonistamise paberile tuleb ergutada lapsi joonis-
tama ka maa peale, liivale ja seinatahvlile. See arendab
suuri kde- ja olalihaseid, kasvatab julgust ja eneseusaldust.

Oppeiilesannete kdsitlemisviise. Temaati-
liste tilesannete puhul tuleb rohku panna juba eespool mai-
nitud tahelepanelikule vaatlusele, tooks vajalike muljete
kogumisele. Samuti saab ergutada laste huvi antud teema
vastu vastavate vahendite, nagu piltide, manguasjade ja
jutustuste varal.

Tuleb arendada lapse loovat motlemist, kasvatada huvi
ja pusivust.

Tegevuse kaik. 1. T6o algul on kasvataja poolt vaja-
lik selge naditlik ettepanek, mis esitab lastele iilesande ja
nouded ning aitab to66d planeerida.

2. Too valtel voib kasutada esemeid ja manguasju huvi
aratamiseks ja llesande selgitamiseks, mitte aga arajoonis-
tamiseks. Naidismaterjal olgu teises tootehnikas ja teisest
materjalist — voolimisel kasutada pilti ja joonistamisel
manguasju savist, puust jne.
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Tuleks kasutada ka teiste laste eeskuju, esitada kisimusi
seoses késiloleva to0ga ja jagada nduandeid.

3. Hinnang, pedagoogi kritiseerivad markus ! ja enese-
kriitika alged, — neis kulgevad seltsimehelic @ {iksteise
abistamise pohimdtted — need aitavad kaasa oppee. ukusele.

Laialdasema temaatika tilesanded jargnegu kitsapiirilis-
tele tllesannetele. Kasutades vastavate muljete, vaatluste
ja vabajoonistuse kaudu saadud kogemusi, arendada lastes
vajadust loovalt vdljendada neid huvitavat temaatikat (loo-
dus, olustik, tihiskondlik moment).

Kasvataja plitideks olgu aidata lastel siigavamalt tungida
asja voi ndhtuse sisusse, aidata veel labi moéelda ja labi
elada nahtut. Vaatluste puhul juhitagu lapse tdahelepanu
asjade ja ndhtuste juures olulisele ja réhutatagu asjade ise-
loomulikke tunnuseid.

Lapsi tuleb juhtida selle olukorra edasiandmisele, mis on
tahtis asja voi ndhtuse sisust arusaamiseks. Lapsed peavad
omama selget ettekujutust sellest, mida nad tahavad kuju-
tada, alles siis on lapsed suutelised seda joonistama.

Kui kasvataja suhtub formaalselt tilesandesse, siis puudub
laste joonistes sisu. Lapsed joonistavad tavaliselt ikka thte-
moodi (puud, majad), alles péarast meeldetuletust joonistab
laps midagi juurde, mis on seoses teemaga.

Valides teemat, mdelgu kasvataja sellele, kuivord aru-
saadav see on lastele ja kuidas voiks siivendada laste kujut-
lusi, et need muutuksid selgeteks ja tekiks v&imalus neid
piltlikult edasi anda.

Vestlustel on siin suur tahtsus. Neid voib korraldada enne
vaatlust, vaatluse ajal, parast vaatlust ja tegevuse algul.

Enne kui asuda joonistamisele, tuleks lastele selgitada,
mida joonistada, kuidas kujusid paberile mahutada, tuleb
abiks olla olulise eraldamisel. Naiteks, millest tuntakse ara
iiks voi teine ese voi nahtus.

T66 kujude selgitamiseks viidagu labi varem, mitte tege-
vuse ajal, sest see votaks pohitlilesandelt tahelepanu ja las-
tel oleks raske teemast kinni hoida. Naiteks teema puhul
.Kolhoosip6llul” anda varem lastele tilesanne, kus tuleb ette
hobuse kujutus.

Kui lapsed istuvad laudade taha, poordub kasvataja nende
poole sonadega:
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.Meie hakkame tdana joonistama sellest, mida me viimati
nagime jalutuskaigul pollule. Tuletame meelde, kus see pdld
asus, mida kolhoosirahvas tegi pollul, missugused tooriis-
tad neil olid ja kuidas nad olid riietatud. Milleks olid hobu-
sed pdllul? Aga kas maletate, kuidas hobused rakmes olid?”

Lapsed kuulavad hoolega. Neile tuleb meelde ndhtu.
Mboned tdaiendavad kasvataja sonu.

Kasvataja paneb ette, et igaiiks mdétleks, mida ta tahab
joonistada, ja soovitab rahulikult alustada tood.

Lapsed votavad pliiatsi, ise tasakesi rdakides, mida ei
tule keelata: ,Mina joonistan pollu, selle taha metsa. Pol-
lule joonistan hobuse.” — ,Mina joonistan pdllule palju
inimesi."

Igatiks teab, mida ta teeb.

Kasvataja iseloomustab inimeste tegevust pd&llul, annab
juhatusi mahutamiseks. Joonistades poéllule kaks inimest,
arvavad lapsed, et on killalt. Kasvataja soovitab teha roh-
kem inimesi.

Meeldetuletamine aitab hoida teemast kinni.

Vaikesed raskused voidetakse kergesti kiisimuste esita-
mise ja ndouannete abil.

Ka tehniliste harjumuste omandamine on vajalik. Tuleb
abistada t66 planeerimisel, sisu mahutamisel lehele, mis-
suguses moddus teha, ndidata, kuidas tuleb pinnaliselt var-
vida, et lihte pinda ilmaaegu ei tuleks mitu korda katta, et
hasti suurelt joonistataks. Lapsed vajavad neid ndpunaditeid.

Tegevust tuleb juhtida nii, et jatkuks antud ajast. Voib
lubada poolikut tood 1opetada ka teisel paeval voi ohtul,
aga mitte alati, sest lapsed ei vGi alati iiksi 16petada t6o6d,
mis on organiseeritud kasvataja poolt.

Mitte nouda liiga keeruliste iilesannete lahendamist.

Tegevuse 16pul jatta aega vestluseks. Iga laps peab saama
hinnangu, kas voi paarisonalise. Pohjalikult laste jooniseid
analiiiisida ei ole vaja. Seda voib teha tegevuse kestel.

Joonistamine 6—7-a. laste juures on teadlik ja loomin-
gulise iseloomuga, mis nduab suurt pingutust ja jdukulu-
tust. To6 annab aga hdid tagajargi siis, kui rithmas plaani-
kindlalt viiakse labi dekoratiivne joonistamine, temaatiline
joonistamine ja Uksikasjade joonistamine timbruse vaatluse
alusel.
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Voolimine.

Savist voolimisel arenevad ja muutuvad osavaks eriti
lapse sormelihased ning tdaieneb vormi taju.

Alates esimestest to0dest toimub voolimine vabal teemal.
Kasvataja juhib laste initsiatiivi sisu valikul, kutsudes neis
esile elavaid muljeid ja malestusi, ning hoiab alal nende
huvi oma mdtte teostamisel. Raskuste puhul aitab kasvataja
nouga, Uhe voi teise eseme iiksikute tunnuste meeldetuleta-
misega, mitte aga abistamisega praktiliseit. To6 kasvatab
korralikkust ja materjali kasutamisoskust.

Hiljem antakse lastele ‘iilesandeid, algul voolida lihtsa-
joonelisi esemeid — juurvilja, puuvilja, hiljem vaatlusi
ouest, laudast, pollult, metsast, jutu sisu (inimeste, loomade
ja lindude kujud). Tahtis on Opetada last voolima madlu
jargi. Selleks vaatleb kasvataja sageli esemeid koos lastega,
nditab pilte voi manguasju, et kujutlused oleksid selgemad.

Toid paberiga.

Pabertood arendavad laste vormitunnet, huvi ilusate
varvide valikul, silmamootu ja kateosavust.

Pabertoode liike on mitmesuguseid: valjaléikamine, vol-
timine, punumine, rebimine, kleepimine jne.

Varvide valikul lapsed sageli ei muretse selle tle, et
taevas, puud ja majad on koik iihte varvi. Kasvataja kont-
rollib siin, millest see on tingitud, kas mitteteadmisest, voi
volub last lihtsalt teatud ere varv ning ta leeb seda tead-
likult. Esimesel juhul tuleb lapse tdhelepanu sellele juhtida,
teisel juhul tuleb lastele seda lubada, arvestades laste loo-
mingu isedarasusi.

Monikord voib anda lastele kleepimiseks ka valmisvorme,
millest lapsed koostavad mustreid. Hiljem valmistada varvi-
listest 10igetest aplikatsioone, vahelduvalt laste ideede ja
kasvataja llesannete jargi.

Kodigi toode paremaid saavutusi soodustab esemete tahe-
lepanelik vaatlemine, pabertoodel aga harjutused kdaridega.

Lapsi peab opetama toid korralikult ja puhiait kleepima;
sealjuures ei tohi paberitiikke maha visata. Kleeptoode juu-
res ja vesivarvidega joonistamisel peab igal lapsel olema
vaike lapike pintsli ja kdte plihkimiseks.
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Joon. 61, Paberist volditud esemeid.

Mainguasjade valmistamine mitmesugusest
materjalist.

Laiem tutvumine lmbrusega arendab lapse konstruktiiv-
set motlemist. Lastes on selle vastu suur huvi. Nad kasu-
tavad igasugust kattesattuvat materjali manguasjade ja aja-
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Joon. 62. Paat on valmistatud méannikoorest ja puri kasepuu koorest.
Kalur on tammetorudest, kaladeks on kabid, oimud ja saba
kanasulgedest.

viitevahendite valmistamiseks. Sageli hakkab laps asjaga
mangima enne, kui ta jouab ta valmiski teha.

Selleks sobivad materjalid, nagu paber, karbid, tikutoosid,
niidirullid, kartong, looduslik materjal — kdbid, puukoor,
tammetdrud, kastanid, takjad, seened, marjad, puulehed jne.

Kasvataja annab lastele vd&imalusi materjaliga vabalt
kombineerida ja konstrueerida, ergutab nende omaalgatust.

204



Joon. 632. Olgedest punutud loomade ja inimeste naidised. Kibuvitsa-
marjast lind ja tammetorudest sead.

Joon. 64. Mannikoorest valmistatud laev ja lennuk. Inimene on
valmistatud tammetorudest.



Joon. 65. Kirjudest stigislehtedest parg.
Kéabidest ja vahtraseemnetest linnud.

Vahel ndaitab ta lihtsalt valmisméanguasju, mida lapsed
siis vaatlevad ja jaljendavad, lisades soovikorral ménesugu-
seid lisandusi. Maénguasjade valmistamine eeskuju jargi
annab lapsele oskuse teostada hiljem enda moeldud loo-
mingut.

Mbonedes toodes tuleb omandada erilisi votteid, mis aren-
davad tdhelepanu. Laps harjub hoolikalt tditma tilesandeid,
naiteks voltimist66 juures korralikult pooleks murdma neli-
nurkset paberit, et saada kaks iihesugust kolmnurka jne.
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Naidis-kasitootegevus.

Tegevuse liik: Voltimine.

Teema: Korvi valmistamine.

Rihm: Vanemad lapsed.

Ettevalmistus tegevuseks. Loigata valmis
ruudukujulised paberid (suurusega 2020 sm). Kaunistu-
seks kasutada mitmevarvilist paberit, millest valja ldigata
geomeetrilised kujundid, mille lapsed ise korvile liimivad.
Geomeetrilised kujundid jaotada vordselt igale lapsele kar-
bikese sisse. Samuti hoolitseda selle eest, et igal laual oleks
liim, pintsel ja ké&drid igale lapsele. Iga lapse ette lauale
asetada ruudukujuline paber voltimiseks ja liimilapikesed
kéate pilihkimiseks.

Naitlikuks materjaliks kasutada mitmesuguseid
korve. Samuti naidata valmistehtud volditud korvikest, mis
on kaunistatud geomeetriliste kujunditega.

Laste organiseerimine. Lapsed asetada laudade
umber istuma nii, et nad koik saaksid mugavalt jalgida kas-
vataja seletusi ja juhendeid tegevuseks.

Sissejuhatav tegevus. Kui lapsed on istunud
oma kohtadele, alustab kasvataja vestlust. Ta raagib poisist
ja tidrukust, kes mo6dunud suvel tahtsid maasikale minna,
kuid neil polnud korve. Ta seletab, kuidas nad endale kor-
vid said. Edasi radgib ta, et varsti on kdes suvi ja marjad
valmivad, seepérast soovitab ta juba niiid korvid valmis
teha ja nad ilusti ara kaunistada.

Tegevuse sisu, selle 1ab1v11m1ne Kasvataja
nditab enda valmistatud volditud paberist korvi. . Votab
endale paberi ja nditab voltimist, asetades voltimisel paberi
seinatahvli mustale taustale. Kasvataja hoiab tahelepanu
endal ja vaatab, et koik teda jélgiksid. Eriti juhib ta tdhele-
panu kohtadele, kus tuleb teha k&aridega sisseldikeid. Jal-
gib, et koik oOieti voldivad ja 1oikavad. Juhib tdhelepanu
sellele, kuidas korvi vo6ib kaunistada huvitavate mustri-
tega. Siis annab lastele karbikesed geomeetriliste kujundi-
tega. Kui kaunistused on liimitud, nditab kasvataja, kuidas
korvi nurki ja sangu kiilge liimida. Kasvataja abistab neid
lapsi, kes oma té6ga hésti toime ei tule, jagades neile indi-
viduaalselt vajalikke Opetusi ja juhiseid.
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Tegevuse lopetamine. Lapsed, kelle korvid val-
mis, asetavad need ruumis olevale vabale lauale ja lahevad
kdsi pesema ning siis mdngima. Kui koik lapsed on tege-
vuse lopetanud, korraldab kasvalaja toode vaatluse, kus-
juures iga t66 saab kas voi paarisonalise hinnangu osali-
- seks. Korrapidajate hooleks jddab materjalide ja toovahen-
dite koristamine.

Laste mdng.

Mdangu tdhtsus. Eelnevas raamatuosas on lasteaia
- kasvatajaid lihidalt tutvustatud nende tlesannetega, mida
tuleks silmas pidada eelkooli-ealiste laste kdigekiilgsel kas-
vatamisel. Allpool olgu kasvatajate tdhelepanu juhitud
iihele tahtsale tegurile, mis on tdhusaks abiliseks nende
vastutusrikkas téos, see on — laste mang. Rohutades mangu
suurt tahtsust, ttleb N. K. Krupskaja selle kohta jargmist:
,Eelkooli-ealistele lastele on méngul erakordne tdhtsus.
Maiéng on neile 6ppus, méang on neile t66, mang on neile
tosine kasvatusvorm, Mang on kasvava organismi vajadus.”

Ja tdesti, mangul on suur pedagoogiline tdahtsus. Mangu
kaudu 6pib laps tundma timbritsevat elu ja selle nahtusi,
mangus reageerib laps saadud muljetele omamoodi. Man-
gides elab laps sisse tegelikku ellu ja vétab joukohaselt
osa tdaiskasvanute elust-toost ning tegevusest,

Kuna méang kulgeb lapse vilkas tegevuses ja tegutsemises,
on koik lapse voimed rakendatud sellesse tegevusse.

1. Méng arendab last kehaliselt. Kuna méangu saadab elu-
roomus, 16bus ja vilgas meeleolu, tdstab see lapse orga-
nismi elutegevust. Lisaks sellele on laste mang selles eas
suurepdrane voimlemismoodus, sest mangides tuleb lapsel
sooritada koige mitmesugusemaid kehaliigutusi: siin ta
konnib, jookseb, hiippab, tantsib; seal ronib, roomab, kiii-
rutab, kiikitab jne. Mangides on kogu lapse keha pingsas
ja alalises tegevuses.

2. Méang pakub kdéige laialdasemaid voimalusi lapse vaim-
seks arenguks. Mdangides ja tegutsedes astub laps vahetusse
ithendusse eluga, omandades ,méngides” koik need osku-
sed, teadmised, arusaamad ja téekspidamised, mis on vaja-
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likud igale inimesele tegelikus elus. Mdang on lapsele tosn-
seks ,elukooliks”.-

Madngides tuleb lapsel lahendada kdige mitmesugusemaid
probleeme, tal tuleb vaadelda, vorrelda, eraldada, kavat-
seda, jarele moelda, meelde tuletada, kaalutella, arvestada
olukordi, leiutada uusi votteid, iiletada raskusi jne.

Siinjuures on alaliselt tegevad ta vaatlusvoime, motle-
mine, taip, tdhelepanu, malu, fantaasia, tithe s6naga — koik
vaimsed voimed.

3. Médng arendab laste tundeelu. Laps elab siiralt kaasa
oma mangule ja elab siigavalt labi endale vd&etud osaga
seosesolevaid tundmusi. Nii mangides ,ema ja last”, tunneb
ta orna armastust oma nukust lapse vastu, sddurina vahi-
postil ',sdjas fasistide vastu” on ta véljas ,mehe eest”,
tdaites endale voetud kohustusi darmise ustavuse ja sangar-

" likkusega.

Vastavaid mdnge mangides arenevad lastes ka vastavad
tundmused. NSV Liidu kodanikku iseloomustavad: siigav
isamaa-armastus, to6armastus, ausus ja Oiglustunne, visa-
dus ja ettevotlikkus, soprus ja seltsimehelikkus, julgus, vah-
vus, sangarlikkus jne. Et sellised 6ilsad tunded lastes are-
neksid, tuleb hoolt kanda, et nad ka sddraseid mange man-
giksid, mille juures on vdimalik neid tundeid ldab1 elada ja
omaseks teha. Ainult siis on loota, et lapsest areneb Gige
Noukogude kodanik. et ta omandab toeliselt kolbla ise-
loomu.

Kasvataja ililesandeid laste mdangu
juhtimisel.

Sellega jouamegi kiisimuse juurde, mida kasvatajal tuleks
silmas pidada méangu oOigel juhtimisel ja suunamisel, sest
méang on voimas vahend lastele moju avaldamiseks.

1. Ei tohi lammatada lapse initsiatiivi ja vabadust. Las-
tele ei tule ette kirjutada, kuidas ja mida nad peavad man-
gima, vaid mange tuleb juhtida kaudsel teel: dratades las-
tes huvi teatud mangu vastu, andes talle parajal momendil
hea mangu stizee, pakkudes ta mangude rikastamiseks vaja-
likke teadmisi ja muljeid, jutustades voi ette lugedes selle-
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kohaseid muinasjutte ja lookesi, varustades lapsi vastavate
manguasjade, kino, nukuteatri ning kostiiimidega jne.

2. Lapsi tuleb abistada méangus neil juhtudel, kui nad

satuvad raskustesse, kui nad ei oska lahendada teatavat
kavatsetud méangu iilesannet. Sedagi tuleb teha suure ette-
vaatusega, et laps ei pettuks oma voimetes, et ei halvataks
lapse eneseusaldust, julgust ja ettevotlikkust. Reegliks olgu
siinjuures: midagi ei pea lapsele valmis tegema, millega ta
saab 16puks ise hakkama (on soovitav lapsele mitte anda
iilejoukadivaid iilesandeid).
- 3. Lapsi tuleb Gpetada méangureeglitest kinni pidama ja
seltsimehelikult suhtuma oma maé&ngukaaslastesse. Valvata,
et iiksikud aktiivsemad lapsed ei véimutseks ega tiiranni-
seeriks ning et arad ja saamatudki lapsed saaksid end va-
balt avaldada ja end teistega vordselt maksma panna.

4. Tuleb hoolitseda selle eest, et lapsed ei man-
giks inetuid ja kahjulikke mange, mis voiksid ohustada
nende arengut koige hea, ilusa ja dige suunas.

Médngude liigid, mdanguasjad. Lastega tuleb
harrastada koiki maéanguliike, nii loovmangu, liikumis- ja
lauluméange kui ka didaktilisi ménge. Igaiihel neist on oma
vadartus ja kindlad iilesanded lapse iildisel arendamisel,
seepdrast tuleb neile koigile anda voéimalikult laialdased
avaldumisvéimalused, kasutades iga liiki médnge, vastavalt
sellele, mida tahetakse lapses kasvatada.

Et laps vajab méanguks ko&ige mitmekesisemaid mangu-
asju, on iseenesest moistetav. Manguasjade kohta on raa-
matusse paigutatud vastav loetelu, mis néditab, mida tuleks
igal lasteaial mangumaterjali alal muretseda.

Lasteaia peod.

Lastepidu valmistab lastele palju roomu, loob erksa
meeleolu ja hdsti onnestunult jaab ta neile kauaks meelde.
Mida paremini ja rohkem ldabimdeldult lasteaia tootajad
korraldavad lastepeo, seda suurem edu sellel on. Uldistest
tahtpdevadest ja traditsioonilistest piihadest tuleks tdhis-
tada jargmisi: Suure Sotsialistliku Oktoobrirevolutsiooni
aastapdeva, tilemaalist toolispitha (1. mai), Noukogude
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armee aastapdeva, voidupiha, 16ikuspiiha, naistepdaeva, siis
nddripdeva ja stigisel veel lasteaiast lahkujate, koolimine-
jate arasaatmist.

Riigi téahtpdevi, revolutsioonilisi piihi, tuleb tdhistada nii,
et lapsed aru saaksid, et neid pihi armastavad k&ik meie
maa inimesed. Nende tdhtsust tuleb seletada ‘lastele liht-
salt ja piltlikult. Kui voimalik, siis vaadelda suuremate
lastega mooduvaid sdjavde- ja todliste kolonne, juhtida
tdhelepanu lippudele ja kaunistustele majadel, valjakutel
jne. Peo eelpdevadel aga lasta lastel osa votta ettevalmis-
tustest ja jagada neile joukohaseid tilesandeid. Kasvataja-
tega koos valmistatakse kostiiime, ilustatakse ruume,
tuuakse lilli v6i rohelisi oksi vaasidesse. Lapsed korrastavad
nukunurga, riietavad nukud peoriietesse ja ndevad, et kogu
lasteaia pere votab iiksmeelselt osa sellistest ettevalmistus-
test. Vanematega tuleb samuti kokku leppida, et laps saaks
peopdevaks selga uuemad riided ja et koduski perekond
valmistuks peopdevaks.

Enne peopdeva tuleb aga aegsasti korraldada koigi too-
tajate iihine noupidamine, kus maaratakse ara iga iksiku .
tootaja kohustused ja jaotatakse omavahel t66d, mille tdht-
ajad tuleb samuti kindlaks madadrata. Peo labiviimisel peab
igaiiks teadma oma osa ja kohustusi, et kogu pidu kulgeks
rahulikult ja loomulikult.

Muusikaline kasvataja sm. Ivanova kirjutab oma koge-
mustest lastepidude korraldamise puhul jargmist:

.Peokava koostamisest vGtab meil osa kogu pedagoogi-
line kollektiiv. Koos arutellakse, kuidas korraldada pidu, et
see vastaks laste arusaamisele, ja tdahtpdev labi viia idee
kohaselt. Selleks tuleb hdsti ldbi mdelda, kuidas viia lapsi
arusaamisele sellest ideest; milliseid nahtusi Umbritsevast
elust tuleks dra kasutada, katsuda see muusika, sona ja tege-
vuse kaudu teha neile lahedasemaks.

Sageli raiskavad kasvatajad palju joudu ja aega peo kor-
raldamisele, kuid ometi annab see pedagoogiliselt vdhe tule-
musi. Seevastu teadlik pedagoog kasutab kogu peoeelse
ettevalmistustoo ara ka lapse igakiilgseks arendamiseks. On
ju vaja hoolikalt to6tada, et valmistada kingitusi ja kaunis-
tada peokostiiime, ilmekalt ja selgelt deklameerida, 6ppida
laule, liikuda kollektiivis, tantsida, v6imelda jne.”
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Ettevalmistused peab puidma lopetada aegsasti, nii et
peo eelohtul oleks koik juba valmis ja nii lapsed kui ka kas-
vatajad saaksid korralikult puhata peopdevaks. Pole loomu-
lik, et veel peo eelo6l ommeldakse kostiiiime ja valmista-
takse dekoratsioone ning minnakse peole vastu tidinult,
véasinult ega tunta sellest mingit r66mu. Loomulikult naevad
ja tunnevad seda ka lapsed ja neilegi ei saa siis sisendada
siirast r60mu peopaeval.

Kasvatajad asuvad aegsasti ettevalmistustoole, millesse
lilitatakse sisse kogu peoks vajaminev materjal, mida &pi-
takse harilikus todkorras. Siia kuulub laulude, tantsude ja
vaikeste dramatiseeringute Oppimine. Ei ole vaja muret
tunda alati uudse materjali hankimise parast, et saavutada
efekti. Peo vaartust ei vahenda vana materjali sissetoo-
mine. Pole halb, kui kujunevad vdlja traditsioonilised lau-
lud, mangud jm., samuti nagu see on tdiskasvanute juures.
Me laulame tuntud peopdeva laule, vaatame korduvalt Ghte
ja sama etendust ja leiame, et see on ikka huvitav. Sellest
ei tule siiski nii aru saada, nagu poleks tildse tarvilik uue
materjali Oppimine ega laste tegevasse tdooprotsessi uute
laulude ja mangude sissetoomine, nagu voiks pdevast paeva
ja aastast aastasse korrata ikka iht ja sama. Kordamist voib
soovitada ainult teatud piirides, muidu see muutub lastele
igavaks. :

Pidu koosneb sisuliselt kahest osast: esimese osa moodus-
tab peopdeva tdhistav eeskavaline osa vastavasisuliste
ettekannetega, teises osas on laste ithismangud, kingituste
jagamine ja duldine 16bus, meeleolurikas koosviibimine.
Peale opitud materjali korraldatakse siis lastega ringmdnge,
tantse, lauldakse tuttavaid laule jne.

Kasvatajate leidlikkus ja looming aitavad rikastada peo-
kava mitmesuguste huvitavate ning tllatavate momentidega.
Naiteks on kingituspakkide jagamise puhul soovitav siduda
nende esiletoomist ettekande sisuga v6i méne iiksiku osa-
lise esinemisega. Nii véivad ettekandes esinevad loomad
leida poosastest korvid kingituspakkidega. Teinekord leia-
vad lapsed vOtme, millega avavad majaukse vG6i mone
laeka ja leiavad sellest tillatuse. Selliseid kombinatsioone
voib olla mitmesuguseid, nad viivad laste huvi kérgpunkti,
loovad pdneva ja ootusrikka meeleolu, mille lahenduseks
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on meeldiv iillatus. Selline kingituste jagamine on palju
huvitavam kui see, kui tavaliselt eeskava 16pul tuuakse
sisse pesukorvi tdis pakikesi, lapsed pannakse ritta ja nimes-
tiku jargi jagatakse pakid katte. Koik sellised iiritused anna-
vad palju voimalusi juba pikemat aega enne peopdeva ka
teistesse tegevusaladesse sisse votta huvitavaid toid, nagu
joonistada ja valmistada peakatteid, korvikesi, kingitusi
emale-isale jne. Peoeelsed pdevad — need on roomsad ja
onnelikud ajad koigile lastele.

Koigepealt peab rdhutama selle tahtpdaeva pdhiideed,
mille puhul pidu toimub. Igal pisiasjal on oma eriline ilme,
arvestades teatud piiha ja aastaaega.

Oktoobripiiha on esimene téhtpdev uuel oppeaastal. Laste-
aias on kujunenud traditsiooniks korraldada sel paeval laste
paraad. Kuna oppetoo algul tuli juurde palju uusi lapsi, kes
pole veel suutnud harjuda lasteaia eluga ja kellelt ei saa
veel nduda kuigi palju, olgu laste ettekanded darmiselt liht-
sad. Osa kavast voivad tdita kasvatajad mitmesuguste laste-
kohaste ettekannetega.

Maipiiha on kevadel, seda saab esitada varvirikkalt, lil-
lede ja kaunistustega. See peab kujunema rodmsa ja onne-
liku kollektiivi meeleolurikkaks demonstratsiooniks.

Kui on koéneldud pdeva tdhtsusest, toimub samuti laste
paraad, millest vGtavad osa kdik lapsed, selleks et nad tun-
neksid endid organiseeritud lastekollektiivi liikmetena.
Peale vastavasisuliste laulude sobivad ettekandeks dekla-
matsioonid, tantsud, dramatiseeringud jne.

Naaripidustusel esineb aga muinasjutu-tegelane — naadri-
vana — koos sobralikkude loomade perega: janesed, oravad
ja teised lastele hdsti tuntud loomad. Nddrivana ise on aga
peo keskseks kujuks. Teda ei tohi kujutada kohtunikuna,
kes tuleb laste eksimusi ja kditumiskombeid kontrollima ja
nende tile kohut moistma. Ndarivana peab olema lobus,
heatahtlik ja sobralik peotegelane, kes tuleb vahel juba
peo algul kohale ja on kaastegev kogu ettekannete aja
jooksul. Ta vaatab laste esinemist, vahel isegi mé&ngib ja
tantsib nendega koos ja jatab lastele alati hea ja stidamliku
mulje.

Noéukogude armee aastapdeval oodatakse meeleldi No6u-
kogude armee vditlejate ja ohvitseride kiilaskdike, kes esi-
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nevad vdikeste jutustuste, laulu voi muusikapalaga, istuvad
lastega koos peolauas ja votavad osa laste I6budest. Sellel
pdeval on otstarbekohane konelda rahvaste sOprusest ja
esitada vastavasisulisi palakesi, riietada lapsi teiste rah-
vaste rahvariietesse, tutvustada nende rahvaste kommete ja
eluviisidega.

Mboénedes lasteaedades on mérgata peoeelsel ajal nagu
" t06 tausu, kuna vaheaegadel saabub vaikus, sest kasvatajad
arvavad, et pdrast pidu on lastel vaja puhata. Viimasel ajal
on see vaade muutunud ja kogu peoks ettevalmistatav
materjal kogutakse ning Gpitakse pikema aja valtel ja peo
eel tehakse sellest vaid kokkuvote ning seotakse ta tervi-
kuks. Selle t66 jdljed peegelduvad kasvatajate tookavades
ja paevikutes.

Lastepidu, see pole mitte laste voimete demonstratsioon
pealtvaatajaile, vaid pedagoogilise t66 tulemus.

Vdaga soovitav on kasutada ka tdiskasvanule esinemisi
lastehommikuil. Tuleb aga hoolikalt valida lastele esitata-
vaid palasid ja esitada selliseid, mis oleksid lastekohased ja
neile arusaadavad. Hea on, kui tdiskasvanud tekstis poor-
duvad laste poole, saavutades nii kontakti vaikese kuula-
jaskonnaga. Manguelemendid, naljad, vigurid, need on
vastuvoetavad, kutsuvad esile naeru ja loovad I16busa
meeleolu.

Nagu praktika on ndidanud, on otstarbekohane kasvata-
jate kaasamdngimine tegelastena. Kuna eelkooli-ealine laps,
sattudes mangu méju alla, unustab sageli, et esinemine peab
jatkuma, on hea, kui tdiskasvanu ettendhtud tegelasena
reguleerib kogu esinemiskdiku. Mangujuhile voib jaada ka
suurem tekstiosa, kuna lastel tuleb korrata ainult lihikesi,
kergesti pahe jaavaid fraase.

Eelk&ige tuleb moelda siin laste endi vajadusile. Tuleb
varuda kiillaldaselt ruumi liikkumiseks, esinemiseks ja man-
gimiseks. Muidugi on soovitav, et ka lastevanemad naeksid
lastepidu, kuid tuleb alati arvestada paigutamisvoimalusi.
Suures lasteaias vdidakse korraldada ka véikestele lastele
eraldi pidu. Sootuks lubamatu on asetada kiilalised saali ja
lapsed ainult jarjekorras sisse tuua esinema. Nad ei nae siis
- liksteise etteasteid ja kogu eeskava moodub neil ukse taga
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jarjekorda oodates. Sageli jaetakse ka esinemiseks niivord
vdaike ruum, et lastel on ebamugav.

Ei tohi unustada, et lastepidu on esmajoones nende endi
jaoks korraldatud; taiskasvanutest vaatajaskond on siin tei-
sel kohal.

Soovitav on ka, et koik lapsed votaksid ettekannetest
tegelastena osa. :

Laste esinemistel ei ole vaja suuri dekoratsioone. Vahe-
sed, lihtsustatud kujundused on kiillaldased, kuna laste fan-
- taasia loob mdnguks vajaliku miljo6 kergesti igast vaikesest
esemest. s

Pealtvaatavate laste seas peab viibima alati moni kasva-
taja, kellega lapsed saaksid iiksikute numbrite vaheajal ves-
telda ja kes peab nende ridades korda, et nad sailitaksid
vaikust ettekannete ajal ja ootaksid rahulikult oma esine-
mise jarjekorda.

Peo donnestumine kajastub vastu laste meeleolust. Kui saa-
lis on ettekannete ajal naha ponevusega jalgivaid nagusid,
kui kostab laste siidamlikku naeru, siis on peoga koik kor-
ras. Kui aga lapsed on iikskdiksed, tiidinenud ilmega, kui
tekib raskusi distsipliiniga, siis nditab see, et lastel on igav,
et pidu ei ole hédsti organiseeritud ega tdida oma iilesannet.

Monikord on laste muljed peost nii siigavad, et see kajas-
tub veel kaua nende mangudes ja omavahelistes vestlustes.
See nditab, et pidu on hdasti dnnestunud ja sellega on saa-
vutatud vajalikud tulemused.

Kolhoos.
(Montaaz)
Ettekanne 16ikuspiihaks.

Koostanud Tallinna Linna X Lasteaia kollektiiv.

I

Armsad isad, armsad emad,
lasteaia tadid kenad,
kaugelttulnud kiilalised,
kulla-kallid pidulised,
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meie vaike lastepere I laps deklameerib.
utleb koikidele tere

ja aitdh, et tulite

meie peopaevale.

Viikesed veel oleme,

teie ette tuleme, :

naitame, kuis tdaies hoos 1T laps deklameerib.
tootab virgalt me kolhoos.

Tadid on sest jutustanud,

meie aga joonistanud,

papist vdlja 16iganud,

kleepinud ja maalinud, III laps deklameerib.
savist kokku voolinud

asju igasuguseid,

mis kolhoosis naha voib.

Kolhoosi toodki, titlen teile,

tundmata ei ole meile. IV laps
Koik, mis sellest kuulnud, teame, deklameerib.
mangudesse kohe seame.

1T

Kui on mo6dund tali,

lahkund kilm mii vali,

algab kevadkiind.

Seal, kus 10peb metsasalu, V laps
paistab vaike tuksiktalu. deklameerib.
Talupdllul adra ees ¢

sammub hobu, kuna mees

kombib pehme mulla sees.

NG&6, hobune, néo,

kill on raske see t606, Uks laps laheb
varsti on jallegi 60! adraga iile ruumi.
NGO, hobune, ndd!

Kolhoosis, mis siin kérvuti,

t66 toimub hoopis teisiti. Koik.

Seal abiks vGimsad traktorid

ja muudki suured masinad.

1. Ma olen 16bus traktorist,



mind igatiks siin tunneb vist. Traktorist sdéidab

Ei kevadkiind mind heiduta: ringi ja laulab.
ma lihikese ajaga Sama kordub
voin dra teha selle t60, iga refraani ajal.

kus mujal kulub pdev ja 66.
;,» Hoi-lii, hoi-laa, veg] méni tund,
ja valmis ongi kevadkiind. :,:

Kolhoosis tore elada, elada, elada, Laulavad
kus traktoriga kiinda saab, koik.
kiinda saab, kiinda saab.
111
Kiill ndgi vaeva vanem polv,
kui algas pollul viljakilv. Uksik-kulvaja
Siis kiilimitust kasitsi kiilimituga.

koik seemned mulda visati.
:,: Vaat nii, vaat nii — nii kilvati,
ja jalgsi pollul sammuti. :,:
Toovotted vanad timber 161
uus aeg ja uued kaasa toi. Mass-
Me ise niitid ka targemad, deklamatsioon.
seeparast to6dki kergemad.
2. Ma olen 16bus traktorist,
mind igatiks siin tunneb vist.
Mul pole vaja vaevata
ei hobust ega ennast ka. Lauldes.
Kui kiilvimasin tariseb,
siis seeme mulda variseb.
;,: Hoi-lii, hoi-laa — nii lauluga
niid traktoriga kiilvan ma. :;:
Kolhoosis tore elada, elada, elada, Laulavad
ja traktoriga kiilvata, koik.
5 kilvata, kiilvata.

v
Kui muiste heina niideti,
siis ikka ainult kdsitsi, Uks laps
et niitjal keha valu tais, deklameerib.

kui kaarelt kaarele ta kadis.
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;1 Ja siuh ja sauh — ja sedasi  Osa matkib vi-

see t606 siis aina toimuski. :,: katiga niitmist.
Ent niitid, kolhoosis, hoidke alt! Uksik
Meil paistab hoopis teine pilt. laps.

3. Ma olen 16bus traktorist,
mind igatiks siin tunneb vist.
Kui niidumasin 16giseb, Lauldes.
hein ainult korraks vdbiseb,
kaib iile nagu tuulehoog
— ja ongi maas me heinaloog.
;,» Hoi-lii, hoi-laa — nij r66muga Laulavad
nuud traktoriga niidan ma. :,: koik.
Kolhoosis tore elada, elada, elada,
kus traktoriga niita saab,
niita saab, niita saab.

Vv
Kiill néuab palju aega see, Osa lapsi
kui loogu kokku votame riisub ja
ja riisume vaid katega, deklameerib.

nii igivana vottega.

;,: Nii riips ja raaps — vaid kasitsi

meil heina kokku riisuti. :,:

Kolhoosis kdib see teisiti, Uksik.
seal abiks masin jallegi.

4. Ma olen 16bus traktorist,

mind igatiiks siin tunneb vist.

Kui séidan oma rehaga Lauldes.
paar korda iile heinamaa,

siis ongi loog mul varsti koos

ja too 10pp enne Ghtut kdes.

:,» Hoi-lii, hoi-laa — nii r66muga

siin traktoriga riisun ma. :,: -
Kolhoosis tore elada, elada, elada,

ja traktoriga riisuda, riisuda, riisuda.
Kolhoosis kui on tehtud t66

ja pole saabunud veel 60, Uksik.
siis ruttavad koik metsa alla,

kdib laul ja tants seal trilla-tralla.
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Rahvatants.

Seletuseks: Traktor ehitatakse laste kolme rattaga
jalgrattale. Kiilgedele kinnitatakse papile joonistatud trak-
tori kiilgvaated. Laulu ajal ,Ma olen 16bus traktorist...”
soidab traktorist kiiresti nditelaval ringi ja laulab.

Osalised on riietatud suvisesse tooriietusse. Tiitarlastel
kirjud ratikud peas, vdikesed puust vikatid ja rehad &lal
ning kiilvajal kaelas kantav kiilimit. Lopuks v6ib jargneda
I6bus pidu, kus voib esitada rahvatantse, mange, laule
jne. Kogu peo kava on lhendatud seega montaaziks, mil-
lest kogu laste kollektiiv saab osa votta. Kasvataja voib
lastega kaasa mangida ja kogu tegevust markamatult juh-
tida.

T66 planeerimine ja arvestus (aruandlus)
lasteaias.

Igas lasteaias peab olema:

1. Aastaplaan, mis haarab kogu lasteaia t66d terviklikult.

2. Igakuine plaan, mis konkretiseerib aastaplaani kuude
jargi.

3. Iga rithma kasvatuslik tooplaan, mis naitab ara kasva-
tusliku t66 konkreetse sisu.
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Lasteaia aastaplaan. Aastaplaani koostab laste-
aia juhataja. Aastaplaan koosneb jargmistest osadest:

1. Administratiiv-majanduslik t66. 2. T66 laste tervenda-
mise alal. 3. Kasvatusliku t66 juhtimine. 4. T66 lastevane-
matega.

Esimeses osas tahendatakse dara administratiivset ja
majanduslikku laadi pohilised t66d: a) kaadri valik, b) rih-
made komplekteerimine, c) abindude tarvituselevotmine
toitlustamise korraldamiseks ja parandamiseks, d) lasteaia
ruumide ja Guealade sisustamine ning korraldamine, inven-
tari, dppeabindude ja méanguasjade hankimine, e) kiitusega
varustamine jne.

Teises osas tdhendatakse ara: a) meditsiiniline teeninda-
mine, b) abindude tarvituselevotmine laste karastamiseks ja
fitsiliseks arendamiseks.

Kolmandas osas leiavad kasitlemist mitmesugused kasva-
tustoo iiksikkiisimused, nagu naiteks distsipliin lasteaias,
laste kone arendamine jne.

Plaani selles osas lasteaia juhataja margib dra: a) kasva-
tajate juhendamise pedagoogiliste ndupidamiste ja indivi-
duaalsete konsultatsioonide kaudu, kontrolli nende t66 tle
rithmas, kogemuste vahetamise korraldamise lasteaia kasva-
tajate vahel ja kuidas abistada noori kasvatajaid; b) tee-
nindava personali juhendamise (vestlused, tootmisndupida-
mised); c) kasvatajate kvalifikatsiooni t&stmine-Gppimine
pedagoogilistes Gppeasutistes, kursustel jne.

Plaani viimases osas margitakse ara kollektiivsed too-
vormid lastevanematega: lastevanemate ildised ja rithma-
koosolekud, Shtute ja naituste organiseerimine lastevane-
matele, lastekasvatuse kiisimuste kadsitlemine.

Aastaplaanile jargneb lithike sissejuhatus, kus kokkuvot-
likult esitatakse iildised teatmed: laste hulk ja koosseis,
riihmade arv, ruumide ja Oueala tingimused, kasvatajate
kvalifikatsioon ja staaz.

Plaani koostamisel peab ara nditama ililesannete tditmise
pohitdhtajad, inimesed, kes vastutavad nende tditmise eest.
Iga kuu peetakse arvestusi (aruandlus) plaanis margitud t66
taitmise kohta ja aasta 10pul koostatakse aastaaruanne.
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Lasteaia juhataja ;ﬁidisaastaplaan.

Kolhoosi (nimi) lasteaia 1949. aasta téoplaan.

I. Uldised andmed.

Lasteaed kuulub kolhoosile (nimi).

Toopaeva kestus . . . . . tundi.
Lapsi lasteaias . . . . . {(arv).

Lasteaia ruumid on iimber kohandatud elukorteritest, see-
parast moningad raskused. Riithma ruum on ldbikadidav, riie-
tusruum liiga vdike, mis ei véimalda individuaalriiete kap-

pide paigutamist.

Lasteaial on puudus mooblist ja pesust.
Koosseisud on komplekteeritud, kasvatajal puudub kutse-

haridus.

II. Administratiiv-majanduslik to60.

Jrk. Olulisemad iritused
nr: | aasta jooksul

1. | Taotella lasteaiale sobivama
| maja saamist.

& J Muretseda puuduv mé6obel:
| 2 lauda, 10 tooli, seinatahvlid.

w

Muretseda pesu: 18 voodilina,
4 tekki

4. | Parandada laste kelgud, suusad'

ja lumelabidad. ;

5. | Muretseda 15 paari uusi suuskx)
| ja 6 kelku.

6. | Teha aeda méagi kelgutamiseks,

| puhastada teerajad. {

Jne. |

222

" Tait-
mise
aeg

I kv.

Septemb- |

rikuus

Oktoobri-
kuus

"

Novemb- l

rikuus

i
|

Taitja

Lasteaia
juhataja
Lasteaia
juhataja
koos ma-
jandus-
juhata-
jaga.
Lasteaia
juhataja
koos ma-
jandus-
jubata-
jaga.
Majan-
dus-
juhataja

"

]Markused
taitmise
kohta



III. T6o laste tervendamise alal.

Jrk. Olulisemad iritused .:;;lsté Téitja th;;:ui:zd
nr. aasta jooksul aeg kohth
e |
1. | Laste ldbivaatamine ja usside Oktoobrl-} Arst
analiilisid ning nende véilja-l kuus | .jadde
ajamine. ‘ w
2. | Kopsude ldbivaatamine | . " |
3. | Difteeriavastase siistimise labn- . = {
| viimine. | : i
4. | Jédlgida nakkushaigustesse i Kogu | Arst, 6de[
haigestumisi. aasta ja kas-
‘ vatajad. |
5.1 Vilja arvestada toiduks kasu-| Iga kuu Arst ja l
. tatud kalorite keskmine, perenaine |
6. | Siistemaatiline laste riiete, pesu, | Iga pdev |Ode, arst, |
| ruumide ja olukorra kontroll. juhataja, |
' kasvata- |
| jad.
7. | Korraldada vestlusi lastevane- Kord Arst.
| matega: laste nakkushaigused; | kvartalis
¢ | voitlused sarlakite jne. vastu.
Jne.
IV. A, Kasvatustoo juhtimine ja selle
kontroll.
Foaate ) Y
; R | Tait- Markused
‘:“;_k' Olul;saesxaad_o;é;tuulsed | mise Taitja taitmise
¥ £ ; aeg | kohta
|
i S5 o
1. | Laste karastamise jatkamine | Septemb-| Juhataja, |
siigisperioodil - (vastavalt laste | rikuus kasvataja |
vanusele).
2. | Voimlemisharjutused ja liiku- |Oktoobri- i
mismdngud lapse fiitisiliseks kuus
arendamiseks. ;
3. | Iseseisvuse ja tooarmastuse | Novemb- | 2 !
kasvatamine. rikuus | |
4, | Laste sOnavara rikastamine | Detsemb- | ;
seoses ekskursioonide ja jalu-| rikuus {
tuskdikudega. |
5. | Haaldamise parandamine. {Jaanuaris .- |




iMéirkused

[ l
{
Jrk. | Olulisemad iiritused | Taitmise hdetikin
| s Taitja | tditmise
nr % aasta jooksul i aeg | kohta
| |
6. | Kasvataja aruanne seoses pe- Veebrua- Juhataja
5 dagoogiliste noupidamiste ot-' rikuus
sustega.
7. | Laste omavahelised konfliktid Martsi- e
| riihmas. kuus
8. | Voolimine antud teemal. v s
9, ‘ Toollesannete muutumine loo-  Aprilli- =
| dusenurgas. kuus
10. | Loovmang. Maikuus or
11. | Iseseisvuse ja vaatlemisoskuse Juuni- =
’ kasvatamine aiatool. kuus |
13 i Tookasvatus. Juuli- | Kasvataja'
‘ kuus | '
13. | Kasvatajate aastaaruanded Augusti- > |
" oma toost. kuus | |
| |
| |
B. Ideelis-poliitilise taseme ja peda-
googilise kvalifikatsiconi tdstmine.
i |
g {1 Markused
o Té6 sisu Taitmise | r4itja | taitmise
: g | kohta
1. | Ajalehtede lugemine ja ile- Iga Kogu
| vaade sellest. nddal personal
2. | Poliitiliste ettekannete kuula-
mine rajoonis. : ¥
3. | Raamatukogu taiendamine. I kv. Lasteaia
juhataja
4, | Suunata kasvataja osa vdtma III kv. =
taienduskursustest.
Jne, |
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V. T66 lastevanematega.

{
| T66 sisu

2.

3.

15 Las

{Uldi-sed lastevanemate koosole-
ikud.

:{Késiteldavad kiisimused: laste-
|aia tooplaan, lastevanemate ko-
| mitee valimised, lasteaia t66
aruanne jne.

Rithma koosolekud:

‘a) lapse pdevareziim kodus;

'b) iseseisvuse kasvatamine;

'c) laste hadldamise paranda-
mine;

‘d) kditumis-tervishoidlike har-

jumuste kasvatamine jne.

tesdimed ja lasteaiad

|
1

I

Taitmise,
aeg
Aasta Kasvatajad,
| jooksul juhataja,
ode

Uks kord| Lasteaia

kvartalis

juhataja

Uks kord Rihma

; kvartalis

[

| kasvataja

|

{

!M&rkused

Taitja + taitmise

kohta



KASVATUSTOUO PLAAN.

Lasteaiatooplaneerimisevajalikkus.Laste
kasvatamise edu oleneb kasvataja pedagoogilisest kvalifi-
katsioonist, ta tegevuse meisterlikkusest, ta ideelis-poliiti-
lisest ettevalmistusest, lastega ettevoetavate méngude ja
tegevuste sisust ning kogu pedagoogilise tegevuse Gigest
juhtimisest. Selle ulatusliku ja vastutusrikka t66 tegelik 1dbi-
viimine on vdimalik ainult siis, kui see on dieti planeeritud
ja tegevusmaterjal vajaliku jdrjestusega ajaliselt jaotatud.

Too plaan annab kasvatajale selge iile-
vaate kavatsetavast pedagoogilisest t60st.
See tuleb koostada teatud silisteemis ja dra markida soovi-
tavad kasvatusvotted ning -meetodid. T66 plaani omades
voib kasvataja igal ajal kontrollida, mis on juba tehtud,
mis veel tegemata, kuidas parandada oma t66d, missuguseid
uuendusi ette votta jne. Ndhes kogu t66 plaani silmade ees,
saab kasvataja aegsasti ldbi méelda, kuidas tiht voi teist
tegevust labi viia, ta saab end digeaegselt tooks ette valmis-
tada: vdlja valida vajalikud oppeabindud, koostada keha-
liste harjutuste kava, vdlja valida vajalikud jutud, ldbi
moelda metoodilised votted jne. Niiviisi muutub
-kogu kasvatusté6o6 sihikindlaks ja kas-
vataja toeliseks kasvatust6o juhiks.

Lapsed veedavad lasteaias 9—12 tundi paevas. Kasvatus-
t66 peab toimuma mitte {ksi laste kohustuslike tegevuste
ja ettendhtud méangude, vaid ka laste endi valikul ette-
voetud tegevuste ja mdangude ajal, arendades neis too6-
armastust, vajalikke iseloomujooni, kaitumisviise jm. ning
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piihendades ka vajalikku tdhelepanu iga lapse isikupéaras-
tele eriomadustele. Ainult selline pidev ja jarjekin-
del t66 tagab laste igakiilgse arengu.

I. Tingimused kasvatustoo Oigeks planeerimiseks
lasteaias.

Esimeseks noudeks kasvatyst66 oigel planeerimisel
lasteaias on ,Juhendis kasvatajale” esitatud tegevus-
materjali péhjalik tundmine, mitte liksi selle
riithma piires, kus to6tatakse, vaid koigi vanuseastmete ula-
tuses. Vastasel korral voib tooplaani sattuda kas liiga ker-
get voi tle jou kaivat juhuslikku materjali, mis ei soo-
dusta laste arengut. Naiteks tihes lasteaias vottis kasvataja
keskmise riihma tooplaani didaktilise mdangu: asetada puna-
sesse karpi koik punased esemed, kollasesse — kollased.
Kuna aga lapsed olid oppinud vdrve eraldama nooremas
rithmas, oli iilesanne neile liiga lihtne ja seepdrast mang
neid ei huvitanud. Ulesanded peavad muutuma jark-jargult
komplitseeritumaks, siis on nad lastele huvitavad ja neid
arendavad.

Teiseks noudeks kasvatustoo Gigel planeerimisel on
0igete metoodiliste votete tundmine ja
kasutamine. Plaani koostamisel tuleb mdelda, mis-
suguste abindudega ja metoodiliste vOtetega saab lasteles
anda neid voi teisi teadmisi, arendada vajalikke harjumusi,
arendada laste tundeelu.

Kolmandaks noudeks t6@ planeerimisel on laste
vanuseastmete eriomaduste tundmine ja
nende pstihho-fiitisilise arengu tundma-
Oppimin e. Seoses sellega peab kasvataja omama kindlaid
andmeid oma rithma laste vanuse, tervisliku seisukorra ja
vaimse arengu kohta.

Neljandaks vaga tdahtsaks noudeks tooplaani koosta-
miselontutvumine laste koduse olukorraga,
sellega, kuidas neid kodus kasvatatakse. Vajaduse korral
tuleb téoplaanis mérkida ka t66 lastevanematega, et kas-
vatustoo oleks iihtlane ja annaks haid tulemusi. Tundes
laste kodust elu, valib kasvataja jutustamiseks, joonistami-
seks jne. lastele ldhedased ja neid huvitavad teemad.
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Ldpuks on iiheks tahtsamaks tingimuseks t66 planeeri-
misel mitmeriihmalises lasteaias tihe koostoo koigi
rihmade kasvatajate vahel See soodustab iiht-
sete kasvatusviiside ldbiviimist ja tugevdab iga iiksiku kas-
vataja vastutustunnet tihise plaani tditmisel.

II. Kasvatusti'n‘i planeerimise alused.

Lasteaia kasvatust6é planeerimisel tuleb aluseks védtta:
a) t66 plaani voetava materjali valik ,Juhendist kasvata-
jale”, b) materjali jaotamine ajaliselt, d) tegevusviiside valik.

A. Kohustuslike tegevuste materjali va-
lik. Tooplaan peab kajastama koiki laste arenguks vaja-
likke alasid. Materjali valikul tuleb silmas pidada jargmisi
noudeid: kordumist ja sisu muutumist komplitseeritumaks,
tuleb arvestada kohapealseid olukordi ja laste individuaal-
seid isedrasusi.

Kehalise kasvatuse alalt tuleb kavasse vdtta
laste liigutuste arendamine, kuid ka kditumis-tervishoidlike
harjumuste kasvatamine ja keha karastamine (sel juhul, kui
see toimub esimest korda ja vajab kasvataja erilist tdhele-
panu).

Kone arendamise osas on vaja planeerida &ige

,hddldamise arendamist, sOnavara rikastamist, seotud ja
ilmeka kone arendamist, kunstilise sénaga tutvustamist.

Umbrusegatutvustamise osas kasvataja votab
laste silmaringi laiendamiseks ja kujutluste tdpsustamiseks
kavasse vaatlusi ndukogude inimeste t6dst, iithiskondlikest
sindmustest, tihiskondlikest asutistest, vaatlusi looduses.

Joonistamise ja voolimise osas ja tdodes
teiste materjalidega planeeritakse t66 selle jargi, kuidas
lapsed on suutelised joonistes ja voolinguis edasi andma
oma muljeid limbrusest. Margitakse dra nende oskuste ja
harjumuste omandamine pliiatsi, pintsli ning k&aride kasi-
tamisel ja nende kunstimaitse arenemine.

Matemaatiliste kujutluste osas vdetakse
sisse: jargarvuline ja pdhiarvuline loendamine, tutvustamine
numbritega, ruumi ja vormiga, liitmise ja lahutamisega ]0-ne
piiris.
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Médngude osas margitakse kavas ara di-
daktilised ja liikumisméangud. Loovmangu, mil-
les maksimaalsel mddral avalduvad laste initsiatiiv, isetege-
vus ja lapse individuaalsed isedrasused, ei planeerita nii
nagu teisi tegevusi, sest kasvataja ei tea ette, mida lapsed
kavatsevad méngida. Kuid siin kasvataja motleb 1dbi, mis-
suguseid mdnguasju ja materjale ta lastele annab, et rikas-
tada neid huvitavate muljetega; see v6ib toimuda ka mangu
teema andmise voi iiksikutele lastele teatud osade andmise
nédol, mille sihiks on kasvatada neis julgust, otsustusvoimet,
tagasihoidlikkust jne. Pdevareziimis on selleks ette nahtud
aeg nimetuse all: ,Mangud ja vaba ehk valiktegevus".

Tegevusmaterjali planeerimisel peab kas-
vataja iga tegevusliigi osas silmas pidama nii haridus-
likku kui ka kasvatuslikku kilge Nii tuleb
ndukogude inimeste tdo6ga tutvustamise osas kavandada
mitte iiksi lastele tookujutluste andmist, vaid ka armastuse
arendamist t66 vastu.

Tegevusmaterjali valikul tuleb arves-
tada kohaliku tihiskondliku elu jalooduse
isedrasusi, vottes kavasse rahva iseloomulikkude
toode ja tegevuste vaatlusi kohalikes oludes, nagu nditeks
kanafarmis, vesiveskis, sookuivendamisel jne. Seda tehtagu
aga ,Juhendis kasvatajale” margitud materjali ulatuses, et
lapsi mitte iile koormata lilemééraste teadmistega voi neile
arusaamatute vaatlustega.

Té6omaterjali valikul tuleb alati toetuda
sellele, mis pedagoogilises t66s eelneval
perioodil on saavutatud. Last on viimalik edasi
viia ainult sel teel, kui kinnistatakse koik eelmised saavu-
tused, neid lastele uuesti meelde tuletades ja korrates, enne
kui iile minnakse uue materjali kasitlemisele, Kavasse voe-
tav materjal peab jdark-jargult muutuma keerukamaks -
komplitseeritumaks. Selleks leiab kasvataja andmeid ,Juhen--
dist kasvatajale”. Nii tuuakse seal naitena pallimdngu jark-
jarguline keerukamaks muutmine; nditeks algul tuleb suurt
palli veeretada kasvataja juurest laste juurde ja tagasi, siis
ithe lapse juurest teise juurde, veeretada palli asjade vahelt
labi, ldbi selleks tehtud klotsidest varavate (Yo—1 meetri
pikkusel vahemaal), visata pall vastu maad voi kaugele
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eemale ja sellele jarele joosta, kinni piitida kasvataja poolt
visatud pall ja see tagasi visata jne.

B. Kavasse voetava materjali jaotus aja-
liselt. Kasvatajal tuleb ,Juhendist kasvatajale” valida
antud riihmale vastav toomaterjal, silmas pidades materjali
kindlat jark-jargulist jargnevust, ja see kanda kalender-
plaani.

D. Tegevusviiside valik vastavalt kavas
ettendhtud materjalile Vaéljavalitud téomaterjal
tuleb mahutada kalenderplaani, s.t. dra markida igaks pée-
vaks mddratud tegevused, mangud ja mitut liiki t66d.

Tegevusviiside valik peab vastama jargmistele nduetele:
mitmekesisus, vahelduvus, korduvus.

Kalenderplaani iiksikud osad peavad enam-vdhem iihtla-
selt haarama ,Juhendis kasvatajale” antud kdigi alade
materjale. Seepdrast tuleb mitmekesisuse korval hoolitseda
tegevusviiside otstarbekohase vahelduse eest. See on mak-
sev nii kohustuslikkude tegevuste kui ka mangude ja laste
valiktegevuse kohta.

Laste otstarbekohaste t60de ja tegevuste valiku vilumus
kujuneb kasvatajate juures valja siistemaatilise t66 planee-
rimise protsessis. Parimate lasteaia-kasvatajate kogemuste
pdhjal on hakatud kohustuslikke tegevusi lasteaias planee-
rima nddalate jdargi. Loomulikult vdib see ka jargnevast
ndidisplaanist lahku minna vastavalt laste rithma arengu-
astmele, aastaajale jne.

Kohustuslike té6de ja tegevuste Noorem Kesk- Vanem
nimetused nédala jooksul rithm fotrcioot rithm
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Mairkused: 1. Keskmises rithmas korraldatakse pabertoid iile nddala
vahelduvalt konstrueerimisega, nooremas rithmas vahelduvad need
didaktiliste mangudega.

- 2. Keskmises riilhmas toimuvad ekskursioonid (mis on lihtsad) jalu-
tuskdikude ajal.

3. Teisel poolaastal kestavad vanemas rithmas moningad ennelduna-
sed kohustuslikud tegevused umbes 40 minutit. Vastavalt sellele véhe-
nevad siis teised tegevused.

4. Kui hommikvéimlemise korraldamiseks, mis peaks toimuma igal
hommikul riihmade viisi, puuduvad vastavad ruumid, tuleb hiljem
pdeva jooksul korraldada ménguvormis voimlemist.

Tuleb hoolt kanda laste tegevuste vahelduvuse
eest pdeva jooksul: nii peab eelnevale tegevusele, mis nou-
dis suurt energiakulu, jargnema rahulik tegevus. Tegevus-
laadide valik peab vdimaldama kordamist, mis v6ib toimuda
samalaadse tegevuse kaudu (nditeks voib lastel lasta eral-
dada puulehti varvi ja kuju jérgi kord suvel, teinekord siigi-
sel, kui nende varvus on muutunud) voi ka teist laadi tege-
vuse abil (ndait. lehtede valjaldikamine kollasest ja puna-
sest paberist).

Vdaga tdahtis on odieti kindlaks mdaarata,
millal korrata teatud samasisulist tege-
vust, kas hiljem voi {isna varsti uuesti, nagu naiteks luu-
letuste pahedppimine, uue laulu Sppimine jne.

Kasvataja poolt valitud mangudeks ja tegevusteks tuleb
vastavalt sellele, mida nendega soovitakse saavutada,
plaani votta uute ménguasjade, 6ppeabindude ja materjalide
tarvituselevotmine.

Médnede kasvatajate plaanidest selgub, et nad ei korralda
kiillaldaselt kohustuslikke tegevusi, kuna nad kasutavad
selleks mddratud aja rithma toa koristamiseks vo6i loov-
méngudeks ehitusmaterjalidega. Loomulikult on seda laadi
tegevustel suur pedagoogiline tdhtsus, kuid neid ei tule
korraldada kohustuslike tegevuste arvel.

III. Kalenderplaani sisu.

Nagu juba oOeldud, ei kanta kogu kasvatuslikku tood
kalenderplaani. Pdevakavasse planeeritakse: kohustuslikud
tegevused, liikumisméangud ja vaatlused jalutuskdigul, uued
voimlemistegevuste teisendid (variandid), tootamine iiksi-
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kute lastega, loomade ja taimede eest hoolitsemine, enese-
teenindamist66d, t66d lastevanematega.

A.Kohustusliketegevusteplaneerimised.
Kalenderplaanis margitakse dra tegevuste nimetus, nende
sisu ja tliksikute tegevuste kaik.

Riihmale korraldatav tegevus peab oma sisult olema
ihine kdigile lastele, sest ainult siis suudab kas-
vataja pihendada vajalikku tédhelepanu igale lapsele iiksi-
kult. Ei ole soovitav, nagu selgub mone kasvataja plaanist,
kohustusliku tegevuse labiviimisel kasutada mitut liiki
tegevust (nditeks joonistamist, voolimist, véljaldikamist)
korraga. Kohustusliku tegevuse sisu peab olema lastele jou-
kohane ja arusaadav.

Tegevuste planeerimisel on tdhtis silmas
pidada tegevuste programmilise sisu jarg-
nevust vastavaltselle ala metoodikale. Siin
on moeldud seda jargnevust, mis seob iht liiki tegevusi
omavahel. Selle saavutamiseks peab kasvataja iiht ja sama
liiki tegevusi juhtima siistemaatiliselt. Planeerimisel tuleb
labi moelda, ja kui vajalik — iiles kirjutada, tegevuse labi-
viimise metoodiline, s. t. jark-jarguline kaik, tiksikud vaja-
tikud toovotted ja nditlikkude Sppeabindude valik. See on
eriti tahtis niisuguste tegevuste puhul, nagu vestlemine,
arvutamine, voimlemine jne,

Moéned kasvatajad mérgivad tegevuse kdigu aruandesse.
See pole dige. Tegevuse kdik peab olema ette
kavandatud, 1dabi mdeldud ja plaani margi-
tud enne t66le asumist, mitte aga tegevuse tooprot-
sessi ajal voi parast seda.

Mitmesuguseid kohustuslikke tegevusi tuleb kalender-
plaanis kasitella erinevalt. Ménel juhul margib kasvataja
tiles kiisimused, mis ta esitab lastele, nditeks vestlemisel,
teisel juhul antakse lithike sisukirjeldus, néiteks kasvataja
jutustamise puhul, kolmandal — maérgitakse liles ka need
oskused, mida tahetakse lastel arendada, naiteks joonista-
misel ja voolimisel.

Kunstilise, ilmeka lugemise ja jutustamise puhul margi-
takse liles teose autori nimi ja jutustuse nimetus.

Kui kohustuslik tegevus toimub véljas, tuleb see markida
plaanis. :
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Uhe kasvataja onnestunud kohustusliku
‘tegevuse planeerimise ndidis.

KESKMINE RUHM.

2. nov. Ve stlus. Kuidas me valmistume Suure Oktoobri-
revolutsiooni pidustuste vastu. Kiisimused: Kes teist nagi
tanaval punaseid lippe? Kus te veel ndgite lippe? Kuidas
kaunistatakse maju? Kes teist teab, missugust pidupdeva me
piihitseme? Mis teeb teie ema kodus selleks pidupdevaks?
Kuidas teie abistate ema? Mis toimub sel pédeval peoplatsil?

B.Jalutuskdigu planeerimine. Jalutuskdikude
sisu on mitmesugune: neil voib teostada looduse ja this-
konna elunédhtuste vaatlusi, seal voib korraldada liikumis-
maéange, voimlemisharjutusi v6i ka lubada lastel nende endi
soovil ette votta mange ja tegevusi.

Kuna liikumismédngude tdahtsus laste keha-
lisel ja vaimsel arendamisel on vdga suur,
tuleb planeerida neid iga pdev kavasse, madrkides, kas nad
toimuvad siseruumides voi dues. Plaanis tuleb markida ka
liikumismdngude nimetus.

Kalenderplaanis tuleb kasvatajal ndidala, missuguseid
ménguasju ja -vahendeid antakse lastele kasutamiseks jalu-
tuskdigu ajal. Kui mdnda ménguasja kasutatakse korduvalt
pikema aja kestel, piisab sellest, kui maérgitakse, millal
manguasja kasutati esmakordselt.

Kui toimetatakse vaatlusi, voetakse ette ekskursioone,
siis tuleb mérkida, millele seal juhitakse laste tdhelepanu.

D. Hommikvdimlemise planeerimine. Hom-
mikvéimlemise uus variant voi selle elemendi teisenda-
mine tuleb samuti markida kalenderplaanis. See soodustab
t66 tdpsemat labiviimist ja nditab kasvatajale, mis laste
keha liigutuste arendamisel juba on saavutatud.

E.Lastega individuaalselttéotamise pla-
neerimine. Kasvataja osutab tdhelepanu igale lap-
sele kogu pédeva jooksul Nii kohustuslike tege-
vuste kui ka valiktegevuste ajal peab juhtima -nii kogu
riithma kui ka igat last tiksikult, see tdhendab tarviduse jargi
to6tama lastega individuaalselt.

Tegevusmaterjali valikul tuleb juba ette naha, missugust
kasvatustood selle esitamisel tuleb teha iiksikute lastega
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(naiteks kditumine kollektiivis, hiigieeniliste néuete tait-
mine, ithe voi teise iseloomujoone arendamine jne.).

Individuaalne 166 lastega tuleb maérkida kalenderplaani,
naidates, missugust véimet {ihe voi teise lapse juures tahe-
takse arendada ja mille vastu piiiitakse temas aratada huvi
(nditeks muusika, konstrueerimine, joonistamine jne.).

Plaanis mérgitakse ka sisuliselt individuaalne t66
nende lastega, kes jadavad riihma tasemest
maha. Uhel lapsel v6ib olla hddldamisraskusi — sellega
tuleb ette votta sellekohaseid hadldamisharjutusi; teine astus
lasteaeda hiljem ja hoidub teistest lastest korvale — teda
tuleb teiste laste méngudesse kaasa tdmmata, kolmas habe-
neb kollektiivis jutustada — talle tuleb soovitada, mida
jutustada; neljanda ehitused on kdik iihetaolised ja iikslui-
sed — talle tuleb moni uus nédpundide anda; viies unustab
alati tdinada — teda tuleb korduvalt mingisuguste iilesanne-
tega saata lasteaia juhataja juurde, teise rithma jne.

Individuaalne t66 lastega planeeritakse méangude ja valik-
tegevuse ajale, s. t. eine-eelsele, jalutuskdikude ja parast-
16unasele ajale.

F. Taimede ja loomade eest hoolitsemine
ning eneseteenindamisté66de planeerimine.
Uks osa sellisest t66st, nagu loodusenurga, lille- ja juur-
viljaaia eest hoolitsemine ja korra jarele valvamine rithma-
des, teostatakse iga paev korrapidajate voi iiksiku lapse
poolt eraldi. Korrapidajad kastavad taimi ja toidavad loomi,
katavad lauda eineks ja 16unas66giks, aitavad kasvatajal teha
ettevalmistusi tegevusteks jne. Iga laps koristab ise tema
poolt kasutatud méanguasjad. Seda kdike toimetavad vanema
rithma lapsed, ka keskmises rithmas on ette ndhtud korra-
pidajad. Nooremas rithmas aga aitavad lapsed joudumééda
kaasa eneseteenindamistéodele. Seda igapdevast t66d kalen-
derplaani ei margita. Kuid koik see, mis voetakse paevakorda
aeg-ajalt ja millel on samuti suur kasvatuslik vaartus, peab
olema aegsasti ette ndhtud ja margitud kalenderplaani. Siia
kuuluvad niisugused t60d, nagu vee vahetamine akvaariu-
mis, toalillede lehtede pesemine, rohimine ja réévikute kor-
jamine juurviljaaias, nuku pesu pesemine, rithma toa kau-
nistamine pidupdevaks, kapi koristamine jne. Uksikjuhtu-
del, nagu enne pidupédeva, vdib kasvataja kohustuslike tege-
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vuste asemel plaani votta koigi laste osavotmise rithma toa
kaunistamisest. '

G. Lastevanematega t66tamise planeeri-
mine. Pedagoogiliste teadmiste levitamiseks lastevane-
mate keskel on ,Juhendis kasvatajale” ette nahtud kasva-
taja individuaalsed vestlused lastevanematega selle v®oi
teise lapse kasvatusprobleemide diile perekonnas, riithma
vestlused ja konsultatsioonid iildiste kasvatuskiisimuste
ile ning riihma lastevanemate koosolekud. Ka see kasva-
taja t00 leidku markimist kalenderplaanis.

Plaan tuleb koostada jargmise skeemi jargi.
Kalenderplaan alates (kuupdevast) kuni (6—12 paevaks).

Kalender-paevaplaani tuleb sissekandeid teha jargmiselt.
Hommik — aeg laste tulekust lasteaeda kuni eineni;
kohustuslikud tegevused, jalutuskaik, mis
karraldatakse enne lounat parast kohustuslikke tegevusi.
Lopuks 6 htu, s. t. laste 16unauinakule jargnev aeg, millal
on kavas ette nahtud veel iiks kohustuslik tegevus,
individuaalne t66 lastega ja jalutuskaik.
Pdevaplaani 16ppu margitakse t6 6 lastevanematega.

*

Kdigi nende ndpunaidete arvessevotmine t66 planeerimi-
sel ja pohjalik ettevalmistus selleks tagab tagajdrjerikka
kasvatustoo lasteaias.

Kuu-

5 Kasvatustoo sisu paeva jooksul
paev

Pdeva to6 arvestus

IV. Kasvatustoo arvestus ehk aruandlus.

Pdeva-arvestus. Kasvataja peab teadma, kuivord lap-
sed on omandanud kavasse voetud tegevusmaterjali.
Hasti korraldatud arvestus annab iilevaate mitte iiksi laste
poolt omandatud teadmiste kogusest, vaid ka nende tead-
miste kvaliteedist. Siistemaatiline kasvatust66 hindamine ja
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selle tulemuste kokkuvéte aitavad selgitada nii edu kui ka
puudujddke tehtud t66s. Nii nditeks leides oma arvestustes
jarjest korduvat iihtede ja samade laste nimesid, kes ei tule
hésti toime antud iilesannetega, tuleb kasvatajal votta revi-
deerimisele kasutatud metoodilised vatted ja asendada need
teistega, mis tagavad ehk paremaid kasvatustulemusi.

Igapdevases arvestuses tuleb puudutada k6iki te ge-
vusalasid, mis on méirgitud paeva té6plaani, nagu: indi-
viduaalset t66d lastega, kohustuslikke tegevusi, jalutus-
- kdiku, samuti ka loovménge, kuigi nende sisu pole planee-
ritud. Arvestuses tulevad dra markida nii laste positiivsed
kui ka negatiivsed kditumisjuhud, mis on teatud lapsele ise-
loomustavad, samuti ka kasvatusvotted nende juhtimisel.
Arvestus, mis koostatakse pdrast t66 16ppu, ei tohi olla vaid
lihtsaks faktide ja laste poolt véljendatud sénade tilesmar-
kimiseks. Selles peab kasvataja analiitisima ja hindama oma
to6d, et jouda selgusele, kas see on andnud soovitavaid tule-
musi.

Arvestuses peab olema maérgitud:

1. Plaani tditmise hinnang. Siin tuleb markida,
kuidas lapsed tulevad toime iilesannetega. Néiteks, kas lap-
sed omandasid teatud méangu reeglid, kas neil dnnestus lii-
kuda muusika saatel, oppida selgeks lauluviisi jne.

Kasvataja annab hinnangu nii kogu rithma arengu kui ka
liksikute laste voimete kohta.

2. Laste juhtimise votete analiiis. Kasvataja
margib iiles tema poolt tarvitatud jaatavad ja eitayaq_vét-
ted, viidetega selgituseks vastavatele faktidele. Nii nal.te-ks
ei suutnud Anne joonistada kastmiskannu, kuid pérast
mangu-kastmiskannu nditamist kasvataja poolt tuli ta iiles-
andega kergesti toime,

Igal voimalikul juhul tuleb teha oma toost jareldused,
mis on vajalikud edaspidiseks tegevuseks: missuguseid tege-
vusi ja harjutusi edaspidi kavasse votta, kuidas parandadg
toomeetodeid ja toole ettevalmistamist, mida on vaja uuesti
korrata ja kuidas mojutada tksikuid lapsi. : :

Kasvataja margib tles ka selle, mis ei 'kuulu plaani
sisusse, nditeks laste kditumine korrapidamise, loovman-
gude ja magamamineku ajal jne., markides endale meeles-
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pidamiseks edaspidi tarvituselevéetavad kasvatusvatted
laste voi liksiku lapse kditumise parandamiseks.

Laste loovmdangude arvestustest selgugu mangu kasvatav
tahtsus, tihtlasi ka kasvataja suunav osa nende juhtimisel.

Tegelikult esineb veel kiillalt juhtumeid, kus laste maén-
gude arvestused kannavad vaid kirjeldavat iseloomu ja neis
puudub mangude pohjalikum analiilis ning kasvataja metoo-
diliste ja kasvatuslikkude votete markimine. Moned kasva-
tajad piirduvad vaid mdngu nimetamisega, nditeks: ,Man-
giti lasteaeda, heinavedu.” Sdaarane mangude loetelu suudab
kiill vaevalt kasvatajat aidata edaspidises t60s.

Véaga hinnatav aruandluse t66s on kasvataja pae-
v i k. Kohustuslike igapdevaste arvestuste korval voib kas-
vataja vabatahtlikult kirjutada sinna koik, mis ta peab vaja-
likuks, mis tundub talle ta t66s huvitavana ja mis ei kuulu
igapdevasesse aruandesse., See voib késitella mitmesugu-
seid siindmusi laste elus, nende huvitavaid motteavaldusi,
isiklikke motteid kasvatuskiisimusist jne.

Pdeviku tilestahendused aitavad tohusalt kaasa selle- voi
teiseealiste laste iildiste kasvatusvotete kindlaksmaarami-
sele ja iiksikute laste jark-jargulise arengu jalgimisele ning
tundmadsppimisele.

Usna levinud on pdeviku pidamine kitsamas mottes, ainult
ithe vGi teise kasvatuskiisimuse iile, nditeks laste mangude,
laste kiisimuste, nende arvamuste avalduste, nende tdhele-
panekute iile looduses jne. Ka sel teel kogub kasvataja
vaartuslikku materjali, mida ta saab kasutada oma edas-
pidises t66s lastega, artiklites, mdnes ettekandeS, ndupida-
mistel jne.

Ilmekat keelt kasvatustoost konelevad laste joonised,
voolingud, mdnguasjad, pabert6od, valja-
Omblustood ja laste jutustused. Seda materjali
tuleb hoolega koguda ja alal hoida, mille. jargi vGib otsus-

.tada lapse arenguastme iile. Igale sellisele lapse tookesele

tuleb tingimata markida lapse nimi, vanus, valmistamise aeg
ja selle sisu kirjeldus lapse enda sOnade jargi. Joonised ja
aplikatsioonid hoitakse alal sellekohaste kaante vahel voi
pappkarpides. Tookesed asetatakse lastele kattesaadavasse
kohta; aeg-ajalt vaadeldakse ja korraldatakse neid koos
kasvatajaga. Laste arvamused ja valjendused neil puhkudel
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on kasvatajale suure vaartusega, sest need arvamuste aval-
dused nditavad kasvatajale, kuidas laps areneb.

Aasta-aruandlus. Toetudes igapdevastele arves»tustele
ja analiitisides laste tookesi, koostab kasvataja kavasse
vdetud materjali ldbitootamise iile aasta-aruande, markides
ka ara, kuidas lapsed on ette valmistatud siirdumiseks teise
rithma vai kooli. Aasta-aruanded tulevad asutises ldbi aru-
tada pedagoogilistel noupidamistel augustis, s. t. viimasel
kuul enne uute rithmade komplekteerimist uueks Oppe-
aastaks.

Aruanne rithma té6st peab késitlema jargmisi kiisimusi:

A. T6otingimused. Laste koosseis aasta algul ja
16pul. Rihma varustamine vajalikkude manguasjade ja
pedagoogiliste toovahenditega. Rithma kasvatajate ideelis-
poliitilise taseme téstmine ja kvalifikatsioon,

B. Kasvatustoo lastega jaselle tulemused.
Kasvatust66 organiseerimine. Laste arenguastme lithike ise-
loomustus aasta algul: nende tervislik seisund, kditumine ja
harjumused. Aruanne t66 ldbiviimise lile vastavalt ,Juhen-
dis kasvatajaie” esitatud kodigile tegevusaladele.

Nii kasvatustoo kui ka metoodiliste votete aruanne peab
kandma analtitisivat iseloomu ja olema pohjendatud koge-
mustel baseeruvate ndidetega. Aruande 16pul olgu esitatud
ilevaade laste arengutasemest ja selle hinnang, vastavalt
.,Juhendis kasvatajale” esitatud nouetele, samuti olgu juhi-
tud tédhelepanu puudustele ja raskustele t66s ning valgus-
tatud sidet lastevanematega kasvatuskiisimuste selgita-
misel. :

D. Aruande lisad. On soovitav, et kasvataja paneks
korvale koik selle, mida ta peab eriti onnestunuks ja vaar-
tuslikuks oma t60s Oppeaasta kestel: iiksikute tegevuste ja
mangude konspektid ja llestahendused, vestluste ja vaat-
luste puhul esitafid kiisimused, laste jutustused ja vestlu-

sed, joonised ja teised t66d, pidustuste kirjeldused laste-

aias jne. Neid materjale saab kasutada ndituse korraldami-
sel lasteaias ja rajooni noupidamistel; need voib ka iile anda
metoodilisele kabinetile,
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V. Kasvatust66 planeerimine ja aruandlus iihe-
komplektilises lasteaias voi segarithmas.

Mitmevanuste laste kooselu ithes rihmas mdéjub soodus-
tavalt laste iseseisvuse, vastastikuse abistamise, nooremate
eest hoolitsemise ja laste kdone arenemisele, Teisest kiiljest
valmistab see teatud raskusi kasvatajale kasvatust6o pla-
neerimisel, kuna tal on raske otsustada, missugustele lastele
kohandada valitud toomaterjal. ;

Et tagada koigile lastele igakiilgset arengut, tuleb tege -
vusmaterjal valida ja planeerida igaleala-
rihmale eraldi. Kasvataja peab omama laste nimes-
tiku vastavalt laste vanusele (3—4 ja 5—6-a.).

Kalenderplaani koostamisel tuleb kasvatajal arvestada iga
vanuseriihma kasvatusiilesandeid. Olenevalt pedagoogilis-
test lilesannetest vG4ib kohustuslikke tegevusi planeerida
erinevalt: :

1. Uhiselt koigi rithma laste kohta, kui kava materjal on
arusaadav koigile lastele, nditeks tuttavate luuletuste korda-
mine, joonistamine vabal teemal.

Z: Uhlselt koigi rithma laste kohta, kuid mone eriiiles-
andega thele alariithmale, sel juhul, kui tegevusmaterjali on
vaja eristada (diferentseerida), nditeks joonistamisel soovi-
tada vanematel lastel joonistada ,Seitse kitsetalle”.

3. Uhe alariihma tegevuse planeerimine, kuna samal ajal

teisel alarihmal lubatakse madangida voi tegelda vabal
valikul.
. 4. Tegevus, mille algupoolel téotavad koik lapsed kaasa.
Siis lahevad nooremad lapsed mangima, kuna vanematega
kestab tegevus edasi. Nditeks planeeritakse luuletuste ette-
lugemist jargmiselt: a) tuntud luuletuse kordamine, b) uue
luuletuse ettelugemine kasvataja poolt, d) uue luuletuse
pahedppimine ainult vanemate lastega.

Jalutuskadik. Jalutuskdikudel soovitatakse korraldada
vaatlusi ja harrastada liikumismdnge. Modnest mangust
(ndit. ringméangust) voivad osa votta koik lapsed. Sadrased
mangud planeeritakse kogu rithmale, kuid liikumisméangud
jooksuga, pliudmisega, hiipetega, heidetega margitakse
kummalegi vanusele eraldi.

Looduse ja thiskonna elu vaatluse objektid véivad olla
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iihised kogu rithmale, kuid vaatluse sisu tuleb diferentsee-
rida.

Jalutuskdigu plaan segariihmas:

Jalutuskaik. Liikumisméngud: a) ,Langevarjurid” (noore-
matele), b) numbrite vGidujooks (keskmisele ja vanemale
alarithmale).

Individuaalne t66 lastega tuleb planeerida nagu tavalistes
rithmadeski.

Kasvatustoo arvestused koostatakse samuti kui eri vanu-
serihmadeski, s, t. tehes péaevaseid kokkuvotteid, nditab
kasvataja, kuidas toimusid kohustuslikud tegevused, jalu-
tuskdigud, individuaalne t66 lastega, loovméangud jne.

Naidis-kalenderplaan 6.—11. okt. 1949. a.
MOSKVA RAJOONI UHERUHMALISEST LASTEAIAST.

6. oktoober, esmaspaev.

Hommik. Laste kogunemine manguvaljakule. Vestelda
lastega, kuidas nad veetsid puhkepédeva, kus ja kellega kai-
sid jalutamas, mida nagid.

Korrapidajail lasta tuua lastele puhtad pélled ja koigile
lastele suurdatid. Noorematele lastele anda tlilesandeid: too
amber, too pdll, vii nukk voodisse jne.

Kohustuslikud tegevused.

Vanematele lastele: varvipliiatsiga joonistamine teemal
,Minu maja”“. Arutella, mitu korrust on majal, kui palju
aknaid, mis Umbritseb maja jne. Stivendada oiget pintsli-
kéasitamise oskust. Noorematele: ithe varviga joonistamine
vabalt.

Jalutuskaik. Oma aiast peetide kogumine. Vaikse-
mad lapsed vaatlevad ja aitavad joukohaselt kaasa. Peedi
vaatlemine — juurikas ja lehed. Vanemate lastega meelde
tuletada, kuidas peeti kiilvati, missugused olid seemned,
raakida saagist.

Ohtu.

Kohustuslikud tegevused.
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Vanematele lastele: A. Tolstoj luuletuse ,Siigis* &ppi-
mine. Nooremad lapsed mangivad nukkudega (manguks
anda uued varvilised polled).

Vestelda Niina emaga tervishoidlike harjumuste kasvata-
misest kodus.

7. oktoober, teisipaev.

H ommik. Laste kogunemine manguvadljakule. Kuivanud
lehtede kogumine hunnikusse. Kassi jdlgimine (nooremate
lastega). Soota kassi, jalgida tema s6omist, mangida temaga
(siduda niidi otsa paber ja anda lastele kassiga mangimi-
seks).

Jdlgida, et Niina ja Petja korralikult kdsi pesevad ja
kuivatavad.

Kohustuslikud tegevused.

Vanematele lastele: voolimine teemal ,Meie aia juur-
vili“. Vormi edasiandmine. Noorematele: voolimine (va-
balt.) Voolimise ajal kiisida lastelt, mis nad voolisid. Aidata
iksikutel lastel leida asjadega sarnasust. Noorematega I3pe-
tada t66 15 minuti parast. Lapsehoidja kaasabil pesevad
lapsed kdaed ja seejarel mangivad vabalt.

Jalutuskaik. Vanemate lastega mdngida mangu
.Hunt ja haned”, noorematega kullimangu.

Juhtida laste tdhelepanu taeva ja siigiseste puulehtede
varvusele. Korjata lehti, teha neist kimpe ja asetada tuppa
vaasi. Koljaga harjutada ,r“ haaliku haaldamist.

Ohtu.

Kohustuslikudtegevused kdigile lastele.

Didaktiline mang: ,Arva, kes laks dra”. ~(Moistatavad
vanemad lapsed.)

8. oktoober, kesknadal.

Hommik. Kui ilm v6imaldab, kogunemine dues. Lapsed
ptthivad aiateedelt lehti kokku, nooremad abistavad nende
kogumisel, vanemad veavad dra.

Asetada seinale Levitani pilt ,Slgis”. Vaadelda seda las-
lega.

Kohustuslikud tegevused kdigile lastele.
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Ekskursioon kolhoosi lauta.

Vaadelda lehmi, kitsi, vestelda liipsjaga. Kiisitella, mis-
suguseid lehmi ta liipsab, kuhu viib piima. Juhtida vanemate
laste tdhelepanu sellele, kui puhas ta on — valges Kkitlis.
Vanematelt lastelt kiisida: ,Kus n&dgime lehmi suvel?”
Selgitada, et hoonet, kus elavad lehmad ja lambad, nimeta-
takse laudaks.

Noorematelt lastelt kiisida, kuidas ammub lehm, kuidas
maagib lammas.

Jalutuskdik. Votta jalutuskadigule kaasa nukud,
karud jne.

Ohtu. Umberjutustus Usinski jutustusest ,Neli soovi“,
jutustada Olgal, Niinal ja Vanjal.

9. oktoober, neljapdev.

Hommik. Noorematele lastele anda lauapealne ehitus-
materjal; mangida nendega, kiisida neilt varvide nimetusi.
Vanemad lapsed korrastavad loodusenurka — kastavad lilli,
soodavad kalu.

Kohustuslik muusikaline tegevus.

Vanematele lastele: harjutused. Siira-viira kond ja jooks
(vastav muusika). Laulmine: uue laulu ,Peolaul”, Fomenko
muusika, kuulamine ja laulmine. Tuttava laulu ,Sigis"
kordamine. Muusikaline mang ,Karu ja lapsed”, Rebikovi
muusika.

Noorematele lastele: harjutused. Jooks rithmas ja reas
(vastav muusika). Laulmine: uue laulu ,Peolaul”, Fomenko
muusika, kuulamine. Tuttava laulu ,Kukekene” kordamine.

Muusikaline méng ,Linnuke”, Bogoslavski muusika, ja
teisi manguvormis harjutusi.

Jalutuskadik. Vaadelda méoduvat rongi. Juhtida noo-
remate laste tdhelepanu vedurile ja vagunitele, vanemate
laste tahelepanu — auru- ja elektrirongidele.

Ohtu.

Kohustuslikud tegevused vanematele
lastele.

Dekoratiivne joonistamine varviliste pliiatsitega (vaip)
jne.
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Néadidis-kalenderplaan ja aruandlus.

Moskva linna lasteaia keskmine rithm 1949. a. 3. jaan.

Kalenderplaan.

3. jaanuar. Hommik. Vahe-
tada lastega akvaariumis
vesi. Toole kaasa tommata
Kolja, Katja, Olga.

Kohustuslikud te-
gevused. Muusikaline te-
gevus. Harjutused: katest
kinni hoides hiiplemine ringis
ihelt jalalt teisele. Laulmine:
Kuuseke” (ihiselt ja vaikes-
tes riihmades), ,Kiilmataat”.
Laulumdngud: ,Ringmang”,
.Metsas kasvas kuuseke”.
Madnguvormis harjutusi kogu
kehale ja tants kurinatega.

Jalutuskaik. Lapsed
oue viia. Peale’ tavaliste as-
jade (kelgud, labidad) anda
kepikesed lumele joonista-
miseks. Vaadelda lastega
Ilumehelbeid.

Kasvatajad: V. B. Belajeva
L. J. Zahharova

Arvestus.

3. jaanuar. Hommik. Lapsed
pesid hoolikalt puhtaks kivid
ning teokarbid ja panid nad
puhtasse akvaariumi. Koik
lapsed tervitasid vaimusta-
tult Nadjat, kes haiguse tottu
kaua puudus. Ma tegin neile
ettepaneku ndidata talle uusi
raamatuid. Lapsed pakkusid
iksteise vGidu talle tooli,
hoidudes ise valguse -eest
korvale.

Lapsed hiiplevad ilusti (eriti
Gorik, Liida, Miska ja Vee-
ra). Liikumine ei thtu muusi-
kaga Igoril, Niinal ja Leval.
Nendega harjutada eraldi.
Laule laulavad héasti. Tants
laheb hésti. Vaga o6sav on
Voova, paremini tantsib ka
Natasa. Ei saa veel hakkama
Sura, Igor ja Manja.

Lapsed markasid, et lume-
helbed sarnanevad tahte-
dega. Veera, Liida ja Vale-
rik, tulles jalutuskaigult, joo-
nistasid seinatahvlile ilusaid
lumehelbeid.

243



Ohtu. Kohustuslikud
tegevused. Vestlus naa-
rikuusest (jalgida, et lapsed
teistele arusaadavalt vastak-
sid kiisimustele). Kiisimused:
Kas teil kodus on kuusk?
On ta korge voi madal? Mis
on kuusel lehtede asemel?
Millega on kaunistatud kuu-
se latv? Missugused mangu-
asjad teile naaripuul meel-
disid? Kas teil oli l6bus ja
mis te tegite (uued sonad —
latv, okkad)?

Jalutuskaik. Vaadel-
da lastega, mis on pargis uut
(suur ndarikuusk). Soovitada

"Galjal, Koljal ja Volodjal
mooda teekesi harjutada
jooksu.

Konsultatsioon va-

nematega viisakuse kasva-’

tamisest perekonnas.
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Ohtu. Vaadeldes kuuske,
jutustasid lapsed, et see on
korge, tiivi on peenike ja
sirge. Oksad ei ole kaetud
lehtedega, vaid okastega.
Tuletati meelde, kellel mis-
sugune kuusk on kodus:
vaike, tihe, jne., ladvas on
taheke.

Enamus lastest vastas kii-
simustele Gieli ja arusaada-
valt, wvalja arvatud Liida,
Kolja ja Galja.

Parki saabudes vaatlesid
lapsed kaunistatud kuuske.
Lapsed seletasid, missugu-
sed kaunistused on kodus
nende kuusel.

Konsultatsioonist vottis
osa 6 lastevanemat. Nad esi-
tasid palju kasvatusalaseid
kiisimusi.



LASTEAIA POHIKIRI.

3 I. Uldised eeskirjad.

§ 1. Lasteaed on riiklik asutis, mille eesmargiks on
anda lastele 3.—7. eluaastani ndukogulikku tihiskondlikku
kasvatust ja kindlustada laste igakiilgset arengut. Lasteaed
voimaldab {ihtlasi naisel-emal osa vGtta majanduslikust,
riiklikust, kultuurilisest ja ihiskondlik-poliitilisest elust.

§ 2. Lasteaed, soltumata sellest, millise organisatsiooni
vOi asutise valduses ta on, tootab lasteaia pohikirja ning
ENSV Haridusministeeriumi programmilis-meetodiliste juht-
nooride ja vastavate juhendite alusel.

§ 3. Pohikirja §-s 1 margitud eesmdrkide saavutamiseks
lasteaed:

a) hoolitseb laste tervise eest ja kindlustab lastele diget
fuusilist arenemist, keha karastamist, korraldades sel-
leks lasteaia tegevust ja reziimi vastavalt eelkooli-
ealise lapse tervishoiu ja tervise nduetele, organisee-
rides mitmekesist, otstarbekat ja head toitlustamist,
ohu, vee ja paikese tdielikku ning Giget kasutamist,
korraldades kehalisi harjutusi ja kasvatades lastes
oskust tdita iseseisvalt elementaarseid tervishoiunou-
deid haiguste valtimiseks;

b) arendab lastes vaimseid voimeid, koneoskust, tahet ja
iseloomu, teostab kunstilist kasvatust, tutvustab lapsi
umbritseva maailmaga, korraldades lastele vahetut
suhtlemist loodusega ja inimestega mitmekesiste man-
gude ja tegevuse (joonistamine, jutustamine, lugemine,
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. muusika, laulmine), samuti ka ekskursioonide ja jalu-
tuskaikude kauduy;

c) kasvatab lastes oskust iseseisvalt hoolitseda enda eest,
loob hiigieenilisi harjumusi, harjumust toole; Gpetab
lapsi Oigesti kasutama asju ja neid korralikult ning
hoolikalt hoidma;

d) opetab lastele korda, kasvatab lastes organiseeritust,
kaitumisoskust, austust tdiskasvanute ja armastust
oma vanemate vastuy;

e) kasvatab lapsi neile arusaadavate, elavate naideie
varal armastama meie kaunist sotsialistlikku kodu-
maad, Opetab tundma selle loodusvarade rikkusi ja
rahvaloomingu saavutusi, armastama meie tublit nou-
kogude rahvast, tema juhte, sangareid? meie vaprat
Noukogude armeed, tehaste ja sotsialistlike poldude
stahaanovlasi.

Kasvatustoo lasteaias peab soodustama lapse edaspidist

edukat Oppimist koolis.

§ 4. Lasteaed peab olema eelkooliealiste laste oige kas-
vatamise elavaks nditeks ja ablstama vanemaid laste ko-
duse kasvatuse korraldamisel.

§ 5. Too lasteaias toimub laste emakeeles.

§ 6. Laste kasvatamise austavat ja wvastutusrikast tiles-
annet lasteaias teostavad lasteaia juhataja ning kasvatajad.

II. Lasteaedade avamise kord.

§ 7. Lasteaiad organiseeritakse tditevkomiteede haridus-
osakondade, aga ka toostusettevotete, asutiste, kooperatiiv-
sete ja kolhoosiorganisatsioonide poolt. Kolhoosi lasteaia
avamise otsustab kolhoosi iildkoosolek.

Maéarkus: Eraisikutel lasteaedu asutada ei ole lubatud.

§ 8. Koik lasteaiad, vaatamata sellele, kelle valduses
nad on, peavad olema registreeritud vastava linna v&i
maakonna taitevkomitee haridusosakonnas. Registreerimi-
sel antakse lasteaiale jarjekorranumber ja pdrast seda on
lasteaial juriidilise isiku digused.

§ 9. Lasteaedade avamisel ja nende ulalpidamisel peavad
kdik majenduslikud organisatsioonid ja asutised rangelt
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Kinni pidama ENSV Haridusministeeriumi ja ENSV Tervis-
hoiuministeeriumi poolt antud néudeist ja juhendeist hoo-
nete ehitamise, lasteaia ruumide kubatuuri, rithmade komp-
lekteerimise, sisustuse, Sppevahendite, toitlustamise, medit-
siinilise teenindamise ja sanitaarnduete normide kohta.

o II1. Lasteaia struktuur.

§ 10. Lasteaedade pohitiiipideks on lasteaiad, kus on
kaks kuni neli laste rithma.

Olenevalt lasteaia ruumidest ja laste arvust lubatakse
organiseerida 1—2-rtihmalisi lasteaedu eri vanusega lastele
(segariihmalised).

§ 11. Lasteaia rithmad komplekteeritakse lasie vanuse
jargi, kuid voimalikult nonda, et iithes rithimas oleks ldhe-
dase vanusega lapsed (3—4 aastanj — noorem rithm, 4—5
aastani — keskmine rithm, 5—6 aastani — vanem riithm).

Mitmekomplektilistes lasteaedades organiseeritakse pa-
ralleelrithmad; koéige nooremad lapsed eraldatakse eri
rithma.

§ 12. Lasteaia rithma normaalne suurus on 25 last.

Mdrkus: Taitevkomitee haridusosakonna loal v&ib olla rithma

koosseis vaiksem.

§ 13. Laste viibimise aeg lasteaias oleneb nende ette-.
votete, asutiste voi organisatsioonide t66st, mille tootajate
lastele on lasteaed maaratud.

§ 14. Uksikuis lasteaedades, kus on teatud hulk lapsi,
kelle vanemad tootavad oistes vahetustes, iuleb korral-
dada eri rithmad, mis tootavad kogu o66paeva.

§ 15. Olenevalt kohalikest tingimustest ja wvajadustest
organiseeritakse tuberkuloosse intoksikatsiooniga lastele
eri lasteaiad ja eri rithmad, mis t66tavad ENSV Haridus-
ministeeriumi ja ENSV Tervishoiuministeeriumi poolt
kinnitatud maaruste ja juhendite alusel.

§ 16. Laste toitlustamine lasteaedades korraldatakse
jargmiselt: laste kiimnetunnilise viibimise puhul 'asteaias
3 korda ja kaheteistkiimnetunnilise ning 66pdevase viibi-
mise puhul 4 korda paevas.

§ 17. Lasteaed t66tab kogu aasta, valja arvatud tldkeh-
tivad puhkepdevad ja riiklikud ptihad.
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IV. Laste vastuvotmise, lahkumise ja iileviimise kord.

§ 18. Laste vastuvottu rahvahariduse organite valduses
olevaisse lasteaedadesse teostab lasteaia juhataja isikli-
kult. Vastuvotu kinnitab tditevkomitee haridusosakond.
Majanduslike organisatsioonide, asutiste ja kolhooside val-
duses olevaisse lasteaedadesse teostab laste vastuvottu
lasteaia juhataja ning kinnitab vastava ettevdtte voi asu-
tise administratsioon, kooskolastatult ametitithingu kohaliku
komiteega v6i kolhoosi juhatusega.

Maéarkus: Esmajarjekorras tuleb lasteaeda vastu votta
tootavate vanemate lapsi t66tdendite esitamisel, Isamaa-
sOja invaliidide ja paljulapseliste emade lapsi. Kui laste-
alas on vabu kohti, siis voib vastu votta ka mittetéotavate
emade lapsi. Laste vastuvotmisel tekkinud arusaamatused
lahendab loplikult tditevkomitee haridusosakond.

§ 19. Tavalist tiitipi lasteaeda ei vieta pimedaid, tummi,
kurte, vaimsete defektidega ega nakkushaigusi podevaid
lapsi: need lapsed suunatakse vastavaisse eri-lasteasutis-
tesse.

§ 20. Laste vastuvotmiseks lasteaeda peavad lapse vane-
mad voi neid asendavad isikud esitama jargmised doku-
mendid:

a) sooviavalduse lapse vastuvotmiseks lasteaeda,

b) lapse sitinnitunnistuse,

c) kaitseslistimise téendid lihes noutava analiitsiga,

d) lastenduandla voi arsti toendi lapse tervisliku seisu-

Korra kohta.

Laste tuleviimisel soimest lasteaeda tuleb tlile anda lapse
terviseleht.

§ 21. Laste tleviimine jargmisse vanuseriihma toimub
25, augustist 15. septembrini.

§ 22. Lapsed, kes mojuva pohjuseta puuduvad -laste-
aiast lile 5 pdeva ilma lasteaia juhatajale featamata, loe-
takse lasteaiast lahkunuteks.

§ 23. Last voidakse korvaldada lasteaiast ainult arstliku
otsuse pohjal.

§ 24. Lasteaia vabanenud kohad tuleb komplekteerida
viibimata.
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V. Lasteaia tootajad.
Lasteaia juhataja.

§ 25. Lasteaeda juhib lasteaia juhataja.

§ 26. Lasteaia juhataja madaratakse isikute seast, kes
omavad keskpedagoogilist voi tildist keskharidust ja eri-
kursustel saadud ettevalmistust, samuti ka vdhemalt kahe-
aastast praktilist toostaazi lasteaias.

Mitmekomplektilise lasteaia juhatajaks maddaratakse pea-
miselt isikuid, kes omavad kdrgemat eribharidust.

Lasteaedade juhatajad madadratakse ametisse ja vabasta-
takse toolt linnade ja maakondade tditevkomiteede hari-
dusosakondade juhatajate poolt.

Majanduslike organisatsioonide ja ettevotete valduses
olevaisse lasteaedadesse madratakse juhatajad ametisse
ja vabastalakse t66lt nende organisatsioonide ja ettevotete
administratsioonide poolt, kooskolastatult vastava haridus-
osakonnaga.

§ 27. Oma t66s juhindub lasteaia juhataja partei ja
valitsuse otsustest eelkoolikasvatuse kiisimuste kohta,
lasteaia pohikirjast ja ENSV Haridusministeeriumi pro-
grammilis-metoodilistest juhtnooridest.

§ 28. Lasteaia juhataja:

a) juhib kogu lasteaia t66d;

b) teostab uute laste vastuvotmist lasteaeda ja votab
tarvitusele abindud .lasteaia vabade kohtade tditmi-
seks;

c) loob vajalikud tingimused lapse tervise tugevdami-
seks (kiillaldane ja mitmekesine toitlustamine, dige
reziim, laste pdevane puhkus, laste maaleviimine
suvel jne.);

d) kindlustab sanitaar-hiigieeniliste eeskirjade, kohaliku
ohukaitse - korralduste, tuletdrje méaaruste ja muude
tingimuste tdaitmist, mis valdivad laste elu ohustamist;

e) organiseerib kasvatajate t66d ja kontrollib seda siiste-
maatiliselt riihmade isikliku kiilastamise, kasvatajate
tookavade ldbiviimise ja pedagoogilistel noupidamis-
tel kasvatajate tooaruannete darakuulamisega;
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f) hoolitseb kasvatajate tUldiste ja poliitiliste teadmisie
taseme ning kutsealase kvalifikatsiooni tostmise eest;

g) muretseb lasteaiale vastavat varustust, médnguasju ja
toovahendeid; vastutab lasteaia ruumide remondi 1abi-
viimise ja kiittega varustamise eest;

h) korraldab lasteaia varustamist kodgivilja, marjade ja
vitamiinirikaste taimedega;

i) vastutab taitevkomitee haridusosakonna voi ettevotte
poolt kinnitatud eelarve dige tditmise eest, samuti ka
oige rahalise ja materiaalse aruandluse eest;

j) kindlustab lasteaia tootajate tootasude oGigeaegset
valjamaksmist;

k) organiseerib to0d lastevanematega lapse koduse kas-
vatamise kiisimustes; ,

1) koostab lasteaia aasta-tooplaani ja kindlustab selle
taitmist, esitab tditevkomitee haridusosakonnale aasta-
aruande lasteaia to0st;

m) lasteaia juhataja koostab lasteaia kodukorra.

§ 29. Lasteaia juhataja:

a) esitab taitevkomitee haridusosakonnale ettepanekud
lasteaia kasvatajate ametisse mééramis‘eks ja toolt
vabastamiseks;

b) votab ametisse ja vabastab toolt lasteala majandus-
juhataja ning teenindava personaali vastavalt téosea-
dusandlusele;

c) tostab esile paremaid lasteaia todtajaid ja esitab nad
korgemalseisvatele organitele autasustamiseks;

d) madrab administratiivkaristusi kasvatajaile ja teistele
lasteaia tootajaile, kes on rikkunud toodistsipliini voi
ei ole tditnud neile pandud kohustusi.

§ 30. Too paremaks korraldamiseks kutsub lasteaia juha-
taja kokku pedagoogilisi noupidamisi, organiseerib t606-
kogemuste vahetamist, tombab lasteaia toole kaasa laste-
vanemate aktiivi, hoiab tihedat kontakti kohalike riiklike
asutiste ja seltskondlike organisatsioonidega.
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Lasteaia kasvataja.

§ 31. Taitevkomiteede haridusosakondade lasieaedade kas-
vatajad madratakse ametisse ja vabastatakse toolt “taitev-
komiteede haridusosakondade poolt vastavate lasteaedade
juhatajate ettepanekul.

§ 32. Ettevotete voi asutiste poolt tilalpeetavate laste-
aedade kasvatajad maddratakse ametisse ja vabastatakse
toolt nende asutuste administratsioonide poolt, kooskdlasta-
tult taitevkomitee haridusosakonnaga.

§ 33. Lasteaia kasvatajateks (olenemata lasteaia alluvu-
sest) madratakse isikud, kes on lopetanud eelkooli peda-
googilise Oppeasutise voi omavad tldist haridust keskkooli
ulatuses ja eelkoolikasvatuse kursustel saadud eri-etteval-
mistust.

§ 34. Lasteaia kasvataja kannab isiklikku vastutust iga
lapse elu Ja tervise ning oma rithma laste dige kasvatuse
eest.

§ 35. Lasteaia kasvataja:

a) kindlustab laste Giget kasvatust, juhindudes oma toos
ENSV Haridusministeeriumi programmilis-metoodi-
listest juhtnooridest;

b) suhtub hoolikalt ja tdahelepanelikult oma rithma iga
lapse huvidesse ja vajadustesse;

c) taidab arsti noudeid laste tervise kaitse ja tugevda-
mise alal;

d) tootab lastevanematega kasvatuskiisimuste alal laste-
aias ja perekonnas;

e) votab osa lasteaia pedagoogiliste ndupidamiste ja
vastavate metoodiliste ringide to0st;

g) koostab oma téoplaani ja -aruanded, valmistub hooli-
kalt ette tegevuseks lastega.

§ 36. Kasvataja tootab oma rithma lastega kuni nende

kooli astumiseni.

§ 37. Iga kasvataja on kohustatud sustemdatlllselt Lostma

oma kvalifikatsiooni.

§ 38. Kasvataja tootab lasteaia Juhata]a juhtimisel,

andes talle aru oma to0st.

§ 39. Lasteaia kasvataja tooaja pikkus on 6 tundi pdevas.
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Muusikaline kasvataja.

§ 40. Lasteaia muusikaline kasvataja madratakse ame-
tisse ja vabastatakse t60lt vastava tditevkomitee haridus-
osakonna poolt. Teiste ettevotete voi asutiste poolt tilal-
peetavate lasteaedade muusikalised kasvatajad madadara-
takse ametisse ja vabastatakse t66lt nende ettevotete voi
asutiste administratsiooni poolt, kooskdlastatult vastava
tditevkomitee haridusosakonnaga.

§ 41. Lasteaia muusikalised kasvatajad (olenemata laste-
aia alluvusest) maddratakse isikute hulgast, kes omavad
muusikalist eriharidust.

§ 42. Lasteaia muusikaline kasvataja:

a) teostab laste Giget muusikalist kasvatust, juhindudes
oma t66s ENSV Haridusministeeriumi programmilis-
metoodilistest juhtnoéoridest;

b) tootab siistemaatiliselt lasteaia kasvatajatega, abista-
des neid laste laulmise ja vo&imlemise. opetamises,
laste pidude ettevalmistamisel, korraldamisel jne.;

c) annab nou lastevanemaile laste muusikalise kasvatuse
kiisimustes;

d) tootab plaani ja graafiku alusel, mis on kooskolasta-
tud lasteaia juhatajaga; peab oma t66 arvestust.

§ 43. Muusikaline kasvataja tootab lasteaia juhataja
juhtimisel, andes talle aru oma toost, votab osa lasteaia
pedagoogilistest ndupidamistest ja vastavaist metoodilistest
ringidest, kursustest ja seminaridest.

AE S

§ 44. Lasteaia arst nimetatakse ametisse ja vabastatakse
t6olt laste polikliiniku pea-arsti voi vastava tditevkomitee
tervishoiuosakonna juhataja poolt. =~ -

§ 45. Lasteaia arst:

a) jalgib laste fiisilist arengut ja tervislikku seisundit
regulaarsete labivaatamiste, laste kaalumise, nende
mootmise jne. varal;

b) teostab laste pohjaliku arstliku ldbivaatuse vahemalt
3 korda aastas (stigisel, talvel ja kevadel), kandes
vajalikud andmed lapse terviselehele;
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<)

d)

9)

h)

eraldab iildisest laste rithmast lapsi, kes vajavad eri-
list jalgimist v6i ravi ja suunab nad laste polikliini-
kusse v0j teistesse raviasutistesse;

eraldab lapsed, kes vajavad eri-labivaatust voéi -ravi
ja juhib need polikliinikusse v6i muusse raviasutisse;
eraldab iksikuid lapsi, kes vajavad pohjalikumat
stistemaatilist arstlikku kontroili ja teostab vajalikku
valvet nende tle;

annab lasteaias dkiliselt haigestunud lastele arstiabi;
teostab profiilaktilisi stistimisi lastele ja rakendab teisi
vajalikke profiilaktilisi abindusid (digeaegne isoleeri-
mine, karanteen, desinfektsioon, desinsektsioon jne.};
kontrollib ja annab juhatusi laste fiilisilise kasvatuse,
laste organismi karastamise ja massiliste tervendus-
urituste rakendamise alal;

teostab jarelevalvet koigi lasteaia ruumide sanitaarse
seisundi iile, eriti koogis, toiduainete laos ja k&dim-
lates;

teostab jarelevalvet lasteaia hiigieenilise reziimi ile
(0igeaegne ja kiillaldane puhastus, 6hustamine, pdaeva-
reziim jne.);

j) teostab valvet ja kontrolli laste toidu kvaliteedi ja

k)

meniiu koostamise ile;

teeb sanitaar-selgitustood lastevanemate, kasvatajate
ja teenindava personaali hulgas lapse isikliku tervis-
hoiu, nakkushaiguste valtimise, ruumides sanitaarse
hoolitsemise ja teistes kiisimustes.

§ 46. Arst tootab plaani ja graafiku alusel, mis on koos-
kolastatud lasteaia juhatajaga; peab oma t66 aruandlust,
informeerib silistemaatiliselt lasteaia juhatajat, kasvatajaid
ja vanemaid laste arstliku ldbivaatuse tulemusest ja laste

- tervislikust seisundist.

Lasteaia meditsiiniline 6de.

§ 47. Lasteaia meditsiiniline 0de maaratakse ametisse
ja vabastatakse t60lt laste polikliiniku pea-arsti voi vas-

tava taitevkomitee tervishoiuosakonna poolt lasteaia arsti
ettepanekul.
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§ 48. Lasteaia meditsiinilise 0e kohus-

tusteks on:

a) laste kurgu ja naha tlevaatamine kolm korda nadalas;

b) arsti poolt laste suhtes antud ravi ja profiilaktiliste
korralduste tdaitmine;

c) sanitaar-eeskirjade ja pdevareziimi tditmise jarjekin-
del kontrollimine (toitlustamine, uni, jalutuskaigud
jne.);

d) lastele esmaabi andmine;

e) arsti korraldusel profiilaktiliste sustimiste tegemine;

g) meditsiinilise dokumentatsioonj pidamine.

Majandusjuhataja.

§ 49. Majandusjuhataja maddrab ametisse ja vabastab

toolt lasteaia juhataja.

Majandusjuhataja tootab lasteaia juhataja wvahetul juhti-

misel.

§ 50. Lasteaia majandusjuhataja:

a) kindlustab sanitaar-eeskirjade taitmist, lasteaia ruu-
mide ja krundi hoolikat koristamist ja puhtust; orga-
niseerib ja kontrollib lasteaia teenindava personaali
t06d;

b) kindlustab sisseseade Oigeaegset omandamist, mangu-
asju, vahendeid ja materjale mangudeks ja tooks las-
tega; on vastutav tulekaitse mdaruste tditmise eest ja
organiseerib kogu lasteaia varanduse oiget sdilitamist;

¢) kindlustab laste Giget toitlustamist, on vastutav o&ige-
aegse ja kvaliteetse toiduvalmistamise, toiduainete
varumise ja sdilitamise, k66gi ja lao sanitaarse seisu-
korra eest;

d) hoolitseb kiittematerjali Oigeaegse varumise ja laste-
aia ruumide remondi ldbiviimise eest.

Teenindav personaal

§ 51. Lasteaia teenindav personaal maddratakse ametisse
ja vabastatakse toolt lasteaia juhataja poolt.
§ 52. Lasteaia teenindav personaal tootab lasteaia juha-
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taja ning majandusjuhataja korralduste ja juhtnooride ning
lasteaia sisekorra-eeskirjade jargi.

§ 53. Teenindava personaali té6aeg on 8 tundi paevas.

§ 54. Oovalve personaalil pole 06igust magada korra-
pidamise tundidel; ta on kohustatud jdlgima laste und ja
korda lasteaias.

§ 55. Lasteaia kogu personaal allub  siistemaatilisele
arstlikule jarelevalvele.

VI. Lastevanemate komitee.

§ 56. Lasteaia majandusliku kiilje kindlustamise ja laste-
aia t06 parandamise trituste labiviimiseks organiseeritakse
abiks juhatajale lasteaia juurde lastevanemate komitee.

§ 57. Lastevanemate komitee valitakse tiiheks aastaks
lastevanemate tildkoosolekul (nditeks 1-—2 esindajat iga
laste rithma kohta) lihthaalteenamusega.

Lastevanemate komiteesse kuuluvad: lastevanemate esin-
dajad, lasteaia juhataja ning 1—3 kasvatajat s6nadigusega.

Komitee valib lastevanemate hulgast esimehe ja sekre-
tari.

§ 58. Lastevanemate komitee:

a) aitab kaasa laste tervist tugevdavate tervislike iiri-
tuste labiviimisele (suveks laste viimine maale, toit-
lustamise parandamine, lastele puhkuse korraldamine
varskes ohus jne.);

b) votab osa tliksikute trituste korraldamisest, mida laste-
aed teostab koduse kasvatuse alal, samuti Uritustest,
mis taotlevad materiaalse toetuse véimaldamist abi-
vajavatele perekondadele;

c) osutab abi lasteaia juhatajale lasteaia sisustamisel,
inventari, manguasjade ja Oppevahendite soetamisel
ja lasteaia imbruse haljastamisel;

d) abistab juhatajat siistemaatilise kontrolli teostamisel
produktide dige kasutamise, laste toitlustamise kvali-
teedi, ainete ja raha Oige arvepidamise, lasteaia ruu-
mide ja vara sdilitamise tile;

e) tutvub juhataja osavotul kasvatajate pedagoogilise
tooga, koostab aruande, mille ta esitab lastevanemate
iildkoosolekule.
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§ 59. Lastevanemate komitee otsused Kkinnitab lasteaia
juhataja.

VII. Lasteaia koosseis, finantseerimine, aruandlus
ja asjaajamine.

§ 60. Lasteaia koosseis mddratakse kindlaks lasteaedade
kolita kehtimapandud tiitipkoosseisude alusel.

§ 61. Iga lasteaed omab aasta-eelarvet, mis on kinnita-
tud tditevkomitee haridusosakonna vo6i selle ettevotte,
asutise voi kolhoosi juhatuse poolt, kelle eelarvel laste-
aed on.

§ 62. Lasteaia juhataja on lasteaia krediitide kasutaja.

§ 63. Igal aastal esitab lasteaed vastava tditevkomitee
haridusosakonnale oma tooaruande, uhtlasi ka statistilised

andmed — tdhtaegadel ja vormide jargi, mis on kinnita-
tud ENSV Haridusministeeriumi ja ENSV Statistika Valit-
suse poolt.

§ 64. Lasteaed peab pidama jargmist kohustuslikku doku-
mentatsiooni:

a) vormikohast laste nimestikku;

b) laste isiklikke toimikuid;

a) laste terviselehti;

d) lasteaia tootajate isiklikke toimikuid;

e) pedagoogiliste nGupidamiste protokolliraamatut;

_g) lasteaia arvepidamise raamatuid ja inventariraamatut;

h) aruandeid toiduainete kohta, toiduainete sissetuleku
ja valjamineku raamatuid;

i) lasteaia juhataja kaskkirjade ja korralduste raamatut;

j} lasteaia tootajate tooletuleku ja to6ltmineku regist-
reerimise raamatut;

k) lasteaeda instrueerivate ja revideerivate isikuie mar-
kuste ja ettepanekute raamatut.

VIII. Lasteaia Oigused.

§ 65. Lasteaial on juriidilise isiku digused ja pitsat oma
nimetusega.

§ 66. Koik lasteaia varad (hooned, maad jne.) on riiklik
voi kolhooslik-kooperatiivne omand.
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IV. LISA

1. LASTEASUTISE TOOTAJATE ULESANDED.

Vastavalt Noukogude Sotsialistlike Vabariikide Liidu
Konstitutsiooni artiklile 130 peab iga NSV Liidu kodanik
kinni pidama to6distsipliinist. Noukogude Liidus baseerub
toodistsipliin teadlikul suhtumisel toosse, kui au, kuulsuse,
vahvuse ja sangarluse asjasse.

Aluseks vottes seda nouet, tuleb lasteasutise juhatajal
valja tootada lasteasutise sisekorra juhend (kodukord).

-Lahtuda tuleb lasteasutise t66 konkreetsetest tingimus-
test: asutise tiiibist, koosseisu suurusest, laste rithmade
arvust, lasteasutise tooajast jne. Lasteasutise sisekorra ju-
hend kinnitatakse kolhoosi juhatuse poolt.

Sisekorra eesmdrgiks on tagada sotsialistliku toodistsip-
liini kindlustamist, t66 6iget organiseerimist, t06aja taie-
likku ja ratsionaalset kasutamist, t66tootlikkuse ja kasva-
tustoo kvaliteedi tostmist.

Lasteasutise sisekorra reeglid on kohustuslikud koigile
lasteasutise tootajaile.

Lasteasutise sisekorra reeglid tuleb teha teatavaks koi-
gile tootajaile allkirja vastu ja need tuleb hoida asutises
- kattesaadavas kohas.

Lasteasutise juhataja peab iga uut tootajat tutvustama:

a) tootajal taita tuleva too sisu ja ulatusega,

b) lasteasutises kindlaksmdaratud sisemise tookorra, sani-
taar- ja tuletdrjereeglitega.

Lasteasutise tootajad on kohustatud:

a) tootama ausalt ja kohusetruult;
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b) tditma toodistsipliini ja rangelt kinni pidama sisemi-
sest tookorrast, kiiresti ja tapselt tditma administratsiooni
korraldusi;

c) digeaegselt toole tulema, kinni pidama kindlaksmadéra-
tud tooaja pikkusest, kasutama kogu to6aega ainult loovaks
tooks, mitte tegeldes korvaliste asjadega ja konelustega
ning teiste tootajate t66lt korvale juhtimisega;

d) lasteasutise juhatajale OGigeaegselt teatama, juhul kui
tootaja ei saa kaaluvatel pohjustel toole ilmuda; toolt lah-
kumine ametiasjus voi teistel kaaluvatel pohjustel on luba-
tud lasteasutise juhataja vOi tema asetditja loal;

e) Oigeaegselt ja hoolikalt tditma antud iilesandeid, piii-
des jouda koOrge téotasemeni;

f) hoidma sotsialistlikku omandit (varustust, toiduaineid,
materjale ja muud lasteasutise varandust);

g) sdilitama puhtust lasteasutises, kinni pidama sanitaar-
ja tulekaitsereeglitest.

Koik lasteasutise tootajad on kohustatud siistemaatiliselt
tostma oma kutse kvalifikatsiooni ja poliitilist teadlikkust:
osa votma lasteasutise administratsiooni v6i rahvahariduse
organite poolt korraldatavatest pedagoogilistest noupida-
mistest, metoodilistest ringidest ja tdaienduskursustest.

Kogu lasteasutise personaal allub perioodilisele arstlikule
kontrollile.

Lasteasutise juhataja, kes kogu oma t6os juhin-
dub partei, valitsuse ja Haridusministeeriumi ja Tervishoiu-
Ministeeriumi poolt antud juhendeist:

a) juhib kogu lasteasutise t66d;

b) loob vajalikud tingimused, mis soodustavad laste ter-
vise tugevdamist (kiillaldane ja mitmekesine toitmine, dige
reziim, laste pdevane puhkus jm.);

¢) koostab koos kokaga pdevase meniili mille alusel
annab kokale allkirja vastu véalja vajaliku koguse toidu-
aineid. Toiduainete hulk kirjutatakse mentiilehele valja-
andmise momendil tindiga voi keemilise pliiatsiga ja varus-
tatakse kohe kahe allkirjaga: lasteasutise juhataja (kes vas-
tutab lao eest) ja lasteasutise koka (toiduainete vastuvdtja)
allkirjaga;

d) peab arvepidamist lasteasutisele ja lastele maéaéaratud
varustuse kohta;
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f) kindlustab sanitaar-hiigieeniliste reeglite taitmise, hoo-
litseb tuletdrjeabindoude ja teiste tingimuste eest laste elu
kaitsmise alal.

g) jaotab kohustused lasteasutise tootajate vahel, annab
neile kindlad toolilesanded, mis teeb- neile teatavaks all-
klr]a vastu, annab juhendid to6ode tditmiseks ning kontrolllb
iga kaastéotaja tood.

Markus: Kui asutise 166 seda nouab, siis on juhatajal
O0igus personaali vahel tooiilesandeid tmber korraldada
(nditeks  toiduainete kohaletoomine, kiitte muretsemine,
suurpuhastused jm.);

h) kontrollib iga pdev lasteasutise koristamise hoolikust.
Ta loob lasteasutises normaalsed elukorralduse tingimused,
kutsudes korrale neid tootajaid, kes korda rikuvad;

i) organiseerib kasvatajate to60d, kontrollib seda stste-
maatiliselt, vaatab ldabi kasvatajate tookavad, organiseerib
kasvatajate kvalifikatsiooni tOstmist, tostab esile paremaid
lasteasutise tootajaid ja premeerib neid;

j) vastutab vahendite — rahaliste ning materiaalsete —
oige kulutamise ja toiduainete aruandluse eest;

k) organiseerib ja kontrollib lasteasutise iga tootaja t66-
letuleku ja t66lt lahkumise aega;

1) seab sisse kontrollraamatu markuste jaoks, mille esitab
lasteasutise kontrollivaile isikuile vastavate markuste tege-
miseks asutise seisukorra kohta;

m) organiseerib vanemate hulgas t6od laste koduse kas-
vatuse alal;

n) asutisest lahkudes (ka lithemaks ajaks) on kohustatud
méddrama endale asetditja;

o) vastutab kogu lasteasutise seadusepdrase tegevuse
eest.

Lasteasutise kasvataja

a) vastutab isiklikult iga temale usaldatud lapse elu ja
tervise eest;

b) kindlustab laste kommunistliku kasvatuse, kasutades
oma t60s partei, Haridusministeeriumi ja Tervishoiu Mi-
nisteeriumi programmilis-metoodilisi juhendeid;

c) tdidab arsti noudeid, mis on seoses laste tervise kaitse
ja tugevdamisega, ning informeerib arsti oma vaatlustest
laste tervisliku olukorra kohta;
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d) korraldab vanematega tood lastekasvatuse kisimuste
alal lasteasutises ja perekonnas;

e) votab osa pedagoogilistest noupidamistest lasteasuti-
ses, metoodilistest ringidest, tdaiendab end pidevalt kutse-
alaselt ja poliitilis-ideoloogiliselt tdienduskursustel, samuti
muusika alal;

f) koostab plaane ja aruandeid oma t06 kohta lastega,
valmistub hoolikalt ette oma t6ole;

g) annab juhatajale aru oma toost ja vastutab oma rihma
oppesisustuse ning -vahendite puutumatuse eest.

Oobvalve-lapsehoidja:

a) on vastutav talle usaldatud laste eest valvetundide
kestel; 23

b) valvab laste asendi jarele magamise ajal ja korraldab
kdimla kasutamist nende poolt;

c) valvab laste tervisliku seisukorra jarele ning infor-
meerib hommikul kasvatajat voi ema laste iileandmisel;

d) peab tundma tulekaitsereegleid, oskama kasitada tule-
kaitsevahendeid — tulekustutajat, teadma tulekaitseosa-
konna, lasteasutise juhataja ja kiire abiandmise arstlike asu-
tiste telefoninumbrit ja aadressi;

e) on kohustatud valvama laste magamistubade, kdimlate,
ahjude ja valgustuse seisukorra jarele, tuulutama tuba, siis-
temaatiliselt 1abi vaatama laste voodeid ja tundma sanitaar-
reegleid. Keelatud on koormata 66valve-lapsehoidjat valve
kestel tooga, mis ei ole otseselt seotud tema kohustustega
laste teenindamise alal.

Lasteasutise kokk:

a) kindlustab &igeaegse (vastavalt lasteasutise reziimile)
ja heakvaliteedilise toidu valmistamise;

b) votab osa meniiti koostamisest, votab laost vasiu
toiduaineid tapse kaalu jargi ja on vastutav nende dige
sdilitamise ning kulutamise eest, samuti k66gindude ja kogu
koogiinventari eest.

Lasteasutise koristaja-hoidja:

a) vastutab tema hoolde antud ruumide puhtuse ja Gige-
aegse koristamise eest, tdidab rangelt sanitaarreegleid;

b) abistab kasvatajaid nooremate laste riietamisel ja
lahtiriietamisel, korrastab ja koristab laste magamisasemeid
ja tarviduse korral abistab kodgis; ,
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c) vastutab lasteasutise Gue puhtuse eest;

d) kiitab lasteasutise ruume.

Nagu eespool nimetatud, v6ivad antud korraldused muu-
tuda vastavalt tingimustele, milles lasteasutis tootab.

Naiteks segaasutistes (lastesdoim ja lasteaed koos) ja the-
rithmalistes lasteaedades, mille tootajate arv on piiratud,
ihendatakse juhataja kohustused kasvatajate kohustustega,
keetja tlilesanded tiihendatakse koristaja tilesannetega jne.
Koigil neil juhtudel tuleb sisekorra juhendeis tédpselt ara
madrata iga tootaja tilesanne lasteasutises.

2. ESIALGSED NOUDED TULEOHU VALTIMISEKS
LASTEASUTISES.

Tuleohu valtimiseks tuleb lasteasutise juhatajal votta tar-
vitusele koik ettevaatusabindud. Kogu lasteaia personaal
peab olema teadlik ldahimal asetseva tuletdorjesalga asuko-
hast. Samuti peab personaal olema teadlik tuletorje instrukt-
sioonidest. Lasteasutise juhataja peab tegema personaalile
teatavaks tema kohustused ja iilesanded tulednnetuse
puhuks.

1. Tuletdrjesalga aadress ja telefoninumber peavad olema
lasteasutises ndahtaval kohal.

2. Lasteasutise ouel peab olema kast liivaga, 1—2 vee-
tiinni, alati taidetud veega, damber, labidas, kirves; need
asetada nahtavale kohale.

3. Kui maja, milles asub lasteasutis, on kahekordne on
tingimata vajalik véline tagavararedel.

Kdaik pooningule peab olema vaba ja kergesti avatav.
P6éoningule ei tohi asetada mingisuguseid asju.

4. Lasteasutise juhatajal koos personaaliga koostada juh-
tuda voiva tulednnetuse puhuks plaan, kus mdaratakse kind-
laks isikud, kes viivad lapsed tuleonnetuse korral majast
vdlja, kes aitavad lapsi riietada ja lapsi paigutada. Koos sel-
lega peab juhataja plaanis dra markima, kuidas ta tegutseb
lasteasutise varanduse ja ruumide padastmisel.

5. Lasteasutise juhataja peab kontrollima ahjude ja pliidi
korrasolekut ja laskma Oigeaegselt puhastada korstnad.

6. Lasteasutise iimbruses ei tohi hoida kergesti siittivaid
aineid, nagu 6lgi, laaste, bensiini, petrooleumi jne. Peab jal-
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gima, et lasteasutise imbrusse ega prigikasti ei pandaks
tulist tuhka.

7. Toiduvalmistamise ajal ei tohi lapsi lubada k&é6ki
kiideva pliidi ega ahjude juurde.

8. Laste magamistoas ei tohi kasutada lahtist tuld, kiiii-
nalt ega peergu, vaid klaasiga lampi (elektervalgustust).

9. Arstimid ja tuletikud tuleb hoida kinnises kapis ja las-
tele mitte kdttesaadavas kohas.

10. Lasteasutise o6valve ei tohi 66sel magada. Vilisukse
votmed peavad seisma kindlaksmadratud kohas.

3. NAIDISVORMID LASTEASUTISES TARVITATA-
VATE ARVEPIDAMISRAAMATUTE KOHTA.

Inventariraamat.
© : " Markused kustutamise
T oo Kust ja mis- kol
c onta
2 | £ & | suguse doku- Eseme Hind bt
& ,9.-5 mendj pdhjal nimetus Missuguse do-|
3 1@ o saadud kumendi pohjal| Kuupaev
b s S L _ kustutatud |
SR 3 4 5 6 b}
E 3
Toiduainete ja materjalide raamat.
............................................... konto
(toiduainete vOi materjali nimetus)
Sissetulek Viéljaminek Ulejadak
i — | — :
zlE Operatsiooni {
2|28 sisu | Summa | Summa ! Summa
£ ,;g-g 2 [Kogus Kogus Kogus
2ls 2 = { |
e bl K| Ik} K bl | k.
113 3 B R UNE i o 9 10
|
!

262



R IRER AT Al s el Koostatakse iga péev.
(Esikiilg)

Aruanne toiduainete kulutamise kohta.

Toidulolijate arv

Hommikueine 1.

2. )
3.
Louna A
2.
3
Ohtueine i
2.
Tagakiilg
Toiduainete SR g :
nimetus Maatihik Kogus Hind Summa
1 2 3 4 5
Lasteaia jubataja - ioiaan it AR
(allkiri)
Toiduained andis valja -
(allkiri)
Toiduained vottis vastu -..o- AT IR P et
(allkiri)



Aruanne toiduainete kulutamise kohta

e ebe e kuus 195..... a.
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