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A. Kokkuvote

S60mine argipaevadel

Sodgikordade jaotus kellaaegade 16ikes

Eestis slUlakse sagedamini kella 18-20 vahel, kella 12-14 vahel ning kella 6-8 vahel. Need
sOogiajad on uldjoontes samad, mis 2007 aastal, kuid siis oli esikohal I6unane aeg, niid
Ohtune aeg. Viimane viitab kergele tendentsile, et Iduna ajal stiliakse masujargselt veidi vahem.
Latis on Idunase ja Ohtuse soogikorra proportsioon jaanud uldjoontes samaks (mdlemad
endiselt pea vordselt), kuid hommikune peamine ajavahemik on nihkunud kella 6-8 vahemikust
kella 8-10 vahemikku. Ka Leedus jaid 6htuse ja I6unase sddgikorra osakaalud samaks (pea
vordsed), kuid hommikuse s66mise sagedus veidi langes.

Paeva tugevaim soogikord

Eestis on endiselt selleks kella 12-14 vahemik ning teisel kohal on kella 18-20 vahemik.
ToAusnud on kella 14-16 vahemiku osatahtsus. Samuti hommikuste aegade osakaal. Seega on
Eestis mérgata tugevamate sddgikordade osakaalu kas  vu paeva esimesel poolel ning
vahenemist 6htusel ajal.

Ka Latis on méargata Ohtuse sd6gi tugevuse taandumist, aga vahem kui Eestis. Leedus on
tendents vastupidine. Kuigi tugevaim sdogikord on endiselt kella 12-14 vahel, on suurenenud
Ohtuse kella 18-20 vahemiku osatahtsus ning on niiid samal tasemel, mis Eestis ja Latis

Kus suiakse peamistel sdogikordadel?

Hommikusddk sttakse kdigis riikides valdavalt kodus (87%-91%) ning olulisi muutusi kolme
aasta jooksul pole uheski riigis toimunud. Latis on nooremas rihmas kooli/tdokoha osakaal
suurem kui Eestis ja Leedus.

Peamise péevase sddgikorra koha osas on aga toimunud muutusi. Eestis, kus 2007 aastal, oli
téokoht/kool tunduvas Ulekaalus, vorreldes Lati ja eriti Leeduga, on selle osatahtsus
vahenenud ja vastavalt suurenenud kodu osatéhtsus n ing kodust kaasavdetud toidu
tookohal/koolis s6omise osatahtsus. Seega siin ndib masu mdju ilmne.

Latis on kodu osatéhtsus langenud, tbusnud aga tookoha/kooli osatédhtsus ning kodus
kaasavoetud s00gi osatahtsus. Siingi on Lati eripdraks, et noorem rilhm s6é6b mérksa enam
valjaspool kodu kui Eestis ja Leedus

Leedus on endiselt kodu osatahtsus korgeim (59%), kuid veidi on tbusnud tookohas/koolis
sbOmise osatahtsus, jaades siiski kolme riigi madalaimaks (13%)

Ohtuse sé6gikorra kohas pole sarnaselt hommikusédgiga muutusi toimunud. Ulekaalukas on
kodu (94-97% koigis riikides)

S66mine puhkepéaevadel

Eestis ei ole puhkepaevadel séomise ajad muutunud. Endiselt on 2 "tipp-tundi” — kell 8-10
(s66b 59%) ja kell 18-20 (64%). Oluline aeg on ka kell 14-16 (50%), kusjuures kella 12-14
vahemik on oluliselt taandunud.
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Puhkepéevade tugevaim sddgikord on vahemikus 14-16, kusjuures selgelt 12-14 osakaalu
taandumise arvel. Eestist eristab endiselt tlejddnud kahest riigist ka see, et 6htused ajad on
tugevaima sodgikorrana endiselt populaarsemad kui L atis ja Leedus

Avalikes toitlustuskohtades puhkepdevadel s6omise s agedus on Eestis vorreldes 2007
aastaga selgelt langenud . Kui vdhemalt 3-4 korda kuus vélja sd6jate osa oli 2007 aastal 21%,
siis ndidd on see 14%

Latis on pdhiajad analoogsed Eestile ning siingi on kella 12-14 ajavahemiku osa taandunud.
Tugevaim s66gikord on analoogselt Eestile nihkunud vahemikust 12-14 vahemikku 14-16.
Avalikes toitlustuskohtades s60mine on Latiski taan dunud . Kui raékida taas vahemalt 3-4
korda kuus sddjate osast, siis see on langenud 29%-It 21%-le

Leedus seevastu on kella 12-14 ajavahemiku osakaal suurenenud ja 14-16 osakaal
vahenenud. Muus osas on ajad samad, mis Eestis ja Latis. Tugevaim sddgikord on aga siis
nihkunud vahemikust 14-16 vahemikku 12-14

Avalikes toitlustuskohtades sGomine pole Leedus langenud, vaid isegi veidi tdusnud (28%
vahemalt 3-4 korda kuus). Tundub, et Leedus ongi tegu pigem kultuurilistest erinevustest parit
traditsiooniga (enam no pere- ja tutvuskonna suhtlemist) kui majanduslike faktoritega.

Kdigis kolmes riigis s66b enim valjas noorim riihm

So6dgikordade menid

Hommikusddk, ehk argipaeva esimene soédgikord

Eestis — juust/méardejuust, sigid-vorstid, must leib/rukkileib, vdi/margariin pea vordselt 60%
ringis tarbijaist. Jargnevad sai/sepik, pudrud, kurk/tomat. Peamiseks erinevuseks vorreldes
teistega on putrude suurem osakaal ning kdigi toiduainete suurem varieeruvus

Latis — must leib/rukkileib, juust/maardejuust, sai/sepik, singid-vorstid, vdi/margariin,
kanamunad, kurk/tomat ja kohupiimatooted. Peamiseks erinevuseks vorreldes teistega on
kanamunade ja kohupiimatoodete tugevam osakaal

Leedus - singid-vorstid, juust/maardejuust, must leib/rukkileib, v&i/margariin, sai/sepik.
Peamiseks erinevuseks vorreldes teistega on kdigi toiduainete vaiksem varieeruvus

Joogid hommikus66gi juurde

Eestis — kohv (73%), tee (37%), piim (25%). Suurimaks erinevuseks teistega vorreldes piima,
mabhla ja vee/mineraalvee suurem osakaal ning tee vaiksem osakaal. Erinevused on uldjoontes
samad, mis 2007, kuid vee tarbijate osa on suurenenud.

Lati — kohv (70%), tee (47%). Jookide mudel Eesti ja Leedu vahepealne.

Leedu — tee (59%), kohv (58%). Suurimaks erinevuseks vorreldes teistega tee esikoht ja kohvi
vaiksem tarbimine. M6lemad on analoogsed 2007 aastaga.

Argipaeva tugevaim sod6gikord

Eesti — kddgivili ja salatid (74%), linnuliha (68%), sealiha (65%), kala (58%), loomaliha (47%).
Seejuures on koogivilja/salatite ja kala tarbijate osa veidi langenud. Kasvanud on puuviljade-
marjade osakaal.

Lati — koogivili ja salatid (85%), linnuliha (74%), sealiha (72%), loomaliha (61%), kala (60%).
Seejuures on kala ja puuviljade-marjade osakaal kasvanud.

Leedu — koogivili ja salatid (67%), linnuliha (64%), sealiha (60%), kala (35%), loomaliha (30%).
Oluliselt on vahenenud kala ning puuviljade-marjade osakaal. Spetsiifiliseks toitumismudeli
erinevuseks loomaliha ning leiva-saia madal osakaal ning suppide suurem osakaal. Samuti on
tunda menut kitsam varieeruvus (kdiki toiduaineid nimetatakse summaarselt vahem).
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Joogid

Eesti — piim (48%), mahl (43%), tee (38%). Ulejaanud vahem. Toéusnud on tee ja
hapupiima/keefiri/jogurti osakaal. Spetsiifiliseks erisuseks varreldes teistega on endiselt piima
suur osa, nuud ka mahlade tarbimise Ulekaal.

Lati — tee (46%), hapupiim/keefirfjogurt (42%). Ulejaanud vahem. Selgelt tdusnud on
hapupiima/keefiri/jogurti osa. Spetsiifiliseks erisuseks vorreldes teistega on
hapupiima/keefiri/jogurti suur osa.

Leedu — tee (53%), vesi/mineraalvesi (34%), mahl (33%). Ulejaanud vahem. Tdusuteel on vesi
ning samuti hapupiima/keefiri/jogurti osa (kuigi esialgu veel vahe). Spetsiifiliseks erisuseks
vOrreldes teistega on tee ja vee suurem osa ning piima véike osa.

Joogid sdogikordade vahel

Kdigis kolmes riigis on péaeval sédgikordade vahel peamiseks joogiks vesi vb6i mineraalvesi.
Seejuures pole pilt kolme aasta jooksul muutunud.

Teisel kohal on Eestis mahl, Latis ja Leedus tee, kusjuures ka siin on pilt muutunud véhe. Nii
Latis kui Leedus on mahla osa siiski mdnevdrra langenud ja tee osa veidi tdusnud.

Sooja toidu s66mine 6htul kodus

S66mise sagedus

Endiselt, nagu ka 2007 aastal, stilakse 8htul kodus sooja toitu Eestis harvem kui Latis ja
Leedus, kusjuures igapdevaste soojate arv on isegi langenud 61%-It 58%-le ning 3-5 paeval
nadalas sd0jate osa 23%-It 17-%le.

Latis ja Leedus muutusi praktiliselt pole ning pea iga paev s66b dhtul kodus sooja toitu Latis
69% ning Leedus 70% elanikkonnast.

Valmistamise viis

Endiselt kasutatakse Eestis marksa enam kui Latis j a Leedus pooltooteid ning
valmistooteid ning nende proportsioon on ligildhedane 2007 aastale — 33% varasema 36%
vastu. St vaike suundumus toore algmaterjali enama kasutamise suunas siiski on.

Latis, kus, toore algmaterjali kasutamise traditsioon oli varemgi suurem, kasvas selle osatahtsus
veelgi, jdudes 90%-le (2007 78%). Leedus oli kasv 80%-It 83%:-le.

Seega ndib, et masu tingimustes on siiski dhtuse so oja toidu valmistamisel toore
algmaterjali kasutamine mdnevdrra suurenenud igas r iigis, enim aga Latis.

Uldine pool- ja valmistoodete kasutamine tooteriihmade kaupa

Eestis, kus pool- ja valmistoodete tarbimine on dldiselt suurem, naitab viimase 3 aasta
tarbimise trend uldiselt seda, et eri tooteriihmade tarbimise osa pole kas muutunud vdi on seda
nii tles- kui allapoole vaga vahe.

Latis, kus varske tooraine kasutamine vahemalt 6htul kodus on kdrgeim ning ka markimisvaarse
kasvuga, on selgelt ndha ka vaadeldud konkreetsete pool- ja valmistoodete tarbimise langus
ning mitmete toodete osas on see nuid ka kolmest riigist madalaim.

Leedus on muutused kahesuunalised osades toodetes (kiulmutatud pakikddgiviljad, pelmeenid,
pirukad ja pizzad) on néha kerget tarbimise kasvu, osades toodetes (paki- ja purgisupid,
einevorstid, pihvid-kotletid-frikadellid, kalatooted ja valmissalatid) aga kerget langust. Viimaste
osas ndib, et tegu on veidi kallimate tooteriihmadega
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Kasutatavad praelisandid

Esimeseks valikuks on endiselt kdigis kolmes riigis kartul. Seejuures on Eestis (77%) ja Latis
(74%) jaénud tase ligilahedaselt samaks, Leedus, kus kartuli osatédhtsus on niigi madalam, on
see veel langenud (56% varasema 64% asemel). Samas on Leedus tdusnud esimese valikuna
koogiviljade osatahtsus (16%-It 23 %-ni).

Teiseks valikuks on Eestis ja Latis makaronitooted, Leedus k&6giviljad.

Riisi ja Tatra osakaalud pole markimisvaarselt muutunud ning Eestis on tatra roll endiselt
madalaim.

Ohtuse koduse sooja toidu meniiii koostamise pdhitegurid

Eestis on esimese tegurina pea vordselt esikohal isiklikud maitseeelistused ja tervislikkus (24%
ja 23%). Seejuures on maitse-eelistuste roll langenud (2007 oli 35%) ning kasvanud on selliste
tegurite roll, nagu kattesaadavus poest ning soodne hind. Niisiis suhteliselt selged masu
argumendid. Tervislikkuse teguri roll on langenud vaga vahe.

Esimese ja teise teguri summas on Eestis siiski esikohal maitseeelistused (langusega), teisel
tervislikkus (tase sama) ning kolmandal kohal valmistamise Kiirus (t6usuga)

Latis seevastu on tervislikkuse tegur esimese tegurina esikohal ning tugevnenud (31%) ning
taandunud on maitseeelistuste teguri roll (22%). Veidi taandunud on valmistamise kiiruse tegur
ning veidi tugevnenud ka soodsa hinna tegur. Esimese ja teise teguri summas on esikohal
tervislikkus (tdusuga), teisel kohal maitseeelistused (langusega) ning kolmandal kohal kvaliteet
(tdusuga).

Leedus on analoogselt Latiga tugevnenud tervislikkuse tegur (33%) ning selgelt taandunud
valmistamise kiiruse tegur, samuti ménevdrra maitseeelistuse tegur. Esimese ja teise teguri
summas on siingi analoogselt Latiga esikohal tervislikkus (tdusuga), teisel kohal
maitseeelistused (langusega) ning kolmandal kohal kvaliteet (tdusuga).

Tundub, et kdigis riikides kaasneb varasemast enama toormaterjalist
toiduvalmistamisega kujutlus, et see on soodsam ja tegelikult ka tervislikum . Létis ja
Leedus on aga see kujutlusmudel mérksa tugevam kui Eestis ning mdlemas riigis lisandub neile
veel kujutlus paremast kvaliteedist, mis taas on Eestis tagasihoidlikum.

Uhtlasi on kvaliteedi tegur Eestis endiselt tunduva It vaiksema téhtsusega kui Léatis ja
Leedus . Eestis usaldatakse dldiselt poes miitidava toodangu kvaliteeti kdrgemalt, mistottu pole
see ka oluline ostutegur. Et valmistamise kiirus on olulisem, siis t@rjutakse kvaliteedi tegur
lihtsalt tahapoole.

Kauplusekettide positsioon toiduainete ostudel

Eestis on viimase kolme aasta jooksul toimunud tks oluline muutus — keskmiste seast
lidri valjakutsujaks on tdusnud Maxima . Liidriks on endiselt Selver 22%-ga, Maxima osa
peamise toidukaupade ostukohana tfusis aga 7%-lt 20%-le. Veidi paranes ka Konsumi
tulemus, kuid selgelt on oma osa kaotanud Saastumarket, Rimi ja vaikepoed. Seega saab
uleriigiliselt radkida kahest selgest liidrist — Selver ja Maxima.

Latis on liidriks Maxima (36%), kusjuures moddudes vaadeldava kolme aasta jooksul Rimist
29%). Ka siin on naha selgelt kahe keti tlekaal ning vaikepoodide osa langus. Riias on siiski
esikohal Rimi. Turgude osa on Latis kbrgem kui Eestis (8%) ning isegi veidi tdusnud.
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Leedus on Maxima ainuliidri positsioon endiselt Ulekaalukas (50%). Oluliselt on langenud IKki
positsioon. Muude ostukohtade osakaalud pusivad uldjoontes endisena.

Impulssostud kaupluses

Koigis kolmes riigis on peamiseks impulssostuks kaupluses maiustused ning see ei ole
vorreldes 2007 aastaga muutunud. Ka teine koht — puuviljad pole muutunud. Ulejaanud toodete
impulssostude jaotus on juba suhteliselt Ghtlane ning erinevused vaid méneprotsendised.

Toitumisharjumusi mojutavad infoallikad

Eesti puhul on iseloomulik, et k&igi infoallikate puhul tunnistatakse olulist mdju
tagasihoidlikumalt kui Latis ja Leedus (kultuuriline eripara —"teised mind ei méjuta”). Vaid arstide
ettekirjutused ja soovitused (21%) on allikas, kus seda enam tunnistatakse. Olulise ja
moningase mdju summas on esikohal sdbrad/tuttavad/sugulased uute ideedega (kokku 63%).
Samuti on Eesti puhul méargata, et enamike loetelus olnud infoallikate mdju tunnistatakse veidi
vahem kui 2007 aastal. Kasvanud on vaid internetilehekllgede/foorumite, arstide soovituste
ning reklaami (!) mdju tunnistamine.

Latis on kokkuvéttes esikohal s6brad/tuttavad/sugulased (73%), kuid teisel kohal isiklikud
kogemused reisidelt (64%) ja kolmandal kohal kokasaated televisioonis (62%), kusjuures
viimaste tahtsus on kasvanud. Ka siin on internetilehekulgede ja foorumite roll tdusnud (44%).
Uldiselt on Lati puhul margata labivalt suuremat eri allikate majutuste tunnistamist, kui Eestis ja
Leedus.

Leedus on kahe vastuse kokkuvottes samuti esikohal sdbrad/tuttavad/sugulased (76%) ning
isiklikud kogemused reisidelt (62%). Kasvanud on ka interneti lehekulgede/foorumite osa (43%)
ning meediareklaami osa (51%)

Kokkuvottes vBib Oelda, et igas riigis on endiselt olulisimaks infoallikaks
toitumisharjumuste kujunemisel sOGbrad/tuttavad/sugulased oma ideedega. Samas on
kdigis riikides suurenenud interneti(-foorumite) osa vastavateemalise infoallikana ning
mdnevdrra Ullatavalt ka meediareklaami osa. Latis on spetsiifiiseks TV kokasaadete
mdju kasv, Leedus kokaraamatute moju kasv

Toiduainete kvaliteedi moiste sisu

Selles ja edasiste teemade osas esitatakse vordlused 2008 aastal labiviidud toiduainete
kvaliteedi kuvandi uuringu tulemustega.

Kdigis kolmes riigis on toiduainete kvaliteedi peam iseks tunnuseks endiselt
varskus/sailivus . Samas on selle tunnuse osa Eestis ja Leedus m&nevdrra vahenenud, Latis
veidi suurenenud ning on seal ka tdhtsam kui naabermaades. Teise ja kolmanda kvaliteedi
tunnuse osas ilmnevad aga riigiti olulised erinevused. Ainsaks Uhiseks jooneks kdigile on
see, et hea maitse kui kvaliteedi tunnus on kdikjal oluliselt oma rolli kaotanud

Eestis on olulisuselt teiseks kvaliteedi tunnuseks kodumaisus , kusjuures tunduvalt enam
kui Latis ja Leedus, nagu ka 2008 aastal. Samal ajal on Eestis oluliselt langenud
naturaalsuse/maheduse/puhtuse tunnuse ning valimuse tunnuse osa.

Latis on teiseks oluliseks tunnuseks naturaalsus/mahedus/puhtus, kolmas tunnus enam selgelt
ei eristu. Kas siin on naturaalsuse/maheduse/puhtuse, hea maitse ning valimuse tunnuse osa
tugevalt langenud.
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Leedus on teisel kohal naturaalsus/mahedus/puhtus ning kolmandal kohal sdilitusainete ja
keemiavabadus, kusjuures tunduvalt olulisema rolliga kui Eestis ja Latis. Valimuse roll pole
Leedus oluliselt vahenenud

Toiduainete paritolumaa jalgimine poes

Eestis on péaritolumaa jalgimine tunduvalt vdhenenud . Kui 2008 vaitis seda tegevat alati
39%, siis nuid 17%. Tulemus tervikuna on huvitav selles mottes, et samal ajal on kodumaisus
Eestis olulisem kvaliteedi tunnus kui mujal. V6imalik, et tegu on kodumaisuse kui kvaliteedi
garantii pohimdttelise usaldusega, mille raames aga seda kodumaisust poes vaga aktiivselt ei
jélgita. Keskmisest enam jalgib Eestis toiduainete paritolumaad vanem pdlvkond, keskmisest
vahem noorem pd&lvkond.

Latis ja Leedus pole péaritolumaa jalgimine 2 aasta jooksul muutunud ning kui varem tehti seda
vorreldes Eestiga vahem, siis nlid, tanu Eestis toimunud vahenemisele, rohkem

Eri maade toiduainete kvaliteedi kuvand

Eesti. Eesti enda toiduainete kbrge kvaliteedi hinnang on 89%, kuid see on 5%-punkti vdrra
langenud vorreldes 2008 aastaga. Lati toiduainete hinnang on jaanud ligilahedaselt samaks
(37%), kusjuures samaks on jaanud ka vastata mitteoskajate osa. Leedu toiduainete hinnangud
on veidi paranenud (kdrge 42, kasv + 6%)

Muudest piirkondadest parit toiduainete hinnangud on jaanud Uldjoontes endiseks, vaike
paranemine on vaid Venemaa/Ukraina toodete hinnanguis (29%, + 6%), mis on niidd ka
kolmandal kohal (2008 oli kolmandal kohal Ladne-Euroopa toiduained)

Lati. Kodumaise toodangu kvaliteedi hinnang on 93%, ning see on tdusnud (oli 86%). Eesti
toiduainete kvaliteedile antav hinnang on veidi paranenud (47%, +3%). Leedu toiduainetele
antud hinnang on endiselt parem kui Eesti omadele antud hinnang (59%) ning siingi on vaike
paranemine (+4%). Muude piirkondade toiduainetele antud hinnangud on Latis langenud
(kolmandal kohal on endiselt Venemaa/Ukraina), mis tdhendab, et nii Eesti kui Leedu eksport
omavad nuud suhteliselt paremat hoiakute keskkonda.

Leedu. Kodumaise toodangu kvaliteedi hinnang on 87%, kusjuures vaikese langusega (-8%).
Eesti toiduainete kvaliteedi kuvand on Leedus paranenud (42%, +6%). Lati toiduainete kuvand
on Leedus aga jaanud uldjoontes samaks (54%), ehk on veel veidi parem kui Eesti toodete
kuvand. Muudest piirkondadest on Leedus kolmandal kohal samuti Venemaa/Ukraina toodangu
kuvand (40%), kuid veidi paranenud on Laane-Euroopast périt toiduainete kvaliteedi hinnang
(38%, + 5%). Seega on ka Leedu tarbijaturu hinnangud Eesti toode te suhtes muutunud
veidi paremaks.

Konkreetsete toiduainete kvaliteedi vordlev kuvand Balti riikides

Kui eelnevalt oli tegu Uldiste hoiakutega oma ja naabermaade toiduainete suhtes, siis
hinnanguis konkreetsetele toodetele ilmneb rida erinevusi ja seda mblemas suunas.

Eesti toiduained

Terve rida eesti toiduaineid saavad vaga hea hinnan gu Latis, mitme toote osas isegi
parema hinnangu kui Eesti enda tarbijailt. Kdrge vdi hea hinnangu saavad LAatist eesti vdi,
kohupiimatooted, valmistoidud, mahlad, vorstitooted, jogurtid, pihvid/kotletid/frikadellid,
koogiviljakonservid ning maitseained.
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Leedust ei saa Ukski eesti toode esiletdusvaid hinnanguid. Seejuures ka mitte negatiivseid, ehk
neid lihtsalt tuntakse Leedus vdhem

L&ti toiduained

Ukski Léati toiduaine ei saa esiletdusvaid hinnangui d ei Eestist ega Leedust. Eesti ja Léati
vordluse kohalt v8ib siis 6elda, et seis on taiesti ebavbrdne ning kiisimus on selles, kas Eestis ei
teata neid vai ei taheta teada (naiteks vahemalt kohupiimatooteid ja mahlu peaks ju teatama).

Leedu toiduained

Ka rida leedu toiduaineid saab lati tarbijailt haid hinnanguid - vorstitooted, valmistooted,
mahlad (paremad hinnangud kui leedukate endi poolt), v8i ja kohupiimatooted. Eestist aga ei
saa ka leedu toiduained esiletdusvaid hinnanguid

Seega on Eesti ja Leedu vastastikku kitsid teinetei  se toiduaineid kiitma, kuid dldine pilt
naitab siiski, et leedukad hindavad eesti tooteid v eidi enam kui eestlased leedu tooteid.
Vorreldes 2008 aasta uuringuga, on pilt nihkunud ve  idi Eesti kasuks.

Eestlaste hinnangud nii L&ti kui Leedu toodetele on endiselt kantud hoiakust, et neid
pole justkui olemaski (valdav hinnang on ei oska 6elda)
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B. Uuringu taust

Eesmark. Uuringu eesmargiks oli vdrrelda elanikkonna udldiseid toimumisharjumusi Eestis
(teiste Balti riikide taustal), mis peaks andma taustinformatsiooni Eesti toiduainetetdostuse
ettevotetele kujundamaks ja tapsustamaks oma strateegiaid. Kuna analoogne uuring toimus ka
2007 aastal, vaadeldakse suures osas teemades ka kolme aasta jooksul toimunud muutusi.
Toiduainete kvaliteedi hinnangute teemades tuuakse aga voOrdlused 2008 aastal l&abiviidud
uuringu mdnede kisimustega.

Meetod . Uuring viidi labi telefonikisitluse meetodiga
Kisimustik. Kasutatud kiisimustik esitatakse aruande lisas. Ara tuuakse Eesti versioon.

Valimid . Kdisitleti 500 tarbijat vanusevahemikus 15-74 aastat vastavalt elanikkonna
sotsiaaldemograafilisele proportsioonile soo, vanuse, piirkonna ja rahvuse tunnustes.

Valimi struktuur esitatakse lehekuljel 11

Kusitlusperiood. Kusitlused viidi l&bi ajavahemikul 13. september - 5.oktoober 2010.
Tulemuste esitus. Uuringu tulemused esitatakse kéesolevas aruandes esmalt kokkuvotlike
uldistustena ja seejarel vaatluse all olnud teemade kaupa. Seejuures tuuakse kdigepealt
lUhikokkuvdte pohitulemustest ning selle jarel diagrammid ja tabelid, mis neid pdhitulemusi
iseloomustavad. Rohk on asetatud kolme riigi kogu tarbijaskonna vastuste vordlustele. Samal
ajal esitatakse vordlused ka 2007 aasta tulemustega.

Faktum & Ariko projekti meeskond

Kalev Petti — projekti juhtimine, kiisimustik ja aruanne

Kadri Suits — kisimustiku programmeerimine telefonikisitluse (CATI) keskkonda
Suive Pahrt — andmefailide kontroll ja puhastamine, andmetddtlus ja graafika
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Valimite struktuurid

Eesti
Arv %
ULDJAOTUS Uldjaotus 500 100.0%
SUGU Mees 234 46.8%
Naine 266 53.2%
VANUS 15-34 183 36.6%
35-54 181 36.2%
55-74 136 27.2%
PIIRKOND Tallinn 112 22.4%
Pdhja-Eesti 111 22.2%
Laane-Eesti 60 12.0%
Tartu pk 71 14.2%
Léuna-Eesti 65 13.0%
Virumaa 81 16.2%
ASULA Pealinn 112 22.4%
Muu 388 77.6%
RAHVUS eestlane 337 67.4%
venelane 147 29.4%
muu 16 3.2%
Palju on liikmeid teie 1 56 11.2%
leibkonnas? 2 151 30.2%
3 131 26.2%
4 103 20.6%
5 40 8.0%
6+ 19 3.8%
Kas olete peres peamine jah 258 51.6%
igapaevane ei 190 38.0%
toiduvalmistaja? raske delda/vordselt 52 10.4%
Olete peres peamine jah 267 53.4%
igapaevaste sisseostude ei 115 23.0%
tegija? ostame koos 118 23.6%
SISSETULEK kuni 4000 EEK 110 22.0%
4001-6000 EEK 186 37.2%
6000+ EEK 135 27.0%
vastamata 69 13.8%
TEGEVUSALA Palgattotaja 260 52.0%
Talunik 2 4%
Vabakutseline 15 3.0%
Ettevotja, FIE 26 5.2%
Opilane, lidpilane 61 12.2%
Kodune 32 6.4%
Too6tu 18 3.6%
Pensionar 84 16.8%
Muu /tapsustage.. 2 4%
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C. Tulemused

1. S60mine argipaevadel

Sodgikordade jaotus kellaaegade 16ikes

Eesti. Sagedamini stilakse kella 18-20 vahel, kella 12-14 vahel ning kella 6-8 vahel. Need
sbogiajad on uldjoontes samad, mis 2007 aastal, kuid siis oli esikohal I6unane aeg, niid
Ohtune aeg. Viimane viitab kergele tendentsile, et Iduna ajal stiliakse masujargselt veidi vahem.

Lati. Latis on I6unase ja 6htuse sddgikorra proportsioon jddnud uldjoontes samaks (mdlemad
endiselt pea vordselt esikohal), kuid hommikune peamine ajavahemik on nihkunud kella 6-8
vahemikust kella 8-10 vahemikku.

Leedu. Leedus jaid samuti dhtuse ja Idunase sodgikorra osakaalud samaks (pea vordsed), kuid
taandus hommikuse sé6gikorra sagedus (peamiselt siiski kella 6-8 vahemik).

Paeva tugevaim soogikord

Eesti. Endiselt on selleks kella 12-14 vahemik ning teisel kohal on kella 18-20 vahemik. Samas
on aga mdlema vahemiku osakaal langenud ning tdusnud on kella 14-16 vahemiku osatdhtsus.
Samuti hommikuste aegade osakaal. Seega on Eestis margata tugevamate soogikordade
osakaalu tugevnemist ja nihkumist paeva esimesel poolel ning vahenemist 6htusel ajal.

Ohtune sddgikord on suhteliselt sageli tugevaim siiski 35-54 aastastel ja meestel, suhteliselt
harva aga 55+ aastastel ja naistel.

Lati. Ka Latis on margata dhtuse s66gi tugevuse taandumist, aga tagasihoidlikumalt kui Eestis,
kuid hommikuste aegade osakaal tugevaimas stogikorras vastupidiselt Eestile on taandunud.

Leedu. Siin on tendents vastupidine. Kuigi tugevaim sdogikord on endiselt kella 12-14 vahel, on
suurenenud 6htuse kella 18-20 vahemiku osatahtsus ning on niitid samal tasemel, mis Eestis ja
Latis

Lati ja leedu tugevaima soogikorra varieeruvus elanikerihmade I6ikes on Uldiselt analoogne
Eestiga, kuid see varieeruvus on vaiksem.
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FAKTUM & ARIKO M

Millistel aegadel te tavaliselt sbote/einestate

100

argipaeviti?
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FAKTUM & ARIKO M

Pidades silmas tavalist argipaeva, millistel
aegadel te tavaliselt so0te/einestate?
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FAKTUM & ARIKO M

Milline on kdige tugevam soogikord, ehk millal
s00te kdige enam? % kogu valimist
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FAKTUM & ARIKO M

Milline neist on teil kdige tugevam s66gikord, ehk
millal s00te kdige enam?
EESTI % kogu valimist
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2. Kus sluiliakse peamistel sb6gikordadel?

Hommikusddk sttakse kdigis riikides valdavalt kodus (87%-91%) ning olulisi muutusi kolme
aasta jooksul pole Uheski riigis toimunud. Latis on siiski nooremas riihmas kooli/té6koha
osakaal suurem kui Eestis ja Leedus.

Peamise paevase sddgikorra koha osas on aga toimunud muutusi.

Eestis, kus 2007 aastal, oli té6koht/kool tunduvas Ulekaalus, vorreldes Léti ja eriti Leeduga, on
selle osatdhtsus véhenenud ja vastavalt suurenenud kodu osatéhtsus (kodu oli ka varem
esikohal, kuigi napilt) ning kodust kaasavletud toidu tddkohal/koolis s66mise osatéhtsus.
Seega siin ndib masu mdju ilmne.

Latis on aga kodu osatahtsus langenud, tbusnud aga tédkoha/kooli osatéhtsus ning kodus
kaasavoetud sodgi osatahtsus. Niisiis on Latis protsess kahesuunaline — Ghelt poolt véetakse
kodust toole/kooli enam kaasa, teisalt kui seda ei tehta, siis stiiakse to0koha/kooli s6ogikohas.
Siingi, on Lati eriparaks, et noorem rihm s66b marksa enam valjaspool kodu kui Eestis ja
Leedus

Leedus on endiselt kodu osatéhtsus kérgeim (59%) ning pole seejuures ka oluliselt véhenenud,
kuid veidi on tBusnud tookohas/koolis sdomise osatahtsus, jaades siiski kolme riigi
madalaimaks (13%)

Ohtuse sédgikorra kohas pole sarnaselt hommikusédgiga muutusi toimunud. Ulekaalukas on
kodu (94-97% koigis riikides)

Ulaltoodust tulenevalt, esitame jargnevalt diagrammid nende sddgikohtade ildised jaotused
riigiti ning vastajariihmade jaotused vaid paevase sddgikorra osas.
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FAKTUM & ARIKO

Kus te stote tavaliselt esimese sédgikorra?

% kogu valimist
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FAKTUM & ARIKO M

Kus te sdote tavaliselt peamise paevase
soogikorra (vahemikus kell 12-16)?
EESTI
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Toiduliit. Toimumisharjumused Balti riikides. 2010

-19 -



3. S60mine puhkepaevadel

Eestis ei ole puhkepaevadel s6omise ajad muutunud. Endiselt on 2 "tipp-tundi” — kell 8-10
(s66b 59%) ja kell 18-20 (64%). Oluline aeg on ka kell 14-16 (50%), kusjuures kella 12-14
vahemik on oluliselt taandunud.

Puhkepéevade tugevaim sddgikord on vahemikus 14-16, kusjuures selgelt 12-14 osakaalu
taandumise arvel.

Eestist eristab endiselt Ulejgdnud kahest riigist ka see, et Ohtused ajad on tugevaima
soogikorrana endiselt populaarsemad kui Latis ja Leedus

Avalikes toitlustuskohtades puhkepaevadel s6émise sagedus on Eestis vdrreldes 2007 aastaga
selgelt langenud. Kui vdhemalt 3-4 korda kuus st6jate osa oli 2007 aastal 21%, siis nuid on
see 14%

Latis on pdhiajad analoogsed Eestile ning siingi on kella 12-14 ajavahemiku osa taandunud.

Tugevaim s66gikord on analoogselt Eestile nihkunud vahemikust 12-14 vahemikku 14-16.

Avalikes toitlustuskohtades s6omine on Latiski taandunud. Kui raakida taas vahemalt 3-4 korda
kuus sO0jate osast, siis see on langenud 29%-It 21%-le

Leedus seevastu on kella 12-14 ajavahemiku osakaal suurenenud ja 14-16 osakaal vahenenud
vahetades Uhtlasi kohad. Muus osas on ajad samad, mis Eestis ja Latis

Tugevaim s6ogikord on aga siis nihkunud vahemikust 14-16 vahemikku 12-14

Avalikes toitlustuskohtades s66mine oli Leedus 2007 aastal samuti kBrge — vahemalt 3-4 korda
kuus sOi neis puhkepéevadel 25%, kuid ka praeguseks pole see langenud, vaid isegi veidi
téusnud (28%). Seejuures on Leedus suurenenud ka 1-2 korda kuus valja s66mine. Tundub, et
Leedus ongi tegu pigem kultuurilistest erinevustest parit erinevusega (enam nd pere- ja
tutvuskonna suhtlemist) kui majanduslike faktoritega.

Koigis kolmes riigis s66b enim valjas noorim riihm
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FAKTUM & ARIKO M

Millistel aegadel te tavaliselt sbote/einestate

puhkepéevadel?
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FAKTUM & ARIKO M

Pidades silmas tavalist puhkepaeva, siis millistel
aegadel te tavaliselt s60te/einestate?
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FAKTUM & ARIKO M

Milline on kdige tugevam s6o6gikord, ehk millal
sO0te kdige enam?
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

% kogu valimist

37 14

32 11

38

31

31

41

m kell 6-8 mkell 8-10 mkell 10-12 = kell 12-14  Kkell 14-16 = kell 16-18 m kell 18-20 = kell 20-22 m peale 22

Toiduliit. Toimumisharjumused Balti riikides. 2010 -23 -



FAKTUM & ARIKO M

Milline neist on kdige tugevam soo6gikord, ehk
millal so6te kdige enam?
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FAKTUM & ARIKO M

Kui sageli te s66te puhkepaevadel avalikes

toitlustusasutustes? % kogu valimist
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FAKTUM & ARIKO M

Kui sageli te s60te puhkepaevadel avalikes
toitlustusasutustes?
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4. Soogikordade menu

4.1 Hommikus6ok, ehk argipaeva esimene sdogikord

Eestis — juust/méardejuust, sigid-vorstid, must leib/rukkileib, vdi/margariin pea vordselt 60%
ringist tarbijaist. Jargnevad sai/sepik, pudrud, kurk/tomat

Peamiseks erinevuseks vorreldes teistega putrude suurem osakaal ning kdigi toiduainete
suurem varieeruvus

Latis — must leib/rukkileib, juust/maardejuust, sai/sepik, singid-vorstid, vdi/margariin,
kanamunad, kurk/tomat ja kohupiimatooted.

Peamiseks erinevuseks vorreldes teistega kanamunade ja kohupiimatoodete tugevam osakaal

Leedus — singid-vorstid, juust/maéardejuust, must leib/rukkileib, vdi/margariin, sai/sepik.

Peamiseks erinevuseks vorreldes teistega kdigi toiduainete vaiksem varieeruvus

Joogid hommikus66gi juurde

Eestis — kohv (73%), tee (37%), piim (25%). Suurimaks erinevuseks teistega vorreldes piima,
mahla ja vee/mineraalvee suurem osakaal ja tee vaiksem osakaal. Erinevused on Uldjoontes
samad, mis 2007, kuid vee tarbijate osa on suurenenud.

Lati — kohv (70%), tee (47%). Jookide mudel Eesti ja Leedu vahepealne.

Leedu — tee (59%), kohv (58%). Suurimaks erinevuseks varreldes teistega tee esikoht ja kohvi
vaiksem tarbimine. Mélemad on analoogsed 2007 aastaga.
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Mida te tavaliselt s66te argipaeva esimesel
sddgikorral?
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Mida te tavaliselt sO6te argipaeva esimesel
sddgikorral?
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Mida te tavaliselt joote argip&deva esimesel

% kogu valimist
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Mida te tavaliselt joote argipaeva esimesel
sddgikorral?
EESTI % kogu valimist
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4.2 Argipaeva tugevaim s6ogikord

Eesti — kodgivili ja salatid (74%), linnuliha (68%), sealiha (65%), kala (58%), loomaliha (47%).
Seejuures on koogivilja/salatite ja kala tarbijate osa veidi langenud.

Kasvanud on puuviljade-marjade osakaal

Spetsiifilisi toitumismudeli erinevusi varreldes teistega pole.

Lati — koogivili ja salatid (85%), linnuliha (74%), sealiha (72%), loomaliha (61%), kala (60%).
Seejuures on kala ja puuviljade-marjade osakaal kasvanud.
Spetsiifilisi toitumismudeli erinevusi varreldes teistega pole.

Leedu — koogivili ja salatid (67%), linnuliha (64%), sealiha (60%), kala (35%), loomaliha (30%).
Oluliselt on vahenenud kala ning puuviljade-marjade osakaal.

Spetsiifilisi_toitumismudeli erinevuseks loomaliha ning leiva-saia madal osakaal ning suppide
suurem osakaal. Samuti on siingi tunda menuu kitsam varieeruvus (koiki toiduaineid
nimetatakse summaarselt vahem).

Joogid

Eesti — piim (48%), mahl (43%), tee (38%). Ulejaanud vahem

TAusnud on tee ja hapupiima/keefiri/jogurti osakaal.

Spetsiifiliseks erisuseks vorreldes teistega on endiselt piima suur osa, seekord ka mahlade
tarbimise Ulekaal.

L&ti — tee (46%), hapupiim/keefir/jogurt (42%). Ulejaanud vahem
Selgelt tdusnud on hapupiima/keefiri/jogurti osa.
Spetsiifiliseks erisuseks vorreldes teistega on hapupiima/keefiri/jogurti suur osa.

Leedu — tee (53%), vesi/mineraalvesi (34%), mahl (33%). Ulejaanud vahem.

Tdusuteel on vesi ning samuti hapupiima/keefiri/jogurti osa (kuigi esialgu veel vahe)
Spetsiifiliseks erisuseks vorreldes teistega on tee ja vee suurem osa ning piima vaike osa.
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Millest koosneb tavaliselt teie argipédeva
tugevaim soogikord?
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Millest koosneb tavaliselt teie argipaeva
tugevaim soogikord?
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Mida joote tavaliselt argipdeva tugevaimal

sddgikorral?
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Mida joote tavaliselt argipdeva tugevaimal
sddgikorral?
EESTI % kogu valimist
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5. Joogid sddgikordade vahel

Koigis kolmes riigis on paeval soogikordade vahel peamiseks joogiks vesi vGi mineraalvesi.

Seejuures pole pilt kolme aasta jooksul muutunud.

Teisel kohal on Eestis mahl, Latis ja Leedus tee, kusjuures ka siin on pilt muutunud vahe. Eestis
juuakse teed kui Léatis ja Leedus ning see on kolmandal kohal. Nii Latis kui Leedus on mahla

osa siiski mdnevorra langenud ja tee osa veidi tdusnud.

Ka muus osas pole suuri muutusi toimunud.

Uheski riigis pole ka elanikkonna rilhmade I6ikes suuri kdikumisi, mistdttu jatame need

tulemused esitamata (kuid soovi korral v8ib huvilistele lisada)

Milliseid jooke te joote tavaliselt paeva jooksul
soogikordade vahel?
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6. Sooja toidu s66mine dhtul kodus

6.1 S66mise sagedus

Endiselt, nagu ka 2007 aastal, sliiakse 6htul kodus  sooja toitu Eestis harvem kui Létis ja
Leedus, kusjuures igapaevaste sodojate arv on isegi langenud 61%-It 58%-le ning 3-5 paeval
nadalas sddjate osa 23%-It 17-%le. Suurenenud on aga 1-2 p&eval nadalal dhtuse sooja toidu
kodus st6jate osa 7%-It 11%-le ning nende osa, kes seda pea kunagi ei tee 8%-It 14%-le.

Eriti madal on pea iga paev Ohtuse sooja toidu sddjate osa Ule 55 aastaste seas (50%),
Tallinnas (51%) ning meeste seas (55%). Need erisused olid ka 3 aastat tagasi.

Latis ja Leedus muutusi praktiliselt pole ning pea iga paev so6b 6htul kodus sooja toitu Latis
69% ning Leedus 70% elanikkonnast.

Kui sageli te s60te 6htul parast paevatoimetusi

sooja toitu kodus? % kogu valimist
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Kui sageli te s60te 6htul parast paevatoimetusi
sooja toitu kodus?

EESTI % kogu valimist
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6.2. Valmistamise viis

Endiselt kasutatakse Eestis méarksa enam kui Létis ja Leedus pooltooteid ning valmistooteid
ning nende proportsioon on ligilAhedane 2007 aastale — 33% varasema 36% vastu. St vaike
suundumus toores algmaterjali enama kasutamise suunas siiski on.

Latis, kus, toore algmaterjali kasutamise traditsioon oli varemgi suurem, kasvas selle osatéhtsus
veelgi, jdudes 90%:-le (2007 78%). Leedus oli kasv 80%-It 83%:-le.

Seega naib, et masu tingimustes on siiski 6htuse sooja toidu valmistamisel toore algmaterjali
kasutamine mdnevdrra suurenenud igas riigis, enim aga Latis.

Kuidas 6htune soe toit on valmistatud?
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7. Uldine pool- ja valmistoodete kasutamine tooter( hmade kaupa

Esitame siinkohal kontsentreeritud Ulevaate sageli + vahetevahel hinnangute summana

Paki- ja purgisupid
Eestis ca 30% ja tarbimine pole oluliselt muutunud
Latis vaid 9%, Leedus 17% ning mdlemas on vaike tagasiminek

Einevorstid

Eestis 59% kerge tdusuga (+3%)

Latis 51%, jarsu langusega (-20%)
Leedus 66%, mdningase langusega (-9%)

Pihvid, kotletid, frikadellid

Eestis 55%, kerge tdusuga (+2%)
Latis 24%, jarsu langusega (-23%)
Leedus 15%, langusega (-7%)

Kalatooted

Eestis 57%, tase sama

Latis 43%, langusega (-16%)
Leedus 36%, langusega (-9%)

Pizzad

Eestis 20%, kerge tdusuga (+6%)
Latis 19%, kerge langusega (-2%)
Leedus 22%, kerge tdusuga (+4%)

Pirukad

Eestis 35%, kerge langusega (-4%)
Latis 35%, langusega (-10%)
Leedus 54%, kerge tdusuga (+7%)

Pelmeenid

Eestis 51%, tase uldiselt sama
Latis 45%, selge langusega (-13%)
Leedus 48%, kerge tdusuga (+5%)

Kilmutatud pakikdogiviljad

Eestis 49%, kerge tdusuga (+3%)
Latis 28%, kerge langusega (-3%)
Leedus 23%, kerge tdusuga (+3%)

Valmissalatid

Eestis 40%, tase Uldiselt sama

Latis 22%, jarsu langusega (-15%)
Leedus 25%, kerge langusega (-2%)

Friikartulid (vordlust pole)
Eestis 15%, Latis 10%, Leedus 8%
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Kilmutatud pagaritooted  (vordlust pole)
Eestis 15%, Latis 1%, Leedus 15%

Jaatis (vordlust pole)
Eestis 70%, Latis 69%, Leedus 71%

Niisiis ndeme, et Eestis , kus pool- ja valmistoodete tarbimine on dldiselt suurem, nditab
viimase 3 aasta tarbimise trend uldiselt seda, et eri tooterihmade tarbimise osa pole kas
muutunud vi on seda nii Ules- kui allapoole véaga vahe.

Latis, kus varske tooraine kasutamine vahemalt ©htul kodus on kdrgeim ning ka
markimisvaarse kasvuga, on selgelt ndha ka vaadeldud pool- ja valmistoodete tarbimise langus
ning mitmete toodete osas on see nuid ka kolmest riigist madalaim.

Leedus on muutused kahesuunalised osades toodetes (kilmutatud pakikddgiviljad, pelmeenid,
pirukad ja pizzad) on néha kerget tarbimise kasvu, osades toodetes (paki- ja purgisupid,
einevorstid, pihvid-kotletid-frikadellid, kalatooted ja valmissalatid) jaga kerget langust. Viimaste
osas ndib, et tegu on veidi kallimate tooteriihmadega
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Mil maaral kasutate jargmisi poolvalmis- ja
valmistooteid... |
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Mil maaral kasutate jargmisi poolvalmis- ja
valmistooteid... Il

% kogu valimist
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Mil maéaral kasutate (peres) jargmisi poolvalmis-
ja valmistooteid?
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8. Kasutatavad praelisandid

Esimeseks valikuks on endiselt kdigis kolmes riigis kartul. Seejuures on Eestis (77%) ja Latis
[74%) jddnud tase ligilAhedaselt samaks, Leedus, kus kartuli osatahtsus on niigi madalam, on
see siiski veel langenud (56% varasema 64% asemel). Samas on Leedus tBusnud esimese
valikuna kodogiviljade osatahtsus (16%-It 23 %-ni).

Teiseks valikuks on Eestis ja Latis makaronitooted, Leedus kodgiviljad.

Riisi ja Tatra osakaalud pole markimisvaarselt muutunud ning Eestis on tatra roll endiselt
madalaim.

Milliseid jargmistest prae lisanditest te peamiselt
tarbite?
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9. Ohtuse koduse sooja toidu mentiiii koostamise pdhit egurid

Eestis on esimese tegurina pea vordselt esikohal isiklikud maitseeelistused ja tervislikkus (24%
ja 23%). Seejuures on maitse-eelistuste roll langenud (2007 oli 35%) ning kui vaadata, millise
teguri tahtsus seejuures kasvanud on, siis nendeks on kattesaadavus poest ning soodne hind.
Niisiis suhteliselt selged masu argumendid. Tervislikkuse teguri roll on langenud vaga vahe.
Esimese ja teise teguri summas on Eestis siiski esikohal maitseeelistused (langusega), teisel
tervislikkus (tase sama) ning kolmandal kohal valmistamise kiirus (tdusuga)

Latis seevastu on tervislikkuse tegur esimese tegurina esikohal ning tugevnenud (31%) ning
taandunud on maitseeelistuste teguri roll (22%). Veidi taandunud on valmistamise kiiruse tegur
ning veidi tugevnenud ka soodsa hinna tegur.

Esimese ja teise teguri summas on esikohal tervislikkus (tdusuga), teisel kohal maitseeelistused
(langusega) ning kolmandal kohal kvaliteet (tBusuga).

Leedus on analoogselt L&atiga tugevnenud selgelt tervislikkuse tegur (33%) ning selgelt
taandunud valmistamise kiiruse tegur, samuti monevorra maitseeelistuse tegur.

Esimese ja teise teguri summas on siingi analoogselt Latiga esikohal tervislikkus (tbusuga),
teisel kohal maitseeelistused (langusega) ning kolmandal kohal kvaliteet (tdusuga).

Tundub, et kdigis riikides kaasneb toormaterjalist varasemast enama toiduvalmistamisega
kujutlus, et see on soodsam ja tegelikult ka tervislikum, kuigi maitseeelistustele saab védhem
tahelepanu p6oérata. Latis ja Leedus on aga see kujutlusmudel marksa tugevam kui Eestis ning
mdlemas riigis lisandub neile veel kujutlus paremast kvaliteedist, mis taas on Eestis
tagasihoidlikum.

Uhtlasi on endiselt kvaliteedi tegur Eestis tunduvalt vaiksema tahtsusega kui Létis ja Leedus,
ning nii nende kui muude meie poolt labiviidud uuringute andmeid arvestades on seletus selles,
et Eestis usaldatakse uldiselt poes miuidava kvaliteeti kdrgemalt, mistbttu pole seega oluline
ostutegur. On muidugi ka véimalik, et tegu on tunnetusliku vastuolu tletamise mehhanismiga —
kuna enam tarbitakse pool- ja valmistooteid (mistdttu ka valmistamise kiirus on olulisem tegur),
siis tdrjutakse kvaliteedi tegur lihtsalt enesedigustuste siisteemis tahapoole.
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Mis on koduse 6htuse sooja toidu mentii
koostamisel oluline?
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Mis on teil koduse 6htuse sooja toidu mendi

koostamisel oluline? |
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Mis on teil koduse dhtuse sooja toidu meniu

koostamisel oluline? Il
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10. Kauplusekettide positsioon toiduainete ostudel

Eestis on viimase kolme aasta jooksul toimunud ks oluline muutus — keskmiste seast liidri
valjakutsujaks on tdusnud Maxima. Liidriks on endiselt Selver 22%-ga, Maxima osa peamise
toidukaupade ostukohana tdusis aga 7%-It 20%-le.

Veidi paranes ka Konsumi tulemus, kuid selgelt oma osa on kaotanud, Sédastumarket, Rimi ja
vaikepoed. Seega saab Uleriigiliselt raakida kahest selgest liidrist — Selver ja Maxima.

Tallinnas on Selveri edu Maxima ees veidi suurem ning kolmandal kohal on selgelt Prisma

Latis on liidriks Maxima (36%), kusjuures moddudes vaadeldava kolme aasta jooksul Rimist
29%). Ka siin on naha selgelt kahe keti tlekaal ning vaikepoodide osa langus. Riias on siiski
esikohal Rimi. Turgude osa on Latis kérgem kui Eestis (8%) ning isegi veidi paranenud.

Leedus on Maxima ainuliidri positsioon endiselt Ulekaalukas (50%). Oluliselt on langenud IKki
positsioon. Muude ostukohtade osakaalud puisivad tldjoontes endisena.

NB! 2007 aasta uuringus ei rakendatud Leedu kusitluses tihe — peamise — ostukoha vastamise nduet,
mist6ttu siis nimetas suur osa vastanuist enam kui Ghe kaupluse/keti. Seekord seda nBuet rakendati ja
seet6ttu tuleb Leedu diagrammidel oleva tulemuse protsentuaalse languse juures arvestada just selle
muutusega.
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Millisest kaupluseketist voi ostukohast ostate
kbige enam pere igapaevaseid toiduaineid?
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Millisest kaupluseketist vbi ostukohast ostate
kdige enam pere igapaevaseid toiduaineid?
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11. Impulssostud kaupluses

Kdigis kolmes riigis on peamiseks impulssostuks kaupluses maiustused ning see ei ole
vorreldes 2007 aastaga muutunud. Ka teine koht — puuviljad pole muutunud.

Ulejaanud toodete impulssostude jaotus on juba suhteliselt (htlane ning erinevused vaid
moneprotsendised.

Kuigi tegemist oli spontaansete vastustega, mille statistilise muutuse hindamine ei saa olla vaga
range, on mdnevdrra siiski tdusnud soodushinnaga kaupade osa impulssostudes (2007 - 5.6%
vastajaist, 2010 - 8.3%)

Sinine raa m — tulemus
Uletab kdigi riikide

2010 keskmise statistilise
Rik | Eesti | Lai | Leedu | TOTAL usaldusvaarsusega
| | | 1 véhemalt 95%
Impulssost ! ! | — |
Maiustused 37.2%] ' [405%] = [28.6%] 35.5%
Fmmmmm oo 1 el it Roosa raam - tulemus
,,,,,, Puwvijad | [150%] | ([258%]| 17.6% | 195% jaab koig riikide
Piimatooted 7.4% | 9.6% | keskmisest alla statistilise
Kondiitritooted . 88% | usaldusvaarsusega

- 1= |
[0zl 8%

vahemalt 95%

Muu
77777 Eioskaocelda |  9.6% | [2.2%|, [18.0%]| 9.9%
TOTAL 100% | 100% |  100% 100%
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12. Toitumisharjumusi mojutavad infoallikad

Jargnevate andmete juures tuleks eraldi vaadelda kahte plaani — vastust mdjutavad oluliselt
ning vastuste mojutavad oluliselt + veidi mgjutavad summat

Eesti puhul on méargata, et mdjutavad oluliselt vastusvarianti kasutatakse vaga tagasihoidlikult.
Selles osas sai suurima tulemuse arstide ettekirjutused ja soovitused (21%). Kdik ulejaanud
allikad juba marksa vahem. Samas pole arstid kui infoallikas kahe vastuse kokkuvdttes (48%)
siiski esikohal, vaid selleks on s@brad/tuttavad/sugulased uute ideedega (kokku 63%), kuigi
oluliseks mojutajaks on see riihm harvem (16%).

Samuti on Eesti puhul méargata, et enamike loetelus olnud infoallikate mdju tunnistatakse veidi
vahem kui 2007 aastal. Kasvanud on veidi vaid internetilehekllgede/foorumite, arstide
soovituste ning reklaami () osa (meedias)

Latis on olulise mojutajana esikohal isiklikud kogemused reisidelt (29%) ja seejarel
sObrad/tuttavad/sugulased (27%). Seejuures on mdlema allika olulisus kasvanud.

Kahe vastuse kokkuvdttes on aga Latiski esikohal sdbrad/tuttavad/sugulased (73%), kuid teisel
kohal isiklikud kogemused reisidelt (64%) ja kolmandal kohal kokasaated televisioonis (62%),
kusjuures viimaste tahtsus on kasvanud.

Ka siin on internetilehekilgede ja foorumite roll tdusnud (44%)

Uldiselt on Lati puhul méargata labivalt suuremat eri allikate méjutuste tunnistamist, kui Eestis ja
Leedus.

Leedus on olulise mojutajana samuti esikohal s6brad/tuttavad/sugulased (27%) ning teisel
kohal isiklikud kogemused reisidelt (23%). Kahe vastuse kokkuvlttes aga
sObrad/tuttavad/sugulased (76%) ning isiklikud kogemused reisidelt (62%). Kasvanud on ka
interneti lehekilgede/foorumite osa (43%) ning meediareklaami osa (51%)

Kokkuvdttes vOib 0delda, et igas riigis on endiselt olulisemaiks infoallikaks
toitumisharjumuste kujunemisel sOGbrad/tuttavad/sugulased oma ideedega. Samas on
kdigis riikides suurenenud interneti osa vastavateemalise infoallikana ning monevorra
Ullatavalt veidi ka meediareklaami osa. Latis on spetsiifiliseks TV kokasaadete moju
kasv, Leedus kokaraamatute moju kasv
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Millised jargmistest infoallikatest mojutavad
praegu teie toitumisviiside, harjumuste ja maitse-
eelistuste kujunemist? |
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Millised jargmistest infoallikatest mojutavad
praegu teie toitumisviiside, harjumuste ja maitse-
eelistuste kujunemist? Il
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Millised jargmistest infoallikatest mojutavad
praegu teie toitumisviiside, harjumuste ja maitse-

eelistuste kujunemist?
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13. Toiduainete kvaliteedi moiste sisu

Selles ja edasiste teemade osas teostatakse vordlused 2008 aastal labiviidud toiduainete
kvaliteedi kuvandi uuringu tulemustega.

Kdigis kolmes riigis on toiduainete kvaliteedi peamiseks tunnuseks endiselt varskus/sailivus.
Samas on tunnuse osa Eestis ja Leedus mdnevlrra vahenenud, Latis veidi suurenenud ning on
seal ka tahtsam kui naabermaades.

Teise ja kolmanda kvaliteedi tunnuse osas ilmnevad oga riigiti olulised erinevused. Ainsaks
Uhiseks jooneks kdigile on see, et hea maitse kui kvaliteedi tunnus on k@ikjal oluliselt oma rolli
kaotanud

Eestis on olulisuselt teiseks kvaliteedi tunnuseks kodumaisus, kusjuures tunduvalt enam kui
Latis ja Leedus, nagu ka 2008 aastal.

Samal ajal on Eestis oluliselt langenud naturaalsuse/maheduse/puhtuse tunnuse ning valimuse
tunnuse osa.

Latis on teiseks oluliseks tunnuseks naturaalsus/mahedus/puhtus, kolmas tunnus enam selgelt
ei eristu. Kas siin on naturaalsuse/maheduse/puhtuse, hea maitse ning valimuse tunnuse osa
tugevalt langenud

Leedus on teisel kohal naturaalsus/mahedus/puhtus ning kolmandal kohal sdilitusainete ja
keemiavabadus, kusjuures tunduvalt olulisema rolliga kui Eestis ja Latis. Valimuse roll pole
Leedus oluliselt vahenenud

2010
Riik | Eesti | Lai | Leedu TOTAL
Kvaliteet 3 3
Vérskus, séilivus(ohn,varv) [ [50.0%]| | [56.9%] | [37.6%] 48.2%
valimus 38%| . 7.8% 8.3%
| Tewisiokasuc | e oan 1w | oen
Koostis 54% | 37% ! 48% 4.6%
| Tootja, tootmisvis | 22% | 57% |, 34% | 3.8% |
. Hmd | 16% | 20% | 44% | 2.6% |
| Eeipmion | EoR| 00 09| ao%
L&ti paritolu 0.0%| | [5.1%] | 0.0% 1.7%
****** Leedupaitoln | [0.0%] | [0.0%] I [38%] | 1.3% |
| Pakend | 02% | 08% I 14% | ¢ 0.8% |
********* mu | 12w 0 22% 0 28% | 21% |
Ei oska delda [8.6%] |  [16%] |  3.6% 4.6%
TOTAL 100% |  100% |  100% 100%
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FAKTUM &

2008

ARIKO M

Varskus, sailivus (sh. 16hn, varv)
Naturaalne, séilitusaineteta
Maitse (hea)

Valimus, vljandgemine
Tervislik, (sh. lahja, mitmekesine)
Kodumaine

Hind

Pakend

Koostis

Paritolumaa, tootja

Muu

Ei oska 6elda

Eesti

Lati
I o

- E
-
Bo

Is
I3

Is
.9
|2
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14. Toiduainete paritolumaa jalgimine poes

Eestis on paritolumaa jalgimine tunduvalt vdahenenud. Kui 2008 vaitis seda tegevat alati 39%,
siis nuiid 17%. Usna tingi jalgijate osa on jaanud samaks (34%), vahetevahel jalgijate osa on
langenud 22%-le (-11%), vaga harva jalgijate osa on t6usnud 15%-le (+8%) ning mitte kunagi
jalgijate osa tdusnud 12%-le (+6%). Tulemus tervikuna on huvitav selles méttes, et samal ajal
on kodumaisus Eestis olulisem kvaliteedi tunnus kui mujal. Vdimalik, et tequ on kodumaisuse
kui kvaliteedi garantii pdhiméttelise usaldusega, mille raames aga seda kodumaisust poes aga
vaga aktiivselt ei jalgita.

Keskmisest enam jalgib Eestis toiduainete paritolumaad vanem pdlvkond, keskmisest vahem
noorem pd&lvkond.

Latis ja Leedus pole paritolumaa jalgimine 2 aasta jooksul muutunud ning kui varem tehti seda
vOrreldes Eestiga vahem, siis niid, tdnu Eestis toimunud vahenemisele, ronkem

Mil m&aral poorate te kaupluses toiduaineid ostes
tahelepanu nende paritolumaale?

% kogu valimist
60 70 80 90 100

S

19

20

13

16

W Alati Usna tihti Vahete-vahel Véaga harva | Mitte kunagi
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FAKTUM & ARIKO M

Mil méaral p6orate te kaupluses toiduaineid ostes
tahelepanu nende paritolumaale?
EESTI % kogu valimist

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

ULDJAOTUS

SUGU

VANUS

kuni 4000 EEK

4001-6000 EEK

SISSETULEK

6000+ EEK

vastamata

Pealinn

ASULA

W Alati m Usna tihti Vahete-vahel W Véaga harva | Mitte kunagi
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15. Eri maade toiduainete kvaliteedi kuvand

Jargnevas luhikokkuvottes arvestatakse vaga korge + pigem kdrge vastuste summaga.

Eesti. Eesti enda toiduainete kdrge kvaliteedi hinnang on 89%, kuid see on 5%-punkti vorra
langenud vorreldes 2008 aastaga.

Lati toiduainete hinnang on jaanud ligildhedaselt samaks (37%), kusjuures samaks on jaanud
ka vastata mitteoskajate osa.

Leedu toiduainete hinnangud on veidi paranenud (kdrge 42, kasv + 6%)

Muudest piirkondadest parit toiduainete hinnangud on jaanud Uldjoontes endiseks, vaike
paranemine on vaid Venemaa/Ukraina toodete hinnangule (29%, + 6%), mis on nuud ka
hinnanguilt kolmandal kohal (2008 oli kolmandal kohal Ladne-Euroopa toiduained)

Lati. Kodumaise toodangu kvaliteedi hinnang on 93%, ning see on tdusnud (oli 86%)

Eesti toiduainete kvaliteedile antav hinnang on veidi paranenud (47%, +3%)

Leedu toiduainetele antud hinnang on endiselt parem kui Eesti omadele antud hinnang (59%)
ning siingi on vaike paranemine (+4%)

Muude piirkondade toiduainetele antud hinnangud on Latis langenud (kolmandal kohal on
endiselt Venemaa/Ukraina), mis tédhenda, et nii Eesti kui Leedu eksport omavad niid suhteliselt
paremat hoiakute keskkonda.

Leedu. Kodumaise toodangu kvaliteedi hinnang on 87%, kusjuures vaikese langusega (-8%).
Eesti toiduainete kvaliteedi kuvand on Leedus paranenud (42%, +6%)

Lati toiduainete kuvand on Leedus aga jdanud Uldjoontes samaks (54%), ehk on veel veidi
parem kui Eesti toodete kuvand.

Muudest piirkondadest on Leedus kolmandal kohal samuti Venemaa/Ukraina toodangu kuvand
(40%), kuid veidi paranenud on L&&ne-Euroopast parit toiduainete kvaliteedi hinnang (38%, +
5%)

Seega on ka Leedu tarbijaturu hinnangud Eesti toodete suhtes muutunud veidi paremaks.
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FAKTUM & ARIKO M

Milline on jargmistest maadest parit toiduainete

uldine kvaliteet?

EESTI TOIDUAINED
Eesti 2010

Eesti 2008

Lati 2010

Lati 2008

Leedu 2010

Leedu 2008

LATI TOIDUAINED
Eesti 2010

Eesti 2008

Lati 2010

Lati 2008

Leedu 2010

Leedu 2008

LEEDU TOIDUAINED
Eesti 2010

Eesti 2008

Lati 2010

Lati 2008

Leedu 2010

Leedu 2008
LAANE-EUROOPAST PARIT TOIDUAINED
Eesti 2010

Eesti 2008

Lati 2010

Lati 2008

Leedu 2010

Leedu 2008
LOUNA-EUROOPAST PARIT TOIDUAINED
Eesti 2010

Eesti 2008

Lati 2010

Lati 2008

Leedu 2010

Leedu 2008
IDA-EUROOPAST PARIT TOIDUAINED
Eesti 2010

Eesti 2008

Lati 2010

Lati 2008

Leedu 2010

Leedu 2008
VENEMAALT JA UKRAINAST TOIDUAINED
Eesti 2010

Eesti 2008

Lati 2010

Lati 2008

Leedu 2010

Leedu 2008

W V&ga kdrge W Pigem kdrge

Toiduliit. Toimumisharjumused Balti riikides. 2010

% kogu valimist
80

90 100

W Pigem madal

W Vaga madal

Ei oska delda

- 65 -



FAKTUM & ARIKO &A

Milline on teie hinnangul jargmistest maadest
parit toiduainete kvaliteet Uldiselt, arvestades
seda, mida te peate kvaliteedi all silmas?

EESTI kvaliteet 100-palli siisteemis

ULDJAOTUS 54 54 54 53

53 51 54
D
O}
-
N
55 57 52
60 58 49
g | |
<z( 49 44 53
>
50 60 61
kuni 4000 EEK 47 49 50
X 4001-6000 EEK 58 52 55
5
|_
L
0
2 6000+ EEK 54 58 53
vastamata 53 57 53
Pealinn 51 55 60
S
-}
0
<
55 53 51
M Eesti toiduained W Lati toiduained
B Leedu toiduained L&aane-Euroopast périt toiduained
Léuna-Euroopast périt toiduained Venemaalt ja Ukrainast périt toiduained

W Ida-Euroopast parit toiduained
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16. Konkreetsete toiduainete kvaliteedi vordlev kuv and Balti
riikides

Jargnevatel diagrammidel on toodud + (hea) ja — (halb) vastuste jaotus ning ara on jaetud ei
oska Oelda vastuste osa.

Kina mdistetavalt on kodumaistele toodetele antud hinnangud paremad (vbi osatakse neid
enam hinnata), siis toome kokkuvdtlikult vélja vaid need tooted, mida "naabermaades”
suhteliselt paremini (enam) hinnatakse.

Eesti toiduained

e V0i saab Léatis vaga hea hinnangu (+87%) ja isegi parema kui Eesti enda hinnangud

e Kohupiimatooted saavad Léatis vaga hea hinnangu (+83%)

¢ Valmistoidud saavad Latis vdga hea hinnangu (+80%) ja kaks korda parema kui oma
tarbijaskonnalt

e Mahlad saavad Latis vaga hea hinnangu (+80%) ja see on parem kui eesti enda hinnangud

e Vorstitooted saavad Latis vaga hea hinnangu (+75%) ja see hinnang on parem kui L&ti enda
toodetele

e Saiad- leivad saavad Latis hea hinnangu (+46%)

e Jogurtid saavad Latis hea hinnangu (+44%)

e Latis saavad suhteliselt hea hinnangu ka pihvid/kotletid/frikadellid, kodgiviljakonservid ning
maitseained.

Seega naeme, et terve rida eesti toiduaineid saavad vaga hea hinnangu Latis, mitmes
kohas isegi parema hinnangu kui Eesti tarbijailt, k uid Leedust ei saa Ukski eesti toode
esiletbusvaid hinnanguid. Seejuures ka mitte negati ivseid, ehk neid lihtsalt tuntakse
Leedus véhe

Lati toiduained

Ukski Lé&ti toiduaine ei saa esiletdusvaid hinnanguid ei Eestist ega Leedust. Eesti ja Léti
vordluse kohalt voib siis delda, et seis on tdiesti ebadiglane ning kiisimus on selles, kas Eestis
ei hinnata Léati toiduaineid, ei teata neid vdi ei taheta teada (naiteks vahemalt kohupiimatooteid
ja mahlu peaks ju teatama.

Leedu toiduained

Ka rida leedu toiduaineid saab lati tarbijailt haid hinnanguid — vorstitooted, valmistooted, mahlad
(paremad hinnangud kui leedukate endi poolt), vdi ja kohupiimatooted.

Eestist aga ei saa ka leedu toiduained esiletdusvaid hinnanguid

Seega on Eesti ja Leedu vastastikku kitsid teineteise toiduaineid kiitma, kuid Uldine pilt n&itab
siiski, et leedukad hindavad eesti tooteid veidi enam kui eestlased leedu tooteid.
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FAKTUM & ARIKO M

Hinnang toiduainete kvaliteedile séltuvalt
paritolumaast |

EESTI - PIIM, KEEFIR, KOORED
Eesti vastajad
Lati vastajad
Leedu vastajad
LATI - PlIM, KEEFIR, KOORED
Eesti vastajad
Lati vastajad
Leedu vastajad
LEEDU - PIIM, KEEFIR, KOORED
Eesti vastajad
Lati vastajad
Leedu vastajad
EESTI - KOHUPIIMATOOTED
Eesti vastajad
Lati vastajad
Leedu vastajad
LATI - KOHUPIIMATOOTED
Eesti vastajad
Lati vastajad
Leedu vastajad
LEEDU - KOHUPIIMATOOTED
Eesti vastajad
Lati vastajad
Leedu vastajad
EESTI - JOGURTID JA JOGURTIJOOGID
Eesti vastajad
Lati vastajad
Leedu vastajad
LATI - JOGURTID JA JOGURTIJOOGID
Eesti vastajad
Lati vastajad
Leedu vastajad
LEEDU - JOGURTID JA JOGURTIJOOGID
Eesti vastajad
Lati vastajad
Leedu vastajad
EESTI - JUUSTUD JA SULATATUD JUUSTUD
Eesti vastajad
Lati vastajad
Leedu vastajad
LATI - JUUSTUD JA SULATATUD JUUSTUD
Eesti vastajad
Lati vastajad
Leedu vastajad
LEEDU - JUUSTUD JA SULATATUD JUUSTUD
Eesti vastajad
Lati vastajad
Leedu vastajad

-20

% kogu valimist

100

Toiduliit. Toimumisharjumused Balti riikides. 2010

- 68 -
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Hinnang toiduainete kvaliteedile séltuvalt

EESTI - VOI |

Eesti vastajad
Lati vastajad
Leedu vastajad

LATI - VOI |

Eesti vastajad
Lati vastajad
Leedu vastajad

LEEDU - VOI |

Eesti vastajad
Lati vastajad
Leedu vastajad
EESTI - SAIAD, LEIVAD
Eesti vastajad
Lati vastajad
Leedu vastajad
LATI - SAIAD, LEIVAD
Eesti vastajad
Lati vastajad
Leedu vastajad
LEEDU - SAIAD, LEIVAD
Eesti vastajad
Lati vastajad
Leedu vastajad
EESTI - LIHATOOTED
Eesti vastajad
Lati vastajad
Leedu vastajad
LATI - LIHATOOTED
Eesti vastajad
Léati vastajad
Leedu vastajad
LEEDU - LIHATOOTED
Eesti vastajad
Lati vastajad
Leedu vastajad
EESTI - VORSTITOOTED
Eesti vastajad
Lati vastajad
Leedu vastajad
LATI - VORSTITOOTED
Eesti vastajad
Lati vastajad
Leedu vastajad
LEEDU - VORSTITOOTED
Eesti vastajad
Lati vastajad
Leedu vastajad

-20

paritolumaast Il
0 20 40 60 80

% kogu valimist

100
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FAKTUM & ARIKO M

Hinnang toiduainete kvaliteedile sdltuvalt

paritolumaast Ill

EESTI - PIHVID, KOTLETID, FRIKADELLID
Eesti vastajad

Léti vastajad

Leedu vastajad

LATI - PIHVID, KOTLETID, FRIKADELLID
Eesti vastajad

Lati vastajad

Leedu vastajad

LEEDU - PIHVID, KOTLETID, FRIKADELLID
Eesti vastajad

Léti vastajad

Leedu vastajad

EESTI - MAJONEES, KETCHUP JM KASTMED |

Eesti vastajad
Lati vastajad
Leedu vastajad

LATII - MAJONEES, KETCHUP JM KASTMED |

Eesti vastajad
Léti vastajad
Leedu vastajad

LEEDU - MAJONEES, KETCHUP JM KASTMED |

Eesti vastajad

Lé&ti vastajad

Leedu vastajad

EESTI - VALMISTOIDUD

Eesti vastajad

Lati vastajad

Leedu vastajad

LATI - VALMISTOIDUD

Eesti vastajad

Léti vastajad

Leedu vastajad

LEEDU - VALMISTOIDUD

Eesti vastajad

Lati vastajad

Leedu vastajad

EESTI - KOOGIVILJAKONSERVID
Eesti vastajad

Lati vastajad

Leedu vastajad

LATI - KOOGIVILJIAKONSERVID
Eesti vastajad

Léti vastajad

Leedu vastajad

LEEDU - KOOGIVILJAKONSERVID
Eesti vastajad

Lati vastajad

Leedu vastajad

m Hea
m Halb

-20

0 20 40

% kogu valimist

100
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Hinnang toiduainete kvaliteedile séltuvalt

EESTI - JAATIS
Eesti vastajad

Lati vastajad
Leedu vastajad
LATI - JAATIS
Eesti vastajad

Lati vastajad
Leedu vastajad
LEEDU - JAATIS
Eesti vastajad

Lati vastajad
Leedu vastajad
EESTI - MAHLAD
Eesti vastajad

Lati vastajad
Leedu vastajad
LATI - MAHLAD
Eesti vastajad

Lati vastajad
Leedu vastajad
LEEDU - MAHLAD
Eesti vastajad

Lati vastajad
Leedu vastajad
EESTI - MAITSEAINED
Eesti vastajad

Lati vastajad
Leedu vastajad
LATI - MAITSEAINED
Eesti vastajad

Lati vastajad
Leedu vastajad
LEEDU - MAITSEAINED
Eesti vastajad

Lati vastajad
Leedu vastajad

-20

paritolumaast IV

% kogu valimist

100

|

|

III

£

|

‘I

IT
(oK)
S
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Lisa. Klisimustik

Tere,

Palume teil leida 15 minutit, et osaleda uuringus, mis puudutab inimeste toitumisharjumusi.

ALUSTAME
ARGIPAEV 1. Kkell 6-8
1. Pidades silmas tavalist argipdeva 2. kell 8-10
millistel aegadel te tavaliselt 3. kell 10-12
sbote/einestate? 4. kell 12-14
MITU VASTUST 5. kell 14-16
KUSI IGA VAHEMIK LABI JA MARGI NEED, 6. kell 16-18
KUS UTLEB ,JAH* 7. kell 18-20
8. kell 20-22
2. Milline neist on teil kbige tugevam
so0gikord, ehk millal s66te kdige enam? NR
MARGI NUMBER EELMISE KUSIMUSE
LOETELUST
3. Kus te stote tavaliselt esimese 1. kodus
séogikorra? 2. tookohas/koolis olevas s66gikohas
(vt. K1 VASTATUD ESIMENE HOMMIKUNE 3. tookohas/koolis, kuid kodust kaasav6etud vdi
KELLAAEG) poest ostetud suupisteid
4. kohvikus, restoranis, pubis vm
5. Kkiirtoitlustusasutuses
4. Kus te sdote tavaliselt peamise paevase 1. kodus
séogikorra (vahemikus kell 12-16)? 2. téokohas/koolis olevas stdgikohas
3. tookohas/koolis, kuid kodust kaasavéetud voi
poest ostetud suupisteid
4. kohvikus, restoranis, pubis vm
5. Kiirtoitlustusasutuses
5. Kus te s@ote tavaliselt peamise 8htuse 1. kodus
séogikorra? 2. tookohas/koolis olevas s66gikohas
3. tdokohas/koolis, kuid kodust kaasavdetud voi
poest ostetud suupisteid
4. restoranis, kohvikus, pubis vm
5. Kiirtoitlustusasutuses
PUHKEPAEV 1. Kkell 6-8
6. Pidades silmas tavalist puhkepdeva , siis 2. kell 8-10
millistel aegadel te tavaliselt s66te/einestate? 3. kell 10-12
MITU VASTUST 4. kell 12-14
KUSI IGA VAHEMIK LABI JA MARGI KUI 5. kell 14-16
UTLEB ,JAH" 6. Kkell 16-18
7. Kkell 18-20
8. kell 20-22
7. Milline neist on kdige tugevam s6o6gikord,
ehk millal s66te kdige enam? NR
MARGI NUMBER EELMISE KUSIMUSE
LOETELUST
8. Kui sageli te stote puhkepdevadel avalikes | 1. ule 10 korra kuus
toitlustusasutustes?  St. restoranis, kohvikus, 2. 7-10 korda kuus
pubis, kiirtoitlustusasutuses jm. 3. 5-7 korda kuus
4. 3-4 korda kuus
5. 1-2 korda kuus
6. Harvem
7. Mitte kunagi
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NUUD KONKREETSETEST TOIDUAINETEST

9. Mida te tavaliselt s66te ja joote argipdeva esimesel

ARA LOE ETTE. LASE VABALT NIMETADA JA LEIA/MARGI ISE SOBIVAD VASTUSED
KUSI ERALDI NIl SOOGID KUI JOOGID. VAJADUSEL TAPSUSTA

s6ogikorral? (vt.kl. esimene hommikune kellaaeg)

So6giks
1. must leib 2. sailsepik 3. vGi/ 4.juust, 5. jogurtid 6. kohupiima- | 7. singid-
vOi rukkileib margariin maardejuustud tooted/kreemid | vorstid
/ kohukesed
8. kurk/tomat/ | 9. liha- 10. kala- 11. puuviljad | 12. pudrud 13. kana- 14.musli,
muu kodgivili | pasteedid/ tooted / marjad munad helbed
maarded
15. MUU KIRJUTA
Joogiks
1. kohv 2. tee 3. mahl 4. vesi vOi 5. limonaad/ | 6. piim 7. hapupiim /
mineraalvesi | / kali / koka keefir / vedel
jogurt
8. kakao / 9.energia- vdi | 10. MUU
shokolaad spordijook

10. Millest koosneb tavaliselt

Tavaliselt tAhendab seda, mida te sdo6te ja joote Uhel s6dgikorral kdige sagedamini

KUSI UKSHAAVAL KOIK LABI, NIl SOOGID KUI JOOGID JA MARGI NEED, KUS VASTAB JAH

teie argipdeva tugevaim _ s66gikord (vt.k1 ja 2. tugevaim sddgikord)?

So66giks
1. kddgivili | 2. sealiha 3. looma- 4, 5. kala | 6. vorsti- 7. leib-sai 8. muud
ja salatid liha linnuliha tooted teraviljatooted
9. piima- 10. puuviljad ja | 11. kondiitri- 12.desserdid 13.MUU KIRJUTA
tooted marjad tooted ja jaatised
Joogiks
1. kohv 2. tee 3. mahl | 4. vesi vdi 5. limonaad/ | 6. piim 7. hapupiim / keefir /
mineraalvesi | / kali / koka vedel jogurt
8. kakao / 9. energia- 10. Blu 11. vein 12. lahja 13. kange 14. muu
shokolaad vOi spordijook alkoholikokteil | alkoholi
naps

11. Milliseid jooke te joote tavaliselt paeva jooks

ARA LOE ETTE, MARGI ISE VASTUSED

ul s6ogikordade vahel?

Nimetage 2 peamist.

1. kohv 2. tee 3. mahl 4. vesi voi 5. limonaad/ | 6. piim 7. hapupiim /
mineraalvesi | / kali / koka keefir / vedel
jogurt
8. kakao / 9. energia- 10. Blu 11. vein 12. lahja 13. kange 14. muu
shokolaad vdi spordijook alkoholikokteil | alkoholi naps
12. Kui sageli te so66te dhtul parast 1. peaiga paev
paevatoimetusi sooja toitu kodus? 2. 3-5paeval nadalas
3. 1-2 paeval nadalas
4. pea mitte kunagi = JATKAK 14

13. Kuidas see dhtune soe toit on
valmistatud? Jagage mdttes 100% kolme
valmistamisviisi vahel kasutamise sageduse

jargi

JALGI, ET KOKKU SAAKS 100%

2. valmistamine pooltoodetest

1. valmistamine toorest/varskest algmaterjalist
KUI SEE 100%, JATKA K 15

%

3. ostetud valmistoodete soojendamine

%

%
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14. Mil maéral kasutate (peres) jargmisi poolvalmis

- ja valmistooteid?

sageli vahetevahel harva mitte
kunagi

Paki- ja purgisupid 1 2 3 4
Einevorstid (sardell, viiner, grillvorst jms) 1 2 3 4
Pihvid, kotletid, frikadillid jms 1 2 3 4
Kalatooted, sh kilmutatud paneeritud kalatooted 1 2 3 4
Paki- ja purgi pajaroad 1 2 3 4
Pizzad 1 2 3 4
Pirukad 1 2 3 4
Pelmeenid 1 2 3 4
Kilmutatud pakikéégiviljad ja nende segud 1 2 3 4
Valmissalatid 1 2 3 4
Friikartulid 1 2 3 4
Kilmutatud pagaritooted 1 2 3 4
Jaatis 1 2 3 4
15. Milliseid jargmistest prae lisanditest te
peamiselt tarbite? LOE ETTE Kdige enam nr
Kas... 1. kartul 2. makaronitooted 3. riis 4. tatar
5. kbogiviljad (aurutatud, keedetud, praetud, Teisena nr
salatina)
16. Mis on teil koduse dhtuse sooja toidu menut
koostamisel oluline? Nimetage jargmisest
loetelust kdige olulisem ja seejarel tahtsuselt Kdige olulisem nr
teine tegur.
LOE NIMEKIRI ETTE Teisena nr
ROTEERI LOETELU ULE UHE INTERVJUU
POORATES JARJEKORDA: 1-7, SEEJAREL 7-1
JNE
1. tervislikkus (sh m&ne pereliikme erivajadused)
2. kattesaadavus poes
3. valmistamise kiirus
4. soodne hind
5. isiklikud maitse-eelistused
6. vaheldusrikkus/mitmekesisus
7. kvaliteet
17. Millisest kaupluseketist voi ostukohast ostate 1. Rimi
kdige enam pere igapaevaseid toiduaineid? 2. Maksimarket

3. Prisma
Kas see on.... 4. Selver

5. Muu super/hiipermarket

6. Konsum

7. Saastumarket

8. Maxima

9. Comarket

10. Muu kett

10. Muu Lahikauplus (vaikepood)

11. Turg
18. Mis laadi tooted satuvad teil impulssostudeks, KIRJUTA
ehk tooted, mida te poodi minnes ei plaaninud
osta, kuid ostate? Nimetage tulpilisemad tooted 1
vOi tooteriihmad.

2

| 19. Millised jargmistest infoallikatest majutavad | Méjutavad | Veidi | Eimdjuta ]
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praegu teie toitumisviiside, harjumuste ja maitse- oluliselt madjutavad
eelistuste kujunemist?
1. KOKARAAMATUD 1 2 3
2. TOIDU VALMISTAMISE OPETUSED JA 1 2 3
RETSEPTID AJALEHTEDES JA AJAKIRJADES
3. SOBRAD, TUTTAVAD, SUGULASED, KELLELT 1 2 3
SAAB UUSI IDEID
4. TOOTETUTVUSTUSED JA DEGUSTEERIMISED 1 2 3
KAUPLUSTES
5. ISIKLIKUD KOGEMUSED REISIDELT 1 2 3
6. REKLAAM MEEDIAS (televisioon, raadio, ajalehed, 1 2 3
ajakirjad)
7. INTERNETILEHEKULJED JA FOORUMID 1 2 3
8. KOKASAATED TELEVISIOONIS 1 2 3
9. RESTORANID, PUBID, KOHVIKUD 1 2 3
10. ARSTIDE ETTEKIRJUTUSED JA SOOVITUSED 1 2 3
11. REKLAAM KAUPLUSTES 1 2 3
(infomaterjalid/retseptilehed)
12. TOITUMISSPETSIALISTID 1 2 3
TOIDUAINETE KVALITEEDI KUVAND BALTI RIIKIDES
20. Milles seisneb teie arvates toiduainete KIRJUTA
kvaliteet? Milline marksdna v6i omadussdna
teile kdigepealt keelele tuleb kui raakida
toiduainete kvaliteedist?
21. Mil méaral poorate te kaupluses toiduaineid Mitte Véaga Vahete- Usna Alati
ostes tdhelepanu nende péaritolumaale? kunagi harva vahel tihti
1 2 3 4 5
22. Milline on teie hinnangul jargmistest maadest p  arit toiduainete kvaliteet Uldiselt, arvestades
seda, mida te peate kvaliteedi all silmas?
Kvaliteet on... Véaga Pigem Pigem Véaga El
madal madal kérge kérge OSKA
OELDA
1. Eesti toiduained 1 2 3 4 5
2. Lati toiduained 1 2 3 4 5
3. Leedu toiduained 1 2 3 4 5
4. Laane-Euroopast parit toiduained 1 2 3 4 5
5. Lduna-Euroopast périt toiduained 1 2 3 4 5
6. Ida-Euroopast périt toiduained 1 2 3 4 5
7. Venemaalt ja Ukrainast périt toiduained 1 2 3 4 5
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23. Nuud loetlen teile ette rea toiduaineid ning pa

paritolumaast

lun teil hinnata nende kvaliteeti s6ltuvalt

Hinnanguvariandid on jargmised: hea (+) keskmine (0) halb (-) EI OSKA OELDA (?)

LASE HINNATA KOIK READ LABI

Eesti Lati Leedu
1. Piim, keefir, koored + 0 - ? + 0 - ? + 0 - ?
2. Kohupiimad, kohupiimakreemid, + 0 - 7 + 0 - 7 + 0 - ?
kohukesed kohupiimatooted
3. Jogurtid ja jogurtijoogid + 0 - 7 + 0 - 7 + 0 - ?
4. Juustud ja sulatatud juustud + 0 - 7 + 0 - 7 + 0 - ?
5. Vi + 0 - ? + 0 - ? + 0 - ?
6. Saiad-leivad + 0 - 7 + 0 - 7 + 0 - 7
7. Maitsestatud ja maitsestamata varske liha - + 0 - ? + 0 - ? + 0 - ?
hakkliha, praed, grill-lihad
8. Vorstitooted: vorstid, viinerid, sardellid + 0 - 7 + 0 - 7 + 0 - ?
9. Pihvid, kotletid, frikadellid + 0 - ? + 0 - ? + 0 - ?
10. Majonees, ketchup jm kastmed + 0 - 7 + 0 - 7 + 0 - ?
11. Valmistoidud + 0 - 7 + 0 - 7 + 0 - ?
12. Kddgiviljakonservid + 0 - 7 + 0 - 7 + 0 - ?
13. Jaatis + 0 - 7 + 0 - 7 + 0 - 7
14. Mahlad + 0 - ? + 0 - ? + 0 - ?
15. Maitseained + 0 - 7 + 0 - 7 + 0 - ?
TAUSTANDMED
Sugu Vanus Rahvus Liikmeid teie leibkonnas
1. Mees (aastat) | 1. eestlane/latlane/leedulane 1 2 3 45
2. Naine 2. venelane -
3. muu

Olete peres peamine igapaevane
toiduvalmistaja?

1. jah
2. ei
3. raske 6elda/vordselt

Olete peres peamine
igapaevaste sisseostude tegija

jah
ei
ostame koos

wp e

Kui suur on Teie pere
keskmine sissetulek tihe
likme kohta kuus? Liitke
kdikide pereliikmete neto-
tulud ja jagage
pereliikmete arvuga.

alla 4000 krooni
4001-6000

6001-8000
8001-10000

10001-12 000

. Ule 12 000 krooni
Latis-Leedus kasutame
2008 a uuringu vahemikke

ouhrwNE

Kes Te olete peamiselt?
. Palgatdotaja

. Talunik

. Vabakutseline

. Ettevdtja, FIE

. Opilane, ulidpilane
Kodune

To66tu

. Pensionar

. Muu /tapsustage/
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