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Kokkuvote
Eesti duelastehoidudele sobiv keskkond, nende eelised ja véljakutsed tootajate hinnangul
Eestis on duelastehoiud tegutsenud kiimme aastat ning valdkond kogub populaarsust. Samas
puudub seadusandluses duelastehoiu mdiste ning neile kehtivad samasugused néuded nagu
teistele lastehoidudele. Bakalaureuset6o eesmark on valja selgitada Guelastehoidudele sobiv
keskkond ja nende eelised ning véljakutsed tavalasteaiaga vorreldes Eestis tegutsevate
duelastehoidude tootajate hinnangul. Andmeid koguti poolstruktureeritud intervjuudega, mis
viidi l1&bi kuue duelastehoiu té6tajaga. Kogutud andmete puhul kasutati kvalitatiivset
sisuanalliisi ning induktiivset analitisimeetodit. Intervjuudest selgus, et duelastehoiu
olulisemateks tingimusteks on sobiv asukoht, seadustest tulenevate nduete taitmine ning koost6o
asutusesiseselt ja lapsevanematega. Peamisteks eelisteks laste jaoks on hea fulsiline tervis ning
mitmekilgsed teadmised ja oskused ning tdotajate seisukohast head todtingimused, paindlikkus
ning kogukonnatunne. Suurimateks valjakutseteks on ilmaolude ja laste vajadustega arvestamine
ning ohutuse tagamine.

Mérksonad: duelastehoid, sobiv keskkond, eelised, valjakutsed, Gpetajate hinnangud

Abstract

The necessary conditions, advantages and challenges of Estonian outdoor kindergartens
according to their employees
The first outdoor kindergarten in Estonia was opened ten years ago, and the field is gaining
popularity. There is no concept of outdoor kindergarten in our legislation, the same requirements
apply to all daycare providers. The aim of the bachelor's thesis was to find out, what a suitable
environment for Estonian outdoor kindergartens is like, their advantages and challenges
according to the employees. Data were collected through semi-structured interviews conducted
with six outdoor childcare workers. Qualitative content analysis and an inductive analysis
method were used for the collected data. The interviews revealed that the most important
conditions are a suitable location; compliance with law and cooperation inside the organisation
and with the parents. The main advantages are better physical health and versatile knowledge for
children, and good working conditions, flexibility and community for workers. The biggest
challenges are weather conditions, responding to childrens needs and ensuring safety.

Keywords: outdoor childcare, outdoor daycare, forest kindergarten, necessary conditions,

advantages, challenges, teachers' opinions
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Sissejuhatus

Uha enam raagitakse sellest, et lapsed veedavad viahem aega Gues kui varasematel aegadel
(Knight, 2009). Pdhjuseid on mitmeid, nditeks hirm laste turvalisuse pérast, digivahendite
laienev levik ning lasteasutuste vahene toetus Gueaja suhtes (Cumming, 2015). Samal ajal on
tdusuteel nii lapsevanemate kui lastega tegelevate spetsialistide teadmised dues olemise
kasulikkusest. Laste dues méangimise vdimaluste suurendamine on mitmete lasteasutuste
prioriteetide hulgas (Alden & Pyle, 2019). Quelastehoid pakub v&imalusi vihesest Gueajast
tulenevate probleemide lahendamiseks.

Esimene teadaolev duelastehoid loodi sobivate siseruumide puuduse tottu 1952. aastal
Taanis. Seejérel levis praktika kiiresti tile kogu Taani ning peagi ka tle riigipiiride — Rootsi,
Saksamaale, USA-sse ja Suurbritanniasse. Eestis on Guelastehoidude ajalugu lihike. Eesti
esimene duehoid MTU Lapsed Oue avati 2014. aastal Tartus ning praegu tegutseb kuus
duehoidu. Hoolimata liihikesest ajaloost ja vahesest kogemusest on duelastehoidude populaarsus
kasvamas ning huvi antud teema vastu Eestis tusuteel. Tegutsevaid duelasteaedu Eestis hetkel
ei ole, kuigi ks 6uelastehoidudest on selle oma eesmargiks votnud.

Eesti seadusandlus duelasteaedade ja -hoidude t66d ei reguleeri. Tegutsevatele
Ouelastehoidudele kehtivad samasugused néuded nagu igale teisele lastehoiule. Riigiportaali
andmetel reguleerivad lastehoiuteenuse tegevust sotsiaalhoolekande seadus ning sotsiaalministri
maadrus ,, Tervisekaitsenduded lapsehoiuteenusele®, lapsehoiuteenusele kohalduvat
majandustegevust uldisemalt reguleerib majandustegevuse seadustiku ldosa seadus
(Lapsehoiuteenuse osutaja tegevusluba, 2021).

Eestis tegutsevaid Guelastehoide on védhe uuritud. Tartu Guelastehoiu kohta on valminud
Maarja Masingu magistrito0 2017. aastal ning Marjet Salmari magistritoo 2022. aastal. Maarja
Masingu (2017) magistritd6 andmetel mdjutavad Eestis duelastehoiu tegevusi enim aastaajalised
erinevused ning Eesti tingimustes on nduetele vastavate siseruumide olemasolu hadavajalik eriti
talvisel hooajal. Soojematel aegadel kasutatakse siseruume vaid vajadusel. Kasvav huvi
Ouelastehoidude vastu ja vahene info nende kohta tingib vajaduse seda teemat laiemalt uurida, et

olemasolevaid vélismaiseid ja Eestis juba kujunenud haid praktikaid saaks kasutada.
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1. Teoreetiline tlevaade
Antud t66 kontekstis on mdisted duelasteaed ja duelastehoid stinontitimid, kuid selguse huvides
kasutatakse t60s labivalt mdistet duelastehoid. Ouelastehoid on koolieelses eas lastele suunatud
lasteasutus, kus lapsed viibivad igasuguse ilmaga valitingimustes véhemalt 5-7 tundi péevas,
enamasti 3-5 péeval nédalas (Borge, Nordhagen, & Lie, 2003). Eesti seadusandlus s&testab kull
lasteaiale ja lastehoiule vdga erinevad tingimused, kuid erialakirjandus nendele erinevustele
tahelepanu ei pdora, vaid keskendub duekeskkonnas viibimise aspektidele, mis on nii
Ouelasteaias kui -hoius Ghesugused. Eestis on tegutsevaid duelastehoide, kuid ei ole mitte Uhtegi
Ouelasteaeda, seega ei ole ka vorreldavat gruppi, mis vdimaldaks lastehoiu ja -aia toimimise

erinevusi Kirjeldada.

1.1 Guelastehoidude ajalugu

Esimene duelastehoid loodi 1952. aastal Taanis (A Brief History..., 2020) ning selle tingis
emade massiline sisenemine to6turule, mis omakorda pohjustas koolieelses eas olevate laste
hoiukohtade puuduse (Dean, 2019). Sobivate siseruumide puudumise tottu algatati
Ouelastehoidusid seejirel veel mitmes erinevas Taani piirkonnas (A Brief History..., 2020).
Taani kultuuris oli 6uekeskkonnal juba enne seda vaga oluline roll, seega 6uelastehoidudest sai
juba levinud kultuurinormi loomulik laiendus (Dean, 2019).

Skandinaaviamaades, eelkdige Norras ja Rootsis, levis duelastehoidude praktika nii
kiiresti, et vOib arvata, et nad olid ka ise lilkumas sarnaste praktikate suunas ning kohandasid
Taani praktikad seet6ttu kiiresti oma vajadustele vastavaks (Dean, 2019). Nende riikide
tookorraldus on kdige sarnasem Taani 6uelastehoidude praktikatele. Inglismaale jéudis
Ouelastehoidude liikumine 1993. aastal tudengite abil, kes markasid selle uuendusliku metoodika
potentsiaali (Maynard, 2007, Williams-Siegfredsen, 2017). Mdned aastad hiljem hakkas ka
Uhendkuningriigi valitsus pingutama Guesdppe tavade rakendamise nimel. Erinevalt
Skandinaavia riikidest on Suurbritannia vélja to6tanud rangelt reguleeritud dues6ppe mudeli ning
duelastehoius tohivad Opetada vaid Forest School Association’i poolt koolitatud ning
kvalifitseeritud 3. taseme praktikud (Forest School qualifications, s.a.). Kanadas avati esimene
Ouelastehoid 2007. aastal ning sealse duesdppe oluliseks osaks on pdlisrahvaste tavade ja
kommete dpetamine (Dean, 2019). See nditab, et Guesdppel on igas kultuuris omandoline, kuid

tugev kultuuriline alus.
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Tanaseks leidub duelastehoidusid paljudes riikides ile maailma ning nende igapéaevaelu
ja tookorraldus on sama erinev kui nende asukoht (A Brief History..., 2020) ning soltub suures
osas igas riigis kehtivatest sotsiaalsetest normidest ning Taani Guelastehoidudest parineva
informatsiooni tdlgendamisest (Dean, 2019). Kokkuvdtteks voib 6elda, et duelastehoiud tekkisid
praktilisest vajadusest ning tanu loodud stisteemi loomulikkusele ja kohandamisvdimele

erinevatesse kultuuridesse levis kiiresti Gle maailma.

1.2 Ouelastehoiu praktika maailmas

Ouelastehoiud tile maailma on véga eriilmelised, kuid neid kdiki tihendavaks p&hijooneks on see,
et lapsed veedavad regulaarselt pikki perioode looduskeskkonnas. Laialt levinud on sellised
asutused, kus lapsed veedavad vaid hommikupooliku, seega ei vaja nad traditsioonilisele
lastehoiule vajalikke siseruume, kuid enamasti neil siiski on olemas varjualused, kuhu halva ilma
korral varjuda, kus riideid vahetada ja varuriideid hoiustada, kuid ka s66mise voi
tualetitoimingute lihtsustamiseks (Elliott & Chancellor, 2014, Williams-Siegfredsen, 2017).
Mdnedes hoidudes kogunetakse hommikul bussile peale ning sdidetakse kuhugi loodusesse
(Borge et al., 2003, Maynard, 2007). Norras veedavad monede duelastehoidude lapsed oma
péevi kogukonnaaias (Garde, 2022).

Ouelastehoidudel, kus lapsed veedavad pika paeva, on enamasti olemas siseruumid, mida
kasutakse vaid vajadusel (Masing, 2017). Kui ka ldunaune aeg jaab hoiuaja sisse, siis voivad
lapsed magada siseruumides (Masing, 2017), vankrites (Williams-Siegfredsen, 2017), telkides,
vOrkkiikedes (Forest Schools — what happens..., 2018). Ohutuse tagamiseks on
duelastehoidudes laste arv téiskasvanu kohta véiksem kui traditsioonilises lasteaias (Dean, 2018),
mdnedes koguni 1 téiskasvanu 4 lapse kohta (About Us, s.a.). Vdga oluline on, et olenemata laste
arvust on alati nende juures vahemalt 2 taiskasvanut (Masing, 2017, Allikmée, 2012), et kui Uks
hoidja peab méne tekkinud olukorraga tegelema, hoiab teine tdiskasvanu lastel silma peal.

Igapéevase tookorralduse olulisemad valdkonnad on seotud riietuse, soomise ja
tualetitoimingutega. Riiete puhul réhutatakse vajadust varustada lapsed vdhemalt Gihe komplekti
vahetusriietega ning rdivad olgu kvaliteetsed, funktsionaalsed, tuule- ja vihmakindlad (Masing,
2017, Forest Schools — what happens..., 2018). Kuumas kliimas ning kuumal aastajal on oluline
kaitsta lapsi paikese ja kuumuse eest, kasutades varjulisi paiku ning mditse ja varustades lapsi
joogiveega (Masters & Grogan, 2018). S60k vdib duelastehoidudes valmida lahedalasuvas
koolihoones (About Us, s.a.) voi thiselt 10kkel valmistades (Orr & Dorfberger, 2022). Mdned
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hoiud pakuvad lastele vahepala ja vett (Masters & Grogan, 2018), kuid Suurbritannias votavad
lapsed sageli toidu ja joogipudeli kodust kaasa (Forest Schools — what happens..., 2018, Forest
school information..., 2018). Tualetitoimingute jaoks on mdnedes hoidudes vali- voi
kompostkdimla (About Us, s.a., New Forest School Composting Toilet, s.a.). Teistes puudub
paikne tualett ning igapéevaselt kaevatakse sirmi taha asetatava teisaldatava pissipoti alla uus
auk, mis paeva I6pus kinni kaetakse (Forest school information..., 2018). Kétepesu on enamasti
korraldatud vee ja seebi abil (About Us, s.a., Forest school information..., 2018), kuid vdimalik
on ka desinfitseeriva geeli ja salvratikute kasutamine (Forest School Toileting Policy, 2022).

Ouelastehoidude hoovis on enamasti lihtsad, looduslikud, ise valmistatud ménguvahendid
(Masing, 2017) ning tavapérased manguvéljakute atraktsioonid, nditeks mangumajad, liivakastid,
kiiged ja ronimisalad (Mackinder, 2022). To0riistad voivad olla kultuuriliselt olulised. Williams-
Siegfredsen (2017) peab tooriistu Taani duelastehoidude igapdevaelu vajalikeks osadeks. Laste
jaoks on oluline dppida erinevate tegevuste jaoks tddriistade valimist ja ohutut kasutamist ning
see arendab peenmotoorikat ja riskide haldamist (Elliott & Chancellor, 2014). Teisalt pakub
loodus mangimiseks palju lahtisi osi, seega kui taimestik ja maastik pakuvad piisavalt
méanguvdimalusi, siis ei pruugi tooriistad olla vajalikud (Knight, 2009), samuti ei ole
manguasjade loodusesse toomine enamasti soositud (Masters & Grogan, 2018). Oppe-
eesmaérkide salvestamiseks on kasutusel néiteks fotopaevikud. Fotode tegemiseks on paljudes
asutustes kasutusel digitaalkaamera, nutitelefon vdi tahvelarvuti. Samuti on levinud praktika, et
lapsed kannavad kaasas méarkmikku ja pliiatsit oma tdhelepanekute salvestamiseks. (Masters &
Grogan, 2018)

Eelnevast saab jareldada, et duelastehoidude todkorraldus s6ltub suures osas toimumise
riigist ja seal valitsevatest kultuurilistest eriparadest ning kliimast, kuid ka t66ajast ja kehtivast

seadusandlusest.

1.3 Ouelasteaia eelised ja ohud

Uurimused néitavad, et duekeskkonnas viibimisel on positiivne moju laste arengule. Kanadas
labi viidud uurimuses (Boileau & Dabaja, 2020) leiti kuus valdkonda, milles duelastehoidudel on
eeliseid tavalasteaedade ees: paremad teadmised loodusest ja keskkonnast; lapsest ja laste
huvidest l&htuv 6pe; rikkalikum loovus ja kujutlusvéime; paremad sotsiaalsed ja koostédskused,;
suurem eneseusk ja kdrgem enesehinnang; paremad fidsilised oskused ja parem tervis. Teistes

uuringutes on vélja toodud veel erinevaid kasutegureid, nditeks parem fusiline areng ja



Ouelastehoiule sobiv keskkond, nende eelised ja véljakutsed 8

keskendumisvoime (Briigge, Glanz, & Sandell, 2008, O’Brien & Murray, 2007) ning
probleemide lahendamise ja kohanemisoskus (Walsh, 2016). Sarnaseid andmeid leiab ka Eestis
1abi viidud uuringust. Marjet Salmari magistritd6 (2022) andmetel on klassidpetajad Guehoiust
tulnud laste puhul vélja toonud duelastehoiust tulnud laste hea kohanemisvdime, julguse,
iseseisvuse ja head akadeemilised teadmised.

Vastukaaluks mitmetele eelistele on turvalisus teema, mida Guelastehoidude puhul sageli
tostatatakse. Ouelastehoidude dpetajad on harjunud kdikvdimalikke riske markama, analiilisima
ja maandama. Seelébi luuakse duelastehoidudes lastele turvaline keskkond, kus lapsed tutvuvad
riskide kui dppematerjaliga (Knight, 2009) — lastel on véimalus riskide tundmadppimiseks ja
valtimiseks ning seeldbi duekeskkkond toetab laste arengut (Sandseter, 2009). Nditeks puu otsa
ronides peavad lapsed ise otsustama, kui kdrgele nad suudavad ohutult ronida ning peavad
arvestama sellega, et nad peavad ise alla saama (Garde, 2022). Hadaolukordades toime tulekuks
on Ouelasteaiad enamasti histi valmistunud. Enamikes Masters’i ja Grogan’i (2018) poolt uuritud
ouehoidudes olid olemas esmaabi andmise vahendid, mis sisaldasid muuhulgas anaftlaksia
ravimit ja mobiiltelefoni, mille kasutamist on lapsed 6ppinud. Mitmetes uuritud asutustes
kannavad lapsed helkurveste (Masters & Grogan, 2018, Garde, 2022), et lihtsustada laste
loendamist ning hallata riske ohutult ja rahumeelselt. Samal ajal tuletatakse lastele meelde, et
nad pusiksid Uksteise ja tdiskasvanute vaatevéljas (Garde, 2022).

Uurimiste analutsimisel selgus, et dues viibimisel on positiivne mdju ning
Ouelastehoidudes kainud lastel on mitmeid eeliseid tavalasteaedade kasvandike ees. Samal ajal
on Guekeskkonnas mitmeid ohte, kuid kdikide riskide maandamise nimel teevad Guelasteaiad
sageli riskianalliise, kaasates sellesse protsessi ka lapsed, et nad dpiksid ohtudega arvestama

ning riske maandama.

1.4 Uurimisprobleem, eesmérk ja uurimiskisimused

Eestis on duelastehoidude teema veel uus ning tegutsevaid hoide ei ole palju uuritud. Kuigi
seadusandlus 6uelastehoidude t66d veel ei reguleeri, on meil olemas kdik eeldused
Ouelastehoidude laiemaks levikus. Tanasel pdeval Eestis duelastehoiu asutamist planeerides tuleb
toetuda suures osas vélismaisele praktikale, mille kohandamine Eesti tingimustele on
aegandudev ja todmahukas. Samas on Eestis tdna juba piisavalt tegutsevaid duelastehoide, kelle
praktikate koondamisel oleks vdimalik kdikide alustavate asutuste t66d lihtsustada. Sellest

lahtuvalt on oluline k&ikide Eestis tegutsevate duehoidude t60d ja igapéevast tookorraldust
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pdhjalikumalt uurida. Bakalaureuseto6 eesmark on valja selgitada duelastehoidudele sobiv
keskkond ja nende eelised ning véljakutsed tavalasteaiaga vorreldes Eestis tegutsevate
Ouelastehoidude tootajate hinnangul. Eesmérgist l&htuvalt sdnastati jargnevad uurimiskisimused:
1. Millised on Eestis tegutsevale duelastehoiule sobiv keskkond?
2. Millised on duelastehoiu tootajate hinnangul duelastehoiu peamised eelised
tavalasteaiaga vorreldes?

3. Millised on duelastehoiu to6tajate hinnangul duelastehoiu suurimad véljakutsed?

2. Metoodika

Bakalaureuset06 raames viidi labi kvalitatiivne uuring, mida saab kasutada tekstide tahenduste

uurimiseks (Kalmus jt, 2015).

2.1 Valim

Osalejad valiti sihipdrase valimi meetodil, mille puhul valib uurija valja kdige tutpilisemad
esindajad, kes vastavad uurimiseesmargi néuetele (Rammer, 2014). Valimisse kuuluvad Eestis
tegutsevate duelastehoidude tootajad. Kutse uurigus osalemiseks saadeti kdigi teadaolevate
Ouelastehoidude kodulehetedel olevale tldmailile. Uurimistdd valmimise ajal leiti 8 duelastehoiu
kontaktid, neist vastas kuue hoiu esindaja. Kigi vastanutega dnnestus l&bi viia intervjuu. Koik
vastajad on naised, kellel duelastehoius todtamise staazi 3-7 aastat. Kuuest vastanust neli on
varasemalt to6tanud tavalasteaias ning omavad lasteaiadpetaja kutsetunnistust, kahel on
lapsehoidja kutsetunnistus. Kuuest vastanust viis tegutsevad ka hoiu juhina. Ouelastehoidude
tegutsemise aeg oli 3-10 aastat. Uuringusse kaasatud duehoiud erinesid oluliselt osalevate laste
vanuse poolest. Kahes hoius olid peamiselt viikelapsed vanuses 1-4 aastat. Uhes hoius voeti
lapsed vastu siis, kui nad on vdimelised pikemaid vahemaid kdndima, seega osalevad lapsed
vanuses 3-7 aastat. Kolmes lastehoius on lapsi kdigis vanustes, seega 1.5-7 aastased, neist (ihes
on kaks riihma, hes vaiksemad, teises suuremad lapsed.

2.2 Andmekogumine

Andmekogumine toimus lastehoiu to6tajate intervjueerimise teel poolstruktureeritud intervjuu
meetodil. Poolstruktureeritud intervjuude puhul kasutatakse varasemalt koostatud intervjuukava,
kuid intervjuu kaigus voib kiisimuste jarjekorda muuta ning kisida tdpsustavaid kisimusi (Lepik
jt, 2014). Intervjuu kava koostati uurimiskusimustele ja teoreetilisele Glevaatele tuginedes (Lisa

1) ning uurimist6o usalduse suurendamiseks, kiisimuste arusaadavuse ning saadud info sobivuse
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kontrollimiseks viidi 1&bi prooviintervjuu tihe duehoiu tédtajaga. Prooviintervjuu jargselt
muudeti osade klisimuste jarjekorda ning lisati mdned taiendavad kiisimused, kuid pdhiosas jéi
intervjuu kava samaks, mistottu prooviintervjuul saadud andmed kaasati uuringusse.

Andmete kogumine toimus 2024. aasta jaanuar-marts. Intervjueeritavatele oli eelnevalt
kirja teel antud tlevaade 16putd6 eesmarkidest. Viis intervjuud viidi 1&bi duelastehoius, ks
videokdne teel. Intervjuud alustati intervjueerija ning bakalaureuseto6 eesmérkide
tutvustamisega. Seejarel selgitati eetikandudeid, mida jargitakse — igal ajahetkel on
intervjueeritaval 6igus vastamisest keelduda voi intervjuu I1Gpetada; uurija tagab kéigi kogutud
andmete konfidentsiaalsuse; intervjuu salvestatakse vaid vastaja ndusolekul. K&ik osalejad olid
ndus intervjuu salvestamisega. Salvestamiseks kasutati telefoni rakendust Helisalvesti. Peale
transkribeerimist salvestised kustutati. Intervjuude kestus oli vahemikus 55 minutit kuni 2 tundi
ja 50 minutit, keskmine intervjuu kestus oli 1 tund ja 35 minutit.

2.3 Andmeanalliis

Andmeanaltts hdlmas salvestatud intervjuude transkribeerimist (Lisa 2) ja induktiivset
sisuanaltiusi (kodeerimist ja kategoriseerimist). Transkribeerimisel kasutati Tallinna
Tehnikadlikooli programmi Veebipdhine kdnetuvastus (Olev & Alumde, 2022), mis muudab
helifaili tekstifailiks. Seejérel kuulati intervjuud korduvalt labi ning parandati
kdnetuvastusprogrammi vead ning asendati konfidentsiaalsed andmed pseudontiiimidega.
Transkripteeritud teksti pikkus kokku on 116 Ik, luhima transkriptsiooni pikkus on 13 Ik, pikima
transkriptsiooni pikkus on 37 Ik, transkriptsioonide keskmine maht on 19 Ik.

Kodeerimisel kasutati kvalitatiivse sisuanaltiisi programmi QCAmap (Lisa 3.
Kodeerimine ja rekodeerimine) ning induktiivset analiiisimeetodit, kus koodid ja kategooriad
luuakse tootlemisel olevatest andmetest lahtuvalt voi olukordades, kus uuritava nahtuse kohta
puuduvad varasemad uurimused (Kalmus jt, 2015). Koodidega tahistati tdhenduslikud iksused
ehk sarnast ideed kandvad tekstildigud. Tekkinud koodidest kujunesid kategooriad. Kodeerimise
teel leiti 39 koodi, mis jaotati pea- ja alakategooriatesse. To0 usaldusvaarsuse tdstmiseks
transkriptsioonid rekodeeriti. Rekodeerimine toimus 2 nadalat peale esmase kodeerimise 16ppu
QCAmapi New Intra-Coder-Agreement abil. Kodeerimise tulemusel moodustus 9 peakategooriat

ja 16 alamkategooriat.
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3. Tulemused ja arutelu

Jargnevas peatiikis on uurimuse tulemused ja arutelud esitatud uurimiskisimuste kaupa.
Tulemuste esitamise aluseks on tekkinud peakategooriad (Lisa 4) ning tulemusi illustreeritakse
kaldkirjas esitatud tsitaatide abil. Konfidentsiaalsuse tagamiseks on nimed asendatud

pseudoniumidega.

3.1 Ouelastehoiu jaoks sobiv keskkond
Ouelastehoiu todtajate hinnangul on duelastehoiule sobiv keskkond seotud eelkdige fiiiisilise

keskkonna, seadusandluse ning koostédga (Lisa 4, joonis 1).

Fausiline keskkond

Kdige olulisemaks peavad lapsehoidjad looduslahedast ja miravaba asukohta mitmekulgse
Ouealaga, mis hdlmab endas vdimalusi nii hoovis tegutsemiseks kui ka lastehoiu l&hiimbruses
liilkumiseks. Liitkumise soodustamiseks vdiks duelastehoiul kasutamiseks olla piisavalt suur ala,
mets, mégi ning ronimiseks sobivad puud, vesi ja jaa, liiv v8i muda, kiiged, peidukohad,
I6kkekoht, viljapuud ja -pd8sad ning aiamaa. Sarnaseid seisukohti jagavad valismaised duehoiud
(Mackinder, 2022). Kaks vastajat tdid vélja kodulooma olulisuse, neist Gihes on juba olemas
kaulik, teised plaanivad kanade votmist.

Oluline on, et oleks avarad Gues tegutsemise vdimalused. Kui sa lahed tunniks vGi paariks Gue,
siis piisab sellest, et sul on ronimisala ja liivakast aga kui ma olen ikkagi neli tundi jarjest Gues ja siis
parast veel kolm vdi enam tundi, siis peab olema lastele piisavalt tegevusvdimalusi. (Lapsehoidja 1)

Ménguasju hoidjate hinnangul vaja ei ole, sest suurem osa ajast veedetakse looduslike
materjalidega mangides. Ka vélismaises praktikas ei ole manguasjade loodusesse toomine
enamasti soositud (Masters & Grogan, 2018). Kull aga on 6ppetegevuste labiviimiseks ja laste
arengu soodustamiseks vajalikud raamatud, lauaméngud ja kunstivahendid, mille hoiustamiseks
on vajalikud ilmastikukindlad kuivalad (nt tipitelgid, paviljonid, mdngumajad ja terrassid).
Sarnaselt valisriikidega (Williams-Siegfredsen, 2017, Elliott & Chancellor, 2014) leiavad Eesti
hoidudes palju kasutust todriistad ja vabad (ehitus)materjalid, nt lauad, rehvid, torud jm.
Looduslikest vahenditest leiavad kdige enam kasutust oksad, kivid, pakud, liiv ja muda, aga ka
looduslik savi esemete voolimiseks. Masters’i ja Grogan’i (2018) mainitud dppe-eesmérkide

salvestamist vBimaldavaid vahendeid intervjuudes ei mainitud, kuid toodi valja raskused laste
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Opiteekonna kaardistamisega, seega on valismaises praktikas héid lahendusi, mida Eestis
kasutusele votta.

Siseruumid. Siseruume kasutatakse koikides duehoidudes varuriiete hoiustamiseks ning
vajadusel riiete vahetamiseks ja kuivatamiseks, samuti tualetitoiminguteks. Enamik duehoide
kasutab siseruume talvisel ajal ka s6é6miseks ja magamiseks ning harvematel juhtudel ka kaeliste
tegevuste labiviimiseks, kui selleks dues sobivaid tingimusi luua ei saa. Ekstreemsete
ilmaoludega kasutatakse siseruume rohkem.

Riietumine. Siseruumidest kdige olulisem on garderoob, kus hoiustatakse ning
kuivatatakse varuriideid. Enamikes duehoidudes on vélja kujunenud vajaliku varustuse nimekiri.
Valja toodud reeglid on sarnased kdikides osalenud asutustes ja ka teistes riikides (Masing, 2017,
Forest Schools — what happens..., 2018, Masters & Grogan, 2018): laps saabub hommikul
hoidu due jadmiseks sobivates riietes; riided vdivad méérduda, varuriideid peab olema palju;
uleriided peavad olema kvaliteetsed ja ilmastikukindlad, v8imalusel kasutada kummiriideid,
mida on kerge puhastada; talvel on soovituslik esimese kihina kasutada meriinovillaseid riideid,;
suvel peab olema laia ddrega muts ning heledad, laiad, 6hukesed riided. Mitmes hoius on
kohapeale kogunenud varuriiete varud.

Siin peab olema paéris palju varu ja see on lapsevanemale suur véaljaminek. (...) Meil on siin
kaltsukas, kuhu tuuaksegi omaenda lapse vanu riideid. (...) Need on ikkagi kasutatud, sa pead
arvestama, et seal on auke aga sa saad natukene seda kulu véhemaks votta. (Lapsehoidja 4)

Magamine. Kuuest lastehoiust neljas magavad lapsed talviste ilmadega toas voodites voi
kergvoodites, kahes on olemas talvel dues magamiseks sobivad tingimused. Uhe rilthma
sBimeealiste laste vanemad on lastehoiu varustanud vankritega, kus lapsed magavad. Uhes hoius
on aastaringi Gues magamiseks ahjuga tipitelk suurematele lastele ning tuulekindel terrass
narivooditega vaiksematele lastele. Madratseid, magamiskotte ning voodipesusid hoiustatakse
toas, et need oleks magama minnes soojad ja kuivad. Suvel magatakse dues ning kasutatakse
kergvoodeid, telke ja madratseid. Uurimuses osalenud duelastehoiud olid Giksmeelel, et terve
péeva Oues veetev laps vajab I6unal puhkehetke. Kui und ei tule, siis on ikkagi vajalik puhkeaeg
ja vaiksed tegevused. Mitmes hoius puhkavad lapsehoidjad koos lastega. Kui mittemagajaid
siiski on, siis veedavad nemad puhkeaja rahulikke tegevusi tehes.

Lapsevanemaga kokkuleppele vastavalt on see pikkus, et kui (itleme juba seal viieteist minutiga

jéavad osad lapsed magama, ja siis kas me vGtame viieteist minuti pealt nad voodist vélja voi laseme tal

nelikiimmend minutit seal olla, et ta keha puhkaks. (Lapsehoidja 1)
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S6omine. Kuuest 6uelastehoiust tiks on registreeritud poolepaevahoiuna ning ei paku
toitlustust, neljas hoius stitiakse talvel toas, viimases on soojuskiirguriga terrass, kus saab ka
kilmemate ilmade korral ilma paksude kinnasteta sttia. Kui on piisavalt soe 6hukese kindaga
Bues olemiseks, siis siitiakse dues. Oues sédmise korral on sinna loodud ka kétepesu véimalus.

Meil on katepesunurk, kuhu me viime sooja vee ja seebi ja ratikud. (...) Seal on ka
lauapuhastuslapid ja pritsid, nad teevad lauad puhtaks ja tdstavad omale siiia. (Lapsehoidja 1)

Enamasti keedetakse hommikuso6dgiks asutuses kohapeal putru voi kui lapsed saabuvad
hiljem, siis s6dvad hommikusd6gi kodus ning hoiupdev algab vahepalaga. Vahepalad voetakse
kodust kaasa, vahel valmistatakse koos lastega puu- voi kddgiviljasnédkke. Lounasoogid tulevad
enamasti toitlustust pakkuvatest asutustest, ménes tuuakse koos I6unasddgiga ka dhtuoode.
Eridieetide puhul peab lapsevanem ise varustama lastehoidu sobivate vahepaladega.
Matkapéevadel voetakse toit kaasa. Sarnased lahendused on kasutusel ka vélisriikides (About
Us, s.a, Orr & Dorfberger, 2022, Masters & Grogan, 2018, Forest Schools — what happens...,
2018, Forest school information..., 2018).

Hugieenitoimingud. Kdik duelastehoiud kasutavad siseruumides asuvaid tualette ning
katepesuvdimalusi. Matkapédevadel leitakse voimalused looduses. Vaiksemate laste puhul
kasutatakse eriti talvel rutiinset potitamist, et véltida 6nnetusi ja seeldbi kiilmetamist. Teiste
riikide praktikas on pigem kasutusel kuivkéimlad voi ajutised lahendused (About Us, s.a., New
Forest School Composting Toilet, s.a., Forest school information..., 2018).

Ekstreemsed ilmaolud. Ekstreemsetes ilmaoludes kasutavad kdik uuringus osalenud
Ouelastehoiud siseruume. Siseruumides veedetud aeg sisustatakse eelkdige sooja saamisega, nt
lisatakse riideid, muditakse kiilmetavaid varbaid vdi juuakse sooja teed. Kui 6ues olemine on
pikemaajaliselt piiratud, siis ka mangitakse ja dpitakse toas.

Kokkuvaétvalt selgus, et Eestis loodud lahendused on sarnased maailmas levinud
lahendustele, kus duelastehoiu lapsed veedavad vahemalt 5 tundi péevas dues (Borge,
Nordhagen, & Lie, 2003) ning kasutavad siseruume vaid vajadusel halbade ilmaolude eest
varjumiseks, riiete vahetamiseks ja hoiustamiseks ning magamise, sé0mise ja tualetitoimingute
lihtsustamiseks (Elliott & Chancellor, 2014, Williams-Siegfredsen, 2017).

Seadusandlus
Lapsehoidjate sonul Eesti seadused duelastehoide eraldi ei reguleeri. Kdik ndudmised ja

tingimused on samad, mis kdikidel teistel lastehoidudel. Ouelastehoiu té6tajal peab olema
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lapsehoidja kutsetunnistus ning peab olema labinud esmaabikoolituse. Suurimaks erinevuseks
valismaise praktikaga vorreldes on lapsehoiuteenuse pakkujale Eestis kehtivad nduded, mis on
duelastehoiu todtajate hinnangul nende jaoks arusaamatult ranged. Ouelastehoidudele tuleks luua

lastehoidudest erinevad nduded, eriti siseruumide suuruse 0sas.

Koost60 ja suhted

Asutusesisese koostdd puhul peetakse kbige olulisemaks duemeelsete, motiveeritud ja
koostodvaimeliste lapsehoidjate olemasolu. Oluliste iseloomuomadustena mainiti veel
tahelepanelikkust, inimlikkust, pihendumust ja loomingulisust. Enamasti on téoulesanded
t0otajate vahel jagatud, kuid ootamatutes olukordades tuleb olla paindlik ning tegutseda vastavalt
prioriteetidele. Asutusesiseste koostoovormidena mainiti kord kuus toimuvat koostoopaeva, kord
aastas toimuvat dpetajate matka ning kaks korda aastas toimuvat koolituspaeva. Uhes duehoius
oli tottajatele ette ndhtud toGtamiseks vajaliku varustuse kompensatsioon, mille suurus sdltub
to6koormusest. Kaks hoidu varustab toétajaid tédjopega. Ouehoius on lapsehoidjate sénul eriti
olulised kindlad reeglid ja rutiinid.

Lapsed teavad, et nad lahevad peale magamist 6ue sé6ma. See on juba piisav motivatsioon, et
nad panevad ennast riidesse, et sédma minna. Ja kui nad peale s66ki tulevad tuppa, siis nad ldhevad otse
magamistuppa, nad ei jaa sila mangima. Nad teavad, et selline on see kord ja rutm. (Lapsehoidja 1)

Lapsevanemad. Kdikides intervjueeritud lastehoidudes korraldatakse Ghisiritusi
tahtpaevade puhul ja vajadusel talguid. Reeglina toimuvad Ghisiritused looduses ja on
sportlikud. Enamasti on lapsevanemad abivalmid ja koostdoaltid. Uhes lastehoius on kdik
lapsevanemad lastehoidu korraldava MTU liikmed ning nad taidavad iihingus erinevaid rolle, nt
remonditiim, raamatupidamine, peotiim, kojamees jm. Nii tootajatel omavahel kui ka
lapsevanematega suheldes on vajalik tihtne sidevahend, nditeks mainiti dppe KindieDays ja
Slack. Enamasti arutletakse probleemide tile kohe nende tekkimise jérel, suheldes peale t06paeva

I6ppu kirja teel.

3.2 Ouelastehoiu eelised tavalasteaiaga vorreldes
Teise uurimiskiisimusega uuriti 6uelastehoiu eeliseid vorreldes tavalastega. Intervjuudest

eristusid kaks peakategooriat - lastega ning to6keskkonnaga seotud eelised (Lisa 4, joonis 2)
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Lastega seotud

Fusiline tervis. Ouelastehoius on lastel rohkem véimalusi liikumiseks ning seelabi areneb
paremini laste keha- ja ohutunnetus. Mitmes intervjuus mainiti, et nad jalgivad lapsi ja
veenduvad nende turvalisuses, kuid ei aita lastel ronida, sest ise ronides on lapsel parem
teadlikkus oma vBimetest. Tihti on Guelastehoiu pdhimotted suunatud laste lilkumisharjumuse
kasvatamisele. Alguses kiiresti vasivad lapsed harjuvad uute tingimustega tavaliselt kuu jooksul.
Lapsehoidjate sdnul on duelastehoius kaivate laste tervis tugevam, kuid uuringud ei ole suutnud
seda kinnitada (Michek et al., 2014, Specht et al., 2023)

Teadmised ja oskused. Ouelastehoiu lastel on hoidjate hinnangul kérgel tasemel
teadmised loodusest ja keskkonnahoiust. Nad tunnevad taimi ja oskavad kirjeldada loomade
eluviise. Neid teadmisi omandatakse nii hoius matkates ja dpetajatega vesteldes, kui erihuvist
lahtudes. Looduses liikudes kohatakse sageli metsloomi, kes &ratavad lastes huvi nende kohta
pbhjalikemate teadmiste ammutamiseks. Jensen’i ja Olsen’i 2019. aastal avaldatud uurimuse
andmetel lapsepdlves saadud looduskogemuste abil kasvavad neist loodust hoidvad
taiskasvanud. Kirjeldatud lapsed on harjunud liikluses liiklema.

Me kasutame palju bussiliiklust (...) meie lapsed teavad, et bussis ollakse vaikselt (...) ja tAnava
peal me kdime ikkagi kas rivis vBi hanereas ja kuna me seda nii palju teeme, siis see ikkagi aastatega
jéab neile nii hasti sisse. (Lapsehoidja 3)

Scott jt (2022) tdestasid oma Ulevaates, et mida rohkem aega veedab laps looduses, seda
kdrgemal tasemel on tema sotsiaalsed oskused ning intervjueeritavad kinnitasid, et duelastehoius
on aega sotsiaalsete oskuste harjutamiseks. Matkates on palju aega vestlemiseks. Varem &rganud
lapsed tegutsevad vaikselt, et teisi mitte dratada. Probleemide korral leitakse kiired lahendused.

Meil kerkis see teema, et lapsed olid kuidagi kiuslikud vdi ei osanud oma emotsioone reguleerida
ja konflikte lahendada. Muidugi me tahtsime sellega tegeleda ja kui sul on nii vaike seltskond, siis sa
néded ja kohe tegeledki selle asjaga, me raégime, me selgitame, pdhjendame ja toetame teda, aitame tal
selle emotsiooniga toime tulla. (Lapsehoidja 4)

Korgendatud tdhelepanu all on duehoius laste iseseisvuse toetamine, enesekohaste
oskuste ja toimetuleku harjutamine. Ouelapsed &pivad kdike l4bi tegevuse ja saavad seelébi palju
praktilisi kogemusi. Lapsed kasutavad mangudes palju téoriistu, nad hoolitsevad oma
tookeskkonna ning vahendite eest, harjutavad nii koostodoskuseid kui iseseisvust.

Meie méte on see, et laps ise planeerib oma péeva ja oma tegevused. Need tegevused, mis ma

olen mdelnud, on nii-6elda sisustamiseks juhul, kui laps ei leia méngu dles. (Lapsehoidja 4)
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Uuringust selgus, et lastega seotud eelistena mainisid uurimuses osalenud lapsehoidjad
kdiki teoreetilises Ulevaates mainitud Boileau & Dabaja (2020) nimetatud valdkondi, milles
Ouelastehoidudel tavalasteaedade eelis on, nt paremad teadmised loodusest, paremad fudsilised,
sotsiaalsed ja koostdosokused. Sarnaste tulemuste pdhjenduseks on téenéoliselt Guekeskkonna

OppimisvBimaluste mitmekesisus, mis on sarnane olenemata riigist ja kliimast.

Tookeskkonnaga seotud

Ouelastehoidudes on lapsi to6taja kohta vahem kui seaduses ette nahtud. Uuringus osalenud
hoidudes on Uhe to6taja kohta 5-7 last, mis on piisav ka raskete olukordadega toime tulekuks.
Ouelastel on rohkem aega ja vabadust ja Gues ei pea lapsi nii palju keelama, sest paljud
tegevused, nt nditeks jooksmine voi valjud h&éled, kaaslasi nii palju ei hairi. Samuti on
duekeskkonnas rohkem ruumi ebameeldivast olukorrast eemaldumiseks ning seelébi on hoidjate
sonul lapsi dues kergem hallata. Samuti on duelastehoiu td6tajate hinnangul lapsel Guelastehoius
kéaimisega kergem kohaneda.

Ma olen téahele pannud, et duelasteaia eelis on see, et kui laps tuleb ja ema tagant laheb uks
kinni, et siis on niisugune tunne, et niilid sa oled kuskile pandud, aga 6ues ei taju seda, et uks kinni laheb,
et kuidagi on nagu leebem see lapse harjutamine. (Lapsehoidja 3)

Fuusilised tingimused. Ouelastehoiud vdimaldavad lastel valgel ajal véimalikult palju
aega Oues veeta ning votavad lapsevanematelt &ra surve peale téopaeva Gue minemiseks aega
leida. Mitmed intervjueeritavad tdid valja madalama mirataseme olulisuse. Lapsehoidja 3
kirjeldas olukorda, kus nad tegutsesid kahes asukohas, millest tiks asus kesklinnas ning teine
adrelinnas. Tanaseks on nad kesklinnas paiknenud asukohast loobunud.

Mul kais praktikant, kes oli tegelikult linnahoius praktikal, aga korra tuli siia vaatama ja imestas,
milline vaikus ja rahu siin on ja et laste pealt on néha, lapsed olid ka rahulikumad. Toesti seal linnas
need mangud olid &kilisemad v&i arritunud rohkem, siin nad ikkagi on rahulikumad. (Lapsehoidja 3)

Viimasena toodi vélja Guelastehoiu tingimuste sobivus ATH-ga laste jaoks ning ka
uuringud tdestavad, et igapaevane looduskeskkonnas viibimine aitab aktiivsus- ja
tdhelepanuhdirega laste simptomeid leevendada, pakkudes soodsat ja kdrvaltoimetevaba
lahendust (Taylor & Kuo, 2011).

Mitte et me kutsuks ATH-kaid siia, aga ma tunnen, et neil on lihtsam siin olla. (Lapsehoidja 4)

Tookeskkonna paindlikkus. To6tajate hinnangul on duelastehoiu todkeskkonnas rohkem

paindlikkust kui muudes lapsehoiuvormides. Mitmed intervjueeritavad mainisid, et nende
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lapsevanematel on enamasti paindlik td6aeg, mistottu lapsed saabuvad hoidu Usna hilja.
Hoidudel on kergem sellega toime tulla, sest neil on vaike ja kokkuhoidev kollektiiv ning
paindlikkust vdimaldav td6keskkond. Samuti on tagatud paindlikkus to6tajate soovide ja
vajaduste osas.

Kogukonnatunne. Véikese asutuse eeliseks on tugevad ja soojad omavahelised suhted nii
toGtajate ja laste kui tootajate ja lapsevanemate vahel. Lapsevanemad on aktiivseid kogukonna
litkmed, kes panustavad lastehoiu parendamisse ja toimimisse. Traditsioonilisi arenguvestlusi
enamasti ei korraldata, sest probleemidest radgitakse kohe nende tekkides. Lisaks annab véike
kogukond vGimaluse luua tugeva perekondadevahelise tugivargustiku.

Kokkuvottes iseloomustab Eesti duehoide kogukondlikkus, mida teistes teadustdddes ei
kajastata. Tdendoliselt pohjustab sellist kogemust 6uelastehoidude vordlemisi vaike levik Eestis,

mis teeb sellest nd niSitoote, mis thendab véikest hulka seotud inimesi emotsionaalsel tasandil.

3.3 Ouelastehoiu véaljakutsed tavalastehoiuga varreldes
Kolmanda uurimiskiisimusega uuriti Suelastehoiuga seotud valjakutseid. Ouelastehoiu tédtajate
hinnangul on need seotud peamiselt keskkonna ja lastega toimetulekuga ning ohtuse ja

seadusandlusest kinni pidamise tagamisega (Lisa 4, joonis 3).

Keskkond

IiImaolud. Kiilmaga toime tulemiseks rdhutati erinevates lastehoidudes liikumise vajadust nii
laste kui tootajate jaoks. Kvaliteetsed riided Uksi ei taga sooja ning vaiksemate laste puhul isegi
litkumisest ei piisa, seega vaga kilmade ilmade korral viibitakse ka duelastehoidudes siiski toas
ning kasutatakse seda aega peenmotooriliste tegevuste pakkumiseks. Aastaaegade vahetumine, nt
talvine pimedus v8i lume ootamatu mahatulek, vdib muuta lapsed rahutuks, kui tuttavaid
tegevusi uutes tingimustes enam teha ei saa. Lahendusena peavad lapsehoidjad leidma uusi
tegevusi lastele tutvustamiseks.

Kasvdi kelgutamine, et mitte nii, et laps istub kelgu peal ja mina vean neid hommikust &htuni,
vaid et mida lapsed saavad iseseisvalt mangida, et kas nad tdmbavad ksteist vdi kui nad ei jaksa, siis
panevad sinna lumepalle peale ja veavad (...), et laps saaks samm-sammult iseseisvamaks ja 6piks
nautima Gues olemist. (Lapsehoidja 1)

Tookeskkond. Ouelastehoidu on raske leida héid ja pisivaid téotajaid, kuid nende vajadus
tOotajate jarele on suurem kui tavahoidudel ning to6andja seisukohast on see kulukas.

Ouelastehoiu todtajatel on suur labipdlemise oht, seega eelistavad paljud tootajad to6tada osalise



Ouelastehoiule sobiv keskkond, nende eelised ja véljakutsed 18

tdbkoormusega. Osalise tddaja vBimalusest hoolimata on duehoidudes enamasti sageli vahetuv
kollektiiv. Uhe tootajate lahkumise pShjusena on vélja toodud madal palk. Mitmed tootajad on
liikunud edasi koolidesse voi lasteaedadesse, kus on kdrgem palk.

Sul on maailma kdige lahedam t66 aga arvestades praegust majanduslikku olukorda, siis tahaks,
et palk oleks ka selline, et kdik tunnevad ennast turvaliselt ja hasti. (Lapsehoidja 4)

Mitmed lapsehoidjad tundsid puudust koolitustest. K&ige enam mainiti looduses toime
tulemiseks vajalikke oskusi, kuid ka duesdppe labiviimist tldisemalt. Avaldati soovi ka teiste
duehoidude kulastamiseks Eestis ja véalismaal. Eesti saaks siinkohal eeskuju votta
Suurbritanniast, kus duelastehoiu tootajad labivad valdkonnaspetsiifilised koolitused enne tG6le
asumist (Forest School qualifications, s.a.). Tanasel paeval Eestis selliseid koolitusi ei pakuta
ning duelastehoiu tdotajad tunnevad puuduvatest oskustest puudust.

Tookeskkonna osaks on ka koostdo lapsevanematega. Suurimate valjakutsetena toodi
selles valdkonnas valja laste hiline saabumine ja lapse puudumisest mitte teatamine. Esimene
teeb hoidjate t66 keeruliseks seetdttu, et raske on tegevusi planeerida ja Ghiselt paeva alustada,
kui lapsed saabuvad nii erineval ajal. Teine on eelkdige probleemiks s66gi tellimise puhul ning
matkapéevade tookorralduses.

See on eriti ebamugav siis, kui sa vaatad matkapaeva hommikul, et mul tuleb tdna kaheksa last,
sa vOtad matkavarustuse kaasa ja siis kohale tuleb neli. No andke andeks, miks mul on nii palju
varustust!? Ma reaalselt kannan seljas neid asju, see ei ole naljaasi, see on ebameeldiv. (Lapsehoidja 4)

Vahendid. Uhe valjakutsena mainiti matkavarustuse jaoks rahastuse leidmist. Matkamas
kaiakse sageli ning tihti kasutavad to6tajad olude sunnil isiklikku varustust. Samuti vajavad
lapsed 6uehoius kéies palju varuriideid, mis v8ib lapsevanemale pdhjustada mérkimisvaarseid
rahalisi véljaminekuid. Lisaks sellele tuleb lapsevanemal igapdevaselt m&ardunud riideid koju
viia ning pesta ning kontrollida puhaste riiete varu. Vanematel voib tekkida raskusi igapaevaselt
kogu vajaliku varustuse tagamisega. Ka duelastehoius kohapeal peab olema v6imalus poriste
rilete puhastamiseks ja kuivatamiseks. Enamasti kasutatakse pesemiseks ambriga vett, voolikut
voi1 dussi. Kuivatamiseks kasutavad mitmed hoiud riietekuivatuskappe, kuid koik seda ei poolda.

Lapsevanemate poolt tuli selline info, et tegelikult need tdnapaeva materjalid ei taha seda kuuma

kuivatuskappi, seega me sellest ideest loobusime, ei hakanudki seda asja ajama. (Lapsehoidja 3)
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Toimetulek lastega
Flsioloogilised vajadused. Lastega seotult toodi valja raskused toitlustamisel talvisel ajal, sest
kinnastega siia on raske. Samuti toitlustajad sageli ei arvesta eridideetidega. VVahel esineb
konflikte ka puhkeaja korraldamisel.

Erivajadused. Erivajadustega lastega (va ATH) tegelemiseks puudub 6uelastehoius

hoidjate sdnul piisav ressurss ja voimekus ning enamasti neile kohta ei pakuta.

Ohutus

Laste ohutuse tagamiseks voetakse hoovialalt lahkudes kaasa esmaabivahendid ning kéik
t0otajad on labinud esmaabikoolituse. Kdik intervjueeritavad tlesid, et neil suuri dnnetusi
juhtunud ei ole.

Plaastreid ja pinnu tdmbamisi, marraskil olevaid p6lvi ja kasi ikka tuleb ette. Puhastame é&ra,
paneme plaastri peale vdi puhume peale ja kallistame vdi siis nutame koos. (Lapsehoidja 1)

Laste kaitumisest tingitud ohud. Laste kéditumisest tingitud ohtude ennetamiseks on kdik
duelastehoiud valja to6tanud reeglid, néiteks: ronimisel lapsi ei abistata, terariistasid kasutatakse
vaid taiskasvanu jarelvalve all, tdnaval ja Ghistranspordis tuletatakse pidevalt reegleid meelde,
I6kkesse lisatakse puid ilma kindata.

Looduslikud ohud. Looduslike ohtudena toodi valja veekogude aares kdimine ning
vBimalik kokkupuude miirgiste taimedega.

Sarnaselt teiste riikidega on Eesti duelastehoidude td6tajad harjunud ohte mérkama ja
riske maandama. Neil on sOnastatud reeglid erinevates olukordades kditumiseks ning nad
annavad lastele vdimalusi tutvuda riskide kui dppematerjaliga (Knight, 2009). Sarnaselt
varasemate uurimustega (Sandseter, 2009) mainisid mitmed lapsehoidjad riske nimetades, et
need on lastele head vdimalused Gppimiseks ja harjutamiseks ning toetavad laste arengut. Samuti
olakse tihel meelel selles osas, et puude otsas tohib ronida ainult siis, kui sellega iseseisvalt
hakkama saadakse (Garde, 2022). Esmaabikoolitus on Eestis kdikidele lastega tottavatele

inimestele kohtustuslik ning suurendab hddaolukordades hésti toime tuleku tGendosust.

Seadusandlus
Eesti seadused duelastehoidude t66d ei reguleeri. Kdik ndudmised ja tingimused on samad, mis
koikidel teistel lastehoidudel. Quelastehoiu to6taja peab omama lapsehoidja kutsetunnistust ning

peab olema labinud esmaabikoolituse (Sotsiaalhoolekande seadus, 2015). Ouelastehoiu tédtajate
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hinnangul vGiks satestada eraldi tingimused duelastehoidudele, eriti ruumala osas. Toiduhlgieeni
tagamiseks tellitakse toit enamasti toitlustusasutustest.

Ouelastehoidudel on raske leida sobivat asukohta. Asukoha juures on oluline selle
lahedus looduslikele huviobjektidele, nt mets ja veekogu, kuid samal ajal peab hoone vastama
tervisekaitsenduetele ning olema piisavalt suur, et tagada kohti piisavale hulgale lastele, et
majanduslikult hoiu tlalpidamist digustada. Uurimuses osalenud lastehoidudest neli tegutsevad
aripinnal ning kaks hoiu asutajate kodus.

Selle bakalaureusetdo piiranguks voib pidada asjaolu, et duehoidude kogemus Eestis on
luhike ja sellekohaseid uurimusi on minimaalselt. Seet6ttu ei saa antud t66 tulemusi vorrelda
varasemate uurimustega Eestis, vOrrelda saab vaid vélismaiste tulemustega. Samuti vdib
piiranguks pidada teema stidameléhedust ja isiklikku olulisust nii uurijale kui uuritavatele, mis
vOis mojutada kogutud andmeid ja andmete pdhjal tehtud jareldusi. Piiranguks v6ib olla ka
asjaolu, et Uiks lastehoidudest on tegevuse I6petanud, mis v8is mdjutada intervjueeritava
vastuseid.

Bakalaureuset0o praktiliseks vaartuseks on asjaolu, et see on esimene mitmel
Ouelastehoiul pdhinev uurimus Eestis. Varasemalt on uuritud vaid hte Eesti duelastehoidu.
Antud uuringu tulemustest on kasu kdigile lastega tegelevatele spetsialistidele, kes saavad
vBimaluse tutvuda juba olemasolevate lahendustega ning ammutada neist inspiratsiooni.
Eelkdige saavad kasu duemeelsed lasteaiad ja hoiud, kes vaartustavad dues olemise aega. Lisaks
on Ulevaatest kasu juba tegutsevatele duelastehoidudele, kellel puudub tlevaade kolleegide
lahendustest. Antud t66 annab v@imaluse duelastehoide omavahel vdrrelda ning julgustab neid

omavahel koost6dd tegema, samuti annab aluse edasisteks uurimusteks.
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Lisa 1. Intervjuu kava

Sissejuhatav kisimus:
Kui kaua te olete (Buelastehoiu) dpetajana tootanud?

Uurimis-
kiusimused

Podhikisimused

Alaktsimused

Tapsustavad kisimused
(vajadusel)

Milline on Eestis tegutsevale duelastehoiule sobiv keskkond?

Millega tuleks arvestada...

/ Mis on vajalik Eestis
lastega aastaringselt dues
viibimiseks?

Kas asukoht on oluline?
Millised looduslikud
objektid v@iksid olemas
olla? Ohutus.

Kas tunned, et teie
keskkonnas on kaik
vajalik olemas? Kas
midagi on liiga palju?

Kui kaua te tavaliselt
kevad-sugisel/talvel dues
olete?

Mis toetab pikalt Gues
olemist?

Millised on teie
siseruumid?

Kas sinu hinnangul on
olemasolevad ruumid
sobilikud? Palun
pbhjenda.

Mis on siseruumide puhul
kdige olulisem? Palun
p6hjenda.

Kui palju te kasutate
siseruume erinevatel
aastaaegadel?

Millistel pdhjustel te
kasutate siseruume?

Kas sa sooviksid kasutada
rohkem/vahem? Palun
pbhjenda.

Mis takistab rohkem 6ues
olemist?

Mida lapsed eelistavad?
Kas tead ka nende
p6hjendusi?

Kuidas on teil korraldatud
s00mine?

Kas soojal ja killmal
aastaajal on erinevusi?
Palun kirjelda. Too
naiteid.

Kas sa muudaksid
midagi?

Kuidas on teil korraldatud
riietumine?

Kas soojal ja kiilmal
aastaajal on erinevusi?
Palun kirjelda. Too
nditeid.

Kas sa muudaksid
midagi?

Kuidas on teil korraldatud
tualetitoimingud?

Kas soojal ja kiilmal
aastaajal on erinevusi?
Palun kirjelda. Too
nditeid.

Kas sa muudaksid
midagi?

Kuidas on teil korraldatud
magamine?

Kas soojal ja kiilmal
aastaajal on erinevusi?
Palun kirjelda. Too
néiteid.

Kas sa muudaksid
midagi?

Kuidas toimib
asutusesisene koostdo?

Kuidas toimib koostoo
lapsevanematega?




Kuivdrd teie hinnangul
seadusandlus duelastehoiu
tegutsemist toetab?

Palun p6hjendage.

Miks te valisite
tootamiseks duelastehoiu?

Kas need ootused on
taitunud? Kas tootamise
ajal on eeliseid
lisandunud?

Kas olete
tootanud/kaalute
toéotamist tavalises
lasteaias?

Milline on teie
kvalifikatsioon?

Kas olete Guehoiu
Opetajana end erialaselt
taiendanud?

Kas ja millisel teemal
sooviksite
taiendkoolitust?

Kas te peate
Ouelastehoidu lastele

Milltis_ed on | kasulikuks? Palun p&hjenda.
eie

hinnangul Mis on teie jaoks kdige
uelastehoiu positiivsem, toredam? Palun too moni naide.

peamised | Palun kirjeldage head

eelised? péaeva Guelastehoius

Millised on | Palun kirjeldage

teie véljakutseid pakk_uvat

hinnangul péeva Guelastehoius
Ouelastehoiu | Milliste ohtudega olete

suurimad | duelastehoius tédtamise Kuidas teil on korraldatud | Milliste ohtudega peab
véljakutsed? | ajal kokku puutunud? esmaabi andmine? veel arvestama?

Mida te soovite veel antud teemade kohta lisada vdi réhutada? Mis on kdige rohkem siidamel?




Lisa 2. VValjavote transkriptsioonist

[HL] Esimene kiisimus, et kui kaua sa oled Guelastehoius tootanud?
[KK] Kolmas aasta. Kaks aastat ja peale
[HL] Kas lapsehoidjana oled kauem to6tanud?

[KK] Ma olen dppinud lasteaia dpetajaks, ma olen (ihe aasta td6tanud tavalasteaias aastal 2004-
2005. Ja lapsehoidjana ma olen olnud dlikooli ajal ja peale peale seda siis Ameerikas ja
Austraalias ja Eestis ka. Aga siis, kui ma tagasi tulin 2013, ei ole, siis ma ei ole, ei ole olnud ei
lapsehoidja ega ka lasteaiadpetaja.

[HH] Oli varasem kogemus.
[KK] Varasem kogemus on ja tlikooliharidust ja lihtsalt lapsehoidja.
[HL] Kuidas sa ennast nimetad praegu, lapsehoidjaks vai dpetajaks?

[KK] Pigem lapsehoidja. Tegelikult mina utlen juhendaja, selles mottes, et ma ei, ma ei pea
ennast, et ma dpetan midagi lastele, vaid ma kasvan koos lastega. Pigem juhendajaks.

[HL] Millised siis on need tingimused, mis peavad olema duelastehoiul teistmoodi kui
tavalastehoiul?

[KK] Ei olegi. Eestis ei ole reguleeritud duehoidusid. Kdik-kdik nduded, kdik tubased
tingimused peavad olema tapselt samad, mis on lasteaedadel lastehoidudel.

[HL] Ma ei mdtlegi ndudeid nii vaga, vaid ma mdtlen seda, et mis sul tegutsemiseks on vaja, et
oleks erinev. No vdib-olla siis need soojakiirgur ja need asjad onju, et nii-6elda tavalasteaias ei
ole vaja, on kulm, siis me lihtsalt l&heme tuppa &ra. Aga et kas on veel mingeid tingimusi, mis on
Ouelastehoius teistmoodi?

[KK] Nojah, et selles mottes, et oleks need Gues tegutsemise voimalused nagu avarad, et kui sa
lasteaias vOi lastehoius, kui sa lahed tunniks voi paariks 6ue, et siis piisab sellest, et sul on
ronimisala ja liivakast, onju, ja nad leiavad, saavad sisustada oma aja sellega. Aga kui ma olen
ikkagi neli tundi jarjest dues, pluss siis pérast veel onju 3-3.5 tundi, et siis peab olema lastele
piisavalt arenguks tegevusi ja et seal duealas siis oleksid need lisaks nagu tldfudsilistele
tegevustele, mis on need palliméngud ja ronimised, et oleksid ka siis mingisugused sellised alad,
kus nad saavad peenmotoorilist arengut arendada endas, kui nad seda vajalikuks peavad.

[00:03:20]
[HL] Kas see toimub teil pdhiliselt nendes tipitelkides, kus olid riiulid?
[KK] Tipitelgis ja siis seal all selles soojapaviljonis.
[HL] Ja siis ma néen, et teil on ka viljapuud ja marjapddsad ja

[KK] Ja, meil on aiamaa ka, lapsed aitavad seal tomateid istutada ja siis stgisel neid seal kokku
korjata. Siis mangime sorteerimismangu, et kollased tomatid siia, punased siia, rohelised siia. Et
nagu Ornalt oranzikad lahevad siia, mis ldhevad jéarelkiipsemisele, et téitsa noored lahevad lhte
kohta. Ise istutame, paevalilli istutasime, lapsed tegid ise peenra ja et selles mottes nagu teeme
kdike algusest kuni I6puni ja vastavalt hooajale siis leiame neid tegevusi.
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siis me lihtsalt laheme tuppa ara. Aga et kas on veel mingeid tingimusi, mis on
ouelastehoius teistmoodi?

[KK] Nojah, et selles mottes, et oleks need 6ues tegutsemise voimalused nagu
avarad, et kui sa lasteaias voi lastehoius, kui sa lihed tunniks voi paariks oue,
et siis piisab sellest, et sul on ronimisala ja liivakast, onju, ja nad leiavad,
saavad sisustada oma aja sellega. Aga kui ma olen ikkagi neli tundi jarjest
oues, pluss siis parast veel onju 3-3.5 tundi, et siis peab olema lastele piisavalt
arenguks tegevusi ja et seal Guealas siis oleksid need lisaks nagu iildfiitisilistele
tegevustele, mis on need palliméngud ja ronimised, et oleksid ka siis
mingisugused sellised alad, kus nad saavad peenmotoorilist arengut arendada
endas, kui nad seda vajalikuks peavad.

[00:03:20]

[HL] Kas see toimub teil pohiliselt nendes tipitelkides, kus olid riiulid?

[KK] Tipitelgis ja siis seal all selles soojapaviljonis.

[HL] Ja siis ma néen, et teil on ka viljapuud ja marjapoosad ja

[KK] Ja, meil on aiamaa ka, lapsed aitavad seal tomateid istutada ja siis
stigisel neid seal kokku korjata. Siis mangime sorteerimismangu, et kollased
tomatid siia, punased siia, rohelised siia. Et nagu ornalt oranzikad lahevad
siia, mis lahevad jarelkiipsemisele, et taitsa noored lahevad tihte kohta. Ise
istutame, paevalilli istutasime, lapsed tegid ise peenra ja et selles mottes nagu
teeme koike algusest kuni lopuni ja vastavalt hooajale siis leiame neid
tegevusi.

[00:04:15]

[HL] Ja siis teil oli veel seal see onni ala. Kas see on seal nii-6elda nagu
rahunemisala voi iiksi olemise ala ka?
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