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EESSON A.

Kdesoleva broschiiiiri pealkiri tahab juba dramdr-
kida selle broschiiiiri iilesande: olla abiks KO iildette-
valmistuse kursuse drakuulanuile. Teatavasti tuleb
teatud isikutel kodanliku dhukaitse iildettevalmistuse
kursused ldbi teha ja selle jdrele katsed sooritada. Et
loengutest raske on kéike meelespidada, et veel vihem
voimalik on koigil kuulajatel loengute sisu iileskirju-
tada, siis on hddavajalik enne katseid loengute kokku-
votet meelde tuletada.

Kuna seni odavat lithikest kokkuvdétlikku tilevaadet
KO iildettevalmistuse kursuse ulatuses kdttesaadaval et
ole olnud, leidis Rakvere Vabatahtliku Kodaniliku Ohu-
kaitse Uhingu juhatus tarviliku olevat eeskdtt Rakvere
teatud isikute huvides koostada ja vdljaanda kdesoleva
broschiiiiri, mis peaks eespoolnimetatud iilesande (die-
likult tditma.

Selle broschiiiiri koostamisel en koostajal instr. E.
Ldcdinsool peamiseks allikaks olnud Vabatahtliku Kodan-
liku Ohukaitse Liidu loal mag. E. Umblia artikkel ,,Ela-
nike enesekaitse ohu- ja gaasiohu vastu ajakirjas
»Ohu- ja gaasikaitse nr. 5/6 — 1938. a. ja nr. nr. 1, 2, 3,
4 ja5/6 — 1939. a.



Kdsikirja on ldbi vaadanud ja tdiendanud KO iildette-
valmistamise kursustest osavotnute katsete Rakvere ko-
misjoni esimees kol.-ltn. H. Jaanson, mis seda rohkem
oigustab sellel broschiiiiril olla vastavaks kordamise abi-
nouks katsetele minejatele.

H. AVIKSOO,
RVEKO Uhingu esimees.



KO ULDETTEVALMISTUSE KURSUSE OPPEKAVA.

1. Ohukallaletung ja selle vahendid.

Lennukite liigid ja péhiomadused. Lennukirelvad: tulirel-
vad; lennupommid; riindainete, taudipisilaste ja propagande
materjali levitamise abindud; &hudessandid. Ohukallaletungi
eesmargid ja tagajarjed.

Noéuetavad teadmised ja oskused: Omada ettekujutus dhu-
kallaletungi véimalustest ja tagajargedest. Osata eraldada plah-
vatusnéhtude varal mitmesuguseid lennupomme. Teada &hu-
kallaletungi vdimalikke eesmarke ja tagajargi.

2. Keemilised riindeained (séjagaasid).

Tahtsamad keemilised riindeained ja nende omadused (riih-
made kaupa).

Noéuetavad teadmised ja oskused: Osata eraldada riinde-
ainete rithmi nende erinevate omaduste pdhjal. Tunda omadusi
kopsumiirkest — fosgeenil , nahamiirkest — ipriidil, pisaraine-
test — klofoonil ja aevastusainetest — klark II.

3. Ohukaitse iildine korraldus ja chudisisipliin.

Relvastatud Shukaitse ja selle teostamine. FRodanike enese-
kaitse vajadus ja tlesanded. Rodanliku Shukaitse seaduslikud
alused, iilesanded ja korraldus. Alarmsignaalid. Pimendamine.
Forra alahoidmine. HKodanike kaitumise reeglid.

Noéuetavad teadmised ja oskused: Teada kodanliku &hu-
kaitse iilesandeid. Teada kodanikele KO seadusega ja selle alu-
sel antud méadrustega pealepandud kohustusi. Teada KO ndu-
deid oma kodu ja perekonna kaitsmisel. Tunda alarmsignaale ja
teada, kuidas tuleb kaituda signaalide korral kodus ja valjas-
pool kodu. Osata hinnata huohu suurust.

4. Tulekaitse. E
Sttitepommid, nende toime ja kustutusvétted (praktiline de-
monstr.). Suurendatud tuleoht dhukallaletungi ajal. RKahjutule
tekkimist valtivad abindud ja kahjutule kustutus koduste abi-



ndudega ning oma jéududega elamus. HKodused tulekaitse abi-
ndud.

Nouetavad teadmised ja oskused: Teada, milliste abindu-
dega vdib viltida kahjutule tekkimist elamus. Osata kasutada
koduseid abindusid kahjutule kustutamiseks. Osata teha kahju-
tuks stilitepomme.

5. Gaasikaitse. :

Ettevaatusabinéud ja hadak-altsmed keemlllste rundeamete
vastu. Gaasitorbik. Ipriidikindel iilikond. Laste gaasikaitse. Toit-
ainete, joogivee, tarbeasjade, sisseseadete ja loomade gaasi-
kaitse. Gaasitorbiku praktiline kasitsus. Hadakaitsmed. Gaasi-
kaitse maarded. Viibimine pisargaasis.

Nouetavad teadmised ja oskused: Tunda gaasidistsipliini
reegleid. Osata valmistada hadakaitsmeid ja teada, millega neid
imbutada. Tunda gaasitorbiku materjalosa ja kaitse pShimdotet.
Osata Gieti pahe asetada ja hooldada gaasitorbikut ning vahe-
tada filterpanust miirgitatud dhus. Tunda materjaalsete varade
gaasikaitset.

6. Kollektiivkaitse.
Evakuatsiooni pdhimétied. Varjendid ja gaasikindlad ruu-
mid. Varjendi sisustus. Rord varjendis. Varjendi kasutamine.
Noéuetavad teadmised ja oskused: Osata korraldada varjen-
diks ja gaasikindlaks ruumiks tarberuumi (keldrit) véi elu-
ruumi. Tunda korra ndudeid varjendis ja gaasikindlas ruumis.
Teada evakuatsiooni pdhimdtteid.

7. Keemiline luure ja miirkdrastamine.

Riindeainete olemasolu valistunnused ja miirgitatud maa-
ala tahised. Lihtsamad miirkarastamisained, -riistad ja -viisid.

- Nouetavad teadmised ja oskused: Osata eraldada tunnuste
ja tahiste jargi mirgitatud maa-ala ja miirgitatud esemeid.
Tunda ja osata kasitseda lihtsamaid miirkarastamisaineid ja
-riistu.

8. Esmaabi.

Rindeainete méju inimorganismile. Vigastuste aratundmine
ja vigastatu kohtlemine ja abistamine luumurrete, verejooksu,
poletishaava, minestuse ja gaasimiirgituse korral.

Néuetavad teadmised ja oskused: Osata kohelda, kanda ja
transporteerida vigastatuid, teha lihtsaid hadasidemeid ja kunst-
likku hingamist. Osata murkarastada inimest. Tunda vaikese
esmaabi pauna isisu. : e ; ;



1. OHUKALLALETUNG JA SELLE VAHENDID.

Moodne sdda on totaalsdda, s. o. seal ei vditle ainult sédur
séduri vastu ega armee armee vastu, vaid rahvas rahva wvastu.

Ohukallaletungi peamised eesmargid:

— halvata vagede tegevust,

— havitada t66stust, tarbeainete tagavarasid ja takistada
riigiaparaadi teotsemist,

— demoraliseerida rahvast.

Ohukallaletungi vahendid.

Lennuvagi liigitub 3 liiki:

1) Armeelennuvagi (luure-, riinnak-, koost66-, side- ja trans-
portlennukid) — tegutseb rindel.

2) Havituslennuvagi — tegutseb rindel ja tagalas (naiteks
pealinna kaitseks). See on rahva ja sdjavde kaitserelv. Vaga
kiire: 450—550 km/t., lendab koondes. Ulesanne: kindlustab oma
lennuvae tegevusvabadust, takistab vastase lennuvae tegevus-
vabadust. Tegutseb peamiselt 6hus viibivate (lendavate) mar-
kide vastu. Tagalas maa peal asuvate markide vastu ei tegutse.

3) Pommituslennuvagi — tegutseb peamiselt vastase tagalas
(paeval ja 66si). Tsiviilkodanikule ohtlik isegi siis, kui pommi-
tatakse sdjaliselt tahtsaid esemeid.

a) kerged ja b) keskmised pommilennukid: kiirus iile
400 km/t.; lendavad koondes; pommitavad otse-pealelennul
koondes v&i tiksikult pikeerides; kannavad pomme tildkaaluga
50—500 kg. c) rasked pommilennukid: kiirus 300—450 km/t.;
lend koondes 4000—10.000 m kdrguses (ndrga ohukaitse juures
vdivad lennata ka madalal); lennuulatus 1000—4000 km; pom-
mitavad koondes otse-pealelennul; kannavad pomme tildkaa-
luga 500——2000.kg.

Lennukite relvad

13 Kuuhplldu]ad (lenduri, vaatle]a)——laskekxlms 8001200
lasku minutis; lennukid vdtavad kaasa vahe'laskemoona {3-4
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minutiks); havitajatele ja riinnaklennukitele on see kallaletungi-
relv, teistele lennukitele kaitserelv.

2. Rahurid (dieti suurekaliibrilised kuulipildujad). Raliiber
20—37 mm; kiirus 100—150 lasku minutis. Ulesanne sama, mis
kuulipildujatel, kuid lasevad ldhkevate miirskudega, mis pd&h-
justab markide suuremat purunemist. Seevastu tabamine ras-
kem kui kuulipildujast.

3. Pommid. Eriline oht kodanikele!

a) Lohkepommid. Tugev, hele kdla, sahvatab, suur pu-.
rustusvoime, sinakas suits. HKildpommid: Vaikesed, 10—20 kg,
annavad palju kilde, mis tabavad elavaid marke 250—300 m
kaugusel. HKaitseks varjule joosta voi pikali heita. Fugasspom-
mid: Uksikkaal 10—1800 kg. 50 kg pomm 166b labi 2 betoneeri-
tud majakorrast, 250 kg 6 majakorrast. Raitseks varjend, kraav.

b) Sititepommid. Vosvorpomm: RKaalub paar kg. Tule-
vihm! Pritsmed 50—100 m kaugusele; siititab, tekitab haavu,
mirgine, valge suits. Elekirontermiitpomm: kaalub 0,2—10 kg;
pritsmed 10—15 m kaugusele, pdleb 5—10 min. Temperatuur
2000—30000 C.

¢c) Reemilised pommid. Tugev tume miirts, hall
suitsusump, pommi kest lamab ligidal, vaike purustusjéud, ei
sahvata. Ipriidi ja ljuisiidi tarvitamisel kestev mdju.

4. Ohutorpeedod — tarvitatakse laevade vastu.

5. Taudipisilased; propagandamaterial; miirgitatud esemed.

Ohudessant — vastase tagalasse OJhuteel toimetatud
vaeosa

— langevarjudega voi

— maandumisega vdi

— kombineeritult (esiteks maandub salk langevarjudega ja
kérvaldab vastase kaitsejou maandumiskohal, kuhu hiljem
maanduvad transportlennukid).

2. KEEMILISED RUNDEAINED (SOJAGAASID).

Tdhtsamad keemilised riindeained ja nende omadused.

Keemilised riindeained ehk sdjagaasid on mitmesugused
mirgised, gaasikujulised, vedelad v&i tahked ained, mis mirgi-
tavad, vigastavad véi séovitavad elusolendi silmi, siseelundeid
(peamiselt hingamis- ja seedeelundeid) véi nahapinda.



-

Jaotus toime pdhjal elavasse organxsml (fa-
sioloogiline toime}:

1} pisarained (siikliit, kamiit, klofoon )t),

2} aevastusained (klark I, klark II, adamsiit);

3) kopsumiirgid (kloor, fosgeen, difosgeen, klop ehk kloor-

pikriin);

4) nahamiirgid (ipriit, ljuisiit, dikk);

5) tldmirgid (sinihape, vingugaas) — sdjaliseks otstarbeks

alles katsete jargus.

Pisarained. Mbju: arritavad juba véga vaikeses koon-
dises {méni tuhandik grammi 1 m3 Shu kohta) tugevasti silmi
(pisarate vool}, kergelt ka hingamisteede limanahka (aevastus,
kerge koha). Suures koondises sédvitavad nahka ja sissehinga-
misel vigastavad ka hingamiselundeid. Ei ole surmavad. Pisar-
ainetega miirgitatud Shk elutarbeid ei miirgita.

Aevastusained. Mdju: dige viikeses koondises (méni
kiimnetuhandik grammi 1 m3 8hu kohta) tekitavad tugevaid
arritusi ja valusid silmis ja hingamisorganeis. Aevastus, kramp-
lik koha, ilavool suust ja ninast, pisarad silmist, okse, hirmu-
tunne, dhupuudus, higistamine, valud peas, 1dugades, seljas ja
jasemeis. Arritused ja valud médéduvad tavaliselt 14—2 tunni
parast, jatmata tdsisemaid tagajargi, kui ollakse eemaldunud
miirgisest 6hkkonnasi. Surmavaid vigastusi ei pdhjusta. Suures
koondises miirgitavad ka elutarbeid. Ei saa kahjutuks teha isegi
miirkérastamisel (arseeni sisaldus).

Kopsumiirgid. Ms&ju: arritavad silmi (klop tugevasti,
teised kergesti) ja hingamiselundeid. Nende toimel tekivad ras-
ked vigastused hingamisteede alumises osas, eriti kopsudes
(kopsuturse). Hopsumiirkide toime tunnustena esinevad: terav
koha, hingamistakistused, kérikramp, naopunetus vdi sinistu-
mine, Shupuudus, lambumine, verine siilg.

Fosgeen ja difosgeen on salakavala toimega: vaiksel hulgal
sissehingates ilmnevad taga)ar]ed alles 1—2 tunni parast ja
jarsku raskel kujul.

Suuremas koondises surmava toimega. Toime elutarvetele:
vahene koondis ei mirgita, pikemal seismisel suures koondises
voib miirgitada.

Nahamiirgid. M&ju: arritavad (ljuisiit ja dikk) ja vigas-
tavad silmi, pohjustades nagemishaireid ja isegi pimedaks-
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jaamist. Suurel hulgal sissehingatult vigastavad kopse (kopsu-
turse). Nahal tekivad villid, hiljem raskesti paranevad madahaa-
vad. Maos tekivad elukardetavad vigastused (maohaavad). Miir-
gituse tunnused: koha, tikskdiksus, punetused ja villid, haal
muutub kahisevaks. Eriti kannatavad tundlikud kehaosad, kus
nahk Shuke ja niiske. Riire labitungimine harilikest kehakat-
teist. Ipriidivigastuste ilmumise aeg: tavaliselt alles méne tunni
parast. Toime elutarvetele: miirgitavad. Pisivus: lahtisel maas-
tikul ipriit plsib péevade ja nadalate kaupa.
Rindeainete levitamine: lennukeilt keemiliste
pommide abil véi piserdamise teel. Tagalas on kdige tdenaosem
pusipaiksete. ipriiditaoliste riindeainete kasutamine.

3. OHUKAITSE ULDINE KORRALDUS JA OHUDISTSIPLIIN.

Relvastatud (aktiivne) Shukaitse.

Vaenlase pommilennukeile astuvad vastu relvastatud joud,
piirivalve, sdjavagi, kaitseliit. Ule maa korraldatud Shuvaatlus-
postide vork jalgib 6huvaenlase ilmumist meie territooriumi ko-
hale ja hoiatab digeaegselt vastavaid sdjavae ja asulate kodan-
liku 8hukaitse keskusi ligineva ohu eest.

Ohukaitse vahendid: Ohuvaatluspostid, dhutékked, pommi-
lennukid, héavitajad, Shukaitse kahurid, kuulipildujad, pissid,
helgiheitjad, heliptiideseadmed.

KO seaduslikud alused, iilesanded ja korraldus.

Seaduslikud alused: HKodanliku dhukaitse (KO) seadus
RT 1936, 31, 210, KO iildkava RT 1938, 54, 508, Siseministri
poolt antavad KO juhend ja maarused.

Kodanlik dhukaitse on asutuste, ettevdtete ja kogu
rahva relvadeta enesekaitse s&ja korral tagalat ahvardavate
dhuriinnakute vastu. KO iilesandeks on viltida ja pehmendada
Shuriinnakute labi tekkida voéivaid kahjusid ning korraldada
kiiret abiandmist ja Shuriinnakute kahjulike tagajargede kor-
valdamist.

KO-d teostavad: tsiviilasutised, -ettevdtted, -organisatsioo-
nid ja kogu rahvas kodanlike véimude juhtimisel. KO kérgem
juht rahuajal on: Siseminister; sdjaajal KO allub sdjavéevai-
mudele.

-
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KO on osalt kohuslik, osalt vabatahtlik. KO korraldamine
on kohuslik neis asulais, kus elanike arv vahemalt 3000 v&i mis
asetsevad raudteest otsejoones mitte kaugemal kui 5 km; samuti
on KO korraldamine sunduslik kogu riigi raudteevdrgu ulatuses.

FKorraldamise iseloomult tuleb vahet teha: 1) elanike iildine
RO, 2) asutiste ja ettevdtete KO, 3) elanike enesekaitse.

Elanike ildist KO-d teostavad: omavalitsused, politsei,
tuletdrje, Punane Rist, kaitseliit, vabatahtlik kodanlik &hu-
kaitse jt.

Asutiste jaettevdtete KO-d korraldavad need omal
kulul ja oma jéududega.

Elanike enekaitset &hu- ja gaasiohu vastu teostavad
elanikud ise osalt kohuslikul alusel, osalt vabatahtlikult. K&iki
elanikke 15.—60. eluaastani vdidakse kohustada osa vétma KO
tegevusest, kui nad ei kuulu sellest vabastamisele tervisrikete
tottu.

Rodanikke rakendatakse jargmiselt: 1) KO kohuslike asu-
tiste ja ettevotete teenistuses seisvad isikud on kohustatud osa
votma oma asutuse (vdi ettevdtte) KO {ilesannete taitmisest kui
ametalalisest tegevusest, 2) nende organisatsioonide tegevliik-
med, kelledele Siseminister on pannud mdned KO iilesanded,
on kohustatud osa vdtma nende taitmisest, 3) kohusliku KO piir-
konnas asetsevais elamuis elutsevad isikud, kes pole rakenda-
tud KO iilesandeisse pp. 1 ja 2 alusel, on kohustatud osa véima
oma elamu KO teostamisest, 4) kui kohalolevaist organiseeritud
joududest ei jatku Ghuriinnaku tagajarjel tekkinud kahjude kér-
valdamiseks, véivad KO juhid ja politsei tarbekorral rakendada
tocle kdik kohal olevad elanikud.

Kohusliku KO piirkonnas korraldavad elamute KO-d maja-
omanikud, kes on digustatud rakendama elamu KO iilesannete
taitmisele majaelanikke. Tulekindlast materjalist elamuis, kus
on véahemalt kokku 25 elu-, &ri-, ettevétte v5i asutuse ruumi, peab
olema sisseseatud majaelanike jaoks varjend voi gaasikindel
ruum. Elamute kohusliku KO tegevkondade varustamine vaja-
like tegevusvahenditega siinnib majaomaniku poolt. Viljaspool
KO tegevkondi seisvate elanike varustamine dhu- ja gaasikaitse
vahenditega toimub elanike soovil ja kulul.
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Kodanike enesekaitse vajadus ja iilesanded.

Elanike enesekaitse KO alal moodustavad abi-
néud iga elaniku enese, tema perekonna ja tema vara kaitseks
sdja korral ahvardava 8hu- ja gaasiohu vastu. Neid enesekaitse
abindusid oma  isiku suhies ja oma korferi ning elamu piires
fuleb ette valmistada ja rakendada esijoones igal elanikul.
Peale selle tuleb osa voétta ka oma kaaskodanike ja kaaselanike
kaitse ja abiandmise tegevusest eeskdtt oma elamu ja hoonete-
grupi (kvartaali) piires, kuid samuti ka valjaspool oma kodu ja
elamut, kui dhuriinnak tabab ootamatult inimesi, olgu see tana-
val, turul, avalikus lébustuskohas, raudteerongis, trammil vdi
iikskdik missuguses kohas. g

Séjavagi voitleb vaenlase vastu rindel; omavaliisus, po-
litsei, tuletdrje, kaitseliit, Punane Rist ning teised organisatsioo-
nid valmistavad ette abindusid tldiseks kaitseks ja abiandmi-
seks koigile elanikele, keda tabab huoht. KRéiki kaitsta ja tarvi-
lise kiirusega abi anda ei suuda nad ometi, seeparast ei tohi
iikski elanik looitma jaada ainutiiksi teiste abile, vaid igatiks
olgu valmis selleks, et ta peab, oskab ja suudab aidata oma
kaaskodanikke ja iseennast Shuriinnaku ajal tabanud &nnetuse
korral.

Elanike organiseerimist ja ettevalmisiamist korraldab esi-
joones vabatahtliku kodanliku dhukaitse (VKO) organisatsioon.

Elanike enesekaitse joududeks elamuis jaavad peamiselt va-
nemad mehed, naised ja noored, sesi nooremad ja joudlusvdi-
melisemad mehed ja ka osa naisi kas kuuluvad mobilisatsiooni
alla voi rakendatakse tédle KO Kohuslikes asutusis, ettevotteis
ja organisaisioones.

Elamu KO ilesandeisse kuulub: 1) elanike iildettevalmistus
KO alal; 2) KO tegevkonna organiseerimine, véljadpe ja varus-
iamine; 3) vastavate abindude ettevalmistamine ja vahendite
hankimine alarmisignaalide levitamiseks, pimenduse teostami-
seks, kahjutule vastu vditlemiseks, gaasikaiiseks ja miirkarasta-
miseks ning esmaabi andmiseks; 4) varjendi vdi gaasikindla
ruumi sisseseadmine majaelanike jacks ja 5) KO tegevuskava
koostamine.

KO territoriaalne jaotus ja asula KO korraldus.

Riigi territoorium on jagatud KO alal KO ringkonda-
d e ks, mis vastavad prefektuuride piirkondadele (valja arvatud
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Valga KO ringkond, mis vastab Valga pol. jaosk. piiridele).
Juhiks on kohalik prefekt. Ringkonnajuhid alluvad Siseminis-
teeriumis asuvale Kodanliku Ohukaitse ja Tuletdrje Juhatajale.

KO ringkond jaguneb vastavalt pol. jaoskondade piirkon-
dadele KO jaoskondadeks, mille juhtideks on kohalikud
politseikomissarid. KO jaoskond jaguneb KO rajoonideks, mille
juhid ja piirid méadratakse jaoskonna KO kavades. KO rajoonid
jagunevad KO hoonete gruppideks ja viimased — asutiste, ette-
votete ja elamu KO-ks. Asutistes ja ettevotetes on KO juhiks
selle juhataja, elamuis korraldab KO-d majaomanik.

Asula KO. KO-kohuslik asula moodustab kas KO piir-
konna, jaoskonna v&i rajooni.

Asula KO juhi kasutuses on asulas asuvad KO kohustuse
alla kuuluvad jéud. .Neist jdududest on moodustatud tarviduse
jargi KO rajoonis, KO hoonete grupis, asutises, ettevottes ja ela-
mus jargmised tegevkonnad: 7

1) RVS (korra alalhoidmine, vaatlus ja side),

2) Tulevalve,

3) Esmaabi,

4) Keemilise luure ja mirkarastamise,

5) Paaste-remont.

Iga tegevkonna normaalsuurus on 10 isikut. KRdik asutise ja
ettevotte teenistuses seisvad isikud moodustavad asutise (ette-
votte) KO rakenduskonna. Tegevkondadesse mittekuuluvad ra-
kenduskondlased moodustavad tegevkondade varu.

Korra alalhoidmine.

Asula KO juhi juures asub normaalselt asula BVS keskus,
mis on alalises iihenduses iileriikliku dhuvaatlusteenistuse vor-
guga. KVS iilesanded:

1) dhudistsipliini reeglite taitmise jarelevalve,

2) asutiste, ettevotete ja elanike hoiatamine ja Shualarmi
teostamine,

3) dhuvaenlase tegevuse jalgimine VP (vaatluspostide) abil,

4) teadete edasitoimetamine.

KVS jdud koosnevad korrapidajaist ja sidevaatlejaist. KO
rajoonis, jaoskonnas ja asula KO juhi juures moodustatakse tar-
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viduse kohaselt KVS tegevkonnad. Ohukallaletungi korral pan-
nakse asutuse, ettevéite ja elamu juurde hoone valisuksele (hoo-
vivaravale, kangi alla) korrapidaja, kes taidab tavaliselt ka VP
ulesandeid.

: Ohualarm.

Ohualarm: kodanike hoiatamine riindava &huvaenlase eest.

Forraldus: Ohuvaatlusteenistuse vork jalgib pidevalt dhu-
vaenlase tegevust ja hoiatab asula KVS keskust. Asula RO juht
laseb asula alarmeerida siis, kui dhuvaenlane on lahenenud 10
min. teekonna kaugusele (u. 40—50 km) vdi kui dhuvaenlane
on ilmunud akki asula kohale.

Alarmsignaalid: 1) ,Ohualarm”: kiire sagedusega
ithtlane heli v&i sireeni tdusev jakahanevundamine
(kiriku kell, vabriku vile, tuletdrje pasun, metallplaat jne.).

Signaali on kohustatud kordama kéik KVS organid (rajooni,
asutise, elamu jne.).

Kestvus: 3 minutit.

2) Léppalarm” — antakse dhuohu moéddumisel samade
vahenditega ja samas korras, kuid aeglaste helidega.

Restvus: 2 minutit.

Pimendamine.

Eesmark: takistada ohuvaenlasele markida iilesleidmist
(orienteerumist), seega vahendada oGiste pommitamiste mdju.

Piiratud valgustusele minnakse iile dhuohu valja-
kuulutamisega kogu riigis. Kdik mitte hadaparased tuled kustu-
tatakse voi kaetakse (valgusreklaam, vaateaknad, suurem osa
tanavavalgustust, t6dstuste, asutiste, elamute aknad, liiklemis-
vahendid jne.).

Taielik pimendamine tuleb teostada asulates Shu-
vaenlase liikumise suunas 1 minuti jooksul vastava hoiatuse
saamisel. Ko&ik valjast nahtavad tuled kustutatakse.

Teostamine. Pimendamine ei ole seoses Shualarmiga.
(Asula alarmitakse vaid siis, kui Shuriinnak temale on k&igiti
toenaolik.) Ténava ristumiskohtades jaavad pdlema erilised juh-
timistuled, mis pole nahtavad iilespoole. Hooneis on pimenda-
mine kehtiv huohu valjakuulutamisest alates. Akende kuma ei
tohi nahtav olla 300 m kérguses, selleks aknate ette seada luu-
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gid v3i katted (paberist). Séidukite tuled varjatakse eriliste
katetega. Tegevus peab jatkuma kdigil elualadel endiselt. Sel-
leks on harjutamine vajalik.

Ohu- ja gaasidistsipliin.

i

Oiget ja otstarbekat kaitumist ning Shuriinnakute puhuks
ettenahtud juhiste taitmist nimetatakse &hu- ja gaasidistsip-
liiniks.

Ohu- ja gaasidistsipliini reeglite mittetaitmine p&hjustab
suuremaid kahjusid kui vastase lennukid ja pommid.

Ohudistsipliini olulisemad reeglid:

Ohualarmi puhul:

1) Levitada alarmiteade kogu elamus, siis maja kiilge panna
valja vastav tahis (lipuke) margiks, et alarmiteade on edasi
antud.

2) Elamu KO tegevkondlased vétavad oma kaitsevarustuse
(gaasitorbikud jne.) ja asuvad ettenahtud iilesannete taitmisele.

3) Ei tohi tormata ténavaile ega minna uste véi akende
juurde. Uudishimu tdhendab surma.

4) Teostada pimendus (kui seda pole tehtud varem). Akna-
luugid sulgeda. Aknaruudud kleepida iile ristamisi pabeririba-
dega purunemise vastu. Kleepimata aknad on parem avada
pommitamise ajaks ja sulgeda kohe parast pommitamise 16ppu.

5) Pdlevad tuled kiittekoldeis, priimused jne. kustutada.

6) Kéik vannid ja ndud taita veega (tagavaraks kahjutule
korral ja miirkarastamiseks). Veega taidetud amber asetada kor-
teriukse korvale.

7) Passiivsed elanikud, kel ei ole taita erilisi ilesandeid,
riletuvad soojalt ja lahevad varjendisse, gaasikindlasse ruumi
voi kaevikusse. Sinna viia ka lapsed, raugad ja haiged. Neile
kaasa votta sooje tekke ja riideid, piima, toitu ja manguasju.
Raasa votta ka elekirilamp hadavalgustuseks.

8) Enne korterist lahkumist kaitseks keemiliste riindeainete,
tule ja kustutusvee vastu paigutada kéik lahtised esemed kap-
pidesse, kohvritesse jne. Suuremad ja vaartuslikumad esemed
kaetagu kinni vanade riietega, kottidega, paksu paberiga jne.
Toiduained vdimalikult dhukindlatesse pakenditesse.
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9) Kustutada valgustus, keerata valja kaitsekorgid, sulgeda
veekraanid. Korteriuks jatta lukustamata, et KO juht vdi tule-
valvurid paaseksid tarbekorral sisse.

10) Lahkumine korterist peab siindima kiirelt ja korrapara-
selt, et midagi laokile ei jaaks ja kdik vajalik kaasa vdetaks.
Selleks koostada tédjaotus korterielanike wvahel. Igaiiks teadku,
mis on tema iilesandeks toimetada dhualarmi puhul. Kaasavde-
tavad asjad olgu kaeparast valmis.

Ohuriinnaku ajal:

1) KO tegevkondlased on ettenahtud asukohtades wvalmis
astuma kohe tegevusse, kui elamut tabab méni dnnetus (kahju-
tuli, purustus, énnetus inimestega, gaasioht).

Kogu aeg jalgida teravalt siindmuste kdiku oma elamus kui
- ka ligemas naabruses. Rui tegevkondlased omal jéul ei suuda
jagu saada oSnnetusest, rakendab elamu KO juht neile abiks
kdik t66vdimelised varjendisolijad. Kui neistki ei jatku, ndutab
abi hoonetegrupi véi rajooni KO juhilt.

2) Passiivsed elanikud viibivad varjendiruumis. Seal kai-
tuda rahulikult ja taita vastuvaidlematult varjendivanema kor-
raldusi.

Varjendis on keelatud suitsetada, tarvitada alkoholi, pdle-
tada lahtist tuld, asjatult liikuda, kdvasti radkida, darritatud ole-
kus ringi joosta vdéi muul viisil rikkuda rahu ja korda. Lubatud
on kuulata grammofonimuusikat v&i mangida rahulikku aja-
viitemangu.

3) Téovdimelised varjendisolijad peavad kaivitama Shupu-
hastusseadet, kui varjend on varustatud sellisega.

Varjendi uksed jaavad avatuks kuni dhuriinnaku tegeliku

alguseni (lennukimootorite tugev miirin v&6i pommiplahva-
tused).

Ohuriinnaku ajal ei tohi avada varjendi ees- ja pearuumi
uksi tihekorraga.

Varjendi kuiva hadakéimla kasutamisel tarvitada pealera-
putamiseks turbamulda, tuhka, saepuru véi lupja.

4) Plahvatuste tagajarjel tekkivad praod varjendis kohse
kinni toppida ja tihendada.
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Varjendis olgu wvalmis hédavalgustuse seadmed (elekiri-
taskulambid), todriistad ja tihendusmaterjalid, kui peaks kat-
kema elekirivool voi kokku varisema varjendi sissekaik.

5) Miirgituskahtlasi isikuid tuleb enne puhastada ja miirk-
arastada varjendi eesruumis, vahetades tarbekorral kehakatteid.
Sellise eesruumi puudusel ei saa iildse lasta varjendisse miirgi-
tuskahtlasi isikuid.

6) Varjendist ei. tohi lahkuda varjendivanema loata. Vii-
masel tuleb veenduda enne véljalubamist, et lahkuja ei satu
seelabi ohtu.

Varjendi purunemise korral lahkutakse sealt kindlas rivi-
korras varjendivanema juhtimisel, kusjuures tugevamad abista-
vad nérgemaid; -ajutist varju tuleb otsida kas oma majas vo&i
naabermajade varjendeis.

Pérast ohuriinnaku 16ppu lubab varjendivanem varjendis-
olijad valja, kui tema on jarele vaadanud, et elamus ja selle
imbruses ei ole otsest ohtu viljujaile.

7) Rui dhuriinnak tabab kedagi kodust eemal, tuleb otsida
varju ligemas ildvarjendis vdi lahemas majas.

8). Tanavalt, avalikelt platselt ja turult tuleb lahkuda, otsi-
des varju lahemais tildvarjendeis vi iimbruskonna majades. Lah-
kuda tuleb ka jaamahoonest.

Vabas looduses ei tohi koguneda salkadesse, vaid tuleb
laiali minna ja heita pikali monesse varjulisemasse kohta.

Litkuda v&imalikult varjunult ja véltida 16hkemata pomme,
pommiirehtreid, rusuhunnikuid jne.

9) Hobused ajada lahemasse hoovi vdi siduda kinni tanava
parempoolsel kiiljel, kuna sditjad lahevad varju.

Mootorséidukid peatada sGidutee parempoolsel aarel; tram-
mid peatuvad roobastel; séitjad varjuvad.

Liikuval rongil hoiduda eemal akendest ja heita pinkidele
voi porandale.

10) KRinost v&i muust rahvarikkast kohast ei tohi tormata
tulepeakaela ténavale, vaid rahulikult taita publiku kaitseks
valjatéotatud juhiseid. Peamine ndue: mitte sattud

ja arevusse. e oA Tat g
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Péarast dhurinnakut:

1) Elamu KO tegevkondlased maja- KO juhi juhtimisel tee-
vad kindlaks k&ik tekkinud kahjud (inimkahjud, tulikahjud,
purunenud ja varisemisohtlikud hooneosad, riindeainete ole-
masolu, 1dhkemata pommid jne.) ja korraldavad abiandmist
ning vigastuste kordaseadmist, rakendades tarbekorral tdhe
koik t66vdimelised majaelanikud.

Vigastatud toimetatakse esmaabipunkti. Purustatud hoone-
osad kindlustatakse varisemise vastu. Lohkemata pommid mar-
gistatakse, teatades sellest kdrgemale KO juhile. Pdlengukohale
jaetakse valve. Varjend ja muud KO tegevusvahendid seatakse
uuesti korda ja kaitsevalmis olekusse korduda vdivaks Shu-
rinnakuks.

2) Elanikud tulevad tagasi kortereisse ja seavad ruumid
uuesti elamiseks sisse.

Runi vastava korralduseni pidada pimendusreZiimi ega tohi
minna tanavale.

Miirgituskahtluse korral tuleb kasutada suurima ettevaatu-
sega toiduaineid, joogivett ja majapidamise tarbeasju. S&dgi-
ndéud pestagu sooja veega.

Koik seatakse korteris uuesti alarmivalmis jargneda v&i-
vaiks Shuriinnakuiks.

Gaasiohu korral:

1) Liikudes miirgitusohtlikus piirkonnas, kanna kaasas kor-
ras olev gaasitorbik ja aseta see viivitamata pahe, kui haistad
rindeaine 16hna (apteegi rohuldhn).

Gaasitorbikus kaitu rahulikult ja hoidu liigseist liigutusist
ja jdupingutusist, hinga aeglaselt ja siigavalt.

2) Tarvitamiskélbuliku gaasitorbiku puudumisel, kui pole
ka kaeparast ménd hadaparast hingamiskaitse vahendit, suru
suu ja nina ette marjastatud riie ja hinga selle labi. Hadakorral
niisuta riie kas voéi uriiniga (kusega).

Viibides miirgitatud &hkkonnas puuduliku hingaxﬁiskaitse
vahendiga vdi hoopis ilma, ara hinga siigavalt.

Lahku miirgitatud piirkonnast ‘vastu v&i risti tuult, igal ju-
hul lihimat teed. Kasuta olemasolevaid hada-labipaasuteid.
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Hoidu vdimalikult eemal miirsuaukudest ja puude, podsaste vai
rohuga kaetud kohtadest.

3) Raitseks nahamiirkide (ipriit, ljuisiit) vastu pane jalga
puutaldadega tuhvlid vdi kummikalossid véi nende puudumisel
massi imber jalatsite kotitiikke, riidekaltse, heina- v&i dletuuste
ja kinnita need sidumisnédriga.

FKeha kaitseks pane selga kummist, nahast, Slitatud riidest,
lederoolist véi ménest muust tihedast materjalist iiliriie.

Umber pea ja kaela massi ratik véi mdni suurem riidetiikk;
katte pane kindad v&i massi imber kate samuti méni riie.

4) Ara puuduta katega miirgitatud maa-alal olevaid asju;
moodapaasematu vajaduse korral tarvita soovitud eseme vdtmi-
seks kinnast, konksu, tange, labidat véi muud wvahendit.

Ara puutu miirgitatud maa-alal puude, pddsaste, seinte ja
igasuguste seadmete kiilge.

5) Ara tarvita murgitatud piirkonnas vdi sealt paritolevaid
toiduaineid, joogivett ja tarbeasju, olgugi et neil puudub riin-
deaine 16hn.

Miirgituskahtlasi elutarbeid v&id tarvitusele votta wvaid
asjaomaste kontrollasutuste v&i eriteadjate loal.

6) Ara puuduta kdtega ega hoédru iiksikuid kehaosi, eriti
silmi, nii miirgitatud maa-alal kui ka péarast lahkumist sealt, seni
kui pole miirkarastatud kogu keha.

7) Ara mine miurgitatud hooneisse v&i piirkonnisse valti-
matu tarviduseta.

Kui tuled miirgitatud vdi miirgituskahtlasest piirkonnast,
ara mine eluruumesse, enne kui on mirkarastatud kogu keha
ja selga pandud puhtad kehakatted.

- Ara vota kaasa mirgitatud vdi murgituskahtlasi esemeid,
samuti dra jata neid laokile.

RKui oled valjunud miirgitatud piirkonnast, vdta kohe enese
iimbert -dra kaitsevahendid, h6dru puhtaks jalad ja pese kaed.

Mine kohe léhimasse mirkéarastamispunkti v&i pesemis-
ruumi, kus on véimalik pesta kogu keha ja vahetada kehakatted.

8) Ara hédru laiali véi pihi riiete kiilge nahale v&i keha-
katetele sattunud riindeaine tilku. Eemalda need ettevaatlikult
vati- voi riidetopiga vdi koreda paberiga.
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Pese kannatanud koht vdimalikult kohe sooja vee ja see-
biga (piiritusega, bensiiniga, petrooleumxg&) ja aseta sellele ko-
hale kloorlubja kompress.

9) Rui oled sisse hinganud miirkainet, siis oled sa raskesti
haige, kuigi algul pole tunda haiguse tunnuseid.

Ara tee iihtki liigset jdupingutust ega rutta iilepeakaela abi
otsima arsti juurde.

Rui véhegi véimalik, lama rahulikult ja soojas. Arsti juurde
lase ennast kanda.

10) Gaasikaitse tahtsamad nduded on rahulik ja tasakaalu-
kas kaitumine ohu silmapilgul ja gaasikaitse reeglite tundmine
ja taitmine.

Paanika, arritatud olek ja tarbetu edasi-tagasi-jooksmine on
ohtlikum vaenlane kui riindeaine ise, sest see teeb kahju ene-
sele ja kaaskodanikele.

4. TULEKAITSE.

Suurendatud tuleoht sdja ajal.
Pdhjused:

a) Stuilitepommide kasutamine vaenlase lennuvée poolt,

b) tuleohtlike t&6stuste ja ladude arvu suurenemine (l5hkeai-
ned, laskemoon, 3lid),

c) t6dstusettevétete liigne koormatus, masinaid ei jouta tarvili-
kult parandada, alavaartuslikud toorained ja materjalid, osa
dppinud 166jéust lahkunud mobilisatsiooni tagajarjel ja
nende asemel té6tavad vahemvilunud,

d) inimesed s&japsithhoosi toimel hooletud,

e) léhkepommid,

f) elektrivoolu lihiihendused purustuste tagajarjel,

g) elanike pdgenemisel valveta jaetud tulekolded.
Tulekaitse vajadus. Asulates eriti tuleohtlikud on

puu- ja segaehitused. P6oningud korrastamata ja kolu tais. Nou-
deile mittevastavad ja lagunenud tulemiiiirid.

Puudulikud tulekaitse abindud elamuis, asutusis ja ettevoi-
teis. Tuletérje jdudude ndrkus, eriti veel mobilisatsiooni taga+
jarjel. Ei saa loota tuletdrje abile.
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 Tulekaifse parem korraldus rahu ajal tasub ennast
Rindlustusseltsid ei tasu kahjusid.

!hhi*utule tekkimis! viltivad abinoud elamus. Kodused fule-
kustutuse abindud.

1) Rorrastada pé6éningud ja tulemutirid. P6o-
ninguil: HKdrvaldada kergestisiittiv ja tuleohilik koli. Lohkuda
kustutustédd takistavad laudvaheseinad. Puitkonstrukisioonid
imbutada keemiliste leegikaitseainetega voi iile lubjata.

9) Kodused tulekustutusvahendid hoida p&6-
ninguil ja suuremates majades tilemiste kordade trepikodades.
Pooninguil sissepadsu lahedal olgu kaeparast:

Amberprits (hiidropult), 5 m voolikuga, paar ambrit, paar
labidat, paarimeetrise varrega liivakithvel, kirves, kang, poots-
haak, luud, latern, voodilinasuurune riie, suurem néu veega,
kast kuiva liivaga, 1020 kg raskuseid kergestiavatavaid kotte
liivaga.

Tulevalvuri kaitseks: liivakotfidest vall véi kong.

Pérandal 3—5 cm paksune liiva- véi tuhakiht.

3) Soovitav iilemisele majakorrale teha tulekindel lagi, eriti
raudbetoon.

4) Mitte hoida elukortereis kergestisiittivate ainete suuri
tagavarasid (pdletismaterjal, petrooleum, bensiin jne.).

5) Hoida korras elamus ja elamu juures olevad tulekustutus-
seadmed (tuletdrjekraanid, -voolikud, -redelid jne.).

6) Hoida korras elektrivooluseadmed, kiittekolded, suitsu-
juhtmed ja soojad miiirid.

7) Ohualarmi korral l6petada tuletegemine koldeis; korte-
rist lahkudes mitte jatta jarelevalveta lahtist tuld.

Kahjutule kustutus elamus koduste abinéudega ja oma joududega.

Maja tulevalve Ulesanded:

1) tulevalve pidamine pddningul ja muudes tuleohtlikku-
des kohtades dhukallaletungi ajal, 2) siilitepommide kahjutuks
tegemine' ja vaiksemate pdlengute kustutus, 3) kdigi majaela-
nike organiseerimine vditluseks oma krundil v&i selle vahetus
naabruses tekkinud kahjutule vastu, 4) inimeste ja varade paast-
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mine polevast hoonest, paastetud varade ning pdlengukohtade
valve omal krundil.

Arv: Oleneb hoonete arvust, suurusest, tuleohtlikkusest.
Valvepostid podninguil ja tuleohtlikes kohtades. Post: vahe-
malt 2 isikut. Abikutsumisel jaab 1 valvur alati postile. Soovi-
tav: signaalkélisti, gong.

Tulevalvuri varustus: teraskiiver, g-torbik, leegikindel pul-
dantilikond ja kindad.

Majatulevalve tuletérjejdudude eelpostina. Visa vditlus tu-
lega ruumist ruumi, majakorrast majakorrani.

Hoonetegrupil soetada iihiselt: kustutuskaru vaéi kasiprits.

Siititepommid, nende toime ja kustutusvotted.

Omadused: HKerge kaalu tdttu (200 gr — 10 kg, kuid ka
50 kg) — massilise tarvituse vdimalus; jaavad kukkudes pilisima
pooninguile voéi ililemistele majakordadele.

Tiuiubid: 1) Kilviulega vosvor-siiiitepomm (valge vosvor):
Pdlevad pritsmed 20—100 m kaugusele; vaike siiiitevéime (um-
bes 8500 C), rohkem on vaid effekt ja tulehaavad; lendsiitik.
2) Intensiiviulega elekirontermiit-siiitepomm: Pdlemistempera-
tuur 2000—30000, tugev siiiitevdime; pdlevad pritsmed 10—15 m
kaugusele; hetk- v&i viitsiitik; pélemisaeg 4—15 minutit. Lisaks
elektronmetallile ja termiitsegule vdib sisaldada veel pdlevaid
olisid ja plahvatusttekitavaid aineid.

Rustutamine: Veega kustutamisel vdib tekkida plah-
vatus (paukgaas, vdi kui lisatud oli kaalium, naatrium). Ruid
madalalt juhitud tugeva veejoaga ja illeujutamisega saab kus-
tutada.

Vorsvorpomm: 1 ambri veele lisada 145 kg vasevitriooli (si-
nist silmakivi); puhta vee puhul hakkab vosvor vee araaurami-
sel iseenesest uuesti pdlema.

Parim kustutusvahend: kuiv liiv (14 kg pommile 15—20 kg
liiva). Kustunud jaanused ara viia. Puhastada praod. Ligineda
kummargil véi roomates. Plahvatusoht! :

Kahjutule kustutuse algreeglid.

Suuremat tulepesa mitte kustutama minna iiksinda. Péleva
ruumi ukse voib avada, kui kdeparast kustutusvahendid ja wvesi.



Hoiduda naoga péranda ligi, kuna seal dhk varskem. Ukse ava-
misel ettevaatust — pisteleek! Kustutusvesi juhtida ainult tule-
pessa. Suitsu vastu asetada torbik v&i niiske ratik suu ja nina
imber. Raskemais olukorris tulevalvurile né6r timber siduda.
Rustutusveega olla_kokkuhoidlik. Hoolitseda vee juurdemuret-
semise eest. Veepuudusel kasutada liiva v&i lammatada tuli
niiskete riietega. Tulepesad kustutada erilise hoolega. Kustutus-
t66 ajal iiks valvur asugu tilejaanud hooneosas.

5. GAASIKAITSE.

*Gaasiohtu on viimase ajani iilehinnatud. HKeemilisi riinde-
aineid (s6jagaase) ei ole viimastes sédades iildse tarvitatud. Ka
arvatakse, et kahjud gaasikaitseks ettevalmistatud tagalas on
lennukitelt heidetud keemiliste riindeainete labi vaiksemad kui
16hke- ja stilitepommide labi. HKuid sellele vaatamata meie ei
voi jatta gaasikaitset korraldamata, sest eriti kui keemilisi riin-
deaineid ootamatult kasutatakse ettevalmistamata tagalas, voi-
vad kahjud olla vaga suured.

Gaasidistsipliin: oskus kaituda &ieti ja tarvitusele
voita vajalisi ettevaatuse- ning kaitseabindusid liikumisel miir-
gituskahtlases, miirgitusohtlikus véi miurgitatud piirkonnas.

Gaasidistsipliini reeglid: vaata ,Ohukaitse iild. korraldus ja
Shudistsipliin”. i

Kui elanikud tunnevad ja taidavad gaasidistsipliini reeg-
leid, siis on 50% kaitset juba olemas.

Gaasikaitsmed. QGaasikaitsmed jagunevad hinga-
miskaitsmeiks janahakaitsmeiks, kuna séjagaaside
peamine mdju on hingamiselundeile ja silmadele, nahamiirkide
juures ka nahale.

Hadapirased gaasikaitsmed.

Passiivsed kodanikud véivad leppida hadaparaste gaasi-
kaitsmetega, millega nad saavad pdégeneda miirgitatud piir-
konnast. v

Hédaparased hingamiskaitsmed. 1) Pdhjata pu-
del, taidetud niiske huumusrikka mullaga, aktiivséega vdi vas-
tavalt immutatud marli véi vatiga. Voetakse kaelapidi suhu ja
hingatakse lébi selle. Nina sulgeda. ¢2) Filterpanuse kest v&i
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selletaoline plekk-karp, varustatud vastava suulisega, taidetud
samuti kui eelmine. 3) Mitmekordne (15—30 kordné) marl ja
vatt, mis katab tihedasti suu ja nina ning kinnitatakse paelte
abil pea kiilge. Tarvitusele vdtmisel immutada kaitselahusega.
Immutuslahus: 1 liitri vee kohta 50—100 g _heksamiini (urotro-
piini}, 100 g soodat ja 100 g fotokinnistit (naatriumtiosulfaati).
Lahust kanda pudeliga kaasas (u. 1/, liitr.). Hadakaitse v&ib olla
ka kaasas juba valmisimmutatult veekindlas pakendis. (Lahus:
50—100 g heksamiini, 100 g soodat, 100 g naatriumtiosulfaati,
250 g vett, 250 g piiritust ja 250 g gliitseriini.)

Rui ei ole valmis hadakaitsmet, vdib tarvitada: 4) Suu ja
nina ees marga riiet (taskuratt, lapp). 5) Ratikusse asetatud
musta mulda jne.

Peamised néuded hada-hingamiskaitsmete kohta: 1) Hinga-
mistakistus ei tohi olla liiga suur (12—16 mm VS (veesamba
rohk). 2) Naoga liitumine olgu tihe. 3) Suurem osa miirkainest
peetagu kinni.

Silmade kaitseks: 1) Autojuhi-, lenduri-, tolmuprillid,
tihendada vatiga, kleepiga kautSukplaasiriga jne. 2) Tsellofaan-
riba, tihendatult vai kleebitult. 3) Mirgitatud piirkonnas hoida
vaid tks silm avatult. 4) Sibul, tekitades pisaraid, ei lase miirki
silma tungida.

Hadaparased nahakaitsmed.

Nahamiirgid tungivad tavalisest riietusest isna kiiresti lébi.
Hadakaitseks voiks tarvitada igapaevases elus tarvitatavaid
tihedaid (veekindlaid) kehakatteid ja riideid: tdrvatud ja 8li-
tatud riided, vahariie, kummimantlid, nahkriided, present, tekk,
iiliriie, mida pole kahju héavitada, vihmavari jne.

Riided on soovitav marjaks kasta mdne miirkarastamisvede-
likuga voi katta kloorlubjatolmuga.

Jalgade ja kate kaitseks: kummsaapad, kalossid, vaseliiniga
tugevasti sisseméaaritud saarsaapad, mitu paari sukke, jalad
mahkida kloorlubjaga puuderdatud kaltsudega voi dSlgedega;
kummkindad, nahkkindad, riietega mahkimine.

Fagsas kanda pakikest, milles on vahendid ihu pu-
hastamiseks miirkainest: a) vatt, ligniin, kuivatuspaber; b} ben-
siin voi petrool; ¢) kloorlubi; d) tiikkike marli; e} peegel.

Ipriidikindlad maarded (klooramiin-lanoliin salv,
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antiflogistiin salv jne.). Madrete puuduseks on: 1) Kuivavad
kiiresti nahasse héérutult ja kaotavad seelabi kaitsevdime. 2}
Roosseis muutub ihusoojuse toimel. 3) On kergesti eemaldata-
vad mehaaniliselt. 4) Ei saa katta karvaseid kohti. 5) Takistavad
tunduvalt nahahingamist.

Gaasitorbik.

Pakub hingamiselunditele ja silmadele kindlat kaitset kéigi
senituntud sdjagaaside valikoondiste vastu.

Koosneb kahest peaosast: 1) naokate, 2) filterpanus (gaasi-
kurn). Kandmiseks on kandetoos véi -paun.

Naokate eraldab valisshust suurema osa naost ithes suu,
nina ja silmadega.

Inimene hingab 6hku sisse labi filterpanuse, milles
leiduvad kaitseained puhastavad dhu miirkaineist.

Naokatte materjal: nahk, kummi, kummiriie. KRummist
voi vedrudega paitsepaelad hoiavad naokatte tihedalt nao ligi.
Naokatte aknaklaasid on kas killukindlast klaasist (tripleks-
klaas) vdi tselloonist. Nende tuhmumise valtimiseks hingeauru
labi tuleb akna sisekiiljed katta dhukese gliitseriinseebi kihiga.
Naokatteid on 3 suurust: suur, keskmine ja vaike.

Valjahingatav &hk laheb kas labi valjahingamis-
ventiili (ventiilhingamisega torbik) vdi tagasi labi kurna (pen-
delhingamisega torbik).

Filterpanus (gaasikurn).

Plekist kesta sisse on sdelte vahele paigutatud kaitseainete
kihid: 1) héljumfilter (suitsufilter) — puuvill véi kiudaine.
Toime: peab nagu tihe séel 6hus leiduvad hdljumite (tolm, suits,
udu) osakesed kinni; 2) aktiivsdekiht. Toime: peab kinni (adsor-
bib) labiminevate gaaside ja aurude osakesed. Suurema osa
nende hulgast peab kinni {isna hasti, mdnda peab kinni vahe
{sinihape, vaavelvesinik, ammoonium), kuna &hk, siisihapugaas
ja ving lahevad vabalt labi; 3) aktiivmass — keemiliste ainete
kiht (keemiliste minetega immutatud leeline mass). Toime: seob
kahjulikud hapud ained, mis tekivad aktiivsde pinnal ja kaitseb
aktiivsde-kihti hingeauru eest. Aktiivmass ei pea hasti kinni
sinihapet, vaavelvesinikku, ammoniaaki.

Gaasitorbik suudab kaitsta oma kandjat ainult: 1) piiratud



aja jooksul (olenevalt miirkaine hulgast hus, temperatuurist,
Shuniiskusest, hingamiskiirusest jne.); 2) piiratud miirkaine koon-
dises (keskmiselt mitte iile 2% koondis); 3) nende miirkide eest,
mille kaitseaine asub filtris; 4) tarvitamisel Shus, milles kiillal-
daselt hapnikku (mitte alla 15%) ja mitte liialt siisihapugaasi
(mitte iile 3—4%).

Viliolukorras annab torbik kaitset tundide, isegi paevade
viisi (olenevalt lisaks eeltoodule veel kurna suurusest ja ehi-
tusest).

Gaasitorbiku alalhoid.

Naokate hoida parajasti laialipingutatud olekus, nii et
ei oleks kortsusid (Naokattehoidjale asetada vdi toppida paberit
tais). Kaitseks tolmu ja liigse niiskuse vastu massida tsellofaan-
paberisse. Rummist néokate hoida parajalt niiskes, jahedas ja
pimedas ruumis. Filterpanus hoida néaokattest lahutatult
parajas kuivas ruumis (kande-paunas), kruvitoru sulgeda wvint-
kapsliga vdi korgiga ja pdhiava vastava sulgelapiga (Slipabe-
riga), et valtida filterpanuse ,hingamist”. Vahetevahel (1 kord
veerandaastas) naokatte kummiriiet mudida, et ei tekiks kortse.

Ipriidikindlad kehakatted.
Ulikonnad, mantlid, pdlled, kindad, sukad, saapad.

Materjal: Oliga immutatud riie v&i ipriidikindel kummi;

saapad — kummi v&i immutatud riie, immutatud puutaldadega.
Riide vastupidavus vedelale ipriidile on mitu tundi (2 korda
dliga immutatud riile — 4—12 tundi).

Tavaline ipr.-kindlate kehakatete komplekt: iilikond, saapad,
kindad ja gaasitorbik.

Laste gaasikaitse.

Parim kaitse on laste eemale saatmine ohtlikust piirkonnast
(evakueerimine). Ohtlikus piirkonnas olles on peamiseks kaitse-
abinduks varjend vdi gaasikindel ruum. On olemas ka laste
individuaalsed kaitsevahendid: imikule gaasikindel lapsevoodi,
lapsevann ja lapsevanker ning vaikelastele gaasikindel pea-
kott. Ohu-uuendus neis: vilischu pumpamise teel labi filter-
panuse v&i lapsehoidja imeb 8hku seadmesse oma kopsude jdul.
Valisdhu juurdepumpamise viis-on parem, kuna siis seadmes
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valitseb lirdhk, mis takistab véalisGhu sissepaasmist eba-
tiheduste kaudu.

Loomade gaasikaitse.

Hélpsaim on loomade eemaldamine ohtlikust piirkonnast.

Linnainimesed saatku véikeloomad maale sugulaste ja tut-
tavate juurde. Varjendisse neid kaasa votta ei tohi. Suuri koeri
vdib varustada suukorvidega ja siduda kinni korteri esikusse
vdi mujale. Vaiksemaid loomi vdib asetada niiske riidega kae-
tud korvidesse ja puuridesse. Tallid, laudad ja kanalad kindlus-
tada véimalikult miirgitatud 8hu sissepdaasu vastu. Loomi mitte
lasta valja vabalt liikuma.

Hadakaitse hobustele ja sarvloomadele: tihedalt pahe kin-
nitatav kahekordse péhjaga kott, mille pdhjade vahe taidetud
heintega, hekslitega, takkudega jne. ja mis niisutatakse veega
voi kaitselahusega nagu inimestegi juures. Jalgade kaitseks:
ipriidikindlast materjalist sukad ja tallad. Reha kaitseks: vasta-
vad tekid ja presendid.

Materjaalsete varade gaasikaitse.

Paljud materjalid muutuvad tarvitamiskdlbmatuks riinde-
ainete labi v&i ei talu miirkarastamistéotlust. Majanduslike kah-
jude valtimiseks tuleb nende kaitseks osutada suurimat hoolt.

Raitseviisid: Evakuatsioon, laoruumide gaasikindlaks tege-
mine ja lahtistel laoplatsidel materjalide katmine vahevaartus-
liku materjali kihiga (dled, heinad, lauad jne.) vdi presendiga.

Ruumides riideile, raamatuile jne.: dhutihedad kapid,
kastid, tinnid jne., mis katta méne ipriidikindla kattega, selle
puudusel aga paksema paberiga, riidega, laudadega jne. Samuti
katta ka kdik lahtised esemed, médbel jne.

Toitained hoida oShukindlalt suletud klaas- ja metall-
néudes vdi ipriidikindlas pakendis ja katta veel tiheda kattega.

Ipriidikindla pakkimis- ja kattematerjalina kdlbavad 3&li-,
pergament- ja tsellofaanpaber, dlitatud vai tdrvatud riie, kummi-
vdi vahariie ja térvapapp (katusepapp). Joogivesi hoida kinni-
seis metall- v&i klaasndudes v&i hastivarvitud kindlais puundu-
des. Veekraanid sulgeda korgiga ja katta tiheda kattega.

Lahtised kaevud katta tihedate kaantega. Otsiarbekohane on
ka katuse piistitamine kaevu kohale. Raevusalvede iimbrus ti-
hendada hasti kinnitambitud saviga.
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6. KROLLERTHVHKAITSE.

Kollekiiivkaitse mdiste alla kuuluvad vahendid, mis aitavad
vahendada dhukallaletungi ohtu kodanikkude hulgale. Indivi-
duaalkaifse vahendid on seevastu maaratud kaitsma tiksikisi-
kuid (torbik, g-uilikond).

Evakuatsioon.

Evakuatsioon: elanike, asutiste ja materjaalsete varade iile-
viimine ohtlikest piirkondadest vahemohtlikesse ja ohutuisse
paikadesse.

Evakuatsioon vdib olla vabatahtlik v3&i sunniviisiline. Ev.

aeg: voimalikult enne mobilisatsiooni valjakuulutamist (hiljem
raskused veoabindudega). Ev. meil: kiisaste piiride tdttu omab
hajutamise iseloomu. Eeldused: suur osa elanikke maaparitolu-
ga, kellel on tutvussidemed, lihikesed teekonnad.
"~ KO ildkava nideb ette, et ev. kavad, samuti elanike. ajut.
lahkumise kavad Shukallaletungi ajaks to6tavad vélja KO ring-
kondade juhid (prefektid), ara kuulates omavaliisuste arvamised
ja arvestades séjavdevéimude seisukohti.

Ev. ettevalmistamine: piirkondade kindlaksmaaramine (kust,
kuhu), evakueeritavate umbkaudse arvu kindlaksmaaramine ja
nimekirjade koostamine, kogumispunktid ja veoabindud, oote-
kohtade kindlaksma#aramine, kui veoabindud seotud sdjavaeve-
dudega, ulualuse, toitlustamise, sanitaarala, t6étamisvdimaluste
ja koolikorralduse ettevalmistamine evakuatsioonipaigus, pro-
pagenda vabatahtlikuks evakuatsiooniks ja harjutamine.

Vabatahtlik evakuatsioon. HKa wvabatahtlik ev.
peab siindima kindla kava jargi. Ametvdimud kontrollivad, et
ei muutuks paaniliseks pdgenemiseks. Lahkuda ei v3i see; kelle
kohalejadmine riigikaitse, KO wv&i vajaliku elutegevuse jatka-
mise huvides tarvilik (korravalve, esmaabi, elekirijaam, raudtee
jme.). Evakueerima peaks kdigepealt need, kellel pole vajadust
paigalejaémiseks (raugad, lapsed, haiged).

Perekonnas ev. kava: tuleb ette méaarata keda, mida ja kuhu
evakueerida. Esijoones: lapsed, raugad, rasedad naised, vaike-
laste emad: ja vigased, siis koduloomad (koerad, kassid, linnud

.ine.). Ew. paik ja iilalpidamine. HKontrollida perek. ev. kava
kooskéla ametlike evakuatsioonikavadega.

Sunduslik evakuatsioon: piirilahedates asulates
peamiselt ja eriti véi tugevasti ohustatud rajoonid igas asulas. .



Rahvas peab éppima vaatama evakuatsioonile mitte kui paa-
nilisele pégenemisele, vaid kui targale ettevaatusabindule iihe
osa inimeste ja varade paigutamiseks valjaspoole otsese ohu
piirkonda.

Varjendid ja gaasikindlad ruumid.

Varjend: Suuremal véi vahemal maaral kindlustatud ehi-
tus, mis peab pakkuma seesolijaile kaitset kas pommide, pommi-
kildude vdi variseva hoone rusude vastu ja gaasi- ning tule-
ohu vastu.

Kindlustusastme jargi jagunevad varjen-
did: pommi-, killu-, varisemis- v&i ainult gaasikindlad.
Asukoht: hoones véi valjaspool, maa all vdi maa peal.

Kasutamise otstarbe jargi: 1) Erivarjendid téht-
saile RO organeile (komandopunktid, sidekeskused, elektrijaama
personal, tegevkondade asupaigad jne.).

2) Avalikud kollektiiv-varjendid &huriinnaku ajal kodust
eemal viibivaile liiklejaile.

3) Eravarjendid — elamuis, asutusis ja ettevotteis asuvaile
passiivseile elanikele.

Ruumide arv varjendis: vahemalt 2 ruumi: esik ja
viibimisruum, soovitav ka klosett.

Suuremais voi eriotstarbega varjendeis veel: lahtiriietumi-

-, pesemise-, riietumise-, varustushoiu-, haigete- jne. ruumid.

Esiku pdrandapind: vahemalt 5 m2. Vaiksemas, alla 20 ini-
mese varjendis, vdib viahendada kuni 3 m? kusjuures laius va-
hemalt 1,5 m. Kui varjendisse lastakse ka miirgituskahtlasi voi
miirgitatud isikuid, siis esik peab olema suurem (30—40% var-
jendi uldruumalast)

Varjendil peab olema iiks hélpsasti kattesaadav sissepaas,
killukindla, hermeetiliselt suletava uksega ja vahemalt tks ta-
gavara valjapaasu vdimalus.

Varjendi mahutus: Suuremate dnnetuste ja paanika
valtimiseks mitte iile 50 inimese. Tarbekorral ehitada mitu var-
jendit.

Iga varjendisviibija jaoks: 3 m® &hku, dhuuuendusseadete
kasutamisel v&ib vahendada viibimisruumi 1 m®-ni, kusjuures
igale vahemalt 0,6 m® pérandapinda.
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Ohuuuendus siinnib: 1) ventilatsiooni véi 2) rege-
neratsiooni pdhiméttel.

1) Ventilatsiooni pdhimdte: ruumi-filter imeb varjen-
disse valisdhku.

Ruumifiltri osad: ventilaator (vdi 166ts), filter (kurn) ja dhu-
torustik.

Ventilaator: kaivitatav kasitsi véi kasitsi ja mootori abil.

Filter: t66tab gaasitorbiku filiri (kurna) pdhimdttel.

Ohutorustik: valisdhku vdtab mitte madalamalt kui 3 m. kér-
guselt maapinnalt.

Ruumifilter véimaldab imeda &hku otse valjast (enne g-riin-
nakui) voi labi filtri (g-rinnaku ajal).

Ventilatsiooni siisteemi hiived: 1) ventilaatori t66tamisel
tekkiv ulirdhk takistab miirgitatud véaliséhu sissetungi labi pra-
gude, 2) ventilatsiooniga eemaldatakse halvad 16hnad ja riie-
tega sissetoodud rindeainete jaljed.

Ventilaatori ja filtri véimsus (véikse liiaga):

10 inimese kohta vahemalt 300 1/min. varsket dhku,

25 " " " 600 " "n "
50 " " " 1200 " " "
100 n " " 2400 n n n

2) Regeneratsiooni pdhimdte: varjend on taielikult
isoleeritud valisdhust, kusjuures hku puhastatakse keemiliselt:
dhku pumbatakse labi regeneraatori, kus tleliigne siisihapugaas
seotakse keemiliselt (naatronlubjaga). Hingamiseks vajalik hap-
nik saadakse suruhapniku-balloonist.

Lisanéudeid varjendi ehitamisel.

1) Mirkdarastamis-sisseseade. Rui varjendis toi-
metatakse miirkarastamist, siis peab kéeparast olema: a) veetaga-
vara, b) soojendamisvéimalus (vanniahi), c) mustavee arajooksu
véimalus. 20 minuti jooksul peab suutma miirkarastaja 25% var-
jendisse mahtuvate inimeste arvust. Uhele inimesele kulub sel-
Teks 15 kuni 20 liitrit sooja (359) vett. Uhe dusiga jouab 20 minu-
figa mirkarastada 4—5 inimest. ]

2) Kite. Eiole ndutav, kuna inimeste seesviibimisel tem-
peratuur téuseb. Véimaluse korral varjendisse ehitada vélisdhu
selsoojendus. FKui on ahi, siis selle suu ei tohi asuda viibimis-
ruumis. ;
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2) Valgustussisseseade. Peab olema wvajalik arv
uldisest valgustusvoolu vérgust sdltumatuid valgustusseadmeid,
mis ei riku dhku varjendis, naiteks akumulaatorlampe, taskupa-
tareisid jne.

4) Rlosetid. Arv: vaiksemas iga 20, suuremas iga 30 ini-
mese jaoks 1. Soovitav kuivklosett — turbamullaga.

Majavarjend.

Ehitus ja sisseseadmine osalt sunduslik, osalt vabatahtlik.
(Vaata: KO seaduslikud alused, iilesanded ja korraldus.)

Majavarjend on maaratud esijoones passiivseile majaelani-
kele (lapsed, raugad, vigased, haiged) ja maja KO tegevkonna
varule. Majavarjend on tavaliselt ka esmaabi ruumiks majaela-
nikele.

Ruumi valik. Vahemohilikud ruumid tavalises elamus:
1) asetsevad keldris voi esimesel majakorral, 2) on piiratud sees-
miste kapitaalseintega, 3) evivad vdimalikult véahe aknaid, uksi
ja muid avasid, 4) on hdlpsa juurepaasuga.

Kindlustamine. Maksimaalndue elamus: varisemiskind-
lus (s. o. vastupidavus pealoleva hoone rusudele) ja killukind-
lus. Varisemiskindlus on tagatud kui varjendi lae kandejéud on:

1 —2-kordsel majal 1500 kg/m?
3—4- ., 2000
5=6 ., . 2500

Véimaluse korral lagi kindlustada lisatalade ja tugede abil.
Killukindel sein on: 55—70 cm paksune kivimuir.

Valisuks: 15 mm paksune terasuks véi terasplekiga iilel6o-
dud puituks.

Akna kindlustamine: ava katta 2—3 realt liivakottidega, voi
asetada akna ette suur kuiva liivaga taidetud kast.

Hermetiseerimine (6hukindlaks tegemine): 1) kinni
mitrida kdik liigsed ukse-, akna- ja muud &huavad, 2) tihen-
dada vastavate liistude abil kdik pilud, praod, avad ja muud
ebatihedad kohad laes, seintes ja pdrandas, osutades erilist ta-
helepanu nende liitekohtadele, uste ja akende lengidele, kiitte-
koldeile, soojadele miitiridele, suitsujuhtmeile ja torude labi-
mineku kohtadele, 3) teha gaasikindlaks uksed, aknad ja muud
Shuavad. :
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Puituks ilekleepida paberiga voi papiga voi iile lida
plekiga, vérvitud vineeriga v&i insuliidiga. Uks varustada kum-
mi- vdi vilttihendusega ja gaasikindlate suletistega. Lavepakk
olgu kiillalt kérge. Uks olgu avatav seest ja valjast. Uks ava-
negu valjapoole.

Akna ette vastavasse valtsi asetada gaasikindel vineer-
luuk vdi vastava raami abil gaasikindel riie (hadaparast marg
tekk).

Otstarbekohane on varustada majavarjend ruumifiltriga.
Lihtsat ruumifilirit, mis koosneb 166tsast ja Shupuhastusfiltrist,
on véimalik valmistada vérdlemisi vaikeste kuludega.

Tihendusmaterjalid: puitmaterjal, vilt, tdrvapapp,
kleeppaber, vérnitsaga immutatud riie, kliister, kitt, krohv, savi,
kips, tsement, kummi jm. Uhekordne telliskivimiiiir muutub gaa-
sikindlaks krohvimisel mdlemilt poolt. Ka katmine dlivarviga
teeb gaasikindlaks.

Majavarjendi sisustus.

Hadavajalik sisseseade:

Esikus:

1—2 istet.
Hermeetiline ndéu miirkarastamisainetega.
Rloorlubja-kast jalgadele.
Nbéu pesuveega. Pesukauss. Seep. Rateratikud.
Hermesetiline kast miirgitatud kehakatteile.
Hadakanderaam.

Viibimisruumis:
Istmeid kdigile varjendisse mahtuvaile.
Lamamisasemed 20% varjendisse mahtuvaist.
N3du joogiveega. (Igale inimesele 1 liiter vett.)
Riidevarn.
Tagavara-valgustusseadmed.
Aktiivse tagavara.
Kang. Labidas. Rirves. ;
Tihendusmaterjalid (takud, kitt, liistud, naelad jne.)
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Esmaabivahendite komplekt.
Sooje riideid, tekke, patju ja pesu.

Osa elamu KO tegevkonna varustusest hoitakse tavaliselt
samuti varjendis.

Majavarjend rahu ajal

Voéib kasutada otstarbeks, mis ei riku pdhiomadusi ja véi-
maldab seada kasutuskdlbulikuks lithikese ooteaja jooksul (KO
varustuse hoiuruum, &pperuum, rullikamber jne.).

Fontrollimisel eriti tahele panna:

1) ruumide hermeeisust, 2) dhu-uuenduse siisteemi, 3) seinte,
porandate ja lae katet, 4) uste diget asetust ja konstruktsiooni,
5) vesivarustus-, kanalisatsiooni-, kiite- ja valgustusseadmete
seisundit, 6) sisustuse olemasolu ja seisundit.

Varjendi kasutamine ja kord.

Rasutamist korraldab varjendi toimkond, koosseisus va-
hemalt:

1) Varjendivanem (tavaliselt elamu KO juhi abi).

9) Korrapidaja esikus (tavaliselt elamu RO tegevkonda kuu-
luv esmaabiandja).

3) Rorrapidaja viibimisruumis (eriilesandega korraldada
ruumifiltri kaivitamist).

Toimkonna iilesandeks on: 1) ooteajal seada varjend kasu-
tamiskélvulisse seisundisse, 2) Shualarmi ajal asuda kohtadele,
avada varjend kasutamiseks ja korraldada varjendisse tulijate
laskmist varjendisse, 3) Shuriinnaku ajal hoida varjendis rahu
ja korda, 4) parast dhurlinnakut puhastada ja tuulutada varjend,
taiendada tagavarad ning seada varjend uuesti kasutamiskdlvu-
lisse seisundisse.

KRaitumise eeskirjad varjendis:

1) Ohualarmi puhul varjendisse tulijad léhevad rahulikult
ja kiiresti esikusse ja peatuvad viibimisruumis. Varjendi uksed
hoitakse lahti, kuni kuuldub lennukimootorite miira véi pommi-
plahvatusi. 2

2) Miirgituskahtlasi (ja miirgitatud) isikuid ei lasta viibimis-
ruumi enne kui nad on &ra vétnud seljast miirgituskahtlased



(vdi mirgitatud) kehakatted, tarbe korral pesnud ja selga pan-
nud puhtad kehakatted.

3) Esiku ja viibimisruumi uksi ei tohi avada &huriinnaku
ajal iitheaegselt. Alati kontrollida varjendi hermeetsest (ruumi-
filtri t66tades peab varjendis valitsema iliréhk). Ebatihedaks
muutunud kohad tihendada viibimata.

4) Raituda rahulikult ja vaikselt ning taita vastuvaidlema-
tult varjendivanema korraldusi. Vigastusist ja muist tahelepan-
dud asjaoludest tuleb teatada kohe‘ varjendivanemale.

5) On keelatud suitsetada, kasutada alkoholi ja muid uimas-
tusvahendeid, péletada lahtist tuld, liikuda asjatult, raakida val-
justi, ringi joosta arritatult vdi levitada arevaid kuuldusi ja ar-
vamisi. Lubatud on méngida rahulikke ajaviite-ménge, kuulata
grammofonimuusikat jne.

6) Toovoimelised varjendisolijad peavad kaivitama seatud
korras ruumifiltrit.

7) Varjendist ei tohi lahkuda varjendivanema loata. Enne
valjalubamist peab varjendivanem olema veendunud selles, et
valjamineja ei satu seeldabi hadaohtu.

8) Varjendi purustamise korral lahkutakse varjendist kind-
las rivikorras varjendivanema juhtimisel, kusjuures tugevamad
aitavad nérgemaid.

9) Parast Shuriinnaku léppu lubab varjendivanem varjen-
disolijaid vilja, olles kontrollinud, et elamus ja selle iimbruses
ei ole otsest ohtu varjendist lahkujaile.

Kaevikud.

Horeda hoonestusega asula osades ja maal asetsevais ette-
votteis pakuvad elanikele kaevikud voib-olla isegi kindlamat
kaitset kui hoonete alla ehitatud varjendid.

Raevikud vdivad olla: lahtised v&i kinnised.

Kaugus: Rusude kaitseks vahemalt 100—200 m kaugusel
hooneist, kuid mitte kaugemal kui 10 min. tee.

Juurepaas: varjatult, kas jooksukraaviga véi muul viisil.

RKuju: sik-sak.

Ehitus: Lahtine kaevik umbes 2 m sigav ja alt 60
cm, pealt 80 cm lai, iilal dartel mullavall. Siigavam kaevik kind-
lustada varisemise vastu. Kanda kaasas gaasikaitsmeid.
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Kinnine kaevik umbes 1,8 m siigav, alt 80 cm, pealt
100 cm lai. Peal palgid, tdrvapapp (kaitseks niiskuse ja keemi-
liste riindeainete vastu), mullakiht ja mattad. Varustades g-kind-
late ustega voib sees viibida ilma gaasikaitsmeteta.

Tarbekorral vee arajooksuks drenaaz.

Kaevend-varjendid. Umbes 6 m siigavusse maa alla.
Vastavasse kaevendisse asetatakse immutatud puidust, betoonist
vdi teraslamellidest valmistatud varjendiraam ja see kaetakse
mullaga. Suuremasse kaevend-varjendisse vdib olla tehtud mitu
sissepaasu Uhes vastava arvu esikutega.

7. KEEMILINE LUURE JA MURKARASTAMINE.

Keemilise luure (yaasiluure) otstarve: Hoia-
tada elanikke keemiliste riindeainete ohu eest.

Ulesanded: Gaasiluurajad peavad:

1) Selgitama, kas vaenlane on kasutanud keemilist riinde-
ainet ja maarama selle liigi.

2) Ara markima miirgitatud piirkonnad ja esemed.

3) Teostama miurkarastamise 1dppkontrolli (kindlaks tegema,
kas enam pole miirgitusohtu).

Keemiline luure nduab intelligentseid ja hasti ettevalmista-
tud inimesi. Neil on vajalik tunda lahema Umbruse ilmastiku
isedraldusi (tuulevaikseid kohti, wvalitsevaid tuuli, dhuvoolusi
mitmesuguste tuultega 66sel, paeval, suvel ja talvel jne.). Pea-
néuded: tegutsemise kiirus ja tapsus.

Riindainete olemasolu kindlakstegemine.

1) Nina abil (haistmisega).

Suuremat osa riindeaineid tajub inimene enne kui need
muutuvad ohtlikuks. (Erandid: fosgeen, difosgeen, ipriit.).

Miirgituskahtlast pinda hédrutakse riidelapi véi kareda pa-
beriga ja piilitakse siis haistmisega kindlaks teha 13hna lapil
voi paberil.

Nina on iisna hea luure abindu, kuid iksikute gaasiliikide
kindlaksmadramiseks on wvaja isiklikke kogemusi, sest teisele
18hnu kirjeldada on raske.

2) Valiste tunnuste abil (silmadega).
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Maastikul tahele panna: 1) Keemiliste pommide 18hkemis-
kohti, pommikesta tiikke ja 16hkemata pomme (keemilisel pom-
mil on vaike pommitrehter, ndrgad purustusjéljed, 16hkemisel
tume kola, pommikest tavaliselt 16hkemiskoha laheduses; pommi
suuruse jargi saab umbkaudu maéadrata pritsmete ulatuse). 2) Kee-
miliste riindeainete jélgi (tumedad &lised laigud; dhus héljuv
udu- voi suitsusump  — keemilisel pommil hall ja raske; &line
kile veepinnal; kiilmunud tumedad tikikesed lumel. 3) Vigas-
tatud, surnud, inimeste, loomade, lindude juures miirkainete
jalgi, ka koltunud taimekasvu.

3) Aeemilisel teel (indikaatorite abil).

Indikaatorpaberid (gaasiilmutajad) on umbes 1 cm
laiad keemiliste ainetega imbutatud paberiribad. Igal gaasiliigil
on eri paber. Hoides paari minuti kestel miirgitatud Shus, paber
muudab varvi.

Kloorlubi. Ipriiditilgale raputades tekib valgeid auru-
pilvekesi véi isegi tuleleek.

Indikaatorpaberid, reaktiivid jt. keemilise luure abindud on
asetatud viaikse kastikese nn. luurepauna sisse.

4 Loomade haisting.
KRoerad ja hobused muutuvad rahutuks, enne kui inimesed
markavad rindeaine olemasolu.

Miirgitatud maaala tahistamine.

Elamu ja hoonetegrupi juures toimetavad keemilist luuref
vaatluspostid, KO juhid 'ja tegevkondlased. Miirgituskahtluse
korral kutsutakse kohale iildise KO keemilise luure tegevkond
vdi saadetakse mirgituskahtlase aine proov (50—100g) uurimi-
seks laboratooriumi.

Proov pannakse purki vdi pergamiinpaberisse. Pakendile
margitakse proovivétmise aeg, koht, proovivéitja nimi ja kuidas
proovi voimise koht tahistatud. Proov ei tohi kokku puutuda
abindudega, mis on maérdunud riindeainetega.

Miirgitatud alade tahistamiseks kasutatakse kollaseid lipu-
kesi, kollaseid tahvleid ja silte ning kollast pulbrit mahapuista-
miseks. Odsiti tuleb miirgitatud ala piirjoonele valja panna val-
gustatud voi helenevad tdhised.
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Miirkdrastamine (degaseerimine).

Miirkarastamine: keemiliste riindainete kahjutukstegemine
véi kdrvaldamine miirgitatud esemetelt.

Miirkéarastamise viisid: looduslik, mehaaniline, termiline
{soojusega) ja keemilinse.

Looduslike tegurite: soojuse, niiskuse, sademete ja dhu-
vooluste toimel toimub keemiliste rindeainete haihtumine, k&r-
valdumine ja lagunemine véhemiirgisteks v&i kahjutuiks ai-
neiks. Tuuletémbuse tekitamine: maastikul — teha lahtine tuli,
ruumis — avada aknad, uksed, dhuavad ja panna kiidema ah-
jud ja pliidid.

Mehaaniline miirkdrastamine: 1) mirgitatud pealis-
kihi eemaldamine miirkaine sissetungimise siigavuselt; 2) riinde-
ainete arapiihkimine v&éi drauhtmine mirgitatud pinnalt véi
eemaldamine mirkaineid kergesti sisseimevate ainete (turba-
muld, saepuru, tuhk, lubi, liiv jne.) abil ja 3) miirgitatud pin-
dade katmine isoleerivate ainetega (muld, liiv, saepuru, lauad,
haod, kivid, mattad jne.) 5—8 cm paksuselt.

Termiline: rindeainete kahjutukstegemine tulega, kuu-
ma dhuga, keeva auruga vdi keeva veega. Seejuures kinnises
ruumis hoolitseda tugeva tdmbuse eest. Maastik kaetakse dhu-
kese podletismaterjali kihiga (laastud, haod, heinad jne.) (100—300
g/m?), niisutatakse pdleva dSliga (bensiin, petrooleum, pdlev-
kividli) (0,8—1 1/m?) ja siiiidatakse. Mittepdlevaid pindu ja ese-
meid korvetatakse leekpédletiga.

Keemiline: rindeainete kahjutukstegemine véi havita-
mine keemiliste miirkarastamis-ainete toimel {vesi, leelised, ha-
pendava toimega ained, aktiivsei kloori sisaldavad ained, sulfii-
did, polisulfiidid ja orgaanilised vedelikud).

Paljud igapaevases elus kasutusel olevaist aineist ja riista-
dest sobivad miirkarastamiseks (vesi, seep, sooda, seebikivi,
lubi, tuhk, kloorlubi, ammoniaak ehk nuuskpiiritus, ammoonium-
karbonaat ehk pddrasarvesool, mitmesugused pesupulbrid, ben-
siin, petrooleum, tarpentiin, piiritus jne.; harjad, pintslid, luuad,
labidad, kithvlid, képlad, kirved, sdelad, pihustipritsid, kaste-
kannud, voolikud, tiinnid, vannid, ambrid jne.).

Mitmesuguste esemete ja materjalide miirkdrastamine.

Miirkarastamine oleneb mirgitatud materjali iseloomust,
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miirgituse maarast ja ‘kasutada’olevaist abindudestf. Mdnes ma-
terjalis imbub miirkaine véga siigavale ja miirkarastamine laheb
palju maksma moni mater)al rikneb murkarastamxsel

Mirkarastamisviise.

Ohuruum —tuuletdmbusega. Ma astik — iimberkasva-
mine 8—10 cm -siigavuselt, katmine isoleerivate ainetega 5—8
cm’ paksuselt, kdrvetamine tulega, uhtumine veega, kastmine
degaseerimisvedelikega (vaavellubja-lahus) 1—2 1/m2, katmine
kloorlubjaga 300—400 g/m2. Hoolikalt miirkarastada pommitreht-
rid. Taimekasv — uhtumine veega, kastmine degaseerimis-
vedelikega (vaavellubja-lahus). Ehitused—uhtumine veega,
kdrvetamine tulega véi kuuma auruga, maarimine kloorlubja-
pudruga (1 osa putru, 3 osa vett) 1—2 1/m2, mis 1—2 tunni pa-
rast maha ' pestakse. Metall, kivikaup, portselan,
klaas — uhtumine veega, t66tlemine tule, kuuma Shu v&i au-
ruga, korduv pesemine bensiini vdi petrooleumiga, ka kloor-
lubja-veega (1:10). Nahk — té6tlemine sooja dhuga (50—70°,
3—10 tundi, 60—120 Shuvahetust minutis), 4—5-kordne pese-
mine petrooleumi vdi bensiiniga. Parast nahk hasti sissemaa-
. rida. Rarusnahk, mis ei talu muud, tuulutada pikemalt (4—10
paeva). Rummi, 6liriie — t66tlemine sooja éhuga nagu
nahka, leotamine kloorlubja vees (1:20), 1% soodalahuses v&i
soojas vees. Riie — pikaajaline tuulutamine, t66tlemine sooja
dhu ja veeauruga nagu nahka, kuid lisandades aegajalt veidi
ammoniaaki. Leotamine keevas seebivees v&i 1% soodalahuses
(1—3 tundi, vahetades vett 4—5 korda) vdi seebist, soodast ja
pddrasarvesoolast koosnevas vedelikus. Toitained — leota-
mine vees, aurutamine, keetmine, kiipsetamine. Tugevasti mir-
gitatud, eriti pusipaiksete (ipriit, ljuisiit) vdi arseeni sisaldavate
(ljuisiit, aevastusained) riindeainetega mirgitatud toitaineid ei
ole vdimalik muuta s66miskdlvuliseks. Need kuuluvad kas ha-
vitamisele vdi timbertéotamisele (seebiks, piirituseks, pdlluram-
muks). Inimene jaloomad — pesemine sooja vee ja see-
biga (soovitav roheline seep), 1% soodalahusega, 0,5% kloor-
lubja v6i klooramiin lahusega. Inimestele sobib hasti nn. Dakini
vedelik (saab valmistada veest, kloorlubjast, soodast ja boor-
happest). Inimese miirkarastamiseks kulub véhemalt 10—15 1
vett ja 20—25 g seepi; hobusele (voi sarvloomale) vihemalt 50—60
1 vett ja 100150 g seep1 Kuum vesi murkarastab paremxm kui
kilm vesi. R
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Mirkdarastamise tegevuse korraldus..

“Elamus ja hoonete grupis teostavad murkarastamxst tegev-
kondlased ja tarbekorral kaik ma)aelamkud

Miirkarastamise tegevuse ]ar;ekord: 1) Tehakse labipdasud
miirgitatud maa-alal abiandjatele.. .2) Eemaldatakse kérvalised
1sikud ohtlikust piirkonnast (kui vajalik, siis esmaabi voi miirk-
arastamise punktidesse). 3) Miirkarastatakse maastik ja ehitised
valjaspoolt, mida pole véimalik jatta looduslikule miirkarasta-
misele. 4) Mirgitatud ruumidest viiakse esemed sorteerimis-
punktidesse, kus otsustatakse, mida miirkarastada ja mida havi-
tada. 5) Miirkarastatakse ruumid. 6) Mirkarastatakse koik ese-
med, mis vdimalik, kohal; teised saadetakse miirkarastamis-
punkti. 7) Héavitatakse ametvéimude otsusel havitamisele kuulu-
vad esemed ja korjused. 8) Miirkarastatud piirkonnas seatakse
tules tahised, millel margitud, millal, kuidas ja kelle poolt on
teostatud miirkarastamine.

Piirkond avatakse elanikele ametvdimude korraldusel.

Miirkarastamisele saadetud esemed antakse tagasi ja an-
takse vélja omastele surnu laibad.

Parast murkarastamise 16ppu puhastatakse ja seatakse korda
mirkarastamise abindud ja havitatakse puhastusmaterjalid
(kaltsud, saepuru jne.).

Ettevaatusnduded mirkarastamistéodel.

1) Mitte minna gaasitorbikuta ja kehakaitsmeteta miirgita-
tud piirkonda v&i viibida miirkaine aurudes.

2) Gaasitorbik ja kehakaitsmed valida kasvu jargi ja enne
toole minekut vaadata jarele, et nad oleksid taiesti korras.

3) Mirkarastamistéil koondada kogu tadhelepanu ja joud
toolilesande taitmiseks, osutades seejuures isiklikku algatust (ei
tohi tegeleda koérvaliste asjadega, segada teisi t0otajaid ega
t66ta nngx logeleda mooda miirgitatud maa-ala véi selle imb-
ruses).

4) Toorusiu ja ma!er]ale kasnseda hoohkalt ]a kokkuhoxdh-
kult ega tohi neid jatta vedelema laokile.
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5) Miirgitatud maa-alalt tegevusvahendite seisukohta ja
sealt tagasi liikuda vaid selleks maaratud teed modda.

6) Té6 juures ja 166 vaheajal ei tohi ara vétta gaasitorbikut,
kindaid ega kehakatteid. Hilmal ajal, kui on vdimalik miirk-
arastada gaasitorbikuta, ei tohi puudutada kinnastamata kaega
katmata naoosi.

7) Gaasikaitsmete vigastusist v&i tugevaist miirgitusist tu-
leb teatada viivitamata t6dde juhile.

8) Lahkudes t6okohalt parast miirkarastamise 16ppu ei tohi
votta kaasa mirgitatud téoriistu ega asju, ilma, et nad kohal
oleksid mirkarastatud. Tegevkondlaste kehakatted miirkaras-
tada pealt enne lahkumist.

9) Tulles miirkarastamistéilt minna kohe miirkarastamis-
punkti. Seal lasta ennast lahti riietada selleks maaratud isikul.

Enne kui on labi pestud kogu keha, ei tohi puudutada ka-
tega kehaosi.

Miirgitatud riidetitkke ei tohi jatta laokile; need tulevad
ara anda miirkarastamiseks.

10) Miirkarastamise punktis tuleb pesta pdhjalikult kogu
keha ja parast seda selga panna puhtad kehakatted.

8. ESMAABIL

Riire abi on kahekordne abi nii rahu- kui s&jaajal. Ohu-
riinnakul véalisabi saamine on raskendatud, selleparast peab
igas elamus olema esmaabiandja.

Uldised néuded abiandmisel.

Esiteks vigastatu tlevaatusega kindlaks teha vigastuse liik
(mehaaniline vigastus, termiline vigastus (pdletus), miirgitus).
Kui on mitu vigastust korraga, anda esmajoones abi miirgituse
vastu, ainult tugev verejooks tuleb sulgeda ennem. Vigasta-
tule véimaldada rahu, sooja ja varsket dhku. Pingutavad riided
16dvendada. :

Lihtsamad esmaabivétted.

1) Haavad. Lasta verd veidi joosta, Haava ennast mitte
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pesta; umbrus pesta bensiini v&i piiritusega ja maarida jood-
tinktuuriga. Asetada haavale steriilne marlilapp (taskuratt, ms-
lemilt poolt triikida), siis polstriks ligniini ja vatti. Suruda haav
kinni sidumise teel. Hui veri labi imbub, mitte lahti kiskuda,
vaid lisada polstrit. Vajalik kinniémblus teha kiirelt-(hiljemalt
6 t). Vaike haav kaetakse kautSukplaastriga.

2) Verejooksy Rui tuiksoon on vigastatud, purskab haa-
vast hooti helepunast verd. Selline tuiksoone verejooks tuleb
sulgeda tuiksoone surumise teel sérmedega vastu luud véi
kinnitémbamise teel kummitoruga, traksidega, ratikuga jne.
pealpool haava (haava ja siidame vahel) paraja tugevusega,
kuni verejooks lakkab. Rinnitémmet vdib teha ainult seal, kus
tuiksoon ei ole kahe luu vahel (kaenla all dlavarrel, reiel, oimu-
kohal, all kérva taga, kaelal vastu liillisammast ,naba kohal vastu
selgroogu jne.). Tuiksoont tohib sulgeda kuni 2 tunniks. HRui
siis arstiabi ei saa, tuleb kergelt jargi anda kuni 5 minutiks.
Témbsoone verejooks (ithtlaselt nirisev tumepunane veri) sul-
geda haava tugeva sidumisega.

Ropsu verejooks. Taielik rahu. Miite raakida. Sel-
jali lamama asetada. V6ib ka kiillma kompressi rinnale asetada.

Kohu vigastus. Vaga kardetav. Kiire arstiabi vajalik.

Nina verejooks. Haige asetada seljali, nii, et veri ei
valguks kurku. Ninasédrmesse asetada vati-tampoonid. Hingata
aeglaselt nina kaudu sisse ja suu kaudu vélja. Témmata ninasse
jaakiilma vett. Tugeval verejooksul tdmmata ninasse 2—3%
maarjajaa lahust (1 teelusika tais klaasi vee padle) véi asetada
sdérmesse rauavatti jne.

3) Luumurded.

Et kinnine luumurre lahtiseks ei muutuks, asetada kohale
lahas, mis polstriga alt katta ja siduda jase normaalasendis
kinni. Lahas peab ulatama mdlemilt poolt iile murrukoha ja
kahe ligema liigendi. Lahtise luumurde puhul enne lahasse
sidumist veresoon sulgeda. Roidemurde korral kinnitada murde-
poolne kisi; rinnakorv siduda laialt ratikuga. Vigastatu asetada
poolistukile, toetades murdunud kiiljele. Selgroo murru korral
vigastatu pikali, mitte lubada vahematki liigutust. Rohe arsti-
abi. Pealuumurre: Valiselt vahe margatav, naiteks ainult vere-
nire kérvast. Viia kanderaamil haiglasse.
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Nikastdse ‘nihestuse voi lugendl valla-
vddnamise korral vigastatud liigend asetada liikumata asen-
disse; paistetuse véltimiseks kiilm kompress. Liigendi pmkapane-
kut tmmetagu asjatundja voéimalikult kiiresti. Sy =%

4 Muljumiste puhul ‘asetada ‘vigastatu rahulikult pool-
istukile. ' Kiilm kompress v&i jadkott. Kéhumuljumise korral ja-
lad keha ligi ja mitte midagi sisse anda. Mitte kunstlikku hmga-
mlst teha.

Seesmiste vigastuste korral asetada haige rahulikult lamama.
Mitte anda juua ega siiiia.

5) Péletishaavad. Haavad maarida pealt vaseliiniga,
lubjalinimendiga, oliivdliga véi mageda vdéiga ja siduda 15d-
valt puhta sidemega. Tugeva pdletuse korral (karbunud, sdestu-
nud. haav) liniment kuivab kohe. Panna peale boorvaseliini.
Ville mitte katki teha. Hapetega vdi vosvoriga pdletatud kohti
pesta enne 5% sddgisooda lahusega, millele lisandatud vahe
vesinikiilihapendit, samuti vdib peale raputada sédgisoodat v&i
kriiti. Leelisega sdovitatud kohti pesta enne lahja aadikaveega.

Pdlevaid riideid inimese seljas kustutatakse sel teel, et ini-
mene asetatakse pikali ja massitakse teki vé6i muu suurema riide
sisse. Riided, millele on sattunud pdlev vosvor, eemaldada v&i-
malikult kiiresti. Keeva auru vdi vee labi kannatanu kohe iile
valada kiillma veega.

6) Minestus. Minestanu asetada pikali, jalad kdrgemale.
Riided 16dvendada. Anda hingata nuuskpiiritust véi muud tu-
gevaldhnalist ainet. Pritsida nagu kiilma veega. Hoéruda nagu
ja rinda ratikuga. Meelemarkusele tulekul anda kohvi, teed,
alkoholi.

Esmaabi mirgituse puhul keemiliste riinde-
ainetega.

1) Pisargaasid. Lahkuda miirgitatud dhkkonnast. Riided
vahetada. Silmi mitte héruda. Nagu pocrata vastu tuult. Pesta
silmi soodalahuse (1—2%) v&i boorveega (3%). Silmade vigas-
tuse korral sissemaarida leelise silmasalviga. Rahustamiseks
tilgutada 1% kokaiinilahu ' silma. “Naha &rritusel pesta seebi-



veega ja maarida sisse vaseliiniga. Tugeva sissghingamise kor-
Ial talitada nagu kopsumurknde juures.. y ;

--~9) Aevastusaineéed. Eemalée mirgitatud ' Shkkonnast.
Vahetada riided. Silmi pesta” sooda- véi boorhappelahusega.
Ruristada sooda-, boorhappe-, kaaliumpermanganaadi- v&i
1—5% keedusoola lahusega. Auruna sissehingamiseks anda
,Prantsuse segu” (alkoholi 40,0, kloroformi 40,0 eetrit 20,0, nuusk-
piiritust 10 tilka). Lonks alkoholi. Nahaarrituse puhul pesta
kloorlubjaveega vdi vesinikillihapendiga. Sissemaarida lina-
dliga, tsinksalviga voi ihtiioolsalviga. Kopsuvigastuse korral
nagu kopsumiirkide juures.

3) RKopsumirgid. Haigele torbiku naole asetada ja miir-
gitatud piirkonnast vélja kanda. Vahetada pealisriideid. HRatta
hasti soojalt ja lasta rahulikult lamada. Rurku loputada sooda-
lahusega ja silmi boorveega, vigastuse korral silmad sissemaa-
rida leelist sisaldava silmasalviga. Sissehingamiseks anda kuuma
vee pealt mentooli v6i eukaliptidli. Anda surveta hapnikku ra-
viaparaadist. Erijuhtudel aadrilaskmine, siidant ergutavad arsti-
mid (kamper, kardiazol). K eelatud: Runstlik hingamine, lii- -
kumine, morfium.

4) Nahamirgid. Mirgitatu valja kanda miirgitatud piir-
konnast. HKdrvaldada miirgitatud kehakatted. Miirkaine tilgad
korvaldada ettevaatlikult vati voi ligniiniga. Mirgiga kokku-
puutunud ihu puhastada kloorlubja v&i kloramiini pudru abil.
Keha pesta Dakini véi Carelli vedelikuga, kloorlubja veega,
soogisooda veega vdi rohelise seebiga. Punetavad kohad ja vil-
lid maarida salviga. Silmad pesta sooda- vdi boorveega. Suud
loputada kaaliumpermanganaadi v&i vesinikiilihapendi lahu-
sega. HRopsumiirgituse korral talitada nagu kopsumiirkide
juures.

5) Uldmiirgid. Ving. Viia varskesse dhku. Teha kunst-
likku hingamist, anda hapnikku. Sisse anda 1—2% vesinikiili-
hapendit, musta kohvi, alkoholi. Kiillmad kompressid.

Sinihape. Viia varske dhu katte. Magu tithjendada ok-
sele ajamise v&i klistiiriga. Nina all hoida eetrit, nuuskpiiritust.
Vajaduse korral kunsilik hingamine, hapnikuravi. Sisse anda
1—2% vesinikiilihapendit, rauda, piima,
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Véaikesegesmaabi pauna sisu.

Pakk pdletishaavade sidet.
Hiigroskoopiline puuvill,
pakkides.
Veresulgemise side.
Heksametiileentetramiin
(urotropiin) tabletid.
Sooda, purgis.
Rlooramiini tabletid.
Leelise silmasalvi tuubid.
Raaliumpermanganaat,
purgis.
Boorvaseliin, tuub.
Kalarasvasalv, tuub.
Thtiioolsalv, tuub.

Leukoplast (kautSukplaaster).

Vedrundelad.

Kaarid.

Piiritus.

Bensiin.

Boorhape.
Joodtinktuur.
Silmapulk.

Silmavann.
Ligniintampoone.
Haavamahis, 4 cm ja 8 cm lai.
Eetri-ammoniaagi segu.
Palderjanitinktuu;
Rloorlubja-puuder.
Silmapipett.
Rohuandmise klaas.
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