TARTU ULIKOOL
Majandusteaduskond

Markus Konigsberg

SPORTS BETTINGU POHJUSED JA TAGAJARJED EESTI NOORTE SEAS

Bakalaureuset6o

Juhendaja: kaasprofessor Eve Parts

Tartu 2026



SPORTS BETTINGU POHJUSED JA TAGAJARJED EESTI NOORTE SEAS

Olen koostanud t66 iseseisvalt. Koik t66 koostamisel kasutatud teiste autorite t60d,

pohimdttelised seisukohad, kirjandusallikatest ja mujalt parinevad andmed on viidatud.



SPORTS BETTINGU POHJUSED JA TAGAJARJED EESTI NOORTE SEAS

3
Sisukord
SISUKOTA. ..o 3
N RNy 1T 1 1 T 4
1. Sports bettingu teoreetiline taust..........ooiiiiti i 5
1.1 Varasemates uuringutes kasutatud teooriad.................ccooiiiiiiiiiiiiiiii e, 5
1.2 Sports bettingu olemus ja sellega tegelemise pohjused.............ccooiviiiiinninn... 6
1.3 Sports bettinguga tegelemise negatiivsed tagajérjed..............cooeviviiiiiiinnn.. 9
1.4 Sports bettinguga tegelemise positiivsed tagajarjed.............coeviiiiiiniin..n. 12

2. Sports bettingu pdhjused ja tagajarjed Eesti noorte seas: empiiriline uuring ............14

2.1 Bakalaureusetdoo andmed ja metoodika.............ooooiiiiiiiiiii 14
2.2 Peamised pdhjused sports bettinguga tegelemiseks.................coooviiiiiin. 16
2.3 Sports bettingu moju sotsiaalsele elule ja suhetele.......................oo L 17
2.4 Sports bettingu mdju akadeemilisele edukusele..................oooiiiiiin . 19
2.5 Sports bettingu mdju majanduslikule edukusele.................c.oo 20
2.6 Vanusevahelised erinevused vastajate hulgas.................cooooiiiiiiiinn.. 21
2.7 Kogemusega seotud erinevused vastajate hulgas.....................coooiiiiinn. 22
N D] 15 23
KOKKUVOTE. . ... et e e 27
TANUSONA. .. ..ot e e 28
ADSITACT. ... o e 28
Viidatud alliKad. ..o 29

Lisa 1 KUSIMUSHIKU QNKEEL. . ..o v ittt e e e e 31



SPORTS BETTINGU POHJUSED JA TAGAJARJED EESTI NOORTE SEAS

Sissejuhatus

Sports betting ehk eesti keeles spordiennustus on definitsiooni kohaselt spordivdistluste
tulemuste ja vditjate ennustamine ning ennustuste peale rahaline panustamine.
Spordiennustus on viimasel ajal palju populaarsust kogunud (Shen, 2023), see muudab spordi
vaatamise huvitavamaks ja adrenaliinirikkamaks. Sports bettingust on saanud Prantsusmaal
populaarsuselt teine hasartming, jdédes alla vaid lotole (Costes jt. 2020, viidatud Brevers jt.,
2022 kaudu). Uleiildiselt on spordiennustuste tegemine kdige tihedamini méngitav
hasartmang (Costes jt. 2020, viidatud Brevers jt., 2022 kaudu). Sports bettingu peamine oht
vorreldes teiste hasartmingudega on selle kéttesaadavus ja imago. Spordiennustuste tegemine
on viga lihtne, seda saab teha kasutades erinevat tiilipi nutiseadmeid sdltumata asukohast
ning kellaajast, lisaks sellele on tegevus tiiesti anoniitimne (Granero jt., 2020). Rahalisi
panuseid saab teha erinevate riikide spordivdistluste peale ning panuste tiiiibid on viga
erinevad. Niiteks on voimalik panustada sellele, mitu punast kaarti konktreetses jalgpalli
méngus antakse vOi mitu punkti iiks kindel korvpallur iihes méngus viskab. Suure valiku ja
voimalike kombineerivate panuste tottu on sports betting teistest hasartméngudest huvitavam.

Varasemates uuringutes on leitud, et sports bettingu pohilised pohjused on tootus, vaesus
ja soov lihtsalt raha teenida. Lisaks sellele on téhtis sotsiaalne integreeritus, tahe kdituda
soprade moodi ja panustada seetdttu, et sdbrad panustavad. Peamised tagajdrjed on rahalised
kaotused, sotsiaalne isoleeritus ja mentaalsed probleemid nagu depressioon. Selle t66
eesmérk on vélja selgitada sports bettingu pdhjuseid ja tagajirgi Eesti noorte seas.
Uurimiskiisimused eesmargini joudmiseks on: Kuidas sports betting mdjutab noorte
sotsiaalset elu ja suhteid? Kuidas sports betting mdjutab noorte akadeemilist edukust? Kuidas
sports betting modjutab noorte majanduslikku edukust? Mis on peamised pdhjused sports
bettinguga tegelemiseks? Varasemad uuringud on analiiiisinud peamiselt USA tudengeid ja
arengujargus riikide noori, Eesti noorte seas pole autorile teadaolevalt sports bettingut
uuritud.

Uurimistilesanded on:

- Varasemate uuringute ja seotud teooriatega tutvumine

- Kiisimustiku koostamine ja uuringu ldbiviimine

- Tulemuste analiilisimine

- Jarelduste tegemine

To0 teoreetilises osas kisitletakse sports bettingu pdhjuseid ja tagajirgi iiletildiselt.
Empiirilise osa vormiks on kvantitatiivne uuring. Selle jaoks kasutatakse kiisimustikku, mida

jagatakse 18-25 aastaste Eesti noorte seas. Kiisimustik koosneb 16 kiisimusest, mille abil saab
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moista noorte seas pdhjuseid spordipanustamiseks ning selle tagajérgi sotsialiseerumisele,
oppeedukusele ja majanduslikele otsustele. Need aspektid on tuleviku majandusliku edukuse

jaoks médravad.

1. Sports bettingu teoreetiline taust
1.1 Varasemates uuringutes kasutatud teooriad
Sports bettinguga tegelemise pdhjuste uurimiseks on varasemates toddes kasutatud
ratsionaalse kditumise teooriat ja sotsiaalse Oppimise teooriat. Sotsiaalse dppimise teooria
(Akpansung & Oko, 2021) seisneb selles, et Opitakse teiste jargi kdituma. Akpansung ja Oko
(2021) kasutavad ka sotsiaalse vahetuse teooriat, mis seisneb selles, et korratakse teiste
kaitumisviise, eriti juhul, kui tundub, et sellest on voimalik kasu saada. Teised t66d on
kasutanud kognitiivset hasartméngu teooriat (Brevers jt, 2022) ja (Granero jt., 2020), mis
keskendub irratsionaalsetele uskumustele, samuti impulsiivset biopsiihhosotsiaalset mudelit
(Shen, 2023) ja (Granero jt., 2020), mis kombineerib bioloogilised, psithholoogilised ja
sotsiaalsed tegurid impulsiivsusega. Lisaks on késitletud tarbimisteooriat Garcia jt. (2025),
mis eeldab, et indiviidid saavad toodete tarbimisest heaolu ning soovivad tarbida tooteid, mis
maksimeerivad nende heaolu, jaddes soovitud eelarve piiridesse. Chegere (2025) kasutas
tdendosuse moonutamise teooriat, mis keskendub sellele, kuidas inimesed hindavad
toendosusi. Kasutati ka planeeritud kditumise teooriat (Shen, 2023) ja (Akite jt., 2026), mille
aluseks on see, et inimese kiditumine ei soltu vaid emotsioonidest voi hetkes tehtud otsusest
vaid ka ratsionaalsest kavatsusest. Nende teooriate abil saab selgitada, miks hakatakse sports
bettinguga tegelema. Akite jt. (2026) kasutasid ka eneseméédramisteooriat, mis jagab
motivatsiooni kaheks: sisemine ja vidlimine motivatsioon. Sellele lisanduvad kolm peamist
inimlikku vajadust: autonoomia, kompetentsus ja seotus (Deci ja Ryan 2000, viidatud Akite
jt. 2026 kaudu).

Sports bettingu tagajirgede uurimiseks on kasutatud sotsiaalse dppimise teooriat ja
ratsionaalse valiku teooriat (Suleiman & Aduke, 2025). Ratsionaalse valiku teooria pdhimdte
on see, et indiviid teeb valiku, mis toob talle kdige rohkem kasu (UCR Business, 2024).
Avenyo jt. (2024) kasutasid minguteooriat, mis seletab lahti, kuidas erinevad isikuomadused
ja timbritsev keskkond mojutavad sdltuvust sports bettingust. Christelle (2018) kasutas
stimboolse interaktsionismi teooriat, mis keskendub erineva kultuuritaustaga inimeste
vahelistele suhetele. Gathuru (2021) kasutab Nymani hasartméngu ndudluse teooriat, mis
seisneb selles, et hasartméngude mingimise abil saab teenida lisaraha ilma to6tamata. Lisaks

kasutab ta ka ratsionaalse sdltuvuse teooriat, mille aluseks on see, et kasutaja on oma otsustes
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ratsionaalne, eesmargiga maksimeerida kasumlikkust. Humphreys jt. (2021) kasutab vaimset
raamatupidamist, mis seisneb selles, et jagatakse mdttes raha éra erinevate kasutamise

eesmarkide vahel.

1.2 Sports bettingu olemus ja sellega tegelemise pohjused

Spordiennustuste tegemine on eriliselt populaarne noorte meeste seas (Brevers jt, 2022). See
on loogiline, kuna noored mehed vaatavad palju sporti ja selle peale rahaline panustamine
annab vOimaluse tunda, et oled ise vdistluses kaasatud. Acheampong jt. (2022) leiavad, et
mehed tegelevad tihti sports bettinguga, kuna nad on vdistlushimulised, spordist huvitatud ja
soovivad raha voita (viidatud Akite jt, 2026 kaudu). Meeste kokkupuude spordiga ja tihedane
spordi vaatamine annab vale enesekindluse tunde ja arvamuse, et tinu teadmistele spordist ei
ole panustamine riskantne. Naised tegelevad sports bettinguga vihem, iileiildiselt on
hasartmangud naiste seas vdhem populaarsed kui meeste seas. Viimastel aastatel on aga ka
naiste seas spordiennustuste tegemine populaarsemaks saanud, nende jaoks on peamised
pohjused eakaaslaste mdju, emotsioonidega toimetulek ja sotsialiseerumine (Osei-Assibey
2021, viidatud Akite jt, 2026 kaudu).

Sports bettinguga hakatakse tegelema véga erinevatel pohjustel, nendeks voib olla raha
voitmise lootus, positiivne arvamus sports bettingust, meelelahutus voi eakaaslaste moju.
Spordiennustamine on eriti populaarne Nigeeria noorte seas — Onuoha ja Oju (2021) uuringu
kohaselt on tlile 70% neist tegelenud internetipanustamisega (viidatud Suleiman & Aduke,
2025 kaudu). Uheks suurimaks motivaatoriks on eakaaslaste mdju, mida on tiheldatud nii
Nigeeria noorte (Suleiman & Aduke, 2025) kui ka USA tudengite puhul (Shen, 2023).
Noores eas sdltutakse tugevalt oma ldhedaste arvamusest ning tehakse otsuseid, mis on
tugevalt mojutatud nende soovitustest ja eeskujust, mistdttu on noori lihtne mojutada.

Spordiennustusega saab hakata tegelema tehes viikseid panuseid erinevalt teistest
sarnastest hasartmingudest nagu kasiino, kus tuleb kulutada kordades rohkem, lisaks sellele
on “investeeringu” tootlus potensiaalselt viaga korge (Lee jt., 2013). Paari euro kaotamine ei
ole tdsine probleem, sellest tulenevalt jadb mulje, et sports betting on ohutu ja tegemist ei ole
“tosise” hasartménguga. Tegelikult on pikas perspektiivis regulaarne sports betting
finantsiline risk sellele lihtsa juurdepdisu ja tiheda panustamisvdimaluse tottu. Pealegi saab
spordifdnnina kasutada ettekéénet, et tegeled vaid spordi nautimisega ja mitte hasartménguga.
Juhul, kui sellega pikemalt tegeleda, tundub paari euro panustamine aga igav ja tundes, et
oled juba kogenud panustaja ja tead spordist palju, tuleb tahe panustada suuremate

summadega, lootes rohkem raha teenida. Kaotades aga suurema summa raha, tundub, et see
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tuleb sports bettingu kaudu tagasi vdita ning see voib tuua kaasa soltuvuse ja tdsised rahalised
probleemid.

Spordiennustamise teeb huvitavaks fakt, et tulemus on teadmata ja raha vditmine ei ole
kindel. Peale selle annab see hea vdimaluse sotsialiseeruda, arutades sdpradega, kelle peale
kui palju panustada ja jagades liksteisega arvamusi Iopptulemuse kohta. Sotsialiseerumine on
siin juures viga téhtis- selle asemel, et niisama sporti vaadata muudab panustamise asja palju
huvitavamaks, kuna niilid loeb iga virav, iga punkt ja iga viga, mis méngus tehakse. Juhul,
kui keegi on panustanud voistluse peale, muutub méngu iga hetk tdhtsamaks ja sellele saab
koos kaasa elada lootes, et ming ldheb panusega samas suunas. Platz (2001) toi vélja viis
peamist pohjust sports bettinguga tegelmiseks, nendeks on: vditmine, sotsialiseerumine,
riskide vOtmine, pdnevus ja enesehinnangu tugevdamine (viidatud Akite jt, 2026 kaudu).
Noorte meeste jaoks on need pohjused véiga veenvad, tegemist on “mehelike” omadustega ja
teadmine, et on voimalik raha vdita, toimib tdiendava stiimulina. Lisaks nendele pohjustele on
aga ennustamisega tegelemine seotud ka negatiivsemate ajenditega nagu véltimine (Lee jt.
2007), stressi maandamine ning probleemide unustamine (Rockloff & Dyer 2006; Clarke jt
2007 viidatud Akite jt, 2026 kaudu). Sports bettinguga tegelemiseks on tavaliselt mitu
erinevat pohjust koos, rahaline vdit ei ole peamine eesmérk, kuna on kindlamaid voimalusi
raha teenida.

Acheampong jt. (2022) t3id tudengite jaoks peamiseks pdhjuseks rahalise voidu lootuse,
mis on loogiline, kuna tudengina on raske leida to6kohta, kus saab piisavalt teenida, et dra
elada. Ulikooli koormuse tdttu ei ole traditsiooniliste viiside kaudu raha teenimine mugav ja
juhul, kui vanemad ei aita finantsiliselt, tundub spordiennustamine véga kutsuvana. Peale
selle on tudengid hea sihtgrupp sport bettingu jaoks, kuna sellises vanuses ei ole finantsiline
tarkus veel kuigi kdrge ja neid voib olla lihtne mdjutada. Meestudengite jaoks on panustamine
osa jalgpallikultuurist ning viis sOpradega suhelda spordi teemal, naised aga tegelevad sellega
vihem, kuna nende jaoks seostub tegevus hibi ja negatiivse sotsiaalse imagoga (Casey, 2003;
McCarthy jt. 2019, viidatud Akite jt, 2026 kaudu). Yendork jt. (2023) on iilidpilaste peamiste
sports bettingu pohjustena vilja toonud eakaaslaste moju, rahalise vdidu lootuse ja meedia
moju (viidatud Akite jt, 2026 kaudu). Meediakajastused on viimasel ajal muutunud véga
tahtsaks mdjuallikaks, kuna see levib véiga palju, eriti noorte seas, ja selle kaudu on vdimalik
jouda suure hulga inimesteni. Chegere jt. (2025) leidsid oma uuringus, et lausa 90%
vastajatest tegeles sports bettinguga eesmirgil raha teenida, 61% vastajatest leidsid, et
spordiennustuste tegemine on usaldusviirne viis raha teenida. Raha teenimise lootus

ennustusi tehes tuleneb suuresti kdrgetest koefitsientidest, mida pakutakse panustajatele.


https://link.springer.com/article/10.1007/s43545-026-01348-1#ref-CR101
https://link.springer.com/article/10.1007/s43545-026-01348-1#ref-CR34
https://link.springer.com/article/10.1007/s43545-026-01348-1#ref-CR143
https://link.springer.com/article/10.1007/s43545-026-01348-1#ref-CR87
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Juhul, kui panustada millelegi, millel on madal tdendosus, pakutakse sports bettingu
platvormidel korget koefitsienti, vahel vdimalusega raha mitmekordistada ning see vdib anda
tunde, et on vdimalik vdita suur hulk raha viga kergesti.

Spordipanustamisega tegelemise pohjuseks ei ole tavaliselt mitte lihtsalt lootus raha
teenida voi rikkaks saada, selle juures on peamine motivaator lihtsus ja kiirus. Suleiman ja
Aduke (2025) toid vélja, et 40% nendes uuringus osalenud inimestest tegelevad sports
bettinguga lootuses selle kaudu kiiresti rikastuda. Kiire rikastumise lootus on iihine suurel
osal hasartmingu harrastajatel, spordipanustamine annab tunde, et raha voitmine soltub
rohkem méngijast endast, vorreldes muude hasartméngudega nagu loto. Seda seetottu, et
spordiennustuste tegemisel tuleb kasuks teadmine spordist ja voistlejatest, seda aga mitte
piisavalt, et saaks sports bettingut pidada kindlaks tuluallikaks.

Spordiennustuste tegemine on seotud ka spordi harrastamisega. Garcia jt. (2025) leidsid,
et spordiga tegelejate hulgas on rohkem spordiennustuste tegijaid, kui nende hulgas, kes ei
tegele spordiga, eriti mirkimisvidrne oli see veebipanustajate hulgas. Spordiga tegelevad
inimesed on rohkem spordist huvitunud kui need, kes ise ei tegele ja seega jilgivad nad ka
rohkem sporti. Siinkohal tuleb méangu jille kogemused ja spordispetsiifilised teadmised.
Inimesed, kes spordiga tegelevad, oskavad tinu kogemusele aimata tulemusi ja
spordistindmuse kéiku, mis tekitab tunde, et panustamises ei ole riski. Peale selle, olles ise
nditeks jalgpallivdljakul, paistavad silma veebipanustamise reklaamid, mida viljaku dares
ndha on, seega sporti tehes kokkupuude spordipanustamisega suureneb.

Uhe ebatervisliku motiivina spordiennustusega tegelemiseks vdib nimetada eakaaslaste
survet. Eriti tdhtis on see aspekt noorte hulgas, kes ei ole vdga enesekindlad ja kes on lihtsasti
mojutatavad oma ldhedaste tegemistest. Koross (2016) ja Wanjohi (2012) tdid vélja, et iiks
peamistest pOhjustest sports bettinguga tegelemiseks on eakaaslaste surve (viidatud Gathuru,
2021 kaudu). Eakaaslaste surve on tugevalt seotud ebatervislike harjumustega tildisemalt
nagu suitsetamine ning alkoholi ja uimastite tarbimine. Monel puhul v3ib tunduda, et tegevus
muudab inimese teiste silmis lahedamaks, meeste puhul enamasti kasutatakse véljendit “kdva
mees”, nditamaks, et tegija on teistest lile. Spordiennustusi tehes riskide votmine voib jitta
vale mulje, et tegija on julge, kuigi tegevusel on negatiivne mdju.

Keovisai ja Wooksoo (2019) viitsid, et sports bettingu ja iileiildiselt hasartmangudega
tegelemise iiks pohjus on pdnevus (viidatud Adjei & Mensah, 2023 kaudu). Teadmatu
16pptulemus muudab tegevuse pdnevaks, spordisiindmuse ajal saab jilgida vdistlejate seisu
lootes, et vaistleja voi voistkond, kelle poolt panustad voidab. Voistluse kédigus voib seis

muutuda, mis muudab spordi veelgi ponevamaks, teades, et méngus on rahaline panus.
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Kdige enam on uuritud sports bettinguga tegelemiste pohjustest eakaaslaste mdju ja

rahalise vdidu lootust. Sotsialiseerumist on pdhjusena kdige vihem késitletud. Tabel 1 toob
vilja kasutatud artiklite uuritud pdhjused sports bettinguga tegelemiseks.
Tabel 1. Sports bettinguga tegelemise pohjused

Pohjus/all | Suleima | Shen [ Akite |[Leejt. | Achea [ Cheger | Gathuru | Adjeija

ikas nja (2023) [ (2026) [ (2007) |[mpong |e (2021) | Mensah

Aduke Jt. (2025) (2023)
(2025) (2022)

Eakaaslas | x X X X

te moju

Sotsialise X

erumine

Rahaline |x X X X

voit

Ponevus X X

Probleem X X

ide

ignoreeri

mine/

enesehinn

agu

tostmine

Allikas: autori koostatud kasutades viidatud artikleid

Mdirkus. x- artiklis mainiti pohjust

1.3 Sports bettinguga tegelemise negatiivsed tagajirjed

Spordiennustuste tegemisel on omad ohud, nende tottu v4ib kaotada raha, mis omakorda

tekitab stressi ja mojub suhetele negatiivselt. Peamised negatiivsed tagajdrjed tekivad, kui

indiviid on sports bettingust sdltuvuses, olgu see emotsionaalselt voi finantsiliselt. Sports

bettingu peamised negatiivsed tagajirjed on finantsilised, suhetega seotud ja nooremate

hulgas ka akadeemilised. Hullemates olukordades v3ib sports bettinguga kaasneda ka

kuritegevus. Vallerand (2007) nendib, et ennustuste tegemisega vdib muuhulgas kaasneda

vaimse tervise probleeme, suhete halvenemine ja kuritegevus (viidatud Akite jt, 2026 kaudu).

Opilaste ja tudengite jaoks tuleb mérkida ka akadeemilise edukuse langus, kuna panustamise

jaoks kulutatakse aega ja energiat (Yendork ja Somhlaba 2022; Avenyo jt. 2024, viidatud



https://link.springer.com/article/10.1007/s43545-026-01348-1#ref-CR137
https://link.springer.com/article/10.1007/s43545-026-01348-1#ref-CR126
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Akite jt, 2026 kaudu). Spordiennustamisega kaasnevad probleemid sdltuvad indiviidi
eluviisist ja muudest tegevustest, aga {ihine on iiletildiselt mentaalse tervise halvenemine.
Mentaalse tervise probleemide alla kiib ka sdltuvus, mida sports betting tekitada voib.
Kouomoun ja Ndam (2022) ning Zambo Belinga (2003) leivad, et spordipanustamise
tagajargedeks on soltuvus, volad ja akadeemilise taseme langus (viidatud Kpangba jt, 2021
kaudu).

Sports bettingu otsesed tagajirjed on ennekoike finantsilised, nendest tagajargedest edasi
arenevad mentaalsed probleemid. Ugandas, Kalerwe t60ministri sonul on spordiennustuste
tegemine tugevalt mdjutanud noorte majanduslikku arengut, kuna nad ei suutnud selle tottu
tdita oma majanduslikke kohustusi (viidatud Christelle, 2018 kaudu). Spordile panustamisel
on tugev seos ka vaesusega, vahel hakatakse sellega tegelema, lootes vaesusest paédseda, tihti
on aga sellega tegelemine vaesuse pohjuseks. Thomas Corley (2013) toob vilja, et 52%
vaestest tegelevad spordiennustustega iganddalaselt, samas kui rikaste hulgast tegeleb sellega
vaid 16% (viidatud Christelle, 2018 kaudu). Christelle (2018) uuring niitab, et sports betting
on negatiivselt seotud noorte majandusliku arenguga, mis omakorda tdhendab, et noored
kasutavad narkootikume, on t66tud ja vaesed. Spordiennustuste tegemine, mis on sdltuvust
tekitav, tekitab noortele finantsilist stressi, selle maandamiseks hakatakse omakorda
narkootikume kasutama. Narkootikumide kasutamine aga muudab olukorra veel kordades
halvemaks, esiteks olles tervisele kahjulik ja ohtlik, teiseks selle poolest, et need on kallid ja
noorte majanduslik olukord halveneb nende tottu veelgi ja kolmandaks seeldbi, et narkouimas
el saa enam adekvaatselt kdituda ja seetdttu on t66 leidmine veelgi voimatum. Juhul, kui
noorel aga on to0 ja ta kasutab narkootikume, on tal risk td6kohast ilma jdéda. Otsene
finantsiline kaotus ja volgade tekkimine on aga kdige suuremad probleemid sports bettinguga
tegelejate hulgas, Suleiman ja Aduke (2025) uuringus leidis 70% vastajatest, et nad on
kogenud rahalisi kaotusi ja volgu spordiennustuste tegemise tottu. Panustamise
majanduslikud tagajirjed on mitmekiilgsed, sellega tegelemiseks on véga ohtlik kasutada
raha, mida ldheb vaja igapdevasteks kulutusteks, kuna kaotuse oht on tugev.

Noorte tudengite seas on sports betting populaarne, samas mdjutab sellega tegelemine
negatiivselt akadeemilisi tulemusi. Avenyo jt. (2024) mérkasid, et soltuvus
spordikihlvedudest oli negatiivselt seotud akadeemilise edukusega. Panuste tegemine on
mentaalselt koormayv ja tekitab tudengites stressi, mis selgitab ka dpitulemuste langust.
Koross (2016) leidis, et iiliopilased puuduvad hasartméngude tottu tundidest, moned
kasutavad kooli jaoks eraldatud raha spordipanustamisega tegelemiseks (viidatud Gathuru,

2021 kaudu). Aeg, mida kulutatatakse spordipanuste tegemiseks, voetakse dppimise arvelt ja
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seetdttu jietakse kooliks vajalik tegemata voi tundides seletatu kuulamata. Oppeedukus aga
mojutab tuleviku perspektiivis majanduslikku edukust. Professor Micheal T. French (2025)
leidis, et keskkoolis iihe hinde vdrra kdrgem GPA tdstis meeste palka 12% ja naiste palka
14% (viidatud Henderson 2025 kaudu). Saab tddeda, et hinnete abil saab ennustada tulevast
sissetulekut ja seeldbi majanduslikku heaolu.

Spordiennustuste tegemine mojutab negatiivselt ka suhteid, selle tottu vaib tekkida
konflikte, salatsust ja sotsiaalset isoleerimist. Suleiman ja Aduke (2025) leidsid, et 30%-1
vastajatest on peresuhted muutunud sports bettingu tdttu pingeliseks. Kuna tegemist on
hasartmanguga, juhtub tihti, et panustajad iiritavad tegevust varjata nii sOprade kui pere eest.
See aga tekitab lisa stressi, mis muudab suhted raskemaks. Gitau (2018) leidis, et Keenia
panustajate hulgas on sports betting pohjustanud muuhulgas ka koduvigivalda (viidatud
Gathuru, 2021 kaudu). Hasartméngude tottu raha kaotamine on arritav ja juhul, kui seda
iiritada teiste eest varjata, muutub enesetunne veelgi halvemaks. Selle tagajirjel voib véike
arusaamatus muutuda suureks tiiliks, Gathuru (2021) t6i vilja, et Ameerikas tehtud uuringute
pohjal vaib sports betting muuta noorte suhteid pingelisemaks.

Sotsiaalne isoleerumine on tavaline sdltuvuses olevate inimeste hulgas. See kehtib ka
sports bettingu puhul, kusjuures tegemist ei pea olema isegi soltuvusega, kuid kuna
spordipanustamine on tegevus, mida varjatakse, voib sellega kaasneda sotsiaalne eraldatus.
(Benson jt., 2021) leidsid oma uuringus, et spordiennustuste tegemine mojutab negatiivselt
iilidpilaste sotsiaalset elu, tuues kaasa muuhulgas sotsiaalse eraldatuse. Seifried, Krenzelok,
Turner ja Brett (2009) toid vilja ka sports bettingu negatiivse mdju enesehinnangule, mis on
omakorda halb sotsiaalsele elule (viidatud Benson jt., 2021 kaudu). Enesehinnang ja
sotsialiseerumine on teismeliseeas tundlik teema, tegeledes soltuvat tekitavate
meelelahutustega nagu sports betting, on enesehinnagu kasvatamine ja sotsialiseerumine
veelgi raskem. Spordiennustuste tegemine aitab isoleerumisele kaasa, tegevus on halva
mainega ja sellega tegelemist iiritatakse tihti varjata.

Spordipanustamine voib olla sdltuvust tekitav. Tegemist on potentsiaalselt kiire ja lihtsa
tuluallikaga, mis ndib nagu ming, seetdttu on oht kaotada sellega tegelemisel ratsionaalne
motlemine ja teades minevikukogemustest, et on voimalik raha vdita, tundub, et tuleb
mingida seni kuni jdddakse plussi. Kahjuks on pikas perspektiivis selline tegevus véga
riskantne ja panustades ilma tagajérgi labimdtlemata on tdenéosus miinusesse jadda suur.
Otsitakse uuesti dopamiinilaksu, mis esimese paari voiduga kaasnes, kuid seda enam
panuseid suurendamata ei leia. Ghana tudengite seas tehtud uuringus kiisiti, kas sports betting

on sOltuvusttekitav, vastajad olid sellega tdiesti ndus (Adjei & Mensah, 2023). SAltuvus on
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vilja toodud negatiivsetest tagajargedest kdige kohutavam, see ei pruugi nii tunduda, aga

sellega kaasnevad koik teised negatiivsed tagajirjed. Soltuvuses olles ei saa mangimist

10petada, mistottu ei saa teisi tagajargesid korvaldada.

Sports betting mojutab ka sellega tegelejate tervist, mentaalse tervise mojud nagu

isolatsioon ja sotsiaalsete suhete halvenemine on juba vilja toodud, aga sellel on ka tagajarjed

fiiisilisele tervisele. Spordipanustamine on see seotud ka kdrge vererdhuga (Humphreys jt.,

2021). See on iiks stressi tagajargedest, mis tuleneb hasartmingudest.

Koige enam on uuritud sports bettingu negatiivsetest tagajirgedest akadeemilise edukuse

langust, suhete halvenemist ja rahalisi kaotusi. Tabel 2 annab iilevaate teemadest, mida

kasutatud artiklid on uurinud.

Tabel 2. Sports bettingu negatiivsed tagajirjed

Tagajarg/allikas | Akite jt | Kpangba jt Christelle Suleiman | Avenyo jt. | Gathuru

(2026) (2021) (2018) ja Aduke [ (2024) (2021)
(2025)

Rahalised X X X

kaotused

Suhete X X X

halvenemine

Akadeemilise X X X X

edukuse langus

Tervise/vaimse | x X

tervise

halvenemine

Allikas: autori koostatud kasutades viidatud artikleid

Mdrkus x- artiklis mainiti pohjust

1.4 Sports bettinguga tegelemise positiivsed tagajirjed

Hasartmingude méngimine on kahjulik, samas tehes seda mdddukalt, voib sellel olla

positiivseid tagajargi. Sports betting ei ole otseselt méng, mida saaks koos méngida, samas on

see tugevalt seotud spordi vaatamisega, mis on tihti sotsiaalne tegevus. Grassman jt. (2015)

leidsid, et huvi spordi vastu on positiivselt seotud spordipanustamisega (viidatud Garcia jt.,

2025 kaudu). Sports betting iseenesest ei ole negatiivne ega positiivne, see on vaid vdimalus

panustada spordi peale. Sellest tulenevad kasud voi kahjud sdltuvad méngija iseloomust.

Suleiman ja Aduke (2025) uuringus vastajad méarkisid dra 3 positiivset sports bettinguga
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tegelemise tagajarge, milleks on rahaline leevendus, meelelahutus ja sotsialiseerimine. Juhul,
kui méngija suudab kontrollida enda panustamist ja tegeleb panustamisega {ihel eelmainitud
pohjusel, muutub spordiennustuste tegemine meelelahutuseks voi vabaaja tegevuseks.

Meelelahutus on peamine positiivne tagajiarg, mida saab spordiennustuste tegemisega
pikas perspektiivis seostada, kuna suurem osa méngijatest kaotab raha ja sports bettinguga
tegelemisel on negatiivsed tagajérjed suhetele. Anielski Management Inc (2008) leidis oma
uuringus, et spordiennustustega tegelemisel on tervisele hea moju, kuna see mdjub
meelelahutusena (viidatud Gathuru, 2018 kaudu). Sports bettingut ei saa aga kisitleda tavalise
meelelahutusena, kuna sellega kaasnevad riskid on vidga suured.

Teine peamine positiivne tagajarg spordiennustuste tegemisel on sotsialiseerumine. Wann
(1995) leidis, et panustamine annab vdimaluse sotsialiseerumiseks (viidatud Akpansung &
Oko, 2021 kaudu). Spordiennustuste tegemisega kaasneb spordi vaatamine, mis pakub iihist
sotsiaalset tegevust. Noorte seas on populaarne kéia nditeks jalgpalli koos vaatamas, et oleks
mingi tegevus, mille kdrvale saab ka juttu ajada. Sdpradega spordi vaatamist voib pidada ka
“kolmandas kohas kdimiseks”, see fraas ja mote on kahekiimne esimese sajandi alguses
kuulsaks saanud, kuna leitakse, et inimesel on emotsionaalselt vajalik peale t66 ja kodu
viibida ka mujal, kus saab nautida seltskonda ja sotsialiseeruda (Jeffres jt., 2009). Noorte
jaoks on see hea vdimalus nautida iiksteise seltskonda ilma erilise tegevuseta, saab arutada
vaistluse iile ja niisama juttu puhuda, adrenaliini tdstmiseks panustatakse sageli paar eurot
méngu peale.

Spordipanustamise rahaline pool on kdige suurema mojuga, selle tdttu voib kaotada suuri
summasid raha, samas on voimalik algsed panused mitmekordistada. Gitau (2018) leidis, et
iks peamistest positiivsetest sports bettinguga tegelemise tagajargedest on raha vditmine
(viidatud Gathuru, 2021 kaudu) . See on iiks peamistest pohjustest sports bettinguga
tegelemiseks ja juhul, kui asja mottega teha, on hea voimalus lihtsalt raha teenida. Viies
ennast siindmusega ja osalejate voiduvdimalustega kurssi, on voimalik lihtsalt viisil
sissetulekut suurendada, kuid selle juures on téhtis hoida kiilma nérvi ja mitte olla tulemusest
emotsionaalselt soltuv. Peab oskama leppida kaotusega ilma tundeta, et raha on vaja kohe
tagasi voita uue panusega.

Adjei ja Mensah (2023) leidsid, et sports betting voib olla hea nende jaoks, kes
mdistavad, millega tegu ja kuidas digesti toimida. See toob kokku eelmainitud voimalikud
positiivsed tagajirjed: teades, kuidas sellega tegeleda ja osates pidada piiri on

spordipanustamine vaid ajaviide. Sellega tegelemiseks peab ennast tundma ja endaga aus
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olema, et aru saada, kas tegevusel on tdesti positiivseid tagajérgi indiviidi jaoks ning kas need
on mérgatavamad kui negatiivsed tagajirjed.

Sports betting voib mojutada positiivselt ka tervist. Shaffer ja Korn (2022) leidsid, et
hasartmangude méngimine nagu spordipanustamine voib leevendada stressi. Toodi vilja, et
tegemist on tdiskasvanutele moeldud minguga, mis on 16bustav ning aitab dra hoida stressiga
seotud kroonilisi haigusi. Peale selle on hasartmingudega tegelejad, kes on haavatavamad,
optimistlikumad ja lootusrikkamad, mis omakorda vdib nende tervist parandada. (Humphreys
jt., 2021) Spordipanustamise mojud tervisele on mitmekiilgsed, aga peamiselt saab vilja tuua,
et sellega tegelemine annab lootust ja rahuldust ning pakub r60mu neile, kellel on raskemad
ajad. Peamiselt on siin méngus mentaalne tervis, aga see mojutab omakorda fiiiisilist tervist.

Eelmainitud positiivseid tagajédrgi on uuritud viies kasutatud artiklis. Tabel 3 votab kokku
koik positiivsed tagajérjed ja nditab mis artiklites neid késitletud on. Igat uuritud pohjust

késitleti kahes erinevas artiklis.

Tabel 3. Sports bettingu positiivsed tagajirjed

Tagajérg/allik | Suleiman ja | Gathuru Akpansung | Gathuru Humphreys

as Aduke (2018) ja Oko (2021) jt. (2021)
(2025) (2021)

Rahaline X X

leevendus

Meelelahutus | x X

Sotsialiseeru | x X

mine

Tervis X X

Allikas: autori koostatud kasutades viidatud artikleid

Mdirkus: x- artiklis mainiti pohjust

2. Sports bettingu pohjused ja tagajirjed Eesti noorte seas: empiiriline uuring
2.1 Andmed ja metoodika
Bakalaureuset6o kasutab kvantitatiivset analiiiisi. Analiilisitakse sports bettingu tagajirgi
Eesti noorte seas. Valimiks on 18-25 aastased Eesti noored, peamiselt tudengid. Vastajaid leiti
tile kogu Eesti ja osad neist elavad ka vilismaal. Koostatakse kiisimustik suletud
kiisimustega, iihelegi kiisimusele vastamine ei ole kohustuslik ja kiisimustik on anoniilimne.

Kiisimustik koosneb 16 kiisimusest (lisa 1), mis aitavad moista vastajate motivaatoreid sports
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bettinguga tegelemiseks ning sports bettinguga tegelemise tagajargi nende sotsiaalsele elule
ja suhetele, dppeedukusele ja raha kasutamisele. Kaks esimest kiisimust aitasid kindlaks teha,
et vastaja on demograafiliselt sobiv- soovitud vanuses ja omas kogemust sports bettinguga.
Ulejainud 14 kiisimust aitasid mdista vastajate pdhjuseid sports bettinguga tegelemiseks ja
selle tagajargi. Kiisimustik tootati vilja kasutades varasemaid sports bettinguga seotud
kiisimustike ja tehisintellekti abi ning kolme soovitud vanusevahemikus noort, kes said
kiisimustiku algset versiooni niha ja sellele tagasisidet anda. Algsete vastajate tagasiside
pohjal muudeti iihe kiisimuse sOnastust ning tehti kahest vanust puudutavast kiisimusest iiks
kiisimus, lisaks lisati kiisimustikku mérge, et tegemist on anoniitimse kiisimustikuga.
Kiisimustikku jagati messengeri, instagrami, gmaili ja sOnumite teel. Selle jaoks, et vastuseid
saaks kasutada, peab vastaja vastama kahele esimesele kiisimusele, mis teevad kindlaks, et
vastaja on soovitud vanusevahemikus ja tal on kogemusi sports bettinguga. Metoodika valik
tuleneb varasemate uuringute valimite alusel- Shen Y. (2023), Avenyo jt. (2024) ning
Suleiman ja Aduke (2025), kes uurisid sports bettingut kasutasid oma tdéddes kiisimustikke,
millele vastasid vastavalt 245, 311 ja 300 noort. Selle t66 valim on viiksem seetottu, et
uuritakse vdiksema riigi noori, keda on seega vihem. Osad kiisimused olid Likerti skaalal,
nendele kiisimustele vastused kodeeriti iimber arvulisteks vaartusteks, et saaks leida selle abil
keskmist, kodeerimine kéis jargmiselt: mitte kunagi- 1, vahel/harva- 2, tihti -3, peaaegu
koguaeg- 4. Seejérel tehti esiteks kirjeldav analiiiis, et mdista iiletildiselt vastajate pdhjuseid
spordipanustamiseks ja sellega tegelemise tagajérgi. Lisaks vorreldi keskmiseid, uuriti
vanusega ja kogemusega seotud erinevusi ning vorreldi eestlaste hulgas leitud statisikat
varasemate uuringutega muudest riikidest.

Kiisimustikule vastas 155 inimest, kellest 108 vastasid soovitud tingimustele - olid
vanuses 18-25 (k.a) ja kokku puutunud sports bettinguga, ise tegelenud voi oli tuttavaid, kes
on tegelenud. Enamik nendest vastajatest vastasid koikidele esitatud kiisimustele. Joonis 1

seletab lahti vastajate vanuselise jagunemise.
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Joonis 1. Vastajate vanuseline jagunemine

Vastajate vanuseline jagunemine
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Allikas: kiisimustik, autori poolt koostatud

Vottes arvesse vaid vanuselt sobivad vastajad, on vastajate keskmine vanus umbes 20.43,

mediaanvanus 20 ja mood 21 aastat. Standardhdlve on 1.6 aastat.

Empiirilise osa uurimuskiisimused:

1. Mbista mis pohjustel tegeletakse sports bettinguga

2. Moista kuidas sports betting mdjutab noorte sotsiaalset elu ja suhteid
3. Moista kuidas sports betting mojutab noorte akadeemilist edukust
4

Maista kuidas sports betting mdjutab noorte majanduslikku edukust

2.2 Peamised pohjused sports bettinguga tegelemiseks

Esimesena uuriti pohjuseid sports bettinguga tegelemiseks, see annab hea lilevaate sellest,
miks sellega tegeletakse isegi juhul, kui on teada, et sellel on peamiselt halvad tagajérjed.
Kiisimus esitati viie vastusevariandiga ning vastajad said valida nii mitu varianti kui tahtsid.
Sellele kiisimusele vastati kdige vihem. Vastusevariantideks olid: vdimalus vdita raha, teeb

spordi jalgimise huvitavaks, adrenaliin, eakaaslaste surve ja meelelahutus.
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Peamiseks pohjuseks osutus meelelahutus (85.1% vastajatest), see ldheb kokku
varasemate uuringutega. Kuna spordiennustuste tegemine on hasartméing ja ménguline
tegevus, mojub see meelelahutusena.

Jargmiseks tugevaimaks pdhjuseks osutus voimalus raha voita, selle valis 72.3%
vastajatest. Raha voitmine on tugev motiiv, kuna spordiennustusi tehes on vdites voimalus
raha mitmekordistada, seetdttu ndhakse seda kui kerget tuluallikat. Noorte jaoks, kes veel
Opivad ja ei joua selle korvalt t661 kéia, on see lihtne viis raha teenida, seda juhul kui mangus
veab.

Kolmanda kdige mojuvama pohjusena valiti spordi vaatamise huvitavamaks tegemine,
selle valis 70.2% vastajatest. Sports betting muudab spordi vaatamise huvitavamaks, kuna see
annab vOimaluse ise osaleda ning muudab iga stindmuse pingelisemaks. Iga hetk platsil,
jooksurajal voi basseinis loeb, kuna sellest soltub panustaja jaoks, kas ta teenib raha voi
kaotab selle, mis méngu pani.

Adrenaliin oli neljas pdhjus, 59.6% vastajatest leidis, et tegeleb selle tottu sports
bettinguga. Spordiennustuste tegemine on hea lihtne ja {ipris riskivaba viis tunda adrenaliini.
Sellega kaasnevad kaotused voivad olla pikas perspektiivis voi suurte panuste juures kiill
markimisvairsed, aga adrenaliinilaks on voimalik saada kétte iihekordsest madalast panusest,
millega ei kaasne suurt riski.

Kdige vihem valiti pdhjusena eakaaslaste moju, kdigest 5.3% vastajatest leidis, et tegeleb
selle tottu sports bettinguga. Madal arv vastajaid, kes selle tottu spordiennustusega tegeleb,
on hea mérk, kuna see on valikuvdoimalustest kdige negatiivsem pdhjus ennustuste
tegemiseks. Teised pShjused néitavad pigem positiivseid lootusi panustamise jaoks,
eakaaslaste moju on aga surve, mille tdttu tuntakse, et ollakse sunnitud panustama. Sellisel
pohjusel panustamine ei ole mitte 14bimdeldud ega loogiline, vaid puhtalt emotsionaalne,
mistottu on kdige suurem voimalus panustamise kédigus raha kaotada. Eestlaste hulgas on see
eriti madal mojutaja, samas kui varasemates vélismaistes uuringutes on eakaaslaste moju
toodud tihe tdhtsaima pdhjusena spordiennustuste tegemiseks.

Sellest voib jireldada, et kiisimustikule vastajate hulgas on sports bettinguga tegelemise
motiivid positiivsed, ei tunta, et ollakse sunnitud sellega tegelema, vaid tegeletakse lootusega

saada sellest kasu nii finantsiliselt kui emotsionaalselt.

2.3 Sports bettingu moju sotsiaalsele elule ja suhetele
Uuringu tulemused niitasid, et suur osa osalejatest voi osalejate tuttavatest radagib sports

bettingust oma sOpradega. 18.5% kiisimusele vastajatest viitis, et teema kiib tihti vestlusest
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1abi. 66.7% arutab spordipanustamist harva, 2 vastajat ehk 1.9% raégib spordipanustamise
teemadel ldhedastega peaaegu koguaeg. On niha, et spordipanustamine on hea vestlusteema,
see on loogiline, kuna on huvitav arutada tulevaste voistluse potensiaalseid 16ppseise ja anda
iiksteisele ndu, mille peale panustada. Samuti saab rddkida moddunud voistlustest ja sellest,
kuidas kellelgi nende peale rahaliste panuste tegemine 10ppes.

Uurides panustamise mdju isolatsioonile voi seltskondlikel tiritustel kidimisele tuli vilja,
et see on vdaga nork. 6.5% vastajatest leidis, et on jitnud sports bettingu tottu harva tiritustel
kdimata. Ulejaanud 93.5% vastasid, et pole kunagi selle tdttu seltskondlikelt iiritustelt
puudunud. See néitab, et spordipanustamine ei sega iiletlildist sotsiaalset elu ja vastajad ei
tegele sellega sotsialiseerumise arvelt.

Sports bettingu tottu kéib 10.3% vastajatest sOpradega tihti sporti vaatamas, 39.3% kiib
harva sporti vaatamas ja 50% ei kdi mitte kunagi. 50% vastajatest kdib seega
spordipanustamise tottu sOpradega sporti vaatamas. Panustamine pakub véimalust
sotsialiseeruda ja kéia koos spordivoistlusi vaatamas, mis on positiivne, sest praeguste
tehnoloogiliste voimaluste juures, kus saab igat spordiiiritust kodust toa pimedusest liksinda
jélgida, on tdhtis eriti noortel kdia sdpradega véljas ja sotsialiseeruda. Fakt, et
spordiennustuste tegemine soodustab seda, néitab, et seda tiilipi hasartméngul on ka kasulikud
tagajdrjed.

Jargmiseks uuriti eakaaslaste moju spordipanustamisele. Varasemates uuringutes on vilja
toodud, et see on iiks peamistest pdhjustest, miks noored spordipanustamisega tegelevad.
Eestlaste seas tehtud uuring néitas vastupidist, 61.7% vastajatest {itlesid, et ei ole selle tottu
panustanud, et neid {imbritsevad inimesed seda teevad, 11.2% ei osanud 6elda ja 27.1%
vastas, et on seetdttu panustanud. Eesti noored ei ole neid limbritsevatest noortest viga
mojutatud, kui teemaks on panustamine. See on iseenesest positiivne, kuna niitab, et
manguga ei tegeleta iimbritseva seltskonna tdttu ja ei tunta, et kuna timbritsevad seda teevad,
peab ka samamoodi kdituma.

Uuriti ka spordipanustamise varjamist, kuna tegemist on natuke tabuteemaga. Viga korge
enamus vastajatest (85%) vastas, et ei ole varjanud sports bettinguga tegelemist. 9.3%
vastajatest litlesid, et on seda teinud ja 5.6% ei osanud kiisimusele vastata. Kuna vastajate
hulgas ei ole tegemist probleemsete hasartmingu méngijatega, on vastused véga loogilised.
Harva panustamine ei ole probleem, mida tuleks varjata. Need, kes tegevust varjavad, teevad
seda ilmselt seetdttu, et nad on noored, kes soltuvad veel vanematest ning eelistavad, et need

sellest teada ei saa.
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Seejérel uuriti vastajatelt spordiennustuste tegemiste tottu toimunud konflikte
lahedastega. Leiti, et sports betting ei ole méarkimisvédédrne konfliktide tekitaja, 78.5%
vastajatest vditis, et ei ole kunagi spordiennustuste tottu konfliktis olnud, 20.6% leidis, et
vahel on olnud konfliktis, mille on pohjustanud spordiennustuste tegemine. 1 vastaja viitis, et
spordiennustustega tegelemine loob tema lihedastega tihedalt konflikte. Ule viiendiku
vastajatest on seega spordiennustuste tottu olnud konfliktis 1dhedastega, mis on
mirkimisviirne osa vastajatest. Pingeline panustamine ja rahaline midng muudab keskkonna
stressirohkeks ja sellest tulenevad kaotused vdivad mitmel pohjusel 16ppeda konfliktidega.
Juhul kui tekib suurem rahaline kaotus, on pohjust olla pahane panustaja 1ihedastel, keda
kaotus mojutab. Panustaja enda jaoks on aga ka igal kaotusel negatiivnhe mdju emotsionaalselt
ja voib juhtuda, et seda elatakse vilja lihedaste peal. Juhul, kui panustaja varjab sellega
tegelemist, voib sellest tulenev emotsionaalne koorem pika aja peale liiga raskeks muutuda

ning mingi hetk kaotab ta enda iile kontrolli, mojutades eelkdige oma ldhedasi.

2.4 Sports bettingu moju akadeemilisele edukusele

Jargmiseks uuriti noorte akadeemilist edukust ja sports bettingu mdju sellele. Nagu
teoreetilises osas vilja toodi, on akadeemiline edukus ja hinded hea néitaja tulevase
majandusliku edukuse ennustamiseks. Akadeemilise edukuse mootmiseks uuriti vastajatelt
tiletildist sports bettinguga tegelemise mdju hinnangut dppeedukusele, suur enamus leidis, et
el ole mgjutanud (86.9%), 3.7% leidis, et on mdjutanud negatiivselt ja sama suur osakaal
leidis, et on mdjutanud positiivselt. Ulejisinud 5.6% ei osanud kiisimusele vastata.
Spordiennustuste tegemine ei mdjuta vastajate hinnangul nende akadeemilist edukust, viga
véike osa leiab, et on mingil médral negatiivne moju, sama suur osa leiab, et on positiivne
moju. Selle jaoks, et tdpsemalt mdista sports bettingu mdju olemasolu voi mitte
akadeemilisele edukusele, kiisiti vastajatelt tipsustavaid kiisimusi.

Lisaks sooviti teada, kas spordiennustuste tegemine mojutab dppides
kontsentreerumisvoimet vOi tunnis kaasa kuulamist. 55.1% vastajatest iitles, et ei ole mitte
kunagi oppides sporti voi voiduootusi spordipanustamise tottu jalginud. 35.5% viitis, et vahel
on jilginud, 8.4% iitles, et on seda teinud tihti, teised ei osanud kiisimusele vastata. Ule
poolte vastajate dppimisprotsessi pole spordiennustamisega tegelemine mojutanud, viga
véhestel on see tugevalt dppimist seganud, kuna see hiirib kontsentreerumist. Vastajate
hulgas ei ole sdltuvuses isikuid voi on neid viga vihesel mééral ning suur enamik, kes

nendest spordipanustamisega tegelevad, teevad seda vaid meelelahutusena.
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Akadeemilise edukuse uurimiseks peab ka arvesse votma koduse koolit6o, kuna suur osa
Oppimisest toimub viljaspool kooli. Uuriti, kas noored on sports bettingu tottu koolitdd voi
Oppimise pooleli jatnud. 86.9% viitis, et seda pole kunagi juhtunud, 8.4% nentis, et seda
juhtub harva, 2.8% iitles, et seda juhtub tihti, tilejddnud ei osanud kiisimusele vastata. Kodust
Oppimist seega spordiennustuste tegemine peaaegu ei mojuta, vélja arvatud paar harva
juhtumit. Enamik Opilasi, kes sellega tegelevad, saavad koolitddd ja dppimised tehtud ja selle

korvalt panustavad spordile.

2.5 Sports bettingu moju majanduslikule edukusele

Uuringu koige tdhtsam osa oli teada saada, kuidas sports betting mdjutab noorte
majanduslikku edukust. Eelnevad kiisimused aitasid mdista noorte tiletildist arengut, mis
annab ka aluse tuleviku majandusliku seisu prognoosimiseks, selles osas kasitletakse otsest
sports bettingu majanduslikku moju kiisitluses osalejatele. Eesmérk oli uurida noorte
igapdevaseid kulutusi ja sports bettinguga tegelemise moju raha kasutamisele. Sooviti uurida,
kuidas noored panuste tegemiseks raha leiavad, mille pealt peavad selle jaoks kokku hoidma
ja seda, kas spordipanustamine on tekitanud neile rahalisi probleeme.

Esiteks uuriti kulutusi ja vajadust kokku hoida, et saaks sports bettinguga tegeleda.
78.5% vastajatest leidis, et ei ole pidanud kunagi kokku hoidma muudelt kuludelt selleks, et
teha spordiennustusi. 17.8% vastas, et on harva raha mujalt kokku hoidnud, 0.9% leidis, et on
seda teinud tihti ja sama suur osakaal vastas, et teevad seda peaaegu koguaeg. Ulejisinud
1.9% ei osanud kiisimusele vastata. Viga suur osakaal vastanutest ei ole kunagi pidanud
panustamiseks kokku hoidma, natuke alla viiendiku vastajatest on seda pidanud tegema
harva. Kokkuvdttes kiisimustikule vastajad ei pea sports bettingu tdttu muudelt kulutustelt
kokku hoidma, mis tdhendab, et nad saavad endale seda lubada.

Jargmisena uuriti seda, kas vastajad on panustamiseks raha eraldi kiirvale pannud. Kuna
eelmise kiisimuse vastustest oli aru saada, et viga suur enamik vastajatest saab endale lubada
kulutusi sports bettingu peale ilma, et oleks vaja muudelt asjadelt kokku hoida, sooviti teada,
kas panustajad panevad selleks raha eraldi kdrvale. 75.5% vastajatest iitles, et ei tee seda,
17.9% leidis, et panevad selle jaoks raha kdrvale, tilejdénud 6.6% ei osanud kiisimusele
vastata. Viike osa vastajatest paneb eraldi raha korvale, et teha panuseid, mis ei tdhenda aga,
et tegu oleks probleemsete panustajatega, pigem viitab see sellele, et see osa vastajatest
miirab tdpse summa, mida nad saavad kasutada panustamiseks ilma, et see kaotuse korral

nende majanduslikku olukorda halvendaks.
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Peale seda uuriti, kas vastajad on kaotuse korral uuesti panustanud eesmérgiga kaotatud
raha tagasi teenida. Ule poolte (57.9%) vastas, et ei ole seda teinud, 41.1% vastas, et on
teinud, iilejadnud ei osanud kiisimusele vastata. Kaotuse korral uuesti panustamine lootusega
raha tagasi voita on riskantne kditumine, kuna selline mdtteviis voib endaga kaasa tuua liigse
mangimise, mille jdrel kaotab panustaja suure hulga raha, sest usub, et rohkem panustades

saab ta tagasi voita selle, mis ta on kaotanud.

2.6 Vanuselised erinevused vastajate hulgas

Edasi sooviti mdista, kas sports bettingu pdhjuseid ja tagajirgi saab kategoriseerida vastavalt
vastaja vanusele. Kuna valimi vanus hdlmab 0pilasi, {ilidpilasi ja t66] kdivaid inimesi, on
pOhjust arvata, et erinevate vanusegruppide kditumine ja tagajirjed panustamisele on
erinevad. Uuriti iga vanuse kohta positiivseid tagajirgi, negatiivseid tagajdrgi ja pohjuseid
sports bettinguga tegelemiseks, et moista, kas vastused sdltuvad vastaja vanusest. Vorreldi
vastajate vanuse pohiselt kiisimustele vastuseid. Vastused kodeeriti numbriliseks ning leiti
vastajate keskmine, mida seejérel vorreldi vanuste vahel. Enamiku kiisimuste puhul ei leitud
vanuselisi erinevusi, kuid siin on vélja toodud need, kus vastused soltuvalt vanusest erinesid
ja on pohjendatud, miks see voib nii olla.

Akadeemiliste mdjude osas leiti, et tunnis seisu jalgimine hdlmab rohkem nooremaid
vastajaid (18-19 aastased), see on igati loogiline, kuna selles vanuses kdiakse veel koolis.
Sealt edasi on iilikool ja to6tamine, tootamisel ei ole sellist voimalust, kuna tundides ei kdida
ja iilikoolis on dppimine teistmoodi iiles ehitatud- rohkem iseseisvat t66d ja vihem loenguid,
mistottu ei teki vajadust tunnis spordi jdlgimiseks. Lisaks sellele méddrab kditumist ka vanus ja
elukogemus, vanemad vastajad mdistavad paremini tunnis kaasatddtamise téhtsust ja
suudavad prioriseerida koolitood.

Peamised vanuselised erinevused puudutasid raha kasutamist ja sports bettingu
finantsilist moju. Uurides seda, kas eraldatakse raha panustamiseks, tuli iildjoontest vélja, et
seda ei tehta, siiski analiiiisides vastuseid vastajate vanuse jirgi ilmnes, et nooremate hulgas
harrastatakse seda. 1/3 18 aastastest 1/4 19 aastastest ja 1/5 21 aastastest, kes oskasid
kiisimusele vastata, on eraldanud panustamiseks raha. Raha eraldamine panustamiseks ei ole
otseselt negatiivne ega positiivne niitaja, et uurida indiviidi finantsilist tarkust. Uhelt poolt on
see kehv, kuna on néha, et indiviid tegeleb ldbimdeldult sports bettinguga ehk
hasartménguga. Teiselt poolt on 1dbimdeldud raha kasutamine panustamiseks hea, kuna
jélgides, et kulutatakse kindel maksimaalne summa panustamiseks, minimeeritakse ohtu

finantsiliste probleemide tekkimiseks. Noorte jaoks on loogiline, et nad saavad eraldada



SPORTS BETTINGU POHJUSED JA TAGAJARJED EESTI NOORTE SEAS
22

rohkem raha hasartmidngudega tegelemiseks, kuna mainitud vanuses elatakse veel tihti kodus
vOi vihemalt vanemate tilalpidamise abil. 23-25 aastased vastajad, kes viitsid, et ei eralda
panustamiseks raha, peavad tihti tulema ise finantsiliselt toime ning neil ei pruugi olla raha
lisakulutusteks nagu spordiennustuste tegemine, millega kaasneb kaotuse risk.

Rahaga timber kédimise aspektist oli tdhtis moista ka impulsiivseid otsuseid, mis
puudutavad sports bettingut. Sellega seoses leiti, et nooremad vastajad kipuvad rohkem uuesti
panustama peale kaotust lootusega raha tagasi voita. Pooled 18, 19 ja 21 aastased leidsid, et
on seda teinud, 1/3 20 ja 22 aastastest samuti. Vanemad vastajad ei ole seda teinud. Taaskord
viitab see sellele, et vanemad vastajad motlevad rohkem 14bi oma finantsilised otsused, samas
kui nooremad panustavad emotsionaalsemalt. Pikem kogemus raha kasutamisega, mis tuleb
kdrgemast vanusest, aitab vanematel vastajatel paremini moista ja kaaluda oma valikuid enne
nende sooritamist.

Vastajad olid suuresti iihel meelel, et sports betting ei tekita finantsilist stressi. Ainus
vanusegrupp, kes leidis, et mingil méairal tekitab, on 22 aastased, kelle hulgast 1/5 viitis, et
on tundnud spordipanustamise tdttu finantsilist stressi. Ulejiéinud vanusegruppide hulgas leiti,
et nad ei ole seda tundnud. Kuna vastajate ndol ei ole tegemist probleemsete
spordipanustajatega, on leid igati loogiline. Seda, et 22 aastaste hulgas on osa vastajaid, kes
on tundnud finantsilist stressi panustamise tottu, saab pdohjendada sellega, et selles vanuses ei
ole noortel tihti palju raha ning iga vdiksem kaotus vdib tugevalt mojutada kulutusi ja
finantsilisi voimalusi.

Ka sports bettinguga tegelemise pohjused erinevad mdonevdrra soltuvalt vanusest.
Meelelahutus on pohjus, mis tdmbab pigem vanemaid vastajaid spordipanustamisega
tegelema, koik 22, 23, 24 ja 25 aastased vastajad viitsid, et tegelevad sports bettinguga
meelelahutuse eesmaérgil, samas kui 19 aastastest mérkis selle pohjuseks vaid 72%.
Meelelahutus on mojuv pdhjus igale uuritud vanusele, aga kdige mdjuvam on see vanematele
vastajatele. Adrenaliin oli teine pohjus, mille juures oli mérgata vanuseliseid erinevuseid.
Seda mitte otseselt vanemad/nooremad kontekstis, vaid olid kindlas vanuses vastajad, kes ei
mérkinud adrenaliini peamiste pohjuste hulka. 19, 21 ja 22 aastased ei leidnud, et see oleks
peamine pohjus sports bettinguga tegelemiseks, nendes vanustest vastajate hulgas mainisid

adrenaliini vihem kui pooled.

2.7 Kogemusega seotud erinevused vastajate hulgas
Kuna vastajatelt uuriti nende sports bettingu kogemuse kohta, saab kategoriseerida neid

kolme rithma: on ise tegelenud sports bettinguga, on tuttavaid, kes tegelevad sports
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bettinguga ja on nii ise tegelenud kui on ka tuttavaid, kes tegelevad sports bettinguga. Nende
kolme kategooria pdhjal saab analiilisida vastuseid, et mdista, kas need, kes ise tegelevad
panustamisega, on selle pohjustes ja tagajirgedes samal meelel, kui need, kes ise ei tegele,
aga on tuttavate 1dbi sellega kokku puutunud.

Leiti, et erineva kogemusega vastajate vastused oli vdga sarnased. Need, kes ise ei tegele,
vaid vastasid vaid 1abi tuttavate kogemuste, ei olnud mirganud, et tuttavad panustaksid uuesti
eesmirgiga raha tagasi teenida. Need, kes ise panustasid, vditsid, et pigem on. 2/3 vastajatest
kes on ise panustanud ja 1/2 vastajatest, kes on ise panustanud ning tunnevad kedagi, kes
panustab, leidsid, et nad on panustanud eesmaérgil kaotatud raha tagasi teenida. PShjus, miks
need, kes ise pole panustanud, ei pruugi olla seda méirganud, voib peituda selles, et iiritatakse
tegevust varjata. Otseselt sports bettingu varjamist ei tuvastatud tiheski grupis, samas on
hiipotees, et liritatakse varjata taaspanustamist peale rahalist kaotust, igati loogiline.

Teine kategooria, milles erinevate gruppide vastajate vahel mérgati erinevust, oli seotud
raha eraldamisega panustamiseks. 1/3 nendest, kes on ise tegelenud sports bettinguga,
vastasid, et on eraldanud panustamiseks raha, tilejidnud 2 rithma leidsid, et ei ole seda teinud
ega marganud teiste seas. See, et seda pole méirgatud, on pohjendatav selle kaudu, et erinevalt
iilejdédnud spordipanustamisega seotud tegevused nagu panustamine ise, seisude jdlgimine voi
mujalt raha kokkuhoidmine, on véga raske mérgata seda, kui keegi paneb raha korvale. Juhul,
kui teemaks oleks suuremad summad, mis omakorda mdjutaks kulutusi ja panustaja
harjumusi, oleks seda palju kergem margata.

Panustamise pohjuste puhul ei olnud kogemuse pdhiseid suuri erinevusi mérgata. Voib
vélja tuua, et need, kes tegelevad ise sports bettinguga, on rohkem veendunud selles, et
teevad seda positiivsetel pdhjustel nagu raha voitmise lootus ja meelelahutus, samas, kui
need, kes ise ei tegele, tunnetavad tegelejate hulgas positiivseid pdhjuseid natuke vihem ja
monevorra rohkem seda, et eakaaslaste surve pohjustab panustama. Erinevused on aga

minimaalsed ning sellise vastajate arvu pdhjal ei saa jéreldusi teha.

Arutelu

Selle uuringu jaoks koostatud kiisimustik on tehtud varasemate to6de alusel, et moista, kas
Eesti noorte seas on sports bettingul samad pdhjused ja tagajarjed kui varem uuritud riikide
noorte seas nagu USA (Shen, 2023), Kenya (Gathuru, 2021), Ghana (Akite jt., 2026) (Adjei
& Mensah, 2023), Nigeria (Akpansung & Oko, 2021) (Suleiman & Aduke, 2025) ja Tanzania
(Chegere jt., 2025). Eesti on eelmainitud riikidest erinev rahvaarvu, territooriumi,

elamistingimuste ja demograafiliste nditajate poolest. Eesti on palju vdiksem riik, teistsuguse
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kliimaga kui enamus uuritud riikidest ja teistsuguse majandusarengu staadiumis, need
faktorid voivad mojutada noorte majanduslikke vdimalusi ja otsuseid, sealhulgas
spordiennustustega tegelemist. Kuna selles t66s uuritud valdkonnad ldhevad kokku
varasemate uuringutega, mis on selle to6 teoreetiliseks taustaks, tekib voimalus vorrelda Eesti
noorte seas sports bettingut eelmainitud riikidega.

Uurides sports bettinguga tegelemist pdhjuseid tuleb vélja, et Eesti noorte hulgas on
eakaaslaste moju palju viiksem faktor vorreldes teistes riikides tehtud varasemate uuringute
tulemustega. Nigeeria noorte (Suleiman & Aduke, 2025) ja USA tudengite puhul (Shen,
2023) leiti, et eakaaslaste moju on iiks pohilisi pdhjuseid sports bettinguga tegelemiseks,
eestlased aga viitsid, et ei nende jaoks ei ole. Vaid 5% kiisimusele vastajatest leidis, et
eakaaslaste surve pohjustab sports bettinguga tegelemist. Shen (2023) leidis, et soov teiste
moodi kiituda, mis ldheb kokku eakaaslaste mojuga, korreleerus tugevalt nende suhtumisega
sports bettingusse ja probleemse spordiennustuste tegemisega, seega erinevad nende uuringu
tulemused iiksteisest. Suleiman js Aduke (2025) leidsid, et 30% vastajatest peab eakaaslaste
moju liheks peamistest pdhjustest spordiennustustega tegelemiseks. Akite jt. (2026) leidsid
ka, et sports bettinguga tegeletakse seetottu, et Iihedased seda teevad, kuid seda mitte otseselt
negatiivses kontekstis. Tegemist on pigem negatiivse pohjusega panustamiseks, mistdttu on
hea, et Eestlaste hulgas vaid vidhesed leiavad, et see on iiks peamistest motivaatioritest sports
bettinguga tegelemiseks. Seda saab pdhjendada sellega, et eestlased on vihem sotsiaalsed kui
ameeriklased voi nigeerlased, mistdttu on viiksem toendosus, et eestlased muudavad oma
kditumist iimbritsevate isikute tottu.

Jargmine pohjus, mille mirkis dra 59.6% kiisimusele vastajatest on adrenaliin. Natuke iile
poolte leidis, et see on iiks peamisi pohjuseid sports bettinguga tegelemiseks, see liheb kokku
varasemate uuringute tulemustega. Akite jt. (2026) leidsid, et 11% meesvastajatest ja 9%
naisvastajatest tegelevad sports bettinguga selle pérast, et see on ponev. Eestlaste hulgas on
adrenaliin suurem pdhjus spordiennustustega tegelemiseks kui Ghana noorte hulgas. Platz
(2001) leidis, et ponevus on iiks peamisi pdhjuseid spordiennustustega tegelemiseks (viidatud
Akite jt, 2026 kaudu). Keovisai ja Wooksoo (2019) leidsid ka, et liks peamisi pohjuseid
spordipanustamiseks on ponevus (viidatud Adjei & Mensah, 2023 kaudu). Seega vastab
uuringus leitud varasemate tdddega. Uleiildiselt on hasartméngudega tegelemine seotud
ponevusega, kuna 16pptulemus pole teada ja see voib muutuda viimase vdistluse hetkeni,
seega muudab panustamine vaatamise emotsionaalsemaks.

Kolmas suurim motivaator spordiennustuse tegemiseks on see, et ennustamine teeb

spordi jilgimise huvitavamaks, 70.2% kiisimusele vastajatest leidis, et see on iiks peamistest
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pOhjustest panustamiseks. See seostub ponevusega, mille varasemate uuringute tulemused on
eelmises 10igus margitud- Platz (2001) mérgib pdnevuse liheks viiest peamisest motivaatorist
spordiennustusega tegelemiseks (viidatud Akite jt, 2026 kaudu) ning Keovisai ja Wooksoo
(2019) jOudsid ka samale tulemusele (viidatud Adjei & Mensah, 2023 kaudu).

Voimalus raha voita on eestlaste seas teine kdige veenvam pohjus spordiennustuste
tegemiseks, selle markis dra 72.3% kiisimusele vastajatest. See ldheb kokku Acheampong jt.
(2022) uuringuga, kus leiti, et rahalise vdidu lootus on tudengite jaoks iiks peamisi pdhjuseid
sports bettinguga tegelemiseks. Peale selle mirkisid iihe peamise pdhjusena noorte hulgas
spordipanustamiseks raha voitmise dra ka (Yendork jt. (2023), viidatud Akite jt., 2026 kaudu).
Chegere jt. (2025) leidsid, et lausa 90% vastanutest tegeles sports bettinguga eesmirgiga raha
voita. Seda nihakse kui lihtsat tulu teenimise viisi, kuna pakutakse kdrgeid koefitsiente, mille
abil on vdimalus raha mitmekordistada. Nende koefitsientide peale panustamine on aga kdige
viiksema voidu tdendosusega, mistottu enamikul juhtudest kaotatakse panustatud raha.
Suleiman ja Aduke (2025) toid eraldi vilja kiire raha teenimise {ihena pohilistest pohjustest
spordipanustamiseks, 40% vastajatest mérkis, et tegelevad panustamisega eesmargiga kiirelt
raha teenida. Koik kasutatud uuringud leiavad, et rahalise vdidu ootus on iiks kodige
tdhtsamatest pohjustest spordipanustamisega tegelemiseks sdltumata riigist, mida uuriti.

Viimane vastusevariant, mida sai sports bettingu pdhjuste alt valida, oli meelelahutus.
85.1% kiisimusele vastajatest leidis, et see on iiks peamisi pohjuseid spordiennustuste
tegemiseks. Varasemad uuringud leidsid sama, Adjei & Mensah (2023) leidsid, et
meelelelahutus on iliks peamiseid pohjuseid spordiennustuse tegemiseks, nende uuringu
vastajad leidsid, et skaalal 1-5 (1- tugevalt vastuolus, 2- vastuolus, 3- ebakindel, 4- ndustun,
5- tugevalt ndustun) on meelelahutus spordiennustusega tegelemise pdhjusena keskmiselt
4.23 ehk ndustun. Suleiman ja Aduke (2025) uuring ei lihe kokku eestlaste hulgas tehtud
uuringuga, nende vastajate hulgas leidis vaid 20%, tegeletakse sports bettinguga
meelelahutuse eesmérgil. Seda saab pdhjendada uuringus osalejate demograafilise
erinevusega, 55% Suleiman ja Aduke (2025) uuringus osalejatest olid to6tud, samas kui
eestlaste hulgas jagati kiisimustikku iilidpilastele, kes on osa kdrgemast sotsiaalsest klassist.

Suures pildis on eestlaste hulgas spordiennustusega tegelemise pohjused kooskdlas
varasemate uuringutega. Uks suur erinevus on eakaaslaste mdju, mis eestlaste hinnangul ei
ole pohjuseks sports bettinguga tegelemiseks, samas kui varasemates uuringutes margiti seda
ithe peamise pdhjusena. Lisaks on meelelahutus, mis eestlaste hulgas oli peamine pdhjus
panustamiseks, nigeerlaste hulgas iipris tdhtsusetu, see tuleneb sotsiaalse klassi erinevusest

vastajate vahel.
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Sports bettingu positiivsete tagajdrgedena on toodud vélja sotsialiseerumine (Suleiman ja
Aduke, 2025) (Akpansung ja Oko 2021), sama leiti ka eestlaste hulgas selle uuringu
kiisimustiku kaudu. 49.5% vastajatest viitis, et on kdinud sports bettingu tottu sdpradega
sporti vaatamas, 87% vastajatest rddgivad spordipanustamisest ldhedaste ja sOpradega, seega
on sports betting eestlaste jaoks sotsialiseerumise voimalus. Suleiman ja Aduke (2025)
uuringust selgus, et 25% vastajatest sotsialiseerumine positiivse spordipanustamise
tagajirjena, eestlasetele mdjub spordiennustustega tegelemine sotsiaalselt eriti hasti.

Eestlaste hulgas uuriti ka spordipanustamise negatiivseid sotsiaalseid tagajargi. Sooviti
teada, kas Eesti noored puuduvad seltskondlikelt iiritustel sports bettingu tottu, 6.5%
vastajatest leidis, et seda juhtub harva, iilejdéinud 93.5% leidsid, et seda ei juhtu kunagi. Seda
uuriti seetottu, et varasemad uuringud on ndidanud, et sports bettinguga tegelemine voib
kaasa tuua sotsiaalse isoleerituse (Benson jt., 2021). Sama leidsid ka Seifried, Krenzelok,
Turner ja Brett (2009), vdites, et sports betting halvendab enesehinnangut ning seelébi
sotsiaalset suhtlust (viidatud Benson jt., 2021 kaudu). Eestlaste jaoks ei tekita
spordipanustamine sotsiaalseid probleeme erinevalt varasemalt uuritud Keenia noortest, kelle
jaoks spordipanustamisega tegelemine toob kaasa suhetest eemalhoidmise.

Lisaks uuriti tiletildiselt, kas spordiennustustega tegelemine on mdjutanud negatiivselt
lahedasi suhteid, pdhjustades konflikte vai olles sunnitud tegevust varjama. Eestlaste hulgas
toodi neid negatiivseid aspekte vihe vilja, 9.3% kiisimusele vastanutest on varjanud
spordiennustustega tegelemist ning 21.5% vastajatest on kogenud konflikte perega, mis on
tekkinud spordiennustuste tottu. Suleiman ja Aduke (2025) leidsid, et peresuhted on ldinud
spordipanustamise tottu pingelisemaks ja Gitau (2018) leidis, et on tekkinud ka
koduvigivalda, mis on tingitud spordiennustuste tegemisest. Eestlaste hulgas ei uuritud
koduvigivalda, aga mitme kiisimuse 1dbi jouti tulemuseni, et eestlastel jaoks ei ole sports
bettingul mirgatavat negatiivset moju sotsiaalsele elule ja suhetele.

Akadeemilisest aspektist leidis Avenyo jt. (2024) mirkasid, et spordikihlvedude sdltuvus
oli negatiivselt seotud akadeemilise edukusega. Eestlased leidsid, et spordiennustuste
tegemine ei ole enamiku jaoks akadeemilist edukust mojutanud, 3.7% vastajatest tdi vélja, et
on negatiivselt mojutanud ja sama osakaal toi vilja, et on positiivselt mojutanud. Erinevus
Avenyo jt. (2024) uuringu ja selle uuringu vahel on see, et esimene uuring kasutas tudengite
hindeid, et mdista sports bettingu akadeemilist mdju, see uuring kasutas aga vaid vastajate
enda hinnangut, mistdttu ei saa olla kindel, kas see vastab tdele.

Majanduslikest tagajargedest leiti, et eesti noorte jaoks ei mdjuta eriliselt

spordipanustamine rahalist seisu. Umbes 20% vastajatest hoiab teistelt kulutustelt
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panustamise tottu kokku ning vaid 2 vastajat teevad seda tihti v3i peaaaegu kogu aeg, teiste
jaoks on see harv juhus. Suleiman ja Aduke (2025) seevastu leidsid, et 70% vastajatest on
kogenud rahalisi kaotusi vdi volgu spordipanustamise tdttu. Kouomoun ja Ndam (2022) ning
Zambo Belinga (2003) leidsid ka, et spordipanustamisega kaasnevad volad (viidatud Kpangba
jt, 2021 kaudu).

Teine majanduslik néitaja, mida eestlaste hulgas uuriti, oli tunnetuslik- finantsiline stress,
mis tuleneb sports bettingust. 13.1% vastajatest leidis, et on seda tundnud, mis on véike
osakaal. Varasemates uuringute otseselt finantsilist stressi e1 uuritud, kuid Koross (2016)
leidis, et osad iilidpilased kasutavad spordipanustamisega tegelemiseks kooli jaoks eraldatud
raha (viidatud Gathuru, 2021 kaudu). Selle raha kaotuse puhul on tdendoline, et tudengitel
tekib finantsiline stress. Seega ldheb tulemus kokku varem uurituga, kuid jéllegi on osakaal
kiisitluses osalejaid, kelle jaoks on finantsiline stress liks spordipanustamise tagajiargedest,

vaike.

Kokkuvote
Peamised sports bettingu pdhjused eestlaste seas on meelelahutus, rahalise voidu lootus ja
fakt, et panustamine teeb spordi vaatamise huvitavamaks. Peamised sports bettingu tagajéarjed
on sellest radkimine ja arutamine ning sopradega spordi vaatamine, ehk sotsialiseerumine,
negatiivsena mirgiti dra dppimistegevuste segamine, samas nenditakse, et Oppeedukust
spordipanustamine ei mojuta. Finantsiliselt olid sports bettingu tagajarjed minimaalsed.
Eestlased, keda kiisitleti, ei leidnud, et sports bettinguga tegelemisel oleks eriline moju nende
igapdeva elule. Erandlikud vastajad markisid, et mdju on véga tugev, kuid suur enamus leidis,
et mdju on pdohimdtteliselt olematu.

T606 peamiseks piiranguks on kiisimustiku tditjate ausus kiisimustikule vastates ja nende
kogemus sports bettinguga. Tegemist on tabuteemaga ning kuigi kiisimustik on anoniiiimne,
ei saa kindel olla, et vastajad olid vastates ausad, peale selle on kiisimustik netipdhine ning ei
saa kontrollida vastajate demograafiat, saab vaid uskuda, et andmed, mis esimese kahe
kiisimuse pdhjal jagati, on tdesed. Teine peamine piirang on fakt, et osa vastajatest pole ise
kunagi sports bettinguga tegelenud ning on raske moista sellega tegelemise toeliseid
pOhjuseid ja tagajirgi vaid kogedes teiste panustamist. Edasiste uuringute tegemiseks on
soovitatav leida osalejad, kes tegelevad probleemse spordipanustamisega, et mdista, mil

maidral vOib sports bettingu soltuvus mojutada noorte arengut.
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Téanusonad
Soovin tdnada juhendajat Eve Partsi, kes on kogu t606 kirjutamise véltel andnud soovitusi ja
aidanud to0l areneda. Lisaks soovin viga tdnada koiki, kes vastasid kiisimustikule ja jagasid

seda enda tuttavatega.

Causes and consequences of sports betting among Estonian youth
Abstract

The aim of this bachelor’s thesis is to identify the reasons for and consequences of sports
betting among young people in Estonia. The study examined the social, economic, and
academic impacts of sports betting on young people in Estonia, as well as the factors that lead
young people to place financial bets on sports.

To conduct the study, an anonymous questionnaire consisting of 17 questions was
developed, and responding to each question was voluntary. The questionnaire was developed
using similar questionnaires from previous studies, and feedback on the initial version was
received from three young Estonian men, who fit the criteria of belonging to the age group
and had personal experience with sports betting. They helped create the final version of the
questionnaire.

The study revealed that the consequences of sports betting among Estonians are minimal
compared to previous studies that have examined other regions. Estonians’ motivation to
place financial bets on sports is similar to that of populations studied in previous research.

Keywords: sports betting, financial betting, Estonian youth
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Lisa 1. Kiisimustiku ankeet https://forms.gle/P1RmHS7C{Bk96fmm9

Sports betting kiisimustik

Kiisimustik on anoniilimne. Kiisimustikus pole iihelegi kiisimusele vastamine kohustuslik.
Selleks, et Sinu vastuseid kasutada saaks on vaja, et vastaksid kahele esimesele kiisimusele.

Kiisimustik on moeldud 18-25 vanuses noortele, kes on sports bettinguga kokku puutunud.

Mirgi oma vanus
o <I8
o 18
e 19
o 20
o 2]

o 22
o 23
o 24
o 25
o >25

Kas oled kokku puutunud sports bettinguga?
e Jah, olen ise tegelenud
e Jah, tunnen mdnda inimest, kes tegeleb
e Olen ise tegelenud (tegelen) ja tunnen ka teisi, kes tegelevad

e FEiole sellega kokku puutunud

Juhul, kui sa pole ise tegelenud sports bettinguga anna jargmistele kiisimustele vastates oma

arvamus tuginedes tuttavate kogemustele voi oma teadmistele seoses panustamisega

Kui tihti radgid sports bettingust sdprade voi ldhedastega?
e Mitte kunagi
e Harva
e Tihti
e Peaaegu koguaeg

e FEi oska Oelda



Kui sageli on sports betting tekitanud olukordi, kus jédtad sotsiaalsetel {iritustel kdimata?
e Mitte kunagi
e Harva
e Tihti
e Peaacgu koguaeg

e FEi oska Oelda

Kui tihti kdid spordipanustamise tottu sopradega sporti vaatamas?
e Mitte kunagi
e Harva
e Tihti
e Peaaegu koguaeg

e FEi oska oelda

Kas oled panustanud spordile vaid seetdttu, et inimesed sinu iimber tegid seda? (sa poleks
muidu seda teinud)

e Jah

e Ei

e FEioska oelda

Kas oled varjanud, et tegeled sports bettinguga?
e Jah
e Fi

e FEi oska Oelda

Kui sageli on sports betting pdhjustanud vaidlusi vOi erimeelsusi ldhedastega suheldes
(sobrad, pere)?

e Mitte kunagi

e Vahel

e Tihti

e Peaaegu koguaeg

e Fi oska oelda



Kui tihti jélgid sports bettimise tdttu tunnis voi dppides sporti voi voiduootusi?
e Mitte kunagi
e Vahel
e Tihti
e Peaacgu koguaeg

e FEi oska Oelda

Hinda kuidas sports betting on sinu dppeedukust mojutanud
e Negatiivselt
e Posititvselt
e FEiole mdjutanud

e FEioska oedla

Kui tihti oled jatnud sports bettimise tdttu dppimise/kodutdod tegemise pooleli?
e Mitte kunagi
e Harva
e Tihti
e Peaacgu koguaeg

e FEi oska oelda

Hinda kui tihti oled pidanud sports bettimise tottu teistelt kulutustelt kokku hoidma
e Mitte kunagi
e Harva
e Tihti
e Pecaaegu koguaeg

e FEi oska oelda

Kas oled eraldanud raha panustamiseks?
e Jah
e Ei

e Fi oska oelda



Kas oled peale panustamise kaotamist uuesti panustanud eesmérgiga raha tagasi teenida?
e Jah
e FEi

e Fi oska oelda

Kas oled tundnud panustamise tdttu finantsilist stressi?
e Jah
e Ei

e FEioska oelda

Vali peamised pohjused sports bettinguga tegelemiseks
[J Voimalus raha voita
[J Teeb spordi jilgimise huvitavamaks
[J Adrenaliin
[J Eakaaslaste surve

[(J Meelelahutus
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