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,ll;yurn qeJIOBtKa, npH3B8HH8SI KO cnaceHiIO, BO BpeMSI 
CBOeii 3eMHOH 2KH3HH mamneT'b, no cymecTBY CBOeMy, 
BCTpi;ql{ C'b no6pOM'b H Bcrony CTapaeTCSI Il03aHMCTB0-
BaTh, co6paTb, HaiiTH no6po. 3To no6poe ecTh, KaK'b 
6hI HHTH, H3'b K0HX'b TKeT'b ce6t qeJIOBtK'b onemny 
AJISI EpaqHaro YepTora, B'b KOTopoii npencTaHeT'b 0H'b 
nepenn npecT0JI0M'b EomiHM'b H ocTaHeTcsi stqHo. One­
lKJJ:a, COTKaHHasi' H3'b HHTeii no6pa H JII06BH, npocBtT­
JIHTCSI, 3a6JieCTHT'b 0T'b Eomhsiro cBtTa. CoTKaHHasi 
H3'b HHTeii 3Jia, He�o6pbIX'b ntJI'b, eme 6oJite 0Mpa­
q11Tcsi 0T'b He6ecHaro cBtTa H ycThlnHT'b a nocTaaHi'b 
rophKyro MYKY T0MY, KT0 oKameTcsi ontThIM» B'b Hee. 
CBOHMH co6cTBeHHblMH pyKaMH T. e. CB0eIO B0JieIO, 
X0TSI H HeC0BeprneHH0IO, pa3CJia6JieHHOIO rptxOM'b, HO 
cBo6onHo Ha;:i:irnaeM'b MhI Ha ce6si HJIH o;:i:e2K;:i:y panocTH, 
HJIH onemny CTbIJ:(a. TO Jiyqrnee, qTo ;:i:aJI'b HaM'b f oc­
nonh, KaK'b Btm�y CBoero TBopeHiSI, - cBo6onHyro B0JIIO, 
A0CT0HHCTB0 KOTopoii caM'b H o6eperaeT'b, He 0Ka3bI­
BaSI Ha Hac'b HHKaKoro naBJieHisi, MbI He 6epemeM'h H 
qacTo 6e33a6oTHO nopa6omaeM'b ee rptxy. A nopa6o­
THB'b ee rptxy, Ka�'b B03CTaH0BHM'b B'b no6pt, Korna 
CHJibl H8IIIH pa3CJia6JieHbl ? CBOHMH CHJiaMH He CM0meM'b 
ee HtnpaBHTb, HO 6JiaronaTHOIO Eomiero CHJI0IO M0meN'b 
- Bory Bee B03M0mHo. TToKa .r:tyrna Harna eme Ha nyTH
Bo U:apcTaie 602Kie, noKa eme ecTh BpeMsi, 3aKpimHM'b
n yKptnHM'b Hawy BOJIIO, CJJa6yro, HeM0inHYIO 6Jiaro­
naTHOH CHJIOH Eomieii: H HattneM'b B'b Heii HymHyro c11ny
H nonnep:amy Ha 6oph6y co 3JI0M'h. il-cH3Hb BeJIJIKiii_.
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Tpy,n'b. Ha.no HayqHThC.R lKHTb BO XpHCT'B My,npo, H 
Tor.na Bee BOKpyr'b HaC'b OCMblCJIHTC.R H npio6ptTeT'b 
ntHy ,n;rn B'BqHoCTH. EcJIH 6y,neM'b BHHMaTeJihHbI, TO 
o6cTO.RTeJibCTBa HaC'b OKpy,icaiomi.R nocJiyl!CaT'b HaM'b 
«cTapnaMH», HayqaT'b Hac'b nocJiymaHilO Bory, noMo­
ryT'b B'b TepntHiH H JII06BH npoiiTH CBOH llCH3HeHHblH 
nyTb H o6p'BCTH cnaceHie. f.nt 6bI Mbl HH 6hIJIH, BCIOAY 
HaC'b OKpy,icaeT'b B03MOllCHOCTb cnaceHi.R ; B'b KaKi.R 6bl 
ycJIOBi.R He nocTaBHJia Hac'b l!Ci'13Hb - Bceri:ia MOl!CeM'b 
,nyxOBHO 3p'BTb H COBepmeHCTBOBaTbC.R. Harna l!CH3Hb 
npH BC.RKOH o6cTaHOBK'B MOl!CeT'b 6hITb nyTeM'b, Be,ny­
IQHM'b HaC'b K'b 6Jiary HaweMy, K'b 6Jial!CeHCTBY, KOTO­
poe ,nocTynHo 6brnaeT'b y,ice 3,n'BCh Ha 3eMJI'B. 

* 
* * 

Bc.sIKiii rptx'h ecTb HecqacThe H AJI.R Hac'b caMHX'b 
H AJIH OKpy,icalOIQHX'b HaC'b. fptx'b eCTb HaqaJIO pa3-
A'BJI.RIOIQee H pa3'be,nHHSIIOIQee, OTTaJIKHBaiomee HaC'b OT'b 
JIIO,neii. rp'BX'b He HCTOprHyTbIH, JiellCHT'b TSil!CeCThlO Ha 
cep.nnt H OTBOAHT'b JIIo,nett ,npyr'b OT'b ,npyra. BcSIKa.R 
no6t.aa Ha,n'b rp'BXOM'b eCTb OTBOeBaHie ce6.R H ,npy­
rHX'b AJI.R B38HMOilOHHM8IOIQeH l!CH3HH BC'BX'b JIIO,nett. 
npH no6'B,n'B Ha,n'h rp'BXOM'b OTKpbIBaeTC.R B3aHMHOe 
npHT.R�eHie R po,ncTBO JIIO,nett no npHpo.nt: no6iilK,naSI 
rptx'h B'b ce6t, qeJIOB'BK'h noMoraeT'b ,npyroMy - ,nal!Ce 
IlOMHMO BOJIH IlOCJI'BAH.Rro, - pacKpbITh Jiyqmi.R CBOH­
CTBa ero .nymH, KaK'b 6hI npOTHBOBOJibHO - BJietieT'b 
IlOCJI'BAHSirO K'b ,no6py. no6tm,naH rp'BX'b B'b C e  6 'B, 
Ol!CHBJI.R.R B'b CBOeM'b BHyTpeHHeM'b qeJIOB'BK'B Jiyqmi.R 

• CTOpOHhl, qeJIOB'BK'b 3THM'b caMbIM'b OTKpbrnaeT'b ,nyxoB­
HhlH KJia,n'h H B'b ,npyrOM'b qeJIOB'BK'B H IlOMOraeT'b .n p y­
r O M y HaHTH B'b ce6t TO, qero OH'b eme H He BHAHT'b
B'b ce6t.
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L{o6po HaxonHT'b OTKJIHK'b B'b cpe.z:ti; TtX'b JIIOneu:, 
KO-Top&1e y m e HMtSI ero, eme He a0nSIT'b ero. l.JeJio­
atK'b, IIOKa rptx'b BJianteT'b HM'b, KaK'b 6&1 6oHTCSI 
Apyroro qeJioB-hKa, HO 11pH 1106-hnt rptxa B'b ce6t, OH'b 
3apamaeT'b H npyroro H OKpymaromHx'b no6poM'b. 3To 
BalKHO OTM-hTHTb H 11oqyacTBOBaTb, ll01'0MY qTO B'b 
06&1qHOM'b COCTO.SIHiH y HaC'b 11peo6JianaeT'b 11eCCHMH­
CTH11ecKoe qyacTBO, H HaM'b KameTCSI, qTQ rptx'b BJia­
A-hCT'b MipOM'b. TaKou: 11eccHMH3M'b He ynepmHeaeT'b 
OT'b 6op1>61>1 C'b rptxOM'b H IIOHHmaeT'b aKTHBHOCTb B'b 
6op&6t C'b HHM'b, 

npH IIOBtpXHOCTHOM'b 3HaKOMCTB'B C'b qeJIOB'BKOM'b 
Mbl HHqero He BHnHM'b H name He MOmeM'b BHntTb 
HeHCIIOJlb30BaHHblH KJian'b no6pa, IIpHcymiu: npyroMy. 
llo6tmnaromeMy rptx'b e'b ce6t oTKp&rnaroTcSI B'b npy­
roM'b 3TH CHJibl no6pa H 3TH CTOpOHbl nymH npyroro, 
KaK'h 6oraTcTao no6pontTeJiett. Karna rptxoeH&In: qe­
JioatK'h YBHnHT'b 6JIH3Karo, ntJia10I1laro no6po, OH'b 
o6ptTaeT'h H B'b ce6t CHJihI nJI.SI xpHcTiaHcKaro ntJia­
HiSI. BeJIHKaSI, HH C'b 'll-hM'b HecpaBHHMa.SI panocTb 3a­
KJIIOqaeTC.SI B'b OTbICKaHiH oTntJibHblX'b meMqymHH'b 
no6pa. B'h OTKpoaeHiH no6pa B'b ce6t H B'b npymx'b, 
B'b yeeJIHqeHiH ero B'b Mipt IIpOSIBJISieTCSI CHJia, 6Jiaro­
AaTII Eomiett ; npOSIBJISieTCSI B'b TOM'b, qTo OHa IIOMO­
raeT'b H3lliHM'b pa3CJia6JieHHblM'b CHJiaM'b ntJiaTb TO, 
qro 6e3'b HeSI 6&IJIO 6&1 HeB03MOlKHO. B'b lKH3HH qacTO 
6hrnaeT'b, tITQ qeJIOB'BK'b «AtJiaeT'b rptx'b, KOToparo He 
xoqeT'b» (Cs. A11 TTaaeJI'b). 3ToT'b HeaoJI&HhIH 1m-hHHHK'b 
r ptxa B'b qymoM'b no6pt HaxonHT'b CHJIY, naHraromyro 
ero K'b A06py B'b 061>1'l!HOH 6ynHHqHoii mH3HH. 
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* 
* * 

L(;rn cqacT1>.R HacTo.Rmaro, a He np.e3paqHaro, HymHo 
no6tm.naT1> rptx1,. Bcer.na Ha.no BHHMaTeJILHO npHcMaT­
pHBaTbC.R, K'b TOMY llT0 .l{BHraeT'b lleJIOB'BKa BO BHt H 
llTO BJia,nteT'b HM'b BHYTPH ero, npHCMaTpHBaTbC.R K'b 
ero nocTynKaM'b H m:eJiaHi.RM'b. O6JiaCTb 3Ta HeJierKa», 
ff O B O B 3 a .Pl M O O T H O III e H i .R X 'b JIIO,nett - BCSI 
lKH3Hb. Ha.no ocB.Rlll.RTb HX'b cBtTOM'b XpHcTosoii l1c­
THH1>1, qT061>1 3TH OTHOIIIeHiSJ He 61>1JIH spe,nHhI HaM'b 
caMHM'b H c1, HaMH cTaJIKHsa10mHMC.R. EcJIH MHp'b B'b 
,nyIIIt, TO 3Ta pa,nOCTb He OTHHMeTC.R HHK0r,na. HeMHp­
H0CTb lKe scer.na npHHOCHT'b HectJaCTbe. EcJIH B'b qeJIO­
B'BK'B BHYTPH MHp'b, TO MHpHoe cep,n:u;e KH,naeT'b CB'BT'b 
Ha see. MHpHOCTb cep,n:u;a eCTb r JiaBH0e ,nOCTHlKeHie. 
,lltikTBi.R, ocstmaeM1>1.R TaKHM'b cep,n:u;eM'b, 06pama10T'b 
BC'B OTHOIIIeHi.R Ha Il0Jib3y. fptxoBHOe COCTO.srnie H,nymee 
OT'b .npyroro, KaK'b pa3,npalKeHie, ecJIH MbI c,neplKHsaeM'b 
CBOe pa3,npalKeHie o6pamaeTCH HaM'b Ha Il0Jib3Y, KaK'b 
ycTpO.RlO mee HaIIIe H .npyroro ,nyxoaHoe 6Jiaro, - 3THM'b 
lKe MLI ocTaHaBJIHBaeM'b H qylKoe pa3,npalKeHie. 3.ntc1> 
BhIXO,nHT'b 6Jiaro H ,nJI.R npo.RBHBmaro JrP0TOCTh, H ,nJI.R 
Toro, KTO pa3,npalKHJICH. OTCIO,na H cqaCTbe B'b mH3HH. 
OootlK,neHie rptXOBHaro ,naeT'b 0Jiaro, a 3a0OTa 0 
csoeM'b cnaceHiH - .naeT'b o6mecTseHHoe · 6Jiaro. Co­
CTO.RHie qeJIOB'BKa ycTynaiomaro - ecTh yTBeplK,neHie 
.no6pa B'b aTMoccl>ept Hac1, oKpymaiomett. ,[{o6po, 
KaK'b CHJia IlOJIOlKHTeJibHa.R, pa3BHBaeT'b H Bbl3bIBaeT'b 
K'b lKH3HH .npeMJilOJI{Ce B'b .npyrHX'b .uo6po, 3aKpbIT0e 
,llOCeJit paBHO,nyIIIieM'b H HaJieTOM'b 3Jia. ,Uo6po C03-
.naeT'b 8TMoc4>epy, KOTOpa.R caMa .SIBJIHeTC.R IlOM0JI{blO 
B'b 6op1>6t co 3JIOM'b H B'b xpHCTiaHCKOM'b .l{'BJiaHi H. 
11Hor.na KalKeTCJI, qTo Tpy,n'b H8,ll'b HCKOpeHeHieM'b rptxa 

6 



B'b ce6t - 3r0H3M'b, qT0 TaKOH qeJioBtK'b 3aHHT'b co-
6oii H paaHo,nymeH'b K'b o6meMy ,n-kJiy. Ho 3T0 He TaK'b. 
'4eJIOB'EK'b, He ycn'EBlliiH OAOJitTb CBOIO rptxOBHOCTb 
He MOLKeT'b OKa3aTb HH 6JiaroTBOpHaro BJiiHHiSI Ha 0K­
pymaIOII(HX'b, HH 6hITb B'b Il0M0II(b .npyrHM'b, HH COA'EH­
CTBOBaTb HX'b no6'EA'E Ha,n'b rp-kxaMH. 

OH'b He M0LKeT'b A'EHCTBOB8Tb AJIH o6mecTBeHHaro 
6Jiara c'b TOH nOJih30H H CHJIOH c'b KaKHMH MOr'b 6h1, 
eCJIH 6hI no6'EAHJI'b B'b ce6-k rp'EX'b. CnHTOCTb - eCTh 
Bt'JIHKOe o6mecTBeHHOe 6Jiaro H c1rna. iKeJiaH IlOAJIHHHO 
Il0CJIYLKHTb 6JIHLKHHM'b, Mbl npem.ne Bcero A0JILKHbl 
0tJHCTHT'b ce6H ,CaMHX'b 0T'b rp'EXOBHbIX'b npHBbitJeK'b H 
HaKJIOHHOCTeH, CTaTb tJHCTblMH, BeCTH 6oroyro,nHyIO 
LKH3Hh. T 0JibK0 B'b M'Epy Hamero cosepmeHCTBOBaHi.SJ, 
Mbl M0LKeM'b 6hITh Il0Jie3HblMH HallIHM'b 6JIHLKHHM'b 
B'b HX'b rop'E H Hec11aCTbH. 3To e,nHHCTBeHHblH 
nyTh K'b CJiymeHiIO 6JIH'.>KHHM'b. .[(ocT.HfIIIiH CBSI-
T0CTH, A0CTJ•lr'b HaH60JibIIIeH B03M0LKH0CTH CJiy-
LKHTb 6JIHLKHHM'b. KTo, KaK'b He H8IIIH CBSITbie, 
60JibIIIe Bcero Il0M0faJitf 6JIHLKHHM'b. ,[(ocTaTOtJHO BCIT0-
MHHTh HMeHa npeno,n. CepriH Pa,noHemcKaro, cs. Cepa­
q>HMa CapoBcKaro, tJT06h1 y6-k,nHThCH B'b 3T0M'b. K'b 
HHM'b CTeKaJICH Hapo,n'b 0T0BCIOAY, H 0HH YM'EJIJ!I Il0M0tJh 
Bo BCHKOH Hym.nt. OH.fl CJIYLKHJIH o6mecTsy,. R cJiymHJIH 
H8HCOBepmeHHiHIIIHM'b o6pa30M'b, H6o BH0CHJIH Bh Mip'b 
Il0,l(JIHHH0e 6Jiaro : 0HH caMH B'b OllbITt Il03HaJIH, 11T0 
TaKoe . .no6po H Il03T0MY - M0f JIH HaytJHTh eMy H ,npy­
rHX'b. Jlio,nH - nepe,n'b EoroM'b - HBJIHIOTCH utJihHbIM'b 
opraHH3M0M'b. OT,niJibHbIH JIHtJHbIH HBJieHiH CBHT0CTH 
KaK'b 6bI 0tJHII(aIOT'b, 0CBHII(aIOT'b H Beeb opraHH3M'b. 
0o,no6HO - H rpi;x'b OAHOfO qeJIOBiKa OMpaqaeTl:,, 
3arp.H3H.HeT'b H Beeb opraHH3M'b. Cnaca.H ce6.H, MbI KaK'b 
6bI BH0CHM'b A0JIIO crraceHiH B'b .ntJio cnaceHiff BCero 
qeJioBtqecTBa. 

TARTU (JUKOOLI 
RAAMA1UKOGU 7 



* 
* * 

Co3H,llaHie BHyTpeHH.9:rO qeJIOB'BKa COBepwaeTCR He 
B'h MHHYTY nopamaromHx'h no,neHroe'h, a B'h 6y,nHHqHoii 
1-KH3HH. L{tJib 'IeJIOB'BKa - ycTpoeHie BHyTpeHHeH lKH3HH, 
co3H.llaHie B'h ce6t napcTea He6ecHaro. EopRCb C'h rpt­
xoM'h, yTeepm,naeM'h B'h ce6t H B'h Mipt lKH3Hb Eo· 
1-KeCTBeHHyro. Eopb6a C'h rp'BXOM'h OTKpbIBaeT'h H ,nor­
MaTHqecKiR HCTHHbl, H Mbl npH6JIHmaeMCR K'h Il03HaHiIO 
EomecTeeHHOH lKH3HH. TaKaH lKH3Hh ecTh H cTpoeHie 
uapcTBa Eom_iR H caMo uapcTBO Eomie, npHwe,nwee B'h 
CHJI'B. ,[(tJiaIOTCR 60JI'Be IlOHHTHbJMH CJIOBa MOJIHTBbl 
r OCilO,llHeH «,na npiH,neT'h L{apcTBie Taoe» - «,[(a 6y,neT'h 
B OJIH TBOH». 

Kor,na MhI, no6tm,naH rptx'h, npeo.1..tOJI'BBc\H pa3'be­
.llHHeHie, coe,llHH$1eMCH, TO MbICJIH R meJiaHiH y HaC'h 
CTaHOBHTCH o6IQHMH, Mbl IIpRXO,Zl;HM'h K'h e,llHHOMbICJiiIO. 
B'h 3TOM'h e,llHHCTBt qyBCTB'h H meJiaHiH H3M'h CTaHO­
BHTCH noHHTHOH BOJIH EomiH H eH Tpe6oBaHiH K'h HaM'h. 
3TO TO e,ZJ;RHCTBO, 0 KOTOpOM'h MOJIHJICH XpHCTOC'h f OC­
IlO,llb. 3ro e,nHHOMbICJiie 0 coe,nHHeHie B'h JII06BH - He 
OTBJieqeHHhIH 11,neaJI'h, a .ll'BHTeJibHaR aa,naqa ycTpoeHisi 
lKH3HH. CTpH6JIH3HTbCH me K'h HeMy Mbl MOlKeM'h, ecmi 
OTKpoeM'b Hawe .llYXOBHOe cpo,nCTBO. Bonpoc'h O cna· 
ceHiH He TeopeT0qecKiH, a nyTh .ntiicTBi11. K'h comaJI'B· 
HiIO He BC'B uepKOBHbie JIIO,llH 3TO IlOHHMaIOT'h. EopOThCSI 
C'h rp'BXOM'h Ha.no ,llJIH B33HMHaro npH6JIHlKeHiR H ,llJISI 
ocymecreJieHiH Toro, qTo, KaK'h lKB3HeHHaH 3a,naqa, Jie­
)KHT'h npe,n'h HaMH. 

* 

* *�

HaJIHqie cqacThH B'h mtt:3HH JiemHT'h B'h HaJIHqiH 
Hamett .nyxosHOH tKH3HH. KaK'h 6h1 He 6bIJIH npeKpacHbI 
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<pOpMbI :IB'.H3HH, HO eCJIH qeJIOBiK'b He no6i.llHT'b B'b 
ce6i; rptxa, OH'b He .llOCT.H:rHeT'b IlO)lJIHHHaro cqaCTbH. 

Jlro)lH BO HMSI Y.llOBJieTBOpeHiH caoer,o caMOJII06iH 
BBepraroT'b' 11 ce6SI 11 .llpyrHX'b R'b KaTaCTpoclmqecKiSI 
06cTOS1TeRhCTBa. J111qHaS1 rpixOBHOCTh qeJIOBiKa Heno-
6i;m)leHHaH H3HYTPH MOmeT'b BCSIKOe, )lame 6naroe 
caMo no ce6i;, ,z::rhno noaepHyTh B'b .llpyryro cTopoHy, 
npHHeCTH 60JihlliOH ape,ll'b OT)liJibHOMY qeJIOBiKy H MHO­
roe HCKa3HTh H B'b HCTOpHqeCKHX'b H nepKOBHbIX'b co-
6bITiSIX'b. TaKHM'b o6pa30M'b, no,lle11r1, JIHqHaro crraceHiH 
eCTh IIOJ];B.HT'I, o6rnecTBeHHbIH. JlHqHoe cnaceHie He eCTb 
qTo TO 3aMKHyToe B'b ce6i; ; OHO SIBJISieTCSI COJihlO Bcero. 
Ha.llo ero HCKaTb B'b Mipy, B'b ceM:::.1. H B'b oKpymaro­
rneii qJe.zl'B. HaM'b Ha)lo 3HaTh II Ha.llo oco3HaTb, qTo 
UapcTBo Eomie B H y  T p 11 (cpe.n;11) HaC'b. BH'BmHiii qe­
JIOB'BK'b BeTmaeT'b - BHyTpeHHiii o6HOBJISieTCSI. Bo ca­
MOM'b qeJIOB'BK'B npOHCXO)lHT'b 6opb6a, COCTOSIHie 6e3'b 
-6oph6bl eCTb COCTOSIHie KOTopoe roeopHT'b, �tTO .llYXOB -
HaSI :IB'.H3Hb, B'b qeJIOB'BK'B 3aMHpaeT'b, qTo IlOTeMmleTCSI
.llYXOBHOe HaqaJIO.

CocTOSIHie 6oph6b1 ecTh npH3HaK'b .n;yxosHaro pocTa, 
11 HH Ha MHHYTY He .llOJimeH'b npeK parnaThCSI .llYXOBHhIH 
nponecc'b. Kam.n;oe MrHoeeHie qenoa'BK'b 113611paeTo 
6naroe HJIH 3Jioe. H 3TO H36paHie nyTeii .ll06pa HJIH 
3Jia II ecTh co,llepmaHie Hamett BHyTpeHHeii 6oph6bl . 
.[(yxoBHYIO BHyTpeHHIOIO 60 pb6y HCJib3SI CM'BlliHBaTh C'b 
T'BM'b qTo y HaC'b lfMeHyeTCH «npHHnHniaJihHOH 6opb6oii», 
1160 B'b .llyxoaHoii 6oph6'B ptmarornHM'b II ae.llyI.nHM'b 
JIBJISieTCH He «OTCTaHBaHie npHHl\Hila», a COOTB'BTCTBie 
HJIH HecooTB'BTCTeie 113611paeMaro aon-k Eomieii. T'BM'b 
6oJI'Be HCJib3H IIO.llJIHHKyro .llyxoaHyro 6oph6y nO.llM'BHSITh 
TaK'b Ha3bIBaeMoii, «np11Hn11niaJibHOH 6opb6oii». 



* 
* * 

CaiT'h BOJIH 6021rieii ace pa3AiJI.sieT'b B'h Hac'b ; OH'b 
AOJI2KeH'h AiikTBOBaTb B'b HaC'h IlOCTO.sIHHO. Mbl OXOT­
H 'Ee Ii36HpaeM'b TO, qTo Ka2KeTC.sI HaM'b Jierqe, qTo 
Ka2KeTC.sI H8M'b. 60JI'EC CBOHCTBeHHbIM'b Hamett npHpOA'E. 
Mbl 'l{8CTO co6Jia3H.steMC.sI 3THM'b li IlOAABeMC.sI rpi;­
XOBHOMY Teqeaho B'b Hameii 2KH3HH. 

TpyA'h HaJ('b cnaceaieM'b qacTo OTJiaraeTc.si Ha cTa­
pocTh. HaqaJio cnaceai.si npeAnoJiaraeM'h noJI02KHTh B'b 
6yAymeM'b, 3a6b1Ba.H, qTo CTapOCTH M O  2K H O  H He 
A O 2K A a T h C SI. Ey-nymee - BCer-Aa OKOJIO HaC'b - OHO 
CB.sI3aHO C'b HalliHM'b IlOK8.sIHieM'b H HCnpaBJieHieM'b. TaiiHa 
IlOAJIHHHOH 2KH3HH H COCTOHT'h B'h TOM'h, qTo6hI 3a6oTa 
o crraceHi.II He oTOABHraJiaCh Ha HeonpeA'EJieHHHOe 6y­
J(yruee, tJT06bl KalKAbIH H8lli'b mar'h 03ap.SIJIC.sI CB'ETOM'b
CTpaBAhI .II BoJIH Eomieii H B'b CB'ET'E HX'b HcnpaBJI.sIJICH. 
CTaM.sITOBaTb O TOM'h, tJTO Mbl CTOHM'b Ha KpalO rH6eJIH
H H,AeM'h no nyTH rpi.xa, Heo6XOAHMO AJI.sI Toro, tJT06bl 
CB'ET'b npaBAhl 038pHJI'b Hamy 2KH3Hh. 

* 

* * 

Mb1 xoTHM'h 2KHTh cqacTJIHBO H xopomo. Ho tJTO 
MhI .z:d,JiaeM'h AJISI 3Toro ? .[la21re · yTpeHHiH H aeqepHiH 
MOJlHTBbl He pacKpbIB8IOT'b npeA'h HaMH Hamero nary6-
Haro COCTOHHi.SI. Heo6XOAHMO, qT06bI Mbl BOllIJIH B'b 
CMbICJI'h MOJIHTBbl, H TOrAa H8HAeM'h H C03HaHie H8llleii 
rpiXOBHOCTH H C03HaHie MHJIOCepAiH EomiSI. 3TH MO­
JUITBbl onpeA'EJIHIOT'b BCIO Hallly 2KH3Hb H A'E.SITeJibHOCTb> 
OH'E yKa3bIBalOT'h H TO, 1ITO Mbl AOJI2KHbl A'BJI8Tb H TO> 
qero Mbl AOJI2KHhl H36traTb. 

B'h MOJIHTBi aeqepaeii H yTpeHHeH Mbl npeACTOHM'b 
npeA'h JIHQeM'.h Eo21riHM'h H pa3cMaTpHaaeM'h ce6H. Mo-
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JIHTBbl 3TH HaC'b caMHX'b pacKpbIBaIOT'b npe.in, RaMH'. 
BamHO, qTo6hI TO HeMHOroe, 'ITO npe,Z:lCTOHT'b HasM"b Ha 
,neub, MbI OCB'BTHJIH pa3yMOM'b EomiHM'b. 

* 
* * 

fp'BX'b, B'b HaC'b lKHBym;rn, 3aTeMmieT'b H8C'b H 3a­
CTaBJISieT'b HaC'b onpaB,llbIBaTbCH npe,ll'h H8MH C8MHMH 
me. CaMoonpas,llaHie no,llcTaBJISieT'b HaM'b JiyKaBbIR. Bn 
H8C'b, IlOKa He npo6y,llHTCH COB'BCTb, qyTK8.ff He TOJJbB"O 
K'h OT,ll'BJibHblM'b rptxaM'b, p'B,llKO C03HaHie Harnett rpt­
XOBHOCTH. MbI BCIO,lly BHOCHM'b HalIIHM'b rp'BXOM'b pa3-
,ll1iJieHiH, H Kamnoe 6ieHie cep,lll\a K'b ,llo6py ecTh M.tpa� 
H,llym;asi Ha B'BCbI. HarnH onpaB,llaHiSI H8IIIHX'b rp'BXOBHbIX'h 
,ll'BHCTBiii - spar1> HaIIIero crraceHisi. To.hbKO oco3HaHie 
0Il8CHOCTH rptxa BbI3bIBaeT'b BOJIIO K'b 6opb6'B npOTHB'h­
rptxa. Mb1 paBHOJ:tYIIIHbI KO rptxy, noirn He oco3HaeM1>

,. 

qTO OH'b HaC'b JIHIIIaeT'b cqacTbH. Mbl cqHTaeM'l> rp'BX'b­
CBOeH npHpO,llOH. «.H, MOJI'b, TaKoii H TaKoii H He Mory 
6LITb HHhIM'b». - «TaKoii y MeHsi xapaKTep1>». H0- B'B,llh

,. 

xapaKTep'h COBC'BM'b He ecTh H'B'ITO TaKoe, C'b q'BM'h­
HeJih3H 6opOTbCH. B'h MOMeHT'b ptrneHiH Ha'I8Tb npOTH­
BOCTOSIHie rptxy Ha,llO IlOMHHTb, qTo rp'BX'h He C p o­
,ll e H 1> HaM1>, a npHpa3HJICH HaM'b. Opapo,llHTeJIH HawH 
6bIJIH C03,llaHbl 6e3'b rptxa. fptx'b eCTb H'BtJTO n p If B­
ill e ,ll III e e B'b Harny np0po,lly, n p H p a m a IO m; e e c g 
K'h HaM'b H_ BO3CTaIOm;ee Ha T'B COCTOSIHiH J:tYIIIH, KOTO­
pbUI n p H p O ,ll H bl ,llJIH HeH, KaK'b C03,ll8HHOH no o6-
pa3y Eom:iio. fptx1> 6epeT1> Hac'b B'b nJI'BH'h,_ np1rnxo­
,llHT'h B'b H8III'b ecTeCTBeHHbIH COCT8B'b, KaK'b qym,lloe 
HatJaJIO, HO IlOTOM'b Bee H,lleT'b, copaCTBOpeHHOe C'h 
rptxoM'h. Oco3HaHie, tJTO rptx'h He ecr1, H awe, 11pe3-
BbitJaHHO B8lKHO T. K. 3TO IIOMOraeT'b 6opOTbC.SI co rpt­
XOM'b. MoMeHT'b 03apeHiH OT'b f OCilO,lla, KOr,lla MDI OCO-
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3HaeM'b aamy rptxoBHOCTh, npemne acero CBJl3aH'b C'b 
BOJieii, . TaK'b KaK'b rp'BX'b acem1eTCJI B'b BOJIIO qeJIOB'BKa, 
H «CJia6oCTh BOJIH» OT'b JiyKaaaro. Ho ecJIH Moe, H,ny­
�ee OT'b MeHH, cpaCTBOpeHO C'b rp'BXOM'b, TO KaK'b me 
H 6yny 6opoThCJI C'b co6oii? ,ll;JIJI Toro, 'IT06bl y MeHJI 
HBHJiaCb BOJIJI K'b. 6oph6'B C'b rp'BXOM'b BO MH'B, Heo6-
xonHMO 3HaHie, qTo rptx'b He ecTh Moe. 3To 3HaHie 
ynp'BilJISleT'b BOJIIO K'I, npOTHBO,n'BHCTBilO rpt.xy. 

HanpRra.S1 ect CHJihJ, qeJIOB'BK'b pa3p.s1nHThCS1 B'b 
Jl06 po, H catToM'b no6pa ynapHT'b B'b npyroro qeJio­
B'BKa, cponHaro C'b HHM'b. y Toro Tome HBHTC.SI CB'BT'b, 
H 3TO ecTb no6tna Ha,n'b 3JIOM'b, aeJIHqaifmee ntJio. 

* 
* * 

f p'BXOBHaH H ,nyXOBHO npaBHJihHa.SI LKH3Hh - o6t 
npoxo,nHT'b BHYTPH qeJIOB'BKa H mH3HeHHaSI cpena ecTh 
cnoco6'b, npH noMOntH KOToparo qeJIOB'BK'b noJimeH'b 
o6paTHThCSI BHYTPh ce6si:. Yme 6hIJIO cKa3aHo, qTo rptx'b 
eCTh CHJia pa3'be,nHHSIIOllla.SI, CTOSICHIO 3TO LK'H3HeHHbIM'b 
npHM'BpOM'b. - JI10nH o6H,n'BJIH npyr'b npyra, He XOT'BJIH 
ycTynHTh o,nHH'b npyroMy, ocKop6HJIH onHH'b �pyroro, 
o6H,n'BJIHCh, pa3OIIIJIHCb4 BoT'b BaM'b H HecqacTbe. 3ro 
roaopHT'b, qTo Hano 60 µoThCH c'b rptxoM'b pan11 Hamero 
:IB:e C'laCThSI, T. K. rH'BBJlHBOCTh ecTh HecqaCTbe Hamett 
jli'H3HH. YeJIOB'BK'h co3,naH'b C'b meJiaHieM'b cqacTh.H H 
,D;OJILKeH'b H MOLKeT'b HayqHThC.SI 6opOThC.SI 3a ceoe cqa­
CTbe npOTHB'b aecqacThH T. e. - n )OTHB'b rptxa B'b 
TOM cpent, KOTopa.SI oco6eHHO 6JIH3Ka eMy" 6JIH3Ka 
no IIJIOTH. CHJlhl rptxa H CB.SITOCTH npe6brna10T'b B'b 
qeJIOB'BK'B KaK'b 6hI B'b COCTO.SJHiH «CB.Sl3aHHaro IlOKOH». 
11 B'b 38BHC�MOCTH OT'b Toro, KaK'b Mhl npHKOCHYJIHCh 
K'b qeJIOB'BKY' Hat{HHaeT'b B'b HeM'b H B'b Mipt ntiicTBO­
BaTb HJlH CHJia no6pa HJIH CHJia 3Jia. HaM'b acerna aymaa 
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TaKa.R cpe,na,KoTopa.R 01:rn:maJia 6h1 HaIII'b BHyTpeHHiH Mip1:,, 
,naBaJia 6bI HaM'b CHJibl H B03M02KHOCTb pacKpbITbC.R H B'h 
CBOeH npaB,n'B H B'b CBOeH Henpaa,nt, ,naBaJia 6bI B03MOlK­
HOCTb HCTHHHaro no3HaHi.R ce6.R. Cpe,na «aoo6me», KaK'h 
CJiyqaHHOe coe,nHHeHie JIIO,neii, M8J1O CO,l{'BHCTByeT'b 3TOMY. 
Ope,n,:, ,npyrHMH qeJIOB'BK'b np.R11eT'b cao10 HenpaB,ny, 
BrOH.RCT'b ee BHYTPb, H CTapaeTCH npe,ncTaTb «qHcTeHb­
KHM'b». OH'b CTbl,l{HTC$1 Toro, 'ITO O HeM'b «no,nyMalOT'b», 
CTbl,l{HTCH «o6mecTBeHHaro MH'BHiH» H Il03TOMY - «He 
BbJHBJIHeTCH». TOJibKO B'b npHBblqHOH, «,l{OMaUIHeii» cpe,ni; 
qeJIOB'BK'b «Beeb HapacnamKy». ToJILKO B'b TaKoii cpe,ni; 
Ta.RmeecH B'b qeJIOB'BK-k 3JIOe HaqaJIO BblJIHBaCTCH Ha­
PY*Y. B'h 3TOM'b oTHomeHiH o6cTaHOBKa ceMLH - He­
o6xo,nHMbIH M0MeHT'b ,nJIH no3HaHi.R ce6.R. He cJiyqaiiHo, 
qTQ Mbl qacT0 6 0 H M C H 6hITb B'b TaKOH «,l{OMaIIIHeii» 
cpe,nt. Y6traSJ 0T'b HeH, MLI «BC'BM'b HHTepecyeMc.si», 
«BC'BM'b pa3BJieKaeMC.R», JIHIIIb 61>1 yiiTH 0T'b ycJIOBiH, 
CO,l{'BHCTBy10mHX'b Il03HaHilO ce6H. 

EJIH21eaiimaH cpe,na pacKp1>rnaeT'b HaC'b caMHX'b AJIH 
HaC'b 21ee caMHX'b. Ho TYT'b Ha.no y JI o B H T L B03M02K­
HOCTb 3apo21e,neHi.H rptxa H He ,naTb eMy nepeHTH B'b 
,l{'BHCTB.HTeJibHOCTb. 3To M0MeHT'b 0 T .n 'B JI e. H i .R ce6a 
.OT'b rptxa. 

* 
* * 

Bonpoc'b O cnaceHiH - eCTb OCHOBHOH BOilpOC'b 
HCTOpiH qeJJOB'B'leCTBa B'b l\'BJIOM'b H JIHqHOH cy.ziL6bl 
Ka21e,naro. Kn HeMy - HJIH HHaqe - · K'b aonpocy o 
cqacTbH - npHJIO'.lKHMbl CJI0Ba - «6bIJI'b, eCTb H 6y,neT'b». 

· Bee ocTaJILHOe 3H21e,neTCH Ha 3TOM'b Bonpock H Ha ocy­
mecTBJieHiH ero B'b 2KH3HH. B'b 3TOM'b CMblCJI'B - . cqa­
CThe B'b HaIIIHX'b pyKaX'b. OHO C03H,naeTCH no6t.noii Ha,l{'b 
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rptxOM'h. E.1rnma1hneii cpenott H noJieM'h nmi 6oph6bI 
C'b rptxo�n, .SIBJI.HeTcH npemne acero ceM&.SI H act T'B, 
KT0 B0Kpyr'h H8C'b H Harneii ceMbH. Mbl CM0TpHM'h Ha 
cpe,tty, Ha o6cTaHOBKY, B'h KOTopoii LKHBeM'h, KaK'h Ha 
HttlTQ c.11yqaHHOe H ,ualKe Ha CB0IO ceMblO He CM0TpHMo 
KaK'h aa nyTh, .n;aHHhIH HaM'b EoroM'h ,n;JIH cnaceHiH, 
)K1rnHb B'h ceMbt KameTCJI HaM'b KaKOH TO cJiyqaii­
H0CThlO, H caMoe rJiaBH0e B'h ceMb'B ycK0Jib3aeT'b 0T'b 
Hamero BHHMaHb1. CeMb.SI - no cJioay anocToJia - Ma­
.naSI �epK0Bb. OHa MomeT'b oco6eHHO Il0MQqb qeJI0-
B'BKY B'h nocTwmeHiH r JiaBHOH r.rBJIH LKH3HH. B'h ceMh'B 
11.rnyT'h cqacThH. A qTo pa3yMtTh no.n;'h cqacTb"'M'b? OT­
B'BTbI Ha 3T0T'b B0ilp0C'b - TyMaHHbl. 3To CBH)];'BTeJib­
CTByeT'b 0 T0M'h, qTQ caMoe cymecTBeHH0e He H3BJieKa­
eTCH H3'b 3Toro EorOM'h naHHaro COCTO.SIHi.SI. 

OoqeMy CeMbJI HBJUieTCSI HaH60JI'Be y,no6HOH cpe,noii 
JlJI.SI cnaceHiH? B'h ceMh'B qeJIOB'BK'b HerrocpencTBeHH0 
OTKpbrnaeT'h CB0H qyacTBa, a npH Il0CT0p0HHHX'h - 0H'b 
cKphrnaeT'h caoii BHyTpeHHiii Mip'h. B'h o6mecTat, Ha­
npHM'Bp'h, qeJIOB'BK'h, YCJibIXaB'b qTo JIH6o Heno6poe 0 
ce6t, cnepmHaaeTc.R, cKpbrnaeT'h caoe pa3.n;pameHHoe 
COCTOHHie, CTapaeTC.SI Il0Ka3aThCH HHbIM'b. fptxoBHOe 
]lBHLKeHie ero nyxa 0CTaeTCH CKpbITbIM'h ; 0H'h LKHBeT'b 
.nHu;eBoii, noKa3Hoii cTopoHoii caoeii, a He BHyTpeHHeii. 
B'h ceMh'B me 0H'h He np.HqeT'b caoero ntiicTBHTeJibttaro 
COCTO.SIHiSI - 0H'h H30JibeTCH, He Il0CThl)];HTCH BblSIBHTh 
CB0e rp'BXOBHOe COCTOHHie B'h CJIOB'B HJIH ntiicTBiH. 11 
CKpbITbIH rp'BXOBHhlH Mip'h o6HapymHTCil a nepen'h 
ceMheH H nepe,n;'b 6JIH3KHMH H nepen'h HHM'h CaMHM'b. 
T aKHM'h o6pa30M'h, qeJIOB'BK'h - npH B'BpHOM'b 0TR0-
meHiH K'b ce6t H aonpocy o caoeM1> cnaceHiH - B'b 
ycJIOBiHX'h ceMhH Jierqe M0meT'b YHCHHTb ce6t, qTo B'b 
HP'11;1'b rptxoBHaro, Y.SICHHTb TO, qTo 0Tnt.:u1eT'h HaC'L 
,:tpyr. 0T'h npyra. 
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T OJlbKO Ha.r:to, qT06bI 3TO OII03HaHie CB0ero BHyT­
peHHSlfO Mipa, Oil03HaHie ero rp'BXOBHOCTH BeJIO K'b 
6oph6'B co rptxoM'h. 

* 

* * 

CeMhH, ceMeiiHaH cpe.r:ta EoroM'b HaM'b .r:taHHa.R, HaH-
60J1i.e y .r:to6Ha AJIH ycTpoeHiH Harnero cIIaceHi.SI Bo aT­
MOc<pepi. ceMbH Mbl MOlKeM'b Bcero J1yqrne H YA06Hte 
6opOTbCSI co CB0HMH rptxaMH H He.r:tocTaTKaMH, H6o B'b 
ceMb'B Mbl He CT'BCH.steMCH 6bITh H BbIKa3bIBaTbC.H TaKHMH, 
KaKHMH MbI A'BHCTBHTeJibHO HBJrneMcR. Bn ceMeMHOH 
lKH3HH qeJIOB'BKY IIpHXOAHTCSI KalKAOAHeBHO o6Hapyme:­
BaTb CB0e HaCT0Hmee COCTOHHie, 6hITb HCKpeHHHM'b C'b 
CaMHM'b C060JO. npaBHJlbHaH lKH3Hb B'b CeMh'B yqHT'b 
qeJIOB'DKa .r:tepLK"aTb ce6SI, H3lKHBaH CB0e 0TpHnaTeJibH0e, 
no6tm)l;aTb CBOH IlJIOXiH CT0p0Hhl, YKP'BIIJIHTh CBOe A06-
poe, H 0H'b KalK,ltblH M0MeHT'b MOlKeT'b ycoseprneHCTB0-
BaTbC.SI. 3To T'BMb B03MOlKH'Be, qTO BCHKaH no6t.r:ta Ha,lt'b 
rptxoM'b BHYTPH ce6H, .r:taeT'b pa.r:t0CTh, yTsepm.r:taeT'b 
CHJIY ceMhH, OCJia6J1.S1eT'b 3J10 ·H THf0CTHblSI HecqacTiH. 
CeMhH co.r:ttiicTsyen� He T0JihKO JIHqHoMy cnaceHiIO, HO 
H YTBepm.r:taeT'b 6Jiaro cpe.r:tH HaC'b a Kpyr0M'b HaC'b. 
Kam.r:thIH MHr'b lKH3HR Ha.r:to ynoTpe6HTh Ha CTHmaHie 
Toro, ttTO caMo B'b ce6t HeceT'h pa.r:toCTh H cqacn,e. 
Ha.r:t·O CTapaTbCH, qTo6hI BpeMH He 6hIJIO npOlKHT0 .r:ta­
p0M'b, HO cTpeMHThCH K'b T0MY, qT06b1 He TOJlhK0 pac-

- Tpat.urnaTh yme HMtiomeecH .r:to6po, HO a npio6ptTaTh 
H0BOe. »c.r:taTb AOJirie rO,ltbl YA06Haro M0MeHTa H 0T­
KJia]lbIBaTb CBOe AYXOBffOe ycTpOeHie Ha HeH3B'BCTHOe 
:aper,rn HeJib3H - TaKoro- MOMeHTa H BpeMeHH MOlKHO H 
He 11om.r:taThCH. Ha.r:to, tIT06h1 B'h Harneii lKH3HH Kam.r:tbIH 
rnar'b 61,,1.00, .z;J;JISI np.io6ptTeHiH HeOCKYA'BBaeMaro C0Kpe­
BH,ma. OTKJia,ltblB8Hie HHq'BN'b He M0lKeT'b 6hITb on.pas-
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,naHO. 3To HaCTpoeHie BhirO,nHO TOJibKO Bpary Hamero 
cnaceHi.SI, OHO CO3,naeTC.Sl H yKpimm1eTCH ero HaB'BTaMH, 
3aTeMHSJIOmHMH nte:cTBHTeJihHOe H npH,naiomHMH H'BH­
HOCTb HCU'BHHOMy. 

CnaceHie B"h HalIIHX"h pyKax'b ; ero M02KH0 cTp0HTh 
B'b Hamett MeJIOqHOH K82K,D;O,D;HeBHOH lK'H3HH. ,[{JIH HCKO­
peHeHiH 3Jia aa.n;o H3BJieqb H3BHYTPH TO, qTo eCTb He­
xopomaro B"h ce6t. EcJIH npe.n;cTaBHTCSI ,D;JI.SI :noro cJiy­
qatt B'b CBOCH ceMb'B, B'b noace.n;HeBHOH pa6oT'B, HeJib3.Sl 
OCT8BJISJTb 3TOro MOMeHTa - 0H'b .n;aH'b H8M'b OT'b Bce­
HanpaBJUJIOIIJ.8r0 EJiaroro r ocno.n;a, ,D;JISI npeo.n;OJI'BHiH 
Toro, 'ITO BC,D;eT'b qeJIOB'BKa K'b HeC'l8CTLIO. Oo qaCTHq­
HOMY ,D;OCTli21CeHilO - HCilOJIHSieTC.R 3a,n;aqa BCeH 2KH3HH. 
'4eJIOB'BK'b C03,D;aH'b ,D;JIH cqacTbH, H T0JihKO no6t.n;aMH 
Kam.n;o.n;HeBflbIMH M02KCT'b 0H'b ,D;0CTliraTb pa.n;ocTH H Ta­
KOro COCTOHHi.SI, KOTopoe HeCeT'b BC'BM'b H BCeMy CB'BT'b. 
B'h 3TOM"h cJiyqai; BC.SI 2KH3Hh ero H3BHYTPH ciReT"h cat­
T0M"h, na.n;alOIIJ.HM'b Ha BCHKYIO l\am.n;o,n;HeBHYIO MeJIO'lh 
.n;aiomHM'h o c o  6 hI tt, HHOH T0H"h BCeMy. Tor.n;a ocMhIC­
JIHTCH 2KH3Hb H OTHHMeTCSI TSffOTa, pa3CJia6JIHIOmaH H 
y6HBalOIIJ.aH, He ,n;aiomaH 'leJIOB'BKY aKTHBHO ycTpOHTb 
o6cTOHTeJibCTBa 2KH3HH Ha yTaepm.n;eHie .n;o6pa Ha 3eMJI'B. 
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0TKp&1Ta no�nHcKa ea 

« B 1:, .C T H J1 K b » OpraH'h qepKOBHO-ooinecTBCHHOH lKJt3Hlf, 
I 1-oii ro,t1;1, H3Aaaia. B1,1XoAHT'L 6 pa3'b. u1, roA'b, 
no,tl;UHCHa.sI nJiaTa 1 aM. ,tl;0JIJiap'L, 

A.1�pec'b peAaKqiu : 91 rue Olivier de Serres Paris XV. 

« n y Tb iK H 3 H H » PeJIHI'. KJJib'l'YPHLiii mypHaJ11, V-1,1it 
roA'L H3AaHi.ff. 81,1xo,t1;uT1, pa31, u1, M-hCHQ'J.. Do,t1;m1cua11 
miaTa 0.25 A0JIJiapa. 

AApec1, pe,t1;arcqiH : Esthonie, Petseri, Kivi t. 14. 


