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Resiimee

Lahutavate vanemate laste toetamise voimalikkusest lasteaias lasteaiadpetajate hinnangul

Vanemate lahkuminek on véikelapse jaoks enamasti traumaatiline. Kaasnevast stressist
tulenevad kaebused esinevad lapsel sageli ka lasteaias, mistdttu voib lapsega té6tamine olla
raskendatud. Bakalaureusetoo eesmark on teada saada lasteaiadpetajate arvamused Opetaja
rollist lahutusprotsessis olevate vanemate laste toetamisel lasteaias ning kaardistada nii
Opetaja kogemused nende laste toetamisel kui ka Opetaja vajadused tdhusama toe
pakkumiseks. Andmete kogumiseks viidi 1dbi intervjuud kuue lasteaiadpetajaga. Selgus, et
Opetajal on oluline roll pakkuda lapsele 1dhedust, emotsionaalset tuge, turvatunnet ja teha
koostddd vanematega. Opetajad on laste toetamisel kasutanud erinevaid emotsionaalseid,
sotsiaalseid ja akadeemilisi toetusmeetmeid, aga tdhusama toe pakkumiseks vajatakse
koolitusi, paremat koostddd spetsialistide, juhtkonna, kolleegide ja lapsevanematega. Samuti
on vajalik tihiskonnas ennetustdod teha, tdstmaks inimeste teadlikkust lahutuse tagajargedest

lapsele ja seeldbi minimeerides lahutuse negatiivseid mojusid lapsele.

Mairksonad: lahutus ja lahkuminek, dpetaja roll lapse toetamisel, lahutavate vanematega

perekonnast lapse toetamine lasteaias
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Abstract

Teachers' views on possibilities of supporting children with separated parents in kindergarten

For a young child, parents’ separation is usually a traumatic and stressful experience that may
also affect the child in kindergarten. The aim of this bachelor’s thesis is to learn teachers’
opinions on their role in supporting the children with separating parents, and to chart the
teachers’ experience as well as ways to offer better support. The data was collected with
semi-structured interviews with six kindergarten teachers. The interviews show that teachers
have an important role in offering children emotional closeness, support, security and also in
coordinating with parents. The teachers have been using various emotional, social and
academic methods of support, but the situation could be improved by training and more
efficient cooperation with specialists, governance, colleagues and parents. It is also necessary
to work on prevention to increase society’s awareness on the impact of separation,

minimizing the negative effects of this event on children.

Keywords: divorce and separation, teacher’s role in supporting children, supporting a child

with separating parents in kindergarten
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Sissejuhatus

Igal aastal kogevad paljud lapsed oma vanemate lahkuminekut. Eestis on viimase kiimnendi
jooksul lahutuste arv piisivalt mérkimisvadrne ehk ~3000 lahutust aastas ning umbes pooled
neist on lastega lahutavad pered (Abielud ja lahutused, 2019). Tanapdeval on registreeritud
abielude asemel ka iiha rohkem vabaabielusid, ehk paare, kes elavad koos ilma ametliku
vormistuseta (Jarviste, Kasearu, & Reinomagi, 2008). Vabaabielude populaarsust arvestades
on tegelikkuses lahkuldinud peredest lapsi kordades rohkem (Sinisaar & Tammpuu, 2009),
mistottu voib oelda, et pere elu ja toimetulekut mojutav siindmus nagu lahkuminek on
ithiskonnas justkui normiks saanud.

Suure tdendosusega kogeb iga dOpetaja mingil ajal lahkuldinud vanematega perest
lapsega todtamist. Autorit ajendaski to6 teemat valima kogemus lasteaiadpetajana. Autori
kogemuste jargi muutuvad vanemate lahkumineku protsessis olevate laste kditumismustrid
lasteaias, nad vajavad rohkem tdhelepanu, ldhedust (kallistusi, siille votmist) ja juhendamist
oppetool. Stahl (2008) sonul voivad lapsel lahkuminekust tulenevatest elumuutustest ja
kaasnevast stressist esineda kditumisprobleemid, dpiraskused, tagasilangus arengus,
depressioon jm, mis véljenduvad sageli ka lasteaias. Kui kaasnenud kaebuseid eirata, voivad
kaebused siiveneda ja jddda lapsel piisima kogu eluks. Autor saab enda kogemustele
tuginedes ndustuda mitmete uuringutega (Mahony, Lunn, Petriwskyj, & Walsh, 2015;
Lynham, McConnell, & McGuckin, 2019; Levkovich & Eyal, 2019), mis néitavad Opetajate
madalaid teadmisi lahutuse voimalike mojude kohta viikelapsele. Teadmised aga aitaksid
lahutavaid peresid ja lapsi paremini mdista ja toetada ning seelébi minimeerida vdimalikke
kahjusid lapsele.

Vanemate lahkumineku sotsiaalse, emotsionaalse ja akadeemilise mdju kohta on palju
uuritud. Uurimusi aga sellest, kuidas Opetajad to6tavad nende laste ja peredega, on autorile
teadaolevalt vidga vdhe ning Eestis lildse mitte. Uurimine on vajalik, sest td6 annab panuse
Opetajate teadlikkuse tostmisele - teadlik Opetaja saaks lahkuminekuga kaasnevatele lapse
kaebustele tdhelepanu poorata ja minimeerida voimalikke kahjusid lapse tervisele ja arengule.
Samuti annab hea tilevaate, mida dpetajad vajaksid, et neid lapsi paremini toetada saaks.
Levkovich jt (2019) uurimistulemused néitavad, et ehkki lahkuldinud vanematega lastega
tootamine voib Opetajatele tekitada raskuseid, saavad koolieelse lasteasutuse dpetajad viga
vihe tuge. Uurijate sonul tuleks dpetajaid sel alal rohkem harida ja lasteaias toetada (erinevad

koolitused, koostdo juhtkonnaga, erispetsialistidega jm).



Lahutavate vanemate laste toetamine lasteaias

Bakalaureusetoo eesmérk on teada saada lasteaiadpetajate arvamused Opetaja rollist
lahutusprotsessis olevate vanemate laste toetamisel lasteaias ning kaardistada nii opetaja
kogemused nende laste toetamisel kui ka dpetaja vajadused tdhusama toe pakkumiseks.

Eelneva véljauurimiseks piistitas autor jargnevad uurimiskiisimused:

1. Millist rolli ndevad Opetajad lasteaiadpetajatel lahutavate vanemate lapse toetamisel
lasteaias?

2. Kuidas dpetajad on toetanud lahutavate vanemate lapsi lasteaias?

3. Millised vajadusi vdljendavad Gpetajad, et tdsta oma voimekust lahutusprotsessis

olevate vanemate laste toetamisel?
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1. Teoreetiline iilevaade
1.1 Lahutus/lahkuminek

Perekonnaseaduse (2010) jargi voib kohus abielu lahutada, kui abielusuhted on p6&rdumatult
16ppenud. Abielusuhted on 16ppenud, kui abikaasadel abielulist kooselu enam ei ole ja on
alust arvata, et abikaasad kooselu ei taasta (Perekonnaseadus, 2010). Abielu saab lahutada
abikaasade omavahelisel kokkuleppel abielu I6petamine perekonnaseisuasutuses voi notari
juures, vaidluse korral ka kohtus (Abielu lahutamine, 2020). Lahutusele jargneb peaaegu alati
lahkuminek, lahkuminekule lahutus mitte (Talviste, 2016) ehk lahutus on juriidiline termin,
lahkuminek aga sisuline (kuidas vanemad lahku ldhevad ja kuidas nad lahutavad).

Oma bakalaureusetdos kasutab seega autor pigem lahkumineku mdistet, sest
keskendub lapse toimetulekule lahkumineku protsessis olenemata vanemate suhtevormist
(abielus voi mitte). To0s on lahkuminekut vaadatud kui pikka protsessi, mis kaasab endas
suuri muutuseid ja kaotuseid kogu perekonnas (Amato, 2000). Vaadates lahkuminekut eraldi
lapse vaatest, saab vanemate lahkuminekut defineerida kui iihte mdjukamat siindmust
lapsepdlves (Garriga & Pennoni, 2020). Enamasti on lahkuminek laste jaoks stressirohke, ent
osade laste jaoks vOib just vastupidiselt lahkuminek ka pééstev olla. Seda juhul, kui vanemate
omavahelised suhted on koormavalt konfliktsed, halvimal juhul isegi vigivaldsed (Pruuki &

Sinkkonen, 2018) v6i on vanematel sdltuvusprobleemid (Sinisaar & Tammpuu, 2009).
1.2 Laps vanemate lahkumineku protsessis

Lahkumineku protsess voib kesta aastaid, mistottu voib laps pikalt ebastabiilset elu elada.
Lahkuminekuga kaasneb tihti kolimine ning voib juhtuda, et laps peab vahetama lasteaeda,
kaotades oma sdbrad. Lapse jaoks raskeim on kaotada turvatunnet tekitava kodu, milles elas
koos oma perega — ema ja isaga, chk 6dede ja vendadegagi (Talviste, 2016). Lahutusele
jargnevalt saamegi last vaadata peremudelites nagu iihe vanemaga elav laps ja kdrgperes elav
laps. Uksikvanemaga peres on lapsi kasvatama jiénud iiks vanem, kelleks on sagedamini ema
kui isa (Sinisaar & Tammpuu, 2009). Uhe vanemaga koos elav laps vdib kogeda mdlema
vanemaga perest lastega vorreldes rohkem sotsiaalseid, psiihholoogilisi ning majanduslikke
probleeme. Kandes tiksi t60- ja perega kaasnevaid kohustusi, on iiksikvanemal raskem elus
toime tulla ja see puudutab omakorda lapse heaolu ja elukvaliteeti (Sinisaar & Tammpuu,
2009). Kirgpere tekib tavaliselt eelmise perekonna lagunemise tottu. Antud peremudeli

vihemalt iiks liige on eelnevast kooselust kaasa toonud lapse voi mitu. Lisaks voivad uuest
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suhtest siindida omakorda tihised lapsed. Kui traditsioonilises peres tunneb laps tavaliselt
oma molema vanema suhtes armastust, siis kdrgperes peab laps votma omaks ja dppima
austama ka vanema uut partnerit. Seega peresiseste heade suhete loomine v4ib olla keeruline
ja aegandudev (Talviste, 2016).

Lahkuminekuga kaasnev muutus lapse elustiilis ja erinevad segased tunded tekitavad
lapses stressi, millest tulenevalt vdivad haavadena avalduda hirm, tagasilangus arengus
(nditeks voodimirgamine, tita moodi rddkimine) ja isegi depressioon (Stahl, 2008). On {isna
tavaline, et tagasilangus voib avalduda ka potilkdimise ja sd0mise osas. Lisaks vdib laps
kergemini drrituda ja klammerduda, ndha sagedamini dudusunenégusid ja tunda siiiitunnet.
Talviste (2016) sonul kaasnevad lisaks eelnevale ka dpiraskused, kditumisprobleemid ja
enesehinnangu langus.

Suure tdendosusega avalduvad lapse kaebused ka lasteaias. Levkovich ja Eyal (2019)
uurimistulemused néitavad, et lahkuminekul on nii lithi- kui ka pikaajalisi tagajdrgi lapsele ja
tema toimetulekule lasteaias. Uuringus osalenud lasteaiadpetajate sonul otsivad lahutavate
vanematega lapsed Opetajalt fiiiisilist 1dhedust ja armastust, nditeks kallistuste ja siille votmise
ndol. Kaasneb suurem sdltuvus dpetajast, erinevad hirmud. Monede laste puhul ei ole
muutuseid nii selgelt ndha, nad on rohkem endasse tdmbunud. Mahony jt (2015) uurimusest
selgus, et lahutavate vanemate lapsed on enamasti tundlikumad ja neil on segaste tunnete
tottu raskusi enda emotsioonidega toimetulekul. See niitab, et lahkuminek mdjutab lapse
emotsionaalset arengut.

Lahkuminek voib mdjutada ka sotsiaalset arengut. Babalis jt (2014) uurimistulemuste
kohaselt ilmneb tiksikvanemaga perest lastel lasteaias rohkem kéitumisprobleeme. Antud
peretiilibil on suurim madju laste internaliseeritud kditumisele ehk lapsed on hibelikumad,
isoleeritumad, probleemolukordades kergemini vihastuvad ja kurvemad. Lisaks vivad
tiksikvanemaga perede lapsed sageli kdituda ohtlikult, ndidata ebakiipset vdi kohatut
kditumist ning tiilitseda. Mahony jt (2015) leidsid, et lahutatud peredest lapsed on
eakaaslastega suheldes pealetiikkivamad, agressiivsemad, vajavad rohkem tidhelepanu ja neil
on raske enda vihaga toime tulla.

Lisaks mdjutab lahkuminek negatiivselt ka lahkuldinud vanematega laste akadeemilist
arengut ehk nende dpitulemusi. Nimelt kinnitavad uurimused (Babalis, Xanthakou, Papa, &
Tsolou, 2014; Johnsen, Litland, & Hallstrom, 2018), et lahkuldinud vanematega laste
Opitulemused on sageli madalamad ning laps voib kaasnenud ebakindluse ja kurbade motete
tottu sooritada halvemaid tulemusi dppetdds. Babalis jt (2014) sonul on liksikvanemaga

perest lastel vorreldes eakaaslastega sagedamini dpiraskused, neil on raske tunnis dppetddle
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keskenduda ja Gpetaja juhiseid jargida.

Last kaitseb lahutusprotsessi negatiivsete mojude eest see, kui vanemad teevad
omavahel vanemlikul tasandil koost6dd ja lapsel jadvad 1dhedased kontaktid mdlema
vanemaga. Samuti on oluline, kui lapsel jdéb vanemate lahutusprotsessi jirgselt alles oma
tuttav kodukoht, lasteaed ja sOpruskond. Olenemata lahutusele jargnevast perevormist, on
lapsele parim, kui vanemad jaotavad lapsega olemise aja enam-jaolt vordselt (Stahl, 2008),
sest suhte purunemine ei tohiks katkestada lapse digust suhelda ja kohtuda mdlema vanemaga
(Pruuki & Sinkkonen, 2018). Ka perekonnaseadus (RT 12009, 60, 395) sétestab, et kui lapse
huvid ohus ei ole, peab ta vanemate lahusoleku puhul saama suhelda nii ema kui isaga
regulaarselt. Turvatunde kaotanud lapsele on vanemate aeg ja piihendumus lahkumineku
protsessis ddrmiselt tdhtis, sellest vaib sdltuda lapse edasine elu (Stahl, 2008). Ehkki
liihiaegne tagasilangus arengus pérast vanemate lahkuminekut on tavaline, siis on vaja last sel
raskel ajal toetada ja edasi koost66d teha lapsevanematena. Vastasel juhul vdivad stressist
tulenevad vaevused nagu nditeks depressioon ja drevushiired siiveneda lapsele kogu eluks.

Kokkuvottes voib oelda, et lahkuminekud, perekonnad ja lapsed on erinevad, mistottu
on ka lahutuse tagajarjed lapsele erinevad. Lapse jaoks on lahutus valutum, kui mistahes
lahutusele jargnevas perekoosluses jadb alles tema pere, mdlemad ldhedust pakkuvad
vanemad, sdbrad ja tuttav elukoht. Igal juhul kaasnevad lapsel tuleneva stressi tottu kaebused,
mis suure tdendosusega vajavad ka lasteaias tdhelepanu ja sekkumist. SeetSttu on jargnevas

peatiikis keskendutud lasteaiapoolsele toetusele.
1.3 Lasteaia ja opetaja tugi

Koolieelse lasteasutuse seaduse (2018) jargi toetab lasteasutus lapse perekonda, soodustades
lapse kasvamist ja arenemist ning tema individuaalsuse arvestamist. Lapsevanemad on lapse
esmased arengu toetajad ning lasteaed kodusele kasvatusele tuge pakkuv institutsioon
(Tuuling, 2017). Kiill aga veedavad lapsed suurema osa oma ajast just lasteaias, mistdttu on
Opetajal tahtis roll toetada lapsi alushariduse omandamisel ning pakkuda lastele kindlust,
hellust ja armastust. Laps vajab enda ellu kedagi, kes tema jaoks olemas oleks, vastaks tema
kiisimustele, kuulaks teda - seda rolli voiks téita lisaks vanematele ka lasteaiadpetaja.
Levkovich ja Eyal (2019) uuringu jérgi on dpetaja roll lahutuse tdttu stressirohketest peredest
laste toetamisel pakkuda lasteaias kindlat ja turvalist paika, mis koduse stressi tottu lapse
elust enamasti puudub.

Opetaja rolli saab vaadelda kahest aspektist: koostdd lapsevanematega ning lapse
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emotsionaalse, sotsiaalse ja akadeemilise arengu toetamine lasteaias. Lasteaia iiks tdhtsamaid
osasid on lapsevanemate kaasamine lasteaiaellu ja otsuste langetamisse. Lasteaed peaks
tagama perele vajaduse korral abi ja toetuse, et toetada last tema arenguteel. Opetajale on
kasulik teada lapse tausta - see aitab dpetajal last paremini moista, tema vajaduste, perekonna
traditsioonide ja vddrtustega arvestada ning pakkuda lapsele individuaalset 1dhenemist
Oppetoos (Jarv-Miandoja et al,. 2015).

Uurimused (Barea, Ben-Yahia, Luque, & Fernandez-Molina, 2015; Levkovich &
Eyal, 2019) nditavad, et vanemate lahutuse protsessis olevat last saab lasteaias parimal viisil
toetada, kui Opetaja on lahkuminekust teadlik ning teeb vanematega koostdod. Barea jt (2015)
rddgivad enda uuringus, et kdik lapsed kannatavad iihel voi teisel moel lahkumineku protsessi
tottu. Nende sonul peaksid nii vanemad kui ka dpetajad lahkuminekut kogevaid lapsi jélgima
ja leidma viisi, kuidas neile koostod tehes toeks olla. Opetaja peaks olema kursis vanemate
lahkumineku protsessiga. Koostdo tegemisel on oluline, et molemad vanemad, olenemata
omavahelistest keerulistest suhetest, tuleksid kokku ning toetaksid last tema haridusteel.

Levkovich ja Eyal (2019) uurimistulemused niitavad, et kahjuks ei pea aga paljud
vanemad koost6od ega sekkumist oluliseks. Uurimuse jargi keelduvad vanemad tulemast
koos koosolekule, mistdttu peab Opetaja edastama vanematele lapse kohta olulise
informatsiooni eraldi. Veel vdivad uurijate sonul vanemad Opetaja juuresolekul teise vanema
iile kaevata voi paluda lapsega seotud infot teise vanemaga mitte jagada. Kui laps on
vanemate tiilide keskel, siis vdib sama juhtuda ka dpetajaga. Opetajad kulutavad lahutuse
protsessis olevate lapsevanematega suhtlemisele tihti rohkem aega kui tavaperest laste
vanematega suhtlemisele. Uurijate sonul on Opetaja vaheliili, kelle kaudu vanemad omavahel
informatsiooni vahetavad. Opetaja peaks sel juhul vanematega risikima, panema neid
mdistma, kui vajalik see lapsele siiski on (Barea, Ben-Yahia, Luque, & Fernandez-Molina,
2015).

Opetaja saab lahutavate vanemate lapsi emotsionaalselt, sotsiaalselt ja akadeemiliselt
toetada. Esiteks, emotsionaalse toe pakkumisel on véga oluline on, et dpetaja last kuulaks,
temaga riédgiks ja prooviks tema olukorda madista (Gordon, 2006). See aitab lapsel oma
tunnetes selgust saada, mis vahendab omakorda kaasnenud pingeid. Mahony jt (2015)
uuringus osalenud dpetajatest 95% leidsid, et lahkuldinud vanematega lapsed vajavad
ennekdike emotsionaalset tuge. Opetajad pakkusid dpilastele emotsionaalset tuge lapse
nodustamise, toetava keskkonna, turvatunde loomise (reeglid, pdevakava) ja enesekindluse
tostmise nédol. Lisaks on abiks erinevad lood (raamatutest jt), mis aitavad dratada hésti laste

tahelepanu. Samuti aitavad lood mdista olukordi, mida nad ei ole varem elus kogenud.
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Uuringus osalenud Opetajate sonul voiks dpetaja olla lastele olemas ja ndidata huvi, sest head
Opetaja-lapse vahelised suhted aitavad lapsel end dpetajale avada, mille tulemusel saab laps
Opetajale lahutusega kaasnevaid muresid véljendada.

Sotsiaalse toena saab Opetaja tegeleda lahkuminekust tuleneva stressi tottu tekkivate
kéditumisraskustega rithmas. Rithmas voib ette tulla sobimatut kditumist (agressiivne
kiditumine teiste suhtes jm). Opetaja iilesanne on antud olukordades toime tulla, kasutatades
piiride kehtestamist (kindlad riihmareeglid), soojuse ja positiivse huvi viljendamist ning
vajadusel vanemate ja erispetsialiste kaasamist. Samuti aitab sobimatut kaitumist véhendada
koostddoskuse suurendamine (riihmat66d), Opetaja positiivne eeskuju ning sdbraliku ja
toetava suhtlemise edendamine. Lapsed ja dpetajad peaksid end lasteaias turvaliselt tundma.
Lasteaia iilesanne on seega ebasobiva kéitumise ennetamiseks ja sellega tegelemiseks vilja
tootada kindlad juhised (Jirv-Méndoja, Riis, Kdesel, & Pill, 2015).

Akadeemilise toena on oluline lapsele stressirohkel perioodil voimaldada turvalist
oppimiskeskkonda, juhendamist ja lisatoetust ning dnnestumisi (Gordon, 2006).
Akadeemilise toena on Mahony jt (2015) kasutatud kohandatud {ilesanded, lisatoetust ja
suunamist dpetamisel ning juurdepiisu vajalikele ressurssidele. Suur osa Opetajatest toid
vélja lapsega omavahel perekondlikust olukorrast radkimise ning leidsid, et laps vajab kedagi,
kes teda kuulaks ja mdistaks. Opetajad otsisid tuge vanematega koostddst, kooli personalilt ja
erinevatelt organisatsioonidelt, et osutada lapsele voimalikult efektiivset abi.

Barea jt (2015) uurimuses selgus, et lapse toetamiseks oleks Opetajal vajalik teada
lahkumineku tagajéirgi lapsele (vdimalikud kaebused) ning vajalikud oskused last
emotsionaalselt, sotsiaalselt ja akadeemiliselt toetada. Olenevalt juhtumist peaks toimuma
sekkumine, oleks tarvis rohkem sel alal Opetajate teadmisi arendada (néditeks kursuste néol) ja
nende padevusi tugevdada. Opetajad peaksid teadma, et iga lahutus on erinev, sest iga
perekond on ainulaadne ja seetdttu on ka laste reaktsioonid lahkuminekule erinevad.
Levkovich ja Eyal (2019) sonul on lahutavate vanemate ja nende lastega toGtamine keeruline
ja nduab lisatood. Ehkki selle tulemusel kogevad dpetajad emotsionaalset kurnatust ja abitust,
saavad Opetajad vdga vihe haridusasutusepoolset toetust. Neil voiksid olla professionaalsed
abimeetmed lahkuldinud vanematega lastega todtamiseks. Samuti voiks saada toetust
kolleegidelt ja juhtkonnalt (Levkovich & Eyal, 2019).

Kirjanduse iilevaade toi vélja opetajate rolli olulisuse lahkuldinud vanematega lapse
toetamisel. Opetaja peaks aitama lapsel selle raske ja emotsionaalse perioodiga kaasnevate
muredega toime tulla. Lapse emotsionaalse, sotsiaalse ja akadeemilise arengu toetamiseks on

aga Opetajatel vaja teadmisi ja tuge, kuidas lahutuse protsessis olevaid lapsi lasteaias
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tohusamalt toetada. Sellest tulenevalt on bakalaureusetod eesmaérk teada saada
lasteaiadpetajate arvamused Opetaja rollist lahutusprotsessis olevate vanemate laste toetamisel
lasteaias ning kaardistada nii dpetaja kogemused nende laste toetamisel kui ka Opetaja

vajadused tohusama toe pakkumiseks.

1. Millist rolli ndevad Opetajad lasteaiadpetajatel lahutavate vanemate lapse toetamisel
lasteaias?

2. Kuidas dpetajad on toetanud lahutavate vanemate lapsi lasteaias?

3. Millised vajadusi viljendavad dpetajad, et tdsta oma voimekust lahutusprotsessis

olevate vanemate laste toetamisel?
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2. Metoodika

Lahtuvalt t66 eesmirgist kasutati kvalitatiivset uurimisviisi, tdnu millele saab mdista inimeste
kogemusi (Laherand, 2008). Ounapuu (2014) sdnul sobib kvalitatiivne uurimisviis reaalse elu
moistmiseks ning kirjeldamiseks. Kuna antud t60s uuritakse dpetajate kogemusi lahutavate

laste toetamisel lasteaias, siis on autori hinnangul valik pdhjendatud.
2.1 Valim

Bakalaureuset6os kasutati mugavusvalimit. Mugavusvalimis kasutab autor uurimuses
osalejatena kergesti kiittesaadavaid inimesi (Ounapuu, 2014). T66 autor kasutas endale
tuttavaid lasteaiadpetajaid, kelle kaudu sai vajadusel veel omakorda dpetajate kontaktid,
kellel on lahutuse protsessis olevate lastega tootamise kogemusi. Kokku viidi intervjuud lébi
kuue lasteaiadpetajaga. Osalenud Spetajate keskmine vanus oli 48 ja keskmine t60staaz 18
aastat. Intervjueeritavate nimed on asendatud t66s pseudoniiiimidega, mis tagavad Ounapuu

(2014) sonul intervjueeritavatele konfidentsiaalsuse. Intervjueeritavate taustaandmed on vélja

toodud Tabel 1 all.

Tabel 1. Opetajate taustaandmed

Pseudoniiiim Vanus Toostaaz
Kai 51 16

Anu 29 7

Lena 49 17

Gea 52 25

Pille 29 7

Mari 59 38

2.2 Andmekogumine

Andmete kogumiseks kasutati poolstruktureeritud intervjuud. Poolstruktureeritud intervjuu
puhul kasutatakse eelnevalt koostatud kava ning intervjuu ldbiviimisel on vdimalik muuta

vajadusel kiisimuste jarjekorda ja kiisida tidpsustavaid kiisimusi (Lepik et al., 2014).
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Kéesoleva t00 raames koostas autor, lahtudes uurimiskiisimustest, intervjuukiisimused. Autor
jélgis, et kiisimused oleksid voimalikult lithikesed ja tdpsed ning ei sisaldaks kas- ja
suunavaid kiisimusi. Uurimuse usaldusvédrsuse suurendamiseks viis autor enne tuttava
lasteaiadpetajaga l14bi prooviintervjuu. Autor soovis prooviintervjuuga hinnata kiisimuste
arusaadavust, harjutada intervjuu ldbiviimist ja testida telefoniga helisalvestamise
efektiivsust. Pilootintervjuu andis kindlustunde, et kiisimused on loogilises jarjekorras ning
arusaadavad. Lepik jt (2014) sonul saab prooviintervjuu kdigus panna paika sobiv intervjuu
kava, mis aitab hoiduda hilisematest probleemidest.

Seejérel saadeti potentsiaalsetele intervjueeritavatele lilevaatliku sisuga e-mail, kus
tutvustati lithidalt autorit, intervjuu teemat, intervjuus osalemisel anoniiiimsuse tagamist ja
paika, kus intervjuu vdiks toimuda. Osalejad andsid kirja teel ndusoleku. Peale seda lepiti
ithiselt kokku aeg ja sobiv koht intervjuu ldbiviimiseks, mille lasi autor igal opetajal ise
valida, tagamaks neile mugavuse. Seejérel viis autor 1abi intervjuud. Iga intervjuu
labiviimiseks planeeris uurija orienteeruvalt {ihe tunni ning intervjuu salvestamiseks kasutas
ta telefoni diktofoni programmi (Voice Recorder).

Enne intervjuu alustamist tutvustas autor uurimuse eesmaérki. Lisaks tuletas autor
uuritavatele meelde, et osalus tdhendab tdielikku konfidentsiaalsust ehk osalejate nime ega
intervjuu véltel mainitud isikute nimesid ei avaldata t00s. Autor rShutas, et kiisimuste
vastamisel on olulised intervjueeritavate enda seisukohad, ei ole olemas Gigeid voi valesid
vastuseid. Enne alustamist kiisis autor veel iile, kas intervjuud vdib salvestada. Uhe osaleja
soovil oli autor valmis intervjuu késitsi paberile kirjutama. Intervjuu 10ppedes tegi autor kohe
lisamérkmeid. Uhe intervjuu viis autor 1ibi lasteaia duealal, teise dpetaja kodus ning
iilejddnud neli lasteaia siseruumides.

Autori arvates oli intervjuusid mugavam libi viia siseruumides, sest dues oli segavate
helide tottu kohati keeruline dpetaja 6eldut modista. Kdikide intervjuude 1dbiviimisel oli
monus ja sdbralik atmosfadr, mida aitasid luua head omavahelised suhted ja
soojenduskiisimused. Ka Ounapuu (2014) sdnul on intervjuude ldbiviimisel oluline, et
intervjueeritav tunneks end haésti ja oleks kiisimustele vastates avatud. Intervjuude pikkused
varieerusid 9 minutist kuni 55 minutini ja keskmiseks kestuseks oli 20 minutit. Intervjuud
viidi 1dbi ajavahemikus 03.05-05.05.2021.

Intervjuu kava koosnes soojenduskiisimustest ja kolmest teemaplokist.
Soojenduskiisimustena kiisiti Opetaja vanust, toostaazi, lahutatud vanematega laste
teadaolevat arvu rithmas ning mirgatud muutuseid nendes lastes parast vanemate

lahkuminekut. Jargnes esimene teemaplokk, milles autor soovis teada saada, milline on



Lahutavate vanemate laste toetamine lasteaias 15

Opetajate silmis ideaalis lasteaiadpetaja roll lahkuldinud vanematega laste toetamisel
lasteaias. Teise teemaploki kiisimused olid Opetajate kogemustele toetudes seotud
toetamisviiside kohta, millega on Opetajad lapsi lasteaias toetanud. Viimases teemaplokis
uuris autor dpetajate vajadusi ehk kuidas lahutatud vanematega lapsi saaks tdhusamalt

toetada. Intervjuukiisimused on vilja toodud intervjuu kavas Lisa 1 all.
2.3 Andmeanaliiiis

Autor kasutas intervjuu transkribeerimisel ja analiiisimisel kvalitatiivset sisuanaliiiisi.
Kvalitatiivses analiilisis kodeeritakse tekstide sisu ja tdhendust slistemaatiliste reeglite jargi
(Kalmus, Masso & Linno, 2015). Telefoni Voice Recorder programmist laeti failid TTU
Kiiberneetika Instituudi (Alumaie, Tilk, & Asadullah, 2018) veebipdhise kdnetuvastuse
keskkonda, mille leiab aadressilt http://bark.phon.ioc.ee/webtrans/. Saadud transkriptsioonide
kirjafailid kopeeris autor Google Drive’i keskkonda. Usaldusvéirsuse suurendamiseks
kontrollis uurija helifailid uuesti iile, vordles helifaile programmist saadud kirjafailidega ja
tegi vajalikud parandused.

Transkriptsioonide koostamisel kasutati Kirjastiili Times New Roman, kirjasuurust 12
ning reavahet 1,5. Keskmise tekstifaili pikkus oli 2 lehekiilge. Enne andmete analiitisimist
luges autor koik transkriptsioonid algusest 1dpuni ldbi ning seejérel hakkas otsima
tdhenduslikke iiksusi. Selleks kasutas autor induktiivset ldhenemist ehk avatud kodeerimist,
mille tulemusena luuakse ala- ja peakategooriad (Elo & Kyngis, 2008). Vastuste iile
lugemisel mérkis autor tekstis dra olulised liksused ning andis neile tihise mérksonalise

tahenduse ehk koodi. Niide koodide loomisest on Tabel 2 all.

Tabel 2. Transkriptsioonist tdhenduslike iiksuste markeerimine ning neist koodide
moodustumine (andmeanaliilis uurimiskiisimusele ,,Kuidas dpetajad on toetanud lahutavate

vanemate lapsi lasteaias?” vastuse leidmiseks)

Transkriptsioon Kood
Naditeks teeme iiks-tihele mingit individuaalt6o
hommikuringi iilesannet uuesti, enesekindluse tdstmine

siis kiidan teda, tostan
enesekindlust nii.

Valiidsuse suurendamiseks kodeeriti transkriptsioone jargnevatel paevadel uuesti.
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Korduskodeerimine aitas tipsemaid koode sonastada ja 16puks koode kategoriseerida.
Jargmise sammuna loodi ala- ja peakategooriad, mille ndide on vélja toodud Tabel 3 all. T66
usaldusvadrsuse suurendamiseks kasutati kaaskodeerijana kursakaaslast, kellega koos sai
kodeerimise tulemuste iile arutatud seeldbi vajadusel parandusi teha. Nditeks muudeti algset
alamkategooriat ,,emotsionaalne kohalolek”, milleks sobis t00 sisuga paremini

,,emotsionaalne toerus .

Tabel 3. Koodidest kategooria moodustumine (andmeanaliiiis uurimiskiisimusele “Millist
rolli ndevad Opetajad lasteaiadpetajatel lahutavate vanemate lapse toetamisel lasteaias?”’

vastuse leidmiseks)

Koodid Alamkategooria

lapse jaoks kohalolek

lapsega radkimine

turvatunde pakkumine emotsionaalne toetus
laheduse pakkumine

vanemate rolli iilevotmine
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3. Tulemused

Bakalaureuset6o eesmérk oli teada saada lasteaiadpetajate arvamused Opetaja rollist
lahutusprotsessis olevate vanemate laste toetamisel lasteaias ning kaardistada nii Opetaja enda
kogemused nende laste toetamisel kui ka dpetaja vajadused tdhusama toe pakkumiseks.
Andmeanaliiiisi kdigus saadud tulemused on moodustunud uurimiskiisimuste alla
peakategooriate kaupa, milles on veel eraldi alamkategooriad moodustunud. Peakategooriad
ning alamkategooriad on esitatud paksus kaldkirjas. Tulemusi Kinnitavad ja illustreerivad
kursiivkirjas tsitaadid. Tsitaatides on margitud ebavajalik osa /.../ mirgiga. Tsitaatide 10pus

on intervjueeritavate pseudoniitimid.
3.1 Opetaja roll lahutavate vanemate lapse toetamisel lasteaias

Esimene uurimiskiisimus ,,Millist rolli ndevad dpetajad lasteaiadpetajatel lahutavate
vanemate lapse toetamisel lasteaias?” jagunes kahte peakategooriasse: emotsionaalne toetus,
ja koost606 perega.

Emotsionaalne toetus

Kodik intervjueeritavad leidsid, et ideaalis on oluline dpetaja emotsionaalne kohalolek.
Opetajate meelest vdiks lapse jaoks olemas olla, hakata lapse muutuseid nihes kohe
tegutsema, proovida lapse jaoks aja leida. Opetajad tdid intervjuudes vilja, et lapsega
rddkimine ja talle tdhelepanu podramine aitab lapsel end avada. Seejdrel saab lapsega tema
pere olukorra iile arutada ja dpetaja saab lapse muresid kuulata. Mitmed Opetajad toid vélja,
et oluline on anda lapsele mérku, et opetaja on tema jaoks olemas ja talle toeks.

Opetaja peab lapse jaoks alati olemas olema, kui ta teab, et see laps on

kriisolukorras. Andma lapsele teada, et opetaja on alati tema juures, ta on valmis

teda kuulama, ta on valmis appi tulema. (Kai)

Enamik Opetajaid leiavad, et Opetaja rolliks voiks olla lapsele fiiiisilise liheduse
pakkumine. Opetajate sdnul vajavad lahutatud vanematega lapsed lihedust, kallistusi, siille
vOtmist ja paitamist. Uhe dpetaja sdnul on keerulise olukorra tdttu vanematel viihem aega
lastele 1dheduse pakkumiseks, seega Opetaja voiks justkui vanemate rolli iile votta. Mitmed
Opetajad arvavad, et 1dheduse pakkumine on oluline eriti vdiksematele, kes veel ise rddkida ei
oska ja kellega Opetaja lahutuseteemadel arutledes tuge pakkuda ei saa. Samas tuli
intervjuudest vilja, et mdnelt lapselt tuleb kiisida, kas ta soovib lihedust. Opetajate sdnul on
ka lapsi, kes ldhedust ei soovi ja hoiavad pigem eemale. Nende laste puhul voiks dpetajate

meelest vdimaldada lapsele veelgi rohkem tdhelepanu, rdadkida temaga, mille tulemusel lubab
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laps end ehk kaissu votta ja lohutada.

Lasteaialapsed on alles viikesed, nad ei pruugi veel oeldut moista. No, neil pole

sonavara, et minuga kaasa rddkida, seepdrast voiks voiks opetaja roll olla liheduse

pakkumine - kallistamine, paitamine, rddkimine. Mari)

Mitmed dpetajad toid veel vilja, et Opetaja rolliks voiks olla ideaalis lapsele
turvatunde loomine. Nende sonul voib laps end vanemate lahkumineku tottu kodus héiritult
vdi ebaturvaliselt tunda, mistdttu kaob turvatunne. Opetajad leiavad, et kui laps tuleb
lasteaeda, siis voiks viahemalt seal olla monus, toetav atmosfaar.

/... lapse jaoks olemas olla, see on see pohiline, sest kui pere liheb lahku, siis kipub

lapsel kaduma turvatunne. Ja teine koht, kus ta seda turvatunnet saab, on

igapdevakoht, kus ta enamiku oma pdevast veedab. (Anu)
Koostoo perega
Pooled dpetajatest leidsid, et dpetaja roll on lapse toetamisel teha koostddd perega. Mitmete
Opetajate sonul voiks dpetaja vanematele toeks olla, vanemate muresid kuulata ning nendega
iihiselt kokkulepped teha, kuidas last edaspidi lasteaias toetada. Uks intervjueeritav arvas, et
Opetaja rolliks voiks olla lapse kditumismustrite muutuste ja vanemate lahutamise kahtluste
korral vilja uurida, mis olukord perekonnas on. Intervjueeritava sdnul saab dpetaja, teades
perekondlikku olukorda, lapsele efektiivsemat toetust pakkuda. Ehkki tavaliselt hakkavad
lapsed rithmas juhtunust riikima, ei pruugi kdik tdene olla. Opetajad leiavad, et vanemad
voiksid ise informatsiooni Opetajale edastada ent tihti on vaja dpetajal ise lapse muutuste
pohjused vilja uurida.

Voib-olla laps vajab rahunemist. Et ta kditub viga agressiivselt voi kuidagi

teistmoodi. See kditumine on muutunud. Ja siis opetaja vihemalt teab olukorrast ja

pohjusest. Et opetaja roll on nagu selle lapse perekondlikust olukorrast kuidagi teada
saada, et last paremini toetada. (Kai)

Samas, iihe Opetaja sonul peaks dpetaja olema kannatlik, kui lapse kditumises voi
olekus on ndha muutuseid. Tema sdnul voiks dpetaja rolliks olla ideaalis last esialgu jdlgida
ja analiitisida ning alles siis lapsevanematega sel delikaatsel teemal vestelda.

Kui on juba mdrgata lapse kditumises voi olekus voi ka kogu pere kditumises teisi

niiansse, siis votta aeg maha, vaadata-kuulata ja siiveneda ja voib-olla enne

analiitisida. Eriti enne kui minna lapsevanemaga rddkima, kui ta ise pole seda enne

teinud. (Lena)
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3.2 Lahutavate vanematega lapse toetamine lasteaias

Teine uurimiskiisimus ,,Kuidas dpetajad on toetanud lahutavate vanemate lapsi lasteaias?”
jaguneb kolme peakategooriasse: emotsionaalne toetus, sotsiaalne toetus ja akadeemiline
toetus. Esmalt, koik intervjueeritavad on valinud toetamismeetodid ldahtuvalt lapsest ja tema
perekonnas toimuvast. Opetajate sdnul on lapsed viga erinevad, sest lahutused on erinevad.
Seetottu ei pruugi lihe lapse peal kasutatavad meetodid teise lapse puhul toimida. Nii ongi
intervjueeritavad katsetanud ja proovinud leida lapsele efektiivsemad toetamisviisid.
Viiksemate laste toetamiseks on nad valinud ldheduse pakkumise ent vanematele on lisaks
lihedusepakkumisele abiks riikimine ja koos arutamine. Opetajad on lapse toetamisel
kaitunud eelkdige enda teadmistele kogenedes voi tulenevalt empaatiast. Nad on kditunud nii,
nagu nad tahaksid, et nende enda lastega samas olukorras tegutsetaks.
Emotsionaalne toetus
Opetajad tdid villja erinevaid meetmeid, tinu millele nad on lahutatud vanematega last
lasteaias emotsionaalselt toetanud. Kdik uuringus osalenud lasteaiadpetajatest on kasutanud
emotsionaalse toena lapsega rédkimist ja lapse kuulamist. Opetajate sdnul on suhtlemine kui
protsess. Uhe dpetaja sdnul peab niiteks mdnikord mitu aastat vaeva nigema lapsega
suhtlemisel ja alles siis saab 10puks vabamalt hingata ehk ei pea lapse pérast enam pidevalt
muretsema.
I...] ongi see rddkimine ja kuulamine. Kuulamine suure algustihega, et mitte méoda
minnes. Mitte tehes nédgu, et ma kuulsin kiill, vaid toesti lapsega silmside loomine,
temaga samal tasandil rddkimine - kas istud porandal toolil, olla temaga kahekesi kui
vaja. (Lena)
Emotsionaalse toena on veel enamik dpetajaid rithmas kasutanud emotsioonide opet.
Uks dpetaja riikis, kuidas tema on aidanud lahutavate vanematega lapsi raamatusarjaga
,Minu tunded*. Opetaja sdnul on tinu raamatusarjale neil lastel oskus lahutusega kaasnenud
emotsioone ning tundeid kirjeldada ja viljendada. Pooled intervjueeritavatest on
emotsioonide dppimiseks kasutanud emotsioonidekaarte.
Kasutame riihmas emotsiooni kaarte, et kus on roomus ja kurb nédgu nditeks. Siis
kiisime lastelt, missugune tunne neil on? Hommikuringis ma vahepeal lasin koigil
lastel rddkida ja siis ka lahutatud vanemate lapsed said enda tundeid viljendada ja
neid pohjendada. Sisendanud lahku ldinud lastele, et koik oleme vahepeal kurvad, ka
teised lapsed ja opetajad. (Anu)

Pooled dpetajad tdid vilja toetusmeetmena joonistamise. Opetajad on lasknud
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lahutavate vanemate lastel enda emotsioone, motteid ja tundeid joonistada. Samas toi liks
Opetaja vilja, et on proovinud ka perepilti lapsega joonistada ja seejérel proovinud tulemust
analiiiisida koos loovterapeudiga. Uhe intervjueeritava meelest on joonistamine eriti hea
meetod just endassetdombunud laste puhul. Ka teised kaks dpetajat leidsid, et joonistamine
aitab lapsel enda muredest rddkida ja end avada.

/...l pakkuda talle joonistada tema emotsioone, tema tundeid, mis ta praegu tunneb.

Olen alati 6elnud, et koik emotsioonid, mida sa tunned on oiged: ,,Sul on oigus olla

vihane, sul on oigus olla kurb. Sa oled alati minu jaoks tihtis. Mis iganes, mis sa

tunned. Ma tulen appi, kui sul on mind vaja. Sa véid tunda, mis sinu sees on, sa void
viljendada neid tundeid!”. Et ta ei pea hoidma neid enda sees, siis voikski joonistada.

(Kai)

Enamik Opetajaid on kasutanud veel emotsionaalse toena Kirjandust ja multifilme.
Opetajad on otsinud muinasjutte, raamatuid, multifilme, mis seostuksid lahutuse teemaga vdi
kisitleksid vajadusel niiteks kurbuseteemat. Uks dpetaja on ka ise jutukese viilja mdelnud,
kui ei ole sobivat kirjandust leidnud. Nagu eelnevalt mainitud on Opetajaid aidanud ka
pedagoogilised raamatud nagu néiteks iihe dpetaja poolt viljatoodud raamatusari ,,Minu
tunded*. Lisaks tdi iiks intervjueeritav emotsionaalse toetamismeetodina vélja muusika
kuulamise. Opetaja on lapsest ldhtuvalt valinud sobiva muusikapala.

Kui laps vajab rahus olemist, siis hea rahustav muusikapala. Voi vastupidi, kui ta on

vdga agressiivne, siis mingi tormiline muusika voiks ka olla. Et saaks ndidata

paberile joonistades tundeid voi vajadusel saab end vilja elada ja padjasoda
mdngida. (Kai)

Uks dpetaja tdi emotsionaalse toetuse all vilja ka dpetaja oskuse enda emotsioone
reguleerida, kui lahutuse protsessis oleva lapse toetamisel on raskuseid. Ta kiill piitiab
lahutatud vanemate lapse toetamiseks lapsega rodmus olla ja eeskuju ndidata ent mdnikord on
see viga raske, kui ebasobiv kditumine esineb riihmas mingi tihistegevuse kéigus.
Intervjueeritava sonul on dpetajana oluline ka enda vaimset tervist hoida, et saaks
emotsionaalset tuge lastele pakkuda.

Selle emotsionaalselt toetamise puhul on kuidas kunagi, monikord oled ise ka

drritunud. /.../ Emotsionaalne toetus oleneb ka sellest, kuidas sa ise hoiad ennast ja

milline hoiak sul on. Nii et kui ma olen opetajana vdga kurnatud, siis voin teda
torjuma hakata, et ennast kaitsta. Siis ta ju tunneb selle kohe dra. Peab ennast ise

opetajana hoidma, et lastele emotsionaalset tuge pakkuda saaks. (Gea)
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Sotsiaalne toetus

Erinevalt emotsionaalsest toest t0id sotsiaalse toetuse all dpetajad vélja ka riihmasisese
arutamise lastega. Opetajad on kasutanud dppetdds teemasid nagu pere ja emotsioonid.
Pereteemal on Opetajad radkinud koigile lastele rithmas, et on olemas erinevad perekondi.
Eriti oluline on see Opetajate sonul tihtpdevade (emadepiev, isadepiev) puhul
ennetamistoona, et keegi end halvasti ei tunneks. Rithmasisene arutamine on dpetajate sonul
vajalik, et teised lapsed oskaksid ka lahutavate vanemate laste kiditumuslike muutustega
arvestada ja neile ehk toekski olla.

Me rddgime ja rddgime, lopmatu rddkimine, seletamine ja mitte ainult selle lapsele,

aga teistele ka. Et monedel inimestel on erinevad olukorrad ja nad elavad vilja

niimoodi. /.../ Me ei rddgi vanemate lahutusest, aga vihemalt rddgime nii, et saavad
aru selle lapse tunnetest - miks ta on ndrviline voi miks ta on tal paha tuju, ka ta
halvasti maganud voi mis iganes, seda voib seletada lastele ja nad oskavad arvestada
tema tunnetega. (Pille)

Lapse ebasobiva kéitumise korral on mitu Opetajat kasutanud situatsioonimdénge ja
iks intervjueeritavatest kiitis ka “Kiusamisest vabaks!” programmi. Nimetatud meetmed on
aidanud Opetajatel lastega arutatud kaitumise iile arutada ja koos konfliktolukordadele
lahendusi leida.

No ega siis teised lapsed juba ndevad, kui tekib kditumises mingi muutus lapsel. Et

siis oleme ka seda nditeks hommikuringis rddkinud mitte konkreetsest lapsest vaid siis

votnud nagu mingisuguse situatsioonimdanguna. (Pille)

Arvan, et meie riihmas on neid lapsi aidanud ka lillade karude programm. (Anu)

Nii monigi intervjueeritav on pakkunud sotsiaalset tuge rithmakaaslaste kaasamise
meetodiga. Opetajad on suunanud turvatunde kaotanud lapse teiste lastega mingima ning
kasutanud dppetdds rohkem grupitdid, et laps ei oleks muremdtetega iiksi voi teiste poolt
torjutud.

I...] suunanud teda seltskonda, olnud ka ise ise lapse jaoks olemas ja lapse korval, et

el jddks kinniseks, tiksikuks ja ei elaks enda sisse. Olen proovinudki kasutada

rithmatdid ja vabamdngu ajal suunanud teistega mdngima, et see laps leiaks oma
eakaaslaste hulgas kellegi, kellele toetuda. (Anu)

Lisaks on Opetajad sotsiaalse toena pakkunud fiiiisilist lihedust ehk kallistusi,

paituseid ja siillevotmist.

21
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Akadeemiline toetus

Akadeemilise toena tdid intervjueeritavad iihiselt vélja lapsega individuaaltéo. Mitu Spetajat
on kasutanud individuaaltdo tegemiseks ohtuid, kui on vdimalus rohkem eraldi lapsele
tdhelepanu poorata. Uks-iihele tegevustena kasutavad dpetajad lastega méngulisi iilesandeid,
raamatute vaatamist voi lugemist ja todvihiku tditmist.

Viiksemaid lapsi aitame me vdga palju. Mdngime nendega individuaalselt, vaatame

raamatuid koos. (Pille)

Paar dpetajat toid vilja, et nad on proovinud akadeemilise toena lapse enesekindlust
tosta. Uks intervjueeritavatest kasutab individuaaltédd ka eraldi lapse enesekindluse
tostmiseks.

Nditeks teeme iiks-iihele mingit hommikuringi iilesannet uuesti, siis kiidan teda, tostan

enesekindlust nii. /.../ Teine kord on lapsel enesekindlus tdiesti kadunud ja sellepdrast

ei ole iildse motiveeritud oppima. Mina ikka tahan opetajana, et laps oleks
enesekindlam. Olen usaldanud last, andnud talle vabaduse, pannud ta aeg-ajalt

Nditeks opetaja rolli. Vanematel lastel lasknud tiksi alla minna, kui vanem on jdrele

tulnud. Ikka vanematega on eelnevalt selline kokkulepe ka tehtud. (Mari)

Enamik Opetajatest on voimaldanud lahutavate vanemate lapsele kohandatud
oppetegevusi voi iilesandeid. Opetajad on arvestanud, et stressist tulenevalt on lapsel
aeglasem mdtlemine, tal on raskem keskenduda ja suures rithmas dppida. Opetajad on
lihtsustanud lapse jaoks iilesannet ja pakkunud t66 10petamiseks rohkem aega.

Monikord iitleme lapsele: ,,Sa ei pea praegu seda tegema, tee nii palju kui sa

Jjaksad!”. Voi olen suunanud mingi teise, lihtsama iilesande juurde. Liitriihmas on ju
voimalik laste vanustega mdngida, sest lapsed ise tdpselt ei tea, mis vanuseriihmas
nad on. Et siis ongi, et kas voi jagadki selle todlehe kuidagi teistmoodi. (Pille)

Opetajad leiavad, et dppetegevuste kohandamisel tuleb olla loov. Kui lahutavate
vanemate laps on seganud dppetegevust, siis on nditeks iiks intervjueeritav proovinud
hoiduda lapse keelamisest. Opetaja on selle asemel kasutanud loovat votet segava olukorra
lahendamiseks.

Kui laps nditeks hakkab hommikuringis lollitama ja teeb kassihddli, siis olengi

oelnud, et nii lapsed, mdngime, et oleme siis koik kassid. (Mari)

Kui laps on vajanud hommikuringi voi muu iihistegevuse ajal tdhelepanu, siis Opetaja
on last kallistanud ja lubanud, et jirgmisena tegeleb temaga. Kui see ei ole last rahustanud,
siis on Opetaja isegi vajadusel dppetegevuse pooleli jatnud voi 1opetanud.

Kui meil on parasjagu mingi arutelu lastega ja ta ei taha tulla hommikuringi, istub
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seal koridoris, siis ma ei olegi teda seganud. Olen éelnud, et ole seal, ma tulen varsti

su juurde. Kui ta nditeks noh, karjub voi trambib voi teeb endale haiget, siis teinekord

ma olen ka jdtnud pooleli voi lopetanud hommikuringi ja ldinud temaga tegelema,
sest see segab ka teisi lapsi. (Gea)

Uks dpetaja t5i veel akadeemilise toena vilja rutiini loomise. Opetaja on igapéevaselt
proovinud hoida iihtset pdevakava (hommikuring, dppetegevused) ning pannud paika kindlad
rithmareeglid.
Lapsevanematega koostoo
Samuti tdid pooled dpetajad vilja, et on lapsi toetanud, tehes lapsevanematega koostodd.
Opetajad on vanematega lapse kiitumise osas konsulteerinud, on andnud tagasisidet, kui
lapsel on mingid muutused kditumises esinenud voi paeva jooksul on juhtunud mingi
intsident. Opetajad on kiisinud vanematelt, millest selline kiitumine vdib viljenduda.
Vanematega radkides on nad rdhutanud, et lasteaed tahaks aidata parimal véimalikul viisil.
Uks dpetaja on lapse toetamiseks kiinud isegi peresid kodus vaatamas ja aitamas.

Kunagi iiheksakiimnendatel kdisime opetajatena ka kodust olukorda kodus koha peal

uurimas. (Mari)
3.3 Opetajate vajadused tohusama toe pakkumiseks

Kolmas vurimiskiisimus ,,Millised vajadusi véljendavad dpetajad, et tdsta oma vdimekust
lahutusprotsessis olevate vanemate laste toetamisel?* jagunes viite peakategooriasse:
Opetajate teadlikkuse tostmine, vanemate teadlikkuse tdstmine, lihiskonnas teadlikkuse
tdstmine, koostdo kolleegide, juhtkonna ja spetsialistidega ning keskkonda hdlmavad tegurid.
Opetajate teadlikkuse tostmine
Koik intervjueeritavad toid tihiselt vélja, et oleks vaja vanemate lahkumineku teemalisi
koolitusi opetajatele. Enamik Opetajaid ei ole osanud riihmas lahkumineku teemat kisitleda.
Uks intervjueeritav kiitis vaikuseminutite koolitust, aga leidis, et sellele lisaks vdiks olla veel
koolitusi. Opetajad tunnevad end ebakindlalt, nad ei tea, kas ja kuidas vdiksid riikida sellest
isiklikust teemast lapse ja vanematega.

Opetajate teadlikkust tuleks tésta, rddkida, kuidas lahkuminek méjutab last ja tema

tulevikku. Koolitusi, kuidas vanematega delikaatsetel teemadel rddkida. (Gea)

Uhe dpetaja sdnul on koolitused ka hea dpetaja vaimse tervise hoidmiseks. Kui
Opetaja on lahutavate vanematega voi teiste probleemsete lastega tootamisest kurnatud, siis

oleks tema sonul hea majast vélja teise keskkonda koolitusele minna.
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Lisaks véljendasid pooled Opetajatest vajadust vilja tootada mingid kindlad juhised
lahkuldinud vanematega laste ja perede toetamiseks. Intervjueeritavate sonul on abivajajaid
palju ja juhised, mille jérgi delikaatsel teemal perega arutada ja koostodd teha, aitaksid
Opetajal tdhusamalt peresid toetada.

Kuna see teema on hdsti ohus ja tegelikult koik tahavad aidata, siis voiks vilja

tootada ehk mingid juhised, kuidas neid peresid ja lapsi toetada. (Lena)

Vanemate teadlikkuse tostmine

Mitmete Opetajate sonul tuleks lisaks Gpetajatele pakkuda ka koolitusi lapsevanematele.
Koolitustel voiks vanematele radkida lahutuse tagajargedest lapsele, samuti anda ndu lapse
jagamisest ning rohutada lapse diguseid pérast lahkuminekut.

Enamik intervjueeritavatest leidis, et parem koostoé lapsevanematega aitaks neil tdhusamat
tuge pakkuda. Opetajate kogemused on ndidanud, et lahutavad vanemad ei ole viiga
koostdoaltid, mis takistab last parimal viisil toetamast.

Et tegelikult see lahkumineku valu elati opetajate peal vilja. Viga raske oli koostéod

teha ja see vottis ikka mitu kuud aega, enne kui me saime asja nii kaugele, et nad

moistaks, et me hoolime lapsest ja tahame lapsele head. Siis nagu hakkas asi
laabuma, vabandati ja hakkasime iiheskoos lapse nimel t66d tegema. (Anu)

Opetajad tahaksid, et vanemad panustaksid rohkem lasteaia ja dpetajaga koostddle.
Opetajad mdistavad, et lahkuminevatel peredel on keeruline aeg, aga tihti elatakse dpetajate
peal viha ja kurbust vilja. Opetajate sdnul aitaks teadlikkuse tdstmine vanematel dpetajaid
rohkem usaldada ja nendega olukorrast rdékides ausad olla. Samuti olla julgemad lapse
toetamiseks lahenduste véljapakkumisel.

Uhiskonnas teadlikkuse tostmine

Nii monigi Opetaja leidis, et {ihiskonnas oleks vajalik ennetustod, tinu millele lahutavate
vanemate lapsed nii palju kannatada ei saaks. Opetajate sdnul vdiks {ihiskonnas tutvustada
kaasaegseid uuringuid, luua just selle valdkonnateemalisi koolitusi, et teema olulisust esile
tdsta. Opetajad leiavad, et selle valdkonna teadmiste osas on suured vajakajiimised kdigil
ithiskonnas.

/.../ itha rohkem lapsi on lahutatud vanematega perest. Me oleme ikkagi kodu toetav

lasteasutus ja kui vanematrel on probleemid, siis need kanduvad ka lastele iile. Nendelt

lapselt kanduvad probleemid ka teistele riihmakaaslastele iile. Koik on justkui seotud
ja me voiks sellest iildse tihiskonnas rohkem rddkida, et dra hoida selliseid

traumaatilisi olukordi laste jaoks. (Pille)
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Koostoo kolleegide, juhtkonna ja spetsialistidega

Enamik uuringus osalejatest tunnevad, et lahutavate vanemate laste toetamiseks oleks vaja
rohkem spetsialistide tuge. Opetajad tdid vilja, et oleks vaja abi ja ndu psiihholoogilt,
eripedagoogilt, loovterapeudilt voi isegi arstilt. Opetajate sonul vdiks lasteaias olla kindlasti
piisav tugivorgustik, mis paraku nende sonul on tavaliselt ebapiisav. Sel juhul on raske dra
hoida probleemide siivenemist lapsele, sest lapsi on palju ja osad neist voivad jddda hoopis
tagaplaanile. Kui lasteaias puudub spetsialist, siis Opetajad sooviksid, et neil oleks voimalik
helistada psiihholoogile ja kutsuda teda majja. Uks dpetaja tdi vilja, et spetsialistid vdiksid
rithmas abiks olla dppetegevuste ajal, tagamaks dppeeduukuse ja emotisonaalse toetuse
abivajajatele.

Tugispetsialistide kaasamist ka, kui oppetegevusi teha, siis oleks veel keegi kolmas

lisaks minule ja opetaja abile abis. Siis saaks nende laste oppeedukusel paremini

silma peal hoida kuigi ikkagi koige olulisem on esialgu nende vaimne tervis. (Pille)

Pooled uuringus osalenud Opetajatest leiavad, et lisaks spetsialistide toele vajaksid
nad ka rohkem kaaskolleegide tuge. Opetajate sdnul ei peagi toe pakkuja olema
véljadppinud, vaid keegi, kellega arutada ja kogemusi jagada.

Lasteaias on koige-koige olulisem kui meeskond ja naiskond omavahel libi saavad ja

suhtlevad. Et meeskond toétaks iihtse eesmdrgi nimel, paarilise ja abiopetajaga

tiksteise moistmine. Koik voiks vordse panuse anda ja voiks kokku leppida lapse
toetamisel kindlad meetmed. Kui on sellised keerulised lapsed ja perekonnad, siis on
vaja kindlasti enda korvale viga-viga maoistvat kaaslast, kellega muresid jagada.

(Lena)

Enamik Opetajatest leiavad, et tohusama toe pakkumiseks oleks vaja rohkem
juhtkonnapoolset tuge. Uks dpetaja tahaks tunda, et ta saaks vdimalusel kohe kellegi poole
poorduda, kasvdi majandusjuhataja poole, kui lapsel on vaja teistest eraldumiseks riithma
inimest voi kohta. Juhtkond peaks dpetajate sonul olema mdistev ja aitama keeruliste
pereolukordada puhul dpetajaid, andma juhised ja toetama neid vanematega suhtlemisel.

Me ei saanud nii véiga juhtkonnale toetada selles, et kuigi oleksime voib-olla tahtnud

nou pidada. Koik oli meie enda dlgadel, et mida teha ja kuidas seda asja lahendada.

(Anu)

Keskkonda holmavad tegurid
Mitmed intervjueeritavatest tdid tdhusama toe pakkumise takistusena vilja ajapuuduse.
Nende sonul takistab tuge vajavate laste toetamist tiheda, tegevusi tdis pdevakava tottu aja

leidmine abivajajate jaoks. Lisaks meenutas iiks dpetaja enda alustavat t66d Opetajana ning
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to1 vilja, et voiks olla varasemaga sarnaselt vihem lapsi riithmas.

Kunagi oli 18 last, juba see aitaks, sest iiha rohkem on probleemseid lapsi. Lisaks

lahkuldinud vanematega lastele on ka teisi erilisi lapsi, kes samal ajal tidhelepanu

vajavad. Nendel lastel oleks vaja just rahu, vaikust, mitte valjut atmosfdcdri, mis
kahjuks nii paljude laste puhul tavaliselt on. (Mari)

Lisaks toid dpetajad vilja, et rithmas voi dues méangualal v3iks opetajate sonul luua
rahunemiseks voi vaikuse nautimiseks vaikusepesa. Veel soovis iiks intervjueeritav, et
riletusruumis oleks erinevad tihelepanu koondavad joonistused véi mdérgid maas, mis
lihtsustaksid laste riietumist. Intervjueeritava sonul on viga raske Opetajana koiki riietuda,
see vOtab votab kaua aega ja on vaimselt kurnav. Tdnu maérkidele piisiks dpetaja sonul laps

ehk koha peal, mitte ei kdiks rahutult ringi ega segaks teisi.
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4. Arutelu

Bakalaureusetd6 eesmark oli teada saada lasteaiadpetajate arvamused Opetaja rollist
lahutusprotsessis olevate vanemate laste toetamisel lasteaias ning kaardistada nii dpetaja enda
kogemused nende laste toetamisel kui ka dpetaja vajadused tdhusama toe pakkumiseks.
Jargnevalt arutatakse olulisemate uurimistulemuste {ile uurimiskiisimuste kaupa.

Esimese uurimiskiisimuse ,,Millist rolli ndevad dpetajad lasteaiadpetajatel lahutavate
vanemate lapse toetamisel lasteaias?* tulemused niitasid, et dpetajad ndevad laste toetamise
rollina dpetaja emotsionaalset toetust ja lapsevanematega koostodd. Opetajate silmis voiks
Opetaja ideaalis lahutavate vanemate lastele pakkuda emotsionaalset kohalolekut, fiitisilist
lahedust, luua turvatunde ja teha vanematega koostddd. Opetajate sdnul on oluline lapse jaoks
aeg leida, talle tadhelepanu osutada, pakkuda ldhedust kallistuste, paide, siille votmise néol.
Opetajad leidsid sarnaselt Levkovich ja Eyal (2019) uurimustulemustele, et dpetaja roll on
taastada lapses turvatunne, pakkudes talle selleks monusat ja kindlat keskkonda. Ka Stahli
(2008) sonul vajavad turvatunde kaotanud lapsed 1dhedaste aega ja plihendumist lahkumineku
protsessis, et kaasnenud kaebuseks ei stiveneks (Stahl, 2008). Seetdttu voiks dpetaja, kelle
juures laps suure osa ajast veedab, lisaks vanematele sarnast tuge pakkuda ja minimeerida
voimalikke eluaegseid kahjusid, milleks on Stahl (2008) sonul lahutavate laste puhul sageli
nditeks depressioon ja drevushdired. Sellest tulenevalt saab soovitada dpetajatel endale
teadvustada, kui olulist osa méédrab nende panus toetada lahutavate vanematega lapsi.

Lisaks antud bakalaureusetdo tulemustele nditavad vanematega koost66 olulisust ka
varasemad uurimused (Barea, Ben-Yahia, Luque, & Fernandez-Molina, 2015; Levkovich &
Eyal, 2019), millest on selgunud, et vanemate lahutuse protsessis olevat last saab lasteaias
parimal viisil toetada, kui Opetaja on lahkuminekust teadlik ning teeb vanematega koost6od.
Antud t66 tulemused ei ndidanud, et Opetaja silmis voiks lahutavate vanematega peredest
lapsi lisaks emotsionaalsele toetusele ka sotsiaalset ja akadeemiliselt toetada. Sellest voib
jéreldada, et Opetatel ei pruugi olla piisavad teadmised, millised tagajirjed on lahutusel
sotsiaalsele arengule ja akadeemilistele tulemustele ning millist tuge lahutavate vanematega
lapsed seega vajavad. Samas leidsid Mahony jt (2015) uurimuses osalenud Opetajad, et
ennekdike vajavadki lapsed just emotsionaalset toetust.

Teise uurimiskiisimuse ,,Kuidas dpetajad on toetanud lahutavate vanemate lapsi
lasteaias?* vastusena toid Opetajad vilja emotsionaalse toena radkimise ja kuulamise.
Opetajad on proovinud lapsele aega leida, temaga riskinud ning tema muresid kuulanud.

Mabhony jt (2015) sonul loovad aja leidmine ja huvi nditamine hea dpetaja-lapse vahelise
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suhte, mis aitab lapsel taastada kaotatud turvatunde. Enamik intervjueeritavaid on kasutanud
emotsionaalse toe pakkumisel joonistamismeetodit, mis on Mento jt (2019) sonul lapse
mdtete ja tunnete kéttesaamiseks parim vahend, sest tihti ei oska lapsed end sonadega kohe
piisavalt hésti viljendada voi nad on kurva stindmuse tottu endasse tdmbunud. Lisaks on
Opetajad aidanud lapsi muusika kuulamisega ning kasutanud kirjandust ja multifilme. Lood
on ka Mahony jt (2015) sonul tohus viis laste toetamiseks, sest aitavad hésti laste tdhelepanu
koondada ja mdista neil olukordi, mida nad ei ole varem elus kogenud. Samuti saab laps loo
sisuga samastuda, mis lohutab neid ja aitab neil mdista, et nad ei ole selles olukorras iiksi.
Uks dpetaja t3i vilja ka oskuse enda emotsioone reguleerida, et olla lapsele eeskujuks ja
toeks.

Sotsiaalse toena on dpetajad kasutanud rithmasisest arutamist lastega. Opetajad on
lastega arutlenud teemadel nagu pere ja emotsioonid. Kditumuslike probleemide korral on
Opetajad enamasti kasutanud lastega kéitumise {ile arutamiseks ja konfliktolukordadele
lahenduste leidmiseks situatsiooniménge. Veel on dpetajad proovinud last toetada
riihmakaaslaste kaasamise kaudu ehk kasutanud rohkem riithmatdid ning vabaméngu ajal
suunanud last teistega mingima, tagamaks lapsele kaaslaste toetuse. Kuna lahkuminekul on
negatiivsed tagajirjed sotsiaalsele arengule, on meetod sobiv, sest laste head omavahelised
suhted loovad turvalise keskkonna ja seekaudu toetavad lapse sotsiaalsete oskuste arengut
(Wentzel, Barry & Caldwell, 2004). Uks dpetaja tdi villja sotsiaalse toena ka “Kiusamiseks
vabaks!” programmi, mille efektiivsust kinnitab Lastekaitse Liidu uurimus (,,Kiusamisest
vabaks!“ metoodika... 2016). Selgus, et antud programm on tohus viis loomaks rithmas
kokkuhoidev keskkond ning programm aitab suhtlemisel ning kéitumisel tekkivaid
lastevahelisi probleeme rithmas késitleda ja lahendada.

Akadeemilise toena tdid sarnaselt Mahony jt (2015) uurimistulemustele dpetajad vélja
individuaalt6d, enesekindluse tdstmine, kohandatud oppetegevused ja tilesanded ning rutiini
loomise. Rutiini loomine on oluline, sest laps vajab lahkuminekust iile saamiseks ja
normaalseks kasvamiseks rutiinset keskkonda (Pruuki & Sinkkonen, 2018). Kuna lahutavate
vanemate lastel on sageli uurimistulemuste (Johnsen, 2018; Levkovich & Eyal, 2019) jargi
madalamad dpitulemused ja nad vajavad dppetdds suunamist, on védga oluline, et dpetajad
nende laste vajadustega arvestavad ning neile vastavat hariduslikku tuge osutavad. Erinevalt
antud t60st on varasemas uurimuses (Mahony, Lunn, Petriwskyj, & Walsh, 2015) osalenud
Opetajad akadeemilise toetuse puhul otsinud ka tuge vanematega koostodst, personalilt ja
erinevatelt organisatsioonidelt. See vdib viidata antud uuringus osalenud dpetajate

ebapiisavale koostddle juhtkonna, kolleegide ja spetsialistidega. Opetaja ei saa kdiki
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probleeme {iksi lahendada - kui on néha, et laps vajab suuremat abi, on kasulik kiisida ndu
(Gordon, 2006). Sellest tulenevalt soovitab autor dpetajatel lapsele toe osutamisel rohkem
erinevate osapooltega konsulteerida, kiisida vajadusel abi, jagada kogemusi.

Lisaks emotsionaalsele, sotsiaalsele ja akadeemilisele toele on Gpetajad lapse
toetamiseks kasutanud lapsevanematega koostoo tegemist, mille iile olulisuse {ile on juba
eelpool arutletud. Sarnaselt varasema uurimusega (Lynham, McConnell, & McGuckin, 2019)
selgus, et dpetajad on lapse toetamisel tegutsenud lahtuvalt enda kogemustest ja empaatiast.
Sellest voib jareldada, et Opetajad vajaksid enesetdiendamise vdimalusi, tinu millele saaksid
toetuda lapse toetamisel asjatundjate soovitustele ja juhistele.

Kolmanda uurimiskiisimuse ,,Millised vajadusi véljendavad dpetajad, et tdsta oma
voimekust lahutusprotsessis olevate vanemate laste toetamisel?* tulemused niitasid sarnaselt
eelnevatele uurimistulemustele (Mahony, Lunn, Petriwskyj, & Walsh, 2015; Levkovich &
Eyal, 2019), et teadlikkust tuleks tdsta nii Opetajate ja vanemate seas kui ka iildse tihiskonnas
ennetustod eesmérgil. Lahutavate laste toetamiseks sooviksid dpetajad lahutuseteemalisi
koolitusi, mis aitaksid paremini neid peresid ja lapsi moista ning toetada. Lisaks vajaksid
Opetajad juhised, mis oleks abiks lahutavate vanematega peredega koostdo tegemisel ning
seekaudu lapse toetamisel. Opetajate sdnul ei ole lahutavate vanematega peredega koostdd
piisav, et last parimal viisil toetada. Seega leidsid Gpetajad, et ka vanematele oleksid
vajalikud koolitused lahkumineku tagajargedest, mis loodetavasti parandaks vanemate ja
Opetajate vahelist koostddd. Eesti Sotsiaalkindlustusameti uuring (Lind-Liiberg, 2020) niitab,
et vanemad ise tunnevad samuti puudust teadmistest ja juhistest, kuidas lahku minnes
toimida. See nditab, et lahutuseteemat tuleks esile tdsta iihiskonnas, et kdik lahutusega seotud
osapooled saaksid vajaliku toe. Tuleks voimaldada rohkem lahutuseteemalisi koolitusi ja
vilja tootada juhised, mis aitaksid perega sel delikaatsel teemal koost6dd teha.

Oma vdimekuse tostmiseks lahutusprotsessis olevate vanemate laste toetamisel
vajaksid Opetajad veel lisaks vanematele paremat koostddd spetsialistide, juhtkonna ja
kaaskolleegidega. Opetajad tunnevad, et nad on lahutavate vanemate laste toetamisel tihti
kurnatud ja abita. Nende sonul voimaldaks parem tugisiisteem tdsta julgust vajadusel abi
kiisida, jagada kogemusi ning leida lapse ja pere toetamiseks koos lahendusi. Opetajad tdid
vilja, et kuna toetust vajavaid lapsi on palju ja spetsialistega koostdds on vajakajédmisi, siis
voib juhtuda, et moni laps jdéb abita. Samas on mirkamise puhul téhtis varane tegutsemine,
et dra hoida probleemide siivenemise (Stahl, 2008). Lapse toetamisel tuleb mdelda tihiselt
lapse probleemidele lahendusi, jagada vastutust ja vastastikust toetust. Nii tagab korralik

tugisiisteem toetuse igale osapoolele, lapsele, dpetajale, vanematele (Schults et al., 2018).



Lahutavate vanemate laste toetamine lasteaias 30

Parema tugisiisteemi loomiseks saaks viia 1dbi supervisioone, mis voimaldaks jagada
kogemusi ja luua paremad suhted koost6oks, mis aitaksid lahendada koos raskusi
valmistavaid juhtumeid nagu lahkuminek.

Opetajad leiavad, et lapsi saaks tShusamini toetada ka keskkonnast tulenevate tegurite
nédol nagu aja voimaldamine, vdiksem laste arv riihmas, vaikusepesa ja tahelepanu koondavad
joonistused ja margid. Opetajad tunnevad, et tihe, tegevusi tiis pdevakava ja suur laste arv
riihmas raskendavad abivajajate toetamist. Lisaks tdid mitmed Spetajad vélja, et rithma ja
duealale vdiks tekitada rahunemiseks eraldi koha vaikusepesadeks. Uks dpetaja sooviks
tdhelepanu koondavaid joonistusi ja mérgiseid riietusruumi porandale voi kappidele, mis
aitaksid last enda koha peal hoida ja hdlbustaksid riietumist. Tulemused néitavad, et dpetajad
saavad lapse toetamiseks palju ka ise #ra teha. Opetajad saaksid kujundada rithmaruumi,
kaasata protsessi lapsi, et panna veel rohkem rdhku rithmasisestele headele suhetele. Lapse
toetamiseks on oluline dpetajal endale teadvustada, mida saaks Opetaja ise éra teha, et lapsele
sel raskel perioodil voimalikult tdhusat toetust pakkuda.

Kokkuvatvalt voib 6elda, et lasteaiadpetajal on lahutavate vanemate toetamisel téhtis
roll. Opetaja ei saa lapse jaoks olukorda lahendada, ent saab teha endast kdik tuleneva, et
lapsele sel elu mojutaval perioodil toeks olla. Selleks, et dpetajad saaksid lahkuldinud
vanematega perest lapsi aga tdhusamalt toetada, oleks vaja dpetajate, vanemate ja iildse
ithiskonnatasandil inimeste teadlikkust tosta. Kuna lahkuminek on tihiskonnanorm, oleks vaja
teha kiiresti ennetustood, tdnu millele saaks lahutavate vanemate laste kaebuseid
minimeerida. Opetajad vajaksid teadmiseid, kuidas lahkuminek lapsi mdjutab ning kuidas
oleks voimalik neid lapsi ja peresid lasteaias kdige tGhusamalt toetada. Ka vanemad voiksid
olla teadlikumad lahutuse tagajargedest lapsele. Samuti sellest, kuidas lapsele voimalikult
valu tekitamata lahku minna ja koost00s lasteaiaga lapsele tuge pakkuda.

Jargnevalt toob bakalaureusetdo autor vilja to0 kitsaskohad. Valimi puuduseks on
uuritavate vahesus, mis ei voimalda teha suuremaid tldistusi. Andmestiku kitsaskohaks on
autori vihene kogemus intervjuude ldbiviimisel ning lisakiisimuste esitamisel. Seetdttu on
mone intervjueeritava transkriptsioon lithem ja tulemused iildisemad. Jargmisel korral
kavatseb autor olla ise julgem kiisima tépsustusi, et saada veelgi sisukamaid tulemusi.

T606 praktiline vadrtus seisneb selles, et t66 voimaldab sligavamalt teadustada dpetaja
rolli lahutavate lapsevanemate lapse toetamisel lasteaias. Lahkuminekuteema on aktuaalne ja
vajab esiletostmist. Labi uurimuse teadlikkuse tdstmine on iiks voimalus minimeerida voi dra
hoida tihiskonnas lahutusega kaasnevaid kaebused véikelapsele. Autorile kui dpetajale annab

t00 arusaama, mida saab Opetaja dra teha selles siisteemis ja tdnases katkiste suhete
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ithiskonnas. Uurimus nditab, et Opetajad vajavad lahutavate vanemate laste toetamiseks
enesetdiendamise voimalusi, tuge ja juhiseid. Ka vanemad oskaksid tédnu teadlikkuse
tostmisele lahutades paremini lapse vajadustega arvestada ning mdista lasteaia ja vanemate
vahelise koostdo olulisust lapse jaoks. Samuti nditab vajadust parandada juhtkonna,
kolleegide ja spetsialistide ning lasteaia ja perede omavahelist koost6od.

Loput6o teema edasiarendamiseks ja parema lilevaate saamiseks saaks uurida
lahutavate vanematega laste perede toetamist lasteaias (lisaks Opetajatele), spetsialistide ja
juhtkonna vaatest. See nditaks, milline peaks olema iga osapoole roll, et last kdige tdhusamal
viisil toetada. Lapsevanemate vaatest saaks uurida, kuidas dpetajad saaksid teha tdhusamat
koost6dd peredega. Lisaks voiks uurida Eestis rohkem lahkumineku mdjusid véikelastele ja
nende kohanemisele lasteaias. Ténu uurimustele saaks vilja tootada kindlad juhised
lahutavate perede ja laste toetamiseks lasteaias, tdnu millele saaks Opetaja ja lasteaed

tohusamalt lahkuldinud vanematega peresid ning lapsi toetada.

31
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pakkunud. Lisaks ténab t60 koostaja kdiki lasteaiadpetajaid, kes olid ndus bakalaureusetoo
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Lisad
Lisa 1. Intervjuu kava

Teema: Lahutavate vanemate laste toetamise voimalikkusest lasteaias lasteaiadpetajate
hinnangul

Probleemi piistitus: Vanemate lahkuminekuga kaasnevast stressist tulenevad kaebused
esinevad lapsel ka lasteaias. Opetajal on oluline roll toetada lahutatud vanematega lapsi
nende keerulisel eluperioodil. Nende lastega to6tamine voib aga kurnav olla ja nduda

lisapingutust, mistdttu voib Opetaja vajada abi, et nendele lastele tohusamat tuge pakkuda.
To0 uwurimiskiisimused:

1. Millist rolli ndevad Opetajad lasteaiadpetajatel lahutavate vanemate lapse toetamisel
lasteaias?

2. Kuidas dpetajad on toetanud lahutavate vanemate lapsi lasteaias?

3. Millised vajadusi viljendavad dpetajad, et tdsta oma vdimekust lahutusprotsessis

olevate vanemate laste toetamisel?
Soojenduskiisimused:

Millise tunde voi mottega te sellele vestlusele tulite?
Mis on teie vanus?
Kui pikk on teie toostaaz lasteaiadpetajana?

Kas ja kui palju on teie teada teie rithmas lahkuldinud vanematega perekonnast lapsi?

o > W N e

Milliseid muutuseid lahutatud vanemate lastes marganud?
Sisulised kiisimused:
Opetaja roll lapse toetamisel

6. Milline voiks olla teie arvates ideaalis Opetaja roll lahkuldinud vanematega lapse

toetamisel?
Opetajate toetamisviisid

7. Milliseid meetmeid olete kasutanud vanemate lahutuse protsessis olevate laste

toetamiseks lasteaias?



8. Millest lahtuvalt olete valinud antud meetmed?
9. Kuidas olete aidanud last emotsionaalselt?

10. Kuidas olete aidanud last sotsiaalselt?

11. Kuidas ja kas olete aidanud last akadeemiliselt?

Opetajate vajadused tohusama toe pakkumiseks

12. Mida vajaksite dpetajana, et neid lapsi veelgi paremini emotsionaalselt toetada?
13. Mida vajaksite Opetajana, et neid lapsi veelgi paremini sotsiaalselt toetada?

14. Mida vajaksite Opetajana, et neid lapsi veelgi paremini akadeemiliselt toetada?
15. Kas vajaksite veel muud mainimata jiéinud tuge, et tdsta oma vdimekust

lahutusprotsessis olevate vanemate laste toetamisel?
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